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Sammanfattning

Syftet med denna studie &r att undersdka vad etablerade trdnare och forskare anser om tidig
specialisering inom den manliga idrotten, specifikt lagbollspel, och vad de anser om dess

positiva och negativa effekter.

Fragestillning
®  Vad anser trdnare och forskare om tidig specialisering for pojkar inom lagidrotter,

specifikt bollsporter, och vilka positiva respektive negativa effekter, bade fysiska och

psykiska, anser de att det finns?

Metod

Kvalitativa intervjuer var den metod som anvéndes. Intervjuerna gjordes efter en semi-
strukturerad intervjuguide. I denna studie intervjuades totalt atta deltagare, varav fyra trinare
och fyra forskare. Data bearbetades utifrdn en hermeneutisk tolkning, vilket innebér att vi
jamfort och tolkat intervjuerna i ett forsok att komma fram till slutsatser med hjilp av fraser

som intervjupersonerna anvander sig av.

Resultat

Alla deltagare var eniga om att tidig specialisering, som den bedrivs idag, &r negativ for barn,
bland annat eftersom det innebér stor skaderisk. Tre av deltagarna uttalade sig dock positivt
om tidig specialisering, under forutsittning att ungdomstranarna har kunskapen att bedriva

allsidig traning utdver den idrottspecifika traningen.

Slutsats

Vara resultat visar att erfarna trdnare och forskare anser att tidig specialisering som den
bedrivs nu, dir kunskapen bland ungdomstranarna inte anses tillrdcklig, r 6vervigande
negativt. Dels for att det finns en stor skaderisk och dessutom en risk for utbrandhet och
tappad motivation. Vidare anses att om kunskapen hos trdnarna 6kar sd att triningen kan
bedrivas allsidigt sa att skador inte uppstar och s att motivationen inte faller pa grund av for

hog traningsdos sa ses inget fel i att bedriv fokuserad idrottstraning redan 1 ung élder.
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1. Inledning

Manga barn och ungdomar som idrottar drémmer om att na hogsta elitnivd inom sin idrott, att
bli s bra som mdojligt, och kanske sd smaningom kunna livnéra sig pa sitt idrottande. Det
finns fordldrar som har hoga krav och vill se sitt barn lyckas i sitt idrottande. Detta gor att
barn specialiserar sig tidigt pa en viss idrott i strdvan efter att bli sd bra som mgjligt. Men hur
paverkas barn av tidig specialisering? Och &r det onddigt eller rent av nddvandigt att

specialisera sig tidigt inom en idrott for att nd eliten?

1.1 Bakgrund

Tva vitt skilda vagar till att bli elitidrottare dr sampling” och tidig specialisering. Sampling
innebér att man som barn testar och tranar méanga olika idrotter fOr att senare bestimma sig
for en idrott som man vill satsa pd. Motsatsen kan kallas for tidig specialisering, vilket
innebér att man redan i ung alder trénar systematiskt och malinriktat for att na eliten inom en

specifik idrott (Fahlstrom, Gerreval, Glemne & Linnér 2015, s. 30).
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Figurl — Férenklad firgur av Cotés vigar inom idrotten och dess konsekvenser (Coté, Baker & Abernethy 2007, s. 197)



Det finns i dagens forskning ingen konsensus kring tidig specialisering. Vissa experter och
forskare menar att tidig specialisering dr nodvandigt for att kunna bli riktigt skicklig i en
idrott, och darfor ar essentiellt for att na den absoluta eliten inom den valda idrotten.
(Wagnsson & Patriksson 2007, s. 6; Jayanthi et al 2013, s.251). Andra menar att tidig
specialisering inte alls dr nddvandigt, utan att det snarare &r ett undantag att de som
specialiserar sig tidigt blir framgangsrika i sin idrott pa seniorniva (Wiersma 2000, s. 15). En
anledning till att unga atleter véljer att specialisera sig tidigt kan vara historier om
framgangsrika idrottare som tridnat mycket i unga &r, och att man som ung atlet forsoker
efterlikna sina forebilder. En annan anledning till att tidig specialisering blir allt vanligare ar
att fordldrar har en véldigt stor inverkan pé sitt barn. De tror att tidig specialisering ar
nddvéndig for att lyckas inom idrotten (Malina 2010, s. 365). Det dr litt att fa uppfattningen
att tidig specialisering dr nddvéndig for att lyckas dd man hor historier om framgéingsrika
idrottare som tidigt valde att satsa helhjéirtat pé sin idrott, men séllan hor man historierna om
idrottare som blev skadade, utbrdnda eller helt enkelt inte lyckades né eliten trots tidig

specialisering (Smith 2015, s. 221).

1.2 Definition av tidig specialisering
Definitionen av tidig specialisering inom idrott 4r inte sjdlvklar, och det finns ingen

konsensus. I en artikel diskuterar Hastie (2015) olika varianter pa definitionen “tidig
specialisering”. Hill och Simons (1989) definierar tidig specialisering s enkelt som att man
utovar endast en sport aret runt, oberoende av traningsvolym. Baker, Cobley, och Fraser-
Thomas (2009) menar att tidig specialisering omfattar fyra specifika parametrar. Dessa &r att
tidigt borja med idrotten, tidigt specialisera sig inom endast en idrott, tidigt fokusera och trdna
hogintensivt 1 denna sport, och att tidigt borja tavlingsidrotta (Hastie 2015, s.292). I en artikel
1 Svensk idrottsforskning anges en definition av specialisering som innebar att
foreningsidrottande barn och ungdomar tranar och tdavlar minst 10 timmar i veckan i minst en
idrottsgren. For att det ska kallas tidigt avses barn som &r yngre dn 13 ar (Wagnsson &
Patriksson 2007, s. 7). Riksidrottsforbundets (RF:s) definition av specialisering innebar att
helt inrikta sig pd en idrottsgren eller disciplin. Specialisering behdver alltsa enligt RF varken
betyda intensiv eller ensidig trdning, utan endast att man helt inriktar sig pa en idrottsgren

eller disciplin (Fahlstrom, Gerreval, Glemne & Linnér 2015, s.11).
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Flera forskare definierar tidig specialisering som att atleter vid ung alder trdnar en enda sport
intensivt, systematiskt och malinriktat aret runt med fokus pa resultat och forhoppning om att
sd smaningom na eliten (Bompa & Haft 2009, s. 31; Malina 2010, s. 364; Torres 2015, s.
305). Det finns dock oklarheter kring denna definition, som bland annat Jayanthi et al (2013)
diskuterar, till exempel angéende hur stor volym och hur intensivt man ska trina for att det
ska kallas specialisering. Ytterligare en oklarhet &r dlder, vid vilken alder ska en atlet borja for

att det ska kallas tidig?

I detta arbete har vi valt att definiera tidig specialisering utifran fokusaspekten, det vill séga
att det ska vara full satsning pa en idrott med fokus pa att nd eliten. Denna definition baseras
bland annat p4& Bompa och Haft (2009), Malina (2010) och Torres (2015). Satsningen ska
goras tidigare dn 13 ar alder for att det ska definieras som tidig, vilket &r samma som i
Wagnsson och Patrikssons artikel (2007). En annan anledning till att vi valt en alder innan 13
ar ar for att de flesta killar kommer in 1 puberteten efter 12 arsidldern, da kan det bli en stor

skillnad i den fysiska mognaden (Bompa & Haff, 2009, s. 40).

Var definition av tidig specialisering dr alltsé: tidig specialisering innebér att atleter i ung
alder (tidigare dn 13-arséldern) trdnar en enda sport intensivt, systematiskt och malinriktat
aret runt med fokus pa resultat och forhoppning att sa sméningom bli seniorelit inom idrotten.
Vi utgér i huvudsak fran fokusaspekten, det vill séga att ungdomen fokuserar och lagger ned
sin tid enbart pa en idrott, istillet for en volymaspekt. Det maste dock fortfarande finnas ett
inslag av, for idrotten, hog volym. Denna definition dr den vi anvént 1 kontakten med

informanterna. Detta for att dessa ska utgé frdn samma definition.

1.3 Nackdelar med tidig specialisering

Forskningsldget kring tidig specialisering och dess nackdelar dr omfattande, och inkluderar
bade fysiska och psykiska eftekter. Baker (2009) ndmner i sin studie att tidig specialisering
leder till mindre njutning av att idrotta och en kdnsla av misslyckande om man inte kan
uppfylla sina mél. Det finns ett fokus pa att vinna och vara bést som gor att utdvarna kénner

en stor press fran omgivningen och sig sjdlva pa att lyckas efter att ha investerat s& mycket tid
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pa idrotten. Detta kan leda till ddligt sjdlvfortroende och délig sjdlvkénsla. Ytterligare nigra
negativa utfall dr utbrandhet, himmad social utveckling och dtstérningar. I ett fysiologiskt
perspektiv nimner Baker (2009) att de negativa effekterna av tidig specialisering framst &r

overbelastningsskador och dvertraning (Baker 2009, s.79-80).

En del forskare menar att tidig specialisering kan innebéra alltfor ensidig traning, vilket gor
att du belastar vissa muskelgrupper mer och att det i sin tur kan leda till specifika skador,
framf0r allt belastningsskador (Christianson & Deutsch 2012). Den storsta faktorn till att
ungdomar lider av belastningsskador ar deras traningsuppldgg och alltfor stor belastning.
Traning pé gransen till ens formaga, plotsliga 6kningar i intensitet, duration och frekvens,
eller stor andel aktivitet i tdvlingsmiljo gor risken for belastningsskador storre. En riskfaktor
med tévlingsmiljo kan vara pressen de kénner 1 dessa miljder, vilket gor att barnen inte
uppmaéarksammar skadesymptom de kanske skulle kdnna av i en icke téavlingsinriktad miljo.
Ungdomarnas entusiasm kombinerat med de vuxnas attityd till idrotten - att se trdning och
tavling pé ett allvarligt sétt, dr en stor bidragande orsak till belastningsskador (Smoll & Smith
1996). Ytterligare en effekt av att specialisera sig tidigt dr att barnen riskerar att fa en dalig
grundtrianing. Detta kan leda till att de inte har byggt upp kroppen till en niva som behovs for
att klara av den 0kade traningsbelastningen nér de blir dldre, och vidare att har de inte de
fysiska forutsittningar som krivs for att kunna elitsatsa niir eller om det blir aktuellt (Ostberg

& Ostberg 2014, s. 128).

Om man specialiserar sig tidigt riskerar manga funktionella motoriska fardigheter att bli
lidande. Anledningen &r att dessa motoriska fardigheter som kan vara nédvéndiga for att na
eliten som vuxen &r littare att lira in nir man ar ung och desto svarare att 1ara in nir man &r
dldre (Christianson & Deutsch 2012, s. 3-5). Mostafaviar, Best och Myer (2013) drar det d&nnu
langre och menar att det ar essentiellt att ungdomar inte specialiserar sig tidigt for att de ska
utveckla nodviandiga motoriska fardigheterna. Balyi (2013) foreslar att barn bor specialisera
sig senare. Han menar att barn utvecklar ett béttre rorelsemonster och beslutsforméga, och
dessutom dr mindre benégna att bli utbrinda om de trénar varierat. Att utdva fler idrotter gor
att du blir mer atletisk varierad, vilket utovaren antagligen kommer att ha nytta av senare 1 sitt

idrottsliga liv. Tidig specialisering innebir alltsd inte med sékerhet de 14ngsiktiga effekter som



atleterna onskar sig. Snarare har det visats att det &r atleter med en mangsidig idrottsbakgrund

som senare 1 livet lyckas 1 sin idrott (Wiersma 2000, s. 15).

I en studie jamfordes tyska elitidrottare i olika olympiska grenar med idrottare pa nationell
niva. Enligt den studien kunde man fastsla att en hog triningsvolym med tidig grenspecifik
traning inte var kopplad till stérre framgang pa seniorniva. Det visade sig snarare att de som
hade natt virldseliten hade specialiserat sig senare och forst vid 15-18 arsaldern hade en
hogre total trdningsvolym dn de som inte naddde vérldseliten 1 den specifika idrotten. Vidare
hade de som var pa en nationell elitniva en hogre traningsvolym i den specifika idrotten vid
10-15 arsdldern @n vad vérldseliten hade (Vayens, Giillich, Warr & Philippaerts 2009, s.
1367-1380).

1.4 Fordelar med tidig specialisering

En positiv effekt av tidig specialisering kan bland annat vara att du far en tidigare kunskap om
idrotten och tidigt 6var in permanenta fardigheter som dr viktiga for idrottarens utveckling
(Christianson & Deutsch 2012, s. 3-5). Som barn har man léttare att 1dra in nya rorelser och
nya motoriska fardigheter, darfor menar Moesch et al (2013) att det rent hypotetiskt dr
nddvindigt for barn att utdva en given idrott i ett tidigt stadie for att senare kunna na eliten
inom idrotten (Moesch, Hauge, Wikman & Elbe 2013, s. 86). Den storsta fordelen dr som sagt
att ungdomarna skaffar sig en tidig fardighet och kunskap av de motoriska fardigheterna och
automatiserade rorelsemonster inom den specifika idrotten, som &r absolut nddvandiga for att
nd eliten inom den valda sporten. En atlet som 6var och trénar en specifik eller flera specifika
fardigheter med okad frekvens och duration, forutsatt att det gors metodiskt och med en tydlig
plan, kan komma att vara mer kunnig inom den/dessa fardighet(er) 4n nagon som inte har

specialiserat sig och/eller trédnar oregelbundet (Wiersma 2000, s. 14).

Glenn Osth frin Svenska olympiska kommittén har uttalat sig positivt om tidig specialisering.
Han menar att det krdvs 10 000 timmars traning for att kunna ta medalj p4 OS, och att det da
krévs en tidig specialisering for att komma upp 1 dessa triningstimmar. Han menar éven att

om man sdger nej till trdning sdger man nej till medaljer (Blomqvist 2010). Detta ligger 1 linje
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med Ericsson et al (1993) som har skrivit om att det behdvs 5-15 000 timmar for att uppna
expertisniva inom en firdighet. Glenn Osth pratar dven om att det gar att fi en allsidig trining
dven med tidig specialisering. Han &r 6vertygad om att det krdvs en tidig specialisering for att

lyckas i stora internationella misterskap (Gustavsson 2007).

Det finns positiva exempel pé tidig specialisering i ett dldre ldersspann &n det vi anvénder
oss av 1 var definition. Det finns till exempel en tydligkoppling mellan att delta i
ishockeyturneringen TV-pucken (upp till 15 ar), dar man blivit uttagen och representerar sitt
landskap, och att senare spela i det svenska landslaget (Wigsten 2014, s.20). I TV-pucken har
dven minga av vdra allra storsta ishockeyprofiler spelat, till exempel Peter Forsberg, Daniel

och Henrik Sedin och Niklas Lidstrom (Otterhall & Nordstrom 2015).

Studier fran Sovjetunionen visar att atleter som specialiserade sig tidigt snabbt blev béttre i
sin idrott, men nadde sedan en peak vid 16 ars alder, och de som specialiserade sig senare

hade bade en senare och hogre peak (Wiersma 2000, s. 15).

1.5 Forskningslige

Aven om forskningen kring tidig specialisering #r under stark frammarsch finns det
fortfarande stora kunskapsluckor. En av de storsta dr om tidig specialisering dr essentiell for
att na eliten och bli riktigt framgangsrik inom dagens idrott. Just detta dr en stor del av dmnet,
da det ar den absolut storsta anledningen till att barn borjar specialisera sig tidigt, eller rent av

pressas av foréldrar till detta.

En annan kunskapslucka ir att det finns relativt mycket forskning om vad som &r negativt
med tidig specialisering, medan det inte finns lika mycket angdende positiva effekter av tidig
specialisering. Befintlig forskning &r alltsa snedvriden. Det kan antingen bero pa att forskare

inte valt den ansatsen eller pa att det helt enkelt &r svart att fa fram nagot positivt.

Ytterligare en kunskapslucka dr att det inte finns s mycket forskning angdende tidig

specialisering inom lagbollsporter. Studierna som gors ér oftast fokuserade pa closed skill”-
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idrotter, som gymnastik och konstédkning, dir man har en tidigare peak och dér véldigt unga
idrottare kan prestera bra mot de allra bista seniorerna. Da dr det mer rimligt att barn borjar

utdva idrotten med hog volym i tidig &lder.

Denna uppsats kommer att fokusera pé tidig specialisering inom lagidrotter, specifikt
bollsporter med kampmoment, det vill sdga bland annat fotboll, handboll, basket, ishockey,
innebandy och bandy. Dessa sporter kallas dven malspelssporter. Sporterna definieras av att
de gér ut pd att erdvra motstdndarens territorium, och att spelarna ror sig fritt pa planen samt

att kamp- och kontaktmoment ingér ofta med bade med och motspelare (Bolling 1996, s. 9.).

2. Syfte

Syftet med denna studie &r att undersdka vad etablerade trédnare och forskare anser om tidig

specialisering for pojkar inom idrotten, specifikt lagbollspel, och dess positiva och negativa

effekter.

2.1 Fragestillning

Vad anser trianare och forskare om tidig specialisering for pojkar inom lagidrotter,
specifikt bollsporter, och vilka positiva respektive negativa effekter, bade fysiska och

psykiska, anser de att det finns?

3. Metod

Kvalitativa intervjuer var den metod som anvindes. Intervjuerna genomfordes med stod av en
semi-strukturerad intervjuguide. Data bearbetades efter en hermeneutisk tolkning dér vi tolkat
och jamfort intervjuerna, och forsokt komma fram till slutsatser med hjélp av utvalda fraser

frén intervjuerna.

Intervjuerna spelades in som réstmemon pé antingen en Iphone 5, en Ipad 2 eller en Samsung

Sé.



3.1 Urvalsprocess

Studien dr avgrédnsad till att undersoka vad erfarna trénare och forskare anser om tidig
specialisering ur ett fysiologiskt och psykologiskt perspektiv. Studien &r dven avgréansad till
att endast fokuserar pa méan/pojkar inom bollspelsidrotterna. Urvalet genomfordes utifran
bekvamlighetsprincipen som Hassmen och Hassmen (2008 s. 109) beskriver som att det &r ett
val av ménniskor som finns léttillgdngliga for forskarna. Detta kan dven beskrivas som
tillgdnglighetsurval, vilket i1 detta fall som vi ndmnt tidigare innebér att vi inkluderade de som
var nirmast med den kunskap om dmnet som anses tillrdcklig for att kunna besvara syftet och
fragestéllningen, och samtidigt var villiga att stélla upp pé att bli intervjuade (Hassmén &
Hassmén 2008, s. 108). Vi listade ett tjugotal trénare och forskare, som sedan kontaktades.
Dessutom forekom det dven ett visst matt av snobollsprincipen, da vi i samband med att
forsoka hitta deltagare blev tipsade om fler deltagare som var lampliga for studien (Hassmén

& Hassmén 2008, s. 109).

Urvalet av deltagare skedde pé premissen att de inkluderade tranarna och forskarna tillhor
eller har tillhort toppskiktet 1 Sverige inom sitt omrade. Av de intervjuade var sju mén och en
kvinna. Anledningen till att det blev majoriteten min och endast en kvinna var att vi ville ha
trdnare inom herridrotten som var etablerade, och hade haft bade junior- och seniorlag, inom
sin sport pd en hog niva. I dagsldget finns det ett betydligt mindre antal kvinnor som har haft
denna sorts anstillning eller position. Vad det géller forskarna, utgick vi fran bekvamlighets
och tillgédnglighetsprincipen, och detta sammantaget ledde till att det blev en kraftig majoritet

man.

3.2 Deltagare

Deltagarna i studien ér etablerade trdnare inom elitidrott, specifikt lagidrotter med bollspel. Vi
har alltsé valt att inrikta oss pa trdnare som har varit aktiva inom den manliga idrotten och
trdnat pa elitnivd antingen inom Sverige och/eller internationellt. Detta for att de har en
kidnnedom om vad som krévs for att komma upp till elitnivd, men de har d&ven upplevt och har
exempel pa bade sampling och tidig specialisering. De forskare vi valt ut for studien har
studerat och varit aktiva inom omradet tidig specialisering och dess effekter, och d@ven uttalat

sig publikt om dmnet.



Trdnare 1 dr en man pa 51 ar. Han har spelat pa elitnivd inom handboll, varit med i landslaget
bade i EM, VM och OS. Verksam trénare och forbundskapten pa hogsta nivan, och har
coachatica 11 &r. Har den hogsta tranarutbildningen inom handbollen, och &ven en separat

fystranarutbildning.

Trdnare 2 ér en man pd 67 ar. Han har spelat fotboll i Sverige upp till juniorniva. Har i
ndrmare 50 &r varit verksam som trénare bade pa klubbniva inom Sverige men dven pa
landslagsniva som forbundskapten. Ar utbildad idrottsldrare och har dven den hogsta

tranarutbildningen inom fotbollen.

Trdnare 3 dr en man pa 56 ar. Han har varit verksam inom fotboll sedan han var 10-11 ar,
forst som spelare upp till 26 ars alder, och senare dven som trdnare, forst for klubbens herrlag.
Har coachat i svenska hdgstaligan inom fotboll, juniorlandslag och &ven ungdomslag. Hans
hogsta utbildningsniva ar magisterexamen. Inom fotbollen har han utbildningsnivin som

kravs for att vara forbundstranare och for att fa coacha internationellt.

Trinare 4 ér en man péd 56 ar. Han har varit aktiv inom ishockey 1 nést hogsta serien, och har
varit trdnare 1 40 ar. Han dr utbildad civilekonom, och har genomfort ishockeyns alla

stegutbildningar, samt genomfort elittrdnarutbildningen.

Forskare 1 dr en man pa 59 ar. Han har varit tranare i ndrmare 40 ar bade pa ungdomsniva
och pé seniorelitniva inom svensk fotboll, och har dven varit ansvarig for en av Sveriges stora
ungdomsklubbars talangutveckling. Ar utbildad idrottslirare och dven rektorsutbildad, samt
har hogsta utbildningsnivan inom Svenska fotbollsférbundet. Han forskar inom
talangutveckling for fotboll och hur den gér till och vad som kravs for att upptécka och dven

skapa talanger.

Forskare 2 dr en man pa 63 ar. Han har varit verksam inom idrotten i ca 29 ar, och sjédlv aktiv
inom flera olika idrotter som fotboll, tennis, ishockey och badminton. Hans hogsta merit som
aktiv dr badmintonspelare i elitserien. Har varit trénare i allt frdn nyborjarniva upp till

forbundskapten. Han har gétt specialidrottsldrarlinjen och dven studerat pedagogik utomlands.
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Han har forskat inom just tidig specialisering i ca 10 &r, och skrivit sin doktorsavhandling

inom pedagoik om bdde coacher och talangutveckling.

Forskare 3 dr en kvinna pa 56 &r. Hon har varit verksam inom idrotten sedan borjan av 60-
talet. Var sjélv atlet inom bland annat bandy i borjan och har sedan arbetat som trénare for
bade ungdomar och éldre spelare. Hon ar utbildad larare inom idrott och hélsa samt engelska,
och hon skrev sin doktorsavhandling om ledare och barnidrott. Dessutom har hon suttit bade i

Bandyforbundets styrelsekommitté och i Riksidrottsforbundets styrelse 1 6 ar.

Forskare 4 ar en man pa 70 &r. Han har varit aktiv inom idrotten sedan 10-11 &rséldern och
har sjdlv idrottat upp till juniornivad. Han &r docent och dverldkare inom ortopedi, och har varit
lakare for en av Sveriges storsta fotbollsklubbar och dven varit landslagslikare for tva olika

herrlandslag 1 fotboll.

Deltagarna kommer ndmnas som forskare eller trinare i studien samt en siffra (se

personbeskrivningar ovan).

3.3 Intervjuerna
Totalt intervjuades fyra tranare och fyra forskare med tydlig koppling till olika

bollspelsidrotter. Vi kontaktade de trdnare och forskare som vi ansag uppfylla kriterierna, dvs.
att de har kommit 1 kontakt med och har kunskap om dmnet tidig specialisering inom
lagidrotter. De dnskade deltagarna i studien kontaktades forst via mail eller telefon dér
forfattarna forklarade vilka de var och 1 vilket syfte de ringde. Om personen de kontaktade
tackade ja till att vara med i studien, skickades det ut ett informationsbrev till dem via mail
och dven intervjuguiden som skulle anvédndas sé att deltagarna skulle kunna l4dsa igenom den i
forvig for att kunna forbereda sig for att ge sé giltiga svar som mdjligt och pa sé sétt hoja
validiteten. Efter bdde samtal och mailkontakt sattes ett datum for varje deltagare dér
intervjun skedde antingen via telefon eller 1 person beroende pa vart i landet personen befann
sig, ifall det fanns mojlighet till att intervjun kunde genomforas ansikte mot ansikte skedde

detta.
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Deltagarna informerades innan intervjun bdde muntligt och skriftligt om de fyra etiska
forskningskraven (Kvale & Brinkmann 2009, s. 92). De fick dven ta del av ett
informationsbrev dér vi skrev om studiens syfte och fragestillningar, samt de etiska fragorna
dnnu en gang. Deltagarna som intervjuades hade inte haft ndgon kontakt alls med forfattarna
innan. Av den anledningen valde vi att den av forfattarna som varit i kontakt med
intervjupersonen dven genomforde intervjun. Detta for att det kan finnas en trygghet 1 att de
tidigare haft kontakt och pa sa sitt kan intervjupersonen dppna upp sig mer och sdga vad den

verkligen kénner och tycker i dmnet.

Vi har i denna studie anvint oss av en halvstrukturerad intervjuguide. Det innebér att vi har
haft en grov mall att utga ifran, som tar upp de dvergripande omrdden/frdgor som ska tas upp
och behandlas under intervjun, &ven om omrddena/fragorna i intervjun inte nédvéndigtvis
genomfors i en viss ordning. I intervjuguiden har vi dven lagt in och forklarat var definition
av tidig specialisering. Detta fOr att skapa en storre validitet genom att sdkerstilla att de
intervjuade svarar utifrdn samma begrepp och definition (Hassmén & Hassmén 2008, s. 155f.)
Strukturen valde vi for att det ger oss bade fasta och 6ppna svar vilka dven ger utrymme till
foljdfragor under intervjuns gang utifran deltagarnas svar (Hassmén & Hassmén 2008).
Intervjuguiden delades upp i tva delar. Vi anvénde oss av mer bestimda frigor i borjan av
intervjun och mer 6ppna fragor senare 1 intervjun. I den forsta delen stilldes bakgrundsfragor
som “Hur gammal ar du?”, ’Vilken dr din hogsta utbildningsniva, bade inom akademiska
vérlden och inom idrottens egna utbildningar?”” och “Hur ldnge har du coachat/forskat?”.
Dessa stillde vi for att fa fram information och dven for att deltagaren skulle kinna sig trygga
och 6ppna upp sig angdende dmnet. I den andra delen av intervjuguiden stédllde vi de mer
Oppna frdgorna som ar till for att besvara studiens fragestillningar, och uppna studiens syfte.
Inom ramen for de frdgor som stilldes hér ges deltagaren mdjlighet att ge mer utforliga svar.
En anledning till att anvidnda en intervjuguide dr att den dr strukturerad och formulerad for att
underlitta analysen av intervjuerna for att fa fram ett s bra och trovardigt resultat som

mdjligt (Hassmén & Hassmen 2008, s. 261).
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3.4 Databearbetning

Efter varje genomford intervju har forfattarna valt att transkribera intervjun ordagrant. Efter
att ha transkriberat alla atta intervjuer har forfattarna tolkat data och utifrn det har valda delar
ur intervjun som anses besvara eller belysa fragestéllningarna valts ut. Om respondenten har
gett svar som ses som otillrickliga eller svartolkade har forfattarna kontaktat dem igen for att

be personen att utveckla sitt svar.

Innehallstolkningen genomfordes genom att forfattarna forst delade upp materialet mellan det
som ansags vasentligt och det icke relevanta. For att denna uppdelning ska bli godtagbar ér
det viktigt att forfattarna har god kunskap 1 &mnet. Dérefter formulerades och strukturerades

resultatet 1 det som redovisas nedan.

3.5 Giltighet och trovirdighet

Styrkan med intervju som metod ligger i att samtalet liknar en helt vardaglig situation, och
om den som leder intervjun styr respondenterna sé lite som mojligt, dr det en bra vig for att {4
fram hog grad av autenticitet. De ramar som sattes upp for samtalet var dels intervjuguiden
som intervjuaren utgick ifrén, dels instdllningen att intervjuerna sa mycket som majligt skulle
likna vardagligasamtal och dérmed att intervjuaren far forsoka locka ut” relevant information
(Holme, et. al, 1996, s. 99: Laursen 1979). Inspiration till intervjuguiden himtades utav
liknande studier bade vad det géller bakgrundsfragor men éven till stora intervjudelen for att
gora intervjuguiden sé giltig och trovérdig som mdjligt. En av dessa studier dr " Vigen till
innebandylandslaget” av Mirielle Lindgren (2009) déir hon undersoker vilken vig till
landslaget innebandyspelare tar. Hon tar upp bade specialisering och bakgrundsfragor, till
exempel vilka idrotter de héllit pd med. En annan studie som har varit inspiration till
intervjuguiden ar “Barn och ungdomars upplevelser av en idrottsskada och dess forlopp” av
Charlotte Hallquist och Maria Hermelin (2011) ifran Karolinska Institutet dar de forskar om
idrottsskador. Dir tar de kort upp situationen med tidig specialisering samt de konsekvenserna
det kan medfora. Fran deras studie har vi himtat inspiration kring bakgrundsfrdgor men éven

for frdgor om skador/6verbelastning.
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Vidare har handledaren varit till hjilp for att ta fram och godkédnna de frdgor som togs med 1
intervjuguiden. Enligt Holme (1996) hjilper regelbunden konstruktiv kritik och noggrann
bearbetning av allt material till intervjuguiden att stiarka giltigheten och dven trovérdigheten
(Holme, et. al, 1996, s. 163). Dessutom kontaktades intervjupersonerna igen i de fall dér
svaren 1 intervjuerna var otydliga sé att de fick mojlighet att klargora sina uttalanden, vilket

gOr att forfattarnas tolkningar blir s& korrekta som mojligt.

Pa grund av tidsbrist genomfordes ingen pilotstudie for detta arbete, vilket annars hade hojt

studiens validitet och reliabilitet.

For att kunna uppné en god reproducerbarhet &r det av yttersta vikt att studien ar vil
genomford. I kvalitativa studier &r det positivt om uttalanden i intervjuerna tolkas och
jamforas forskare emellan (Hassmén & Hassmén 2008, sid. 135-136 ). Resultatet 1 denna
studie har tolkats av tvd enskilda individer. Detta kan vara bade en styrka men dven en
svaghet beroende pa hur man ser det. En styrka kan vara att studiens reliabilitet stérks ifall
forfattarna har tolkat intervjuerna pa samma sitt, men det finns ocksa en risk att dessa tva
individer har olika uppfattning om resultatet och om det da inte pratats igenom kan resultatets
reliabilitet sdnkas. I denna studie har dock resultatet diskuterats mellan de tva forfattarna for
att fa ett sa trovardigt resultat som mojligt. Dessutom fick deltagarna i1 studien mgjlighet att
konfirmera data och pa sa sitt ytterligare stirka reliabiliteten. Deltagarna fick alltsa

mdjligheten att 14sa igenom transkriberingen och godkdnna eller &dndra data i efterhand.

3.6 Etiska overvigande
I denna studie har vi undersokt tidig specialisering inom framforallt lagidrott, och hur det

paverkar barn och ungdomar. Det finns vissa etiska stillningstaganden vi dr tvungna att ta
hénsyn till vad det géller bade forskningen och i genomf6randet av intervjuerna. Ett av dessa
ar anonymiteten, vilket innebér att vi inte kan ldmna ut nagra uppgifter om de personer vi
intervjuar om de inte godkédnner detta. Vi ska dven ta hinsyn till att de kan avbryta intervjun

nér de vill och att den &r helt frivillig att genomfora (Vetenskapsradet 2002).
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I samband med intervjuerna blev deltagarna informerade om att vi spelade in intervjun, efter
deras godkénnande, och att den kommer att raderas och forstora 1 efterhand. De blev dven
informerade om att all data som samlades in i denna studie endast dr for oss i forskningssyfte,

och att de behandlas anonymt om de sa vill i studien (Thomas, Nelson & Silverman 2011, s.

90).

Det &r viktigt att de forskningsetiska principer som vi tagit upp ovan informeras till dem vi
ska intervjua, s att de fir kunskap och information om att de kan avbryta denna studie nér de
vill och att de far en inblick om hur studien kommer att gé till samt att de individer inte
kommer att nimnas vid namn eller att man som utomstiende ska kunna identifiera dessa

individer (Kvale & Brinkmann 2009, s. 92).

4. Resultat

I resultatet refereras trinarna och forskarna enligt hur det nimndes i metoddelen. Resultatet
bestar framfor allt av citat och fraser som tridnarna har yttrat som svar pé fragorna och som har
relevans for fragestillningarna. Vi tolkat och bearbetat intervjuerna flera gdnger om for att fa
fram ett sa trovérdigt och bra resultat som mojligt. I forsta delen kommer de fysiska

aspekterna att tas upp och dérefter de mentala/psykologiska.

4.1 Vad anser trinare och forskare om tidig specialisering for pojkar inom
lagidrotter, specifikt bollsporter, och vilka positiva och negativa fysiska effekter
anser de att det finns?

Trénare 1 &r precis som alla andra negativt till tidig specialisering. Han anser att det inom
handbollen finns for lite kunskap och han anser att fokus liggs p4 fel saker. Aven triinare 3 ér
inne pa samma spar, han menar pa att det finns for lite kunskap bland ungdomsledarna.

Den ér tidig och for tydlig om man séger sd. Och framforallt min upplevelse ifran

handbollen det finns da for lite kunskap 1 hur man ska tréna i ungdomséren &dven om det da
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finns en specialisering i tidig alder ldgger man fokus pa fel saker i fel alder och dér &r da
min erfarenhet att nér jag var tranare i "namngiven klubb” och fick upp méanga unga
spelare sa var de ju absolut inte forberedda rent fysiskt att hélla pa med elit idrott och sen
var det ju ganska duktiga rent handbollsméssigt men det finns ju stora hél i framforallt

grundfysiken som man fick borja pa véldigt lag niva pa vildigt manga av spelarna.

Trénare 1 diskuterar dven kring ungdomarnas grundfysik och hur det péverkar deras
karridrslingd. Han anser att en orsak till att skador uppkommer kan vara att man inom

ungdomsidrotten ’fuskar” med grundfysiken.

Sen har jag dven blivit paverkad ifrdn SOK dér deras fystrdnare ndmnde for mig att ifran en
rapport de gjort pa flera hundra elitidrottare f6r 15 ar sen dér den sa att alla idrottare var
jattebra tranade for sin idrott men saknade den hér grundfysiken vilket man kan kolla pé att
man blir kortare skadad och man har en kortare karriér pd grund av att man &r mycket mera
skadad och de ér vdl min grundtanke att det &r for mycket quick fix och det finns en

massan genvagar till att nd toppen och den ar vl lite skrimmande for mig.

Trénare 2 diskuterar kring 6verbelastningsskador och den fysiska mognaden. Han sédger att

det finns en risk med tidig specialisering eftersom vissa rorelser uteblir fran olika idrotter.

Det ar ju en risk eftersom det blir ju vissa rorelser som blir utmérkta ifrdn de olika
idrotterna. Vi pratar om spannet om 6-12 ér och idag vet vi ju att man borjar redan i 4
arséldern och ddr utvecklas man ju bade fysiskt men dven psykiskt och man vixer olika
delarna i kroppen och de ska ta form och sé vidare sa jag tror att det blir valdigt 14tt ndgon

form av dveranstrangning eller 6verbelastningsskador i den total utvecklingen utifrdn min
begransade kunskap och dven min erfarenhet.
Trdnare 3 resonerar dven han kring ensidig trdning, men att det nog @nda kan vara nédvéndigt

att trina mycket om du ska bli riktigt bra.

Massa andra exempel som visar pa att ensidig trdning inte ger effekt utan att trina mycket
dom hér 10000 timmarna som SOK pratar om for att komma upp i for att bli duktig dom
haller nog. Men de haller nog inte att halla pd med bara en idrott, utan du far s manga fler

sétt att trana din kropp om du i unga &r haller p& med fler idrotter.

Tranare 3 ndmner liksom dven trdnare 2 att det finns en stor skadebenégenhet om man utévar

endast en idrott, i och med att det kan bli for ensidig trining.
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Jag tycker att jag har 14st och kommer ihag ratt frdn forskning sa visar forskningen att
ensidig traning ger skador bendgenhet. Och att halla pd med en idrott blir mer ensidigt &n
att halla pa med fler. Och sd att det finns mycket som tyder dven dér pa att tidig

specialisering inte vinner.

Tréanare 3 talar dock om att det ibland inte behdver vara negativt med tidig specialisering sa

linge man trénar pé rétt satt. Han talar 4&ven om allsidig traning eller styrketréning som ett

komplement for att lyckas sa bra som mgjligt inom sin idrott.

Och det &r klart tranar du bara basket och inte kompletterar med ritt typ av styrketraning
och andra saker som behdvs ja dé blir du ritt sdkert utsatt for och har storre risk for

knéskador. Sa att du behover komplettera, men det behdver ju i och for sig inte betyda att
det ar andra idrotter du skulle ju kunna hélla pa med basket jattemycket men men beredd

att med vad du tar in i triningen s& kanske det ocksa ér.

Tranare 4 nimner att det 4r motoriskt svért att 14ra sig hockey och darfor rekommenderar han

inte tidig specialisering. Han tar upp den motoriska bas som krévs, och dven nackdelarna som

kan uppsta om man inte har den breda motoriska basen, som 1 sin tur kan leda till att man blir

mer utsatt for olika typer av skador.

och

Och det gor att det ar véldigt motoriskt avancerat att ldra sig ishockey. Och d& behdver man
ha en bred motorisk bas att sta pa. Och bdrjar man specialisera sig pa ishockey for tidigt sa
far man inte det har motoriska basen och dessutom sa blir man mycket mycket mer utsatt

for olika typer av skador.

Men i lagsporter som bestér utav manga olika moment sa tror jag att det dr en extrem

nackdel att specialisera sig tidigt. Aven i konkurrenssituationer.

Han fortsétter med ett specifikt exempel:

Sé dérfor rekommenderar vi en specialisering om man nu ska bli elit fran 14 15 arséldern.
Och nir vi tittar pa véra, vi har ju gjort en del undersdkningar nér vi tittar pA dom svenska
ishockeyspelarna som har tagit sig langst i karridren, och det dr sana namn som Mats
Sundin, Peter Forsberg, Niclas Lidstrom t.ex. S& specialiserade sig ingen av dom forens

dem var 15 ar. Mats Sundin t.ex. holl pa med 5 sporter upp till 15 16 arséldern. Han
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spelade ju ishockey men han spelade ocksa fotboll, bandy, tennis och golf kontinuerligt och
var ganska duktig pa allt och holl pa med allt. Han anser sjilv att en av anledningarna till
att han kom langt i ishockey var att han alltid tyckte det var roligt med ishockey for att det

blev inte ensidigt utan han holl pd med mycket annat.

Trénare 4 pratar om obalans i kroppen och att kroppen &r van vid ett rérelsemonster

Det &r klart att i langa loppet sa &r det inte bra, det &r obalans i kroppen nir man utvecklar

vissa kroppsdelar.

Trénare 4 diskuterar liksom trdnare 2 och 3 kring skaderisken med att specialisera sig tidigt,
och att man behdver en bred traningsbakgrund fran ung élder.

Sa att den hir tidig specialisering det gor att det blir briackligare idrottsmén senare och

senare i livet nér man har slutat idrotta s& kommer man inte ma riktigt bra. Sa jag tror att en

stor skaderisk 1 att specialisera sig for tidigt, man behdver ha en otroligt bred traning i tidig

alder och det dr darfor man inte ska hélla pa4 med tidig specialisering.
Och avslutningsvis siger han:

Och en elitidrottsman som gar sonder det dr da funkar det inte. Det bygger pa att man ska

vara hel och frisk hela tiden.

Forskare 1 pratar negativt om tidig specialisering utifran att utveckla ungdomsatleter inom
fotbollen. Han pratar om fotbollstekniken som trénas istéllet for allsidigheten som han tycker
ar viktigt. Han talar 4ven om den paverkan underlaget har pa ungdomarna och hur det kan
bidra till att utvecklandet utav unga atleter stannar upp.

Jag tror ju att utifran atleter &r det ju negativt, man utvecklar det frén en allsidig trining och

det &r inte det jag menar, tittar pd man pa trdnarna idag ar det bara fotboll sé att det ar klart

att de inte trénar hur allsidigt som helst utan det &r vildigt inriktat pa fotbollstekniken pa

fotbollsspecifika 6vningar och dessutom pa samma underlag hela tiden. Jag tror att utifran

att utveckla idrottsatleter &r det negativt med specialisering.

Forskare 1 anser att tidig specialisering dr negativt eftersom det leder bort ungdomar frén det

atletiska.

Sé jag tror ocksa att det &r en risk ddr att man tidigt specialiserar att man blir for ensidig

och man tappar det atletiska. Pratar man med alla elittranare och det som tar fram talanger
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sdger de att de som dr de bésta atleterna dven blir de bésta elitidrottarna och om vi

specialiserar de for tidigt &r det risk att vi anpassar dom bort fran den atletiska inriktningen.

Forskare 2 har en negativ instillning till tidig specialisering men menar pa att i vissa
avseenden kan det vara positivt men inte alltid och inte i alla idrotter. Han pratar om att det
kan finnas en fordel med tidig specialisering inom sd kallade ”Early specialization sports” dér

konstakning, bordtennis, gymnastik och simhopp ingér.

Sa dr de men med det sagt dd om du menar specialisering med er definition dar det dr med
elitsatsning, sa dr forskningen nistan entydigt, det har ingen som alls fordel, det finns ingen
poéng att gora det. Forutom i vissa idrotter som t.ex, gymnastik, konstakning, bordtennis
sdger en del och da fins det dr ungrare, Bailee honom har ni sékert sttt pa som séger och
pratar om active development model. Han &r ju ingen forskare men han havdar ju att det
finns nagot som heter early specialization sport och det &r ju de jag riknade in och &ven
simhopp. Dér kan det vara en fordel att satsa tidigt. Men det finns ju undan tag. Som
Jorgen Persson han kan ju spela OS-pingis semifinal som 40 aring méste man specialisera
sig ndr man &r 10 ar da? Det kan man ju frdga om man har en 30 &rig elit karridr framfor
sig. Aven Therese Alshammar som &r OS simmare som nybliven mamma och &ver 30 ar

dar kanske man inte heller behdver specialisera sig.

Forskare 2 pratar om de negativa effekterna som tidig specialisering har pa en storre niva, pa
klubblagsniva och nationell niva nér det gillet uttagning dir det kommer att handla om det
fysiska:

Men det finns enormt mycket forskning pé lagidrotter pa killar som visar att ju tidigare

man specialiserar sig desto mer viljer man ju bara de som é&r tidigt utvecklade.
Men Forskare 2 kan dven se en fordel med tidig specialisering. Han diskuterar det ur ett
prestationsmassigt perspektiv - av att faktiskt bli nimnd och att om man som ung
fotbollsspelare dr med pa till exempel Halmstadldgret sa d& far man extra 6gon pa sig, vilket i
sin tur kan leda till att man fér lattare att fa chansen i landslaget.

Det dr intressant med de sporterna (lagbollsport), om man tittar pa den jag var inne i kan

man se det pa tva sétt. Vi kan se det ifran ett prestationsméssigt perspektiv sa dr det ingen

fordel att satsa bara pa fotboll. Dar emot kan det finnas en fordel rent strategiskt att man

kommer med observationsgrupper, med i landslag, med i halmstadlagret for fotboll, man

far vara med i distrikts lag och sant dar vilket gor att man har ett forsteg hela tiden for folk

har hela tiden 6gonen pé en och har en chans att visa upp sig tillskillnad fran de som inte

kom till Halmstadslagret.
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Forskare 2 dr ocksé inne pa samma sak som tridnare 3 angaende korrekt och allsidig traning.

Ség att du skulle vara fotbollstranare i Lidingo fotboll sager vi. Och du har en bred
utbildning ja d& kan du ge allt till barnen inte bara fotboll. Du kan ldra dem 16pskolning,

kora hinderbana, trdna allmén motorik, och mera.

Forskare 3 dr negativt instdlld till tidig specialisering och pratar om motoriska fardigheter och
att hon tycker att det dr synd att ungdomarna nér de &r i ung élder inte fir chansen att ldra sig

flera idrotter nér de &r som mest motoriskt mottagliga for det.

Sa generellt sett sa tror jag dels att tidigare specialisering kan leda till, 14tt leda till att det
blir dverbelastningsskador. Dessutom sa tror jag att det kan leda till att man far problem
med motivation, dessutom tror jag att ar det synd att under unga &r ndr man &r sa motoriskt
mottaglig inte far chansen att lara sig fler idrotter. Men det maste d& végas mot om man ska
fa chansen att utvecklas och bli riktigt bra sa behover man man behdver vara fysiskt aktiv.

Men jag tror inte att man behdver vara det i en och samma idrott.

Forskare 3 pratar mycket om ett hilsoperspektiv och ett livslangt perspektiv och att det finns

flera idrottslédkare som har slagit larm om skador som man aldrig sett hos barn tidigare.

Det ar svért att generalisera for tidig specialisering kan som sagt vara allsidigt upplagd,
men det dr 4nda sa att det finns flera idrottsldkare som har slagit larm och pekar pa att man
har hittat skador hos barn som man inte har sett tidigare. Borjan till forslitningsskador och
sant dér, stressfrakturer och den typen och det kan ju bade bero pé att man faktiskt tranar
barn alldeles for, man utsétter barn for for hard och intensiv tréning i unga &r innan skelett
och leder ar fardigutvecklade. Men det kan ocksa bero pa att barns eller parat med att barns
allménna kondition och styrkeutveckling kanske dr samre &n tidigare generationers for att
man sitter valdigt mycket liksom framfor skdrmar och i skolan. Och sen sa gar man och kor

jattehart. Men forr kanske man fick ritt mycket allsidig trdning bara vara ute och leka.

Forskare 4 ndmner att tidig specialisering dr negativt, och hur samhaéllet och synen pa tidig

specialisering har fordndrats 6ver en generation.

Det ar ju ocksa nagot att ha méanniskan som forsoks djur, att man specialiserar sig nu som
man inte gjorde nir jag ung. Det 4r ndgot som har fordndrats dver en generation egentligen.

Jag tranade inte lika mycket som dom idag nér jag var 13-14 ar.
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Forskare 4 som ar utbildad ortoped pratar d4ven om skadorna som kan ske pa kroppen nér man
gOr tidig specialisering 1 dldrarna 6-12 ar.
Ja assd i den aldern du séger 6-12 ar viaxer man ju och tillvixtzoner dr paverkbara av

belastningen. Om man ensidigt belastar s& anpassar sig kroppen till det och da far man ett

rorelseomféng, ett utseende som motsvara den belastningen man lagger pa. Det dr negativt.

4.2 Vilka positiva och negativa mentala/psykologiska effekter finns det enligt
tranare och forskare vid tidig specialisering?

Trdnare 1 tar upp pressen som ungdomarna kan uppleva av att vara framgéngsrik i tidig alder.

Jag tror att det kan bli lite for stor press att man maste lyckas vid en for tidig &lder, just det
hir med att det blir for stort fokus pé en sak. Sa att generellt sa tror jag att det har en liten

minuseffekt i dom kategorierna pa ungdomar.

Tréanare 1 pratar &ven om det sociala samspelet och att idrotten inte bara ska utveckla spelare

utan dven ungdomar och ménniskor som ska fungera 1 samhéllet.

Den sociala delen, det dr en sak att vi méste utveckla spelare i fotboll men vi ska
framforallt utveckla manniskor som ska klara sig i samhillet och det ansvaret méste
idrotten ta.

Trinare 2 tror véldigt mycket pa leken inom idrotten. Han tar &ven upp om mental trotthet,

och att det dr viktigt med allsidig trining fOr att inte tappa motivationen. Detta nimner dven

tranare 3 och forskare 3.

Ja som jag sa tidigare sa tror jag vildigt mycket pa leken inom idrotten, barnet ska sjélva fa
upptécka och trdnaren ska vara social. Jag ser mycket hos fotbollsspelare som ar senior

men dven junior dir jag kan kdnna en mental trétthet, det tror jag har blivit véldigt ensidigt,
enformigt det tror jag dr kopplat till tidigare specialisering. Det dr mer sana upplevelser jag

har och varfor jag tror pa den allsidiga trdningen som jag sa.

Trénare 3 ndmner kompisars betydelse for att halla p4 med idrotten.

Dels sé har du ju det hdr med kompisar som jag var inne pa. Det har ju med psykologi och
mentalitet och att vilja. For kompisar &r viktigt for att vilja. Och dra sig bort fran din

kamratgrupp sa tror jag att det finns risk att du slutar.
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Han tar dven upp ett exempel:

Om man inte dr med sina kompisar utan blir tvungen att éka for att trdna i Djurgérden en
och en halv timmes bilvag eller en timmes bilvég bort fem dagar i veckan nér du &r 10ar
gammal, du kommer att sluta med stor risk ganska tidigt. Det &r for jobbigt, du behdver

vara med dina kompisar.

Trénare 3 kan dock se positiva effekter, han talar om att det ur ett psykologiskt perspektiv kan
vara en héftig kénsla att som barn vara utvald och fa spela med kénda klubbar.

Man kan fa en sorts tillhorighet, oj vi spelar i Djurgérden eller AIK och det dr en sorts

hiftig kdnsla att vi 4r ndgon sorts utvalda.

Forskare 2 funderar 6ver varfor ungdomar lockas till att hélla pa med endast en idrott.

Jag tror att det finns den hér rddslan av att ockupera barnet fran andra idrotter. Och det far

man leva med for det &r ju ungdomarnas liv man kan ju inte bestimma vad de ska gora.

Forskare 3 pratar om motivationen till idrotten och att den &r viktigt bade for prestationen

men dven for ldngtan av att hélla pad med idrotten.

Men jag tror i ldnga loppet att just att ha kvar motivation och att motivationen betyder

valdigt mycket for prestationen ocksé och att. och

Men om man haller pa varje dag da tror jag inte att man kdnner samma ldngtan.

5. Diskussion

Syftet med denna studie var att undersoka vad etablerade tranare och forskare anser om tidig
specialisering for pojkar inom idrotten, specifikt lagbollspel, och vilka positiva och negativa
effekter de anser finns. Detta undersoktes genom kvalitativa intervjuer med totalt atta
personer, varav fyra trdnare och fyra forskare. Alla atta intervjupersoner var generellt negativt
instéllda till tidig specialisering. De menade att tidig specialisering innebér alltfor ensidigt
idrottande, som riskerar att leda till skador, utbrindhet och bristande motivation. Dock kunde
tre av de intervjuade finna positiva aspekter med att specialisera sig tidigt. Det kunde till

exempel innebéra att man kommer med i s kallade distriktslag och "blir utvald” som en
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tranare valde att kalla det. Det kan leda till att man far 6gonen pa sig fran talangscouter och

diarmed far chanser man annars inte skulle ha fatt.

Efter att ha analyserat resultatet fran intervjuerna och jamfort det med tidigare forskning anser
vi att tidig specialisering i sig inte behdver vara nackdel, under forutséttning att man bedriver
en allsidig trining inom den valda idrotten. For att detta ska kunna uppnas ligger mycket
ansvar pd ledarna i ungdomsidrotten. Tyvérr finns det som det ser ut idag otillricklig kunskap
hos ungdomsledare, vilket gor att barn som specialiserar sig idag tyvérr inte har ndgon fordel
av det, eftersom traningen blir alltfor ensidig. Ensidig trdning innebér, som vi har varit inne pa

tidigare, okad risk for skador och férsémrad motivation.

En annan viktig faktor for at bli riktigt bra pa négot ér antalet triningstimmar. Vare sig det
géller idrott eller ndgot annat maste du trdna pa det for att bli battre, och det pratas om att det
krévs i storleksordningen 10000 timmar for att uppnd expertisniva. Vi dr precis som
forskningen sdger dvertygade om att det finns en korrelation mellan 6vning och kunskap. Ju
fler traningstimmar med god kvalité som du ldgger ner pa nigot desto béttre blir du, men det
betyder inte att du ska bedriva alla dessa traningstimmar pa en och samma sak. Genomfor du
samma Ovningar hela tiden kommer du antagligen att trottna eller skada dig. Darfor bor stor
vikt laggas vid allsidig trdning, oavsett om du viljer att specialisera dig eller hédlla pa med fler
sporter. For att na seniorelit inom en idrott behover du specialisera dig, men frdgan dr bara nir
den specialiseringen ska goras? Att du i manga idrotter behdver borja tréna i en tidig alder
(tidig exponering) for att sen kunna bli elit inom idrotten dr ocksé givet. Du kan troligtvis inte
bdrja i en bollsport vid 14-arséldern och tro att du ska kunna na seniorelit, utom mdjligen om
du har utdvat andra bollsporter tidigare. En stor anledning till det dr att det &r som barn man
har léttast att lara in motoriska fardigheter och nya rorelsemonster. Den tréning du missar dér
gar inte att ta igen. Men det betyder inte att du behover specialisera dig inom en idrott. Men
viljer du att specialisera dig, sa dr det viktigt att du, som vi har varit inne pa tidigare, far den
allsidiga traningen som &r nodvéndig for att utveckla motoriska fardigheter och

rorelsemonster.
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5.1 Metoddiskussion

Det som i detta avsnitt definieras som trovardighet ar att hitta rétt information utifran studiens
syfte. (Patel & Davidsson, 1994, s. 85, 86) For att 6ka validiteten har vi férutom att vi
genomfort studien och intervjuerna pa ett ldmpligt sétt har vart arbete dven blivit kritiskt
granskat av en extern person (var handledare), och dessutom har vi baserat intervjuguide och
himtat information fran tva tidigare studier. Men det som sénker validiteten och reliabiliteten
1 metodvalet dr att det pa grund av tidsbrist inte gjorts ndgon pilotintervju, samt att vi inte

utgatt frdn en fardig och validerad intervjuguide.

5.1.1 Deltagarna

Vi anser att deltagarna ar giltiga for denna studie. Samtliga deltagare besitter stor kunskap
inom omrédet och har dessutom egna erfarenheter. Ytterligare en anledning till att deltagarna
ar giltiga for denna studie &r att samtliga ndgon gang varit eller 1 dagslaget ar verksamma
inom bollsspelsidrott. Det som skulle kunna vara problematiskt for studien ar att deltagarna
har manga olika asikter om begreppet tidig specialisering. Men eftersom vi har en tydlig
definition av tidig specialisering som alla deltagare utgick ifran hdjs standardiseringen och
validiteten. Dessutom stérks studien ytterligare av att flera deltagare starkte varandras
pastaenden, och lade till nya infallsvinklar. Ménga av deltagarna &r dldre, vilket eventuellt kan
paverka resultatet kring psykiska och mentala effekter av tidig specialisering i det avseendet

att den fragan inte hade nigon framtrddande roll i deras utbildning.

5.1.2 Definitionen

Var definition av tidig specialisering r: tidig specialisering innebdr att atleter i en ung &lder
(tidigare an 13-arsaldern) tranar en enda sport intensivt, systematiskt och mélinriktat aret runt
med fokus pa resultat och forhoppning att s smaningom bli seniorelit inom idrotten. Vi utgar
1 huvudsak frdn fokusaspekten, det vill sdga att ungdomen fokuserar och ldgger ned sin tid
enbart pa en idrott, istillet for en volymaspekt. Det maste dock fortfarande finnas ett inslag

av, for idrotten, hog volym.
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Det finns bdde for- och nackdelar med var definition. Som vi varit inne pé tidigare sé skiljer

sig definitionerna &t fran olika forskare. En aspekt som delvis dr svardefinierad &r aldern.

Vi anser att grunden i specialisering &r att man utdvar endast en idrott. Dar far vi medhéll frén
manga andra forskare (Hill & Simons 1989; Baker, Cobley, & Fraser-Thomas 2009; Bompa
& Haff 2009; Malina 2010; RF 2013; Torres 2015). Daremot menar till exempel Wagnsson
och Patriksson att specialisering innebér att man som barn ska utdva minst en idrottsgren.
Saledes skiljer sig deras definition fran var, men med stod av de flesta forskare inom omradet
valde vi att utgd ifrén en sa kallad fokusaspekt, dir fokus ska ligga pé att endast trdna en

idrott.

Ytterligare en oklarhet kring specialiseringen dr hur stor volym och hur intensivt man ska
trana for att det ska kallas for specialisering. Vi har i var definition av specialisering valt att
inrikta oss mot en elitverksamhet. Vilket innebéar att man ska trana sin idrott intensivt,
systematiskt och malinriktat aret runt med fokus pa resultat och att sa smaningom bli
elitsenior inom den valda idrotten. Detta skiljer sig mot RF:s definition, som istéillet utgér
ifran att specialisering inte nodvéndigtvis behdver betyda att du trénar intensivt eller att man
Overhuvudtaget satsar pa att bli elit inom sin idrott (RF 2013). Var definition styrks dock av
flertalet forskare (Baker, Cobley, och Fraser-Thomas 2009; Bompa & Haff 2009; Malina
2010; Torres 2015) som menar pa att trdningen ska bedrivas intensivt, systematiskt och

malinriktat i sin definition av tidig specialisering.

Aven om det finns olika instéllningar och forslag pa definitioner dr det for var studie viktigast
att vi beslutat oss for en specifik definition och varit tydliga med den i kommunikationen med
studiedeltagarna, samt dven kunna filtrera resultaten frn de studier vi ldst utifran vér

definition.

5.3 Nackdelar med tidig specialisering

De trénare och forskare som vi har intervjuat i denna studie hade dverlag en negativ
instéllning till tidig specialisering. Detta grundar sig pa att de ansédg att det finns manga

nackdelar med tidig specialisering. I det fallet sammanfaller studiedeltagarnas asikter med
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den forskning och de studier som vi har tagit del av i &mnet. En negativ effekt av tidig
specialisering som samtliga deltagare 1 denna studie ndmner &r risken for olika typer av
skador, framfor allt 6verbelastningsskador. Anledningen tros vara en alltfor ensidig tréning i
unga ar, vilket dven styrks av forskningen (Smoll & Smith 1996; Baker 2009; Christianson &
Deutsch 2012). Men egentligen behover det inte vara den tidiga specialiseringen som ar den
direkta orsaken till skadorna. Du kan specialisera dig tidigt utan att raka ut for skador eller
overbelastning, och for att minimera skaderisken handlar det snarare om att variera triningen
och trédna rétt. Detta lyfter forskare 2 och trénare 3, som dven sédger att okunskapen hos trinare
pa ungdomssidan kan vara orsaken till att man skadar sig, inte den tidiga specialiseringen.
Tréanare 1 séger att idrottare idag ar jattebra tranade fOr just sin sport, men att de saknar
grundfysiken for att 6ka triningsméngden som kréivs for en elitidrottare. Bristen pé
grundfysiska forutsdttningar och varierad tréaning leder till 6kad risk for fler skador och
kortare karridirer, enligt trinare 1. Det stimmer verens med det Ostberg och Ostberg (2014)
diskuterar, ndmligen att tidig specialisering gor att barnen far en dalig grundfysik, vilket gor
att de inte kommer téla att elitsatsa senare ndr det blir aktuellt. Men flera anser alltsa att det

skulle gé att undvika skador med en varierad tridning &dven vid specialisering.

Att variera trdningen kan dven bidra till en 6kad motivation, vilket dr ytterligare en faktor som
manga deltagare ndmner som en negativ effekt av tidig specialisering, ndmligen trytande
motivation. Forskare 3 séger att motivationen &r vildigt viktig for prestationen, och menar att
om man specialiserar sig for tidigt kanske man inte kdnner samma léngtan att trina. Baker
(2009) ndmner 1 sin studie att tidig specialisering kan gora att man kénner stor press fran
omgivningen, det &r mycket fokus pd resultat och det leder till en mindre njutning av att
idrotta. Trénare 3 ndmner kompisar som en viktig faktor i barns idrottande, och att f& vara
med kompisarna dr en bidragande orsak till en god motivation. Om specialiseringen skulle
innebéra att man flyttas bort fran sin kamratgrupp sa kan det leda till att man s& sméningom
tappar lusten och viéljer att sluta med idrotten. Att barn kidnner gladje for idrottandet och ser
idrottandet mer som en lek tror &ven manga av deltagarna i studien &r vildigt viktigt for
fortsatt utveckling och idrottande. Motsatsen till det dr en fOr stor press kopplat till idrotten,
och bland annat trdnare 1 ndmner att det finns en risk att barn som specialiserar sig tidigare

kdnner en storre press.
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En viktig del 1 idrottandet, oavsett vilken niva du idrottar pa och var i karridren du befinner
dig, dr de motoriska fardigheterna. Ménga av deltagarna i studien ndmner tidig specialisering
som nagot som kan hdmma inlérningen av de funktionella motoriska fardigheterna. Detta kan
leda till att du senare i livet inte kommer kdnna nagon glddje 1 ditt idrottande. Forskare 3
sdger att det dr synd om barnen som inte fir mojlighet att 14ra sig flera idrotter i unga ar under
de perioder nidr man dr som mest mottaglig for inldrning av nya motoriska fardigheter. Detta
stimmer overens med Christianson och Deutsch (2012) studie som visar att man med tidig
specialisering riskerar att manga funktionella motoriska fardigheter blir lidande eller
eftersatta. Dessa motoriska fardigheter &r léttare att lira in ndr man &r ung, och det kan gora
det problematiskt senare i livet om man inte l4r in dem fran borjan. Balyi (2013) ndmner i sin
studie att om du utdvar flera idrotter far du ett battre rorelsemdnster och du blir du mer
atletisk komplett, vilket du kommer ha nytta av senare i livet. Detta skulle ocksa kunna
kopplas till grundfysiken, och att om du trdnar mer varierat sd aktiverar du fler muskler, blir
mer atletisk och far en béttre grundfysik. Detta gér som vi var inne pa tidigare att du kommer
klara av pafrestningarna som elitsatsning innebir nir det verkligen géller. Trinare 4 menar att
du i1 ishockey, och sdkert ménga andra sporter, behdver en bred motorisk bas att sta pa.
Specialiserar du dig for tidigt far du inte den motoriska basen. Han nimner exemplet Mats
Sundin som holl p&d med fem sporter fram tills han var 15-16 ar. Mats Sundin ansag sjdlv att
en anledning till att han kom sa langt i ishockey var att han holl pa med flera idrotter, detta
gjorde ocksa att han aldrig trottnade pa ishockeyn. I resultatet har ménga andra av deltagarna
tagit upp exempel pé elitidrottsmén som har nétt den absoluta eliten i sin sport, men som i
unga ar holl pa med flera sporter och inte borjade specialisera sig forrdn de var i 15-16

arsaldern.

Aven om Mats Sundin och évriga ir anekdotiska exempel s styrker de, tillsammans med
forskningen, att det av flera anledningar dr en fordel att halla p4 med flera idrotter. Du far en
bred motorisk bas, som du har nytta av inte bara i ditt idrottande som aktivt elitsatsande, utan
dven senare 1 ditt idrottsliga/fysiskt aktiva liv. Du blir mer atletisk, fir ett bittre
rorelsemonster och fir en bittre grundfysik om du kombinerar flera olika idrotter, vilket gor
att du kommer téla hardare trdning och kunna ligga pa den traningsvolym som krévs for att bli

elit inom din idrott. Dessutom kommer du antagligen att kiinna mer gladje for att idrotta och
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forknippa idrottandet som négot kul. Det gor ocksa att det blir ldttare att behélla en god

motivation och det 4r mindre risk att man trottnar pa sin idrott.

5.4 Fordelar med tidig specialisering

Anledningen till att allt fler véljer att specialisera sig tidigt dr for att det kridvs otroligt mycket
tréining for att uppnd expertisniva inom ett omrade. Glenn Ost frin SOK menar att det ir
nodvindigt med tidig specialisering for att komma upp i1 de timmar som Ericsson et al (1993)
har sagt kriivs for att uppna elitnivd, nimligen ungefir 10000 tréiningstimmar. Aven om det s&
klart finns stora variationer i hur manga timmar som krévs for en specifik individ sé ar de
flesta Gverens om att det krévs en stor trdningsinsats dver ganska ménga ar for att na hela
vigen upp till seniorelit. Glenn Ost ir, precis som flera av de vi intervjuat, inne pa att man
kan fé en allsidig tréning trots att man véljer att specialisera sig. Moesch et al (2013) menar
att det rent hypotetiskt dr nddviandigt med tidig specialisering for att kunna bli elit inom den
valda idrotten eftersom man som barn har léttare att 14ra in nya rorelser och motoriska
fardigheter da (Moesch, Hauge, Wikman & Elbe 2013). Detta diskuterar &ven Christianson
och Deutsch (2012) i sin artikel. De menar pé att tidig specialisering ger mojlighet till tidig
inldrning, samt 6kad kunskap och fardigheter inom idrotten,vilket &r till fordel for den unga
idrottsatletens utveckling. Ingen av de vi intervjuat ndimner detta som en fordel inom
lagbollspel, och det d&r mojligt att det &r mer uttalat och relevant i idrotter med mer extrema
krav pd motoriska fardigheter, till exempel gymnastik, konstdkning och simhopp. Ett problem
ir att det samtliga (Glenn Ost, Moesch et al, och Christianson och Deutsch) pratar om inte 4r
tidig specialisering utifran var definition, utan tidig exponering. Som vi ndmnt tidigare ar det
ingen som pa allvar tror att man kan bli virldselit inom lagbollspel om man inte borjar forrdn
man dr 15 &r, men ddremot finns det manga exempel, till exempel Mats Sundin pé att det ar

fullt mojligt att borja med idrotten tidigt, men specialisera sig sent.

En positiv aspekt pa tidig specialisering som déremot géller enligt var definition &r snarare
strategisk. Forskare 2 som uttalat sig positivt angaende tidig specialisering i denna studie
menar att det finns en fordel rent strategiskt i att specialisera sig tidigt om du kommer med i

distriktslag, Halmstadldgret i fotboll, TV-pucken i ishockey, och sddana observationslag. Det
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g0r att man far ett forsprang eftersom folk hela tiden har 6gonen pa dig och du far en chans att
visa upp dig i till exempel distrikts- och pojklandslag, till skillnad fran dem som inte dr med 1
observationslagen. Detta gér att relatera till den artikel i Expressen dér det framkommer att
ménga av de storsta profilerna inom ishockey, som spelat bade landslag och NHL, d@ven var
med 1 TV-pucken i sina ungdomsér (Otterhall och Nordstrom 2015). Det ska dock noteras att
Mats Sundin som togs upp som exempel med bred idrottsbakgrund var tongivande 1 det
vinnande laget i TV-pucken i sin &rskull. Aven triinare 3 nimner att det som barn kan vara en
héftig kédnsla att bli “utvalda” och uttagna till kinda lag som AIK och Djurgérden, och att det

kan bli en sorts tillhorighet.

De andra deltagarna som uttalat sig positivt om tidig specialisering menar att det absolut
kriavs mycket trining, och att man visst kan specialisera sig, alltsa helt inrikta sig pa en idrott.
Men bara man har en varierad trdning och att man far alla delar av trdningen inte bara det
tekniska, utan d&ven komplettera med exempelvis 16pskolning, kora hinderbana, motorisk
traning, rorelsetrdning och sa vidare. Wiersma (2012) menar att en atlet som utovar en eller
flera fardigheter metodiskt och med en tydlig plan kan komma att vara mer kunnig inom dess

fardigheter &n ndgon som inte har specialiserat sig och trénar oregelbundet.

5.5 Slutsats

Resultatet 1 den hér studien visar vid forsta anblick tydligt att tidig specialisering inte 4r en
fordel for unga idrottsatleter. Deltagarnas resonemang kring tidig specialisering gar hand i
hand med tidigare forskning, ndmligen att tidig specialisering som det ser ut just nu inte dr en
fordel. Detta anses till stor del bero pa att trdnarnas kunskap oftast &r idrottsspecifik och
otillracklig for att kunna bedriva en allsidig och varierad trining. Om ddremot kunskapen
finns hos ungdomstrianare for hur man bedriver en allsidig traning dér du tranar metodiskt och

varierande sé kan det snarare vara en fordel att specialisera sig tidigare.
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5.6 Vidare forskning

Forslag pa vidare forskning kan vara att gora en liknande storre undersdkning, alternativt
jamfora med situationen for flickor dér det dr vanligare att framgangsrika ungdomar spelar i
flera lag samtidigt, inklusive damlaget. Ett annat forslag &r att man undersoker, i en storre
enkdtundersokning, varfor ungdomstrinare ar sa villiga att bedriva ensidig specialiserad
traning nér all forskning pekar pa att ensidig traning bidrar till skador, och forsoka forsta
varfor de inte vidgar sina kunskaper och skaffar kunskap om flera olika idrotter for att kunna

ta fordelar ifran dem och pa sa sitt kunna bedriva allsidig tréning.
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Bilaga 1

Syfte och fragestillningar:
Syftet med denna studie dr att undersoka vad etablerade trdnare och forskare anser om tidig
specialisering for pojkar inom idrotten, specifikt lagbollspel, och dess positiva och negativa

effekter.

*  Vad anser trinare och forskare om tidig specialisering for pojkar inom lagidrotter,

specifikt bollsporter, och vilka positiva respektive negativa effekter, bade fysiska och

psykiska, anser de att det finns?

Vilka sokord har du anvint?

Specialization, Early Specialization. . Early exposure. Singel sport specialization, positive.
Sport specialization and consequenses. Sport specialization. Specialization late. Sports. —
allsidighet, Specialisering, tidig specialisering, tidig specialisering RF, tidig specialisering

SOK, Specialization and sampling, sport sampling, ensidighet, en idrott, one sport athlete.

Var har du sokt?

Sport Discus, Discovery, Pub Med, Diva, Google Scholar.

Sokningar som gav relevant resultat

Exempel:

Sport Discus: Specialization, Early, late, sports, Early exposure, Specialization late
Discovery: Specialization, Early. Early exposure, Specialization late, Tidig specialisering
SOK, tidig specialisering RF, sport sampling, specialization and sampling.

Kommentarer



Ganska ldtt att hitta negativa saker om tidig specialisering, desto svdrare att hitta positiva.

Bilaga 2 Informationsbrev

Informationsbrev infér kommande intervju

Du som ldser detta far det hiar informationsbrevet for att du har gatt med pa att bli intervjuad
infor var C-uppsats. Syftet med denna studie &r att ta reda pa vad etablerade forskare och
trdnare anser om tidig specialisering inom ungdomsidrotten och dess positiva och negativa
effekter. Syftet med denna intervju dr da att fa din asikt om detta &mne och din kunskap om

det.

Intervjun kommer att pagé i hogst 60-70 minuter beroende pa vad det dr som ségs och hur
mycket du som intervju person vill séga. Intervjun kommer att ske enskilt med oss bada tva
och den kommer endast att anvéndas till studie och kommer dérefter att raderas. Du som blir
intervjuad kommer vara helt anonym. Deltagandet 1 denna undersékning &r helt frivillig och
du som intervjuad kan avbryta den nér du vill.
Har ni nagra invdndningar eller ndgra fragor, sig girna till snarast.

Mvh Max Enstrom och Kim Hellqvist



Bilaga 3 Intervjuguide

Intervjuguide
Bakgrundsfragor:
1. Hur gammal dr du?

2. Hur lange har du varit verksam inom idrotten?
3. Vilka idrotter har du sjdlv varit verksam inom?
4. Idrottat pa vilken niva?

5. Vilken dr din hogsta utbildningsnivé, bdde inom akademiska virlden och inom
idrottens egna utbildningar?

6. Vad fick dig att borja coacha/forska?
7. Hur ldnge har du coachat/forskat?
8. Hur definierar du begreppet tidig specialisering?

a. Studiens/vér definition: Tidig specialisering innebdr att atleter i en ung alder
(6-12 ar, innan pubertet) trdnar en enda sport intensivt, systematiskt och
malinriktat dret runt med fokus pa resultat och forhoppning att s sméningom
bli seniorelit inom idrotten. Vi utgar i huvudsak fran fokusaspekten, det vill
sdga att ungdomen fokuserar och ldgger ned sin tid enbart pa en idrott, istéllet
for en volymaspekt. Det méste dock fortfarande finnas ett inslag av, for
idrotten, hog volym. Vi definierar inte en ungdom som trénar 2 ganger i
veckan en idrott som tidig specialisering eftersom det inte rdknas som
elitverksamhet.

1. Stora intervjun: Tidig specialisering dr uppmérksammat @mne 1 och med att den enligt
forskingen &r sé att barn allt tidigare specialiserar sig pa en idrott och bedriver
elit(liknande) tréning.

a. Vad anser du generellt om tidig specialisering inom pojk och herridrotten och
dess effekter? Motivera och ge mdjligtvis ett specifikt exempel.

b. Hur mycket upplever du att det bedrivs tidig specialisering dir barn (pojkar)
véljer en sport att trdna aret runt med elitinriktning (inkl. hg volym och
intensitet) idag? Har du sjdlv ndgon erfarenhet av tidig specialisering inom



ungdomsidrotten (Pojkar) som trdnare/forskare? Har du nagot specifikt
exempel?

c. Vad anser du om tidig specialisering utifran ett hilsoperspektiv? Specifikt
exempel?

d. Vad anser du om tidig specialisering utifran ett fysiologiskt/
kroppsutvecklingsperspektiv? Specifikt exempel?

e. Vad anser du om tidig specialisering utifran ett skaderiskperspektiv?
Specifikt exempel?

f. Vad anser du om tidig specialisering utifran ett psykologiskt/mentalt
perspektiv? Specifikt exempel?

g. Vad anser du om tidig specialisering utifran tidigare kunskap/fardigheterna
man far inom idrotten om man specialiserar sig tidigt? Specifikt exempel?

2. Sammanfattningsvis anser du att det ar rimligt att barn (Pojkar) specialiserar sig i tidig
alder?

a. Och i sa fall, i vilka situationer? Ge ett specifikt exempel.

b. Om inte, i sé fall varfor inte? Ge ett specifikt exempel.



