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Sammanfattning

Syfte och fragestéllningar: Syftet med studien var att beskriva och analysera
gymnasieelevers uppfattningar om hur beddmning och betygssattning sker i &mnet idrott och
hélsa, samt om det finns nagra skillnader i uppfattning mellan killar och tjejer.
Fragestallningarna var: 1. Vilken uppfattning har elever om nir bedémning och betygsattning
sker? 2. Vilken uppfattning har elever om vad de blir beddmda och betygsatta pa? 3. Hur
uppfattar elever att larare gar tillvaga for att informera om bedémning och betygséttning? 4.
Hur ser den eventuella skillnaden ut mellan killars och tjejers uppfattning om betyg och

beddémning?

Metod: En kvantitativ metod anvandes for att besvara studiens syfte; en enkat med fasta
svarsalternativ. Enkaten riktades till gymnasieelever, totalt besvarade 196 elever pa enkéten,
varav 117 killar och 79 tjejer. Eleverna valdes ut genom ett bekvamlighets- och

tillfallighetsurval. Endast fa interna bortfall forekom.

Resultat: Resultatet visade att eleverna trodde sig bli bedémda och betygsatta pa fler punkter
an vad som star skrivet i den radande laroplanen. Majoriteten trodde dven att de hela tiden
blev bedémda under lektionerna. Trots ovan namnda resultat ansag eleverna att deras larare
var tydlig med information om hur beddmning och betygssattning gar till. Det fanns en
tendens (p=0,052) till att killar ansags sig ha en storre forstaelse for betygskraven an vad tjejer

ansag sig ha.

Slutsats: Elevernas upplevelse av bedémning och betygséttning star i motsats till vad som
anges i kursplanen, men vad detta beror pa besvaras inte i denna studie. Eleverna angav att de
blev beddmda konstant, vilket visar pa en avsaknad av formativ bedémning fran lararnas sida.
Inga signifikanta kdnsskillnader vad géller elevernas uppfattning av beddmning och

betygsattning férekommer i studien.



Abstract

Aim: The purpose of this study was to describe and analyze high school student’s perceptions
of how assessment and grading is done in physical education, and if there were any gender
differences. The research questions were: 1. What perception do students have about when
assessment and grading is done? 2. What perception do students have about what they will be
assessed and graded on? 3. How do students perceive teachers way of informing about
assessment and grading? 4. What is the potential difference between boys and girls perception

of grading and assessment?

Method: A quantitative method was used to answer the purpose of the study; a questionnaire
with closes-ended questions. A total of 196 high school students answered the questionnaire,
of which 117 were boys and 79 were girls. The participants were recruited by a convenience

and coincidence selection. Only a few internal mortalities occurred.

Results: The results showed that students believed themselves to be assessed and graded in
more ways than what is listed in the current curriculum. The majority also believed that they
were being assessed all the time during the lessons. Despite the findings the students thought
that their teachers were giving clear information on assessment and grading. There was a
tendency (p=0.052), which showed that the boys had a better understanding than what the
girls had about the rating requirements.

Conclusions: Students knowledge about assessment and grading was contradicted to what is
stated in the curriculum, but the reason for this discrepancy is beyond the scope of this work.
The students indicated that they were assessed constantly, indicating a lack of formative
assessment by the teachers. Girls and boys were shown to have about equal understanding of
the assessment and grading of the subject, suggesting that there were no significant

differences depending on gender.
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1 Inledning

1.1 Introduktion

Vi ar tva lararstudenter som gar sista aret pa lararprogrammet pa Gymnastik- och
idrottshogskolan (GIH). Vi upplever en viss oklarhet i hur vi ska ga tillvaga nar det galler
beddmning och betygséttning i &mnet idrott och hdlsa, samt hur vi ska kunna férmedla
kunskapskraven till eleverna. Enligt Annerstedt saknar lararutbildningen i manga fall nagon
formell utbildning i tillvagagangsétt vid beddmning och betygsattning av elevers kunskaper
(Annerstedt, Peitersen & Ronholt 2005, s. 292). Vi sjalva anser att var utbildning inte har
behandlat beddmning och betygsattning tillrackligt mycket for att vi ska kénna en trygghet i
det. Vi anser att beddmning och betygséttning borde folja med under hela utbildningen och

diskuteras mer djupgdende, bland annat betraffande olika tillvagagangssatt och strategier.

Utifran vara egna erfarenheter som elever i kursen idrott och hélsa A med laroplanen Lpo 94
skiljer sig vara upplevelser at. En av oss hade en larare som var tavlingsinriktad och anvande
sig av resultat till grund for betygsattningen, exempelvis tester i snabbhet, héjdhopp, och
uthallighet. Lararen hade dessutom inte tilldelat sina elever tid till att forbattra sin fysiska
formaga. Uppfattningen blev darfor att endast de som redan hade en god fysisk formaga hade
mojlighet till ett hogre betyg. Den andre av oss uppnadde hogsta betyg i kursen genom att inte
ens delta. Upplevelsen blev da att lararen ansag att den elitsatsning hans elev utférde vid sidan
av studierna var god nog att grunda sin betygsattning pa och darmed satta ett hogsta betyg i
kursen. | inget av vara fall presenterades de betygskriterier som stod skrivna i kursplanen for
oss vid ett enda tillfalle under hela kursgangen. Darfor vet vi inte ifall lararna grundade
betygsattningen och bedémningen pé betygskriterierna. Istallet tolkade vi kriterierna genom
den informella informationen lararna formedlade genom val av lektionsinnehall,
tillvagagangssatt, samt det beteende som lararen uppvisade. Vi fick bada uppfattningen att
amnet idrott och hélsa endast var ett "att géra™ amne, att ingenting egentligen ska lras in utan

att det var individens redan befintliga kunskaper som bedomdes.

Det &r dock inte endast lararstudenter och elever som har en uppfattning om betyg och
bedémning. Det &r ett omrade som manga har uppfattningar och asikter om, allt ifran larares
och foraldrars asikter till politikers bestammelser, men i slutdndan sa &r det eleverna som

paverkas av betygen. Vi har under lararutbildningens gang samlat pa oss erfarenheter och



upplevelser av att bedomning och betygsittning 1 &mnet idrott och hilsa inte alltid baseras pa
laroplanens riktlinjer, och att betygskriterierna inte alltid foljts fullt ut. Som blivande larare
anser vi att det vore intressant och relevant att ta reda pa hur eleverna uppfattar bedémningen
betygsattningen.

1.2 Bakgrund

Genom aren har vi mott olika larare som har tolkat kursplaner olika i fraga om vad elever
skall bedomas pa. Aven nar det géller hur larare gar till vaga for att bedéma elever har vi sett
olikheter och variationer. Exempelvis har vi mott larare som "beddmer lite hela tiden", larare
som beddmer genom skriftliga prov och larare som bedémt genom praktiska prov dar elever
fatt trana pa aktiviteten/rérelser innan testtillfalle. Vi har aven matt larare som anvants sig
utav praktiska prov dar elever inte tilldelats tid infor testtillfallet, och darmed inte fatt chans

till att 1ara in ett nytt rérelsemonster eller liknande innan bedémningen.

Betygssattningen bor vara rattvis och tydlig for eleverna och mata de kunskaper som star i
kursplanen. Det bor efterstravas en likvardig och tydlig betygsséttning eftersom betygen
sedan kommer att anvéndas for urval till fortsatta studier. Betygen kan dven anvandas som
motivationsgivare for elever att nd hoga betyg och darmed uppna en sa hog kunskapsniva som
mojligt. (Elliot 2013 s. 276 f.) Genom betyg och bedomning kan elever med bristande
kunskaper fangas upp och tilldelas stod for att mojliggora att eleven nar upp till
kunskapskraven, exempelvis kan en elev med bristande kunskaper i simning fangas upp och
tilldelas extra resurser. (Redelius 2008 s. 23)

Det har aven i studier visats att det finns brister inom kompetens inom detta omrade bland
rektorer och larare. Det drabbar i slutdndan eleverna da de inte erbjuds en rattvis och likvardig
bedémning och betygséttning. (Elliot 2013 s. 276 f.) | den nationella utvérderingen fran 2003
(Skolverket 2005) visade det sig att idrott och halsa &mnets kunskapsmal inte alltid efterfoljs
vid betygssattningen. Det har till exempel visat sig att elever i arskurs 9 fatt betyget MVG
eller VG trots att de angett att de saknar obligatoriska kunskaper, s som att kunna orientera,

simma eller dansa.

Det &r dven intressant att se huruvida prestation, tavling och resultat anvénds i undervisningen

och om det ligger till grund for betygssattningen. | Skolverkets studie (2005 s. 158)



framkommer det att varken larare eller elever ser tavling, konkurrans och resultat som nagot
viktigt att l&ra sig. Anmérkningsvért ar dock den utvardering som gjorde 2002 av lokala
kursplaner dar det visade sig att vissa larare anvander sig av tavlingsresultat som underlag vid
betygssattning, dar betygssattningen grundar sig pa tillexempel klockans minuter, mattbandets
centimetrar och beep-tester. (Eriksson, et al. 2002 s. 31). Detta betyder att larare satter betyg
pa olika grunder da vissa larare anvander resultat vid bedémning for ett hogre betyg. Andra
larare har tolkat amnet som ett reflekterande halsoamne och bedémer sina elever utifran den

vinkeln (Skolverket 2005 s. 55). Alltsa varierar larares tillvagagangssatt vid bedémning.

1.2.1 Kunskapskrav
Gymnasieskolans laroplan, Igy11, ar framtagen efter de nationella programmen, som i sin tur
bestar av ett visst antal kurser som vardera omfattar 200, 150, 100 eller 50 poang. Betyg

tilldelas efter varje avslutad kurs. (Nationalencyklopedin 2015)

Nuvarande kunskapskrav for betyget E (godkant) i amnet idrott och hélsa

1 ser ut enligt féljande:

Eleven kan med goda rorelsekvaliteter genomféra en bredd av aktiviteter som utvecklar den
kroppsliga formagan. | samband med det beskriver eleven 6versiktligt aktiviteternas och
livsstilens betydelse for den kroppsliga férmagan och hélsan.

Eleven kan beddma sina egna utvecklingsbehov i fraga om kroppslig formaga och kan med
viss sakerhet vélja omraden och metoder for traning, ta ett aktivt ansvar for att genomfora
dessa samt med enkla omdomen vérdera resultatet. Eleven visar i utdvandet av idrott, motion
och friluftsliv hansyn till sin egen och andras sékerhet och kan i samrad med handledare

vidta atgarder vid skada eller nodsituation.

Eleven kan med goda rorelsekvaliteter genomfora aktiviteter i naturmiljoer. Dessutom kan
eleven dversiktligt diskutera friluftsliv, motion och idrott som sociala och kulturella fenomen
och dversiktligt beskriva hur olika livsstilar och kroppsideal framtréder i

traningsverksamheter, friluftsliv och samhéllet i dvrigt.

Eleven kan 6versiktligt redogora for de krav som olika situationer stéller pa ergonomisk

anpassning av rorelser. Eleven kan med viss sékerhet anpassa sina rorelser ergonomiskt till



olika situationer och dversiktligt diskutera hur arbets- och studiemiljéer kan anpassas till

manniskan.

Nar eleven samrader med handledare kan hon eller han med viss sakerhet bedéma den egna

formagan och situationens krav. (Skolverket 2011 s. 3)

Tydliggorning och tolkning av kunskapskraven

Skolan &r skyldig att informera eleverna om betygsattningens grunder. Detta star i skollagen
och kan tolkas som att skolan ska beskriva for eleverna hur moéjligheterna ser ut for att
utveckla kunskaper, hur kunskaperna skall visas och forklara for eleverna hur beddmningen
gar till. Det laggs dven stor vikt vid att eleverna blir informerade om vilka grundlaggande

principer som rader vid betygssattning.

Det forsta steget for larare &r att se Over kunskapskraven. Vad betyder de egentligen? Vilken
innebord har de? Lararen maste alltsa tolka kunskapskraven innan de kan tydliggdras for
eleverna. Végen till en tolkning kan se olika ut beroende pa hur larare valjer att ga tillvaga.
Detta kan goras exempelvis genom analys av tidigare elevers arbeten eller genom diskussion
kring arbetena for att finna vilka kunskaper elever besitter. Ett annat tillvagagangssatt kan
vara att titta pa de nationella proven, dess kunskapskrav och bedomning (fér de &mnen som
anvander sig av nationella prov). Med tanke pa att larare behdver metoder for att tolka
kunskapskraven tar vi forgivet att elever upplever ett behov av att fa kunskapskraven
forklarade. Detta for att kunskapskraven ska upplevas som tydliga for eleverna och darmed
far eleverna en forstaelse 6ver vad de blir bedomda pa. Darfor kan det vara svart for elever att
forsta grunderna till betygsséttningen genom att endast se eller hora kunskapskraven vid ett
enda tillfalle sa som vid kursstart. Istallet bor resultatet ifran larares tolkningar presenteras for
eleverna exempelvis genom att visa pa olika betygsnivaer fran olika arbeten. Larare kan dven
ta fram bedomningsmatriser utifran formulerade bedémningsaspekter och darmed skaffa sig
ett beddmningsverktyg som kan anvandas for att forklara och tydliggéra kunskapskraven for
eleverna. Tydliggorning av kunskapskraven for eleverna kan dven ske i sjélva undervisningen
genom att larare exempelvis ger direkt feedback eller diskuterar ett elevresonemang som kom
pa tal i larandemiljon. Detta okar forstaelsen for eleverna pa vad de blir bedémda pa och vad
som kravs for varje betyg. Ibland forenklas kunskapskraven nagot i sitt sprak da tanken &r att

underlatta forstaelsen hos eleverna. Men detta innebér en risk for att grunden for



betygsséattning inte blir lika for alla elever. (Skolverket 2015).

Det &r intressant att ta reda pa hur ldrare arbetar med betyg och beddmning men dven
undersoka elevers uppfattningar och erfarenheter av betygssittning och
beddomningssituationer. Darfor vill vi undersoka elevers syn angdende betygsittning och
beddmning. Vi anser att det &r av yttersta vikt att eleverna &r val medvetna om nar och vad de
blir bedomda pa i idrott och halsa-undervisningen for att exempelvis bli mer aktiva i sitt egna

larande.

1.2.2 Formativ bedémning

Larare som arbetar med formativ bedomning 6kar sina elevers larande. Att tydliggora malen
for den bedrivna undervisningen ar sjélva starten till formativ bedémning och &r darmed ett
forsta steg i rétt riktning i processen. Att som l&rare standigt anskaffa information om var
eleverna befinner sig i forhallande till malen och ge regelbunden aterkoppling som hjalper
eleverna att na malen, dessa punkter utgor ryggraden for den formativa bedémningen.
(Skolverket 2014)

e Vad dr malet?
e Hur ligger eleven till?

e Hur ska eleven ga vidare? (Skolverket 2014)

Det &r viktigt att undervisningen utgar fran laroplanen och stravar mot att utveckla de
formagor som star utskrivna for det berérda &mnet. For att eleverna ska kunna skapa en storre
meningsfullhet ar det dven viktigt att malen ska vara tydliga och begripliga for dem. En larare
bor planera undervisningen utifran elevernas behov och forutsattningar, darfor bor en
regelbunden analys gdras pa var eleverna befinner sig kunskapsmassigt. Pa detta satt kan
lararen anpassa undervisningen och darmed mojliggora att bemdta sa manga elever som
mojligt pa deras niva. Standig aterkoppling bor ges for att driva elevernas kunskapsutveckling
framat. Aterkopplingen ska syfta och leda till en avstandsminskning mellan elevernas
kunskapslage och de forvantade malen. Vidare ar elevernas roll i sina egna och varandras
larande en viktig pusselbit. Att eleverna ska fa ansvara for och kontrollera sitt eget larande ar

nagot som eleverna bor fa trana pa och inkluderas i undervisningen. Genom



kamratbedomning far eleverna trana pa att ge aterkoppling vilket leder till en 6kad forstaelse

och fortrogenhet med den aktuella uppgiften. (Skolverket 2014)

Bedomningsfilosofin som varje enskild larare for med sig in i larandemiljon paverkar
elevernas forhallningsatt till Iarande. Genom ett anvandande av den formativa bedomningen
efterstravas ett larandeklimat i larandemiljén som gynnar elevernas vilja att lara. Den
formativa bedomningsprocessen ska betraktas och anvandas som ett redskap for larande, bade
ur ett elev- och lararperspektiv och bor darfor anvéndas av samtliga larare. (Skolverket 2014)

| en amerikansk studie av Garnett & Tobin (1989 s. 4 ff.), framgar det att larande med
formativ bedémning som metod endast kan uppnas ifall uppgiften ar formad efter
kunskapsmalen och 6ppen i sin struktur. Kunskapsmalen ska vara tydliga for att eleverna ska
forsta vad det ar som de ska bedomas pa. En genomgaende framgangsfaktor var en stor
mangfald av aktiviteter i klassrummet, men samtidigt ett stort fokus pa fragor (60 procent)

som kom fran eleverna sjalva.

1.3 Forskningslage

Tidigare studier om betygsattning i idrott och halsa visar att larare betygsatter pa olika
grunder. Detta menar Annerstedt (2004 s. 121) beror pa att bade laroplanen och kursplanen
saknar tydlighet om hur betygen skall tolkas och sattas. Till foljd av detta har larare i idrott
och hdlsa ofta gjort egna tolkningar av betygskriterierna och darmed blir det ett antal olika
sadana tolkningar som resulterar i en icke jamstalld betygsattning fran larare till larare. FOr att
undvika feltolkningar menar Ames (1992 s. 268) att det finns tre framstaende faktorer som
karakteriserar en god larmiljé som larare kan anvéanda sig utav. Den forsta ar att uppgiften ska
vara utformad sa att den ar genomférbar for samtliga elever, dock med méjlighet till
individanpassning. Den andra faktorn ar att uppgiften ska vara utformad sa att eleverna
utvecklar kortsiktiga mal utifran sina egna formagor. Sist sa ska uppgiften bidra till elevers
utveckling av effektiva larandestrategier. Det finns dock forskning som visar att skoluppgifter
som ska vara utmanande och meningsfulla for elever kan skapa problem. Ett exempel &r att de
utmaningar som finns kan bli for svara for vissa elever att klara av, vilket kan leda till att
dessa elever inte kanner en meningsfullhet for uppgiften. Det kan da bli svart for larare att
motivera elever som inte hanger med i studietakten utan att poangtera hur langt efter dem
ligger. (Blumenfeld 1992 s. 8)



Pa uppdrag av regeringen har Skolverket (2000 s. 126 ff.) utfort en nationell
kvalitetsgranskning med syfte att undersoka tre huvudomraden: utbildning pa entreprenad,
betygsattning samt helheten i utbildningen. Undersdkningen visade att de flesta av eleverna
var missnojda med betygssattningen och ansag att den var orattvis. Eleverna tyckte att lararna
inte hade foljt kursplanen vid betygséttningen och &ven att det kunde skilja i betyg beroende
pa vilken larare som betygsatte. Det undersoktes dven kring elevernas kunskaper och
forstaelse om laroplanen och betygskriterierna med varierande resultat. | en studie fann Tholin
(2006 s. 32) att gymnasieelevers uppfattning om vilka som &r de viktigaste betygsgrundande
momenten i &mnet idrott och hélsa inte alls stimde Gverens med det som l&rarna beddmde
som viktigast. Lararna namnde, enligt dem, viktiga exempel som kommunikation, samarbete,
planeringsférmaga och problemlésningsformaga. De tva sista angivna exemplen var nagot
som eleverna inte alls uppfattade togs i akt vid bedomning och betygssittning. Att larare har
haft svarigheter att formedla till sina elever vad som star i laroplanen och vad
betygskriterierna innebér, som tidigare pavisats, ar inte en dverraskning. Selghed (2004 s.4)
menar att lararna har problem med att anvéanda sig av laroplanen da den &r svar att tyda och

forsta, vilket givetvis far konsekvenser for likvardig betygssattning.

Redelius (2008 s. 24 f.) gjorde en studie pa vad elever i arskurs nio anser &r betydelsefulla
kunskaper for ett hogre betyg i amnet idrott och hélsa. For att ta reda pa detta anvandes ett
omfattande frageformular. Fragorna i formuléaret var allt ifran elevens bakgrund, elevens
uppfattning om @mnet idrott och halsa, elevens fritidsaktiviteter och fragor om sjalva
huvudsyftet bedomning och betygssattning. En fraga stalldes 6ppen dar eleverna sjalva skulle
ange tre faktorer som de tror har betydelse for ett hogre betyg i &mnet idrott och hélsa.

Sammanlagt var det 367 elever som besvarade den 6ppna fragan.
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Figur 1 — Vad elever anser &r viktigt. (Redelius 2008 s.25)



| varje kategori ingar flera olika teman, exempelvis bestar kategorin installning av svar som
tydde pa: "att gora sitt basta", "att visa social kompetens" och "att vara positiv".

Manga av elevsvaren tyder inte pa att nagon direkt kunskap skall visas. Dock namner
eleverna manga faktorer som kan vara en forutsattning for att ett betyg skall kunna séttas.
Exempelvis kravs det en viss nérvaro under idrottslektionerna for att en larare ska ha chans att
bedoma elevens kunskaper. Oberoende om larare bedomer efter dessa faktorer, som eleverna
uppfattat som viktiga, eller inte sa ar det anda anmarkningsvart att eleverna uppfattar det sa.
Eftersom elevernas uppfattning om vad som &r viktigt har betydelse for deras larande och vad
de valjer att lagga energi och tid pa. Redelius staller fragan om hur forekommande samma
problematik uppstar i amnena svenska och matematik. Satter matematiklararna betyg pa hur
mycket en elev anstranger sig éver exempelvis att l6sa ett matematiskt problem, eller pa
elevens faktiska kunskap om att l6sa problemet? Varfor eleverna fatt denna vridna
uppfattning i &mnet idrott och halsa tror Redelius kan bero pa svarigheter for larare att tolka
vad som &r viktigt att lara sig i amnet. (Redelius 2008 s. 26) Nagot som ocksa kan paverka
elevers uppfattning ar larares uttalanden under lektioner. Ohman har visat att kommentarer
likt "kdmpa pd, jobba, bra, ta i" uttalas av ldrare under lektioner. (Ohman 2007 s. 113) Om
larare aven grundar bedomningen och betygsséttnigen pa detta sa ar det lage att stalla sig
fragan om larare uppfattat amnet som endast ett aktivitetsamne eller kunskapsamne dar

larande &r centralt. (Redelius 2008 s. 26)

Ett bedémningsstod for gymnasieldrare som undervisar i &mnet idrott och hélsa slapptes
2014. Syftet med materialet ar att bidra till en likvardig beddmning och betygssattning av
elevers kunskaper i idrott och hélsa. | materialet poéngterar forfattarna att bedémningen och
betygsattningen ska baseras pa kursplanen och inte faktorer som narvaro, attityd eller
installning. Genom att dessa faktorer namns, antyder forfattarna att det rader en felaktig
beddmningssituation inom dmnet i Sverige. Materialet ar till for att underlatta i
undervisningen, bedémningen och betygsattningen. (Skolverket 2014 s. 4 ff.) An sé lange
finns detta material endast for kursen idrott och hélsa 1.



1.3.1 Finns det nagon skillnad mellan killars och tjejers uppfattning om

betyg och bedémning?

Ordet genus kommer ifran spraket latin och betyder kon, sort eller slakte. En definition av
genus ar uttrycket: Tidsbundna forestallningar om vad som &r manligt och kvinnligt (Hirdman
2001, s.11). Om vi ser tillbaka i tiden har begreppet nyttjats inom spraklaran for att definiera
om det &r en hon, han, den eller det. En annan definition &r att nér vi véljer ordet genus
markerar vi att inriktningen &r mot idéer och forestéliningar som knyts till det vi till vardags
kallar kon (Hedlin 2010 s.4). Hedlin menar att det &r helheten som tas i betraktas bade i
samhéllet i sig och i livet. Dessutom menar forfattarinnan att genus ar foranderligt beroende
pa var i tiden vi befinner oss samt i vilken situation genus framtrader i.

Flera experiment har gjorts for att finna skillnad mellan killar och tjejer men det har visats sig
finnas stdrre skillnader inom koénen &n mellan killar och tjejer. Det &r framférallt hur de
varande kulturella och sociala forvantningar som existerar kring tjejer och killar som har en

paverkan pa killar och tjejer i deras konsroller. (Hirdman 2001 s. 12)

Killar och tjejer i skolan

| styrdokumenten star det om genus och darmed forutsatts larare i skolan inneha goda
kunskaper om genus. Jamstélldhet behandlar lika villkor mellan tjejer och killar, alltsa endast
skillnad mellan kénen. Enligt skollagen (2010:800) ingar jamstalldhet i skolans vardegrund
och ar inriktad pa genustank. Elever ska ges forutsattningar for att utvecklas sa mycket som
mojligt och ska darfor inte hindras i sin utveckling av konsspecifika forvantningar och krav. |

skolans laroplan (Lgr 11) formuleras detta pa féljande vis:

Skolan ska aktivt och medvetet fraimja kvinnors och méns lika rétt och mojligheter. Det satt
pa vilket flickor och pojkar bemdts och bedoms i skolan, och de krav och forvantningar
som stélls pa dem, bidrar till att forma deras uppfattningar om vad som ar kvinnligt och
manligt. Skolan har ett ansvar for att motverka traditionella kénsmdnster. Den ska darfor ge
utrymme for eleverna att prova och utveckla sin formaga och sina intressen oberoende av
konstillhérighet. (Skolverket 2011 s.8)

| ovanstaende text belyses lararens forvantningar pa elever. Malet som framgar ar att de
konsnormer som kan begréansa eleverna skall utmanas sa att bade pojkar och flickor kanner
frihet och motivation till utveckling. (Hedlin, 2011 s. 7).



Nar larare bedomer och satter betyg pa elever véger flera faktorer in. Tidigare undersokningar
har gjorts 6verlag pa skolans &mnen men dven specifikt for amnet idrott och halsa. Faktorer
som lyfts fram som paverkar bedémningen och betygsattningen &r bland annat antalet klasser
och dess antal elever dar lararen skall bedéma och betygsétta elev for elev. Detta kan medféra
att bedomningen blir lidande (Gronlund 2007 s. 74). Gronlund pekar dven pa betydelsen av att
undervisningen ska ge alla elever forutsattningar till att lyckas. Dock visade det sig i
Skolinspektionens rapport (2010 s. 7) finnas problematik da larare har en viss tendens for att
vilja lektionsinnehall som generellt tycks framja killar. | rapporten fran Gronlund (2007 s. 88)
framkommer det att efter en omorganisation i lektionsinnehallet i undervisningen pa en skola
han arbetade pa andrades betygsfordelningen mellan killar och tjejer. Tidigare var det
idrottsliga prestationer som stod for innehallet av lektionerna och efter omorganisationen lag
fokus i amnet istéllet pa kunskaper inom idrott och hélsa. Fore omorganisationen, nar fokus
lag pa idrottsliga prestationer, var det killarna som hade i genomsnitt hogre betyg &n tjejerna.
Dock visade det sig att efter omorganisationen var det tjejerna som hade det hdgre

betygssnittet i &mnet.

Det gjordes en utvardering av skolamnet idrott och halsa under hosten 2002 av en
forskargrupp vid Orebro universitet. Undersokningen gjordes pa 20 grundskolor och 10
gymnasieskolor. Eleverna fick besvara en enkat med fragor om bland annat bakgrund,
instéliningen till &mnet, vad de lart sig inom amnet, hur de uppfattat bedémning och
samverkan. Totalt deltog 281 gymnasieelever som gick andra aret pa gymnasiet. Fordelningen
mellan kdnen var 137 tjejer och 144 killar. Nedan presenteras nagra av resultaten. | resultatet
framgar det att mest forekommande svar ifran gymnasieelever ar att de lart sig: att jag mar bra
av att réra pa mig, lart mig om olika idrottsaktiviteter och lart mig hur jag kan forbattra min
kondition samt lart mig hur jag kan trana min styrka och kondition. | de mest férekommande
svarsalternativen var det en storre andel killar &n tjejer som svarade. De svarsalternativ som
var dverrepresenterat av tjejer var: fatt kunskap om friluftsliv (att vara i skog och mark) under
olika arstider, lart mig om att mitt sétt att leva paverkar hur jag mar samt fatt kunskap om
atstorningar. (Eriksson, Gustavsson, Johansson, Mustell, Quennerstedt, Rudsberg, Sundberg
& Svensson 2003 s.27)
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Are Arg Gyl

Flicka Pojke Totalt Flicka Pojke Totalt Flicka Pojke Totalt
lirt mig att man mar bra |83 88 85 6% 76 72 63 67 65
av att réira pé
s1E
lirt mg ta ansvar froun | 51 67 50 #% 47 55 51 38 56 47+
egen fysiska trining
lart mg hur jag kan 65 77 71 #* 52 71 62 ** 36 66 61
forbattra nun kondition
lart mug hur jag kan tréima | 56 73 65 #¥* 43 &7 55 % 54 66 60
mun styrka och rérlighet
lart mig om att nutt sittav | 57 60 59 % 21 42 LY 47 42 45
leva paverkar hur jag mar
fatt kunskap om frlufisliv |40 41 41 25 20 22 12 3 10
(att vara 1 skog och mark)
under olika arstider
lart nmg olika 83 88 86 71 74 72 61 &0 6l
idrottsaktiviteter
lart mig ta hansyn till bade | 79 83 81 59 a7 63 48 50 49
pojkar och
fhickor
utvecklat mun trypghet nér |55 69 62 %F 33 52 43¢ 25 40 33+
lag e pA mig
lart nug att jag mte 67 71 69 17 19 18 15 23 19
behdver se ut som man gor
1 rellam
fatt kunskap om 2z 32 27 #¥ 12 14 13 24 18 21
dtstormingar
fatt kunskap om dopning |29 39 34 18 24 21 17 25 21

Figur 2 — Vad elever anser léra sig. Procent. (Eriksson et al. 2003, s. 27)

Resultatet visar att amnet har gett en positiv paverkan pa eleverna i lusten att réra pa sig och
gett en positiv syn pa kroppen, sarskilt hos killarna. Dock minskas denna uppfattning bland
eleverna med aren och nar de kommer upp i gymnasiet visar resultatet pa att sex procent av
tjejerna har en negativ uppfattning i lusten att réra pa sig. Tre procent av killar och tjejer
uppgav att amnet inte lett till en positiv syn pa sin kropp. Nagot som visade sig i fragan om
hur sjalvfortroendet paverkats av amnet sa visade det sig att hela 11 procent av flickorna i
arskurs nio angav att deras sjalvfortroende paverkades negativt av amnet. Vidare visade
resultatet att amnet idrott och hélsa har positiva effekter pa elever inom formaga att samarbeta
och formaga att tavla. | resultaten i fragan om eleverna fatt positiv syn pa naturen visade sju
procent av killarnas svar att de inte fatt en positiv syn pa naturen och tjejerna var det tva
procent som angav det som svar. Stora majoriteten svarade att de varken fatt en positiv eller

negativ syn pa naturen pa grund av amnet. (Eriksson et al. 2003 s.27)

11



Ak 6 Ak 9 Gy 11
Flicka Pojke Totalt Flicka Pojke Totalt Flicka Pojke Totalt

mun lust aft rora pa nug | - 2 1 1 3 3 3 & o 3

0 15 12 13 35 29 32 36 40 38

+ |45 42 43 43 33 38 46 38 4z

++ |38 46 42 20 35 27 12 I3 18 %*
positiv 5yn pa min - 4 1 3 9 3 6 3 i 3
kropp 0 24 18 21 55 36 46 72 4% o

+ 43 40 44 28 EL 31 19 3z 26

i 41 33 % @ 28 15++e G 16 1] #**
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|34 52 43vee 9 30 1944w 8 16 12 %+
hur jag mir - 3 1 2 2 4 3 4 1 2

0 17 10 13 i 27T 33 49 35 41

+ 32 35 34 42 30 36 35 46 40

++ 49 54 2l 13 40 L 13 19 lo*
mun kondition, styrka - 1 1 1 1 4 2 2 1 1
och rorlighet 0 11 8 9 5 18 27 3l 27 28

+ 43 37 41 43 4l 14 37 33 55

++ 43 54 49 16 37 274k 10 19 15
nun formiga att - 1 0 1 1 3 2 2 0 1
samarbeta 1] 16 11 13 34 18 26 46 i5 40

+ 36 e 3 44 42 43 42 45 45

++ |48 50 49 21 37 20% 11 17 14
mun foirmaga att tivla |- 4 2 3 3 7 5 3 1 2

0 (26 15 20 55 31 43 53 60

+ 38 35 36 % 34 EX 22 £

++ |33 49 414# 14 29 214+ 7 16 11 %+
positiv syn pa naturen | - 2 2 2 4 10 7 2 75

0 28 26 27 69 38 54 72 FLU |

- 40 35 37 20 37 8 18 17 18

i+ |29 37 33 8 14 11 7 [ 7

Figur 3 — Vad idrott och hélsa bidrar med. Procent. (Eriksson et al. 2003, s. 28)

En fransk studie (Nicaise, Cogerino, Bois & Amorose 2006, s. 40 ff.) syftade till att
undersoka elevers uppfattning av lararnas aterkoppling inom amnet idrott och halsa. Studien
undersokte dven hur elevernas uppfattningar skilde sig i relation till kénen. I studien deltog
450 elever varav 200 pojkar och 250 flickor med en genomsnittsalder pa 16 ar, samtliga
elever studerade pa gymnasiet. Den valda metoden var kvantitativ, dar forskarna anvéande sig
av en enkat som eleverna fick svara pa. Resultatet visade en signifikant skillnad i
uppfattningen av lararens aterkoppling mellan kdnen. Flickorna visade sig uppleva en hogre
grad av uppmuntran, teknisk och generell aterkoppling samt att flickorna visade sig dven fa

mindre Kritik av sina larare an pojkar.
Det har tidigare visats att gymnasieldrare i idrott och halsa interagerar med elever under

lektionstimmarna pa olika satt beroende pa elevernas kon (Smith 1992 s. 192). Generellt satt

far elever av det manliga konet mer uppmarksamhet an elever av det kvinnliga konet av sina
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larare (Duffy, Warren & Walsh 2001 s. 580).

1.4 Syfte och fragestallningar

Syftet med studien &r att beskriva och analysera gymnasieelevers uppfattning om hur
bedémning och betygsséttning sker i amnet idrott och hélsa samt om det finns nagra

skillnader i uppfattning mellan killar och tjejer.

Fragestéllningar:
e Vilken uppfattning har elever om nar bedémning och betygsattning sker?
e Vilken uppfattning har elever om vad de blir bedémda och betygsatta pa?
e Hur uppfattar elever att larare gar tillvaga for att informera om bedémning och
betygsattning?
e Hur ser den eventuella skillnaden ut mellan killars och tjejers uppfattning om betyg

och beddmning?

1.5 Hypotes

Hypotesen dr att de flesta elevers uppfattningar om betyg och bedémning inte &r i
dverensstammelse med laroplanen. Forfattarna tror att larare i idrott och hélsa bedémer och
betygsatter elever i annat an vad som star angivna i kunskapskraven. Som foljd av detta kan
uppfattningen hos elever om vad de blir bedomda och betygsatta pa baseras pa felaktiga
grunder. Forfattarna tror att elever uppfattar larare i idrott och halsa som otydliga nér
bedémning och betygséttning sker samt att information om betyg och bedémning fran larare
till elev ar bristfallig. Hypotesen grundar sig pa forfattarnas egna erfarenheter ur bade ett elev-

och lararperspektiv samt erfarenheter fran lararutbildningen och tidigare forskning.

2 Metod

Eftersom uppfattningen om betyg och bedémning hos ett storre antal elever var i fokus,
valdes att gora en kvantitativ studie. Nar manga forsokspersoner ingar i studien innebar det en

bredare forstaelse och en hogre grad av generaliserbarhet. Daremot blir den informationen
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som fas av elevernas enkatsvar ytliga, vilket gor det svart att gora en fordjupning av det
aktuella forskningsomradet. Forfattarna har endast haft med kryssfragor i enkaten for att
senare kunna jamfora elevernas svar med varandra och pa grund av enkéatens simpla och
tydliga utformning skulle samma resultat sannolikt funnits vid ett re-test. (Hassmén &
Hassmén 2008, s. 85 ff.) Detta metodval ansags av forfattarna vara det basta
tillvagagangssattet under radande forhallande och inom ramen for uppsatsarbetet. Studien &r
aven genomford ur ett positivistiskt forhallningssatt da forfattarna har stravat efter objektivitet
under studiens gang.

2.1 Urval

| ett forsta steg tillampades till en borjan ett bekvamlighetsurval dér tidigare VFU-handledare
kontaktades och tillfragades via e-post angaende deltagare till studien. Efter den forsta
omgangens svar var det endast tva klasser som skulle kunna delta i studien, forfattarna insag
da att fler klasser behovdes. Urvalsstrategin utokades da till att dven vara ett tillfallighetsurval
(Holme & Solvang 1997, s. 183). Rent praktiskt innebar det att forfattarna skickade ut e-post
till 23 larare i idrott och hélsa i Stockholm med forfragan om deltagande i studien. Tva larare
svarade att de kunde ta emot forfattarna for att lata sammanlagt tre klasser medverka i studien.
Av de resterande tillfragade larare var det 12 som svarade att de inte ville medverka i studien
och tva larare skulle aterkomma med svar vid ett senare tillfalle men forfattarna mottog aldrig
nagot ytterligare svar fran dessa larare. Resterande sju larare svarade inte 6verhuvudtaget pa
forfragan.

Det slutliga urvalet bestod av ifyllda enkater fran 196 elever, varav 117 killar och 79 tjejer.
Eleverna studerade pa programmen samhélle (n=95), natur (n=68), el- och energi (n=26) och

teknik (n=7). Pa fyra olika gymnasieskolor i Stockholmsomradet.

2.2 Bearbetning av data

Samtliga ifyllda enkéter har sammanstallts, berdknats och analyserats genom
datorprogrammet SPSS Statistics. | jamforelsen mellan killarnas och tjejernas svar har vi

anvant oss av korstabeller som beréknats och analyserats i SPSS Statistics samt berdknat
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signifikans for resultaten. Alla resultat berdknades i procent och presenteras genom figurer

gjorda i datorprogrammet Excel.

En signifikansniva med p-vérde <0,05 valdes for denna studie och signifikansprévning
gjordes genom Pearson Chi-Squaretest i SPSS Statistics.

2.3 Procedur

Efter en grundlig genomsokning av litteratur och tidigare forskning formulerades studiens
syfte samt fragestallningar. Enkat som metod ansags av forfattarna vara den optimala
metoden for denna studie och darefter formulerades 12 fragor som sammanstalldes till en
enkat. Efter en revidering utokades enkaten till 13 fragor och ansags vara klar for en
pilotstudie. Pilotstudien genomfordes pa en gymnasieklass i Stockholm dér 24 elever deltog.
Resultatet av den genomférda pilotstudien visade att inga fler korrigeringar var nédvéandiga

och den slutliga utformningen av enkéaten kunde fastslas.

Genom e-post kontaktades tidigare VFU-nandledare med férfragan om tillgang till klasser for
genomforandet av studien. Vidare kontaktades och forfragades dven majoriteten av
gymnasieskolorna i Stockholmsomradet. Datum, tid och plats for utdelning av enkater
fastslogs genom e-postkorrespondens mellan forfattarna och larare. Pa plats presenterade
forfattarna sig sjélva och studien. Eleverna informerades om vad de skulle géra och deras
rattigheter. Samtliga enkater delades i borjan pa en lektion, detta for att forsoka standardisera
studien s mycket som mdjligt. Det tog cirka 15 minuter for varje klass att besvara enkaten
inklusive presentation och instruktionsgenomgang. Forfattarna besokte fyra olika

gymnasieskolor pa fyra dagar.

2.4 Bortfall

| de klasser som deltog i studien valde samtliga narvarande elever att svara pa enkéaten. Ingen
elev avbrot deltagandet av studien, men det var daremot fyra fragor som saknade svar av
nagra elever. Fraga tio (se bilaga 2) fick tio bortfall, fraga sex, nio och elva fick fyra bortfall
var och fraga sju fick tva bortfall. Dessutom fanns indirekta bortfall eftersom klasserna inte
var fulltaliga da undersokningen gjordes.
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2.5 Validitet

Genom att valja enkat som metod tog forfattarna forsta steget for att starka validiteten i denna
studie genom att pa sa satt ta del av fler av elevers uppfattningar kring amnet. Det &r viktigt
att vélja ratt metod utifran syfte och fragestéllningar som skall undersokas (Holme & Solvang
1997, s. 14). Eleverna som har deltagit i denna studie har samtliga varit under pagaende

deltagande i kursen Idrott och hélsa 1, vilket var ett av studiens inklusionskriterier.

Pilotstudien genomfordes i validitetssyfte. Detta gjordes genom att testa enkéten ifall fragorna
var latta att forstd, ifall fragor behdvde omformuleras, om det behévdes ytterligare en fraga
eller om nagon fraga var 6verflodig. Att frdgorna i enkaten motsvarar studiens syfte och
fragestallningar ar viktigt eftersom den ska vara utformad for att mata det som ar avsett att
mata, pa detta satt starks validiteten. (Trost 2007, s. 64 f.)

Fragorna sju, nio, tio och elva i enkaten kan uppfattas av vissa elever som kansliga att svara
pa da det kan kannas som om eleverna ska satta ett betyg pa hur bra deras larare utfor sitt

arbete.

2.6 Reliabilitet

Nar enkat anvands som metod i studier verifieras reliabiliteten genom att lata respondenterna
svara pa enkaten en gang till. Denna majlighet hade inte forfattarna och darmed kunde de
forst efter resultaten sammanstallts gora ett uttalande om detta. Utifran antalet fragor som har
besvarats pa fel satt som exempelvis flera ikryssade svarsalternativ, pahittade svarsalternativ
eller obesvarade fragor kan ett uttalande gdras om reliabiliteten. (Patel & Davidson 2011, s.
105)

Genom en standardisering av undersokningsverktyget minskar risken for missuppfattning och
oOkar tillforlitligheten for resultaten (Trost 2007, s. 64 f.). Genom pilotstudien fick forfattarna
svar pa om fragorna gick att tolka pa olika satt av respondenterna dock behovdes ingen
korrigering i detta avseende goras.

For att undvika att eleverna skulle kdanna oro for negativa konsekvenser, beroende pa hur de
svarade, sa var samtliga elever garanterade fullstandig anonymitet, pa detta sétt ansag

forfattarna 6ka chansen for sa sanningsenliga svar som mojligt.
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2.7 Etiska aspekter

Forfattarna har foljt Vetenskapsradets fyra forskningsetiska krav, informationskravet,
samtyckeskravet, konfidentialitetskravet och nyttjandekravet (Vetenskapsradet 2002, s.7 ff.).
Innan varje elevgrupp fyllde i enkaterna fick de bade muntlig och skriftlig information
angaende enkaten. Det tydliggjordes att det var helt frivilligt att delta i studien. De fick aven
veta att de hade ratt att nar som helst under ifyllandet av enkiten hoppa av studien. Aven
information som att elevernas svar endast skulle anvandas for att kunna skriva detta

examensarbete framgick.
Enkaten var utformad sa att varje elev var helt anonym, svaren kunde inte pa nagot satt

kopplas ihop med den elev som fyllt i enkaten. Samtliga elever var 6ver 15 ar och darfor

behdvdes inget godkannande fran malsman for ett deltagande i studien.
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3. Resultat

Nedan ar de funna resultaten presenterade efter studiens fragestallningar i form av tabell eller
figur med kompletterande och forklarande text. Svar pa enkéatfraga 12 och 13 redovisas ej da

endast de for studiens mest relevanta resultat redovisas.

3.1 Vilken uppfattning har elever om narbedémning och

betygsattning sker?

Procent Nar elever tror att beddmning sker

70%
60%
50%
40%
30%
20%
10% -
0%
Angivna tillfdllen Vid summering av Lite hela tiden Annat
kursen

Figur 4 — Nar bedémning sker. (n=196)

Majoriteten, 59 procent av eleverna trodde att de blev bedémda lite hela tiden, det nast
vanligaste svaret pa denna fraga, 27 procent var att eleverna trodde att de endast blev
beddmda vid angivna tillfallen. Elva procent av eleverna angav som svar att de blir bedémda i

slutet av kursen. Resterande tre procent har angivit annat som svar pa fragan.
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Procent Antal ganger elever blivit informerade om betyg
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Figur 5 — Antal ganger betygsinformation sker. (n=196)

64 procent av eleverna har svarat att de blivit informerade en till tva ganger under kursens
gang av lararen om vilket betyg de lag pa for stunden. Tio procent svarade att de har blivit
informerade angaende sitt betyg tre till fyra ganger under kursens gang och tva procent har
angivit fler an fyra ganger under kursens gang som svar. 19 procent av eleverna svarade att de
aldrig eller endast efter kursens gang blivit informerade av sin larare angaende deras

davarande betyg. Bortfall pa denna fraga var fem procent.
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3.2 Vilken uppfattning har elever om vad de blir bedémda och
betygsatta pa?

Vad elever tror sig bli bedémda pa
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Figur 6 — Aktiviteter som beddéms. (n=196)

Sékerhet, 80 procent, simning, 80 procent, och ergonomi, 78 procent, ar det tre aktiviteter som
flest elever tror att de blir bedomda pa. Darefter har friluftsliv, 72 procent, egen bedémning av
formaga, 62 procent och bollsport 58 procent, blivit angivna flest ganger. De tre minst

vanligaste svaren pa denna fraga var gymnastik, 48 procent, friidrott, 47 procent, och l6pning,

44 procent.
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Vad elever tror att betygen grundas pa
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Figur 7 — Vad betygen grundas pa. (n=196)

Med en svarsfrekvens pa 91 procent var Kunskaperna inom amnet” det alternativet som flest
elever trodde var betygsgrundande. Det ndst mest forekommande svaret, 70 procent, var
“Prestationerna inom olika idrotter”. Alternativet *Samarbetsférmaga” blev ikryssat av 73
procent av eleverna. 61 procent, 55 procent respektive 45 procent trodde att ”Narvaro”,
”Kéampainsats™ och ”Uppforande” hade en direkt paverkan pa betyget och sex procent trodde

att deras personlighet paverkade deras betyg.
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Elevers vetskap om vad som kravs for att behalla
Procent eller hoja sitt betyg
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Figur 8 — Vetskap om krav for betyg. (n=196)

41 procent av eleverna har angivit att de till stor del instimmer med att de har vetskapen om
vad som kravs av dem for att hoja eller bibehalla sitt nuvarande betyg. 19 procent har angett
att de vet exakt vad som kravs medan 28 procent har angett att de endast till viss del har
vetskapen om kraven for bibehallande av betyg. Atta procent har angett att pastiendet ”jag
anser att jag vet vad som kravs av mig for att hoja eller behalla mitt betyg till stor del inte
stammer och tva procent har angivit svaret, stammer inte alls. Bortfall pa denna fraga var tva

procent.
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3.3 Hur upplever elever att larare gar tillvaga for att informera om

bedémning och betygséattning?

Elevers uppfattning om hur tydlig lararen ar med

Procent vad som kravs for de olika betygen
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Figur 9 — Larartydlighet angaende betygskrav. (n=196)

61 procent av eleverna ansag att deras larare antingen var tydlig eller mycket tydlig med att
redogora for kunskapskraven for att uppna de olika betygen, 14 procent av eleverna tyckte att
deras larare var otydlig eller mycket otydlig med detta. 25 procent tyckte att deras larare var

ganska tydlig med vad som kravs. Bortfall pa denna fraga var en procent.
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Hur larare informerar om bedomning enligt

elever
Procent
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Figur 10 — Hur l&rarna informerar beddmningen. (n=196)

Den storsta andelen, 52 procent, av eleverna har svarat att deras larare informerar eleverna
bade muntligt och skriftligt vad galler tillvagagangssatt av bedomningen. En fjardedel av
eleverna, 25 procent, har svarat att deras larare endast framfor denna information muntligt till
eleverna och nio procent har svarat att deras larare inte alls informerar dem om detta. 13
procent av eleverna har angett att informationen sker skriftligt. Bortfall pa denna fraga var tva

procent.
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Antal ganger elever tagit del av betygskriterierna
Procent
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Figur 11 — Antal ganger eleverna har sett betygskriterierna. (n=196)

Majoriteten av eleverna, 60 procent, har svarat att de har tagit del av betygskriterierna en till
tva ganger, 19 procent svarade pa samma fraga att de har tagit del av betygskriterierna tre till
fyra ganger och nio procent svarade fyra ganger eller fler. 12 procent har svarat att de aldrig

har tagit del av betygskriterierna.
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Elevers uppfattning om larares tydlighet vid

brocent information om betyg under kursgang
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Figur 12 — Tydlighet vid betygsinformation under kursgang. (n=196)

40 procent av eleverna tyckte att deras larare var ganska tydlig med att férmedla vilket betyg
eleverna lag pa under kursens gang. 24 procent svarade att deras larare var tydlig och nio
procent tyckte att lararen var mycket tydlig med férmedlingen av betygsinformationen.
Néstan var femte elev, 19 procent, svarade att deras larare var otydlig och sju procent svarade

att lararen var mycket otydlig. Bortfall pa denna fraga var tva procent.
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3.4 Hur ser den eventuella skillnaden ut mellan killars och tjejers

uppfattning om betyg och beddmning?

Jamforelse mellan nar killar och tjejer tror att bedémning
Procent sker
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Figur 13 — Nar beddmning sker, jamforelse. (n=196)

58 procent av tjejerna och 60 procent av killarna svarade att de trodde sig bli bedémda lite
hela tiden under lektioner i idrott och hélsa, skillnaden var inte signifikant (p=0,936).
Alternativet efter summering av kursen fick en svarsfrekvens pa 14 procent av tjejerna och
nio procent av killarna, skillnaden var inte signifikant (p=0,233). Svarsalternativet vid
angivna tillfallen” kryssade i av 24 procent av tjejerna och 29 procent av killarna, skillnaden
var inte signifikant (p=0,290). Slutligen svarade fyra procent av tjejerna och tre procent av
killarna att de tror sig bli bedomda pa ett annat satt an ovanstaende alternativ, skillnaden var
inte signifikant (p=0,475). Sammantaget var det ingen signifikant skillnad (p=0,580) i

uppfattningen av nér tjejer och killar trodde att de blev beddmda.
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Jamforelse mellan vad elever tror sig bli bedomda pa

Procent beroende pa kon hos elever
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Figur 14 — VVad som beddms, jamforelse.

Av tjejerna var det 77 procent som trodde sig bli bedomda pa simning och 81 procent av
killarna som trodde samma sak, denna skillnad var inte signifikant (p=0,498). 58 procent av
tjejerna och 60 procent av killarna har angett att de tror sig bli bedémda pa bollsporter,
skillnaden var inte signifikant (p=0,565). Vad galler friluftsliv sa har 68 procent av tjejerna
jamfort med 75 procent av killarna svarat att de blir bedomda pa det, skillnaden var inte
signifikant (p=0,292). Av tjejerna var det 82 procent och av killarna var det 74 procent som
trodde sig bli bedémda pa ergonomi, denna skillnad var inte signifikant (p=0,192). 46 procent
av tjejerna respektive 48 procent av killarna har angett att friidrott &r en aktivitet de tror sig bli
bedémda pa, skillnaden var inte signifikant (p=0,752). Sakerhet har fatt en svarsfrekvens pa
80 procent av tjejerna och 79 procent av killarna med en skillnad som inte ar signifikant
(p=0,751). 66 procent av tjejerna och 57 procent av killarna har angett att den egna
bedomningen &r nagot som eleverna blir bedémda pa, skillnaden i denna fraga var inte
signifikant (p=0,333). Det enda signifikanta resultatet (p=0,004) i figur 14 var gallande
aktiviteten gymnastik med en svarsfrekvens pa 35 procent av tjejerna och 56 procent av
killarna. L6pning kryssades i av 37 procent av tjejerna och 49 procent av killarna, skillnaden

var inte signifikant (p=0,097).
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Jamforelse mellan vad elever tror att betygen grundas pa
beroende pa kon

Procent
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Figur 15 — Vad betygen grundas pa, jamforelse. (n=196)

Kunskaper var det svarsalternativet som hade den hogsta svarsfrekvensen fran bada
grupperna, 87 procent av tjejerna och 94 procent av killarna med en icke signifikant skillnad
(p=0,103). Néarvaro kryssades i av 68 procent av tjejerna och 56 procent av killarna men en
icke signifikant skillnad (p=0,092), skillnaden var inte heller signifikant (p=0,877) i det funna
resultatet mellan svarsfrekvens av tjejerna, 54 procent, jamfort med killarna, 56 procent, vad
géller kdmpainsats. 43 procent av tjejerna och 46 procent av killarna tror att deras uppforande
har en paverkan pa deras betyg, skillnaden var inte signifikant (p=0,677). Personligheten har
blivit angiven som betygsgrundande enligt atta procent av killarna, ingen av tjejerna har
angett detta alternativ som svar, skillnaden var inte signifikant (p=0,124). Samarbetsférmagan
ar en betygsgrundande faktor enligt 71 procent av tjejerna och 74 procent av killarna,
skillnaden var inte signifikant (p=0,591). Slutligen trodde 76 procent av tjejerna och 66
procent av killarna att deras prestationer inom idrotter var betygsgrundande, skillnaden var

inte signifikant (p=0,129).
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Jamforelse mellan elevers vetskap om kraven for att behalla

Procent eller hoja betyget beroende pa kén
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Figur 16 — Vetskap om krav for betyg, jamforelse. (n=196)

13 procent av tjejerna och 24 procent av killarna anser att de helt och hallet vet vad som kravs
for att hoja eller behalla sitt betyg, skillnaden &r signifikant (p=0,050). Att eleverna till stor
del vet vad som kréavs har angetts av 43 procent av tjejerna och 40 procent av killarna utan en
signifikant skillnad (p=0,689) i resultatet. Alternativet stammer till viss del har angivits av 35
procent av tjejerna och 22 procent av killarna, skillnaden ar signifikant (p=0,042). Nio procent
av tjejerna och atta procent av killarna har angivit att de till stor del inte vet vad som kravs for
att hoja eller behalla sitt betyg, skillnaden var inte signifikant (p=0,769). Ingen av tjejerna har
angett att det inte alls stammer och tre procent av killarna har svarat likadant pa fragan,
skillnaden ar inte signifikant (p=0,151). Det fanns en tendens till skillnad (p=0,052) mellan
killars och tjejers vetskap om kraven for att behalla eller héja betyget. Bortfall pa denna fraga

var tre procent av killarna.
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Jamforelse mellan killars och tjejers uppfattning om hur

tydlig lararen ar med vad som kravs for de olika betygen
Procent
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Figur 17 - Larartydlighet angaende betygskrav, jamforelse. (n=196)

19 procent av tjejerna och 24 procent av killarna anser att deras larare ar mycket tydlig i
formedling av kraven for att uppna de olika betygen, skillnaden var inte signifikant (p=0,412).
Bland tjejerna var det 41 procent och bland killarna var det 38 procent som ansag att deras
larare var tydlig med formedlingen av betygskraven, skillnaden var inte signifikant (p=0,683).
Svarsalternativet ”"Ganska tydlig” kryssades i av 27 procent av tjejerna och 23 procent av
killarna, skillnaden var inte signifikant (p=0,576). Tio procent av tjejerna 13 procent av
killarna ansag sig ha en otydlig larare vad galler formedlingen av betygskraven, skillnaden var
inte signifikant (p=0,565). Skillnaden var inte heller signifikant (p=0,153) i jamforelsen
mellan tjejernas, fyra procent, och killarnas, en procent, svarsfrekvens pa alternativet mycket
otydlig. Sammantaget var skillnaden mellan tjejernas och killarnas uppfattningar om lararens
tydlighet vad galler férmedling av betygskrav inte signifikant (p=0,479). Bortfall pa denna

fraga var tva procent av killarna.
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Jamforelse mellan antalet ganger killar och tjejer
tagit del av betygskriterierna

Procent
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Figur 18 — Antal ganger eleverna har sett betygskriterierna, jamforelse. (n=196)

Elva procent av tjejerna och 13 procent av killarna angav att de inte alls har tagit del av
betygskriterierna, skillnaden var inte signifikant (p=0,765). Betygskriterierna har tagits del av
en till tva ganger av 60 procent av bade killar och tjejer. Svarsalternativet tre till fyra ganger
har kryssats i av 19 procent av tjejerna och 20 procent av killarna, skillnaden var inte
signifikant (p=0,907). Bland tjejerna har tio procent angett att de har tagit del av
betygskriterierna fyra ganger eller fler, atta procent av killarna har svarat likadant pa denna
fraga, skillnaden var inte signifikant (p=0,553). Sammantaget var skillnaden mellan tjejernas
och killarnas erfarenheter av antal ganger betygskriterierna har tagits del av inte signifikant
(p=0,938).
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Jamfoérelse mellan killars och tjejers uppfattning om
larares tydlighet vid information om betyg under

Procent kursgang
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Figur 19 - Tydlighet vid betygsinformation under kursgang, jamforelse. (n=196)

Fem procent av tjejerna och elva procent av killarna tycker att deras larare ar mycket tydlig
vad galler informering om elevernas betyg under kursens gang, skillnaden var inte signifikant
(p=0,140). Att lararen har varit tydlig med betygsinformationen under kursgang har 27
procent av tjejerna och 22 procent av killarna svarat, skillnaden var inte signifikant (p=0,483).
Svarsalternativet ganska tydlig har kryssats i av 44 procent av tjejerna och 38 procent av
killarna, skillnaden var inte signifikant (p=0,348). Att lararen var otydlig med
betygsinformation under kursgang ansag 17 procent av tjejerna och 21 procent av killarna,
skillnaden var inte signifikant (p=0,476). Sex procent av tjejerna och sju procent av killarna
svarade att deras larare var mycket otydlig, skillnaden var inte signifikant (p=0,888).
Sammantaget var skillnaden mellan tjejernas och killarnas uppfattning om larartydlighet vad
galler betygsformedling under kursgang inte signifikant (p=0,642). Bortfall pa denna fraga

var en procent av tjejerna och tva procent av killarna.
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4 Diskussion

Syftet med studien var att beskriva och analysera gymnasieelevers uppfattning om hur
bedémning och betygssattning sker i amnet idrott och hélsa, samt om det finns nagra
skillnader i uppfattning mellan killar och tjejer. Som metod for att genomféra studien valdes
enkat, sammanlagt 196 respondenter deltog i studien. Resultatdiskussionen &r uppdelad
utifran fragestallningarna, dar dessa diskuteras i kronologisk ordning. I diskussionen lyfts
intressanta resultat fram dar vi knyter ihop resultaten med fragestallningar och tidigare
forskning samt egna tankar utifran hypotesen. Darefter presenteras en kritisk vérdering av
metodvalet, detta foljs av en konklusion och avslutas med tankar och forslag pa vidare
forskning.

4.1 Resultatdiskussion

4.1.1 Elevers uppfattning om nar bedomning och betygsattning sker

Nagot som vi anser vara anmarkningsvart ar att de flesta elever, 59 procent, tror sig bli
beddmda lite hela tiden av sin larare vilket stimmer 6verens med studiens hypotes. Detta ar
antingen en felaktig uppfattning eller visar pa att lararna faktiskt bedomer eleverna hela tiden
och att eleverna darmed inte far chans att Gva infor ett bedomningstillfalle. Detta skulle
resultera i att eleverna bedéms endast pa redan erévrade kunskaper dar ingen larprocess skett.
Vid ett sadant tillvagagangssatt tror vi att foljderna kan leda till avsmak for amnet hos de
individer som sedan tidigare har en lagre erfarenhet av idrottsutdvande. Dessutom tror vi att
de elever som inte &r intresserade av idrott och hdlsa i samma utstrackning som andra kan
uppleva brist pa motivation. En sadan situation skapar ingen god larmiljo for eleverna och
bidrar inte till elevernas kunskapsutveckling. Darfor bor detta tillvagagangssatt inte anvandas
av larare i skolmiljo. Vi tror dock att det dven kan ge motsats effekt hos de elever som inte ar
idrottsintresserade. Da eleven upplever sig bli bedémd hela tiden skapas motivation hos
eleven for att stradva mot ett betyg, eleven kan darfor uppleva meningsfullhet under
lektionerna. Det alternativa sattet att tyda elevernas svar ar att lararna inte har lyckats na ut till
eleverna angaende hur bedomningen gar till, vilket i sa fall visar pa en kommunikationsbrist
fran larare till elev. Lararna bor vara tydliga i kommunikationen till eleverna vad géller

bedémningen sa att varje elev forstar nar de blir bedomda.
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Resultatet visar aven att elva procent av eleverna uppfattas bli beddmda av lararen endast
efter summering av kursen. Aven i detta fall kan det vara en kommunikationsbrist eller ett
avsteg fran laroplanens formativa bedémningsmodell. Om lararna faktiskt satter betyg efter
kursens avslut medfor det problem for de elever som uppnar kunskapsmalen mot slutet av
kursen eftersom allt eleven har gjort under kursen summeras till ett betyg. Alltsd om eleven
presterat pa underkant niva tidigare sa vavs det in i slutet av kursen da eleven kanske precis
natt upp till malen och darav sanks dess betyg ned av tidigare underkanda prestationer. Om
lararna anvénder sig av formativ bedémning i sin undervisning underlattar det for att skapa
tydlighet for eleverna i denna fraga. Genom ett strukturerat och tydligt arbetssétt kan eleverna
skapa en storre forstaelse och darmed kanna meningsfullhet for amnet (Skolverket 2014).
Endast cirka var fjarde elev, 27 procent, har uppgett att deras larare bedémer vid angivna
tillfallen, vilket vi tolkar som att dessa elevers l&rare &r tydliga i sin bedomning.

Enligt studiens resultat om hur ofta eleverna blir informerade av lararna angaende betyg visar
detta att de flesta elever, 65 procent, endast blir informerade en till tvd ganger under kursens
gang. Det visade sig dven att 16 procent av eleverna anger att de aldrig mottagit nagon
information angaende betyg och aven en liten grupp pa tre procent svarade att de endast blev
informerade efter avslutad kurs. Detta resultat tyder pa att varan hypotes om att
kommunikationen mellan larare och elev ar bristfallig. Resultatet i relation till ovanstaende
diskussion kring nar elever blir bedémda skapar en orattvis situation da eleverna blir bedémda
hela tiden men far endast feedback pa betyg en till tva ganger under kursen. Eleverna far
darfor knappt nagon majlighet till att konkret fa veta vad som kravs for att forbattra sina
forutsattningar for ett hogre betyg. Istallet for att hela tiden bedéma eleverna sa bor fokus
ligga pa var eleverna befinner sig i relation till kunskapsmalen, ge eleverna verktyg och
aterkoppling for att lyckas na de uppsatta malen (Skolverket 2014). 13 procent av eleverna
uppgav att de blev informerade om sitt betyg tre eller fler ganger under kursens gang ifran sin
larare. Vilket vi anser tyder pa att dessa elevers larare arbetar med aterkoppling och feedback

till eleverna.

4.1.2 Elevers uppfattning om vad de blir bedomda pa
| enkatfraga fyra dar eleverna fick kryssa i vad de tror sig bli bedémda pa hade vi medvetet
tagit med alternativ som inte star med i kunskapskraven. De enda alternativen som tas upp i

kunskapskraven och som eleverna skall bli bedomda pa ar friluftsliv, ergonomi, sakerhet och
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egen bedémning av formaga. Resterande alternativen bollsport, simning, friidrott, gymnastik
och 16pning omnamns inte bland kunskapskraven men kan anvéandas av larare for att uppna
andra kvalitéer s som "Eleven kan med goda rorelsekvaliteter genomfora en bredd av
aktiviteter som utvecklar den kroppsliga formagan” (Skolverket 2011, s. 85) Eleverna fick
kryssa i flera alternativ pa fragan och samtliga alternativ fick en svarsprocent pa minst 46
procent. Det vi kan uttala oss om &r att alla elever inte hade koll pa att de blir bedomda pa de
kriterier som star omnamnda i kunskapskraven. Detta visar att vissa elever inte har en korrekt
uppfattning om vad det ska bli beddmda pa. Detta tror vi beror antingen pa att lararna ar
otydliga i kommunikationen till eleverna angdende vad som beddms eller ar det sa att var
hypotes stammer om att larare bedomer elever pa olika grunder och att bedémningen darmed
skiljer sig fran larare till larare? En annan forklaring till varfor eleverna kryssade i
alternativen som inte star omnamnda i kunskapskraven sa som fotboll, simning och sa vidare
tror vi kan bero pa att de flesta larare anvéander sig av namnet pa aktiviteten da de beskriver
for elever vad de ska trana pa infor bedémning och betygséttning. Som en konsekvens av
otydlighet i kursplanen kan larare darmed gjort sina egna tolkningar som resulterat i
betygsattning sker pa olika grunder fran larare till larare. (Annerstedt 2004 s. 121) Det
positiva i resultatet &r att fyra av fem av aktiviteterna med hogst svarsfrekvens var de som
omnamns i kursplanen (Skolverket 2011 s.85), friluftsliv, sdkerhet, egen bedémning av
formaga och ergonomi. Dock var det mest forekommande svarsalternativet simning, vilket
inte ens star omnamnt nagot i kurskraven och trots detta verkar elever vara sakra pa att de blir
bedémda pa just aktiviteten simning. Det kan vara sa att elever tror sig just bli bedomda pa
aktiviteten simning da detta omnamns i hogstadiets kursplan (Skolverket 2011b) som ett
kunskapskrav. En annan forklaring kan som tidigare namnts vara att lararen mojligtvis
anvander simning som medel for att uppna andra kunskapskrav sa som till exempel
livraddning (sakerhet). Vi tror att en bra losning pa en sadan eventuell kommunikationsmiss
kan vara att formedla syftet med lektionen istallet for att namna namnet pa aktiviteten for

lektionsinnehéllet.

Hela 92 procent angav att betygen grundas pa deras kunskaper. Uppseendevackande ar dock
att de dvriga alternativen fick hdga svarsfrekvenser eftersom att de svarsalternativen inte finns
omnamnda i kunskapskraven. Dock ska narvaro vid examinationstillfallen vara en
forutsattning for att bli tilldelad ett betyg dver huvud taget och méjligen kan vissa av
alternativen, sa som kampainsats och samarbetsformaga, ses som en forutsattning for att na ett

hogre betyg. Oavsett om det stammer att larare bedomer dessa alternativ eller inte sa har det
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betydelse for elevers larande. (Redelius 2008 s.26)

| fragan om eleverna upplevde kunskap om vad som kravs for att behalla eller hoja sitt betyg i
amnet svarade hela 57 procent att de till stor del eller helt och hallet visste vad som kravs av
dem for att behdlla eller hoja sitt betyg. Detta betyder alltsa att nastan halften av eleverna
endast har ganska bra koll eller dalig koll pa vad som kravs av dem for att behalla eller hoja
sitt betyg i dmnet. Studiens hypotes stdammer hdr dverens med resultatet. For att 6ka
forstaelsen hos eleverna och gora dem mer aktiva i sitt eget larande kan det vara en god idé att
formedla kunskapsmalen tydligt vilket ger forutsattningar for eleverna att forsta vad de ska bli
bedémda pa. Detta sker automatiskt vid formativ bedémning da uppgifterna ar 6ppna och
formerade efter kunskapsmalen. (Garnett & Tobin 1989 s. 4 ff.). 17 procent svarade att de till
stor del eller inte alls vet vad som kravs for att behalla eller hoja sitt betyg. Vi tolkar det som

att dessa elever inte ar sarskilt aktiva i sitt eget larande.

4.1.3 Elevers uppfattning om hur larare gar tillvaga for att informera om

beddmning och betygséattning

Resultaten visade pa att de flesta elever, 61 procent ansag att deras larare var tydlig eller
mycket tydlig med att formedla kunskapskraven och majoriteten, 52 procent angav att
formedlingen av lararen sker bade muntligt och skriftligt. Detta kan vi tolka som bade positivt
och negativt. Det beror pa om lararen férmedlar ratt kunskapskrav till eleverna samt hur ofta
den muntliga och skriftliga bedomningen formedlas till eleverna. I fragan om hur ofta
eleverna sett betygskriterierna svarade 60 procent av eleverna att de sett betygskriterierna en
till tva ganger. Eftersom det redan har visat sig vara svart for larare att tolka kunskapskraven
kan det vara svart for eleverna att gora detsamma, sarskilt om de endast far se kunskapskraven
vid enstaka tillfallen. Istallet bor larare finna ett annat tillvagagangssatt for att formedla
kunskapskraven, till exempel genom att visa pa olika elevarbeten med olika betygsnivaer eller
genom framtagna bedémningsmatriser (Skolverket 2015). Var enkét innehdll inte nagon fraga
angaende vilka metoder larare anvander sig av for att formedla och forklara kunskapskraven
till sina elever, vilket hade kunnat ge en tydligare bild utav elevernas medvetenhet kring betyg
och beddmning. Resultatet visade dock att 40 procent av eleverna menar att deras larare var
ganska tydlig med formedling om betyg under kursens gang och 33 procent angav att deras
larare var mycket tydlig eller tydlig samtidigt som 26 procent angav att deras larare var
otydlig eller mycket otydlig med att formedla om betyg under kursens gang. | denna
fragestallning var svaren splittrade och var hypotes bekréftas darfor inte.
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4.1.4 Skillnaden mellan killars och tjejers uppfattning om vad de blir
beddomda och betygsatta pa

Styrdokumenten for skolan star det beskrivet om genus, bland annat om att skolan skall
framja killars och tjejers rattigheter och mojligheter (Skolverket 2011 s. 8). Dérav bor larare
inneha goda kunskaper om just genus. | var jamforelse mellan konen, vad killar och tjejer har
svarat kan vi se att svaren foljs at. Det vanligaste svarsalternativet for killar var dven det
vanligaste svarsalternativet for tjejer och sa vidare. Vi kan dock finna vissa skillnader i svaren
angivet i procent mellan kénen. Manga av skillnaderna var inte signifikanta men nagra av

resultaten visade sig vara det. Nedan kommer vi att diskutera vad dessa skillnader kan bero

o

pa.

| fragan om nar elever tror sig bli bedémda, var det en stérre andel killar &n tjejer som hade
svarat bade att de blir bedémda lite hela tiden (en liten skillnad pa tva procent jamfort med
tjejerna) och att de blir bedémda vid angivna tillfallen (skillnad med fem procent). En storre
andel tjejer &n killar angav att de tror sig bli beddmda efter summering av kursen (skillnad
med fem procent) samt svarsalternativet vid annat tillfalle (en liten skillnad pa en procent).
Ingen av skillnaderna var dock signifikanta. | fragan om vad eleverna tror sig bli bedomda pa
var det en storre andel killar an tjejer som trodde sig bli bedomda pa friluftsliv, gymnastik och
I6pning. De svarsalternativ som en storre andel tjejer hade svarat var ergonomi och egen
bedémning av formaga. Resterande svar var relativt lika mellan konen. Inget av resultaten var
har signifikanta. Valet av lektionsinnehall kan spela stor roll i férutséttningarna beroende pa
om eleverna ar killar eller tjejer (Gronlund 2007 s. 74). | svaren pa fragan om vad elever tror
att betygen grundas pa var det en storre andel tjejer som trodde att prestationer inom idrotter
och nérvaro har betydelse. Det var en storre andel killar som svarade att de tror att kunskaper
och personlighet &r faktorer som betygen grundas pa. Ovriga svar var relativt lika mellan
konen. Inga av resultaten var dock signifikanta i denna fraga. Vi tror att skillnaderna i vart
resultat kan bero pd att killar gynnas av undervisning som bygger pa idrottsliga prestationer
da det har visat sig att killars snittbetyg i &amnet dr nagot hogre da lararen lagger fokus pa
idrottsliga prestationer. Pa samma vis har det visat sig att tjejer gynnas da amnets fokus laggs
pa kunskaper inom idrott och hélsa och tjejer far da ett hogre betygssnitt &n killar. Detta
visade resultatet ifran Gronlunds rapport (2007 s. 88). En mojlig forklaring kan alltsa vara att
tjejer upplever idrottsliga prestationer som betygsgrundande da det visat sig missgynna dem

till ett hogre betyg jamfort med killar. Pa samma sétt tror vi att Killar generellt missgynnas till
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ett hogre betyg an tjejer da fokus ligger pa kunskaper inom idrott och halsa.

| resultatet pa fragan om hur elevers vetskap ar om kraven for att behalla eller hoja sitt betyg
var det storst andel killar som angav att de tycker pastaendet stammer helt eller stammer till
stor del. Flest andel tjejer hade angivit att pastaendet stammer till viss del. Daremot var det en
storre andel killar som angav att pastaendet inte stammer alls. En signifikans pa 0,05 visades
pa resultatet dar tjejer och killar svarat att pastaendet stammer helt och hallet samt visades
signifikans pa svaret att pastaendet stammer till viss del. Ingen méarkbar skillnad mellan kénen
uppmattes i resultatet i fragan om hur tydlig eleverna anser att deras larare ar angaende vilka
krav som géller for de olika betygen. Detta tolkar vi som att lararna har férmedlat
informationen lika for bada kénen och att vissa elever har uppfattat lararen som mer tydlig
och andra har uppfattat Iararen som mindre tydlig eller otydlig.

| jamforelsen mellan killar och tjejer, hur ofta de uppfattat sig tagit del av betygskriterierna
var skillnaden mycket liten. Inga av resultaten var signifikanta. Vi tolkar den knappt
existerande skillnaden som att lararna har varit konsekvent i sitt arbete och forklaringen till
varfor vissa elever sett betygskriterierna mer eller mindre an det vanligaste svarsalternativet,
att de sett betygskriterierna en till tva ganger, tror vi kan bero pa att elever missat lektioner
med lararen eller att elever sjalva valt att soka upp informationen pa egen hand. | fragan om
hur tydlig lararen &r vid information av betyg under kursens gang, var det storst andel killar
som ansag att lararen var mycket tydlig med detta. Daremot var det dven storst andel killar
som ansag att lararen var otydlig eller mycket otydlig med informationen om betyg under
kursens gang. Storst andel tjejer var det som angav att lararen var tydlig eller ganska tydlig

med information om betyg under kursen gang. Inga av resultaten var dock signifikanta.

4.2 Kritisk vardering av metoden

For att kunna ta fram stor mangd data och pa sa vis 6ka generaliserbarheten sa valdes
kvantitativ metod. Genom att samla in data fick vi fram ett resultat i form av en kartlaggning
angaende elevers uppfattningar kring betyg och bedémning. Genom att analysera resultatet
kan vi skapa en forstaelse for nuvarande elevers uppfattning kring betyg och bedémning i
amnet. Detta kan vi som blivande larare ta med oss i vart kommande yrke, genom att utveckla

en forstaelse och darmed vart forhallningssatt till eleverna vid kommunikationen angaende
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betyg och bedémning. Férhoppningsvis kommer vi fortsatta arbeta aktivt med att hela tiden

forbattra var undervisning.

Forfattarna &r medvetna om att urvalen inte &r lika optimala for den har typen av studien som
ett slumpmaéssigt urval da generaliseringen av en storre population ska goras, men med tanke
pa tidsbristen for denna studie sa var de valda metoderna klart effektivast enligt forfattarna
(Holme & Solvang 1997, s. 183). Resultatet skall beaktas med forsiktighet da studien endast
undersokte fyra gymnasieskolor och déarmed inte &r sarskilt omfattande, vilket medfor att
ingen séker generalisering kan goras. Risken vid en enkatundersokning ar att fragorna kan
misstolkas och darmed ge ett missvisande resultat. For att minimera denna risk utférde vi en
pilotstudie pa gymnasieelever. Alternativet att géra undersokningen pa larare fanns med i
tankeprocessen men vi ansag att det fanns en risk att lararna skulle ta fragorna personligt och
darmed skulle det finnas en risk att svaren forskonades. Vi ansag att elever skulle ta det
mindre personligt men att en risk fortfarande fanns att de tog hansyn till att inte lata

nedlatande mot sin larare i svaren.

Istallet for att anvénda en kvantitativ metod som enkatundersokning fanns alternativet att
valja kvalitativ metod dér vi hade kunnat intervjua larare. Eftersom vi tror att det skulle vara
en risk att lararna kan uppleva det som personligt och darfor férvrida sanningen utesléts
denna metod. Dessutom uteslots alternativet att intervjua elever da det hade blivit svart att
hinna med manga intervjuer och fort med sig en negativ paverkan av generaliserbarheten.
Darav hade det varit svarare att ta reda pa hur elevers uppfattningar om betyg och bedomning

ser ut generellt i de skolor vi undersokte.

Enkaten kunde kompletterats med fler fragor sa som "Tror du att din larare bedémer olika
beroende pa kon hos er elever?", "Anvander din larare sig av nagot material for att forklara
kunskapskraven?", detta for att fa en annu djupare forstaelse for elevernas uppfattningar.
Undersokningen skulle &ven kunnat kompletteras med intervjuer av elever. Dar enkater
anvands som bas for att uttala sig om en stérre population och generaliseringar kan dras och
med hjalp av utsagor ifran intervjuer kan resultatet ifran enkaterna kompletteras och
forstarkas. Detta skulle vara ett alternativ for vidare utveckling av denna studie, att géra om

samma undersokning pa flera skolor och klasser och dven gora intervjuer med eleverna.
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4.3 Konklusion och vidare forskning

Det gar inte att se studiens resultat som allméngiltiga da urvalet ar for litet. Dock visar
resultaten att gymnasieelevernas svar om vad de tror sig bli bedémda pa inte stammer Gverens
med vad eleverna verkligen ska bli bedémda pa. Det som star med i kunskapskraven for
betyget E i idrott och hélsa har eleverna forvisso bra koll pa, men utéver det har eleverna
svarat att de tror sig bli bedémda pa en rad andra aktiviteter som lararna kan anvanda som
medel for att uppna andra kriterier. Vi kan inte svara pa vad detta beror pa. Det kan vara sa att
lararna bedémer saker de inte borde beddma, eller sa ar det en miss i kommunikationen
mellan larare och elev. Dock svarar eleverna att de anser att lararna ar tydliga med vad som

kravs for att na upp till de olika betygen.

Majoriteten av eleverna tror sig bli bedémda lite hela tiden under lektionerna, vilket tyder pa
att larare i idrott och hélsa inte anvander sig av formativ beddmning som metod, i alla fall inte
pa ett korrekt och tydligt satt. Vad galler skillnader i kunskap om betyg och bedémning i
amnet mellan konen finns det en tendens (p=0,052) som sager att Killar har en béttre forstaelse

an tjejer betraffande vad som kravs for att behalla eller hoja sitt betyg.

Sammanfattningsvis ar de funna resultaten till stor del i linje med studiens hypotes, dock med

nagra undantag.

| framtiden vore det intressant att undersdka hur ett fortydligande av laroplanen, som lérare i
idrott och héalsa skulle fa ta del av och planera undervisningen utifran, paverkar elevers
kunskaper om betyg och bedémning i &mnet. En likadan studie skulle kunna géras men med
en integrering av formativ bedémning for att se om elevernas kunskaper 6kar ytterligare. Ar
det mojligt att det finns ett samband mellan kunskaper om betyg och bedémning hos elever

och deras betyg?
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Bilaga 1

Litteratursokning

Syftet med studien ar att beskriva och analysera gymnasieelevers uppfattning om hur
bedémning och betygssattning sker i amnet idrott och hélsa, samt om det finns nagra

skillnader i uppfattning mellan killar och tjejer.

Fragestéllningar:
e Vilken uppfattning har elever om nar bedémning och betygsattning sker?
e Vilken uppfattning har elever om vad de blir bedémda och betygsatta pa?
e Hur uppfattar elever att larare gar tillvaga for att informera om bedémning och
betygsattning?

e Hur ser den eventuella skillnaden ut mellan killars och tjejers uppfattning om betyg
och beddmning?

Vilka sokord har du anvant?

Elevers medvetenhet om betyg och beddmning, betygsattning, larares tillvagagangssatt vid
beddémning, genus i skolan, skillnad mellan killar och tjejer i idrott och hélsa, gender
differences, physical education, assessment, grading, high school

Var har du sokt?

Ebsco, Google Scholar, GIH:s skolbibliotek

Sokningar som gav relevant resultat

Ebsco: Physical education and gender differences
Google Scholar: “betyg och bedémning idrott och hélsa” “skillnad mellan killar och tjejer i
idrott och hélsa” “betyg och bedomning”

Kommentarer

Lattast var att finna material for beddmning och betygsattning generellt men &ven inom
amnet idrott och hélsa generellt. Det var &ven latt att finna material fér genus i aliméanhet,
skillnad mellan killar och tjejer inom idrott och halsa. Svarare var det att finna
kombinationen, betyg och beddmning i idrott och hélsa beroende pa kon hos elever.




Bilaga 2
Enké&t om gymnasieelevers uppfattningar angaende

beddomning och betygssattning i &mnet idrott och hélsa.

1. Kon:

o Tjej
o Kille

2. Program:

3. Vid vilka tillfallen blir du bedémd?
o Lite hela tiden

o Efter summering i slutet av kursen
0 Vid angivna tillfallen

O Annat

4. Vilka av dessa aktiviteter tror du att du blir bedomd pa? (Obs! Har kan du kryssa flera
alternativ)

O Simning

o Bollsporter t.ex. fotboll

O Friluftsliv

o Ergonomi

O Friidrott

o Sakerhet

o Egen beddmning av formaga
0 Gymnastik

o0 Lopning



5. Vad ingar nar lararna satter betyg, tror du? (Obs! Har kan du kryssa flera alternativ!)

0 Mina kunskaper och hur vl jag natt malen
O Min nérvaro pa lektionerna

0 Hur bra jag kdmpar

0 Hur jag skoter mig pa lektionerna

0 Hur jag dr som person

0 Min samarbetsformaga

0 Hur bra jag presterar i de olika idrottsmomenten

6. Jag anser att jag vet vad som kravs av mig for att hoja eller behalla mitt betyg.

Stammer inte alls «(1)—2)—@)—%)—(5)— Stammer helt

7. Hur tydlig anser du att din larare ar med vad som kravs for att uppna de olika betygen i

amnet idrott och hélsa?

Mycket otydlig «(1)—2)—3)—%)—(G)— Mycket tydlig

8. Hur manga ganger har du sett betygskriterierna?

0 0 génger
o 1-2 ganger
o 3-4 ganger

o Fler 4n 4 ginger

9. Hur tydlig anser du att din larare ar pa att informera dig om vilket betyg du ligger pa under

terminen?

Mycket otydlig «—(1)—2)—3)—@#)—()— Mycket tydlig



10. Hur ofta informerar lararen om hur du ligger till just nu i betyg?

0 Aldrig under kursens gang

o 1-2 gang under kursens gang

o 3-4 ganger under kursens gang

0 Fler én 4 ganger under kursens gang

0 Endast efter kursens géng

11. Hur informerar lararen om hur hen bedémer dig?
0 Muntligt

O Skriftligt

O Inte alls

0 Bade muntligt och skriftligt

12. Hur ngjd ar du med ditt betyg i idrott och hélsa?

Inte alls n6jd «—(1)—2)—B)—@)—(G)— Mycket nojd

13. Hur ofta deltar du under lektionerna?

o Alltid
o Oftast
o Sallan

o Inte alls
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Missivbrev

Hej!

Vi ar tva idrottslararstudenter, Danys Cabrera Basurto och Sofia Harlin, fran Gymnastik och
idrottshogskolan i Stockholm. Vi laser for tillfallet sista aret pa utbildningen och &r i full gang

med vart examensarbete.

Syftet med studien dr att beskriva och analysera gymnasieelevers kdnnedom om hur
bedémning och betygsséttning sker i amnet idrott och hélsa, samt utifall det finns nagra

skillnader i uppfattning mellan killar och tjejer.

Vi har valt att anvanda oss av enkat som metod och undrar ifall vi skulle kunna fa dela ut den
till dina elever som léser Idrott och halsa 1. | enkaten har vi tagit hansyn till Vetenskapsradets
fyra forskningsetiska krav, informationskravet, samtyckeskravet, konfidentialitetskravet och
nyttjandekravet. Vi har beréknat att 15 minuter &r vad som krévs for att delge eleverna den

nodvandiga informationen samt for att de ska hinna svara pa enkéten.

Vid fragor eller funderingar gar det bra att kontakta oss via ett vandande e-post meddelande.

Med vanliga hélsningar,

Danys Cabrera Basurto & Sofia Harlin



