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Abstract- Snow/ice-dependent outdoor life

Aim: The purpose of this study is to explore the occurrence of snow/ice-dependent outdoor
life in local secondary schools around the Stockholm area. The research questions are:

Is there any education of snow/ice-dependent outdoor life practiced at secondary schools
around the Stockholm area? How is the education of snow/ice-dependent outdoor life
practiced? Are there any factors that can affect the design of the education of snow/ice-

dependent outdoor life?

Method: The study's data collection was done by interviews. The sample consisted of eight
physical education teachers at secondary schools around Stockholm. To get a spread of
samples across the entire Stockholm area, Stockholm was divided into three zones: the
northern side, the inner city and the southern side. Based on these zones, all local secondary
schools were listed and a random sample was drawn. Three interviews each occurred on the
northern and the southern side and two interviews took place in the inner city. The first
physical education teacher in the staff list at the selected school was contacted, the next
teacher in the list was to be contacted if no response and if no response at all, a new school

was to be contacted. The results have been analyzed based on the frame-factor theory.

Results: Five of the eight schools practices some form of education in snow/ice-dependent
outdoor life. How the education is exercised differs between schools. Some teaches safety,
cross country skiing and skating in class, other schools use outdoor days to teach this and
some schools do longer skiing trips. There have also been a number of factors that influence
the design of education. Examples of these factors are access to equipment, finances, time,

student’s attitudes, underlying organization etc.

Conclusions: What has been shown in this study is that the majority of participating schools
practices some form of education in snow/ice-dependent outdoor life. How the teaching is
done can vary between the different schools. The conclusion of this study is that it is possible
to practice education in snow/ice-dependent outdoor life in the Stockholm area but there are a
number of factors that affect the design and implementation.



Sammanfattning- Vitt friluftsliv

Syfte och fragestéllningar: Syftet med denna uppsats &r att undersoka férekomsten av vitt
friluftsliv i kommunala gymnasieskolor runt om i Stockholms lan. Fragestallningarna ar:
e Bedrivs undervisning i vitt friluftsliv pa gymnasieskolor runt om i Stockholms I&n?
e Hur bedrivs undervisningen i vitt friluftsliv?

e Finns det nagra faktorer som paverkar utformningen av undervisning i vitt friluftsliv?

Metod: Studiens datainsamling gjordes genom intervjuer. Urvalet bestod av atta stycken
idrott- och hélsalarare pa gymnasieskolor runt om i Stockholms lan. For att fa en spridning av
urvalet dver hela omradet delades Stockholms lan in i tre zoner: norra sidan, innerstad och
sodra sidan. Utifran dessa zoner listades alla kommunala gymnasieskolor och ett
slumpmassigt urval gjordes. Tre intervjuer vardera skedde pa norra respektive sodra sidan och

tva intervjuer tog plats i innerstaden. Resultatet har analyserats utifran ramfaktorteorin.

Resultat: Fem av atta skolor bedriver nagon form av undervisning i vitt friluftsliv. Hur
undervisningen gar till skiljer sig mellan skolorna. Vissa bedriver undervisning i sikerhet,
langdskidor och langfardskridskor under lektionstid, andra skolor anvander sig av
friluftsdagar for att undervisa inom detta och nagra skolor gor langre skidresor. Det har aven
framkommit ett antal faktorer som paverkar utformningen av undervisningen. Exempel pa
dessa faktorer ar tillgangen till material, ekonomi, tid, elevers attityder och bakomliggande

organisation.

Slutsats: Det som framkommit i denna uppsats &r att majoriteten av medverkande skolor
bedriver nagon form av undervisning i vitt friluftsliv. Hur den undervisningen gar till varierar
mellan de olika skolorna. Slutsatsen &r att det gar att bedriva undervisning inom vitt friluftsliv
i Stockholms Ian men det finns ett antal faktorer som paverkar utformning och genomférandet
av detta.
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1. Inledning

”Vistelse och fysisk aktivitet utomhus for att uppnd miljdombyte och naturupplevelse utan
krav pa prestation eller tivling” (Ds 1999:78, s. 9), sa lyder en definition av vad friluftsliv &r.
Enligt denna definition handlar friluftsliv om att via aktiviter utomhus skapa ett miljbombyte

och en relation till naturen.

Friluftsliv ar ett moment inom idrott- och halsadmnet som funnits med i skolundervisningen
sedan borjan av 1900-talet. Avsikten med denna typ av undervisning under stora delar av
1900-talet var att ge utrymme for den fysiska och sociala fostran, det vill sdga att med hjalp
av naturen skapa en enad nation med hovliga medborgare. Friluftsundervisningen har under
1900-talets gang utvecklats och under 90-talet fick miljaspekten en stor roll i denna
undervisning. (Lundvall 2011, s. 119-129) Friluftsdagar ar en term som fastslas i
styrdokumenten for laroverket ar 1933 och som funnits med i styrdokumenten fram till
Lpo94. Syftet med dessa dagar var att det skulle ges utrymme till vissa aktiviteter utéver den
vanliga undervisningen i idrott och hélsa. Ofta gavs det mojlighet till hel- eller halvdagar dar
antingen renodlad friluftsundervisning kunde bedrivas alternativt fotbollsturneringar,
friidrottsaktiviteter etc. Fram till Lpo94 fanns en reglering kring dessa dagar, det vill séga att
det skulle finnas ett visst antal friluftsdagar per lasaret. Men i och med inférandet av Lpo94
avreglerades dessa dagar och togs bort fran styrdokumenten. (Lundvall 2011, s. 121;
Svenning 2001, s. 3-11) For grundskolan blev det istallet upp till rektorn pa respektive skola
att ange antalet friluftsdagar per lasar eller hur friluftsverksamheten skulle bedrivas.
(Grundskoleforordning, SFS 1994: 94) Detta ar d&ven nagonting som galler an idag i och med
den nya laroplanen och skolférordningen. (Skolférordningen, SFS 2011: 185) Vad géller
gymnasiet sdger gymnasieforordningen att "UtOver &mnet idrott och hélsa ska det anordnas
idrotts- och friluftsverksamhet som ska bedrivas under larares ledning.” Pa gymnasiet ar det
inte rektorn som ansvar fér denna verksamhet utan det &r upp till l&rarna att ordna dessa
eventuella dagar. Begreppet friluftsdagar ar inte heller nagoting som star skrivet i
styrdokumenten for gymnasiet. (Gymnasieforordning, SFS 2010: 2039)

| samma skede som undervisning i friluftsliv tog fart i skolan, det vill séga borjan pa 1900-
talet sa infordes dven undervisning i friluftsliv pa en hogre utbildningsniva. Skidakning,
skridskoakning och orientering var sadana aktiviteter som infordes pa

gymnastikdirektorsutbildningen vid Gymnastiska Central Institutet. Sedan dess har
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undervisning i friluftsliv fortskridit &ven i detta utbildningssteg. (Sundberg & Ohman 2008, s.
102-105) Idag bestar amneslararprogrammet med inriktning mot gymnasiet av 300
hogskolepoang. Utbildningen som jag gar lases till stora delar vid Gymnastik- och
idrottshogskolan (GIH). Av dessa 300 hogskolepoang laggs 120 poang pa huvudamnet, vilket
i mitt fall &r idrott och hélsa. (Grundutbildningsnamnden 2011, A, s. 2-3)
Friluftslivsundervisningen pa amneslararprogrammet ar uppdelad i tva grundkurser vilka
innefattar gront och blatt friluftsliv. P4 avancerad niva lases vitt friluftsliv och en fordjupad
kurs i friluftsliv. Totalt lases 13,5 hogskolepodng (hp) friluftsliv under denna utbildning.
(Grundutbildningsnamnden 2011, B, s. 2-3; 2012, s. 2; 2014, s. 2; 2015, s. 2) Av dessa 13,5
hp avsatts 4,5 hp till kursen vitt friluftsliv. Denna kurs innefattar ett antal
undervisningsmoment som ar forknippade med vintern. Exempelvis innehaller detta moment
langfardsskridskor i Stockholmstrakten samt en resa upp till Lappland dar skidakning av olika
slag samt bivackgravning ligger i fokus. (Grundutbildningsnamnden 2014, s. 2) Det &r utifran

denna kurs, det vita friluftslivet, som tankarna till min uppsats fatt inspiration.

Begreppet som ligger till grund for min uppsats ar vitt friluftsliv. Idag finns det ingen tydlig
definition pa vad som ingar i den termen, men detta &r nadgot som senare i uppsatsen kommer
forsoka benas ut. Om man utgar ifran undervisningen pd GIH sa innefattar termen vad som
namndes i det tidigare stycket. Vitt friluftsliv & ndgonting som betyder mycket for mig och
utbildningen vid GIH har kommit att stirka den ké&nslan &nu mer. Men personligen upplever
jag att kursen vitt friluftsliv kan ses ur tva skilda perspektiv. Det forsta perspektivet &r att
kursen har bidragit till en erfarenhet som jag inte kunnat uppna pa annat hall. Jag har fatt vara
en del av naturen uppe i Lappland och fatt en storre insikt i hur jag vill bedriva min egen
undervisning i vitt friluftsliv. Men det andra perspektivet har ett mer kritiskt forhallningssétt.
Da stora delar av vinterutbildningen pa hégskolan, av tradition sker just langt uppe i
Lapplands fjall dar kyla och sno ar ett faktum, &r det latt hant att det ger en férskonad bild av
hur undervisningen i vitt friluftsliv kan bedrivas i skolan. Detta &r potentiell verklighet for
manga idrott- och hélsalarare uppe i norr. Det vill saga att snon ligger pa backen och isarna ar
tjocka i naromradet, men det ar langt ifran allas verklighet. | och med detta har jag borjat
fundera pa hur undervisningen i vitt friluftsliv egentligen ser ut pa skolor som é&r placerade
soderut, da det finns indikationer pa att vintrarna blir allt mildare nu under 2000-talet. (SMHI
2015) Darfér kommer denna uppsats att rikta in sig pa hur undervisningen i vitt friluftsliv
bedrivs i skolor som &r placerade sdderut, narmare bestdmt i Stockholms lan. Detta for att

bringa mer klarhet i hur verkligheten egentligen ser ut om man &r idrott- och hélsal&rare inom



detta geografiska omrade samt ta reda pa vilka eventuella faktorer som paverkar hur man
bedriver denna typ av undervisning. Da forskningen inom detta omrade ar begransad hoppas

jag med denna uppsats kunna minska detta tomrum.

1.1 Bakgrund

Den definitionen av friluftsliv som féljande studie utgar fran dr: Friluftsliv dr vistelse och
fysisk aktivitet utomhus for att uppna miljoombyte och naturupplevelse utan krav pa
prestation eller tavling” (Ds 1999:78, s. 9)

Friluftslivets historia - generellt

Friluftslivet organiserade sig i slutet pa 1800-talet. Detta var en period dar friluftslandskapet
utvecklades i samband med det organiserade friluftslivet. Fjallturismen drog igang med
aktiviteter sa som skidor, vandring och rekreation. Aven skargardsturismen fick faste med
bland annat skridskor och segling som sysselséttning. (Sorlin 2008, s. 25) Tankarna kring
friluftsverksamhet och att vistas ute i naturen har under hela 1900-talet lyft fram olika
fostrande syften. Den svenska naturen var viktigt for att formera den svenska nationen och
dess medborgare. | och med detta startade vid forra sekelskiftet 3 véletablerade rorelser,
friluftsframjandet, svenska scoutforbundet och 4H-rorelsen. Alla dessa hade ett
fostransuppdrag dar det handlade att om att f ut ungdomarna i naturen. (Sandell & Sorlin
2008, s. 27-31) Under 1930-talet startade en ny fas for friluftslivet, folkhemsfasen. Under
denna period skedde en urbanisering i samhallet. Jordbruksproduktionen sjonk medan
industrins framvéxt 6kade. Som en konsekvens av denna urbanisering och kortare arbetstider
blev det ett 6kat intresse for naturen som rekreation. Camping, fritidsbatar, cykelturer, svamp
och barplockning var sadant som fler och fler dgnade sig at under denna tidsperiod. (Sandell
& Sorlin 2008, s. 64-66) Nar arbetstiderna reglerades pa 20-talet och framat blev det en
tydligare uppdelning mellan arbete och fritid sa nar friluftslivet breddades under 30-talet blev
det narliggande friluftslivet i hembygden ocksa tillgangligt for kvinnor. Under mitten av
1950-talet till mitten av 1960-talet uppstod vélfardssamhéllet. Friluftslivet bérjade
materialiseras. Fritidshus och husvagnar dkade i antal och man borjade ta bilen for att komma
ut i naturen. (Eskilsson 2008, s. 73; Sandell & Soérlin 2008, s.120) Under 60- och 70-talet
utvecklades friluftsverksamheten med barnen och familjen i fokus. Det blev en aktiv satsning
pa barnverksamheter dar bland annat skogsmulleverksamheten startade. Syftet med denna
verksamhet var att den skulle ske utanfor bostadsomradet for att skapa naturmaéten for barnen.
(Rantatalo 2008, s. 138- 143) Fran 90-talet fram till idag bestar friluftsliv av manga olika



subkulturer, exempelvis alpin skidakning, snowboard, forspaddling, klattring etc. Det handlar
ofta om att det ska vara aventyrsinriktat och kan besta av hogteknologisk utrustning. Men
samtidigt som detta aventyrsfriluftsliv har sin framfart sa betyder det traditionella och enkla
friluftslivet sa som exempelvis barplockning, valdigt mycket for stora delar av befolkningen.
(Sandell & Soérlin 2008, s. 206-208)

Friluftslivets historia - skidor

Det var under 1880-talet som skidsporten borjade organiseras i foreningsform. Innan dess
anvéndes skidor framforallt som transportmedel. Ar 1892 grundades féreningen for
skidldpningens framjande. Denna organisation kom sedan att heta Friluftsframjandet. Under
denna era fanns som tidigare namnts en nationsmedvetenhet med fokus pa att fostra och ena
folket i Sverige till en nation. Inom vinterfriluftsliv blev langdskidor ett centralt verktyg for
att sprida budskapet om enad nation. Skidor under denna period sags som nagot svenskt och
manligt. Friluftsframjandet ansag att via skidorna skulle den svenska forsvarsférmagan och
fysiken forbattras. Darfor beslutade denna organisation att gora stora satsningar kring att fa
skidakning att bli en tavlingsidrott och i och med detta borjade tavlingar arrangeras.
Friluftsframjandets syfte med det har var att man da sag skidor som ett verktyg for att starka
just den svenska nationen, dels genom sjélva tavlingen i sig men ocksa att tavlingen lockade
publik och press vilket forde nationen samman. Under samma period, det vill sdga i borjan av
1900-talet, bildades en annan organisation vid namn Riksidrottsforbundet (RF). RF satsade
hart pa idrottsverksamhet och tavlingsidrotten i sig utan fokus pa att ena nationen. Denna
organisation valde att bilda specialférbund for olika idrotter och 1908 bildades skidférbundet.
Friluftsframjandet och RF konkurrerade om skidmarkerna fram till 1930 dar RF var den
starkare parten och lyckades ta kontrollen dver tavlingsverksamheten for skidor. (Sandell &
Sorlin 2008, s. 27-28; Yttergren 2006, s. 16-31) Vad betraffar slalom sa utvecklades denna
aktivitet i Alperna pa 1920-talet. Slalom véxte snabbt till en enorm turistaktivitet med fokus
pa bade noje och motion. Efter andra varldskriget byggdes de forsta bergbanorna vilket
underlattade sjalva akandet. Utforsakningen kom till Sverige pa 30-talet via en man vid namn
Sigge Bergman och som introducerade denna aktivitet i de svenska fjéllen via skidskolor.

(National encyklopedin)

Friluftsliv i skolan
Friluftsliv och friluftsverksamhet ar tva termer som bor tydliggoras. En definition av

friluftsliv ar som tidigare namnts “vistelse och fysisk aktivitet utomhus for att uppna
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miljdombyte och naturupplevelse utan krav pé prestation eller tavling” (Ds 1999:78, s. 9).
Friluftsverksamhet har med tiden fatt en annan innebord, det kan innefatta det ovanstaende,
det vill séga rent friluftsliv men det innefattar dven alla aktiveter utomhus sdsom fotboll,
friidrott, temadagar eller liknande (Svenning 2001, s. 3-11)

Redan ar 1905 har man kunnat finna begreppet friluftsliv i laroverksstadgan. Inneborden av
detta var att det tva till tre ganger per termin skulle ges utrymme for aktiviteter utomhus.
Orsaken var att man ville ge mojlighet till rekreation och aterhamtning under skoltid.
Friluftsliv som begrepp bdrjade anvandas inom kroppsévningsamnet i och med
laroverksstadgan 1928. Ar 1933 fastslas friluftsdagar som en term i styrdokumenten for
laroverket. Malsattningen for folkskolan gallande friluftsverksamhet var att bland annat ge
okat utrymme at den fysiska och sociala fostran. (Lundvall 2011, s. 119-124) Under 60-talet
upphor enhetsskolan och grundskolan och gymnasiet infordes. Friluftsverksamhetens syfte
som handlade om att starka kamratkansla, hjalpsamhet och ledarformaga beh6lls. Under 80-
talet framtogs tva nya laroplaner. Det var under denna period som kroppsévningsamnet bytte
namn till idrott. | de nya laroplanerna framkommer det att friluftsliv &r mer an bara att
behérska friluftsaktiviteter for att bidra till en sund och social livsstil. Miljéfostran och
ekologiska aspekter har nu lagts till i kursplanen. (Lundvall 2011, s. 125-126) | och med
inforandet av Lpo 94 tilltar andra aspekter inom friluftsundervisningen. Hallbar utveckling far
ett centralt fokus, begreppet friluftsverksamhet forsvinner helt fran laroplanen och ersatts med
begreppet friluftsliv samt att regleringen av friluftsdagar tas bort fran styrdokumenten. Det ar
som tidigare namnts nu upp till skolorna sjalva att bestamma antalet friluftsdagar per lasar.
Friluftsdagarna blir inte langre obligatoriska. | och med den senaste laroplansreformen, Lgrll
och Gy11 framtrader friluftsliv som en tydlig del av idrott- och h&lsadmnet och &r ett moment
som det ska avséttas tid for. (Lundvall 2011, s. 127- 129)

Laroplan for grundskolan 2011
Det centrala innehallet vad galler kursplanen for idrott och halsa pa grundskolan ar uppdelad i
tre sektioner: rorelse, hdlsa och livsstil samt friluftsliv och utevistelse. Vad géller friluftsliv
och utevistelse for grundskolans senare ar (7-9) sa ska eleverna fa undervisning inom:
e ”Att orientera i den narliggande natur- och utemiljon med hjélp av kartor. Kartors
uppbyggnad och symboler.”
e ”Lekar och andra fysiska aktiviteter i skiftande natur- och utemiljéer under olika

arstider. Rattigheter och skyldigheter i naturen enligt allemansratten.”



o ”Séakerhet och hansynstagande vid traning, lek, spel, idrott, natur- och utevistelser.”
e ”Badvett och sékerhet vid vatten vintertid. Hantering av nédsituationer vid vatten med
hjalpredskap.” (Skolverket 2011 B, s. 43)

| kunskapskraven gallande betyg E i momentet friluftsliv och utevistelse handlar det om att
“Eleven planerar och genomfor friluftsaktiviteter med viss anpassning till olika forhallanden,
miljoer och regler. Dessutom kan eleven med viss sakerhet orientera sig i ok&nda miljéer och
anvéinder da kartor och andra hjdlpmedel.”, men > Dessutom kan eleven hantera
nddsituationer vid vatten med alternativa hjalpredskap under olika arstider.” (Skolverket

2011 B, s. 44-45)

Gymnasieskola 2011

| amnesplanen for respektive &mnen finns det tydliga direktiv pA moment som ska finnas med
i undervisningen. | kurserna Idrott och hélsa 1 och 2 pa gymnasiet framkommer det tydligt att
friluftsliv ska bedrivas. De delar rérande det centrala innehallet for kursen Idrott och hélsa 1
pa gymnasiet som berér momentet friluftsliv ar foljande:

e “Utemiljéer och naturen som arena for rorelseaktiviteter och rekreation.”

e “Metoder och redskap for friluftsliv.”

e ”Sikerhet i samband med fysiska aktiviteter och friluftsliv.” (Skolverket 2011 A)
Kunskapskraven vad géller kursen Idrott och hdlsa 1 som beror betyget E inom friluftsliv tar
bland annat upp att ”Eleven kan med goda rérelsekvaliteter genomfora aktiviteter i
naturmiljoer.” Kraven innefattar dven att ”Eleven visar 1 utdvandet av idrott, motion och
friluftsliv hansyn till sin egen och andras sékerhet och kan i samrad med handledare vidta
atgarder vid skada eller nédsituation.” och att *Nir eleven samrider med handledare kan hon
eller han med viss sakerhet bedoma den egna formagan och situationens krav.” Slutligen tar
kunskapskraven upp att "Dessutom kan eleven dversiktligt diskutera friluftsliv, motion och
idrott som sociala och kulturella fenomen och 6versiktligt beskriva hur olika livsstilar och
kroppsideal framtrider i traningsverksamheter, friluftsliv och samhéllet i 6vrigt.” (Skolverket
2011 A, s. 3-5)
| kursen Idrott och halsa 2 namns det att friluftsliv ska bedrivas. | det centrala innehallet star
det att eleverna ska fa ”Upplevelsebaserade rorelseaktiviteter utomhus, till exempel paddling,
klattring, ridning, orientering, friluftsliv och geografiskt betingade aktiviteter som
skidakning.” (Skolverket 2011 A) I kunskapskraven rorande betyg E inom friluftsliv star det

skrivet att ”Eleven visar i utdvandet av idrott, motion och friluftsliv hinsyn till sin egen och



andras sékerhet samt kan dversiktligt beskriva riskfaktorer i samband med fysiska
aktiviteter.”. Det star dven att "Eleven kan med goda rorelsekvaliteter genomfora friluftsliv,
motion och idrott. Dessutom kan eleven dversiktligt diskutera friluftsliv, motion och idrott
som sociala och kulturella fenomen och oversiktligt beskriva sociala faktorers betydelse for
fysiska aktiviteter, livsstil och hdlsa” (Skolverket 2011 A, s. 9-13)

Vitt friluftsliv

Vitt friluftsliv handlar om att transportera sig pa sno alternativt is under vintermanaderna och
ibland kan dessa transporter stélla krav pa exempelvis 6vernattning. Vinter ar nagot som
manga associerar med snd. Meterologiskt definieras vintern som den arstid da temperaturen
under hela dygnet befinner sig under noll grader Celsius. Vinterns utbredning varierar dver
landet, den langsta vintern infinner sig i norra Sverige dér néstan sju manader gar in under
denna kategori. Som kortast &r vintermanaderna i sodra Sverige, dar endast tva manader
overensstammer med definitionen for vinter. (Falt 2011, s. 10-11) | den hér uppsatsen har jag
valt att utga ifran att vintermanaderna dar méjligheten till att bedriva vitt frilutsliv stracker sig
fran december till mars. Detta ar grundat pa transportstyrelsens bestammelser géllande
vinterdack. Om vintervaglag rader kravs det att vinterdacken anvands under denna period.
(Transportstyrelsen 2015) Anledningen till att jag valjer dessa manader ar for att kunna fanga
upp aktiviteter som sker under olika perioder beroende pa hur klimatforhallandena ser ut.
Ibland kommer kylan och snén tidigare och ibland kommer dessa senare. Vitt friluftsliv ar ett
begrepp utan en tydlig definition, sa i och med detta kommer jag ta fram forslag pa aktiviter
och sysselsattningar som kan inga i detta. Utgangspunkten for dessa forslag kommer delvis
vara definitionen av friluftsliv i allménhet, det vill sdga "vistelse och fysisk aktivitet utomhus
for att uppna miljoombyte och naturupplevelse utan krav pa prestation eller tivling.” (Ds
1999:78, s. 9) Men jag kommer dven att utga fran kursen vitt friluftsliv som gjordes pa GIH.
Mina egna tankar kring vad som ska inga i begreppet vitt friluftsliv bygger pa att aktiviteterna
ska ske utan krav pa prestation eller tavling, innehalla ett miljbombyte samt utdvas i det

kyligare klimatet.

Ett forsta forslag pa vad som ingar i begreppet vitt friluftsliv ar att ga pa tur. Att ga pa tur
innebér att personen i fraga transporterar sig fran en punkt till en annan i vinterlandskapet.
Transporten kan ske antingen med turskidor eller med exempelvis snéskor. (Félt 2011, s. 35,
44-47) Nar man gar pa tur kan det vara sa att man gor dagsturer alternativt att man ar borta

nagra dygn och da ar somn ett maste. Det finns nagra alternativ pa dvernattningslokaler och



dessa &r fjéllstugor, talta eller att gora exempelvis en sndbivack. (Falt 2011, s. 110- 113)
Mycket inom friluftsliv handlar om att man bor ha en forstaelse for var man befinner sig i
landskapet vilket sarskilt galler nar man gar pa tur. Orientering ar A och O for att kunna ta sig
till sin valda plats langs med turen. (Falt 2011, s. 98-100) Detta ar grundldggande, men
friluftsliv handlar ocksa till stor del om att man ska kunna éverleva ute i naturen. Det vill sdga
att man har rétt utrusning, kan gora upp en eld i sndén samt kan géra en snébivack om

situationen kraver det.

Vitt friluftsliv kan ocksa innefatta skridskoakning pa naturis. Utrustning som kan anvéndas i
detta moment ar langfardskridskor alternativt hockeyskridskor om utdvandet sker pa naturis
och i samma syfte som langfardsskridskor, det vill sdga att man vill uppna njutning av att
fardas pa isen utan krav pa prestation eller tavling. Langfardsskridskor borjade anvandas som
ett fardmedel men har idag utvecklats till en fritidssysselsattning. Detta bérjade vid
sekelskiftet da den hogre samhéllsklassen borjade anvanda skridskoakning och friluftsliv som
rekreation. Friluftsframjandet borjade sa smaningom arrangera organiserade turer med ledare
vilket 6kade utdvandet. Man arrangerade turer, i samband med snéfattiga vintrar i slutet pa
1900-talet ledde till att fler personer valde att utdva denna aktivitet. (Thorell & Wallstrom
2005, s. 3-7) For att bedriva denna typ av friluftsaktivitet pa naturis &r det viktigt att ha en bra
utrustning vilket innefattar ordentliga klader och nédvandig sakerhetsutrustning. Men minst
lika viktigt ar det att ha kd&nnedom om isen man fardas Gver och hur man agerar i en
nodsituation. Det hander alltfor ofta att personer gar igenom isen, men om kunskap i hur man
ska hantera situationen, sakerhetsutrustningen och ombytesplagg finns sa ar detta nadgot som
brukar 16sa sig. (Thorell & Wallstrém 2005, s. 9-19)

Ett slutligt moment som kan téankas inga i vitt friluftsliv &r de aktiviteter som blivit
tavlingsidrotter men anda har kvar friluftsaspekten i sig, det vill sdga aktiviteter som
fortfarande kan utforas utan krav pa prestation eller tavling. Dessa ér utforsakning och
langdskidor. De hdr aktiviteterna kan for vissa innebéra tavling, men for andra kan de
innebara ett miljoombyte, spanning etc. Gallande langdskidor sa dr Vasaloppet ett typexempel
pa ett lopp som har med sig tavlingsaspekten, men ocksa aspekten att det kan innebéra ett
miljoombyte och spanning. Vasaloppet innefattar eliten inom langdakarna men det finns dven
motiondrer som gor detta lopp for att ta del av natur- och kulturarvet. (Svensson 2014, s. 193-
212) Nar det kommer till skidbacken kan slalom vara ett alternativ till hur man tar sig ner for

backen. Andra alternativ kan exempelvis vara snowboard och telemarksakning.



1.2 Forskningslage

Forskning kring vitt friluftsliv i samband med skolan &r som tidigare namnts begransad, vilket
i sin tur betyder att det finns ett tomrum som kan fyllas pa med ny forskning. For mig medfor
detta tomrum att jag maste studera tidigare forskning med ett mer 6vergripande
forhallningssatt, vilket innebdr att jag redovisar generell forskning kring friluftsliv.

Nar undervisning i friluftsliv ska bedrivas, finns det en mangd olika faktorer som paverkar
hur undervisningen utformas. Erik Backman, har bland annat undersokt vad det ar som formar
undervisningen i friluftsliv. For att fa mer insikt i detta gjordes 12 intervjuer med idrott- och
halsalarare som undervisar pa grundskolan. Resultatet i denna studie visar pa ett antal externa
faktorer som paverkar undervisningsinnehallet. En faktor som paverkar undervisningen ar
tolkningen av den nationella laroplanen. Manga larare upplever den som svartolkad och skulle
onska att malen for friluftsliv & mer konkretiserade. En annan aspekt som inverkar pa
undervisningen i friluftsliv ar tiden, att den begransar utdvandet av friluftsliv pa skoltid.
Larare upplever att de inte hinner bedriva undervisning utomhus inom ramen for den utsatta
lektionstiden. Utrustningen ar en annan faktor som paverkar utformandet av friluftsliv. Vissa
larare har god tillgang till behovlig utrustning, medan andra larare i mindre utstrackning har
tillgang till material som kan komma att behévas i undervisningen. Beroende pa tillgangen till
material s& kan undervisningen i friluftsliv bedrivas valdigt olika. Utbudet av material
paverkas sjalvklart av skolans ekonomi da det kostar att kopa in. Skolans lokalisering
paverkar var undervisning i friluftsliv sker. Det ar inte alla ganger skolan har tillgang till ett
nara naturomrade och da maste eleverna transporteras dit, vilket dven det kostar pengar for
skolan. Slutligen tar studien upp att denna typ av undervisning medfor risker for eleverna och

att detta paverkar hur undervisningen utformas. (Backman 2010, s. 85-87)

Redan pa 80-talet studerades friluftsliv och friluftsverksamhet inom den svenska skolan.
Abdul-Muttalib Al-Abdi har bland annat undersokt friluftsverksamheten i innerstadens
(Stockholms) gymnasieskolor. Syftet med studien var att bidra med kunskaper om
verksamhetsforhallanden som i sin tur skulle kunna férbéattra undervisningen. Bland annat
studerades vilka faktorer eller ramar som kan komma att paverka planeringen och
genomforandet av friluftsliv. Han valde att kategorisera ramarna utifran fyra kategorier: (Al-
Abdi 1984, s. 143)



- Yttre kapacitet, vilket innehaller faktorer sa som ekonomi, tidsresurser, transporten till
olika anlaggningar, klimatet och tillgangen till anlaggningar.

- Yttre beredskap, vilket handlar om organisation och attityder hos centrala
skolmyndigheter.

- Inre beredskap, vilket innefattar elever och larares personliga installning.

- Inre kapacitet, det vill sdga kunskaper, egenskaper och erfarenheter hos manniskan.

Resultatet i denna studie visar pa att det finns en mangd faktorer som paverkar utformningen
och genomférandet av undervisningen. Ekonomin &r en ram som ar begrénsande for hur
undervisningen kan bedrivas, bland annat genom att bidraget som ges ofta inte racker till och
att det &r ekonomin som styr valet av aktivitet. Tidsramen &r en annan aspekt som kan satta
kappar i hjulet nar det kommer till undervisning inom friluftsliv. Da denna studie gjordes pa
innerstadsskolor kravs det inte enbart tid for sjalva aktiviteten utan ocksa for transporten till
olika platser och transporten i sig ar nagonting som kostar skolan pengar. Den begransande
tidsramen kan gora det svart vid planering och genomférandet av aktiviteter, samt att det inte
ar latt att fa ihop detta moment schemamassigt. Skolans lage och tillgang till olika
anlaggningar spelar ocksa en viktig roll i utformandet och genomforandet av friluftsliv.
Ligger skolan for langt bort fran exempelvis lampliga naturmiljéer sa paverkar det i sin tur
tidsaspekten som inverkar pa genomforandet av sjalva aktiviteten. En annan aspekt som Al-
Abdi tar upp ar klimatet och att skillnader i detta runt om i landet &r avgdérande for planering
av undervisning. (Al-Abdi 1984, s. 143-161) Attityder gentemot friluftsliv har visat sig vara
en faktor som bidrar till hur undervisningen i friluftsliv bedrivs. Positiva eller negativa
upplevelser paverkar hur intressant och meningsfullt personen i fraga upplever momentet,
vilket galler bade larare och elever. (Al-Abdi 1984, s. 175-176)

Nagra ar senare gjorde Al-Abdi en liknade studie som ovanstaende, men istallet for
innerstadskolor valde han att studera hur friluftsverksamheten sag ut pa gymnasieskolor pa
landsorten. Aven i denna studie framkommer det att exempelvis ramar som ekonomin, tiden
och transporten till friluftsomraden paverkar utformning och genomférande i friluftsliv under
skoltid. (Al-Abdi 1990, s. 148-154)

En rapport gjord av Skolverket under bérjan av 2000-talet studerade bland annat i vilken

omfattning som friluftsliv bedrivs i den svenska skolan sedan avregleringen av friluftsdagar i

och med inforandet av Lpo 94. Friluftsdagar ar en mojlighet for idrott- och hélsaléraren att
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kunna bedriva exempelvis friluftsliv under ett langre tidspann, till exempel under en hel dag.
Dock ar det viktigt att ha i atanke att dessa dagar inte enbart agnas at friluftsliv, utan aven at
friluftsverksamhet vilket innefattar alla aktiveter utomhus sasom fotboll, friidrott och
temadagar, men det kan &ven innefatta friluftsliv. Innan Lpo 94 var friluftsdagarna reglerade
och fastslagna i styrdokumenten, det fanns ett givet antal friluftsdagar som var inplanerade
under varije lasar och idrottslararen var den som stod for planering, organisering och
genomfdrande av dessa dagar. Inférandet av Lpo 94 resulterade i att regleringen av
friluftsdagarna togs bort och det var nu upp till skolorna sjalva att vélja hur manga
friluftsdagar som skulle bedrivas per lasar. Detta har da lett till en nedgang av friluftsdagar
vilket i sin tur har bidragit till en minskning av friluftsverksamheten och friluftslivet pa
skolorna. Dock nd&mner denna rapport att avregleringen av friluftsdagar har haft en positiv
inverkan nar det géller att arbeta &mnesintegrerat. Tidigare skotte idrott- och hélsaldraren allt,
men senare studier visar att det sker en 6kning av samarbetet mellan olika larare for att fa

ihop eventuella friluftsdagar. (Svenning 2001, s. 3-11)

Att det finns faktorer som paverkar friluftsundervisningens utformning gar dven att lokalisera
i andra lander an Sverige. En studie gjord av Lugg och Martin 2001 tittade narmare pa
innehallet och rackvidden av friluftsliv pd gymnasieskolor runt om i delstaten Victoria,
Australien. Syftet med studien var bland annat att fa fram var och nar undervisning i friluftsliv
sker, samt om det fanns nagra barriarer som potentiellt paverkar bedrivandet av friluftsliv i
skolan. Insamling av empiri i denna studie skedde via enké&ter som skickades ut till ett antal
skolor runt om i Victoria dar larare eller berord personal fick svara pa dem. Resultatet i denna
studie visar att det finns ett antal faktorer som paverkar hur undervisningen i friluftsliv
bedrivs. Den mest betydelsefulla faktorn ar hur kvalificerad lararen ar i att undervisa i
friluftsliv. Problemet som manga upplever ar att personalen inte har nagon kunskap i hur
friluftsundervisning ska bedrivas. Tva andra faktorer som paverkar undervisningen ar dels
kostnaden for att bedriva friluftslivsundervisning samt tiden for nar undervisningen ska ske.
Faktorer som gruppstorlek och sakerhet i samband med friluftsliv rankades valdigt lagt, det
vill sdga att det inte upplevdes som stora problem. (Lugg & Martin 2001, s. 42-47)

Zink och Boyes gjorde en studie om friluftsundervisningen pa grundskole- och gymnasieniva
runt om i Nya Zeeland. Syftet med studien var att samla in mer data rérande larares metoder i
undervisning i friluftsliv men dven att ta reda pa lite mer kring eventuella hinder som larare

moter i denna typ av undervisning. Metoden som anvandes var en enk&tundersokning med
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fragor som utformades fran en modell som anvants i tidigare studier. Dessa enkéter delades
sedan ut till larare pa ett antal skolor runt om i landet. | enkaten angavs bland annat 18 forslag
pa eventuella hinder som skulle kunna komma att paverka undervisningen och utifran dem
fick lararna ranka i vilken eventuell utstrackning som dessa paverkar lektionsupplagget.
Resultatet i denna studie visar att det finns ett antal gemensamma hinder som kan begransna
undervisningen inom friluftsliv. Hogst rankad blev den ekonomiska aspekten, det vill séga
kostnaden for att bedriva friluftsliv. Efter det kom faktorer som en allt for fullt spackad
laroplan, att utévandet av friluftsliv ska ske pa lararens fritid, att det finns risker med dessa
former av aktiviteter samt den enorma planering som tillkommer vid bedrivandet av
friluftsliv. (Zink & Boyes 2006 s. 18-19)

1.3 Syfte och fragestallningar

Syftet med denna uppsats &r att undersoka forekomsten av vitt friluftsliv i kommunala
gymnasieskolor runt om i Stockholms lan.
e Bedrivs undervisning i vitt friluftsliv pa gymnasieskolor runt om i Stockholms I&n?
e Hur bedrivs undervisningen i vitt friluftsliv?

e Finns det nagra faktorer som paverkar utformningen av undervisning i vitt friluftsliv?

1.4 Teoretiska utgangspunkter

Den teori som kommer att anvandas som analysmodell ar ramfaktorteorin. Ramfaktorteorin ar
en tradition inom forskning kring l&roplanen dar relationerna mellan undervisningsforlopp,
resultat och yttre begransande faktorer studeras. (Linde 2006, s. 15) Denna teori tog sin form
via Urban Dahll6f pa 1960-talet och har sedan dess successivt utvecklats. Ramfaktorteorin
bygger pa att ramar ger utrymme for en viss process. Dessa ramar ger eller ger inte
mojligheter till att processen fortgar, men om det finns ett tydligt mal for en viss process
maste ramarna anpassas for att processen ska kunna fullfoljas. (Lundgren 1999, s. 31, 36)
Detta perspektiv handlar om att man forsoker forklara handlingar genom att understka vad
som ligger till grund for sjalva handlingen. (Lindblad et. al. 1999, s. 94) Ramfaktorteorin kan
delas upp i den enkla ramfaktorteorin, vilket &r den tidiga formen av denna teori. Den senare
formen kallas for den utvidgade formen av ramfaktorteori. (Lindblad et. al. 1999, s. 97-100)
Den enkla ramfaktorteorin uppkom i samband med inférandet av de nagot storre
skolreformerna i Sverige och tog fasta pa de begransningar som skolan som organisationen
hade gentemot undervisningen. Teorin forsoker forstd hur undervisningens resultat ar kopplat

till genomforandet av undervisningen. Genomfoérandet av undervisningen paverkas i sin tur av

12



yttre faktorer s som exempelvis tid och elevgrupp. Modellen for denna tidiga form ser ut som

s&dan:

RAMAR :> PROCESS :> RESULTAT

Figur 1. Lindblad et. al. 1999, s. 98
Denna modell demonstrerar exempelvis att administrativa och politiska beslut kring bland
annat elevgrupper och tidsplanering paverkar vad som ar mojligt att genomfora i sjalva
undervisningen vilket i sin tur paverkar hur undervisningsresultatet blir. Man kan se denna
modell som ett sétt for att undersoka konsekvenserna av olika politiska beslut rérande
utbildningen. (Lindblad et. al. 1999, s. 97-98)

Den enkla ramfaktorteorin bérjade sa smaningom pa 70-talet att problematiseras och en
utveckling av denna teori tog fart, den utvidgade ramfaktorteorin tog sin form.
Statsvetenskapliga, sociolingvistiska och kultursociologiska traditioner och synsétt bérjade
etablera sig inom ramfaktorteorin. Nu innefattade teorin inte enbart fysiska, administrativa
och juridiska ramar utan aven ramar som grundar sig i traditioner. Det vill sdga ramar som
berdr personens egna forestallningar om hur nagonting ska vara eller uppféra sig. (Lindblad
et. al. 1999, s. 98-100)

Utdver att ramfaktorteorin har utvecklats sa att ramar dven kan besta av personen egna asikter
och tolkningar, finns det i 6vrigt ett antal begrepp inom ramfaktorteorin som bor lyftas. Dessa
ar konkretiseringar av olika yttre ramar. Det forsta begreppet &r konstitutionella ramar vilket
handlar om yttre ramar som ar gjorda pa en nationell niva. Exempel pa dessa ramar &r
skollagen, laroplanen och kursplaner. Ytterliggare ett begrepp &r organisatoriska ramar vilket
omfattar ekonomiska resurser, klassammansattning och schemal&ggning. Ett sista relevant
begrepp &r fysiska ramar. Dessa ramar innefattar utrustning, loklarer och olika laromedel.
(Linde 2006, s. 15; Petersson 2012, s. 37-44)

2. Metod

2.1 Metodval

Studiens ansats ar kvalitativ. Kvalitativa forskningsmetoder utgar fran ett hermeneutiskt

synsatt pa vetenskap och ar mer inriktade pa ord an siffror, vilket ar vanligt forekommande i
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en kvantitativ metod. | kvalitativ forskning handlar det om att genom tolkning, forsta hur
manniskor forestaller sig varlden samt fa en forstaelse for manskligt varande. Metoderna som
anvénds inom kvalitativ forskning samlar in beskrivande data. (Bryman 2011,s. 340; Hassmén
& Hassmén 2008, s. 104) Dessa metoder préglas ofta av en hdgre grad av flexibilitet och
anpassbarhet vad galler utformandet av metoden jamfort med en kvantitativ metod.

Kvalitativa metoder ar vanligen tidskravande (Hassmén & Hassmén 2008, s. 106-107)

Insamlingsmetoden som kommer att anvandas i denna studie &r intervjuer. Inom kvalitativ
forskning ar intervjuerna mindre strukturerade och har en storre flexibilitet under intervjuns
gang jamfort med en kvantitativ metod. Intervjuupplagget i féljande studie liknar en
semistrukturerad intervju dar ett antal fragor ar utformade (se bilaga 2). Intervjufragorna ar
utformade med hjélp av teorin som anvénds i denna studie, det vill sdga ramfaktorteorin.
Intervjupersonen kommer i och med detta fa en stor frihet i sina svar, fragorna behéver inte
komma i en specifik ordning och jag som intervjuare far méjlighet att stalla foljdfragor.
(Bryman 2011, s. 414-415) Intervjuerna kommer att spelas in for att underléatta efterfoljande

arbete.

Anledningen till att det &r just kvalitativa intervjuer som kommer att géras beror pa att jag vill
fa en djupare forstaelse for ett valt fenomen, i det har fallet undervisning i vitt friluftsliv.
Dessa intervjuer ger mig en storre flexibilitet vid insamling av data da jag under intervjuns
gang far maéjlighet att stalla foljdfragor. Med hjalp av intervjufragorna kan jag komma in pa
djupet kring undervisning i vitt friluftsliv. Dock finns det en medvetenhet i att anvandandet av
denna metod inte kan leda till en generalisering av resultatet, men man kan fa en 6kad

uppfattning om hur det skulle kunna vara inom detta forskningsomrade.

2.2 Urval

Urvalet bestar av atta idrott- och hélsalarare pa kommunala gymnasieskolor runt om i
Stockholms l&n. Stockholms lan innefattar Stockholm som storstad med nérliggande
kommuner. Men lanet innefattar dven av kommuner sdsom Sigtuna, Vallentuna, Nykvarn
Sodertélje etc. (National encyklopedin) Anledningen till att idrott- och halsalarare véljs ut ar
att de styr undervisningen och vad undervisningen ska innehalla. For att fa en spridning 6ver
hela omradet kommer Stockholms lan delas in i tre zoner, norra sidan, innerstad och sodra
sidan. | varje zon kommer ett antal intervjuer att ske. Innerstad definieras som den del av

Stockholms l1&n som ligger innanfor tullarna. For att gora studien genomférbar kommer norra
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och sddra sidan avgransas da tiden ar en begransande faktor i denna studie. Detta kommer att
goras med hjalp SL-zonkartor. Avgransningen for norra och sodra sidan gar langs med
gransen for zon B-C enligt Sl-kartorna. Inom respektive zon kommer ett slumpmassigt urval
att ske.

LY

Fig. 3: Avgransning innerstad, hitta.se
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Fig. 4: Avgransning av sodra sidan, hitta.se
Ett slumpmaéssigt urval innebar att varje tdnkbar enhet i studien har en chans att bli vald.
(Hassmén & Hassmén 2008, s. 95) Varje kommunal gymnasieskola i respektive zon kommer
att sammanstallas i en lista. Gymnasiesarskolor utesluts pa grund av en avvikande laroplan.
Utifran listan kommer en oberoende person att vélja ett nummer och det numret kommer att
symbolisera vilka skolor som kommer att valjas. Exempelvis om nummer tre valjs ut, da valjs
var tredje skola ut pa listan fram tills det att man uppnar det 6nskade antalet skolor man vill
besoka. N&r skolorna vél valts ut véljs den forsta idrott- och hélsaléraren i personallistan ut for
att medverka i en intervju. Om svar uteblir fran denne kontaktas den andra idrott- och

halsalararen pa listan osv. Om svar uteblir fran alla larare véljs en ny skola ut.

2.3 Etiska 6vervaganden

Det finns etiska krav vad galler undersdkningsdeltagarna som man ska ta i beaktande vid
vetenskapliga studier. Det fOrsta etiska kravet ar informationskravet vilket innebdr att jag som
forskare ska informera undersékningsdeltagarna vad syftet med den aktuella studien ér.
(Vetenskapsradet 2002) Detta gors i samband med ett forsta mailutskick till respektive larare.
Det andra kravet &r samtyckeskravet. Detta innebar att undersokningsdeltagarna sjélva har
ratten att bestamma over sin medverkan i undersokningen, vilket jag som forskare maste
upplysa deltagarna om innan en intervju. (Vetenskapsradet 2002) | min studie ar detta
nagonting som ocksa gors i samband med den forsta mailkorrenspondansen. Det ar ocksa
viktigt att jag som intervjuare fragar efter ett godkannande hos deltagaren till att intervjun
spelas in. Det tredje kravet ar konfidentialitetskravet, det vill sdga att alla uppgifter som

framkommer under intervjun och personuppgifter ska hallas hemliga. (Vetenskapsradet 2002)
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Detta kan jag som forskare l6sa genom att skapa anonymitet i uppsatsen. Exempelvis genom
att inte bendmna skolans namn eller tydliga kannetecken vad géller undersokningsdeltagarna.
| denna uppsats kommer skolorna att bendmnas skola A-H. Det sista kravet &r

nyttjandekravet. Detta krav innebar att uppgifter som samlats in om enskilda personer endast

far anvandas i forskningsandamal. (Vetenskapsradet 2002)

2.4 Validitet och reliabilitet

Inom kvalitativ forskning anvander man inte begreppen validitet och reliabilitet. Istallet talar
man om giltighet/ &kthet och tillforlitlighet. Giltighet/ &kthet motsvarar den kvantitativa
forskningens validitet vilket handlar om att studien méater det man avser att mata.
Tillforlitlighet &r detsamma som reliabilitet vilket innebar att det man mater faktiskt stimmer.
For att stékra tillforlitligheten i min studie handlar det forst och framst om att skapa en
trovardighet och detta gors genom att folja de regler som finns under forskningens gang.
(Bryman 2011, s. 354-355) Exempel pa regler som finns ar bland annat etiska aspekter som
att inte stjala en annan person idéer eller genomfdra studien pa ett oacceptabelt satt. (Hassmén
& Hassmén 2008, s. 383-386) For att gora min studie annu mer tillforlitlig handlar det om att
gora den overforbar, det vill sdga att studien ska kunna goras i ett annat sammanhang. Detta
gors genom att gora tata beskrivningar av detaljer som &r relevanta for studien. Det ar ofta latt
hant att man i kvalitativa metoder endast beskriver relevanta detaljer flyktigt. (Bryman 2011,
s. 355) Detta kan motverkas genom att ge lasaren en bra grund redan i introduktionen. En
annan aspekt for att oka tillforlitligheten i studien &r att den ska vara palitlig. Med det menas
att forskningsprocessen redovisas grundligt via exempelvis hur valet av mitt &mne framkom,
hur mitt urval har gjorts etc. Jag kommer dven att anvanda mig av en utomstaende person som
far lasa igenom och granska min forskningsprocess och de val som gjorts for att fa dennes syn
pa tillforlitligheten i min uppsats. Men tillfrlitligheten kan dven 6ka om man ar paldst inom
forskningsomradet infor intervjuerna. 1 och med att man kan sitt omrade sa 6kar mojligheten
till att stalla relevanta foljdfragor. (Bryman 2011, s. 355) For att oka aktheten i studien ar det
viktigt att jag som forskare ger en rattvis bild av mina undersokningsdeltagares asikter och
uppfattningar kring amnet och att jag inte vinklar resultatet sa att det passar min studie. Sedan
galler det att under intervjutillfallet faktiskt stalla ratt fragor for vad som avser min studie.
(Bryman 2011, s. 356-357)
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2.5 Genomfdrande

Datainsamlingsmetoden som anvéndes i denna studie var intervjuer. | ett tidigt skede
formulerades min intervjuguide, som tog stod utifran ramfaktorteorin. Intervjuguiden bestod
av ett antal generella fragor for att fa tillgang till bakgrundsinformation om respektive
intervjudeltagare, for att sedan dverga till fragor rérande vitt friluftsliv. Fragorna betraffande
vitt friluftsliv formulerades 6ppet sa att deltagarna skulle fa mojlighet att svara fritt pa
respektive fraga. Undersokningsdeltagarna kontaktades via mail och vid svar fran larare
bokades intervjuer in, jag fragade aven i detta tidiga skede om ldrarens tillatelse att spela in
intervjun for att underlatta efterarbetet. Intervjuerna tog plats pa respektive larares arbetsplats,
oftast i ett grupprum men en i enskilda fall gjordes intervjun i personalrummet. For att 6ka
tillforlitligheten i min studie skickades inte intervjufragorna ut till lararna i forvag, detta for
att minimera ett forutbestamt svar fran respektive larare. Alla intervjuer startade med de
generella fragorna for att sedan éverga till fragor kring vitt friluftsliv. Fragorna rérande vitt
friluftsliv kréavdes inte att de stalldes i en specifik ordning utan uppstaplandet var mer som
stod for mig for att komma ihag fragorna. Detta resulterade i att jag som intervjuare hoppade
mellan fragorna beroende pa hur samtalet fortgick samt att relevanta foljdfragor kastades in
vid behov. Alla intervjuer spelades in med min mobiltelefon och samtalen varade mellan 20-

30 minuter &t gangen. Efter insamlat datamaterial kunde databearbetningen borja.

2.6 Databearbetning

Direkt efter varje utford intervju genomférdes transkriberingen. Intervjuerna lyssnades
igenom och dokumenterades ordagrant. N&r transkriberingen vl var klar kunde resultatet
borja analyseras. Alla intervjuer skrevs ut i en papperskopia for att lattare fa en helhetsbild av
resultatet. Analysmetoden som anvants vid analys av resultatet i denna studie gar under
namnet innehallsanalys. Detta innebér att hela texten lases igenom for att skapa sig ett
helhetsintryck av resultatet. Efter det plockas meningar som innehaller information for att
besvara fragestallningarna ut. Meningarna kategoriseras sedan for att aterspegla det som ar
relevant i intervjun. (Bryman 2011, s. 281-290) Min analys av resultatet utgick ifran
respektive fragestallning och varje fragestallning symboliserades av en given farg utifran
markeringspennor. Nar relevant resultat framkom markerades detta med férgpennan och
kategoriserades in under aktuell fragestallning. Med relevant resultat fargmarkerad kunde

resultatavsnittet skrivas.
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2.7 Presentation av skolor och intervjudeltagare

Skola A: Skolan gar att lokalisera i zonen sodra Stockholm. | forhallande till olika
naturmiljoer ligger skolan placerad sa att transport med buss maste goras for att komma till
nérmsta skog respektive sjo. Totalt ar det tre stycken utbildade idrott- och hélsaldarare som
arbetar pa denna skola. Personen som har intervjuats ar en kvinna, fodd 1971. Denna tog sin
lararexamen 1993 och har arbetat som idrott- och hélsalarare sedan dess. Idrott- och
halsakurser som personen i fraga undervisar i for tillfallet ar kurserna Idrott och halsa 1 samt
Idrott och hélsa 2. Friluftsdagar ar vanligt forekommande pa denna skola. Totalt bedrivs tre
friluftsdagar i kursen Idrott och hélsa 1 och tva i kursen Idrott och halsa 2. Dessa friluftsdagar
anvands till renodlat friluftsliv. Vitt friluftsliv for den har personen ar: FOr mig sa ar det ju

aktivitetsmassigt langfardsskidor, ah langdskidor. utférsakning, enm fiske. (Larare, skola A)

Skola B: I zonen norra Stockholm finner vi denna skola. Skolans placering i omradet bidrar
till en stor variation inom olika naturmiljoer. Intill skolan ligger ett litet skogsomrade som kan
anvandas som undervisningsplats. Ytterligare ett skogsomrade gar att lokalisera pa andra
sidan motorvégen. Inom en och en halv kilometers radie med utgangspunkt fran skolan finns
det tva sjoar. Pa denna skola ar det totalt atta idrott- och halsalarare som arbetar. Deltagaren i
denna intervju ar en man, fodd 1983. Han tog sin lararexamen arsskiftet 2009/ 2010 och har
arbetat som idrott- och halsalarare sedan dess. Personen i fraga undervisar for tillfallet i
kursen Idrott och halsa 1. Friluftsdagar ar ingenting som anvands i en storre utstrackning pa
den har skolan. Vitt friluftsliv for den har personen &r: Uteaktiviteter, oavsett om vi leker eller

aker skidor eller skridskor (Léarare, skola B)

Skola C: Skola C ligger placerad i zonen sddra Stockholm. Denna skola upplevs ligga hyfsat
bra i forhallande till varierande naturmiljéer. Cirka en kilometer fran skolan finns det en skog
som brukar anvéandas i undervisningen. Inte allt for langt fran skolan ligger ett friluftsomrade
med startplats for bade langdskidor och vandring. | angransning till skolan finns dven ett antal
sjoar. Pa denna skola arbetar fem larare med amnet idrott och hélsa. Intervjudeltagaren pa
denna skola &r en kvinna, fodd 1958. Lararexamen tog denne 1980 och har arbetat som idrott-
och hélsalarare sedan dess. For tillfallet undervisar hon i kursen Idrott och hélsa 1. Skolan
anvander sig inte av begreppet friluftsdagar utan har anvands termen temadagar istéllet. Dessa
temadagar bestar av en halvdag vandring, halvdag dans och en heldag

sommarfriluftsaktiviteter. Dessa dagar &ar utspridda éver hela kursen. Vitt friluftsliv for den
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har personen ar: Det vore ju dnskvért om det fanns snd, men det ar val langfardskridskor och

langdskidor bland annat (Larare, skola C)

Skola D: Denna skola ar placerad i innerstad. Trots detta finns det en nérhet till olika
naturmiljoer. Forst och framst ligger det en enorm park med 6ppna grasytor alldeles i
nérheten av skolan. | och med att skolan ligger mitt i staden innebér detta att
kommunaltrafiken finns strax bakom knuten. Med hjélp av denna transport har skolan
mojlighet att pa en kort tid ta sig ut till narliggande skogsomrade alternativt Hellasgarden. Pa
denna skola finns det fyra larare som undervisar i &mnet idrott och hélsa. Lararen som
intervjuades pa denna skola ar en kvinna fodd 1979. Hon tog sin lararexamen 2010 och har
arbetat sedan dess. Personen i fraga undervisar i kurserna Idrott och hélsa 1 samt Idrott och
halsa 1 specialisering. Denna skola anvander sig av friluftsdagar. Totalt bedrivs tre
friluftsdagar per lasar. Dessa dagar ar mer utformade for friluftsverksamhet, inte renodlat
friluftsliv. Exempelvis anvands friluftsdagen som ligger under vintermanaderna till en méangd
olika aktiviteter sa som klattring, simning, en skidresa som eleverna far anordna sjélva osv.
Vitt friluftsliv for den har personen ar: Om jag ska idka vitt friluftsliv, da aker jag skidor och
jag aker skridskor (Léarare, skola D)

Skola E: Ytterligare en skola som gar att lokalisera i zonen innerstad ar foljande skola. Men
trots sin placering har dven denna skola tillgang till en varierande naturmiljé inom rackhall.
Exempelvis kan man med en kort promenad na Liljans-skogen och med hjalp av
kommunaltrafiken har skolan aven tillgang till Hagaparken och Brunsviken da det ligger inom
ett naromrade. P& denna skola arbetar tre idrott- och halsalarare. Lararen som medverkade i
denna studie &r av det manliga konet och &r fodd 1982. Ar 2007 tog denne sin lararexamen
och har varit aktiv inom yrket sedan dess. For tillfallet undervisar han i kursen Idrott och
hélsa 1. Den hér skolan anvander sig av friluftsdagar i den bemaérkelsen att eleverna erbjuds
under tva dagar per lasar ett antal aktiviteter som de kan utéva. Vitt friluftsliv for den har

personen ar: Friluftsliv &r att man ska vara ute och gora saker (Ldrare, skola E)

Skola F: Denna skola &r placerad i den sodra zonen. Skolan omgardas i naromradet av
kustvatten och in till skolan finns det skogsomraden dér undervisning sker. Pa skola F ar det
tva idrott- och halsalarare som arbetar. Intervjudeltagaren fran denna skola ar en man som ar
fodd 1961. Lararexamen togs 1987. De idrott- och halsakurser denne undervisar i just nu &r

kurserna Idrott och hdlsa 1 samt Idrott och hdlsa 2. Skola F anvénder sig av friluftsdagar.
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Under kursen Idrott och hélsa 1 sker det en halvdag orientering och allemansratt samt en
halvdag berérande vitt friluftsliv. | kursen Idrott och halsa 2 anvands en friluftsdag at en
skidresa. Vitt friluftsliv for den hér personen &r: Aker mycket skridskor, aker mycket

skidor..bade pa langden, medfor och utfor (Larare, skola F)

Skola G: Skola G ligger placerad i den norra zonen. Aven den har skolan har ett utbud av
olika naturmiljoer som ligger i anknytning till skolan. Runt om skolan finns det tva
skogsomraden med tillhorande 6ppna falt. Med kommunaltrafiken kan man fran denna skola
pa ett smidigt satt ta sig dels till ett storre friluftsomrade, men ocksa till en allmén
skidanlaggning. Den totala personalstyrkan rérande amnet idrott och halsa ar fyra. Mannen
som deltog i denna undersokning ar fodd 1959. Ar 1986 tog denne sin lararexamen och har
sedan dess varit aktiv i detta yrke. Personen i fraga undervisar i kurserna Idrott och halsa 1
och 2. Friluftsdagar anvands i allt mindre utstrackning pa denna skola, men under forsta
idrott- och hélsakursen utévas en orienteringsdag samt en vinterfriluftsdag som inkluderar ett
antal aktiviteter att vélja mellan. Vitt friluftsliv for den har personen &r: Ja det &r skidakning,
lite korvgrillning i naturen...assd eftersom jag dr gympaldrare sd tinker jag pd bivacker och
sadana déar saker, men det ar princip att ga omkring i sné och 66h langfardsskridskor
(Larare, skola G)

Skola H: Den sista skolan aterfinns ocksa i zonen norra Stockholm. Aven denna skola har en
del nérliggande naturmiljoer. Framforallt &r det tva stycken sjoar som anvands for diverse
aktiviteter aret om. Skolan har endast en arbetande idrott- och hélsalarare. Denna kvinna ar
fodd och uppvuxen i Tyskland. Hon foddes ar 1950 och flyttade till Sverige ar 1980. Sin
lararexamen tog hon i Tyskland ar 1977. Personen i fraga har arbetat som idrott- och
halsaldrare sedan dess. Hon &r heltidsanstéalld inom idrott- och halsadmnet och undervisar for
narvarande i kurserna Idrott och halsa 1 samt 2. Pa skola H é&r friluftsdagar helt avskaffade.

Vitt friluftsliv for den hér personen &ar: promenader ute (Ldarare, skola H)

3. Resultat

Nedan kommer resultatet som framtagits i denna studie att presenteras.
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3.2 Huruvida nagon undervisning i vitt friluftsliv bedrivs pa
gymnasieskolor i Stockholms lan

Resultatet rorande denna fragestéllning kommer att delas upp 1 kategorierna ”Ja”, ”Delvis”
och ”Nej” beroende pa om skolorna sysslar med undervisning inom vitt friluftsliv eller ej.
Under respektive kategori kommer dven skal till varfér man bedriver eller inte bedriver

undervisning inom detta omrade att presenteras.

Kategori- Ja

| denna studie har det framkommit totalt fem skolor som bedriver undervisning i vitt
friluftsliv pa ett eller annat séatt. Dessa skolor ar skola A, skola B, skola C, skola F och skola
G.

Skola A: Faktorer som denne larare tar upp till varfor undervisning inom vitt friluftsliv
bedrivs ar dels att det finns manga punkter i centrala innehallet som handlar om friluftsliv,
men det finns dven ett intresse bland lararna vilket gor att denna typ av undervisning

prioriteras. Sedan finns det ekonomi till att bedriva dessa aktiviteter. (Larare, skola A)

Skola B: Lararen pa denna skola anser att: Saklart ar styrdokumenten en 6vergripande faktor
till att friluftslivsundervisningen tar stor plats under januari- februari. Men jag skulle nog
ocksa séga att utrustning och narhet till naturmiljé som vi har, spelar roll for hur
undervisningen ser ut. (Larare, skola B)

Skola C: Den stérsta anledningen till att denna typ av undervisning bedrivs pa den har skolan

ibland beror pa att vi har tillgangen till behovligt material. (Lérare, skola C)

Skola F: Faktorer som gor att det bedrivs undervisning i vitt friluftsliv pa denna skola &r dels
att det finns ett eget intresse for dessa typer av aktiviteter hos lararen sjalv, men dven att
styrdokumentet ocksa ar en faktor da vi ska kunna ge eleven ett brett spektra pa aktiviteter.
(Larare, skola F)

Skola G: Pa denna skola bedrivs det framforallt undervisning inom detta omrade under

kursen Idrott och hélsa 2. Faktorer som bidrar &r: Eget intresse och sedan tycker jag att det ar

tillfalle att gora det, vi tolkar val laroplanen sa att det finns utrymme dar och framforallt i
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idrott 2 &r det mindre bakomliggande organisation kring det pga. det &r inte lika manga

klasser. (Lérare, skola G)

Kategori- Delvis

Under denna kategori ar det en skola som faller in. Det ar skola E. Anledningen till att denna
kategori har utformats beror pa att det bedrivs en viss undervisning i vitt friluftsliv, men inte i
alls samma utstrackning som pa andra skolor. Denna skola har en klassuppsattning
langfardsskridskor och har tidigare bedrivit undervisning ute vid Hellasgarden pa naturis.
Dock har detta moment avstannat. Den friluftsundervisning som bedrivs pa denna skola idag
ar sakerhetsaspekter inom langfardsskridskor. Forst och framst sker en teoretisk genomgang
av hur hansalina och isdubbar ska behandlas. | samband med skridskoundervisning pa
Ostermalms IP har eleverna da fatt kasta lite grann med lina och s& har vi gétt igenom det
teoretiskt och de far prova lite latt pa isen vad géller isdubbar. Under en vinterfriluftsdag
erbjuder skolan en skidresa upp till Romme, men det ar nagonting som &r frivilligt och &r ett
alternativ av manga aktiviteter. Det finns ett antal faktorer till varfor denne larare véljer att
inte bedriva mer undervisning i vitt friluftsliv. Varfér man inte fortsatt med undervisningen i
langfardsskridkor beror pa materialet, den storsta anledningen var val att skridskorna var sa
daliga. Men en annan faktor ar att detta kunskapsomrade inte prioriteras. Det framkommer att
ekonomi inte paverkar sarskilt mycket till varfor man inte bedriver det. Det skulle ju vara
onskvart att hyra bra grejer sa att eleverna fick prova riktiga grejer, men det skulle man nog
kunna om man verkligen ville omprioritera lite. Vadret ar ocksa en faktor som paverkar varfor
denna undervisning inte bedrivs. Enligt denne larare har det varit véldigt daliga vintrar och
det spelar en stor roll i vad man prioriterar i sin undervisning. Sedan &r skolans lokalisering
ytterligare en faktor, det ar ju lite meckigt eftersom skolan ligger dar den ligger. Det ar
mycket att rodda kring, hade man haft dessa méjligheter runt knuten sa hade det varit nagot
helt annat. Denne larare upplever dven att det ar svart att lana lektioner fran andra larare da de
ifraga inte ar sarskilt villiga att bli av med lektioner. Sa tidsaspekten ar ocksa en bidragande
faktor. Man far ju rodda mer som idrottslarare &n manga andra larare och visst, det kan ju
gOra att man drar sig for att gora vissa saker. Sedan har jag ju 32 elever i varje klass...det dr
ndgonting som ocksd paverkar...att man drar sig for vissa saker. Sammanfattningsvis ar
gruppstorlek och bakomliggande organisation exempel pa ytterligare faktorer till varfor denne
larare och skolan inte bedriver mer undervisning i vitt friluftsliv. Den koppling som l&raren i

fraga gor till amnesplanen i forhallande till den undervisning i vitt friluftsliv som bedrivs &r
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utemiljoer kan ju exempelvis vara Ostermalms IP och redskap for friluftsliv ar da t.ex. om

man tar med sig isdubbar. (Lérare, skola E)

Kategori- Nej

| denna studie finns det tva skolor som inte bedriver nagon friluftsundervisning under
vintermanaderna enligt de forslag som framtagits av mig av vad som ingar i vitt friluftsliv.
Den forsta skolan &r skola D. Det som framkommer i intervjun med lararen pa den skolan &r
att det forekommer en skidresa till Romme som organiseras av féreningsverksamheten pa
skolan, inte av idrott- och halsalararna. Detta &r ndgonting som eleverna bekostar sjélva
eftersom det inte organiseras av skolan. Det framkommer &ven att det sker undervisning i
skridskor (hockeyror) inomhus pa en rink. Denna skola bedriver inte ndgon undervisning i
sikerhet kring vitt friluftsliv. Aven pé& den har skolan finns det olika faktorer som gér att man
inte bedriver ndgon undervisning i vitt friluftsliv. En forsta faktor &r prioritering. Denna
undervisning har inte prioriterats i samma utstrackning som andra aktiviteter. Detta har da
resulterat i att denna skola inte har kopt in ndgot material rérande vitt friluftsliv. Den
ekonomiska aspekten pa undervisning i vitt friluftsliv ar enligt lararen: genom att vi inte har
prioriterat det i budgeten, det ligger i att intresset inte har funnits i att driva det hos oss for
att prioritera det. | detta fall & ekonomin inte en faktor som paverkar utan det &r intresset hos
idrott- och hélsalérarna. En annan faktor som gor att denna skola inte bedriver undervisning
inom detta ar att denne larare upplever det svart att skapa bedémningssituationer. Ytterligare
en faktor som paverkar ar tiden, att fa till det schemamaéssigt for att kunna bedriva denna typ
av undervisning. En fraga som stalldes var hur lararen i fraga forhaller sig till amnesplanen
géllande beslutet att inte bedriva undervisning i vitt friluftsliv. Lararens svar ar, vi stravar
efter att mota alla delar men det ar svart, man far kampa lite for vad i undervisningen som
ska prioriteras. | slutdndan n&mner lararen att det handlar om att prioritera andra delar i
friluftsundervisningen, som ar enklare att skapa bedémningssituationer i. Som exempel tar

denne upp orientering och livraddning. (L&rare, skola D)

Den andra skolan som inte heller bedriver undervisning i vitt friluftsliv &r skola H.
Intervjudeltagaren beréttar att det vid enstaka tillfallen kan forekomma isvakstraning i
simhallen i samband med kladsimning, men det ar nagonting som hor till ovanligheterna.
Detsamma géller en film angaende sékerhet kring isen som kan demonstreras for eleverna.
Aven pd denna skola finns det faktorer som spelar in varfor det inte bedrivs nagon

undervisning i vitt friluftsliv. Den frdmsta faktorn &r att l&raren som jag intervjuade &r ensam
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idrott- och hélsalarare pa denna skola. Hon beréttar, jag ar ensam idrottslarare, jag far inte
hjdlp av nagon och det dr vil ocksa det, jag har ingen kollega... jag dr ensam. Att vara ensam
larare upplever hon som en begransning i utévandet av denna typ av undervisning. Pa grund
av bristen pa kollegor blir den bakomliggande organisationen kring aktiviteter som ingar i vitt
friluftsliv for svar. Den ekonomiska aspekten kan ocksa ses som en faktor da inget material
kan erbjudas till eleverna fran skolan. Eleverna har inga skidor och skolan kan inte stalla upp
med skidor. Skolan gar back, det dir for att spara in..., for pengar begransar ju valdigt mycket
och skolan koper inte in utrustning. En annan faktor &r tidsaspekten. Denna larare véljer aktivt
att utéva aktiviteter i sitt naromrade da det annars gar at for mycket tid till att transportera sig
till andra platser. Elevernas bristande intresse for dessa aktiviteter ar ocksa nagonting som gor
att lararen i fraga valjer att inte bedriva denna typ av undervisning. En slutlig faktor som
denne larare upplever begrénsar undervisningen &r de olika diagnoser som framtrader bland
nagra av eleverna. Detta staller krav pa individualiserad undervisning och da bortprioriteras
aktiviteter som sker i samband med vitt friluftsliv. Nar det kommer till hur denne larare
forhaller sig till amnesplanen svarar hon s har: Jag prioriterar, dem har kvaliteterna som jag

ska uppfylla, dem uppfyller jag pa annat satt. (Larare, skola H)

3.3 Hur undervisningen i vitt friluftsliv bedrivs

Skola A: | kursen Idrott och halsa 1 far eleverna undervisning i aktiviteter sa som
langfardsskridskor och langdskidor. Dessa aktiviteter sker under en sa kallad vinterfriluftsdag.
Infor denna dag har eleverna dven en forberedande teoretisk lektion dar sékerhet med
langfardsskriskor star i fokus. Enligt lararen ingar detta: vi gar igenom iskunskap och kladsel,
mat, skador, sakerhetsrisker som kan intraffa. Elevgrupperna under dessa aktiviteter ar dubbla
klasser, det vill saga cirka 60 stycken elever. Vinterfriluftsdagen sker under ett tillfélle i
kursen Idrott och halsa 1. Under kursen Idrott och halsa 2 far eleverna dven majlighet att aka
en vecka upp till Ramundberget dar ytterligare en vinterutbildning sker. Under denna vecka
ligger fokus pa skidskola i bade utforsakning och langdskidor samt att ga pa tur med eleverna.
Aktiviteterna som gors i bade forsta och andra kursen &r nagonting som skolan bekostar och
det sker ett samarbete mellan idrott- och hélsaldrarna for att fa ihop det. Totalt laggs en del tid
pa den har typen av undervisning, dels gar tid under sjalva dagarna som dessa aktiviteter gors
pa men det gar aven at tid for att organisera det hela. Planeringen av denna undervisning
menar lararen borjar val kanske nagon eller nagra manader innan. Det &r som att planera
julafton, nagra grejer gér man i forvag och andra gér man precis innan. Vad géaller material

pa denna skola s har det kopts in en klassuppsattning langfardsskridskor. Langdskidor hyrs
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infor det angivna tillfallet. Om klimatet och védret inte ar lampligt under

undervisningstillfallet i kursen Idrott och halsa 1 sa far det enligt lararen losas fran ar till ar.

Vinterfriluftsdagen som vi har i Idrott och halsa 1 da vi aker langfardsskridskor och langdskidor
under en dag och s& byter man, eller om man vill kora en aktivitet hela dagen. Men i fjol gick
det inte att &ka langdskidor sé& da fick vi styra om och da blev det langfardsskridskor istéllet da

bara. N&got ar fick vi helt enkelt strunta i att kora ute.

Kopplingen som denne larare gor till styrdokumenten vad galler undervisningen i vitt
friluftsliv ar: Ja det star ju, sex av atta punkter i det centrala innehallet som handlar om
friluftsliv. Det ar sa vi har motiverat det till skolledningen ocksa, och eleverna (Larare, skola
A)

Skola B: Intervjudeltagaren pa denna skola undervisar i kursen Idrott och hélsa 1.
Undervisningen i vitt friluftsliv sker framst via aktiviteter sa som langfardsskridskor och
langdskidor. Vissa klasser, sa kallade profilklasser, far &ven majlighet att bege sig ivag pa en
lite langre skidresa upp till Hoglekardalen alternativt Romme samt prova pa isvakstraning pa
naturis. Aktiviteter som langfardsskidskor och langdskidor sker i narmiljon och darfor kan
undervisningen inom detta ske pa lektionstid. Det sker inget samarbete mellan idrott- och
hélsalararna férutom i den lite langre skidresan. Elevgrupperna under dessa aktiviteter ar av
klasstorlek, det vill saga cirka 32 elever. Tiden som laggs pa undervisning i friluftsliv ar
varierad. Enligt denna larare handlar tidsaspekten om vad man vill uppna med sin
undervisning. Denna typ av undervisning ar nagot som planeras efter hur vadret ar. Lararen
menar att, planeringen gors val i samband néar man vet att man kan bedriva den
undervisningen, ser jag att isen ar lagd, da kan jag bestamma mig samma vecka om det &r sa
att jag vill kora langfardsskridskor tillexempel. Vad galler material pa skolan lyfter lararen
att, vi har ju faktiskt formanen att ha tva klassuppsattningar langfardsskridskor och en
klassuppsattning skidor. Detta &r nagonting som skolan har bekostat. Om vadret inte tillater
denna typ av undervisning anvénder sig denne l&rare av exempelvis ishallen istallet. N&r det
kommer till kopplingen mellan denna typ av undervisning och styrdokumenten sa trycker
lararen pa att det ar viktigt att bedriva vitt friluftslivet praktiskt utomhus och det ar sa denne

gor sin koppling. (Léarare, skola B)
Skola C: Detta ar ytterligare en skola som bedriver undervisning i vitt friluftsliv, i den man

som vadret ar med dem samt att det ar motiverade klasser under kursen Idrott och hélsa 1.

Skola C bedriver inte denna typ av undervisning arligen men nar yttre omstandigheter passar
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in sa bedrivs den. De aktiviteter som sker inom denna undervisning ar da langfardsskridskor
och langdskidor. Sedan ordnar lararna pa denna skola en frivillig endagsresa till Romme eller
Kungsberget. En teoretisk lektion om vitt friluftsliv dar en del sékerhetsaspekter kring bland
annat isar tas upp ar ocksa nagonting som ar en del av undervisningen. Det ar skolan som
bekostar denna undervisning och elevantalet &r en klasstorlek. Under dessa aktiviter sker det
ibland ett samarbete mellan kollegorna. Antalet timmar som laggs pa vitt friluftsliv ar fa.
Lararen lyfte fram: Om man kommer ivéag pa langdskidor, sa kanske nagra lektioner och sa
skidresan da. Vad galler langfardsskridskor sa ar det isen som far avgora. Nar det kommer till
planering av denna typ av undervisning finns den med i en grundplanering som hanger med
fran ar till ar. Lararen séger att, vi har ju en grundplanering for vad man tar upp i arskurs ett
och tva i alla omraden liksom. Denna skola kan erbjuda bra med material till eleverna
géllande utrustning rérande vitt friluftsliv. Lararen berattar att, vi har en klassuppséattning
langfardsskridskor-pjaxor och skenor faktiskt, eller nastan en klassuppsattning, 20 stycken
nagonting. Vi har lika dant en klassuppséttning langdskidor. Denna skola har ingen plan for
om védret inte ar med dem vad galler undervisning i vitt friluftsliv. Nej, blir det inte skidor s&
blir det inget vinterfriluftsliv. Kopplingen mellan &mnesplanen och denna typ av undervisning
sa ser den ut som féljande: Sa vi har lagt upp en grundplan pa dem hér sju centrala
innehallen i amnesplanen, var av ett ar ju friluftsliv och dar har vi ju da forsokt att ta ut vilka

grejer vi kan gora har helt enkelt. (Larare, skola C)

Skola F: Denna skola bedriver ocksa undervisning i vitt friluftsliv. Inom kursen Idrott och
halsa 1 arrangeras en halv vinterfriluftsdag. Dagen startar med att eleverna far teoretisk
undervisning inom vitt friluftsliv. Lararen beréattar att, vi har teori, da tar vi filmer fran
friluftsframjandet. Filmer om isvett och laviner presenteras for eleverna, sedan brukar det
aven diskuteras kring vad man ska tanka pa om man ska pa en resa upp till fjallen och hur
man ska kla sig. Alltid tagit in en grabb fran 3:an som kommer in i ett par funktion-shorts
kalsonger och sa pa bordet ligger det plagg for plagg och sa satter han pa sig dem och sa
pratar vi om skal, fleece, hur du bor sétta pa sig. Under denna dag far eleverna dven en
genomgang i hur man vallar langdskidor och slalomskidor. Dagen avslutas pa fotbollsplanen
dar dem far trana pa att livradda nagon som gatt igenom isen. Lararen beréattar vidare om att,
de ligger pa en pulka och sa far dem ta sina isdubbar medan en kamrat skickar ut livlinan.
Under kursen Idrott och hélsa 2 aker alla elever upp till Romme for att aka utfor. Om
mojligheten finns erbjuds eleverna aven att prova pa isvakstraning pa naturis. Nar dessa

aktiviteter utfors sa finns det ett samarbete mellan lararkollegor och det ar skolan som
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bekostar denna undervisning. Elevantalet under aktiviteterna rérande kursen Idrott och hélsa 2
snittar pa ca 50 personer, vinterfriluftsdagen under forsta kursen berors ett antal ettor at
gangen. Undervisning av detta slag planeras tidigt, redan vid terminsstarten i augusti. Jag
forsoker vara klar med allt i stort sett pa den har forsta arbetsveckan i augusti. Pa denna
skola ar utbudet av material till eleverna begréansat. Enligt lararen, vi har inte sa mycket
material. Ett par, tre till fyra isdubbar, vi har en tre till fyra livlinor nagonting. Tror vi har
fyra faktiskt och det &r det vi har. Om védret inte ar lampligt under vinterfriluftsdagen sa
arrangeras ofta bollspelsaktiviteter. Kopplingen som denne l&arare gor till &mnesplanen for
respektive idrott och halsa kurs ar som sadan: Det star att du ska ha vinterfriluftsliv, forsoker
gora det basta av det och sedan far jag forsoka koppla ihop det sa gott jag kan. (Lérare, skola
F)

Skola G: Pa denna skola ligger fokus pa undervisning i vitt friluftsliv framst i kursen Idrott
och halsa 2. Under kursen Idrott och héalsa 1 erbjuds en valbar skidresa upp till Romme dar
eleverna bekostar en del av resan sjélva. Under kursen Idrott och halsa 2 sker ett samarbete
mellan skolan och kommunen déar eleverna far agera funktionarer pa ett event som kallas Alla
pa sno. Dar far gymnasieeleverna vara med och utbilda yngre barn i bland annat langskidor,
utforsakning och snowboard. Léraren séger, idrott tva-eleverna far utbildning i detta sa vi
brukar vara nere i ett friluftsomrade nagra veckor innan och s far de utbildning i respektive
station. Under dessa aktiviteter som namnts ovan sker ett samarbete mellan lararna. L&raren
lyfter att, en annan kollega och jag delar idrott tva och det &r ratt smart, sa vi har fatt halva
tiden betalt var. Men nar det ar friluftsliv ar vi tvd och det ar valdigt bra. Denna undervisning
planeras tidigt, exempelvis planeras skidresan redan pa varen aret innan. Tiden som laggs pa
undervisningen inom omradet i kursen Idrott och halsa 2 &r ett antal forberedande lektioner
samt dagen da eleverna agerar funktionarer. Det material som skolan kan erbjuda ar enligt
lararen, vi har langfdrdsskridskor... ndgra stycken, dven kingor dd. Men assd det réicker ju
inte till en klass. Om védret inte &r gynnande for undervisningen sa far de dnda nagon form av
undervisning inom omradet, lararen sager: Assa de far ju anda undervisning. De far ju aven
undervisning i kladsel och lite med sno och sadana dar saker. Sedan far vi se den dagen det
ar. Sa de far ju anda lite vinterutbildning. Kopplingen som gors till &mnesplanen gallande
kursen Idrott och hélsa 2 &r foljande: Ja friluftsliv star ju med, sa det far bli den delen... assd
vinterfriluftslivet da. Vi tycker att vi far med bade vinter- och sommarfriluftsliv i idrott tva,

men daremot i idrott ett &r det varre. (Larare, skola G)
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3.4 Faktorer som paverkar utformningen av undervisning i vitt
friluftsliv

| denna studie framkommer det ett antal faktorer som paverkar utformningen och dessa
kommer att presenteras har. Den storsta faktorn som skola A upplever paverkar
utformningen av undervisningen ar klimatet. Larare sager att, ja det ar klart det paverkar,
nagot ar fick vi helt enkelt strunta i att kora ute. | dvrigt upplever denne larare inga faktorer
som paverkar utformningen. Vi far ju verkligen pengar fran den har skolan och sedan far vi
ju ta eleverna den tid vi behdver ocksa. Vi har stangat fram att det har ska vi ha i var kurs
och visar pa kunskapskraven. (Larare, skola A) Skola B har som tidigare namnt ett stort
materialforrad gallande utrustning for vitt friluftsliv. Men det som den har lararen upplever
som en begransande faktor till hur utformningen blir &r att det &r ett stort slitage pa materialet
som inte hinner repareras. Lararen papekar att, sedan ar vadret en faktor absolut. Aven denna
skola upplever klimatet som en paverkande faktor. Tid och schemaléggning ar ytterligare
aspekter som paverkar hur utformningen av denna undervisning blir. Gruppstorleken paverkar
ocksa: Det ar klart att jag kanner mig mer bekvam att sticka ut med en grupp pa 20 &n en
grupp pa 32, ah dels for att det ar lattare att organisera men ocksa for att man hinner se alla
pa ett annat satt. Ekonomin kan ocksa vara begransande. Denne larare skulle vilja géra
mycket med eleverna, men det ar inte ekonomiskt mojligt. (Larare, skola B) Férutom védret,
det vill sdga brist pa sno och is vissa ar sa upplever skola C att tiden &r en faktor som
paverkar utformningen av undervisning i vitt friluftsliv. Lararen menar att: Vi har sa lite tid
for vart amne. Ekonomin &r en annan aspekt, aven om vi har grejerna nu sa till dem sa ar det
ocksa kladmassigt. Eleverna har inte ratt utrustning nar det kommer till klader och det kan
inte heller kravas att eleverna ska inforskaffa det sjdlva. En annan faktor som paverkar
utformning av undervisning generellt ar elevers attityder till undervisningsomradet: Det ska
det ju inte géra, men det kénns ju lite trostlost att lagga en massa tid pa det om det inte ger
tillbaka nagonting for att, naa da tycker vi att det finns viktigare saker. Den bakomliggande
organisationen ar dven nagonting som paverkar utformning av undervisning i vitt friluftsliv.
(Larare, skola C) Den storta faktorn som skola F upplever enligt lararen &r, pengen,
ekonomin. Det kostar for mycket pengar for att utfora vissa aktiviteter sa som isvak med
efterfoljande bastu. Darfor kan inte alla elever erbjudas detta. Den andra faktorn som denna
larare upplever ar tillgangen till materialet. Denna skola har en begransad tillgang av vad som
kan erbjudas till eleverna. Detta dr nagonting som paverkar utformning av undervisningen.

(Léarare, skola F) Lararen pa skola G tar bland annat upp, for det forsta ar det ju snd. Denne
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larare upplever bristen pa sné som en faktor som paverkar utformningen av undervisningen.
Denna skola har ett begransat material att erbjuda eleverna och det ar nagonting som
paverkar. Men lararen menar att, vi skulle nog kunna fa ihop grejer med den ekonomin vi har,
men da maste man ha dem nagonstans. Utrymmesmassigt, vart ska man stalla alla skidor och
pjaxor? En annan faktor som paverkar hur man utformar undervisning i vitt friluftsliv ar
bristen pa narliggande skidspar. Tid ar ytterligare en faktor: En timme &r ju svart om man ska
hinna ut allihopa. Denne larare pratar d&ven om samarbete mellan olika larare for det ar svart

att rodda allting sjalv. (Lérare, skola G)

4. Diskussion

Syftet med denna uppsats var att undersoka forekomsten av vitt friluftsliv i kommunala
gymnasieskolor runt om i Stockholms lan. En viktig aspekt att ha i atanke &r att det har
undervisningsomradet, det vill saga vitt friluftsliv dr ingenting som star skrivet i
styrdokumenten for gymnasiet att det specifikt ska bedrivas. Det som star i amnesplanerna for
kursen Idrott och hélsa 1 &r foljande:

e “Utemiljoer och naturen som arena for rorelseaktiviteter och rekreation.”

e “Metoder och redskap for friluftsliv.”

e Sikerhet i samband med fysiska aktiviteter och friluftsliv.” (Skolverket 2011 A's. 3-

5)

Né&r det kommer till kursen Idrott och hélsa 2 star det foljande: ... geografiskt betingade
aktiviteter som skidékning.” (Skolverket 2011 A, s. 9-13) | kursen Idrott och hélsa 2 finns det
en direkt koppling till vitt friluftsliv, men det finns det inte inom kursen Idrott och hélsa 1.
Séledes handlar det om lararens tolkning av punkterna i det centrala innehallet. Men den
tolkning som jag gor ar att eleverna ska fa metoder och redskap for friluftsliv, vilket innefattar
alla delar av friluftsliv och vitt friluftsliv & nagonting som kategoriseras in i termen

friluftsliv.

Huruvida nagon undervisning i vitt friluftsliv bedrivs pa gymnasieskolor i

Stockholms lan

Resultatet i denna understkning visar att fem av atta skolor bedriver nagon form av
undervisning i vitt friluftsliv. En skola bedriver undervisning delvis och tva skolor bedriver
ingen undervisning alls. VVarfor skolorna bedriver eller inte bedriver undervisning inom detta
omrade beror pa ett antal olika faktorer/ramar. Respektive faktor har en stor paverkan pa hur
utfallet kring hur undervisningen blir. (Lundgren 1999, s. 31, 36)
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En faktor till att denna typ av undervisning inte bedrivs ar att den inte prioriteras. Lararna
finner inget eget intresse i att bedriva denna undervisning utan prioriterar annat. Brist pa tid
och material ar andra faktorer som spelar in. Pa en skola arbetar enbart en idrott- och
halsalarare, och en annan skola upplever att det &r svart att finna bedomningssituationer i
denna typ av undervisning. En av skolorna upplever att ekonomin ar ett hinder for att kunna
bedriva vitt friluftsliv. Samma skola upplever &ven att ungdomars olika diagnoser gor att
fokus laggs pa annan typ av undervisning. Skolans placering upplevs ocksa som ett hinder for
att kunna bedriva friluftsliv under vintern. For stora elevgrupper och bakomliggande

organisation &r ocksa faktorer som bidrar till att ingen undervisning inom detta omrade sker.

Nagra av dessa yttre ramfaktorer som exempelvis ekonomi, tid och skolans placering ar
nagonting som Al-Abdi har tagit upp i en av sina studier. Ekonomin spelar en stor roll kring
vad det ar for typ av undervisning som kan bedrivas, detsamma galler detta aven for tiden.
Hur skolan ligger i forhallande till naturmiljer ar ocksa nagonting som spelar in i tidaspekten
i och med att det gar at tid till att transportera sig till en given miljé om denna miljo inte finns
i ndromradet. (Al-Abdi 1984, s. 143-161)

Organisatoriska ramar sasom skolans ekonomi ar en sjéalvklar faktor nar det kommer till
undervisning i vitt friluftsliv vilket i sin tur paverkar de fysiska ramarna sasom tillgangen till
material (Pettersson 2012, s. 37-44). Vitt friluftsliv &r ett moment inom &mnet idrott och hélsa
dar bland annat materialet kostar en del pengar och om skolan inte har resurser att lagga pa
exempelvis material eller uthyrning av material ar det svart att bedriva den har typen av
undervisning. Det kostar aven pengar att transportera eleverna till olika platser dér den hér
undervisningen potentiellt kan bedrivas och finns inte ekonomin att lagga pa transport sa kan

det i sin tur ocksa begransa undervisningsmajligheterna.

Det framkommer dven att en faktor till att man inte bedriver denna undervisning ar
prioritering. Larare valjer helt enkelt att lagga krutet pa annat. Detta skulle kunna bero pa ett
medvetet val av lararen som potentiellt tolkar den konstitutionella ramen (laroplanen) som sa
att undervisning i vitt friluftsliv ska inte bedrivas, och detta skulle grunda sig i vilka
traditioner skolan och lararen har med sig i bagaget. (Lindblad et al. 1999, s. 98-100)
Exempelvis ar en av lararna examinerad i Tyskland dér traditionen inom friluftsliv inte alls ar

densamma som i Sverige. Det kan helt enkelt vara sa att det finns ett bristande intresse hos
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respektive larare pa grund av att man inte ar uppvuxen med vitt friluftsliv som tradition av
olika anledningar. Men det kan aven vara sa att denna undervisning inte prioriteras pa grund
av en sammanstallning av dvriga faktorer som tagits upp, det vill séga faktorer sasom
gruppstorlek, beddmningssituation, fér mycket bakomliggande organisation, brist pa material
och lararkollegor, allt detta kan bidra till att undervisningen blir svar att fa ihop. Ytterligare en
aspekt pa varfor det inte bedrivs nagon undervisning inom detta skulle kunna vara att

utomhusaktiviter overlag i skolan minskar i takt med ett blotare och mildare klimat.

| slutandan far det enligt min mening konsekvenser for eleverna att undervisning i vitt
friluftsliv inte bedrivs. Eleverna gar miste om ett brett moment inom friluftsliv vilket gor att
de inte far metoder och redskap for friluftsliv. Likaval gar de miste om livraddande kunskap
inom exempelvis iskunskap. Man behover inte aka skridskor for att befinna sig pa isen, en
vinterpromenad med 6desdigra konsekvenser kan ocksa ske.

Men likval som det finns faktorer till varfor man inte bedriver undervisning i vitt friluftsliv sa
finns faktorer till varfor man gor det. Pa vissa skolor bedrivs denna undervisning bade i
kurserna Idrott och halsa 1 och 2, men pa andra skolor bedrivs undervisning enbart i en av
kurserna. En faktor som bidrar till att lararna bedriver den hér typen av undervisning &r att det
finns ett intresse for vitt friluftsliv hos lararna sjalva vilket leder till att denna undervisning
prioriteras. Ekonomin &r inte en begransande organisatorisk ram pa dessa skolor utan
ekonomin gor det majligt att bedriva undervisning och tillgangen till material pa tre av
skolorna ar god. Tillgangligheten till naturen &r en fysik ramfaktor som spelar en viktig roll
nar det galler att bedriva vitt friluftsliv. Men en gemensam faktor hos fyra av fem skolor &r att
en tolkning kring den konstitutionella ramen styrdokument/ &mnesplanerna gors, dar lararnas
egen uppfattning kring att vitt friluftsliv ska bedrivas ar avgérande. Den stora skillnaden som
jag upplever bland dessa larare som bedriver friluftslivsundervisningen jamfort med dem som
delvis gor det eller inte alls &r att det finns ett enormt eget intresse hos lararen sjalv nér det
kommer till vitt friluftsliv. Detta ar ndgonting som de vardesatter och vill formedla till
eleverna. Den faktor som motiverar skolan till att bidra till undervisningen inom detta &r
kopplingen till &mnesplanen. Lundgren tar upp att om det finns ett tydligt mal sa maste
ramarna anpassas for att kunna fullfolja processen (Lundgren 1999, s. 31, 36). Detta blir
tydligt pa framforallt en skola som har stangat sig fram for att kunna bedriva undervisning
inom friluftsliv pa vintern. Med hjalp av amnesplanen har lararna pa denna skola dvertygat

skolledningen om att det &r nagonting som skolan bor satsa pa. Enligt den intervjuade lararen
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har amnesplanen tydliga mal och de ska fullfoljas. Arbetar man sedan pa en skola vars
intresse till stor del ligger i idrott- och hdlsadmnet finns det stora mojligheter att bedriva
undervisning i vitt friluftsliv da ekonomin troligtvis inte blir ett bekymmer. Al-Abdi har ju
som tidigare namnts visat att tillgangen till naturmiljo ar viktig for att kunna bedriva
friluftsliv. Ar avstanden langre &r det troligare att undervisningen inte bedrivs. (Al-Abdi 1984,
s. 143-161) I min studie framkommer det att just narheten till naturmilj6er ar en faktor till

varfor man bedriver den har typen av undervisning.

Hur undervisningen i vitt friluftsliv bedrivs

Hur undervisningen bedrivs i vitt friluftsliv pa respektive skola ser valdigt annorlunda ut. |
kursen Idrott och halsa 1 ordnar vissa skolor vinterfriluftsdagar dar aktiviteter som
langdskidor och langfardsskridskor sker alternativt undervisning i sakerhet och vallning av
skidor. Andra skolor har undervisning i langfardskridskor och langdskidor under lektionstid,
detta géller dven skolan som delvis bedriver undervisning da de far in en sékerhetsaspekt
kring langfardskriskor under lektionstid. Inom kursen Idrott och hélsa 2 har en skola ett
samarbete med kommunen dar eleverna far agera funktionarer under vissa vinteraktiviteter, en
annan skola aker under en dag upp till Romme som ett obligatoriskt moment medan en tredje
skola aker anda upp till Ramundberget for att bedriva skidskola samt ga pa tur med eleverna.
Andra skolor bedriver ingen undervisning alls i vitt friluftsliv inom kursen Idrott och hélsa 2.
Tiden som laggs pa denna typ av undervisning ar véldigt snarlik. Sammantaget ar det ett antal
lektioner eller om skolan anvander sig av friluftsdagar sa ar det en hel-/ halvdag som laggs pa
denna typ av undervisning. Den stdrta skillnaden &r att en skola under kursen Idrott och halsa
2 aker ivdg pa en skidresa under en veckas tid. Planeringen av denna undervisning skiljer sig
nagot mellan skolorna. Vissa skolor planerar manader i forvag medan andra skolor planerar
denna undervisning samma vecka som den ska ske. Elevgrupperna under dessa aktiviteter ar
ocksa nagonting som varierar. Pa vissa skolor sker undervisningen med dubbla klasser medan

pa andra skolor ar elevantalet endast en klass.

Sedan avregleringen av friluftsdagar har utdvandet av dessa dagar minskat. (Svenning 2001,
s. 3-11) I min studie anvéander endast tva av fem skolor sig av friluftsdagar for att kunna
bedriva vitt friluftsliv. Fordelen med friluftsdagar &r just att det ges utrymme at att bedriva
undervisning som ar langre an en lektion. Detta mojliggor da for lararna pa dessa skolor att ha
den har typen av undervisning. Exempelvis har skola A mer fysiska ramar vad galler nérheten

till undervisningslokal, vilket i det hér fallet &r naturmiljo, jamfoért med skola B. Skola A
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maste transportera sig kommunalt for att kunna bedriva undervisningen, darfor ar den skolan i
ett storre behov av att fa ut den héar tiden vad galler friluftsdagar jamfort med skola B vars
undervisning sker direkt i naromradet pa lektionstid. En anledning till varfor upplagget kring
undervisningen skiljer sig at mellan skolorna enligt min mening ar forst och framst var skolan
ar lokaliserad. Likt Al-Abdi tar upp sa paverkar transporten till olika friluftsomraden hur
undervisningen gar till (Al-Abdi 1990, s. 148-154). Har skolan en langre transport &r det mer
rimligt av fa ihop sin undervisning under en halv- eller heldag istallet for att forsoka hinna
med under en lektion. En annan ramfaktor, det vill sdga en organisatorisk ram som bidrar till
att undervisningen ser olika ut pa respektive skola ar tillgangen till material. Vissa av
skolorna har god tillgang till material vilket da kraver mindre bakomliggande organisation om
man exempelvis vill hyra utrustning. Men den mest avgdrande ramfaktorn till att
undervisningen skiljer sig tror jag beror pa tolkningen av vad som star i den nationella
laroplanen. Beroende pa vad man som person har med sig i bagaget och vilka traditioner som
denne &r uppvéxt med sa kan olika tolkningar av vad som ska vara med i undervisningen
goras. Detta &r dven nagonting som Erik Backman tar upp i en av sina studier, det vill séga att
tolkningen av laroplanen paverkar just undervisningsinnehallet. (Backman 2010, s. 85-87)
Nar det kommer till planeringen av denna undervisning sa ser den lite annorlunda ut pa
respektive skola. Enligt mig beror detta till stor del pa att vissa skolor anvander sig av
friluftsdagar alternativt att det &r langre resor som ska goéras. Detta medfor att fler larare an
bara inblandade idrott- och halsaldrare berors. Larare i andra @mnen paverkas och da fungerar
det inte att planerna denna typ av undervisning samma vecka som exempelvis
vinterfriluftsdagen ska ske. Men de skolor som bedriver denna undervisning under lektionstid
behdver inte lana tid fran Gvriga larare och har inte samma behov av att vara ute i god tid nar
det kommer till planering. Sammanfattningsvis finns det ett antal ramfaktorer som styr hur
undervisningen ser ut pa respektive skola och dessa ar: tillgangen till material, skolans

lokalisering, anvandandet av friluftsdagar eller ej och tolkningen av laroplanen.

Faktorer som paverkar utformningen av undervisning i vitt friluftsliv

| denna studie framkommer det ett antal faktorer som paverkar sjalva utformningen av den har
undervisningen. Fyra av fem skolor upplever klimatet som en stor bidragande faktor. Vadret
ar en yttre ramfaktor kan begrénsa undervisningen i den utstrackningen att sjéarna inte fryser
alternativ att det blir sndbrist. SMHI:s statistik visar som tidigare ndmnts att under 2000-talet
har det blivit allt mildare vintrar (SMHI 2015). Detta i sin tur bidrar till en forsvaring i att

bedriva undervisning i vitt friluftsliv, da denna undervisning ar beroende av kyla och sno.
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Precis som Backman tar upp i sin studie &r dven den organisatoriska ramen i form av tid och
den fysiska ramen i form av material ndgonting som kan paverka utformningen av
undervisning i vitt friluftsliv (Backman 2010, s. 85-87). Nagra larare i min studie upplever att
det &r stressigt att forsoka fa till vitt friluftsliv pa lektionstid och det beror da mycket pa var
skolan ar lokaliserad. Det kanske inte ar rimligt att forsoka fa till den har undervisningen
under en lektion da det ar latt hant att det enbart blir stressigt. Jag tror att det ar viktigt att om
man vill bedriva vitt friluftsliv, bor man skapa en god kontakt med 6évriga larare for att pa sa
satt kunna hjalpas at schemamassigt. Vad galler utrustningen upplever larare i min studie att
faktorer som begransning av material, forvaring av detta samt slitage av utrustningen ar
sadant som paverkar undervisningens innehall. Beroende pa vilket material man har utformas
undervisningen olika. Pa vissa skolor i denna studie blir det undervisning i aktiviter s som
langfardsskridskor och langdskidor pa grund av att skolan har denna typ av utrustning. Andra
skolor lagger fokus pa sékerhet och gemensam genomgang av vallning. Nar det kommer till
forvaring av materialet upplever jag att det &r ndgonting som gar att 16sa, det vill sdga om

lararen verkligen har intresse for det.

Gemensamt for manga skolor &r att trots en battre ekonomi &n andra skolor sa upplevs detta
som en paverkande organisatorisk ram pa utformningen av undervisning i vitt friluftsliv.
Backmans (2010), Al-Abdis (1984), Luggs och Martin (2001) samt Zinks och Boyes (2006)
studier tar alla upp den ekonomiska aspekten i férhallande till hur undervisningen utformas.
Skolans ekonomi paverkar hur tillgangen till material ser ut, vilka aktiviteter som kan
beskostas samt transporten till eventuella friluftsomraden. (Al-Abdi 1984, s. 143-16;
Backman 2010, s. 85-75; Lugg & Martin 2001, s. 42-47; Zink & Boyes 2006, s. 18-19)

Zink och Boyes tar &ven upp i sin studie att en annan faktor ar att laroplanen &r for
fullspackad. Dock maste man ha i atanke att denna studie ar gjord i Nya Zeeland, men i min
studie har det framkommit att det ges valdigt lite tid at damnet. Mycket har tillkommit med den
nya amnesplanen, men det har inte getts ndgon mer tid at &mnet. Samma studie fran Nya
Zeeland talar &ven om den bakomliggande organisationen kring att bedriva friluftsliv som en
paverkande faktor pa utformningen. (Zink & Boyes 2006, s. 18-19) Det gar at mycket tid till
sjalva planeringen och att fa ihop undervisningen. Detta ar dven nagonting som framkommit i
min studie. Aven om tiden som eleverna far ut av denna undervisning kanske inte bestar av
sarskilt manga lektionstimmar sa ligger det oftast ett stort bakomliggande arbete kring att fa

ihop exempelvis friluftsdagarna.
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Elevers attityder ar en annan faktor som framkommit i min studie som kan paverka
utformningen av undervisningen. Om elever visar negativa attityder kring ett visst
undervisningsinnehall tenderar vissa larare att véalja bort detta da det inte blir meningsfullt.
Detta ar aven nagonting som Al-Abdi har tagit med i en av sina studier (Al-Abdi 1984, s. 175-
176). Dér tror jag att det ar valdigt viktigt att utforma undervisningen sa att bade elever och
larare upplever innehallet meningsfullt och begripligt. Konsekvensen av att forma sin
undervisning efter elevers attityder kan leda till att undervisningen blir enformig och eleverna
inte far mojlighet att exempelvis utveckla en allsidig kroppslig formaga i en bredd av

aktiviteter.

Tva avslutande faktorer som larare i min studie beror ar bristen pa narliggande skidspar samt
gruppstorleken. Nar det kommer till skidspar behdver man enligt min mening inte ett givet
skidspar for att kunna bedriva undervisning i exempelvis langdskidor. Ett 6ppet sinne och att
man anvander sig av det man har i omradet tror jag ar det som kravs for att man ska kunna
bedriva en givande undervisning inom langdsskidor. Nar det kommer till gruppstorleken sa
kan det paverka att man bedriver denna typ av undervisning 6ver huvudtaget. Tidigare i denna
uppsats framkom det att ett skal till att en skola inte bedrev mer undervisning i vitt friluftsliv
berodde just pa gruppstorleken. For stora grupper gor det svart att se alla elever och lararen

far det svarare att bedoma riskfyllda situationer om denne har manga elever att ta hand om.

Pa det hela taget finns det aven har ett antal faktorer som paverkar hur undervisningen
utformas. Sammanfattningsvis ar dessa ramfaktorer foljande: ekonomin, tiden, foérvaring av
material, begransning av material, slitage av material, bristen pa narliggande skidspar, lite tid

for &mnet, elevers attityder, bakomliggande organisationen, gruppstorlek.

Metoddiskussion

Den kvalitativa metod som anvants i denna studie har varit val lampad med tanke pa att
urvalsgruppen varit begransad. Nackdelen med att anvanda sig av kvalitativa intervjuer &r
som tidigare namnts att resultatet inte kan generaliseras da urvalsgruppen ar for liten. Att leda
intervjuer ar nagonting som kraver en viss fardighet och detta kan endast fas genom 6vning.
Detta marktes tydligt under mina intervjuer da jag i borjan var nagot osaker jamfort med de
sista intervjuerna da jag kande mig bekvam i rollen som intervjuare och med mina
intervjufragor. For att oka tillforlitligheten hade en testintervju kunnat genomforas sa att jag

blivit mer bekvam i intervjurollen redan fran borjan. For att 6ka trovardigheten i min uppsats
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ytterligare hade jag kunnat ta bort respektive avgransning géllande norra och sddra sidan
inom Stockholms I&an som sattes upp pa grund av tidspress, och istallet anvant mig av hela

Stockholms lan i denna studie.

Slutsats & fortsatta studier

Sammantaget i denna studie har det framkommit att majoriteten av de medverkande skolorna
bedriver nagon form av undervisning i vitt friluftsliv. Dock kan mitt resultat inte generaliseras
for hela Stockholms lan da urvalsgruppen ar for liten, men resultatet kan ge en antydan om
hur det ser ut. Jag har fatt upp 6gonen for att det finns majlighet att bedriva den har typen av
undervisning pa gymnasiet i Stockholms lan. Men det finns en stor medvetenhet i att det finns
ett antal faktorer som exempelvis ekonomi och tolkning av laroplanen som bidrar till att
denna undervisning genomfdrs alternativt till att undervisningen inte bedrivs alls. Likvél finns
det ett antal faktorer som material, tillgangen till naturmiljo etc., som paverkar utformningen
av undervisningen (om undervisning bedrivs). Men i grund och botten handlar det om vilka
traditioner lararen i fraga ar uppvuxen med och har med i sitt bagage, da det bidrar till att
undervisning inom vitt friluftsliv skiljer sig mellan skolorna. Enligt min mening &r detta en av
de storre anledningarna till varfor vissa véljer att bedriva denna undervisning och andra inte.
Studien har dven véckt fragor som jag inte kunnat besvara. | och med den pagaende
klimatfoérandringen, hur kommer denna undervisning att bedrivas om ett antal ar i Stockholms
1an? Kommer man kunna bedriva undervisning i vitt friluftsliv i naromradet eller maste man
borja bege sig norrut for att kunna genomféra denna undervisning? Dessa obesvarade fragor
ar nagonting som ar val lampade att studera vidare i framtiden. Slutligen skulle det vara
intressant att studera hur fordelningen av friluftsliv ser ut éver hela lasaret, exempelvis om det
finns nagra skillnader i tiden som laggs pa undervisning i friluftsliv under de olika

sasongerna.
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Bilaga 1

Litteratursokning

Syfte och fragestéllningar: Syftet med denna uppsats &r att underséka forekomsten av
vitt friluftsliv i kommunala gymnasieskolor runt om i Stockholms lan.
e Bedrivs undervisning i vitt friluftsliv pa gymnasieskolor runt om i Stockholms I&n?
e Hur bedrivs undervisningen i vitt friluftsliv?

e Finns det nagra faktorer som paverkar utformningen av undervisning i vitt friluftsliv?

Vilka sokord har du anvant?

Vinterfriluftsliv, vitt friluftsliv, friluftsliv, friluftsliv i skolan, friluftsliv pa gymnasiet, larares
tolkning av friluftsliv, outdoor life, outdoor activity, outdoor education, outdoor winter
education, friluftsverksamhet i skolan

Var har du sokt?

GIH:s bibliotekskatalog, Google Scholar samt via litteraturlista i funna studier

Sokningar som gav relevant resultat

Google Scholar: Friluftsliv, friluftsliv | skolan, friluftsliv pd gymnasiet, larares tolkning av
friluftsliv, outdoor life, outdoor education

GIH:s bibliotekskatalog: Friluftsverksamhet i skolan

Kommentarer

Att hitta tidigare forskning om vitt friluftsliv var véldigt svart da relevant forskningen inom
detta omrade ar obefintlig. Men om man utgar ifran ett mer 6vergripande perspektiv pa
friluftsliv &r urvalet av tidigare forskning betydligt bredare. Mycket av litteraturen jag hamtat
kommer fran litteraturlistor fran forskning som jag tagit fram i borjan av detta projekt dar
jag anvande mig mycket att Google Scholar.




Bilaga 2

Intervjuguide

Allmant

- Vilket ar ar du fodd?

- Nér tog du din l&ararexamen?

- Hur l&nge har du arbetat som idrott och hélsa larare?

- Undervisar du i nagot annat &mne an idrott och halsa?

- Vilka idrott och hélsa kurser undervisar du i?

- Laéses Idrott och halsa 1 under ett eller tva ar?

- Nér l&ses Idrott och halsa 2?

- Hur manga idrottslarare ar ni som jobbar pa denna skola?

- Hur ligger skolan i forhallande till olika naturmiljoer?

- Anvander ni er av friluftsdagar?

- Om ja: Hur manga har ni per lasar? Anvands dem till friluftsliv eller till
friluftsverksamhet?

Vitt friluftsliv

- Vad é&r vitt friluftsliv for dig?
- Bedriver du ndgon undervisning i vitt friluftsliv?
Om ja:
- Vilka aktiviteter sker?
- Hur mycket tid laggs pa denna typ av undervisning?
- Nér planeras denna undervisning?
- Hur stora ar elevgrupperna vid dessa aktiviteter?
- Vart sker denna undervisning, narmiljo eller aka ivag?
- Hur finansieras denna undervisning?
- Bedriver du denna undervisning sjalv eller far du nagon hjélp fran lararkollegor?
- Vad har ni tillgang till for material som &r kopplat till denna typ av undervisning?
- Hur arbetar ni med sakerhet inom friluftsliv pa vintern?
- Hur kopplar du denna typ av undervisning till &mnesplanen for idrott och hélsa?
- Sker denna undervisning tva vintrar i rad for en och samma klass om de laser Idrott 1
under tva ar?
- Hur l&gger ni upp undervisningen om det &r sno eller is brist?
- Vad finns det for faktorer som gor att du bedriver undervisning i vitt friluftsliv?

Om nej:

- Varfor bedriver du ingen undervisning i vitt friluftsliv?
- Vilka faktorer styr detta?
- Hur motiverar du detta i férhallande till &mnesplanen?



Finns det nagra faktorer som paverkar utformningen av undervisningen i vitt friluftsliv?
(Klimat, ekonomi, material, nérhet till naturen, gruppstorlek, tidsaspekt, organisation,

lararkollegor, risken i aktiviteten, elevers attityder till friluftsliv)



