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Sammanfattning



Syfte

Att studera skadesituationen for elitsatsande utforsakare och da i synnerhet skadesituationen

for ungdomarna pa skidgymnasierna i Gallivare, Malung och Jarpen.

Metod

Undersokningen gjordes pa de tre alpina riksidrottgymnasierna i Sverige. Studien gjordes som
en enkatundersokning. Totalt skickades enkater 69 ut till alla elever som gick pa gymnasierna
under sasongen 1998-99. Studien bygger pa de 52 enkater jag fick tillbaka. Av de som deltog

i studien var konsfordelningen 28 kvinnor och 24 man. Det var ett externt bortfall pa 25

procent.

Resultat

65 procent av eleverna pa skidgymnasierna hade varit drabbade av skador. De aldre eleverna
var mer skadedrabbade. Vanligast var skador pa underkroppen och nedre delen av ryggen.
Vanligaste skadan for kvinnorna var en knaskada och bland ménnen var den vanligaste
skadan en handskada. Korsbhandsskada var den vanligaste knaskadan. Manga av skadorna
hade uppkommit vid tréning av de olika disciplinerna och en fjardedel av skadorna hade inte i
direkt samband med utférsakning. Fall mot underlaget och éverbelastning var de vanligaste
skademekanismerna. Rygg och knaskadorna var det allvarligaste skadorna som eleverna hade

drabbats av och de som hade lett till fortsatta men.

Diskussion

Manga var drabbade av manga skador och skadebilden liknade den som ar kénd inom sporten.
Orsakerna till utvecklingen verkar vara flera déribland sportens natur, ny utrustning och
teknik, hard belastning och traning. Det kan behdvas forandringar vad galler sakerhet och
traning. Det finns behov av ytterligare studier for att hitta metoder att minska antalet skador
och da speciellt korsbandsskador och diskbrack hos kvinnliga utférsakare. Forfattaren anser
att det finns behov for mer kunskap, forbattrad sakerhet, och att fundera pa hur traning, teknik

och material kan forbattras for att undvika skador sa langt det gar.
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1. Inledning

1.1 Introduktion

Amnet for studien ar skador inom alpin utférsdkning och i synnerhet skadesituationen for
elitsatsande ungdomar pa landets tre skidgymnasier i Gallivare, Malung och Jarpen varen
1999. Under min tid som tavlingsakare sag jag att manga utforsakare drabbades av skador
bade pa skidgymnasiet i Géllivare, i min klubb, bland de utférsakare jag kande samt bland
elitakarna som ses i media. Jag hade uppfattningen att manga drabbades av skador redan tidigt
i karriaren, under tiden pa skidgymnasierna innan eller i samband med att de borjat tavla som
seniorer. Hur sag skadesituationen verkligen ut for elitsatsande ungdomar? Var det sa manga
som skadade sig som jag fick uppfattningen av? Hur mycket kunskap fanns i &amnet och hade
det gjorts mycket for att forebygga skador? Var tjejer och killar lika drabbade? Detta intresse
gjorde att jag beslutade mig for att géra mitt examensarbete i detta &mne. Pa grund av att detta

arbete slutfors senare an studien gjordes sa har kompletteringar gjorts till arbetet.



1.2 Introduktion av sporten

Pa grund av sportens natur ar utforsakning en relativt skadedrabbad sport. Skador drabbar
manga utforsakare pa tavlingsniva och tendenser visar att antalet olyckor inom sporten bara
Okar och att skadorna tenderar att bli av mer allvarlig typ*. | Sverige har sporten de senaste
aren drabbats av flera allvarliga olyckor vilket tros bero pa ny utrustning som skapar hogre
farter och storre krafter? Utforsakning ar en idrott som staller stora fysiologiska krav pa
utdvaren vad galler styrka, uthallighet, koordination, balans och reaktionssnabbhet. Pa grund
av de hoga hastigheter, svangmoment och kompressioner paverkas utforsakaren av stora
krafter och kroppen utséatts for en hog belastning. De statiska komponenterna ar ocksa valdigt

hoga pa grund av kravet att halla en lag position.®

Slalom, SL staller stora krav pa reaktionsformaga, formagan att snabbt andra riktning och
koordinationsférmagan hos utférsakaren* medan storslalom, RSL, har en annan karaktir med
vidare svangar i hogre fart vilket gor att storslalom stéller krav pa akaren vad galler styrka
och uthallighet. Fartgrenarna, super-G och stértlopp, AF, innehaller férutom svangtekniken
dven glid- och flygmoment®. Hastigheten inom dessa grenar &r hdg och tvingar &karen till mer
extrema rorelser &n de tva teknikgrenarna®. P4 senare &r har den nya tekniken i slalom kravt
an hogre krav pa balans och motorik pa grund av moéjligheterna till kortare och snabbare

svangar medan carvingtekniken i storslalom blivit &n mer kraftkravande’.

Den alpina utférsakningen har hela tiden genomgatt férandring och utveckling vad géller
material, teknik, traningsformer och utrustning. Det senaste decenniet har dock en véldigt
radikal utveckling skett inom sporten i och med introducerandet av carvingskidan och
carvingtekniken som mojliggjort for akare att komma upp i hogre hastigheter, gora tvarare

svangar och svanga pa harda och isiga underlag som tidigare var otankbara®. Stabiliteten hos

! Backstrom et al, Analys och forebyggande atgarder for att minimera olycksrisker vid vinteridrott Projektet
upplevelseteknologi och sport science Bilaga 2, Mittuniversitetet Ostersund
http://www.miun.se/upload/Institutioner/TFM/Dokument/puss/Bilaga2.pdf [080609]
2 Svenska skidférbundet, Sakerhet vid traning och tavling i SLAO-anslutna backar
http://www.skidor.com/alpint/t2.asp?p=53877 [080609]
% Oredsson L, Bolic T, Svensk utférsékning: Traningslara (Svenska skidférbundet, 1995)
* Svenska skidférbundet, Alpin skididrott (1987), s.10
> Ibid. .57
® Ibid 5.37
" Tinnsten M et al, Effektivitetshéjande tgarder for elitidrott med tonvikt pd vinteridrott Projektet
upplevelseteknologi och sport science Bilaga 4, Mittuniversitetet Ostersund
http://www.miun.se/upload/Institutioner/TFM/Dokument/puss/Bilaga4.pdf [080609]
®Ibid. Bilaga 4
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carvingskidan 6verglanser vida den hos tidigare skidmodeller och pa sa sétt tillater hogre
hastigheter, tyvarr har detta lett till att skadorna hos tavlingsakare har blivit av allvarligare art.

Den nya tekniken har ocksa gjort att skademonstren hos utforsakare forandrats.®

De ovan namnda faktorerna, det faktum att utforsakare ar relativt oskyddade samt alla yttre
faktorer som infattar bland annat backen, underlaget och fasta hinder i omradet, bidrar till att
utforsakning ar en idrott dar den aktive utsatts for en stor skaderisk vid utévande. Knaleder
och ryggens leder utsatts for stor belastning 1 samband vid traning, tdvling och i samband med
den tunga styrketraning som sporten kraver®®. Grundpositionen i alpin utférsakning med bojda
knan och krummad rygg medfér en belastning pa ryggen och diskarna, detta kan leda till

framtida ryggbesvar*.

1.3 Tidigare forskning

20-25 % av alla skador i samband med utforsakning har under de senaste 40 aren varit
knaskador. Antalet knaskador har ¢kat under samma tid'?. Hos professionella utforsakare
drabbar en av tva skador knaleden®. Antalet skador pA ACL (anterior cruciate ligament) &r
hogt hos tavlingsakare och har inte minskat de senaste 25 aren och att hitta ett satt att
forhindra dessa skador ses som ett viktigt mal for forskningen. En studie foreslar specifik

styrketraning- och tekniktraning som ett medel for att forebygga skador pa knaleden®

En studie gjord pa det Italienska landslaget ar 2000 rapporterade att olyckor var valdigt
vanliga hos professionella utforsakare och att antalet allvarliga skador verkade oOka.
Forfattarna menade att forbattringen av skidorna inte hade foljts av samma utveckling vad
géllde sékerheten och bindningarnas effektivitet. Nedre delen av kroppen och framférallt

kndet var de mest utsatta kroppsdelarna. Axeln var den mest skadeutsatta delen pa

® Bambach S Kelm J Hopp S, Ski sport. Trend--pattern of injuries—prevention, Sportverletz Sportschaden.
(2008) Mar;22(1) s. 25-30
19| arsson T, Diskbrack och korshandsruptur vanliga hos kvinnor, Idrottsmedicin Mitt, Jimtland, Idrottsmedicin
2/03 (2003) s. 12-13
| undin O, Sward L, Ryggens disk- elitidrottarens achilleshal, Svensk idrottsforskning 3 (1999) s.15
12 Maes R, Adrianne Y, Remy P, Increasing incidence of knee ligament injuries in alpine skiing: epidemiology
and etiopathogenetic hypothesis, Rev Med Brux. (2002) Apr;23(2) s.87-91
3 Schonhuber H Leo R, Traumatic epidemiology and injury mechanisms in professional Alpine skiing, Journal
of sports traumatology anf related research 22 (2000) s.144-58
¥ pujol N Blanchi MP Chambat P, The incidence of anterior cruciate ligament injuries among competitive
Alpine skiers: a 25-year investigation. Am J Sports Med. 2007 Jul;35(7):1070-4. Epub 2007 Apr 27
1> Bambach et al
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Overkroppen. Strackning var den vanligaste skadedefinitionen féljd av frakturer som dock var

betydligt farre.'®

Carvingskidorna tros ha dkat den totala risken for skador bland avancerade akare, okat risken
for ACL-skador i samma grupp och dven Okar risken for skador pa yttre ledbandet generellt
for alla utforsakare. Skidorna kan da en utforsakare tappar balansen och hamnar i bakvikt
skjuta ivag okontrollerat och orsaka en skada pa framre korsbandet. Denna skademekanism &r
kand och dokumenterad &ven i andra studier och kallas for "phantom foot” mekanismen och
ar den situation som oftast orsakar skador p& framre korsbandet.'” Carvingskidorna dkar dock
inte generellt risken for skador hos utforsdkare vilket tidigare har diskuterats'®.Under de
senaste skidsdsongerna har det upptdackts en ovanligt hogt antal ACL skador i den
internationella varldscupen, speciellt da i varldscupen for damer. Oro finns att de mest
extrema modellerna av carving-skidorna, som anvands av tavlingsakare, kan vara orsak till de
Okade antalet skador och att ett samband mellan ACL-skador och carving-skidor kan finnas
for valdigt avancerade akare. Men, for att kunna faststalla vilka samband det finns mellan
skicklighet/erfarenhet och skaderisk vid anvandning av carving-skidor behdvdes enligt

forskarna en nogrannare analys™

En studie gjord pa under ett junior VM jamforde skadebilden hos de kvinnliga respektive
manliga tdvlande och fann att en signifikant hogre skadefrekvens fanns hos de kvinnliga
tavlande &n hos de manliga. Studien fann att skadefrekvensen var hogre i stortlopp an i de
andra disciplinerna. Kvinnliga stértloppsakare loper enligt studien den stérsta risken att bli
skadade.? 1 U.S.A gjordes en studie som visade upp liknande resultat det vill sdga en mycket
hogre frekvens av allvarliga knaskador hos kvinnliga professionella tavlingsakare &an hos de
manliga. Fler kvinnliga OS-&kare hade drabbats av skidskador &n de manliga OS-&karna.?
Kvinnliga tavlingsakare I0pte mer dn tva ganger sa stor risk att drabbas av en knaskada, de

l6pte ocksa tre ganger sa stor risk att drabbas av en ACL-ruptur enligt en studie® En studie

'8 H Schénhuber, R Leo, Traumatic epidemiology and injury mechanisms in proffessional alpine skiing, Journal

of sports traumatology and related research, vol 22 2000 s. 141-57

" Mueller E, Three year study of carving skis, Science and skiing 2, Hamburg, Verlag Dr. Kovac, c2001 2"

2000 5.529-43

'8 Horterer H, Carving skiing , Orthopade. 2005 May;34(5) 5.426-32

9 Mueller E, Three year study of carving skis, Science and skiing 2, Hamburg, Verlag Dr. Kovac, c2001 2™

2000 5.529-43

20 KA Bergstrom, A Bergstrom, A Ekeland, Organisation of safety mesures in an alpine World Junior

Championship, Br J Sports Med 2001;35 s.321-24

2 Ellman et al. Cruciate ligament injuries in female ski racers, Skiing trauma and safety: 7" International

Symposium, Philadelphia: American Society for Testing and Materials, 1989 5.105-11

22 Stevenson H et al, Gender differences in knee injury epidemiology among competitive alpine ski racers., lowa
9


javascript:AL_get(this,%20'jour',%20'Orthopade.');
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/sites/entrez?Db=pubmed&Cmd=Search&Term=%22Stevenson%20H%22%5BAuthor%5D&itool=EntrezSystem2.PEntrez.Pubmed.Pubmed_ResultsPanel.Pubmed_DiscoveryPanel.Pubmed_RVAbstractPlus
javascript:AL_get(this,%20'jour',%20'Iowa%20Orthop%20J.');

som jamfort antal ACL-rupturer for kvinnor och méan bland professionella utforsakare fran
1991-97 kunde dock inte visa pa nagon skillnad mellan konen hos utférsakare. Enligt
forfattarna berodde detta pa att utforsakare ofta aker under gransen for sin kapacitet samt att
skademekanismen skiljer sig fran den i andra sporter #* Nya studier visar att risken for
kvinnor att drabbas av en ACL-skada ar hdgre under en viss period av menstruationscykeln.

Forfattarna tror att kunskapen kan bidra till att kunna férebygga ACL- skador?®.

En norsk studie pavisar i likhet med andra studier att ryggskador &r vanliga hos unga
utforsakare. Studien visade att kna och rygg var de kroppsdelar som var mest drabbade av
skador och smértor hos eleverna.” Forfattarna poangterade att Ryggsmartor 4r ocks& mer
vanligt férekommande hos alpina instruktdrer an hos instruktdrer i dvriga sporter visar en

annan studie®.

Skademonstren skiljer sig at mellan de olika aldersgrupper hos rekreationsakare. Flera studier
rapporterar att pojkar och flickor mellan 15-19 ar har varit de mest skadedrabbade bland
rekreationsdkarna.”’ | den kanadensiska studien var den vanligaste skadan hos ungdomar en
allvarlig strackning av det framre korsbandet i knéaleden. Den vanligaste skadan hos vuxna var
en strackning av ett ledband i tummen. Kndskador stod for 2 av de tio vanligaste skadorna hos
barn, 3 av de tio hos ungdomar och 4 av de 10 for vuxna.?® Hos kvinnor och man med samma

akskicklighet fanns ingen storre skillnad i skadefrekvens bland rekreationsakare.?

Sammanfattningsvis ar det skador pa underkroppen och framforallt knéet som drabbar
utforsakare. Skador pa framre korsbandet eller inre ledbandet ar typiska utférsakningsskador.
Tum- , rygg- och huvudskador samt ryggsmartor ar ocksa vanligt férekommande hos bade

professionella och rekreationsakare. Axelskador ar ocksa vanliga hos tavlingsakare, men

Orthop J. 1998;18 5.64-6
2 Viola RW et al, Anterior Cruciate Ligament Injury Incidence Among Male and Female Professional Alpine
Skiers, The American Journal of Sports Medicine(1999) 27 5.792-795
24 Beynnon BD et al, The relationship between menstrual cycle phase and anterior cruciate ligament injury: a
case-control study of recreational alpine skiers, Am J Sports Med. 2006 May;34(5) s.757-64
% Bergstrom et al, Back injuries and pain in adolescents attending a ski high school, Knee Surg Sports
Traumatol Arthrosc. 2004 Jan; 12(1) s. 80-5
%6 peacock N et al, Prevalence of low back pain in alpine ski instructors, Journal of Orthopaedic and sports
physical therapy, (2005:35) s.106-10
%7 Blitzer et al,Downhill skiing injuries in children, Am J Sports Med 1984; 12:142-7
%8 Diebert, Aronsson, Johnson ,Ettlinger, Shealy(1998), Skiing injuries in children, adolescents and adults, The
journal of Bone and Joint, s 25-32
9 shealy JE, Ettlinger CF, Gender-related injury patterns, Skiing trauma and safety: tenth volume, ASTM, STP
1266 Philadelphia: American Society for testing and materials 1996 s 45-57
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skador pa underkroppen &r betydligt vanligare®. Carving-skidorna har forandrat
skademdnstren for utforsakare och kan ha okat risken for framforallt knaskador, hos
avancerade akare och tavlingsakare. De Okade hastigheterna som majliggjorts av ny
utrustning bidrar till allvarligare skador. Kvinnliga tavlingsakare och framforallt
stortloppsakare I6per den storsta risken att bli skadade. Kvinnor tros av manga drabbas i
hdgre grad av ACL-skador och ny forskning visar att risken kan vara storre i en viss period
under menstruationscykeln. Ungdomar ar de mest skadedrabbade och &r ocksa de som aker
mest utfor. Forskarna har inte funnit nagon skillnad mellan kénen i skadeavseende hos
rekreationsakare, men de som skadar sig allvarligast ar de duktigare akarna som ocksa haller

en hogre fart, i denna grupp finns en dominans av yngre man.

2. Svenska studier

Fa publicerade svenska studier gjorda pa tavlingsaktiva ungdomar i Sverige hittades vid
litteraturgenomgangen infor denna studie daribland en studie gjord pa skidgymnasierna i
landet, samt ett examensarbete om ryggsmartor hos skidgymnasieelever. Det pagar nu ett
projekt pa Mitthdgskolan dar malsattningen ar att utveckla och etablera internationellt erkénd
forskning och utbildning inom bland annat alpin utforsdkning med malet att utgora ett starkt
stod for elitutévarna och forhoppningsvis ¢ka deras konkurrenskraft. | projektet ingar
forskning om férebyggande av skador och olycksrisker®. Ingen publicerad litteratur hittades

fran detta projekt vid litteraturgenomgangen.

2.1 Studie pa rekreationsakare

Svenska studier pa rekreationsakare bekraftar de mer omfattande utlandska studierna.
Utforsakare visar upp ett sedan tidigare kant skademonster déar kna och tumskador dominerar,
knédskadorna utgjorde 35 %, tumskadorna 16 % och huvudskadorna 11 % av det totala antalet
skador. Den typiska skadan for en skidakare var skada pa inre ledbandet i knéleden ibland

kombinerad med en korshandskada.

% Schonhuber H et al.
81 Bickstrom et al.
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| samma studie kartlades de allvarliga skidolycksfallen. Skador pa benen samt huvudet var
mest frekventa bland skadorna. Aven skador pa armar, buk-/backen och rygg forekom. De
allvarligt skadade var till storsta delen yngre man som ansag sig vara goda eller avancerade
akare. De flesta allvarliga skador hos rekreationsakare orsakades av hog och okontrollerad
fart och att akaren i hog fart foll i pisten och skadats genom kollision med underlaget eller

genom att ha rutschat ur pisten och kolliderat med ett féremal - vanligen ett trad.*

2.2 Studie av knéa- och ryggskador hos elitsatsande utforsakare

En enkatstudie gjordes pa elitsatsande ungdomar pa skidgymnasierna, skidhdgskolorna och en

skidpluton for att kartlagga vilka skador som utforsakarna hade drabbats av, nar de hade

skadats och hur det hade paverkat majligheterna att trana och tavla. Férekomsten av framre

korshandsskador och diskbrack undersoktes sarskilt®. Resultaten visade att 10,5 % av

utforsakarna hade drabbats av en framre korsbandsruptur i knaleden. I den manliga gruppen

var forekomsten 4,3 % och i den kvinnliga var den hela 20%. Det var alltsa fem ganger

vanligare for en kvinna att raka ut for en framre korshandsskada. Rerupturer rapporterades

bara i den kvinnliga gruppen. Hélften av ménnen med korsbandsskada och 66 % kvinnorna

tyckte att de hindrades i traning/tavling pa grund av skadan. Orsakerna till att

korsbandsskador verkade vara vanligare hos kvinnor diskuterades i studien. De bidragande

orsakerna troddes kunde vara:

e att kvinnor kan ha mer sociala skal till sitt idrottande

e att utforsakning medfor paverkan av stora krafter i forhallande till att kvinnorna &r svagare
muskulart och ocksa ledrérligare

e att dstrogen kan minska hallfastheten i vavnaden i korshandet

e att kvinnor ar samre pa att stalla in sina skidbindningar

Sidoledbandsskador var ocksa de vanliga och hade drabbat 22,5 % man och 25,4 % av

kvinnorna under karriaren. Meniskskador forekom bland de manliga dkarna i en frekvens av

9,6 % och i den kvinnliga gruppen 23,7%. Kvinnorna hade varit betydligt mer drabbade av

meniskskador.

%2 jung B-O, Bauer M, Edlund G, Utforsakningsskador i Jamtlands 14n 1989-1990, Lakartidningen, vol 88,
nrl7 1991, s 1583-92
% Larsson T, Genomgangna skador hos de elever som utbildades pa alpint skidgymnasium, skidhégskola, och
skidpluton lasaret -97-98. En enkatstudie, ldrottsmedicin vid Umea Universitet 98-99, Fysioterapi &
Idrottsskade Metropolen, Ostersund
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Forekomsten av diskbrack var ocksa hogre i den kvinnliga gruppen. 8,5 % jamfort med 3,3 %
i den manliga. Fyra av de fem kvinnorna med diskbrack hade drabbats vid 19 ars alder eller
tidigare. Samtliga skadade hade genomgatt en diskbracksoperation och 75 % av de drabbade
av diskbrack hindrades i tavling/traning av "vérk efter belastning”.®*

Forfattaren spekulerade kring orsakerna till den Okade forekomsten av diskbrack hos
kvinnliga utforsakare.

Orsaker kunde vara:

e de stora krafterna i ryggkotpelaren vid utférsakning

e att kvinnor kan ha en samre teknik vid styrketraning med skivstang

e kvinnors kroppskonstitution

Angaende aterkommande skada/besvar angav 19 % av mannen ryggen som drabbad, i den
kvinnliga gruppen hade 31 % aterkommande ryggbesvar. 14 % av mannen och 10 % av
kvinnorna hade aterkommande besvar fran knana. Benhinnebesvar angavs av 2 % av mannen
och 5 % av kvinnorna. Aven fotstukningar var en aterkommande skada hos 12 % av mannen

och 7 % av kvinnorna.®

Slutsatsen for studien var att framre korsbandsruptur samt diskbrack var vanliga skador
speciellt hos elitsatsande kvinnliga utforsakare och att det finns ett behov att minska antalet

skador. %

2.3 Skadestatistik for tavlingsakare

Enligt Folksams statistik var utférsakning den andra mest skadedrabbade individuella idrotten
i Sverige 1986-90. Det fanns varen 1999, d& foljande enkatstudie gjordes, totalt 1628
licenserade akare Over 15 ar inom alpin utforsakning. Av dessa var 1115 man och 513
kvinnor. En klar dominans av manliga akare.® Undersokningen visade en skadefrekvens pa

20-29 skador per 1000 forsakrade per ar for kvinnliga utforsakare, det vill sdga ca 2-3% av

3 Larsson T, Diskbréck och korsbandsruptur vanliga hos kvinnor, Idrottsmedicin Mitt, Jimtland, Idrottsmedicin
2/03 (2003) s. 12-13
% Larsson T, Genomgangna skador hos de elever som utbildades pa alpint skidgymnasium, skidhégskola, och
skidpluton lasaret -97-98. En enkatstudie Idrottsmedicin vid Umea Universitet 98-99, Fysioterapi &
Idrottsskade Metropolen, Ostersund
% Larsson T's. 12-13
3" Folksam(1994), Idrottsskador 1994 &rs Folksam-rapport om 26000 undersékta idrottsskador under dren 1986-
1990.110
%8|_ars-Inge Svensson, Folksam idrottsenhet, april 2004
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kvinnorna drabbades av skador varje ar. | den manliga gruppen lag skadefrekvensen pa 14-15
skador per 1000 forsékrade, 1,4-1,5 % i gruppen drabbades av skador per ar. Det totala antalet
invaliditetsskador for manliga utforsakare var 15 stycken, motsvarande siffra for kvinnliga
var 10 stycken.®® Dessa siffror skall séttas i relation till att majoriteten av de licensierade
utforsakarna var man. Knaskador var de klart dominerade (23-30 %), i synnerhet bland de
skador som inneburit nagon grad av invaliditet. Den vanligaste knaskadan var framre
korsbandsskada foljt av meniskskada i kombination med framre korsbandsskada. Efter
kndskador kom handskador(11-14 %), tandskador(8-12 %), fotskador(8-12%), benskador(4-
8%) och rygg-/nackskador (5-9 %).*°

Ingen rapport som den gallande 1986-90 har publicerats senare men i ett email den 28/4-04
beskrev Lars-Inge Svensson pa Folksams idrottsenhet skadelaget som foljande:

| statistiken pa Folksams forsékring tecknad med alla idrottsgymnasier i landet dominerar
skadorna fran de alpina skidgymnasierna. Fran 1990 har antalet skador Okat bade i
forhallande till de andra idrottsgymnasierna och i forhallande till antalet forsakrade.
Knaskadorna ar fortfarande dominerande, framforallt bland skador som leder till bestdende
men. Aven pa landslagens forsikringar och forsakringen géllande de som ar OS aktuella
syntes i statistiken en okning av skador inom alpin utforsakning fram till idag. Antalet
invaliditetsskador for ar 2000 var 30 stycken enligt Folksams opublicerade statistik. Det ar
fler under ett ar an under hela perioden 86-90. En viss forklaring till detta ar att Folksam
medger invaliditetsersattning vid lagre invaliditetsgrader, men det inte ar hela férklaringen
enligt Folksams idrottsenhet.** Opublicerad data fran Folksam visar att en viss forskjutning av
skadorna har skett under de tio sista aren, skrivs i en rapport fran Mittuniversitetet®.

Knaskadorna har okat kraftigt och dven skador pa handlederna ar fler hos utforsakare.

Slutligen visar statistiken pa den forsakringen som galler utforsakare vid svenska
skidanlaggningar sma skillnader i skadebilden 6ver tiden. Knéaskadorna dominerar (25 %) och
underbensbrott minskar men &r fortfarande vanliga bland yngre akare”. Aven i denna grupp
okar kvinnors knaskador och statistiken visar ocksa att kvinnorna drabbas av knéskador i

yngre aldrar &n mannen.

% Folksam(1994) .94

“0 |bid. 5.96

* Lars-Inge Svensson, Folksam idrottsenhet, email 040428 avsandare: lars-inge.svensson@folksam.se

*2 Backstrom et al, Analys och forebyggande atgarder for att minimera olycksrisker vid vinteridrott Projektet
upplevelseteknologi och sport science Bilaga 2, Mittuniversitetet Ostersund
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3. Syfte och fragestallningar

Syftet med studien var:

Att studera skadesituationen for elitsatsande utforsakare och da i synnerhet skadesituationen

for ungdomarna pa skidgymnasierna i Gallivare, Malung och Jarpen

Fragestallningarna var:

Hur vanligt &r det med skador bland ungdomarna pa skidgymnasierna?
Vilka skador &r vanligast?

Hur allvarliga &r skadorna?

Vilka skador &r allvarligast?

Nér, hur och i vilka situationer intréffar skadorna?

Ar nagon disciplin mer skadedrabbad?

Finns skillnader i skadeavseende mellan konen och arskurserna?

Ar ndgon del av tavlingssiasongen mer skadedrabbad?
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4. Metod och material

4.1 Kallor

Till grund for undersokningen gjordes sokning i litteratur géllande skador inom alpin
utforsakning. Informationssokningen gjordes via databaser eller samtal med personer
rekommenderade av min handledare. De anvanda databaserna &r Idrottshogskolans
bibliotekskatalog (IRIS) samt PubMed. Anvanda sokord ar "alpin utforsakning”, “skador +
alpin utforsakning”, “alpine skiing injuries” och "carving-skis”. Viss opublicerad information
och statistik fick jag genom ett telefonsamtal med och ett email till Folksams idrottsenhet i
Stockholm. Torsten Larsson, sjukgymnast pd Metropolen i Ostersund skickade sin studie

gjord pd Umea Universitet till mig.
4.2 Val av metod

Studien bygger pa en enkatundersokning (se bilaga 3) med fragor kring vilka skador eleverna
drabbats av under tiden pa skidgymnasierna. Enkatundersokningen skickades till de alpina
skidgymnasierna i Malung, Jarpen och Géllivare den 5 mars 1999. Att géra en undersokning
med enkat valdes for att elevantalet var ndrmare sjuttio, for att det bast passade syftet med
studien och for att det var ett bra sétt att fa den information som behévdes. Med tanke pa att
eleverna var utspridda pa olika orter och dessutom mitt i en tavlingssasong sa var en enkat
som delades ut av en ledare vid varje gymnasium var ett bra alternativ. | resultaten har inte
svaren fran de olika skidgymnasierna skiljts fran varandra darfor att undersokningsgrupperna
var for sig hade blivit for sma och detta tjanade inte heller mitt syfte. Eleverna fran de tre

gymnasierna har darfér behandlats som en enhetlig grupp.
4.3 Enkatens utformning

Enkéaten bestod till stor del av fragor med fasta svarsalternativ. | manga fragor gavs aven
mojlighet till egna svarsalternativ och egna forklaringar. For att kunna jamfora svaren fran
enkaten med tidigare forskning inom omradet innehdll enkaten fragor som kunde ge resultat
inom samma omrade. Darfor valdes att i enkatfragorna anvanda samma sorts svarsalternativ
som anvants i tidigare studier pa utférsakare. Pa fragor som gallde skador delades kroppen
upp i olika omraden, detta for att forenkla svarsalternativen och undvika att respondenterna
besvarade enkatfragor felaktigt pd grund av okunskap om en skada eller om anatomi. Aven

om respondenten inte kunde beskriva skadan medicinskt sa skulle respondenten kunna svara
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pa var skadan varit lokaliserad och troligt dven kunna beskriva vilken kroppsstruktur som

hade varit skadad.
4.4 Tillvagagangssatt

Ledare pa skidgymnasierna kontaktades varterminen 1999 och fick fragan om
skidgymnasierna var intresserade av att delta i min studie. De var positiva till studien sa jag
skickade enkéterna till samtliga skidgymnasium den 5 mars 1999. Enkaten delades ut och
samlades in av en tranare/ledare pa varje skidgymnasium under mars 1999 och de besvarade

enkaterna skickades tillbaka till mig.

Ledarna skickades ett missiv (se bilagor) med information om och instruktioner till enkaten.
For att fa en giltig studie fick ledaren fylla i hur manga elever som fanns pa respektive
gymnasium samt hur manga enkater som var utlamnade. Ledare pa tva skidgymnasium
samlade in samtliga utlamnade enkater och de skickades tillbaka till mig, fran ett
skidgymnasium skickades 16 av de 23 utldmnade enkéterna tillbaka till mig. Sammanlagt
skickades 69 enkater ut och studien bygger pa svaren pa de 52 enkater jag fick tillbaka. Det

externa bortfallet var 17 enkater, 25 %.

Rapporten pa studien skrevs ihop 2008. Relevant litteratur och forskning som hittades fran
1999-08 har kompletterats arbetet.

4.5 Bortfallsanalys

Det externa bortfallet pa 25 % kan ha haft en inverkan pa resultatet pa studien. Anledningen
till att inte alla elever svarat pa enkaten ar okand. Inga forfragningar om anledningen har
gjorts. | missivet till ledarna som skickades med enké&ten bads de avvdga om det var vért att
invanta elever som exempelvis var bortresta. Ledarna bads dela ut och samla in enkéten vid
ett och samma tillfalle. En anledning till bortfallet kan ha varit att manga elever var bortresta.
Val av tidpunkt for enkatutskicket kan ha paverkat bortfallet eftersom mars &r en period med
manga stora alpina tavlingar. Det ar ocksd mojligt att fler enkéater hade returnerats om
skidgymnasierna inte fatt begaran om att enkaterna skulle returneras sa snart som mojligt.

Ett visst internt bortfall fanns da nagra individer feltolkat eller inte last instruktionerna vid
enstaka fragor och besvarat dem ofullstandigt. For att fa ett an mer tillforlitligt resultat borde

en pilotstudie gjorts dar enkaten testats for att se vad i enkdten som kunde misstolkas och
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vilka instruktioner/fragor som behdvde vara mer utforliga och tydliga. Det interna bortfallet

redovisas i resultatdelen.

4.6 Urval

Eftersom mitt huvudsyfte var att fa en bild av skadesituationen hos ungdomar aktiva inom
alpin utforssakning sa var det naturligt att i forsta hand skicka enkaten till skidgymnasierna i
landet dar landets mest lovande elitsatsande alpina utforsakare finns. Det var ett bra antal
elever fOr att genomfdra en enk&tundersokning och var en relativt jamn fordelning mellan

kdnen. Undersokningsgruppen var 69 personer. Respondenterna var barn och unga vuxna.

Vad galler traning och tavling — tiden under vilken utférsakaren utsatter sig for skaderisk, kan
skidgymnasterna pa de olika gymnasierna antas vara utsatta for skaderisk ungefar i samma
mangd. Att kontakta de alpina klubbarna i landet valdes bort av den anledning att
undersékningsmaterialet hade blivit véldigt stort om enkétsvar kommit in fran landets klubbar
och det hade blivit en for stor omfattning pa arbetet att fa kontakt med och fa in enkéatsvar
fran landets alpina klubbar. Det hade ocksa varit storre skillnader i tiden under vilken de
utforsakande utsatter sig for skaderisk mellan de aktiva i de olika alpina klubbarna och

skidgymnasierna, vilket hade gjort resultaten svarare att tolka.

4.7 Validitet och reabilitet

Studien har en god validitet det vill saga den undersoker det den avsags undersoka, vilket var
skadesituationen hos elitsatsande utforsakare och da i synnerhet skidgymnasieeleverna i
Gallivare, Malung och Jarpen sasongen -99. Genom att anvénda ett enkatformul&r och genom
att ta del av tidigare forskning har relevanta metoder anvants for att kunna forsoka svara pa
fragestallningarna som gjordes. Sanningshalten i resultaten beror naturligtvis pa om

respondenterna svarat sanningsenligt pa enkéatfragorna och att jag har forstatt svaren korrekt.

Enkatfragorna var utformade sa att respondenterna i de flesta fall forstod dem och kunde
svara pa dem. Det gick utifran elevernas enkatsvar att utlasa ett resultat av studien och ge svar
pa de fragestallningar som gjorts. Enkatsvaren gick ocksa att sammanstalla och jamforas med
resultat av tidigare studier. Genom en pilotstudie hade validiteten for enkéten okat eftersom

det da troligtvis gatt att undvika de misstag i enkatutformningen som gjorde att nagra elever
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hade missforstatt enstaka enkatfragor och aven hade det kunnat upptackas vilka forandringar

som kunde gjorts for att battre studera det som var syftet med studien.

Ett problem for studiens reabilitet ar att studien &r jamforelsevis liten med 52 enkatsvar till
underlag for resultat och slutsats. Det kan vara svart att skilja pa vad som ar ett slumpmassig
resultat i denna grupp av utférsakare och vad som faktiskt visar en tendens aven for en storre

grupp individer.
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5. Resultat

5.1 Bakgrundsfakta

Resultatet grundar sig pa de 52 enkéater som besvarades. Resultatet pa vissa fragor jamfors
med resultatet pa andra. Fullstandig resultatredovisning finns som bilaga 4. Ett internt bortfall
finns pa enstaka fragor da ett fatal individer inte svarat fullstandigt pa enstaka enkatfragor.
Vid enstaka tillfallen har en respondent feltolkat eller inte last instruktionerna till en fraga och

darfor besvarat fragan felaktigt. Detta interna bortfall redovisas vid respektive enkétfraga.
5.2 Resultatredovisning

5.2.1 Presentation av undersokningsgruppen

Elever fran de alpina skidgymnasierna i Gallivare, Malung och Jarpen varterminen 1999 har
svarat pa enkaten. Av de totalt 52 respondenterna var 24 man och 28 kvinnor. Elva elever fran
arskurs 1, fjorton elever fran arskurs 2, femton elever fran arskurs 3 och tolv elever fran
arskurs 4 returnerade enkéterna till mig ifyllda. Respondenterna var i aldrarna 16-20 ar med
flest i aldrarna 18-19 ar. Skideleverna hade varit aktiva tavlingsakare mellan sex och nio ar.

De flesta hade varit aktiva tavlingsakare atta-nio ar.

Eleverna pa skidgymnasierna tavlade aktivt i alla fyra disciplinerna inom alpin utférsakning.

Fordelningen mellan disciplinerna sag ut foljande:

Disciplin Antal tavlande %
Slalom (SL) 52 100
Storslalom (RSL) |52 100
Super-G 48 92
Stortlopp (AF) 45 86

Tabell 1. Férdelning av elever pa olika discipliner

Alla av de elever som svarat pa enkaten anvande hjalm bade vid traning och tavling. 51 av
eleverna anvande aven andra skydd. Nedan star listat vilka skydd eleverna uppgav sig
anvénda:

e Ryggskydd: 38 elever

e Benskydd: 34 elever

e Armskydd: 16 elever
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e Knaskydd: 6 elever

e Stavskydd: 10 elever

e Axelskydd: 2 elever

e Varmebélte, rygg: 1 elev

e Benhinneskydd: 1 elev
5.2.2 Skador hos skidgymnasieeleverna

Av eleverna pa skidgymnasierna hade enligt enkatsvaren 33 elever (65 %) drabbats av en

skada eller flera skador under sin tid pa skidgymnasiet.19 elever (34 %) hade ej varit skadade.

Antal skador i forhallande till arskurs och kon ser ut foljande:

Arskurs | Antal Antal Antal Antal Antal Totalt antal
elever kvinnor | méan skadade oskadade skador

Arl 11 elever |6 5 4 7 6

Ar?2 14 elever |9 5 7 7 10

Ar3 15 elever |4 11 13 2 56

Ar4 12 elever |9 3 9 3 22

Totalt 52 elever |28 24 33 19 94

Tabell 2. Antal kvinnor, mén och skador i varje arskurs

Eleverna i de hogre arskurserna hade haft fler skador dn de i de lagre. Det finns skillnader i
antal méan och kvinnor mellan arskurserna. Flest skador hade eleverna i arskurs 3. De hade en
hogre skadefrekvens an alla de andra arskurserna tillsammans. Arskurs 3 fanns mer &n
dubbelt s& manga manliga som kvinnliga elever. | arskurs 4 radde dock motsatt férhallande
mellan konen, det vill saga det fanns tre ganger s manga kvinnliga elever. | arskurs 1 hade
ingen av de fem (0 %) mé&nnen drabbats av skador medan fyra av de sex (66 %) kvinnorna
hade haft skador. | Arskurs 2 hade tva av de fem (40 %) mén varit skadade jamfort med fem
av nio(55 %) kvinnor. For arskurs 3 gallde att tio av de elva (90 %) mannen varit skadade
medan tre av de fyra (75 %) kvinnorna varit skadedrabbade. Tva av tre (66 %) manliga elever

hade drabbats av skador i arskurs 4 och sju av nio (77 %) av de kvinnliga eleverna.

De vanligaste skadorna samt vilka skador som ledde till langa traningsavbrott och operation:
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Skada

Antal skador

Traningsavbrott

> 15 dagar

Operation

1.Underben

13 (5 dubbelsidiga)

5

2. Kna

15

=
N

3. Fot

15

4. Rygg/nedre

[N
w

5. Axel

. Hand

. Ansikte/huvud

. Rygg/nacke

©| | NI o

. Arm

10. Lar

11. Brost

12. Buk

13. Tander

14. Oga

| R ] NN N W ©] O ©

O O | N | | N | N O O N

o O O] O k| O Of k| N W O] of N| +—

Totalt

94

40

14

Tabell 3. Skadornas frekvens samt allvarlighetsgrad

Knéskador var den skada som i flest fall lett till operation hos skideleverna, foljt av
axelskador och handskador. Av de skador eleverna adragit sig var mesta delen lokaliserade i
nedre extremiteterna samt ryggen. Axelskador och skador pa hand och huvud/ansikte var
ocksa de vanliga hos eleverna. En stor del av skadorna var allvarliga och hade lett till
operation och/eller langa avbrott i traningen. Av det totalt 94 skadorna hade fjorton

stycken(15 %) lett till operation och 40 skador(43 %) hade lett till tréningsavbrott i mer &n

femton dagar.
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| skadeavseende fanns en viss skillnad mellan man och kvinnor pa skidgymnasierna. Se
nedan:

Antal Traningsavbrott Traningsavbrott 9- | Traningsavbrott Operation
skador |5-8 dagar 14 dagar >15 dagar

Kvinnor 40 11 6 19 6

Mén 54 21 13 17 8

Totalt 94 32 19 36 14

Tabell 4. Konsskillnader i skadeavseende

Resultaten visade en skadefrekvens pa 2,2 skador per man och 1,3 skador per kvinna bland
eleverna. 9 av 28(32 %) kvinnliga elever var helt utan skador under sin tid pa skidgymnasiet
jamfort med 10 av 24(41 %) av de manliga eleverna. De manliga skideleverna hade fler
skador totalt men bara marginellt fler av de skadade var mén. De skadade ménnen hade fler
skador an de skadade kvinnorna. Mannen hade ocksa fler skador som ledde till operation.

Totalt kravdes operation for fjorton skador som drabbat undersdkningsgruppen.

Fem vanligaste skadorna bland eleverna for kvinnor respektive man

Kvinnor Mén

Kna (9) Hand (8)

Fot (7) Fot (8)
Rygg/nedre (5) Underben (8)
Underben (5) Axel (7)
Ansikte/huvud (5) Rygg/nedre (7)

Tabell 5. De vanligaste skadorna for kvinnor respektive man

De manliga och kvinnliga skideleverna skiljde sig fran varandra vad géller vilka skador som
var vanligast i de olika grupperna. Den vanligaste skadan bland kvinnorna var en knéskada.
Sju av de fragade kvinnorna hade rakat ut for knaskador, motsvarande siffra for mannen var

fyra. Antalet kn&skador i den kvinnliga gruppen var totalt nio.

I den manliga gruppen var antalet knaskador sex. Efter knéskador var fotskada(7 skador),
skada pd nedre delen av ryggen (5 skador), underbensskada(5 skador) och
ansikte/huvudskada(5 skador) vanligast hos de kvinnliga eleverna. Vanligast i den manliga
gruppen var handskada (8 skador), fotskada (8 skador) och underbenskada (8 skador).
Dérefter kom axel (7 skador), rygg (7 skador), kné (6 skador) och ansikte/huvud (4 skador).

5.2.3 Definiering av skadorna
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Skadorna som eleverna pa skidgymnasierna adragit sig var till stor del allvarliga och hade lett
till lang franvaro fran traning och tavling och vissa fall operation av skadan. Andra skador var

inte lika allvarliga och eleverna aterhamtade sig relativt snabbt.

| enkatsvaren har eleverna preciserat sina skador mer eller mindre detaljerat. | fraga 7 skulle
eleverna beskriva sina skador utifran definitionerna  skelettskada, nervskada,
muskel/senskada, ledbandsskada, skallskada/hjarnskakning, skada pa inre organ och annan

skada. Eleverna kunde ocksa precisera skadan mer.
Resultat kroppsdel for kroppsdel

e Skada pa underben

Underbenet var den kroppsdel som hade hogst skadefrekvens bland eleverna pa
skidgymnasierna. Benhinneinflammation var den vanligaste skadan pa underbenet. Fem av
eleverna hade under sin tid pa skidgymnasiet haft benhinneinflammation pa bada benen som
lett till minst fem dagars franvaro fran traning. | ett fall var benhinneinflammationen i
kombination med en skelettskada. Tre skelettskador (varav en uttalad “kollisionsfraktur™)
forekom samt tva muskel/senskador pa underbenet.

¢ Kna

Kvinnor Man

1. ”Frémre korsbandsruptur + inre ledbandsruptur”, v, | 1.” ACL ruptur”, v4, operation
operation
2. "Fréamre korsbandsruptur”, hd, operation 2. "ACL ruptur”, v, operation

3. "Menisk + ledbandsskada”, va, operation 3. "Korsbandsruptur™, va, operation
4. ”Skada yttre menisken”, ho, operation 4. Muskel/senskada, ho

5. ”Ledband uttdjt + meniskskada”, va 5. Ledbandsskada, ho

6. ”Ledband uttdjt och meniskskada”, hé

7. ”Ledband uttdjt”, va

8

9

. ”’Sméll, Blod i knét”, vé

. ”Loparknd”, va

Tabell 6 Knaskadorna hos eleverna

Korshandsskada (4) var den vanligaste knaskadan bland eleverna. Darefter kommer ledband +
meniskskada (3), ledbandsskada (2), ledband + korsbhandskada (1), meniskskada (1),
muskel/senskada (2 varav 1 "Loparkn&™) och annan skada (1). Kvinnorna i gruppen hade haft
nastan dubbelt s& manga knaskador jamfort med mannen. Kvinnornas ledbandsskador var i

storre utstrackning kombinerade med skador pa menisken medan ménnen hade haft "rena”
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ledbandsskador. Nio av knaskadorna hade varit skador pa vanster kna jamfort med fem skador
pa hoger. Bada grupperna hade en hogre skadefrekvens pa vanster an hoger kna. Halften av
knédskadorna hade lett till operation.

e Fot

Ledbandsskada (11) var den typ av skada som hade hogst frekvens ibland fotskadorna
darefter kom muskel/senskada (3 varav 1 halsporre) och en krosskada pa mjukdel (halkudde).
* Rygg

Av ryggskadorna var sex definierade som skelettskador av eleverna. “Diskbrack” (2),
"kotforskjutning/backenrotation” (1), lasningar” (1) plus tva opreciserade skelettskador var
elevernas beskrivningar av skadorna. Férutom dessa forekom tre muskel/senskador och tva
opreciserade skador pa rygg.

o Axel

Axelskador var mer frekventa hos de manliga eleverna an de kvinnliga, det vill sga sju av de
nio beskrivna axelledsskadorna hade férekommit i den manliga gruppen elever. Skadorna
beskrevs som muskel/senskada(5), ”luxation” (2) och ledbandsskada (2).

e Hand

Aven har hade skadorna till storsta del drabbat de manliga eleverna. Bara en av de étta
handskadorna hade drabbat en kvinna. Handskadorna bestod till storsta del av skelettskador
(7 varav 2 uttalat "tumfrakturer” och 1 “fingerfraktur”), en skelettskada kombinerad med
nervskada och en ”ledbandsskada i tumme”.

e Ansikte/huvud

Huvudskadorna var hjarnskakning vid atta tillfallen och vid ett tillfalle “sarskada i lappen”.
Fem av de atta hjarnskakningarna hade drabbat kvinnliga elever.

e Rygg/nacke

Skadorna i rygg/nacke bestod av tva skelettskador och en muskel/senskada.

e Arm

De tva skadorna redovisade var en skelettskada och en muskel/senskada.

e Lar, Brost, Buk, Tander, Oga
Eleverna hade haft enstaka skador i dessa kroppsdelar. En larbensfraktur, en stressfaktur pa
brostbenet, en skada pa inre organ i buken, en skada pa tand “slog ut framtand” och en

6gonskada “’skada pa hornhinna”.

5.2.4 1 vilka situationer intraffade skadorna?
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| enkéten bads eleverna kryssa for i vilken situation skadan intréffat. Svarsalternativen var vid
tavling, traning — bana, traning — friakning, barmarkstraning, styrketraning eller annat tillfalle
i samband med traning/tavling. Om skadan/skadorna intraffat under traning eller tavling
skulle eleverna precisera i vilken disciplin. Vissa av eleverna hade adragit sig tva eller flera
skador vid ett och samma tillfalle. Viktigt ocksa att notera att 25 % av skadorna uppstar
utanfor skidakningen men i samband med traning under studietiden. Dessa skador har ingen

relevans i att undersoka skador vid alpin utforsakning. De vanliga skadesituationerna var:

Situation Antal skador
Barmarkstréning 13
Tréning — SL 11
Tréning — RSL 11
Téavling - RSL 10
Fridkning 7
Successivt 5
Tavling - SL 4
Styrketraning 4
Tavling — AF 3
Tavling — Super G 2

Tabell 7 Antal skador i relation till skadesituation

For sammanlagt femton skador framgick inte i vilka situationer de intraffat. Detta beror pa att
nagra elever inte angett skadesituation for varje skada samt i vissa fall har eleven angett att
skadan intraffat vid "annat tillfalle”. Vid tva tillfallen har en elev angett tavling som orsak till
skada men inte angett i viken disciplin. De situationer i samband med traning och tavling som
orsakat minst antal skador hos eleverna var: stortloppstraning (1 skada), super-G tréning (1

skada) och super-G tavling (2 skador).

For att fa en bild av vilka situationer som orsakar vilka skador redovisas resultatet pa fragan

situation for situation nedan:

Situation |Under- | Kna Fot Rygg/ |Axel |Hand |Ansikte/ | Rygg/ | Arm [ Totalt
ben nedre huvud nacke

Barmarks | 3 1 6 1 2 13

-tréning

Traning — |1 4 1 1 3 1 11

SL
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Traning - 6 1 2 1 1 11
RSL

Tavling - 1 1 4 1 1 2 10
RSL

Fridkning 1 3 2 1 7
Successivt | 4 1 5
Styrketra |2 2 4
ning

Tavling - 2 1 1 4
SL

Tavling - 2 1 3
AF

Tavling - 1 1 2
super G

Traning - 1 1
super G

Tréning - 1 1
AF

Annan el. |3 2 2 5 1 1 1 15
okéand

Totalt 13 16 15 13 8 9 9 3 2 88

Tabell 8 Typ av skada i forhallande till skadesituation

e Underbenskador

De flesta underbensskadorna hade skett vid andra tillfallen an vid utforsakning.

e Knaskador

Alla knaskador utom tva hade intraffat under utforsakning. Fler skador hade intraffat under
traning &n under tavling. Slalom och storslalom var de discipliner som lett till flest knaskador
bland eleverna.

e Fotskador

Barmarkstraning var den situation som hade lett till flest fotskador. Fotskadorna hade skett
vid manga olika situationer bade under utforsakning och i andra situationer.

e Skador pa nedre delen av ryggen

Av de ryggskador som drabbat eleverna hade sex uppkommit under tavling och traning av

storslalom. Alla utom tva skador hade uppkommit vid utforsakning.

e Axelskador

Axelskadorna hade aven de skett i skilda situationer dock alla i samband med utférsakning.
De flesta fall av axelskada hade skett under utforsdkning. Flest axelskador hade intraffat
under slalomtraning.

e Handskador
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Av handskadorna &r tre stycken ej direkt forknippade till utforsakning eller annan traning utan
hade bara skett under tiden pa skidgymnasiet. Ytterligare tva skador hade skett i en okéand
situation. Resterande fyra hade alla skett i olika situationer men tre av dem hade skett under
tavling.

e Ansikts- och huvudskador

De ansikts- och huvudskador som eleverna hade haft hade uppkommit i olika situationer.
Bade tavling och traning av fartdisciplinerna och storslalom var situationer som lett till
ansikts- och huvudskador.

e Skador pa 6vre delen av ryggen och nacken

Inga rygg/nacke skador hade skett i samband med utforsakning.

e Armskador

En armskada hade skett under ett slalomtréningspass. Den andra armskadan hade skett utanfor

traning och tavling under elevens tid pa skidgymnasiet.

Det totala antalet skador som redovisats i denna fraga ar 88 stycken for de resterande sex

skadorna framgar inte av enkatsvaren i vilket situation skadan skedde.

Nar skadorna intraffade:
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Skadornas spridning under tavlingssédsongen

O011%
W 36% Wl mitten
023% Oborjan
Oinnan
Oslutet
d30%

Figur 1 Antal skador i forhallande till tid pa sdsongen

| fraga 9 fick eleverna svara pa nar under sasongen skadan hade intraffat. 88 av skadorna
redovisades i fragan. Flest skador, 32 stycken (36 %), hade intraffat i mitten av en
tavlingsséasong. 26 (30 %) skador hade skett under sdsongens borjan, 20 (23 %) skador innan

sésongen borjat och minst antal skador, 10 (11 %) stycken, hade intraffat i slutet av en sasong.

Skadornas spridning dver tavlingssasongen i relation till skadad kroppsdel redovisas nedan:

Period Skadad kroppsdel

Mitten Ansikte/huvud 7, Kna 6, Rygg/nedre 4, Axel 4, Hand
3, Arm 2, Fot 2, Rygg/nacke 1, Brost 1, Underben 1,
Buk 1

Bérjan Fot 6, Axel 5, Rygg/nedre 4, Knd 4, Underben 4,
Hand 3

Innan Fot 6, Underben 3, Rygg/nedre 3, Rygg/nacke 2, Kna
2, Tander 1, Ansikte 1, Brost 1, Hand 1

Slutet Underben 5, Kna 3, Hand 1, Ansikte/huvud 1

Tabell 7 Typ av skada i forhallande till tid pa sasongen

Det fanns skillnader i skadefrekvens mellan de olika perioderna. Mitten av en sésong var den
period da flest skador uppkommit och de skador som hade varit vanligast under denna period
var huvudskador, knaskador, skador pa nedre delen av ryggen samt axelskador. I borjan av
tavlingssasongen hade skademaonstret sett ndgot annorlunda ut. Skadorna hade varit farre an

under mittenperioden. Under denna period hade fot- och axelskador dominerat foljt av kna-
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och underbensskador. Under perioden innan tavlingssasongen hade fot- och
underbensskadorna varit flest foljt av skador pa rygg och kna. Slutperioden pa séasongen hade
pa skidgymnasierna varit den minst skadedrabbade.

Nedan visas de situationer under vilken skadorna hade uppstatt, i relation till varandra:

Skademekanism

B Fall mot underlag

Hl Overbelastning

W Fastnat i underlag

W Fastnat i slalomkapp
OKollision med hinder
OAnNdra orsaker
OFelskar

OForslitning

H Slag av skida

13% 13%

Figur 2 Skademekanismer i forhallande till varandra

e Fall mot underlag
Detta var den vanligaste skademekanismen. Totalt tjugo skador var orsakade av ett fall mot
underlaget. Hjarnskakning var den skada som i flest fall (4) orsakats av ett fall. De andra
skadorna orsakade av ett fall mot underlaget var tre axelskador, tre handskador, tva rygg-
Inackskador, tva ansiktsskador, en tumskada, en brostskada, en tandskada, en armskada, en
fotskada en samt en skada pa nedre delen av ryggen.
e Overbelastning
Overbelastning var den nést vanligaste skademekanismen och hade till stor del lett till skador
pad de nedre extremiteterna hos eleverna. Totalt femton skador hade orsakats av
overbelastning. Av dessa skador var tio skador pa nedre extremiteterna och resterande var
skador pa nedre delen av ryggen. Underbensskada var den vanligaste skadan (7) foljt
ryggskador (6) samt en fotskada och en knéskada.

e Fastnat i underlag

Denna situation hade lett till en stor andel av knaskadorna (6 av 15). Forutom knéskadorna
var aven tre skador pa nedre delen av ryggen, tva fotskador och en fotskada till foljd av att
eleven hade fastnat i underlaget pa nagot sétt.
e Fastnat i slalomkapp

Denna situation hade lett till totalt tolv skador varav fem knaskador, tva axelskador, tva
fotskador, tva handskador och en skada pa nedre delen av ryggen.

e Kollision med hinder
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Elva skador hade orsakats av en kollision med ett hinder. Tva huvudskador, tva fotskador, en
skada pa ryggen, en larskada, en rygg/nack skada, en brostskada, en axelskada, en knaskada
och en underbensskada.

o Felskar

Ett felskar med en skida var skademekanismen for totalt sju skador. tre var knaskador och tva
var fotskador samt en armskada och en underbensskada.

e FOrslitning

Tre skador, varav en axelskada, en fotskada och en ryggskada var pa grund forslitning enligt
enkatsvaren.

e Slag av skida

Denna skademekanism angavs till en knaskada.

e Andra orsaker

Andra skademekanismer an de ovan ndmnda angavs till totalt tio skador. En armskada hade
uppkommit da eleven “ramlat i fystraningen”, en 6gonskada orsakades av “stav i dgat”, en
fotskada uppstod av att eleven “hoppade héck och landade snett”. Orsaken till en annan
fotskada var enligt en elev "innebandy”. Tva handskador hade ingen anknytning till traning
och tavling utan orsakerna var ”sméll i det civila” och ”hand i vdggen”. En elev hade angett
orsaken “voltat utfor en kant” till skador i huvud, axel och buk. En elev angav ” hopptavling —

landade fel” som orsak till en underbensskada.

5.2.5 Skadornas allvarlighetsgrad

Av de 34 skadade eleverna var det tretton(38 %) elever som hade kvarstaende men av nagon
skada. En person var oséker. Totalt var det sjutton(18 %) skador som lett till men. De skador

som orsakat bestdende men var framforallt;

1. Skada pa nedre delen av ryggen (5)
2. Knéskada (4)
3. Skada pa benhinnor (3)

Fortsatt hade en rygg/nackskada, en fotskada, en axelskada, en ansiktsskada och en

brostskada ocksa lett till kvarstdende men.

35 % av eleverna svarade JA pa fragan om nagon skada paverkat tavlingskarriaren. 59 %

svarade NEJ. Tva elever var osdkra. Ryggskador hade paverkat karriaren fem elever,
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knaskador for fyra, axelskador och underbensskador hade bada haft paverkan pa karriaren for
tva och en elev hade en brostbensskada som paverkat karriaren. Fem av eleverna trodde att
nagon av skadorna de adragit sig kunde leda till en avslutad karriar. 27 elever trodde inte att
nagon av de skadorna kunde avsluta deras tavlingskarriar och en elev var oséker. De skador
som eleverna trodde kunde leda till en avslutad karriar var fem ryggskador, brostskadan och

en axelskada.
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6. Diskussion

6.1 Diskussion av resultaten

Nagra resultat fran enkatstudien varda att poangteras:

65 procent av skidgymnasieeleverna hade varit skadade och antalet skadade var fler i
de aldre arskurserna.

Nastan halften av skadorna var allvarliga och hade lett till operation och/eller langa
avbrott i tréningen och av dessa skador var kndskadorna dominerande.

Den vanligaste skadan bland de kvinnliga eleverna var en kndskada medan den
vanligaste i den manliga gruppen var en handskada.

Meniskskador hade enbart drabbat kvinnorna.

Axelskador var mest frekventa i den manliga gruppen.

Majoriteten av knaskadorna var skador pa vanster kna.

25 % av skadorna uppstar utanfor skidakningen och fotskador var vanliga hos
eleverna och ar ingen typisk utforsakningsskada.

Overbelastning var den andra vanligaste skademekanismen hade lett till rygg- och
underbensskador.

Ryggskadorna och knaskadorna var de skador som i storst grad lett till kvarstaende

men.

6.1.1 Forekomsten av skador hos eleverna pa skidgymnasierna

Skador var vanliga bland de skidelever som svarade pa enkéten, resultatet visade att 65

procent hade varit drabbade av skador vilket bekraftar bilden fran aktuell forskning dar

skadelaget beskrivs som allvarligt inom sporten och olyckor och skador har visat sig vara

valdigt vanliga.”® Statistik visar att skadorna okar i antal pa skidgymnasierna och att skadorna

ocksa blir fler i férhallande till andra idrottsgymnasier. Skadorna hos tavlingsakare har ocksa

blivit allvarligare pé senare &r efter denna enkatundersokning gjordes.**
Enligt Folksams statistik fran 1994 hade 20-29 kvinnor och 14-15 mén av 1000 forsakrade

drabbats av skador varje ar. Eleverna i denna studie hade en betydligt hogre skadefrekvens

43 Schonhuber H et al.
44 Svensson L-I, Folksam Idrottsenhet 2004
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jamfort med skadefrekvensen for alla licensierade tavlingsakare i Sverige under en tidigare

period®.

Tyvarr tyder dock inte utvecklingen pa att antalet skadorna hos skidelever och professionella
utforsakare har tendenser att minska, istéllet visar studier och statistik pa att skadorna istéllet
idag &r fler och allvarligare®®. Carving-skidorna och den nya tekniken har 6kat antalet skador
hos avancerade &kare och tavlingsékare, speciellt dd korsbandsskador®’. Férfattarens
forhoppning om att skadefrekvensen som okat pa grund av ny teknik och utrustning skulle
minska da akarna och traningen anpassat sig till de nya forutsattningarna stammer inte. Denna
teori beskrevs i en studie gjord pa den alpina varldscupen for damer dar forfattarna trodde att
det 6kade antalet skador till viss del kunde vara tillfallig och bero pa att utférsakarna behover
mer erfarenhet av den nya utrustningen och mer skicklighet i den nya tekniken for att

forhindra skador®®,

Kanske kan en bit i att forhindra att vara duktiga utforsakare redan pa skidgymnasierna
drabbas av skador ligga i medveten och langsamt stegrande traning som forbereder kroppen
pa de tunga belastningar som kravs. Larsson diskuterar i sin studie styrketraningen som en
orsak till diskbrack hos skidgymnasieelever men namner ocksa att det inte kan uteslutas att
exempelvis ryggskadorna kan ha sin grund i belastningar fran akning pa hart och isigt
underlag®. En studie pa norska skidgymnasieelever med ryggsmartor visade att manga av
eleverna kunde minska eller helt bli av med sin sméarta med hjélp av ratt trdning och
rehabilitering av overbelastningsskador. Det visade sig ocksa att felaktig teknik vad
styrketraning hade varit en av orsakerna till ryggsmartor och ryggskador hos eleverna. *° En
annan studie foreslar forfattarna specifik styrketraning- och tekniktraning som ett medel for
att forebygga skador pd knaleden® . Vikten av inte bara hérd och intensiv traning med
inriktning pa resultat utan ocksa skadeforebyggande och ratt traning verkar vara nagot som,

bland andra atgarder, kravs for att kunna stoppa den alarmerande utvecklingen.

* Folksam(1994)
* Schonhuber H et al
" Mueller E s. 529-43
8 Ellman et al. 5.105-11
9 Larsson T
*0 Bergstrom KA et al
*! Bambach et al
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6.1.2 Skadornas lokalisering och precisering av skadorna

De flesta skadorna hos skideleverna varit lokaliserade till de nedre extremiteterna samt
ryggen (se tabell 3). Detta foljer ett tidigare k&nt skademdnster sett hos professionella
utforsakare dar skador pa ben och knaled &r mest utsatta®. Det fanns en ganska jamn
fordelning av skadorna mellan kna, fot, rygg och underben. 16 % av eleverna hade drabbats
av knéskada, 16 % av ryggskada och 14 % av fotskada. Detta Gverrensstdmmer med Larssons
enkatstudie fran 1998 hade i funnit skador pa knéet och rygg vanliga och de hade ofta lett till
operation.®® Stevenson et al. fann i sin studie frén 1998 att knaskador &r vanliga bade bland
kvinnliga och manliga elitakare, 20 % av akarna hade haft en knaskada och av dessa var
hélften skador pa ACL*>.

En stor andel av skadorna(42 %) hade lett till mer an 15 dagars franvaro fran traning/tavling
och 15 % av skadorna hade lett till operation. Det &r oroande att skadorna ar sa allvarliga.
Stevenson et al. skriver att mojligheterna for en utforsakare som drabbats av en allvarlig
skada, exempelvis en ACL-ruptur, att komma tillbaka till eliten &r osaker. Bland de allvarliga
skadorna som lett till mer an femton dagars franvaro fran traning och kravt operation var
knaskador i denna studie dominerande, det vill sdga stod for 30 %. Skador pa rygg och axel
kan férutom knaskadorna anses som de allvarligaste skadorna som drabbat skideleverna och

har for manga lett till Iang bortavaro(se tabell 3).

21 % av skideleverna hade haft minst en knéaskada. Den siffran kan jamféras med 10,5 % i
studien frn 97-98> och Stevenson frdn 1998% ddr 27 % av elitdkarna drabbats av en
knaskada. Skillnaden mellan denna studie och den av Larsson kan bero pa att
undersokningsgruppen bestar av fler kvinnor &n man i denna studie medan férhallandet ar det
omvanda i studien 97-98. Om man istéllet tittar pa hur stor del av det totala antalet skador
som varit knaskador sa blir andelen 16 %. De vanligaste knaskadorna var skador pa korsband
och ledband ibland i kombination med en skada pa menisken. Det ménstret stammer med

tidigare studier och statistik.>’ *® *°

52 Schonhuber H et al. 5.141-157
5% Larsson T s.12-13
% Stevenson H et al. 5.64-66
% Larsson T s.12-13
% Stevenson H et al. 5.64-66
%" Folksam(1994) s.96
*8 Larsson T s.12-13
% Stevenson H et al. 5.64-66
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En iakttagelse som gar att gora i studien &r att antalet skador i vanster kna var nastan dubbelt
sa manga som i hoger kna bade hos mannen och kvinnorna. Kan detta kanske ha att géra med
skillnad i benstyrka? Traning av benstyrka ar viktig i skadeforebyggande syfte® ®, om da ett
av benen &r nagot svagare skulle det vara mer utsatt for skaderisk. Lika troligt ar kanske att

variationen i skadefrekvens berodde pa slumpen.

Av ryggskadorna var de flesta definierade som skelettskador men bara tva var uttalade
diskbrack. Detta resultat skiljer sig frdn resultatet fran svenska studien 1997-98%% dar
diskbrack var vanliga bland elitsatsande utforsakare speciellt da i den kvinnliga gruppen. Fyra
av eleverna har inte preciserat vilken typ av ryggskada de haft sa det kan tankas att nagon
varit diskbrack. Positivt var att ingen av ryggskadorna hade lett till operation(se tabell 3).
Trots detta hade dock 16 % av eleverna besvar med ryggen. Peacock’s studie fran 2005
visade att 75% av skidinstruktorerna visade sig ha haft smértor i nedre delen av ryggen och 31
% av dessa hade fortsatt smartor. Bergstom et al. visade pa att ryggskador ar vanliga hos unga
utforsakare. Forfattaren tror att medveten traning och uppbyggnad skulle kunna forebygga
ryggsmartor och andra skador hos utforsakare, vilket styrks av Peacock et al som namner att
forebyggande traning kan spela roll for att minska ryggsmartor.

Pa Overkroppen var axel, hand och huvud var de mest skadeutsatta delarna hos skideleverna
vilket foljer ett val kant monster hos utforsakare.

Axeln var drabbad av strackningar och urledvridningar och tre axelskador ledde ocksa till
operation. | handen hade skadorna till storst del varit frakturer. Det var dock bara en av
eleverna som uppgav sig ha haft en ledbandsskada i tummen vilket ar en typisk
utforsakningsskada bland rekreationsékare.®® ® De skador pé& éverkroppen som hos eleverna
lett till operation var axel- och handskador. Axeln var ocksa den mest skadeutsatta delen pa

overkroppen i en studie gjord pé det italienska landslaget.®

Hjarnskakningar var vanliga hos eleverna. Det faktum att hjalm anvénds av skideleverna bade
vid traning och tavling har férhindrat an allvarligare skador pa huvudet. Tidigare studier pa
rekreationsékare®® visar att vid nastan alla dodsfall pa grund av skallskador bar dkaren ingen

hjalm. Sannolikt ar att hjalmanvandningen mer utbredd nu &n tidigare, men fortfarande aker

% Oredsson L et al. 5.59
61 Bambach et al. 5.25-30
82 Larsson T s. 12-13
% Diebert et al. s 25-32
% | jung B-O et al. s 1583-92
% H Schénhuber H et al. s. 141-57
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manga rekreationsakare utan. Hjalmen &r en billig livforsékring som en professionell
utforsakare inte aker utan. Manga av skideleverna anvande aven ryggskydd och kanske har

det forhindrat fler ryggskador.

Skador pa underbenet och da i forsta hand dubbelsidig benhinneinflammation hade drabbat ett
antal elever, aven flera fotskador och da i synnerhet ledbandsskador rapporterades ocksa.
Sammanlagt hade 31 % av eleverna problem med benhinnor eller ledbandskador i foten.
Kanske skulle dven dessa problem kunna undvikas genom en mer anpassad trdning och
information om hur dessa skador kan forebyggas. Kan vissa évningar vid barmarkstréaning
alterneras for att minska risken for benhinneinflammation och stukningar?

Fotskador &r ingen typisk utforsakningsskada, en studie fran 1999 beskriver hur risken for
skador minskat med 90 % i och med ny utrustning®. Att eleverna skadar ben och fotter
genom 6verbelastning eller olyckor under den uppbyggande tréning ar synd anser forfattaren

— kunskap och vissa andringar i traningen borde kunna férebygga detta.

6.1.3 Skillnader i skadeavseende mellan kénen och arskurserna

De manliga skidgymnasterna hade drabbats av fler skador &n de kvinnliga och det var nagot
fler av de kvinnliga eleverna som varit helt skadefria. Tittar man narmare pa resultaten visar
det sig att skillnaderna i antal skador i forsta hand géller de mindre allvarliga skadorna. De
manliga eleverna hade drabbats av mer dn dubbelt s& manga skador som lett till fem till
fjorton dagars traningsavbrott. JAmfor man daremot siffrorna for de mer allvarliga skadorna
finns bara liten skillnad mellan ménnen och kvinnorna. De manliga och kvinnliga eleverna
har drabbats av ungefar lika manga skador som lett till operation och bortavaro fran traning i
mer an fjorton dagar (se tabell 4). Resultaten i denna studie styrks av studien fran 1999 av
Viola et al. dar man inte kunde se nagon signifikant skillnad mellan konen vad gallde ACL-
skador, 4,2 skador/100000 skiddagar for man och 4,4 skador/100000 skiddagar foér kvinnor.
Resultatet visade pa att skadefrekvensen for ACL var liknande for man och kvinnor.® Detta
resultat skiljer sig fr&n Folksams statistik®® dar kvinnorna hade drabbats av nastan lika manga
skador som mannen trots att mindre an en tredjedel av utférsakarna var kvinnor. Ménnen i

denna studie hade ocksa en hogre skadefrekvens per person an kvinnorna, 2,2 respektive 1,3.

% jung B-O et al. s. 1583-92
%”Natri A et al., Alpine ski bindings and injuries. Current findings, Sports Med. 1999 Jul:28(1) s.35-48
% Viola et al. 5.792-5
Folksam(1994 ) 5.94
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| Folksams statistik hade kvinnorna en betydligt hdgre skadefrekvens an méannen, men da ar
det uppgifter gallande skador som lett till kostnader for vard/behandling samt skador med

nagon invaliditetsgrad.

Ett faktum ar att manliga tavlingsakare haller hogre hastigheter. Kanske testar de ocksa sina
fysiska granser oftare? Om detta ar fallet borde ménnen utsattas for en hogre risk for skador
vilket skulle kunna vara en av orsakerna till skillnaderna i skadefrekvens mellan ménnen och
kvinnorna for mindre allvarliga skador. Att kvinnorna hade en lika hog frekvens av
allvarligare skador trots att de inte varit lika skadedrabbade som mannen kanske tyder pa att
de kvinnliga skideleverna lattare far allvarliga skador och mindre vald behovs. Men detta
resonemang géller inte till exempel axelleden dar skadorna drabbat méan. Den storsta
skillnaden mellan de manliga och kvinnliga skidgymnasieeleverna i skadeavseende var typen
av skada de hade drabbats av. Knaskador var de vanligaste skadorna hos de kvinnliga
eleverna. Dubbelt sa manga kvinnor som man hade haft en skada pa knaet. Detta stammer
dverens med Larssons studie’®, statistik fran Folksam™ och flertalet utlandska studier av
Bergstrom et al.” , Ellman et al.”® och Stevenson et al.™. Vad galler korsbandsrupturer hade
de drabbat bade méan (3 st) och kvinnor (2 st), detta stimmer inte med annan forskning som
visat ett betydligt hdgre frekvens av korsbandsrupturer hos kvinnliga utforsakare. Stevensons
studie 1998 visar att kvinnliga utforsakare ar 2,3 ganger mer drabbade av knaskador an
mannen och 3,1 ganger mer troliga att drabbas av en ACL-skada.”™ De kvinnliga skideleverna
hade i storre utstrdckning drabbats av kombinerade ledband+menisk skador. Enligt

enkatsvaren hade ingen i den manliga gruppen skadat menisken.

Hand- och axelskador var bland de vanligaste skadorna hos ménnen. Den vanligaste skadan i
den manliga gruppen var handfraktur vilket kunde bekréfta utvecklingen att handledsskador
okar bland utforsakare. Vad galler axelskadorna beskrevs de av eleverna som
muskel/senskador, luxationer och ledbandsskador. Det &r intressant att de som hade drabbats
av hand- och axelskador néstan enbart var man. Finns skillnader i tekniken som gor att

axelleden ar mer utsatt hos mannen? Ar det fartskillnaderna som &r orsak? Inga studier har

" Larsson T s.12-13
™! Lars-Inge Svensson, Folksam idrottsenhet, april 2004
72 Bergstrom KA et al. 5.321-24
" Ellman et al. 5.105-11
" Stevenson H et al, 5.64-6
" lbid. 5.64-6
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dock hittats av forfattaren som styrker att manliga utforsakare skulle vara mer utsatta for
axelskador &n kvinnliga, kanske ar detta resultat en slump.

Ryggskador hade drabbat bade man och kvinnor men da typen av skada granskades visar det
sig att alla diskbrack och skelettskador hade drabbat kvinnorna medan ménnen beskrev sina
skador som "muskel/senskada” och “lasningar”. Utifran detta ser det ut som att de allvarligare
ryggskadorna drabbat kvinnorna, vilket i sin tur bekaftas av Larssons studie dar forekomsten

av diskbrack var 8,5 % bland kvinnorna och 3,3 % for mannen’.

6.1.4 Skadornas uppkomst

Majoriteten av skadorna hade eleverna drabbats av under traning av olika slag. Detta kan
delvis troligen forklaras med att den sammanlagda tiden under det eleverna tranar rimligen ar
betydligt langre an tiden under vilken eleverna aker tavlingar. Aven om eleverna satsar mer
och ligger pa gransen av sin kapacitet under tavlingar kan méangden traningstimmar vaga upp
den 0kade skaderisk som eventuellt kan finnas vid tavling (se tabell 7, 8).

De situationer som hade hogst skadefrekvens var barmarkstraning, slalomtrédning och
storslalomtréning. De skador som hade intréffat under barmarkstréning var till stor del fot-,
underbens- och knédskador. Slalom- och storslalomtraning kan férmodligen ségas vara det som
eleverna spenderar mest tid till under tavlingssasongen. Tio av de femton kndskadorna hade
uppkommit vid slalom- och storslalomtréning, samt tre av axelskadorna. Storslalom var den
disciplin da flest ryggskador uppkommit. Slalom var den disciplin med flest axelskador. Vad
galler storslalom sa var det nastan lika vanligt att skada sig vid tavling som traning och raknar
man ihop dem sa var storslalomtraning och -tavling betydligt mer skadedrabbade situationer
an nagra andra. Fridkning och styrketraning var mer vanliga skadesituationer an tavling i alla
discipliner forutom storslalom. Pa grund av hastigheter och krafter borde det finnas en stor
risk att skada sig vid tréaning och tavling av fartgrenarna, trots detta ar dessa grenar de minst
skadedrabbade i studien. Detta kan tros bero pa att dessa grenar inte tranas lika frekvent och
att antalet tavlingar i stortlopp och super-G é&r féarre an i slalom och storslalom och att eleverna
darfor inte exponeras for skaderisk. | varldscupen ar de kvinnliga stortloppsakarna en

riskgrupp for skador.”’

Vad galler skadornas spridning over sasongen sa kan vissa av forfattaren véantade tendenser

avlésas. Den del av sdsongen som var mest skadedrabbad var mitten av sésongen (se figurl).

®Larsson T s.12-13
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Mitten av sasongen ar kanske ocksa den del av sdsongen som é&r intensivast med traning och
tavling. Néstan alla huvudskador, hélften av kna-,rygg- och axelskadorna hade intraffat under
denna period. Det var en stor skillnad mellan antalet skador som skett i borjan och i slutet av
sasongen, i slutet pa sasongen skedde bara en tredjedel av antalet skador som skedde i borjan.
Beror det delvis pa att traning och tavling trappas ned i slutet av en sasong eller ar en orsak att
utférsakarna mot slutet av sasongen var mer valtranade, i battre form, hade battre teknik? Det
var vanligare med fotskador innan och i bérjan av sdsongen. Underbensskadorna intraffade i
borjan och slutet. Dessa perioder involverar hard barmarks- och styrketraning for att bygga
upp kroppen infor sdsongen. Namnas bor att i enkdten fanns inte definierat mellan vilka
datum som séasongsperioderna lag sa det kan finnas variation i vad eleverna sjalva har ansett

varit borjan, mitten och slutet pa en tavlingssasong.

Gallande orsaken till skadorna var den vanligaste ett fall mot underlaget. Férdelningen var
tdmligen jamn mellan fall mot underlag, Overbelastning och fastnat i underlag(se figur 2).
Som tidigare ndmnt och diskuterats ar det vart att notera kan vara det hdga antalet som
berodde pa dverbelastning. Intressant ar ocksa vilka mekanismer som lett till de allvarligare
skadorna och hér svarade eleverna att kn&skadorna till stor del orsakats av att ha fastnat i
underlaget eller fastnat i en slalomkapp. Om nagon skada knaskada orsakats av den
skademekanism som beskrivs som “phantom foot”’® framgar det inte. Schénhuber et al
skriver att den vanligaste skademekanismen for kndaskador var vridning av leden samt en
skademekanism dar underbenet skjuts framat exempelvis vid landningar™. Ryggskadorna
daremot var till stor del orsakade av 6verbelastning men &ven att ha fastnat i underlag, fastnat
i slalomképp, kollision, fall mot underlag och forslitning. Axelskadorna som drabbat mannen
orsakades av fall mot underlag och av att fastnat i en slalomkapp viken dr den vanligaste

skademekanismen for axelleden enligt Schénhuber et al®.

Slutligen, en stor del av de skadade skideleverna(38 %) hade kvarstaende men av nagon skada
och totalt hade 18 % av skadorna lett till men, rygg- och kndskadorna dominerade bland
dessa. Det ar oroande att s& manga upplevde sig ha men efter skador som skett sa tidigt i
karriaren. 35 % av de skadade ansag ocksa att deras skador redan paverkat karridren negativt.

Fem elever trodde att ndgon skada de adragit sig kunde leda till en avslutad karriar och det

" Bergstrom KA et al. 5.321-24
® Mueller E et al. s. 529-43
¥ Schénhuber H et al. s. 141-57
% |bid 5.141-57
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var framforallt ryggskadorna som eleverna trodde kunde avsluta deras karriar. Forvanade var

att ingen av de elever som hade knéskador trodde att skadan kunde tvinga dem att sluta.

6.2 Avslutande diskussion

Denna enkatstudie pa eleverna pa skidgymnasierna i Sverige visar att olyckor och skador hos
de undersokta skidgymnasieelever var mycket vanliga och bekréftar bilden att skadeldget ar
allvarlig inom sporten. Skador pa kna och rygg tillnér de besvarligaste inom sporten och
skidgymnasieeleverna var drabbade av bada men framforallt av knaskador. Detta visar med
tydlighet att det finns granser for hur effektiva skidor, snabba svangar och hdga hastigheter
som utforsakare klarar utan att riskera alltfor stora pafrestningar pa sina kroppar. Att redan pa
gymnasiet tvingas till rehabilitering och i vissa fall operationer kan satta spar bade rent fysiskt
men aven forhindra eller forsamra forutsattningarna for tavlingskarriaren. Aven mentalt &r det
tufft att ta sig tillbaka efter en skada. Det kan tdnkas att antalet skadedrabbade ungdomar
leder till att farre fortsatter med elitsatsning efter gymnasiet. Aterkommande skador gor ju
ocksa att traning och tavling blir lidande och mojligt ar att elevernas utveckling som
utforsakare blir stord och forutsattningarna att lyckas inom sporten forsamras. En onskvard
utveckling vore att skadefrekvensen inte skulle 6ka for skidgymnasieelever i de hdgre
arskurserna som i denna studie ar fallet. Kanske ar detta omajligt eftersom eleverna ju aldre
de blir ocksa kommer att utséttas for hardare belastningar i och med hogre farter i akningen
och kanske en 6kad och tuffare trdning som behdvs for att hdnga med i toppen.

Orsakerna till utvecklingen verkar vara flera, sporten kraver allt mer av utévarna och kanske
eleverna pressar sig sjalv for hart i sin vilja att prestera battre. Det finns anledning att fraga
sig om traningen ar den optimala for att minimera skaderisken och samtidigt uppna de basta
resultaten for elitsatsande ungdomar eller om det kan behdévas forandringar. Larsson® papekar
i sin studie fran 97-98 att de finns ett stort behov av ytterligare studier i damnet i syfte att hitta
metoder att minska antalet skador och da speciellt korsbandsskador och diskbrack hos
kvinnliga utforsakare®. Forfattaren anser att det ar viktigt att hela tiden forbattra sakerheten,
fundera pa hur traning, teknik och material kan forbattras for att undvika skador sa langt det
gar. Som Schonhuber et al. ndmner har teknik- och materialutveckling har gatt framat men
sakerheten inte har utvecklats i samma takt.®

Pa senare tid efter denna studie gjordes verkar det dock som att anstrangningar gors for att

8 | arsson T
8 |bid.
8 Schonhuber H et al. s. 141-57
41



minska skadefrekvensen hos professionella utférsikare, i en studie av Benoit et al®
diskuteras en ny modell pa skidpjaxa som genom att "16sa ut” skall kunna forhindra skador i
knédleden. Pjaxans mojligheter att forhindra skador &r dock &nnu omdiskuterad. FIS
(Fédération Internationale de Ski) har sdsongen 06/07 gett nya rekommendationer géllade GS
och SL skidor och tjocklek pa skida/bindning/platta och pjdxa — detta for att minska
belastningen pa kropp och leder som den extremare utrustningen medfor®. Sverige vill ligga
langt framme i denna utveckling vad galler sakerhet, férebyggande och effektivitetshojande
atgarder for utoévarna vinterskididrott. Projektet som paborjades 2003% pa Mittuniversitetet
hade ambitionen att genom forskning komma fram med nya rén och mer kunskap inom
omradet for skydd och sékerhet. Genom att fortsatt studera hur skadeverkningarna ser ut sa
tros de lindrigare skadorna kunna elimineras och de allvarligare kunna bli av lindrigare art.
Projektet &r ett steg i ratt riktning for det finns ett behov for att minska bade antalet skador
och skadornas allvarlighetsgrad. Hos eleverna i denna studie var en allt for stor del av
skadorna allvarliga. Projektet kommer ocksa att lagga sarskild vikt vid skillnader mellan
konen vad galler skador, detta ar viktigt da skademonstren skiljer sig at bade i denna och
andra studier. De kvinnliga utférsakarna ar generellt de som drar det langsta straet med
allvarligare och fler skador, speciellt pa kndleden och det rader fortfarande osakerhet om

orsakerna till detta.

Eftersom 25 procent av skadorna som drabbat eleverna studien inte hade direkt samband med
utforsakning sa tror forfattaren att mycket kan vinnas pa att forsoka eliminera dessa skador.
Att elevernas kroppar skall halla och bli starkare under tiden pa skidgymnasiet maste vara
grundtanken. Fokus borde ligga pa att eleverna skall bygga upp kroppen och utveckla sin
akning i sin egen takt for att kunna fa en lang och framgangsrik karriar som professionell
utforsakare. Kanske behdvs mer kunskap om kropp och traning och en mer individanpassad
traning. Om eleverna kan halla sig skadefria och utveckla sin kropp och akning i sin egen takt

kommer det med all sékerhet aven att ge resultat pa tavlingar.

6.3 Forslag till framtida forskning

8 Benoit DL et al, Effect of Alpine ski boot cuff release on knee joint force during the backward fall, Res Sports
Med (2005) Oct-Dec;13(4) s.317-30
8 FIS(Fédération Internationale de Ski), www.fis-ski.com, http://www.skidor.com/alpint/files/%7B6FF47348-
3562-45D5-BB0C-5B795BEA5959%7D.pdf [080609]
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Under undersokningen har forfattaren blivit uppmarksammad pa att det finns mycket
oklarheter och mycket kvar att undersoka vad galler skador som drabbar utforsakare,
framforallt dess uppkomst och vad som skall goras for att forebygga skador ar omraden som
behover belysas mer. Som tidigare ndmnt har den snabba utvecklingen i teknik och utrustning
gjort att ny kunskap behdvs om dess inverkan pa skadeutvecklingen inom sporten och hur vi
kan forebygga dessa skador. Skador hos kvinnliga utférsakare ar ett annat omrade som nu

uppmarksammas men annu rader stor osakerhet om orsaker till skillnaderna mellan konen.
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Stockholm den 27 februari 1999

Kére elev pa skidgymnasiet!

Hej! Jag heter Sandra Lindgren och jag gar tredje aret pa
idrottslararutbildningen pa Idrottshdgskolan. Jag haller just nu pa med mitt
examensarbete som skall handla om skador inom utférsakning. Jag har valt att
koncentrera min studie pa tavlingsakare och min undersékning skall omfatta
Gallivare, Malung och Jarpen skidgymnasium. Studien &r en del i en
undersdkning som dven kommer att omfatta snowboardgymnasiet och ett antal
snowboard klubbar.

Min férhoppning ar att detta arbete skall ge en viss bild av skadesituationen och
forhoppningsvis kunna vara till hjalp i arbetet att forebygga skador.

Detta dr en anonym enkatundersokning - du behover alltsa inte uppge namn eller
andra personuppgifter. Eftersom min undersokning inte ar sa omfattande sa &r
ditt bidrag véldigt vardefullt for arbetet. Det &r viktigt for undersokningen att du
tar dig tid att l4sa igenom fragorna och svarar sa noggrant som majligt.

Angivet utrymme &r inte ett matt pa hur mycket du skall skriva utan du kan
skriva mer eller mindre.

Sjalvklart skall du fa ta del av studien sa snart den blir klar och godkand. Ett
exemplar kommer att skickas till vardera skidgymnasium.

Vid fragor kan du kontakta mig pa @ 08-744 43 92 el. 070-369 14 09
Tusen tack for din medverkan!

Lycka till i skidkarridren!

Vanliga halsningar ©

Sandra

Bilaga 2
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Hej!

Har kommer enkéaterna angaende skadesituationen hos elever pa skidgymnasierna. Jag ar
valdigt tacksam att du staller upp och hjalper mig med detta. Syftet med var studie &r att
belysa skadesituationen hos elever pa skidgymnasierna samt jamfora skadebilden mellan
alpin utforsakning och snowboard. Undersokningen kommer ocksa att omfatta
snowboardgymnasiet i Malung och Vannas samt nagra snowboardklubbar. Min delstudie
kommer att omfatta Géllivare, Malung och Jéarpen skidgymnasium.

Min foérhoppning ar att arbetet skall kunna vara er till nytta och kanske kunna vara till hjélp i
arbetet att foérebygga skador.

Jag vore tacksam om du kan fa enkéterna ifyllda och returnerade sa snart som mojligt, da de
ar valdigt viktiga for mitt arbete. Da min undersokning inte ar sa omfattande sa ar varije ifylld
enkdt extra viktig, sa jag ber dig att sjalv avgora om det ar vart att vanta in nagon som ar t ex
bortrest. For att spara tid och minimera svarsbortfall &r det 6nskvart att du kan lamna ut och
samla in enké&terna vid ett och samma tillfalle.

For att jag skall ha koll pa hur manga enkater som delas ut respektive tas in( detta styr till stor
del var studies giltighet), ber jag dig att fylla i nedanstaende uppgifter samt returnera detta
brev tillsammans med enkéaterna i bifogat kuvert.

Antal elever:

Antal utlamnade enkater:

Sjalvklart kommer ni pa skidgymnasiet att fa ta del av resultaten av studien sa snart den &r
fardig och godkénd.

Om du har nagra funderingar kan du kontakta mig pa @ 08-744 43 92 eller 070-369 14 09
Stort tack for din medverkan!

Lycka till i avslutningen pa sasongen!

Vanliga hélsningar ©
Sandra Lindgren

Fastlagsvagen 43
126 47 Hagersten

Bilaga 3
ENKAT BETRAFFANDE SKADOR INOM ALPIN SKIDAKNING
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1. man O kvinna O

2. Alder

3. Arskurs

4. Hur manga ar har du varit aktiv tavlingsakare?

5. Har du varit skadad ( skada som medfért ndgon sorts behandling och minst 5 dagars
franvaro fran traning) under tiden du har gatt pa skidgymnasiet?

Ja O Nej O om nej ga vidare till friga 14

6. Var har du skadat dig?
1.6ga 2.téander 3.ansikte/huvud 4.axel 5.arm 6.hand 7.rygg/nacke 8.rygg/nedre del
9.brost 10.hoft 11.buk 12.1ar 13.knd 14.underben 15.fot
(om du har flera haft flera skador pa samma kroppsdel skriv upp alla, 1 skada per rad)

o

kroppsdel | ho el va tranings- tranings-  |trénings- | operation |ar
(skriv namn avbrott avbrott avbrott mer
se ovan) 5-8 dagar 9-14 dagar [&n 15
dagar
exempel:
kné ho 1998

7. Vilken typ av skada var det? Fyll i ett nummer eller flera pa varje skadad kroppsdel.
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1.skelettskada 2. nervskada 3. muskel/senskada 4. ledbandsskada
5.skallskada/hjarnskakning 6. skada pa inre organ 7.annan skada

Skadad kroppsdel Skada Precisering av skadan
(fyll i frén fraga 6) (ett el fleranr.)

9. Nér skedde skadan, vid:

1.tavling 2.traning-bana 3.traning-friakning 4.barmarkstraning 5.styrketraning
6.annat tillfalle i samband med traning/tavling

Skadad kroppsdel 1 2 3 4 5 6 Om1lel2vilkendisciplin

9. Nér under séasongen skedde skadan/skadorna?(skriv in fran fraga 6)
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Skadad kroppsdel Fore | borjan
O O
O O
O O
O O
O O
O O

10. Orsak till skadan (skriv in namnet pa kroppsdelen, se fraga 6):

fall mot underlag

| mitten

O O O O o O

| slutet

O O O O O 0O

fastnat mot underlag/vridning

fastnat i slalomképp

felskar

slag av skida el. stav

Overbelastning/6vertraning

kollision med hinder

kollision med &kare

forslitning

annan orsak vilken/vilka:

Har du bestaende men av nagon skada?

Ja O Nej O om ja vilken

12. Har nagon skada paverkat din fortsatta karriar?

Ja O Nej O om ja vilken skada och hur

13. Kan nagon skada leda till en avslutad karriar?
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Ja O Nej O om ja vilken

14. Vilka discipliner tavlar du i?

slalom O storslalom O super-G O stortlopp O parallellslalom O

15. Anvander du hjalm vid tréning och tavling?

Ja O Nej O

16. Anvander du andra skydd vid traning/tavling?

Ja O Nej O om ja vilka :

R~ Bonusfraga! Basta album genom tiderna &r

Tusen tack for din medverkan!
Lycka till i backen!
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Bilaga 4
FULLSTANDIG RESULTATREDOVISNING

Presentation av undersdkningsgruppen
Fraga 1l

Av de skidgymnasister som svarade och returnerade enkaten var 24 mén och 28 kvinnor. Det
var en jamn fordelning mellan kénen.

Fraga 2
Fordelningen i alder mellan respondenterna ser ut som foljer:

16 ar — 9 elever
17 ar — 9 elever
18 ar — 16 elever
19 ar — 13 elever
20 ar — 5 elever

Totalt: 52 elever

Fraga 3
Respondenternas fordelning i ar pa skidgymnasiet ser ut foljande:

Ar1-11elever
Ar 2 —14 elever
Ar3- 15elever
Ar 4 -12 elever

En jamn fordelning mellan de olika arskurserna. Min tanke var att mojligtvis se ett samband
mellan ar pa skidgymnasiet och skadefrekvens.

Fraga 4

Antal ar som aktiv tavlingsakare bland respondenterna
6 ar — 3 elever

7 ar -5 elever

8 ar — 12 elever

9 ar -9 elever

Fraga5
Pa fragan om eleverna varit skadade under sin tid pa skidgymnasiet svarade 34 stycken (65%)
JA och 18 (34%) svarade NEJ.
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Fraga 6
Redovisning av skadornas lokalisering (inom parentes de skador dar respondenten ej svarat pa
vilken sida av kroppen skadan var lokaliserad)

Skada Antal Tranings Tranings Tranings operation
avbrott 5-8 |avbrott 9-14 |avbrott > 15
dagar dagar dagar

Oga 1 1

Tander 1 1

Ansikte/huvud |9 6 3 1 1

Axel 9 1 2 6 3

Arm hol val 1 1

Hand ho5 vaz2 (+2) |5 2 2 2

Rygg/nacke 3 1 2

Rygg/nedre 13 5 2 6

Brost 2 2

Buk 1 1

Lar hol 1

Kné ho4 vall 2 1 12 7

Underben h68 vas 6 1 5 1

Fot ho6 va6 (+3) |6 7 2

Totalt: 94 34 20 40 14

Rangordning av skadorna med de hos respondenterna mest frekventa skadorna hégst upp pa
listan samt en dversikt for hur manga av dessa skador som var allvarliga och ledde till langt
avbrott i tréningen och/eller operation.

Tranings
Skada Antal skador Avbrott Operation

> 15 dagar

1. Underben 13 (5 dubbel- |5 1
sidiga)

2. Kné 15 12 7
3. Fot 15 2 0
4. Rygg/nedre del |13 6 0
5. Axel 9 6 3
6. Hand 9 2 2
7. Ansikte/huvud |9 1 1
8. Rygg/nacke 3 2 0
9. Arm 2 1 0
10. Lar 1 1 1
11. Brost 2 2 0
12. Buk 1 1 0
13. Tander 1 0 0
14. Oga 1 0 0
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Antal skador hos mén respektive kvinnor pa skidgymnasierna

Antal | Traningsavbrott | Traningsavbrott | Traningsavbrott | Operation
skador |5-8 dagar 9-14 dagar >15 dagar

Kvinnor |40 11 6 19 6

Man 54 21 13 17 8

Totalt |94 32 19 36 14

Resultaten visar pa en skadefrekvens pa 2,3 skador per man och 1,4 skador per kvinna pa

skidgymnasierna.

Antal skador i forhallande till ar pa skidgymnasiet ser ut foljande:

Ak | Antal skadade |Antal oskadade |Antal skador
1 4 7 6

2 7 4 10

3 13 2 56

4 9 3 22

Fraga7

Hér redovisas for typen av skador hos eleverna i rangordningen skadan med hogst frekvens
hogst upp i tabellen. Antalet skador i denna fraga stammer i vissa fall ej exakt med totala

antalet skador pa kroppsdelen hos eleverna pa grund av att i enstaka fall har skadan skrivits
upp i fraga 6 men inte redovisats i resterande fragor.

Underben

Benhinneinflammation 5, Kollisionsfraktur 1,
Skelettskada 2, Muskel/sen skada 2

Kna

Korsbandsskada 4, Ledband + meniskskada 3,
Ledbandsskada 2, Ledband + korbandsskada
1, Meniskskada 1, Muskel/senskada 2 (varav
Ioparknd 1), Annan skada 1

Fot

Ledbandsskada 2, Muskel/senskada 3 (1
hélsporre), "Hélkudde krosskada” 1,

Rygg/nedre

Skelettskada 6 (2 Diskbrack, 1
Kotforskjutning/backenrotation, 1
"lasningar”), Muskel/sen skada 3, Annan
skada 2

Axel

Luxation 1, Muskel/sen skada 5,
Ledbandsskada 2

Hand

Skelettskada 7 (varav 2 Tumfrakturer, 1
Fingerfraktur), Skelett/nerv skada 1,
Ledbandsskada i tumme 1

Ansikte/huvud

Hjarnskakning 8, Sarskada 1

Rygg/nacke

Skelettskada 2, Skelett + Muskel/sen 1

Arm antal obs!

Skelettskada 1, Muskel/sen skada 1

Lar

Larbensfraktur 1
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Brost Stressfaktur pa brostbenet (Sternum)1
Buk Skada pa inre organ 1
Tander ”Slog ut framtand” 1
Oga Skada pé& hornhinnan 1
Fraga 8
Pa fragan i vilken situation skadan skett svarade eleverna foljande:
1. Underben Barmarkstraning 3
Successivt 4
Styrketréning 2
Tavling 2
Tréning - SL 1
Annat tillfalle 1
2. Kna Tréning - RSL 6
-SL 4
Tavling - SL 2
-RSL1
Tréaning - Super G 1
Barmarkstraning 2
3. Fot Barmarkstraning 6
Tavling - AF 2
Tavling - RSL 1
Tréning - SL 1
-RSL1
Friakning 1
Annat tillfalle 1
Successivt 1
Okand 1
4. Rygg/nedre Tavling - RSL 4
Tréning - fridkning 3
Tréning - RSL 2
Styrketréning 2
Tavling - SL 1
Tréning - SL 1
5. Axel Tréning - SL 3
Tréning - fridkning 2
Tavling - RSL 1
Annat tillfalle 1
Okand 1
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6. Hand Annat tillfalle 3

Tavling - SL 1
-RSL1
- Super G 1
Tréning — RSL 1
Okand 2
7. Ansikte/huvud Tavling — RSL 2
- Super G 1
- AF 1
Tréaning - RSL 1
Tréning - AF 1
- fridkning 1
Barmarkstraning 1
Annat tillfalle 1
8. Rygg/nacke Barmarkstraning 2
Okand 1
9. Arm traning — SL 1
annat tillfalle 1

Fraga 9
Pa fragan nar under sasongen skadan skedde svarade respondenterna foljande:

Innan Bérjan Mitten Slutet Totalt
20 skador 26 skador 33 skador 10 skador 89 skador

Innan Fot 6, Underben 3, Rygg/nedre 3, Rygg/nacke 2, Knad 2, Ténder 1, Ansikte 1,
Brost 1, Hand 1

Borjan Fot 6, Axel 5, Rygg/nedre 4, Kna 4, Hand 3, Underben 4

Mitten Ansikte/huvud 7, Kné 6, Rygg/nedre 4, Axel 4, Hand 3, Arm 2, Fot 2,
Rygg/nacke 1, Brost 1, Underben 1, Buk 1

Slutet Underben 5, Kna 3, Hand 1, Ansikte/huvud 1
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Fraga 10

Orsakerna till skadorna &r listade nedan med den situation som orsakat flest skador hdgst upp
pa listan. Efter skadebenamningen star for varje skada hur manga skador totalt i gruppen som
situationen orsakade.

Fall mot Hjérnskakning 4, Axelskada 3, Handskada 3, Skada Totalt

underlag rygg/nacke 2, Ansiktsskada 2, Tumskada 1, Brostskada 1, 20
Tandskada 1, Armskada 1, Fot 1, Rygg/nedre 1

Overbelastning | Underbensskada 7, Skada rygg/nedre 6, Fotskada 1, Kni 1 15

Fastnat i Knéskada 6, Skada Rygg/nedre 3, Fotskada 2, Underbensskada 12

underlag 1

Fastnat i Knéskada 5, Axelskada 2, Fotskada 2, Handskada 2, Skada 12

slalomkapp rygg/nedre 1

Kollision med Huvudskada 2, Fotskada 2, Skada rygg/nedre 1, Larskada 1, 11

hinder Skada rygg/nacke 1, Brostskada 1, Axelskada 1, Knéaskada 1,
Underbensskada 1

Andra orsaker | Armskada - "Ramlat i fystraningen”, Oga — Stav i 6gat”, 10

Fotskada — "Hoppade hé&ck och landade snett”, Fotskada—
innebandy, Handskada— "Sméll i det civila”, Huvud/axel/buk
skada — ”Voltat utfor en kant”, Underbensskada— "Hopptévling
— landade fel”, Handskada — ”Slag i vdggen”

Felskar Knéskada 3, Fotskada 2, Armskada 1, Underbensskada 1 7
Forslitning Axelskada 1, Fotskada 1, Ryggskada 1 3
Slag av skida Knéskada 1 1
Kollision med 0
akare

Totalt| 91
Fraga 11

Det var 13 elever som hade kvarstaende men av nagon skada och 20 elever hade ej
kvarstaende men. En person var osaker om skadan skulle ge men i framtiden. De skador som
hade orsakat bestaende men var féljande(den skada som orsakat flest men hos flest personer
star hogst pa listan):

1. Skada pa nedre delen av ryggen (5)

2. Knéskada (4)

3. Skada pa benhinnor (3)

Foljande skador hade alla ocksa lett till bestdende men hos eleven enligt enkaterna: skada pa
rygg/nacke, fotskada, axelskada, ansiktsskada och skada pa brost. Sammanlagt hade eleverna
17 skador som hade gett ndgon slags men for framtiden.

Fraga 12
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Pa fragan om nagon skada paverkat karriaren svarade 12 av eleverna som blivit skadade ja
(35 %) och 20 av de skadade eleverna svarade nej (59%). 2 elever var osékra. Ryggskador
hade paverkat karriaren for flest elever (5st) i min undersokning. Knaskador hade paverkat
tavlingskarridren for fyra elever, axelskador och underbensskador hade haft paverkan pa
karriar for tva elever och en elev hade en brostbensskada som paverkat karriaren. Dessa
skador hade enligt enkaten lett till traningsavbrott (skadan pa brostbenet ledde till ett ars
avbrott), daliga resultat pa tavlingar och hoga FIS-punkter hos de drabbade eleverna.

Fraga 13

Denna fraga var huruvida nagon skada kunde leda till en avslutad tavlingskarriar. Har svarade
5 elever ja (15%) och 27 stycken (79%) svarade nej. En elev var osdker och 1 elev svarade ej
pa fragan. De skador eleverna trodde kunde leda till ett avslut i deras karridr var ryggskador
(5st), brostskadan och en axelskada.

Fraga 14
Detta var disciplinerna som eleverna tavlade i:

Slalom: 52 stycken(100%)
Storslalom: 52 stycken (100%)
Super-G: 48 Stycken (92%)
Stortlopp: 45 stycken (86%)

Fraga 15

Samtliga 52 elever anvande hjalm vid bade traning och tavling.

Fraga 16

51 av eleverna anvéande dven andra skydd vid traning och tavlan. Har foljer en lista pa de
skydd som de anvande och hur manga som anvande dem:

Ryggskydd: 38 elever
Benskydd: 34 elever
Armskydd: 16 elever
Knaskydd: 6 elever
Stavskydd: 10 elever
Axelskydd: 2 elever
Véarmebélte, rygg: 1 elev
Benhinneskydd: 1 elev
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