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Halsopedagogprogrammet

Eva Andersson, Staffan Hultgren,
Lena Kallings & Eva Kraepelien Strid

Hilsopedagogiska programmet skapades i samband med att divaran-
de Idrottshogskolan i Stockholm blev sjilvstindig hogskola, 1992/1993.
Forutsittningarna for att bli en sjilvstindig hogskola var bl.a. att kunna
erbjuda flera programutbildningar. Folkhilsoinstitutet, numera Statens
Folkhilsoinstitut, var frin start representerad i hogskolestyrelse och
utbildningsnimnd. En naturlig utveckling, utifran Idrottshogskolans
bakgrund med lirarutbildningen och kurser i idrott och hilsa, var att ut-
veckla en utbildning inom hilsa med inriktning pi hilsopromotion.
Hilsopedagogutbildningen bestod inledningsvis av tvd ars programstu-
dier. Studieuppligget utgjordes av ett basir tillsammans med 6vriga pro-
gramstuderande, med dirpa foljande specifikt inriktade dmnesstudier/
kurser. I samverkan med Folkhilsoinstitutet planerades inriktnings-
studierna och representanter fran Folkhilsoinstitutet medverkade i ett
flertal kurser. Kurserna under andra dret bestod av hilsopedagogik,
vuxenpedagogik, ledarskap, niringslira, praktiskt folkhilsoarbete, pre-
vention, promotion, folkhilsorelaterade sjukdomar ur ett samhillsper-
spektiv, fysisk aktivitet och folkhilsa samt hilsofrimjande aktiviteter
med betoning pa fysisk aktivitet. Varje kurs omfattade 5 poiing.
Utbildningen utvecklades tidigt till en tredrig utbildning, 120 poing,
i ddvarande utbildningssystem (frin lisiret 1995/96). Utbildningen kom-
pletterades bl.a. med forskningsmetodik, C-uppsats och arbetsplatsfor-
lagda studier. Programmet kvalitetssikrades genom en successiv upp-
byggnad av programrid med studeranderepresentanter, kursansvariga,
representant fran Folkhilsoinstitutet och inbjudna frin arbetslivet. Av-
sikten var framférallt att ta upp planerade kurser utifrin erfarenheterna
av genomforda kurser. Syftet med programriden var dven att tillsam-
mans med studeranden tillimpa goda hilsofrimjande forankringspro-
cesser. Programrédets verksamhet forankrades i samrdd med utbildnings-
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nimnden. Arbetet med Hilsopedagogprogrammets programrid blev
uppmirksammat av Hogskoleverket som publicerade arbetsformen
i hogskoleverkets rapport om goda exempel inom hégskolan inom te-
mat delaktighet och studerandeinflytande (se vidare HSV:s rapport
2003:31R).

Utbildningen vilade pi en salutogen virdegrund dir varje kursmo-
ment planerades och utvirderades utifrin begreppen hanterbarhet, be-
griplighet och meningsfullhet. Det salutogena grundsynen genomsyra-
de alla kurser i dr tvd och tre. Den pedagogiska grundtanken var att
inom kursernas uppligg tillimpa den salutogena virdegrunden inom
arbetsliv och fritid dir arbetsformen stirker det hilsofrimjande bud-
skapet. Programridet blev utbildningens kirna dir kurser validerades
och utvecklades i samverkan och utifrin det omgivande samhillets be-
hov. Utbildningen hade inledningsvis en inriktning mot arbetsliv, {6-
retagshilsovird och hilsofrimjande arbete pa arbetsplatser. Hilsope-
dagogens roll var att fungera som en koordinator, planerare och ledare
for det goda hilsofrimjande arbetet. Hir ingick att planera, leda och
utveckla interventionsprojekt med hilsofrimjande insatser. Ledordet
tor yrket hilsopedagog blev "forindringskonsult” dir studeranden fick
goda kunskaper, firdigheter och insikter i praktiskt férindringsarbete
inom hilsa. Den studerande skulle ha kompetensen for att arbeta med
forindringsprocesser hos individ, grupp, organisation, arbetsplats och
samhille med specifik kompetens inom hilsopromotion.

Inom kursen arbetsplatsforlagda studier fick varje kursdeltagare i
uppgift att i samrdd med uppdragsgivare planera och genomféra upp-
gifter utifrin arbetsplatsens behov. Studenterna fick dirmed trining i
att mota arbetsplatsen utifrin ett konsultativt forhallningssitt didr upp-
dragsgivarens behov, mojligheter och forutsittningar var grundbeting-
elser for det fortsatta hilsofrimjande arbetet. Studeranden fick dirmed
mota minga varierande arbetsomraden under dren vilket ofta medforde
att ett flertal studenter frn varje utbildningsar erh6ll anstillning, pro-
jektledningsansvar och/eller konsultativa uppdrag utifrin genomférda
arbetsplatsforlagda studier vid det hilsopedagogiska programmet. Fy-
sisk aktivitet och hilsa har genomgéende priglat utbildningens verk-
samhet. Hilsofrdmjande ledarskap, gruppdynamik, kommunikation pa
individ-, grupp- och organisationsnivd har varit en bestiende kirna
inom tillimpat folkhilsoarbete med inslag av fysisk aktivitet och hil-
sofrimjande insatser.
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Den arbetsplatsforlagda utbildningen har inneburit projekt inom oli-
ka arbetsomraden. Uppgifterna har bestitt av projektledning, ledning av
interventionsinsatser, kartliggning av behov inom foretag, organisatio-
ner, féreningsliv, kommun, landsting och statliga myndigheter. Inom
kursen utvecklades tidskriften Hilsopedagogen som var ett verktyg for
studenterna att tillimpa kunskaper inom hilsa. Hilsopedagogen gavs ut
t.o.m. 2006 med utgivning till skola, primérvard och foretagshilsovard.

Hilsopedagogprogrammet vid GIH har genomgiende strivat efter
en verksamhetsférankring med det omgivande samhillet som ofta ut-
mynnat i samverkansprojekt. Under 1998 férdjupades samarbetet med
Folkhilsoinstitutet genom medverkan i planeringsgruppen for det fy-
siska aktivitetsiret 2001, Sitt Sverige i Rorelse. Pilotprojekt genomfor-
des med nationella konferenser bide for studeranden vid landets hog-
skolor med utbildningar inom hilsa samt for lirare i amnet idrott och
hilsa. Konferenserna genomfordes i samverkan med aktuella hogskole-
utbildningar.

Aret 2001 utmynnande i ett antal projekt dir Idrottshégskolan och
det hilsopedagogiska programmet bidrog med arenaledare for are-
na forskola/skola och arena hilso- och sjukvird. Bl.a. innebar det att
fran starten arbeta for en framtagning av FYSS, Fysisk aktivitet i Sjuk-
domsprevention och Sjukdomsbebandling, och FaR, Fysisk Aktivitet pi Re-
cept, 1 samverkan med olika intresseorganisationer. Inom skolan imple-
menterades begreppet rorelsetid och samverkanskonferenser avseende
skolors och kommuners forutsittningar att kunna 6ka mojligheterna
till fysisk aktivitet inom dmnet idrott och hilsa samt inom skolans tota-
la verksamhet. Vidare initierades olika projekt for utomhuspedagogik,
fysisk aktivitet for alla i samarbete mellan skola och foreningsliv samt
utveckling av skolidrott i samverkan med Skolidrottsférbundet inom
Riksidrottsférbundet. Samtliga projekt planerades och genomfordes i
samverkan med aktuella intresseorganisationer.

Hilsopedagogprogrammet vid Idrottshégskolan/GIH har varit och
ir en utbildning som stindigt dr under utveckling i samklang med det
omgivande samhillet och har under aren bidragit till implementerings-
effekter avseende samhillsutvecklingen med inriktning pé fysisk akti-
vitet och hilsa.
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Utvecklingen sedan millenniumskiftet

Hilsopedagogprogrammet leder for nirvarande till en kandidatexamen
med huvudomrédet Idrott, inriktning hilsa. Kurser med ingéende mo-
ment i hilsopedagogutbildningen ir idag:

Arskurs 1: IDROTT I, INRIKTNING HALSA I, 30 HP: Idrottslira
och hilsa I, Anatomi och fysiologi I, Anatomi och fysiologi 11, Idrotts-
och hilsovetenskap I, A-uppsats; IDROTT II, INRIKTNING HAL-
SA, 30 HP: Idrottslira och hilsa II, Tillimpad fysiologi, Rorelselira,
Idrotts- och hilsovetenskap II, B-uppsats.

Arskurs 2: FOLKHALSA 1, INRIKTNING FYSISK AKTIVITET,
30 HP: Epidemiologi och biostatistik, Folkhilsoarbete I, Folkhilsoar-
bete II, Hilsotester, inriktning fysisk aktivitet. FOLKHALSA II, IN-
RIKTNING FYSISK AKTIVITET, 30 HP: Hilsofrimjande fysisk
aktivitet, Samhillsmedicin och hilsoekonomi, Stress och psykosocial
miljo, Arbetsmedicin, hilsa och milj6.

Arskurs 3: FOLKHALSA III, INRIKTNING FYSISK AKTIVITET,
30 HP: Organisationsteorier och vuxnas lirande, Niringslira, kost
och matkultur, Entreprenorskap och folkhilsa , Projektstudier med ett
folkhilsoperspektiv, IDROTT III, INRIKTNING HALSA, 30 HP,
Idrottslira och hilsa III, Idrotts- och hilsovetenskap III, Examensar-
bete, 15 hp.

Det halsopromotiva @mnet vid GIH

En pataglig vidareutveckling av Hilsopedagogprogrammet genomfor-
des strax efter millenniumskiftet. I detta sammanhang ska forst nim-
nas att en fornyad lirarutbildning sattes iging hostterminen 2001. Hir
ingick ett krav i lirarutbildningen, mot hégre grundskoledldrar och
gymnasiet, att tvd dmnen skulle ingd. Utgingspunkten pad GIH var att
skapa ett andra dmne utéver "Idrott” som kunde lisas vid GIH for de
lirarstudenter som si onskade. Detta andra dmne skulle till stor del
byggas pd den kompetens som fanns vid GIH inom hilsa. Davarande
rektor tillsatte en arbetsgrupp, med sju lirare, som i sitt utvecklingsar-
bete skulle bygga vidare pé inriktningen och den kompetens som fanns
inom Hilsopedagogprogrammet. Prioritet gavs att nybilda/vidareut-
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veckla ett hilsopromotivt dmne och férsoka organisera samlisning for
alla hilsopedagog- och de lirarstudenter som valde denna andra dmne-
sinriktning vid GIH.

Under hela ldsaret 2002/2003 pédgick méten nagra ginger per vecka
for arbetsgruppen som bestod av Staffan Hultgren, Kristjan Oddsson,
Tage Sterner, Karin Redelius, Leif Strand, Gi de Faire (fédd Magnus-
son) och Eva Andersson som sammankallande sekreterare. I gruppen
ingick lirarrepresentanter med kompetens inom alla dmnesomrade-
na hilsopedagogik, idrottslira, humanbiologi och samhillsvetenskap-
lig inriktning. Varterminen 2003 presenterade gruppen ett gemensamt
framarbetat forslag for all personal och ledningsgrupp vid GIH, som
stillde sig positiva till forslaget, varefter rektor tog beslut om att imple-
mentera “Folkhilsovetenskap, inriktning fysisk aktivitet” som kandi-
datexamensimne. De di nyframtagna kurserna om 20 poing samlistes
av hilsopedagog- och lirarstudenter pa A- och B-nivi, varefter kurser-
na pd C-nivé separerades utifrin programinriktning.

Hilsopedagogstudenterna liste sin C-kursen i det hilsopromotiva
iamnet under det tredje studiedret och lirarstudenterna sin C-kurs sist
i utbildningen, dvs. i termin 9. Mgjligheten for lirarprogrammets stu-
denter att ldsa det hidlsopromotiva dmnet inom ramen for sin utbildning
pagick mellan ldsiret 2003/04 fram till och med ldsaret 2012/13. Diref-
ter avslutades denna mojlighet i och med att denna typ av férdjupning
som andra dmne inte godkindes i den nya lirarutbildningsreform som
kom 2011.

Under de knappt tio dren som lirarstudenterna gavs denna mojlig-
het valde drligen en majoritet av alla lirarstudenter att lisa det hilsopro-
motiva imnet. Manga av dessa examinerade studenter arbetar extensivt
i olika program och dmnen med inriktning mot hilsa inom Barn- och
fritids- samt Omvéardnadsprogrammet. Ater andra har ansvar for olika
hilsoinriktade dmnen och program pi gymnasiet och for de dldre elev-
erna pa grundskolan.

For Hilsopedagogprogrammet dr benimningen pid kurserna idag
“Folkhilsa I (II/III), inriktning fysisk aktivitet” (@ 30 hp). Sedan bor-
jan pa 2000-talet har de ingdende kursmomenten kontinuerligt vidare-
utvecklats. I samband med GIH:s sjilvvirdering och Hogskoleverkets
utvirdering av det hilsopromotiva imnet vid GIH upphorde ritten till
kandidatexamen i @mnet Folkhilsovetenskap, inriktning fysisk aktivitet
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2006/07 (se vidare HSV 2007:8R). En anledning var bedémningen att
vissa inriktningsomriden, exempelvis epidemiologi inom det allminna
folkhilsovetenskapliga imnesomradet inte forekom i tillricklig omfatt-
ning i utbildningen vid GIH. Efter granskningen och den tillbakadrag-
na examensritten kom kurserna att benimnas “Folkhilsa, inriktning
fysisk aktivitet”. Inriktningen for kandidatexamen for hilsopedagog-
studenterna aterfordes till imnet Idrott/Idrottsvetenskap.

I augusti 2008 tillsattes en ny utredning med anledning av hogsko-
lans strategiarbete och det hilsopromotiva omridets stillning vid GIH
(Dnr 41-380/08, 2008-08-29). Denna gang bestod arbetsgruppen kring
det hilsopromotiva dmnet av Eva Kraepelien-Strid, Orjan Ekblom,
Lars Lindqvist, Staffan Hultgren, Kristjan Oddsson, Sara Hellbom
samt Peter Schantz, (ordf) Adjungerade till gruppen var dven Eva An-
dersson och Lina Wahlgren. I utredningen konstaterade arbetsgrup-
pen att imnet behévde byggas upp med hjilp av en "lingsiktig struktur
i termer av forskningsgrupp/-er for att sikerstilla fortsatt forsknings-
anknytning av utbildningen”. Vidare behovde dmnesomradet ledas av
en gistprofessor med bitride av en disputerad gistlirare med en bred
forskningserfarenhet inom dmnesomrédet. En av utredningens slutsat-
ser var att imnesomréddet vid GIH behévde tydligare fokus mot fysisk
aktivitet och folkhilsa som tillimpning. Studentens méjliga yrkesroller
pé individ, grupp- och befolkningsnivd samt de studerandes majlighe-
ter att fortsitta sina studier pa master- och forskarutbildningsnivi be-
hovde ocksa stirkas. Utredningen redovisades for hogskolestyrelsen i
juni 2009, som beslutade att de medel som hade avsatts for att "ridda”
kandidatexamensrittigheten inom folkhilsovetenskap skulle finnas till-
gingliga fram till 2012, och att den fortsatta implementeringen av ut-
redningens slutsatser skulle 6verlatas till tilltrddande rektor.

Forslag pa forindringar och utveckling av innehillet i det hilsopro-
motiva dmnet har siledes skett kontinuerligt under det forsta decenniet
efter millenniumskiftet. Kursmomenten med bl.a. epidemiologi, folk-
hilsoarbete och idrottslira har pd varierande sitt lyfts fram 4n mer i
de befintliga kursplanerna. Studierektor for hilsopedagogprogrammet
var tidigt 2000-tal Leif Strand. I nuvarande organisation (2013) ir ord-
forande for hilsopedagogutbildningens programkommitté Lena Kal-
lings, och ledare for enheten Fysisk aktivitet och hilsa, dir hilsopeda-
gogutbildningens fragor inkluderas, ir Orjan Ekblom.
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Verksamhetsforlagd utbildning (VFU) inom Folkhalsa

Hilsopedagogprogrammets verksamhetsforlagda praktik (VFU) har
sedan lisiret 2003/04 fordjupats och vidareutvecklas alltjimt. Liraren Gi
de Faire, var en av dem som initierade en VFU-verksamhet i halv-
klass under tre tillfillen per termin for att handleda olika personer
i ”fri trining”. Malgruppen var framféralle dldre. VFU:n ingick di
i kursen "Folkhilsa I, inriktning fysisk aktivitet”. Gi de Faire startade
denna kostnadsfria trining och ordnade si att instruktéren Lena Gejke
kunde leda en verksamhet pd onsdagsformiddagar med styrketrinings-
och motionsgymnastikpass for frivilliga deltagare. Den fria triningen
har direfter utvidgats med dven tvd pass vattengymnastik pd miandagar
i simhallen vid GIH.

Sedan 2003 ingér tva veckor i mitten respektive i slutet av terminen
i hilsopedagogstudenternas VFU inom ramen for ”Folkhilsa I, inrikt-
ning fysisk aktivitet”. I den forsta tviveckorsperiodens VFU ir inrikt-
ningen foretag, organisationer och offentlig sektor sisom kommun och
landsting. VFU-uppgiften bestar hir av att kritiskt granska en organi-
sation med avseende pd antingen dess roll som hilsoaktor eller med av-
seende pd hur man inom organisationen arbetar (preventivt eller ku-
rativt) med individens hilsa. Centrala fragor dr hur organisationen
kvalitetssikrar sin verksamhet, hur kopplingen till forskning och ve-
tenskap gors samt vilken betydelse och med vilka argument hilsoarbete
planeras och utfors i organisationen. Ett uttalat syftet med VFU-upp-
giften ir siledes att sammanlinka teori och praktik.

I den andra tvaveckorsperioden med VFU ir inriktningen att ge stu-
denten firdighet och fortrogenhet med att utféra och sammanstilla re-
sultat av hilsounders6kningar bestiende av bl. a. fysiologiska tester, och
hilsoenkitundersokningar om upplevd hilsa och livsstilsfrigor. Vidare
6vas formagan att genomfora hilsosamtal utifrin testresultat och en-
kitsvar. Detta sker via genomférande av sddana samtal med ca 10 per-
soner.

Inom kursen ”Folkhilsa II, inriktning fysisk aktivitet” har studen-
terna sedan lasaret 2003/04 utfort VFU i form av ett hilsoprojekt a 7,5
hp) fortlopande 6ver terminen. Omfattning och inriktningen pi denna
VEFU-period har kontinuerligt utvecklats av olika involverade lirare pa
GIH. Hir ingdr att studenterna med frivilliga deltagare ger ledarledd
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fysisk aktivitet tvd ginger per vecka under ett par manader. Dessforin-
nan utfor de olika fysiologiska tester (av bl.a. kondition, styrka, rérlighet,
balans, blodtryck, puls och kroppsmatt) samt GIH:s enkitundersokning
(med frigor, utvecklade av GIH-lirare, om upplevd hilsa, fysiska aktivi-
tetsvanor, somn, kost, rokning och alkohol). Tvé separata fortester ut-
fors samt ett eftertest. Projektdeltagare har varit frivilliga personer utan
och med olika sjukdomar, sisom personer med overvikt/fetma, angest,
depression och annan psykisk ohilsa samt dldre. Studenterna redovis-
ar hilsoprojektresultaten, dels muntligt i konferensform, dels skriftligt.

Samarbetspartners for rekrytering av hilsoprojektdeltagare har varit
olika kommuner (Solna, Tiby, Liding6), psykiatriska mottagningar,
virdcentraler, frivilliga organisationer samt foretag i Storstockholm.
Atskilliga utexaminerade hilsopedagogstudenter ir idag verksamhets-
chefer i olika kommuner och bidrar med deltagare till hilsoprojekten.
Flera olika hilsopedagogstudenter arbetar dven med FYSS (Fysisk akti-
vitet som sjukdomsprevention och sjukdomsbehandling) samt FaR (Fy-
sisk aktivitet pa recept). Vissa har disputerat inom omridet Fysisk akti-
vitet och hilsa. Virterminen 2013 var det ca 400-500 externa deltagare
som gruppvis fullféljde projektterminen. De vanligast férkommande
ledarledda fysiska aktiviteterna ir styrketrining, motions- och vatten-
gymnastik samt stavging. I denna VFU-period integreras teori och
praktik med tydlig inriktning mot ledarskap och konsultation i ett hil-
soperspektiv. Hilsoprojekten genomsyras av ett tvirvetenskapligt for-
héllningssitt mellan beteendevetenskap, naturvetenskap och tillimpad
idrottslira med milsittningen att belysa fysiologiska, medicinska och
psykologiska effekter av okad fysisk aktivitet. En central uppgift for
studenten #r att motivera deltagarna till beteendef6rindringar av bety-
delse f6r hilsan.

Under tredje och sista lisiret utférs VFU som bestir av studiebesok
samt projektarbeten med projektledarskap inom antingen det privata
niringslivet eller den offentliga sektorn.

Idrottskurserna inom halsopedagogprogrammet

De tre Idrottskurserna (4 30 hp) ingér dels under hela forsta lisdret, inne-
héllande olika kursmoment med idrottslira och humanbiologi, dels un-
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der det tredje och sista lisaret. Det bestdr av kursmoment med idrottslira
respektive forskningsmetodik samt ett examensarbete (15 hp, grundlig-
gande nivd). Innehillet i idrottskurserna har utvecklats under de senas-
te dren sd att dessa ska vara alltmer limpliga for studenternas framti-
da yrkesutévning. Bland annat har en tvirvetenskaplig tillimpning av
FYSS (Fysisk aktivitet som sjukdomsbehandling och sjukdomspreven-
tion) lyfts in samt kunskap om Fysisk aktivitet pa recept (FaR). Inom
Idrottskurserna genomfors A- och B-uppsatser under det forsta lisaret
och ett examensarbete pd kandidatnivd (C-nivé) avslutar studierna det
tredje och sista ldséret.

Pagaende utvecklingsarbete

Med start 2012 pigér dnnu en fornyad 6versyn och foridling av Hil-
sopedagogprogrammet. Denna innebir att fortydliga vad en hilsope-
dagog utbildad vid GIH ir” och “kan” for alla parter, dvs. for framti-
da och nuvarande studenter, framtida arbetsgivare likvil som for GIH:s
egen personal och lirare. I 6versynen ingar att identifiera och fortydliga
mojliga arbetsuppgifter och arbetsgivare for hilsopedagoger, men dven
att anpassa utbildningen till arbetsmarknadens behov nu och i framti-
den. Hilsopedagoger kan genom olika insatser stotta individer till hil-
sofrimjande fysisk aktivitet och matvanor. Arbetet kan ske pid ménga
nivder, frin exempelvis individuella samtal till samhillsplanering.
Folkhilsokonsortiet dr ett nationellt akademiskt forum f6r de univer-
sitet och hogskolor som bedriver utbildning inom det Folkhilsoveten-
skapliga imnesomradet. GIH har deltagit sedan mitten av férsta decen-
niet pd 2000-talet och dr alltjimt medlem i konsortiet. Flera lirarrepre-
sentanter vid GIH har vid olika tillfillen rest till lirositen i landet och
deltagit vid konsortiets drliga ssmmankomster. Hir har diskuterats och
utbytts erfarenheter om varierande utvecklingslinjer i de olika folkhil-
soutbildningar som bedrivs. Representanterna frain GIH har i dessa
sammanhang lyft fram vikten av fysisk aktivitet for folkhilsan — det
dmnesomride som ir vért lirosites specialitet inom bdde undervisning
och forskning. Vidare har vi frin GIH sammanstrilat med dessa lirare
fran andra lirositen vid olika andra nationella och dven internationella
konferenser, da ytterligare kunskapsutbyte inom hilsa har skett.
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