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Sammanfattning

Syftet med studien é&r att ta reda pa hur trdnaren pa boxningsakademin “’fostrar” sina elever
enligt skolans mal med hjalp av boxningen. Fragestallningen &r: hur kan man uppna skolans
mal med hjalp av boxningstraning? Metoden till denna studie var en kvalitativ
semistrukturerad intervju och valdes for att man har en mall att utga ifran men samtidigt har

utrymme for att stélla foljdfragor vilket passar till denna studie.

Forsta aret pa boxningsakademin far de gora en kravprofil pa sig sjalva som boxare. | den
kravprofilen skriver de ned sina fordelar i sin boxning och vilka omraden de anser behéver
forbattras. Den intervjuade lararen menar att eleverna far bygga en individuell
utvecklingsplan som lararen senare utgar ifran i planeringen pa individniva. Med detta menar
lararen att eleverna ska lara sig reflektera utifran sig sjalva, ga igenom vad de behover
forbattra i sin boxning samtidigt som studierna ska finnas med i berdkningarna Med detta ska
eleverna utvecklas i god riktning och blir mer sjalvgaende under de tre aren pa
boxningsakademin. Lararen framhaller att han ger eleverna liknande uppgifter med
progression under gymnasietiden for att pa sa satt lata eleverna vara mer delaktiga i olika

beslut. Med detta som metod lar sig eleverna bli mer sjalvgaende och reflekterande individer.

Lararen pa boxningsakademin foljer eleverna i tre ar och under dessa ar har han tid att
stimulera eleverna till att bli mer sjalvgaende boxare som vagar reflektera och ta egna beslut.
Lararen anvander da progression och pedagogik till att fostra eleverna till just detta och det ar
den skillnaden jag anser finns mellan boxningsakademin och vanliga boxningsklubbar.
Lararen som inte &r utbildad larare i grunden har lyckats anvéanda sig av skolans mal och har
pa ett konstruktivt satt fostra boxarna till emanciperade individer. Daremot kan jag inte svara
pa om denna metod fungerar pa samtliga elever. Ytterligare intervjuer genomfordes med tva

elever som gar pa boxningsakademin och en elev som tidigare har gatt pa akademin.

Sokord: Boxning, fostran, skolans mal, ungdomspedagogik, boxningsakademi
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1 Inledning

Det har lange pagatt debatt om hur farlig sporten boxning ar (Hellstrom 2014, s.127). Senast
forra aret, 2012, kom det ut en studie om hur slag mot huvudet kan ge boxare langsiktiga
hjarnskador (Blennow, Hardy & Zetterberg 2012). UIf Bjereld (2013) bekraftar detta i en
debattartikel och menar att det &r ett av de viktigaste argumenten for att forbjuda boxning.
Enligt Bjereld finns det dven ett moénster om att boxning foresprakar man att sla kvinnor for
att sporten romantiserar bilden av vald (Bjereld 2013). Det finns de som forsvarar sporten,
inte just ur ett medicinskt perspektiv utan snarare ur ett samhéllsperspektiv. “Vart mal ar och
har alltid varit att bidra till formningen av goda samhéllsmedborgare, vilka bada har formaga
att kdnna empati och visa respekt — inte minst for sina motstandare i och utanfor ringen.”
(Lindahl 2013). Citatet kom fran en artikel skriven av Hans Lindahl som &r ordférande for
Narva BK, vilken &r en av Sveriges storsta boxningsklubbar. Han menar att boxningen har en
fostrande roll for de aktiva i en boxningsklubb. Boxningen i sig har en kultur om att locka till
sig ungdomar med krokig bakgrund. Inom boxningen far de lara sig att ta ansvar och genom
“tuff karlek” fostras till idrottare och goda medborgare. Det finns bade positiva och negativa
sidor med boxning men kommer inte att behandlas i denna uppsats. Min tanke &r att ta upp en
annorlunda typ av fostran i boxningen och hur man nar skolans mal med boxningstraning. Det
finns tre sa kallade boxningsakademier i Sverige och de ligger i Stockholm, Malmé respektive
Goteborg. Dessa akademier ar kopplade till varsin gymnasieskola. Intervjuer bedrevs med en
tranare/larare pa en boxningsakademi, tva elever som léser sista aret pa gymnasiet samt
boxningsakademin och en elev som har gatt ut gymnasiet och som ocksa gatt pa
boxningsakademin. Det som kom fram under studiens gang var ett monster hos de deltagande
vilket var att lararen/tranaren pa boxningsakademin ifraga (som inte har nagon
lararutbildning) medvetet eller omedvetet anvant skolans grundmal till att fostra eleverna till
reflekterande individer med boxning som metod. Jag valde da att inrikta mig pa det omradet i
och med att det véacker en intressant fragestéllning. Hur kan man uppna skolans mal med hjélp

av boxning?



1.1 Bakgrund och forskning

1.1.1 Historik

Boxning ar en av de aldsta idrotterna i varlden med rétter i antika Grekland, men har sitt
ursprung omkring 2000 f. Kr i Mesopotamien vilket &r den idrott vi k&nner till idag.

Det var i det antika Grekland som sporten bérjade fa en form. Det fanns inte nagra regler om
viktklasser, ringen hade inte kommit till och matchen pagick tills den ena var utslagen.
Sporten fortsatte darefter att utvecklas under Romarrikets storhetstid (753 f.Kr.— 476 e.Kr.).
Handskarna hade inte uppfunnits, utan skydd till hdnderna kom till senare vid 300 f. Kr.
Skydden var lindor gjorda av oxhudsremmar och en ring av lader runt knogarna, vilket hojde
intensiteten i boxningen. I och med att sporten var farlig utvecklades en typ av boxning som
annu géller idag, vilket enligt Hellspong &r att traffa utan att bli traffad”. (Hellspong 1982,
s.46-47)

Né&r romarriket foll férsvann boxningen och sporten togs inte upp igen forran vid 1700-talet i
England (Hellspong 1982 s.48). Boxningsringen och den forsta officiella prizefighten kom till
och efter det &ven handskarna, vilket skapade struktur inom boxningen. Sporten fortsatte att
utvecklas och runt 1870-talet publicerades regler som &ven anvénds idag, som till exempel
tavlingshandskar, tre minuters ronder med en minuts vila, poangberakning och aven
viktlasser. Sporten i sig borjade sprida sig runtomkring Europa och senare i vérlden
(Hellspong 1982 s.52).

Idag ar AIBA (International Boxing Association) huvudorganet inom dagens amatérboxning.
Nar man som boxare gar fran amatorboxning for att tavla som proffs far man inte ga tillbaka
till amatdrboxningen, och darfér har AIBA grundat semiproffsligan WSB (World Series
Boxing). WSB skapades for att ge boxarna en chans att tavla under proffsliknande regler, utan
huvudskydd och att fa kdnna pd om det har ar ratt sport for dem och dnda ha chansen att ga
tillbaka till amat6rboxningen. De har dven utokat antal ronder fran tre treminutersronder med
en minuts vila per rond till fem ronder. Detta galler dock bara herrarna. (WSB competition
rules. 2013)



1.2.1 Boxningsakademin

Om man tittar pa resultaten fran de senaste olympiska spelet (som &r den storsta turneringen
inom amatodrboxningen) ser man att de ledande landerna idag &r Storbritannien, Kuba och

Ukraina (olympic.org 2013-09-15). Tidigare var det ként att lander som USA och Ryssland,
som har en lang tradition av boxning, varit ledande inom boxning. Dock har vissa lander av

olika anledningar utvecklats mer och resultatmassigt gatt forbi dem.

Storbritannien som tidigare lag jamnt med Sverige nar det géllde boxningsresultat i form av
masterskap och titlar utvecklades och gick ifran nar de fick veta att de skulle vara vérdar for
de olympiska spelen (OS) 2012. Detta resulterade i ett framgangsrikt OS i boxning med tre
guld, ett silver och ett brons (olympic.org 2013-09-15). Vad var det som gjorde att engelsk
boxning utvecklades till den nivan den haller idag? Enligt en forbundstranare for svenska
landslaget i boxning finns det en teori om att boxningen i Storbritannien fick in mer resurser

vilket ledde till att kvaliteten pa traningen, kraven pa boxarna och tranarna hojdes.

Svenska boxningsférbundet har inte samma mojligheter till 6kade resurser som Storbritannien
och darfor har de prioriterat att satsa pa traningstimmar och kvalité. Svensk boxning har gatt
in i ett samarbete med tre gymnasieskolor i Stockholm, Malmé och Goteborg dar de har
startat boxningsakademier inom ramen for riksidrottsgymnasier (RIG) for att fa in fler
traningstimmar och utbildning inom boxning for gymnasielever som ar pa landslagsniva eller

har ambitioner att na dit.

1.2.2 Fostran i boxningen

Det finns ett monster i boxningsvérlden om hur ungdomar i storstadernas fororter soker sig till
sporten. Det finns myter om varfor just férortsungdomarna soker sig en boxningsklubb som
t.ex. bilden pa den hungrige fightern fran férorten som slar sig fram till varldstoppen (Sugden,
1996, 5.56).

Det &r en tuff sport men samtidigt fostrande fér de ungdomar som &r i behov av det. Trénaren
blir sa smaningom som en fadersfigur for de boxare som ar i behov av det for de lyckas bygga
nagon form av fortroende mellan varandra. Detta &r inte latt menar Trimbur, som menar att

boxarens vilja forst mer eller mindre maste brytas ned for att sedan byggas upp igen till den
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person de kommer att bli (Trimbur 2011). Trumbur (2011) kallar det for tuff kérlek. Boxarna
bryts ned under borjan av boxningspasset for att sedan lyftas for deras framgangar i slutet av

traningen, vilket foljande visar:

Jerry: Then why are you boxing, Maurice, if you hand hurts? Look at me. Come here.
Let me put some grease on your face, man. What are you going to tell the guy next
week? That your hand hurts?

Maurice: [sulking] No.

Jerry: Right now forget about your hand. You ain’t got one.

(Trimbur 2011, s.340)

Ett exempel som ndmns i artikeln &r nér en av boxarna under ett sparringpass kénner av en
handskada. Tranaren fragar da vad boxaren ska géra at saken, om han ska ge upp?

Boxaren fick anpassa sig och bete sig som att han inte hade en hégerhand och boxas enbart
med vanster handen. Boxaren gor som tranaren vill och med det lyckas boxaren se forbi
smartan och genomfora sparringen. Boxaren kanner sig nojd efter sparringen och tranaren
bekréftar boxarens prestation. Vad tranaren menar med detta ar sadant som kan ske &ven i
match. Vad ska boxaren gora da, ge upp? Kasta in handduken? Tranaren menar att sadana
situationer aven kommer att ske i livet och istallet for att ge upp sa far man kompromissa och

komma fram till 16sningar. Trimbur skriver att:

| want to put them in the frame of mind that if you hurt your hand in a fight, what are
you going to do? You gonna quit? Or you gonna continue? Life is only over unless you
give up and give into it. There’s a thing called "’tough love”.

(Trimbur 2011, s.341)

Rotella (2000) beskriver hur fostran i boxningen har &ndrat en av hans elevers livsstil och
skolgang. Carlo Rotella var larare i en skola i Pennsylvania. | den skolan hade Rotella en elev
som tillbringade sin fritid i en boxningslokal som I3g i narheten av skolan. Russell, som
eleven i artikeln heter, var enligt Rotella inte den basta boxaren pa klubben. Russell kom
alltid till skolan med blamérken och efter att lararen f6ljt med Russell till traningen forstod

han varfor. Russell var stark men langsam och gick raka vagen in i hans motstandares slag.



Enligt artikeln var inte Russell en framgangsrik boxare, han gick en match vilket han
forlorade. Men i artikeln beskrivs elevens stravan att bli battre och sméllarna han fick ta pa
véagen. (Rotella 2000)

En dag ifragasatter lararen varfor Russell fortsatter med boxningen med tanke pa att han alltid
kommer nya bldmérken efter varje sparring (traningsmatch). Russell menar att han behéver
boxningen for det har lart honom att ha struktur i sitt liv. Nar Russell forst borjade i skolan
var han en mindre engagerad elev som hellre valde den lattare vagen. I slacked of alot, just
hung out and messed around and it really affected me— my schoolwork, my life. But once i
found boxing i got disciplined about everything. School, sleep, everything.” (Rotella 2000,
s.55) Eleven papekar aven hur han ser motgangarna i boxningen som en livserfarenhet. Det ar

ett satt att fa lara kanna sig sjalv och hur man hanterar motgangar (Rotella 2000).

1.2.3 Fostran i skolan

| féljande avsnitt lyfts olika citat fran Lgr 11 som trycker pa skolans roll i att fostra sina
elever.

Skolan i sig har som mal att fostra sina elever till medborgare och det ar dessa mal lararen pa
boxningsakademin anvéander sig av till att utveckla sina elevers formaga att reflektera och
vara kritiska. Skolan har ett annat tank nar det galler fostran jamfért med boxningen och med
dessa citat ur Igr 11vill jag visa olika exempel pa vad skolverket har i atanke nar det galler
fostran.

1.2.3.1 Skolans grundlaggande varden

Skolvésendet vilar pa demokratins grund. Skollagen (2010:800) slar fast att uthildningen
inom skolvasendet syftar till att elever ska inhdmta och utveckla kunskaper och vérden.
Den ska framja alla elevers utveckling och larande samt en livslang lust att lara.
Utbildningen ska férmedla och forankra respekt for de ménskliga rattigheterna och de
grundlaggande demokratiska varderingar som det svenska samhallet vilar pa. Var och en
som verkar inom skolan ska ocksa framja aktning for varje manniskas egenvarde och
respekt for var gemensamma miljo.

(Skolverket 2011 s.2)



Citatet ovan forklarar skolans uppgift och roll for alla verksamma inom skolans ram.. Skolan
ska se till att eleverna fostras till medborgare som med respekt for medménniskan och sin
miljo utvecklas till individer som utvecklas utifran den kunskap och varderingar skolan
formedlar.

Detta dar ett av skolans vardegrundar och ska hjélpa eleverna att utvecklas samt stimulera

eleverna till livslang lust att lara.

1.2.3.2 Skolans uppdrag

”Skolans uppdrag ér att frimja ldrande dér individen stimuleras att inhdmta och utveckla
kunskaper och varden.” (Skolverket 2011, s.2)For att ge eleverna livslangt lust att lara sig har
skolan ett uppdrag att se till att eleverna ska inhd&mta kunskap och vérden genom att vacka
elevernas intresse. Citatet tolkas som att lararen far se till att elevernas intresse sporras for att
ta in den kunskap och vérden som fostrar eleven. Det ar upp till skolan att bygga en miljé som

stimulerar och utvecklar deras elever pa grupp- och individniva.

”Det dr ocksd nddvéndigt att eleverna utvecklar sin forméga att kritiskt granska fakta och
forhallanden och att inse konsekvenserna av olika alternativ.” (Skolverket 2011, s.3)

Utifran det har skolan ett uppdrag att lara eleverna att vara kritiska, inte bara rannsaka fakta
utan aven kunna se konsekvenserna utifran fakta eleverna tar in. Férmagan att vara kritisk ar
viktig for elever. Som en sjélvstandig och kritisk person ska man kunna ifragaséatta
information och inse konsekvenserna utifran det och det &r ndgot som skolan vill att eleverna

tar med sig dven efter skolgangen.

”En viktig uppgift for skolan &r att ge 6verblick och sammanhang. Skolan ska stimulera
elevernas kreativitet, nyfikenhet och sjalvfortroende samt vilja till att préva egna idéer och
I6sa problem. Eleverna ska fa méjlighet att ta initiativ och ansvar samt utveckla sin férmaga

att arbeta savil sjalvstiandigt som tillsammans med andra.” (Skolverket 2011, s3).

Eleverna ska fa utrymme for sin kreativitet och oka sitt sjalvfortroende genom att ta sitt
ansvar och vaga ta egna initiativ. Detta far de géra genom att arbeta sjalvstandigt och dven
interagera med andra elever i grupp. Detta okar dven elevernas sociala- och samarbetsformaga

vilket de senare kan anvanda i vuxenlivet.



“Kunskap ir inget entydigt begrepp. Kunskap kommer till uttryck i olika former — sdsom
fakta, forstaelse, fardighet och fortrogenhet — som forutsatter och samspelar med varandra.
Skolans arbete maste inriktas pa att ge utrymme for olika kunskapsformer och att skapa ett
larande dér dessa former balanseras och blir till en helhet.” (Skolverket 2011, s.3)

Fakta, forstaelse, fardighet och fortrogenhet kallas dven for de fyra F:n. Skolan ska stimulera
eleverna och se till att de far den kunskap och forstaelse for den kunskapen utifran olika
former. Om man tar boxningen som exempel ska eleverna pa boxningsakademin inte bara
kunna ta in hur man slar ett slag. Malet ar att eleverna ska kunna forsta hur och nar man ska
sla slaget, visa sin forstaelse genom praktik och darefter kunna ha fakta tillganglig vid behov
och detta kommer vid fortrogenhet. Med en djupare forstaelse av vad kunskap &r och vad det
ar for kunskap de tar in i boxningsakademin kan eleverna enklare kunna tillampa den vid rétt
tillfalle. Darfor ar de fyra F:n viktiga i inlarning av kunskapen eleverna tar in for att de ska

kunna tillampa sin vetskap vid rétt tillfalle.

1.2.4 De fyra F:n

Enligt laroverket beskrivs kunskap i fyra olika former som gemensamt ger eleverna en
bredare forstaelse utav vad kunskap ar. De fyra kunskaperna benamns: fakta, fardighet,
forstaelse och fortrogenhet, och ska genom samspel ge eleven en djupare kunskap (Skolverket
2009 s.14).

1.2.4.1 Fakta

Fakta ar kunskap och information om hur sjélva forfarandet gar till. Om vi tar boxning som
exempel ska eleven kunna anvanda ratt termer och stegvis kunna forklara olika moment pa
hur man gor en kullerbytta korrekt. Kunskapen i detta steg ar da information pa hur en person
gor en kullerbytta, men det ger personen ingen forstaelse pa hur det gar tillvaga. Kunskapen
gar att hitta i litteratur, men ger inte personen en forstaelse pa hur det ska kannas néar alla

momenten stdmmer in. (Skolverket 2009 s.14)

1.2.4.2 Forstaelse

Forstaelse ar mer subjektivt och kommer fran egna upplevelser. Man kan ha en forstaelse for

samma sak fast pa olika satt beroende pa individen. En elevens forklaring till hur man gér en
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kullerbytta kan vara annorlunda i relation till 1ararens forklaring och darfor ar det viktigt att
man anvander gemensamma termer och begrepp. Pa detta satt hanger fakta och forstaelse
ihop, for fakta bestar av information och begrepp pa hur man goér exempelvis en kullerbytta.
En gemensam referensram ger eleven verktygtill att forklara sin uppfattning pa hur man utfor
rorelsen. (Skolverket 2009 s.14)

1.2.4.3 Fardighet

Fardighet ar att motoriskt kunna utfdra rérelsen, att med kontroll och koordination kunna
utfora kullerbyttan. Detta ar ndgot som inte kraver fakta eller forstaelse, utan handlar mer om
den motoriska formagan och ett medvetet tankemaonster nar rorelsen utférs. For detta behdvs
ingen forstaelse eller fakta utan det & mer for att kunna forklara hur kullerbyttan gar till.
(Skolverket 2009 s.14)

1.2.4.4 FOrtrogenhet

Fortrogenhet ar ett annat ord for tyst kunskap. Detta ar nagot man kan hitta mycket i
boxningen. Fortrogenhet far man genom praktiskt utférande och &r ndgot som man far fram
vid rétt situation. Med detta kan man utféra de rérelser som kréavs och fértrogenheten kommer
genom &vning. Med fortrogenhet behdver det inte betyda att du har fakta eller forstaelse for
det du gor, utan det &r en kunskap som man tillampar genom praktik. (Skolverket 2009 s.14)

1.2.5 Ungdomsfostran

Ungdomsfostran ar ett amne som ar relevant till denna studie. Ungdomsfostrans teori (Nivala
& Saastamoinen 2010) &r en sammanstallning av olika artiklar angaende ungdomsfostran.
Sammanstéllningen i sig strivar efter att samla olika perspektiv pa ungas ldrande, utveckling
och fostran...” (Nivala & Saastamoinen 2010). | en artikel skriven av Juha Nieminen (2010)
menas att kdrnan i arbetet med att fostra ungdomar ar pedagogisk for att det ar genom
pedagogik man ger ungdomar forstaelse, varderingar och kunskap. Detta kommer att resultera
med att man ger ungdomarna en chans att starka sin personlighet och bli en del av samhéllet
(Nimeninen, 2010, s.18-19). I sin artikel beskriver Nimeninen om olika bestandsdelar i
ungdomsfostran och en av de faktorerna ar synen pa uppgiften. Teorin gar ut pa att med

progression gora ungdomarna till sjalvstandiga individer i samhéllet. Genom att ha
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emancipation som mal lar sig ungdomarna att ta egna beslut, vara kritiska och bli
sjalvstandiga. Enligt Nieminen ar detta synen ungdomsfostrare bor ha pa sin uppgift.
(Nieminen 2010, s21)

Ovanstaende resonemang ar nagot som gar att koppla samman med skolans mal. Enligt Lgr
11ska skolan utmana eleverna och stimulera deras kreativitet och nyfikenhet. Detta gor de
bade individuellt och i grupp vilket 6var upp elevernas sociala formaga (Skolverket 2011,
s.3).

| boxningen &r fostran strikt, man Iar sig genom att gora det tranaren vill att man ska gora.
Tranaren ifragasatts inte vilket leder till att adepterna lar sig att acceptera det tranaren séger
och i slutdndan byggsett fortroende upp och tillit till trdnaren. Med detta Iar sig adepterna att
ta instruktioner och fullfélja dem utan att tranarens auktoritet ifragasatts. Har kan man
diskutera om det &r bra eller inte beroende pa tranarens kompetens, men inom boxningenar
tranarens ord lag. Med tiden bygger tranaren upp en relation till sin boxare och fértroendet
Okar med tiden. Adepten borjar tavla och i detta lage anvander boxaren de kunskaper han har

fatt av tranaren och gor det tranaren vill att han ska gora under matchen.

Matchbilden kan &ndras fran en stund till en annan och under ronden hinner adepten inte fa
lika mycket feedback som han far i traningslokalen. Har &r boxaren sjalv och da galler det att
ha en férmaga att lasa och anpassa sig efter situationen boxaren ar i och agera sjalvstandigt
vid behov. Men om boxaren inte har haft tillfalle till att reflektera i en liknande situation
under traningen blir det svart att tillampa det under en match. Darfor ar det viktigt att lata sin

adept i sinom tid utveckla sin formaga att reflektera och ta egna sjalvstandiga beslut.

1.3 Syfte och fragestallningar

Syftet med studien &r att ta reda pa hur tranaren pa boxningsakademin “fostrar” sina elever

enligt skolans mal med hjalp av boxningen.

- Hur arbetar tranaren och eleverna pa boxningsakademin for att uppna skolans mal med
hjalp av boxningstréning?
- Hur arbetar tranaren och eleverna pa boxningsakademin for uppna

skolansvéardegrunder med hjélp av boxningstréaning?



2 Metod

2.1 Metodval

Metoden till denna studie &r kvalitativ med semistrukturerad intervju (se bilaga 3 och 4).
Metoden ar anpassad till en mall att utgd ifran men samtidigt ha utrymme for att (se bilaga 3
och 4) stalla foljdfragor vilket passar till denna studie. Mallen gor det enklare att ha en rod
trad att folja men samtidigt kan intervjun vid behov individualiseras.

Pa detta sétt kunde huvudfragorna och vid behov besvaras med eventuella foljdfragor utan att
tappa fokus pa amnet. (Hassmén & Hassmén 2008 s.255)En annan anledning till metodvalet
var for att respondenterna ska kunna bli fragade enklare fragor i bérjan som nuddade &mnet
boxning for att senare smalna av vid amnet i fraga, vilket da ar boxningsakademin. Detta &r
for att fa respondenterna att kanna sig bekvama och lattare kunna svara pa fragorna som ar
fundamentala for studien (Hassmén & Hassmen 2008 s. 244). For att kunna folja upp
fragestunden och kunna aterkoppla har intervjun spelats in och transkriberats. (Johansson &
Svedner 2010, s.31). Sammanlagt har fyra intervjuer genomférdes om sammanlagt 115

minuter och transkriberingen tog 360 minuter.

2.2 Urval

Urvalet bestod av en larare som jobbar pa en boxningsakademi, en elev som har gatt ut och
tva elever som léser tredje aret pa gymnasiet och gar sitt tredje ar pa en boxningsakademi. De
valdes for att fa en insyn fran bade elevernas och lararens syn pa hur timmarna forbrukas pa
boxningsakademin och aven hur den elev som tidigare har gatt pa boxningsakademin har for
syn pa upplagget efter att ha gatt ut gymnasiet och fatt en viss distans till det hela.

Elev 1 har meriter som ett guld pa svenska masterskapet for juniorer, ett guld pa svenska
masterskapet for seniorer och flera guld pa olika nationella och internationella turneringar.
Elev 2 har meriter som guld pa nationella och internationella turneringar dar han aven har
vunnit pris som basta boxare. Elev 3 har guld, tva silver och ett brons i de svenska
masterskapen fér ungdomar och juniorer. Han har vunnit nationella och internationella
turneringar, representerat Sverige pa olika landslagsuppdrag med juniorlandslaget och

representerat sitt stadslag. Han har aven fatt pris som bésta juniorboxare pa olika turneringar.
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Eleverna kommer dopas om i studien till elev A, elev B och elev C och ordningen bestams
inte efter den tidigare beskrivningen som bestar av Elev 1, 2 och 3. Detta &r for att det ska
vara svart att saga vem som har sagt vad under studien och halla anonymiteten i den man som
gar. Lararen pa boxningsakademin kommer att kallas for Léraren just for tidigare namnda

anledningar att halla anonymiteten.

2.3 Intervjumallarna

Intervjumallarna &r som tidigare namnt semistrukturerade (se bilaga 3 och 4). Tanken &r att ha
oppna fragor med ledande foljdfragor vid behov for att fa ut sa mycket som majligt ur
intervjuerna (Johansson & Svedner 2010, s.31).

2.4 Proceduren

Syftet med denna studie var till och borja med att ta reda pa hur lararna vid de tre
boxningsakademierna jobbar med sina elever for att utveckla dem till kompletta boxare. For
att gora detta forsokte jag ta kontakt med de tre larare pa de olika akademierna som finns i
Stockholm, Goéteborg respektive Malmo for att genomfdra en intervju med dem. Detta blev en
svar uppgift da den ena lararen inte gar att fa tag pa p.g.a. sjukskrivning och verksamheten i
den andra skolan haller pa att laggas ned for att de inte har nagon aktivitet. Under de fa aren
boxningsakademin i den sistndmnda skolan har varit aktiv har de enbart haft en elev och
lararen har darfor inte kunnat reflektera 6ver de fragor jag ville rikta in mig pa, utan har
snarare funderingar pd att stanga ned verksamheten. Med detta fick jag dd omformulera syftet
med studien och inrikta pa en boxningsakademi, en larare och elever som gar i akademin. Jag
borjade med att intervjua en elev som tidigare har gatt pa boxningsakademin for att han var
mest tillganglig. Intervjun bedrevs pa hans boxningsklubb efter en av hans traningar dar vi

ostort kunde prata. Intervjun holl pa i cirka 25 minuter och flét pa bra.

Eftersom det hade gatt sa pass lang tid fran nar jag borjade med uppsatsen pa grund av
tidigare namnda anledningar och andrat dess syfte var jag tvungen att fa fram ett sa tidigt
tillfalle som mojligt for de resterande intervjuerna. Den andra intervjun, som da var pa en elev
som just nu laser sista aret pa gymnasiet och var inne pa sitt tredje ar pa boxningsakademin,
fick bedrivas pa ett café. Detta var pa grund av tidsbrist for eleven som skulle ivag till

traningen direkt efter intervjun var klar. Ljudnivan var relativt Iag tills de satte igang musik i

11



bakgrunden. Detta gjorde sa att respondenten tappade fokus nagon enstaka gang under

intervjun men i 6verlag gick det bra.

Lararen och den sista eleven intervjuades pa gymnasieskolan som boxningsakademin &r
beldgen i. Intervjun med lararen varade mindre &n en halvtimme. Tanken var att intervjun
med l&raren skulle vara langre men svaren jag fick i den intervjun var utférliga nog for att ta
bort vissa fragor eftersom de redan hade besvarats. Elevernas intervjuer varade mellan 20-25

minuter.

Intervjuerna var individuella och personliga och spelades in med en applikation som heter
Ljudinspelning som finns pa min mobiltelefon som &r modellen Samsung Galaxy S2.
Ljudfilerna fordes éver till mitt Dropboxkonto, som da ar privat. Férdelen med Dropbox &r att
det ar tillgangligt pa samtliga datorer som har tillgang till internet.

Vid transkriberingen anvénde jag mig av min dator och programmet Express Scribe.
Express Scribe &r ett program just for transkribering och med detta program kan man dra ned
ljudfilens tempo, pausa, spola fram och tillbaka. Detta underlattade sjalva

transkriberingsprocessen och sparade tid.

2.4.1 Etiska aspekter

Infor varje intervju gick jag igenom missivbrevet (se bilaga 1 och 2) dar de fick en grundlig
beskrivning av studiens syfte och att de kommer vara anonyma under hela processen (se
bilaga 1 och 2). Efter det gick jag igenom de etiska aspekterna nér det galler en intervju och
var tydlig med att informera om att de har ratt att stalla fragor under intervjun och att de nar
som helst kunde avbryta intervjun om de nu inte skulle vilja fortsatta. Malsmans godkannande
for deltagandet av studien behovdes inte eftersom samtliga deltagare var Gver 18 ar.
(Johansson & Svedner 2010 s.20)

2.4.2 Bortfall

Inga bortfall har skett under studiens gang och inga deltagare har valt att avbryta eller tacka
nej till deltagande av intervju under eller efter sjalva intervjun.
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3 Resultat

Resultatet visar svaret pa fragestéllningarna vilket & hur man kan uppna skolans mal med
hjalp av boxningstraning. Resultaten redovisas med hjélp av citat fran lararen och eleverna.

3.1 Mal som tranare

”Mitt uppdrag ar att skapa seniorboxare som klarar skolgangen samtidigt som boxningen”

(Lararen)

Lararen beskriver sin yrkesroll och dven boxningsakademins syfte och ambitioner. Med detta
svar menar han att det finns ett syfte att utveckla boxarna samtidigt som de klarar skolgangen.
Med detta som mal forsoker han lara eleverna att planera sina dagar sa att de har tid till
skolgang, traning, skoluppgifter och tid for det socialt umgénge med véanner och familj.
Lararen anser for att eleverna ska kunna bli framgangsrika elitidrottare bor de kunna planera
sina dagar med mal att kunna prioritera och skapa tid for vad de behdver. Léararens ambition
ar att eleverna ska ta med sig detta efter gymnasieperioden och kunna tillampa det i sin
satsning mot eliten och samtidigt kunna jobba eller studera.

3.2 Den roda traden

»Jag utgér frén en helhelts modell, jag har fyra omraden jag arbetar efter, teknik, taktik,
mentalt och hélsa. Fyra olika omraden. Det édr den roda traden.”

(Léraren)

Vid fragan vad han utgar ifran beskriver lararen att de anvéander sig av en helhelts modell som
tacker upp fyra omraden som ar teknik, taktik, mental traning och hélsa vilket ar en rod trad
de foljer. Lararen beréattar att samtidigt som han anvéander den mallen gar de &ven in pa
individen och anpassar mallen efter personens behov. Detta gor han da genom att fraga eleven
vad de tranar pa just nu pa hemmaklubben eller har kontakt med boxarens tranare pa
hemmaklubben. Med detta menar lararen att de kan komplettera traningen pa boxarnas
hemmaklubbar och med detta blir mer kvalité for boxaren.
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»Jag vet ju vad jag behover jobba pé utifran mina matcher och da brukar lararen fraga vad jag

behdver jobba pa”
(Elev B)

Elev B berattar i sin intervju om en dialog mellan honom och lararen déar de kommer fram till
vad Elev B ar i behov av for traning for tillfallet. Elev B hade vid detta tillfalle kant att hans
kondition inte hade réckt till under den senaste perioden och med detta kom de gemensamt
fram till att 1agga in mer konditionstraning i elevens traningsupplégg antingen under
traningspassen pa skoltid eller, om tiden réackte till, efter lektionen. Eleven berattar da hur
detta gynnar honom att fa den tiden att bygga pa det han kéanner brister just da och att lararen

och han genom en dialog kommer fram till nagot han kan trana pa individuellt.

Elev C tar upp ett exempel dar denne har reflekterat och kommit fram till ett problemomrade
han behover forbattra. ”Nar vi kor tranar vi pa vad vi vill eller behover kora pa. T.ex. mitt
problem ar att ndgon motstandare attackerar mig har jag latt att tappa bort mig sjalv. Jag ar
dalig pa att backa. Sa vi snackar med tranaren, jag vill trana pa det att nagon attackerar pa mig

med latta slag sa jag kan forsvara mig.”

Elev C har da hittat ett problemomrade och genom en dialog med tranaren kommit fram till

ett upplagg som hjalper eleven forbattra ett omrade i sin boxning som behover forbattras.

Lararen menar att boxningsakademin inriktar sig mot omraden som hemmaklubben inte har
tid eller utrymme att genomfdra. Malet ar att gora boxarna sjalvgaende och med detta
komplement far de lara sig att utvardera sig sjalva bade fysiskt, tekniskt och mentalt och
utifran det bygga ett upplagg som utvecklar dem sjélva. Det har &r nagot de lar sig successivt

over aren och vid tredje aret &r boxarna mer eller mindre sjalvgaende.
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3.3 Den reflekterande boxaren

”Alla elever gor en kravprofil dir de analyserar sig sjélv. Vad &r min spets, vad ér det jag
behdver forbattra inom de har omradena sa vi tanker till kring den har helheten hélsa,
teknik, taktik och mentalt. Sa har de en egen individuell utvecklingsplan utifran det.
Utefter det far de skapa sitt eget traningsschema, ett veckopussel for att se nar jag tranar,
nar ska jag lasa laxor, nér ska jag ga i skolan sa att allting géar ihop.”

(Lararen)

Vi diskuterade de forsta stegen eleverna tar emot att bli sjalvgaende boxare och kunna fa
allting att stamma ihop med boxningen och sin gymnasieutbildning. Forsta aret pa
boxningsakademin far de gora en kravprofil pa sig sjalva som boxare. | den kravprofilen
skriver de ned sina férdelar i sin boxning och vilka omraden de anser behover forbéttras.
Lararen menar att eleverna far bygga en individuell utvecklingsplan som lararen senare utgar
ifran i planeringen pa individniva. Med detta menar lararen att eleven ska léra sig reflektera
utifran sig sjalva, ga igenom vad han behover forbattra i sin boxning samtidigt som studierna
ska finnas med i berédkningarna. Med detta ska eleverna utvecklas i god riktning och blir mer
sjalvgaende under de tre dren pa boxningsakademin. Detta bekréftas av eleverna, men
framforallt elev C har tagit till sig mest utav det konceptet. Elev C ndmner uppbygget av

traningsschemat just som lararen berattar under intervjun.

Ldraren menar dven att det tar sin tid och att eleverna generellt sétt inte har den reflekterande
formagan i arskurs ett. Eleverna ifragasétter inte till en bérjan, men med tiden bérjar de

komma med egna 6nskemal och det ar dit lararen menar att han vill komma.

| arskurs ett ifragasatter de inte sa mycket. Men i tvaan och trean da ser man att de som
har den reflekterande formagan kommer de med egna 6nskemal. Jag behover det har.
Det &r precis dit jag vill komma. Det &r en av mina grundteser i det hdr. Jag vill skapa

sjdlvdrivna méanniskor... egen motivation.”

Lararen menar att det inte ar en latt uppgift att fostra boxarna till reflekterande individer inom
boxningen. Han menar att vissa av eleverna behover tydligare instruktioner for att vissa av
eleverna behGver mer tid pa sig att utveckla sin formaga att reflektera. Dessa elever behéver

da en mer auktoritar tranare som ger dem tydliga instruktioner utifran den uppgift de ska gora.
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Vi gar da in pa hur de utvecklar de individuella utvecklingsplanerna. Lararen forklarar att de
utgar ifran en dialog dar eleven far saga vad han kéanner att han bor trana pa och vad tranaren

tycker att eleven bor trana pa. ~Jag forsoker fi de medvetna om vad det ér de ska tréina pa.”

Lararen menar vidare att hans mal ar att gora eleverna medvetna pa vad de behdver trana pa.
Lararen kan fraga vad eleven kéanner att denne behover trana pa och kan ge antydningar pa
vilket omrade de bor rikta in sig pa just da. Utifran det bygger lararen upp ett traningsupplagg
for nagra manader framat med fokus pa de omraden som eleven och lararen har kommit fram
till. ”Jag vet ju vad jag behover jobba pa utifrain mina matcher och da brukar ldraren fraga vad
jag behover jobba pa.” Elev A menar att han vet vad han behover forbattra utifran sina
matcher. Elev A har en dialog med sin tranare och bygger da upp ett traningsupplagg en tid
framat med fokus pa det omradet som behover forbattras.

Intervjun fortsatter in pa sjalva traningarna. Léararen séager att de har tre boxningspass i veckan
som ar uppdelade efter teknik, taktik och fysik. De har dven ett teoripass i veckan dér de

inriktar sig mot mental trdning och hélsa.

Lararen beréattar att han alltid forklarar varfor de tranar pa vissa moment. Detta gor han for att
skapa acceptans hos eleverna. De tre elever som deltagit i intervjuerna ndmner éven de
samma sak, att lararen &r noggrann med att forklara de olika momenten i trdningarna och elev

A menar aven att lararen var noggrann med aterkoppling efter traningarna (elev A).

Vid fragan om det marks att eleverna barjar bli mer sjalvgaende i sin boxning beréattar lararen
att det marks hos stérre delen av eleverna. Om nagon elev marker att de har ett problem eller
hinder forsoker de sjalvmant losa situationer. | andra eller tredje aret pa boxningsakademin
blir de mer ”vana att sjalva l6sa situationer.” Detta menar lararen &r en viktig egenskap hos en
boxare for det “maste finnas en intelligens hos boxaren, att kunna l9sa situationer... boxaren
maste vara sokande med viljan att lara sig. Formagan att lara sig, det kanske &r en av de

viktigaste egenskaperna... Att adaptera sig till situationen.” (Lararen)

Samtliga elever i studien k&nner att en personlig utveckling har skett och att de med egna ord
namner hur de lart sig reflektera beroende pa vilken situation de &r i. Elev B namner i sin

intervju om hur han kéanner att han kanner att han har mognat bade som person och i sin
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boxning pa grund av sin tid i akademin. ... jag tror att jag har mognat som person genom att
ha gatt dar. Absolut jag har mognat i min boxning jattemycket, det har jag (Elev B).

Han fortsétter med att ndmna om hur han framférallt har blivit mer kritiskt i sitt tinkande
kring sin traning utifran egna erfarenheter. Ett exempel Elev A tar upp &r hur kritisk han ar till
styrketraning. Detta ar nagot han kanner bara hdmmar honom och har da valt att ersétta den

typen av 6vningar dar han anvénder sin kropp som instrument.

3.4 Gruppdynamiken

En annan sak som har vuxit fram med boxningsakademin &r atmosféren enligt lararen.
Eleverna pa akademin haller en viss niva och de aldre blir oftast forebilder for de yngre vilket
hjalper de yngre och bli motiverade till att trana hart. Det hjalper boxarna att skapa en
identitet som boxare. Detta gér da att kvaliteten pa traningen hojs. ”Man trénar tillsammans
med andra manniskor som ar motiverade och har en viss niva, sa att det inte blir en sa stor
bredd. De éldre blir oftast forebilder for de yngre och det ar viktigt. Det skapar en identitet
runt boxaren. Han stirker sin identitet som boxare.”

Elev A bekréftar detta i sin intervju och tillagger och fortsétter och berétta om dynamiken i

gruppen vi hade skitkul...”(elev A).

4 Sammanfattande diskussion

Syftet med studien var att ta reda pa hur tranaren och eleverna pa boxningsakademin arbetar
for att uppna skolans mal och vardegrunder. Resultatet visar att lararen och eleverna indirekt
jobbar efter skolans mal och vardegrunder. Lirarens “forsok” att arbeta efter dessa riktlinjer
finns med men inte tillrdckligt mycket for att kunna séga att han i helhet anvénder sig av
skolans mal och vardegrunder. Resultatet legitimerar daremot att det gar att arbeta med

skolans mal i boxning vilket visar att det gar att vidareutveckla Lararens arbetsmetoder.
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4.1 Den roda traden

Lararen berattar om den roda traden han anvander sig till att bygga sina elever till battre
idrottare, den s.k. helhets modellen. Med den som mall skapar han en dialog med sina elever
om hur de tranar pa hemmaklubben sa att de inte gar igenom samma saker pa lektionstid. Har
anvander sig lararen av en annorlunda metod &n vad som oftast pagar pa boxningsklubben.
Tranarna pa hemmaklubbarna brukar inte ge sina adepter tillfalle att beratta vad de kanner for
att trana pa, utan blir snarare tillsagda vad de ska trana pa. | bakgrunden kapitel 1.3.2 ndmns
ett exempel pa hur tranaren indirekt sager till sin skadade boxare att fortsatta sparringen
(traningsmatchen) med en hand och det ar ett exempel pa hur adepten fostras i en
boxningsklubb. Adepten lyckas med sin uppgift i sparringen och med detta véxer boxaren och
blir starkare mentalt. Men det som héander indirekt ar att utdvaren inte far nagot tillfalle till att
reflektera eller ta egna beslut. Beslutet tas ifran honom dar tranaren mer eller mindre tvingar
honom att fortsatta trots en handskada och sadant brukar oftast forekomma pa
boxningsklubbar 6verlag. Adepten gér som tranaren séger. Tranaren pa boxningsakademin
ger dock sina elever tid till att reflektera och ta del av deras individuella planeringar och
beslutaganden i det. Enligt skolans mal i Lgr 11 ska skolan ge eleven tillfallen till att préva
egna idéer och utveckla sin formaga att reflektera genom att ta ansvar och detta ser lararen pa
boxningsakademin till genom att ge eleven tillfallen till att ta del av beslut i sin traning. Med
detta anser lararen att elevens sjalvfortroende och formaga att 16sa problem véxer, vilket jag
haller med om (Skolverket 2011, s.3).

4.2 Den reflekterande boxaren

| resultatdelen fortsatter amnet om hur Lararen gor sina elever till sjalvgaende boxare. Eleven
far i borjan av forsta aret pa boxningsakademin gora en kravprofil pa sig sjalv dar de pekar ut
sina fordelar och omraden de behover utvecklas. Vidare efter det bygger eleverna en
individuell traningsplanering pa vilka omraden i lararens helhetsmodell de vill forbattra och
bor fokusera pa. Detta ar det forsta steg eleverna far ta i att vara delaktiga i sitt
traningsupplagg. Eleverna far dven gora en planering pa hur de ska strukturera upp allting
utanfor skolan som traning pa hemmaklubben, nar de ska goéra sina hemlaxor och sin fritid.

Detta lar eleverna att ta eget ansvar, inte bara i boxningen utan &ven i sitt privatliv. Eleverna
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blir mer sjélvstandiga och med progression som metod blir eleverna sa smaningom
emanciperade. Utav de tre eleverna som intervjuades var det elev C som hade tagit till sig
mest utav planering som metod till att medvetet strukturera upp allt kring skolan och
boxningen. I bakgrundsdelen kapitel 1.3.2 tas det upp hur studenten Russell var en elev med
mindre ambitioner i skolan men efter att ha bérjat med boxningen vart det en klar férandring i
hans liv dar betygen blev béttre och Russell bérjade strukturera upp sitt liv tack vare den
sporten. Trots att boxningen hjélpte Russell till ett battre och mer strukturerat liv &r de elever i
denna studie och som laser pa boxningsakademin elitidrottare och med det behdver de ta
planeringen till nasta niva for att bli framgangsrika inom bade skolan och i boxningen. Utifran
intervjuerna méarks det att eleverna har tagit del av planeringen och aven lart sig att
systematisera allt runtomkring sig for att forenkla sina liv och kunna fokusera pa det som
behdvs i sin tid. Detta hjalper dem att lara sig ta ansvar for sig sjalva och ta ett steg in i
vuxenlivet. Aven som elitidrottare ar det en viktig faktor just att kunna prioritera och planera
sin skoltid och traning just for att fa allt och stamma. Detta underlattar for idrottarna och ser
till att tiden racker till for bade och samt &r nagot de kan anvanda livet ut. Det slutgiltiga
steget blir att eleverna som sagt emanciperas och lér sig ta egna beslut bade i och utanfor
boxningsringen. Detta kommer ge eleverna en chans att starka sitt sjalvfértroende och sin

egen person vilket de kommer kunna ta med resten av sitt liv. (Nimeninen, 2010 s.18-19)

Vad &r fakta? Jo, lararen fostrar eleverna genom att anvanda nagot de brinner for till att fostra
dem till sjalvgaende individer. Lararen ser dven till att forklara varfor de gor vissa moment.
Ett exempel ar tekniktraning. Om det ar nagot eleverna behdver tanka pa under traningen har
han en monolog med eleverna samtidigt som de tranar just for att lara sig lyssna och ta in
information under traningens gang. Efter traningarna far eleverna en kort individuell feedback
dar han forklarar vilka moment de gjorde bra och nagot de behdver téanka pa till nasta gang.

Nasta traning far eleverna sjalvmant aterkoppla vad lararen har sagt att de ska jobba utifran.

| bakgrundsdelen 1.4.3 namns de fyra F:n och hur de forknippas med skolmalen. Fortrogenhet
ar ett annat ord for tyst kunskap, vilket ar nagot alla framgangsrika boxare bor ha. Det innebar
att de har den kunskap som inte gar att formedla utan maste 6vas in och trana for att slutligen
kunna utfora. Det ar en kunskap alla bor ha i sitt kunskapsomrade vilket eleverna redan hade i
boxning nar de bérjade gymnasieskolan och dven utokar under de tre aren pa
boxningsakademin. Fardighet, vilket &r ett av de fyra F:n, &r den motoriska egenskapen att

19



kunna utfora det rérelsemonster och kunna koordinera tanken och kroppen till att utfora ratt
moment vid rétt tillfalle. Fakta och forstaelse ar de tvd moment som lararen lagger till hos
eleverna och det ar sadant som man ofta inte hittar pa boxningsklubbarna. Fakta innebar
lardom av termer och information om hur sjalva forfarandet gar till i de olika moment som de
tranar pa i t.ex. tekniktraningen. Kunskapen ger lararen eleverna genom att ha en monolog
och vid behov en dialog for att fa eleven att forsta den kunskap som han vill att han/deska ta
till. Det ar pa detta satt som fakta och forstaelse hér samman. Lararen lar ut fakta och termer
till eleverna for att de ska kunna prata samma sprak vid lektionerna. Forstaelse ar subjektivt
och eleverna ar individer vilket gor att lararen maste prata med eleverna pa olika satt men
med gemensam grund och inldrning av termer kan aven eleverna anvanda sina kunskaper till

att forklara det for antingen lararen eller nagon annan vid behov.

Lararen anvander inte de fyra F:n medvetet men han har en forstaelse om att eleverna ar i
behov av kunskap for att kunna fa en djupare forstaelse for sin sport, boxning. Med fakta och
forstaelse far de en djupare fortrogenhet for sin sport och med den kunskapen blir det aven
lattare for eleverna att forklara olika moment utifran sin egen syn och anvanda sina
forklaringar istallet for att repetera vad lararen har sagt till just den eleven. Med det kan

eleven senare ldra ut eller forklara sig vid behov.

4.3 Gruppdynamik

Gruppdynamiken ar en viktig del i boxningstraningen. Boxning ar en individuell idrott men
man tranar oftast i grupp som lagidrotter dar traningarna oftast antingen ar grupp eller parvis.
Alla trénar for att utvecklas men ju battre atmosfar och laganda i gruppen desto béttre tréanar
man. Det som &r intressant ar att en del av eleverna tavlar i samma aldersgrupp och viktklass
men nar de tranar tillsammans pa akademin sa ar det just traning som klubbkamrater. Detta
lyfter lararen fram i intervjun och forklarar &ven att de aldre eleverna blir forebilder for de
yngre eleverna och de aldre eleverna hjalper de yngre i deras utveckling. Nar man har nagon
som ser en som en forebild i gruppen kan det bli sa att den som anses vara forebild vill leva
upp till den bilden genom att trana hart och starker sin identitet som boxare. Men det som sker
i grupptraningen ar att de dven far dva sin sociala formaga och att utvecklas bade individuellt
och i grupp vilket ar ett av skolans mal enligt Lgr 11 (Skolverket 2011, s.3).
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4.4 Slutsats

Min slutsats i boxning &r att pedagogik inte ar den typ av metod majoriteten av trénarna
anvander idag. En anledning kan vara att i svensk boxning hénder det att boxare kommer och
gar fran klubbarna och att det inte finns nadgon kontinuitet vilket gor det svarare att bygga
framgangsrika idrottare. Min tanke &r da att tranarna valjer att ta den kortare vagen och véljer
att ge direktiv till hur boxarna ska trana utan en dialog eller forklaring till varfor de tranar pa
det sattet de gor just for att spara tid. Fordelen med detta &r att boxarna utvecklas snabbare
men det negativa &r att de inte lar sig att tanka sjalvstandigt. Boxarna kan gora en uppgift hur
manga ganger som helst men om denne inte har nagon forklaring for det finns det ingen
forstaelse. Finns det inte forstaelse finns det inte heller utrymme for att utveckla

sjalvstandighet och sjalvtankande.

Lararen pa boxningsakademin har eleverna i tre ar och vet da att under de aren har han tid att
gora eleverna till mer sjalvgaende boxare som vagar reflektera och ta egna beslut. Han
anvander da progression och pedagogik till att fostra eleverna till just detta och det ar den
skillnaden jag anser finns mellan boxningsakademin och vanliga boxningsklubbar.

Léararen som inte &r lararutbildad men verkar som larare och pedagog har lyckats anvanda sig
av skolans mal och pd ett konstruktivt sétt fostra boxarna till emanciperade individer.
Daremot kan jag inte svara pa om denna metod fungerar pa samtliga elever. Intervjuer
bedrevs pa tva elever som gar pa boxningsakademin och en elev som tidigare har gatt pa
akademin. Som lararen namner reagerar en del pa metoden medan andra beh6ver en hardare

typ av tréanare som ger eleverna mer direkta direktiv om vad de ska gora.

4.5 Diskussion av metod

Till en borjan var det tankt att studien skulle handla om att gora en fysisk utvecklingsplan for
elever pa boxningsakademin. Efter ett méte med min handledare kom vi fram till att studiens
fragestéllning borde andras och inriktas mer mot hur de tranar pa de tre boxningsakademierna
som finns i Stockholm, Goteborg och Malmo. Jag borjade da gora en intervjumall, skriva
bakgrund och forskningslédget som var mer inriktat mot de fysiska kapaciteter som en
elitboxare bor ha och hur det gar att forbattras. Tanken var att intervjuer skulle bedrivas med
de tre tranare som finns pa de olika boxningsakademierna och en elev som tidigare har gatt pa

en av de tre boxningsakademierna. Det slutade med att tva utav de tre tranarna pa
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akademierna inte gick att intervjua. Den ena tranaren var da sjukskriven en langre period och
inte tillganglig och den andra skolans verksamhet holl pa att laggas ned pa grund av elevbrist.
Under de aren boxningsakademin hade vart igang pa den sistnamnda akademin hade de enbart
haft en elev. Med detta fick jag da stalla om min fragestéllning och istallet fokusera pa en
boxningsakademi. Jag valde da att intervjua tre elever och en larare pa den boxningsakademin
som var tillganglig. Att fa till intervjuerna har varit svarare an tankt, men efter att intervjuerna
hade genomforts kunde transkriberingen komma igang och slutligen kunde jag skriva
resultatdelen.

Hér kom annu en komplikation fram och det var att studiens inriktning var for bred, det gick
inte att komma fram till ndgot konkret utifran intervjuerna nér inriktningen var mot hur de
tranade pa boxningsakademin. Med detta i atanke hade jag annu ett handledarméte och annu
en gang andrades syfte och fragestallningen. Under det handledarmoétet hittade vi dock ett
monster pa intervjuerna och det var hur tranarens metoder och svaren eleverna gav passar in
pa hur elever ska fostras efter skolans mal. Detta var da i slutet av perioden pa
uppsatsskrivandet men vi kom fram till att studiens fragestallning skulle dndras pa hur lararen
lyckas fostra sina elever efter skolans mal.
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Bilaga 1 Missivbreuv till larare

Hej!

Mitt namn &r Meseret Bede och jag studerar pa GIH (Gymnastik och idrottshogskolan) i
Stockholm. Jag laser nu mitt fjarde ar som larare inom amnet Idrott och Hélsa dér jag nu dven
laser in mig mot amnet Tranarskap. Jag har boxning som idrottsbakgrund dar jag nu ar aktiv

tranare pd BK Ornen i Stockholm.

Jag skickar det har mailet till er for att jag skulle vilja att ni deltar i en intervju om hur ni
jobbar med era elever pa boxningsakademin. Intervjun kommer att anvandas som underlag i
min c-uppsats som handlar om att utveckla en fysiska utvecklinsplan for juniorboxare (16-19
ar) och aven hur de forbereds for en fortsatt karriar som en seniorboxare pa elitniva.

Ni kommer sjélvklart vara anonyma och jag kommer inte namna vilken skola ni jobbar pa

men jag kommer att ndmna vilka gymnasium som har boxningsakademier.

Sjalva intervjun kommer att spelas in for att jag senare ska kunna ga tillbaka och lyssna om

det &r nagot som jag har missat.

Den hér studien bedrivs for att det ar intressant omrade och utforska. Det finns en
overgripande svensk kravanalys men den ar skriven for seniorboxaren (19-40 ar) pa elitniva.
Men generellt sétt kan en junior inte trdna som en senior p.g.a. skillnaden pa den fysiska
utvecklingen och darfor ar jag nyfiken pa erat upplagg och hur ni jobbar med era adepter.
Om ni tackar ja till detta skulle jag garna vilja ha ett telefonnummer jag kan na er pa sa att vi
kan bestamma en tid som funkar for er. Ni kan antingen maila eller hora av er till mig pa
telefonnummer 073- XX XX XXX.

Tack pa forhand

Meseret Bede
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Bilaga 2 Missivbrev till elev

Hej!

Mitt namn &r Meseret Bede och jag studerar pa GIH (Gymnastik och idrottshogskolan) i
Stockholm. Jag laser nu mitt fjarde ar som larare inom amnet Idrott och Hélsa dar jag nu dven
laser in mig mot amnet Tranarskap. Jag har boxning som idrottsbakgrund dar jag nu ar aktiv

tranare pa BK Ornen i Stockholm.

Jag skickar det har mailet till er for att jag skulle vilja att ni deltar i en intervju om hur
tranaren jobbar med er elever pa boxningsakademin. Intervjun kommer att anvandas som
underlag i min c-uppsats som handlar om att utveckla en fysiska utvecklinsplan for
juniorboxare (16-19 ar) och dven hur de forbereds for en fortsatt karriar som en seniorboxare
pa elitniva.

Ni kommer sjélvklart vara anonyma och jag kommer inte namna vilken skola ni jobbar pa

men jag kommer att ndmna vilka gymnasium som har boxningsakademier.

Sjalva intervjun kommer att spelas in for att jag senare ska kunna ga tillbaka och lyssna om
det &r nagot som jag har missat.

Den hér studien bedrivs for att det ar intressant omrade och utforska. Det finns en
overgripande svensk kravanalys men den ar skriven for seniorboxaren (19-40 ar) pa elitniva.
Men generellt sétt kan en junior inte trdna som en senior p.g.a. skillnaden pa den fysiska
utvecklingen och darfor ar jag nyfiken pa erat upplagg och hur ni jobbar med era adepter.
Om ni tackar ja till detta skulle jag garna vilja ha ett telefonnummer jag kan na er pa sa att vi
kan bestamma en tid som funkar for er. Ni kan antingen maila eller hora av er till mig pa
telefonnummer 073- XX XX XXX.

Tack pa forhand

Meseret Bede
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Bilaga 3 Intervjufragor till elev

- Vem ér din favoritboxare? Hur kommer det sig?

- Hur lange har du boxats?

- Vad é&r ditt basta minne fran boxningen?

- Vad var det som fick dig att borja med boxningen?
- Vad ar det som far dig att vilja fortsatta?

- Hur lange har du gatt pa boxningsakademin?

- Hur kommer det sig att du sokte dit?

- Hur skulle du beskriva boxningsakademin?

- Hur upplever du att det ar pa boxningsakademin?
- Vad far du lara dig?

- Kan du ge mig ett exempel pa en av era lektioner?
- Forstar du varfor ni far gora det?

- Kanner du att ndgot hjalper?

- Hur jobbar tranaren med dig for att du ska utvecklas?

De har fragorna handlar inte bara om boxningsdelen utan &ven allt runtomkring som kost,

kondition och styrketraning aven den mentala biten.

- Vad har du lart dig som idrottare/boxare inom akademin?

- Anvénder du dig utav det du lart dig som idrottare/boxare?

- Kaénner du att du att akademin har hjalpt dig utvecklas som idrottare/boxare?
- Vad tycker du fungerar bra med akademin?

- Finns det nagot du skulle vilja géra annorlunda?

- Hur kommer det sig?
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Bilaga 4 intervjufragor till tranare

Organisation

Elever

Hur skulle du beskriva din yrkesroll/ ditt uppdrag pa boxningsakademin?
Har ni en langsiktig planering?
Hur ser den ut?

Vem utformar planeringen? Hur utformas den?
Vad bygger planeringen pa?
Anvinder ni den svenska kravanalysen i erat uppléagg?

P4 vilket satt?

Hur jobbar du/ni konkret med era elever?
Hur fér du dina elever att utvecklas?

Har ni (en) (individuella?) utvecklingsplan(er) for eleverna?

- Hur kan en sddan se ut?

Forédndring

Vad grundar ni den pa?
Vad tror ni eleverna tycker om det?
Vad ér det for egenskaper ni letar efter?

Vad ér en bra boxare?

Ser ni att det finns nagra hinder med boxningsakademin, och hur hanteras
de?
Vad kénner du att du skulle vilja fordndra med ert arbetssétt?

Vad har du sett fungerar bra?
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Litteratursokning

Syfte och fragestéllningar: Har skriver du uppsatsens syfte och fragestallningar.

Vilka s6kord har du anvant?

Development of specific physical qualities in boxing, Boxing training and development,
Boxing training, Training boxing, Boxing development, World series boxing, Boxing
physiology, Physiology boxing, boxing and school, Boxers and school, psychology AND
boxing, Weightloss AND boxing, Losing weight AND boxing, Boxing AND culture, Boxing

Var har du sokt?

Google scholar, Pubmed, KTHB, Sportdiscus

Sokningar som gav relevant resultat

Boxing training, boxing, boxing and culture

Kommentarer

Basta sokmotorn for att hitta vetenskapliga baserade artiklar var KTHB. Aven fast det var
tunt om fostran i boxningen var det den s6kmotorn som gav mest material.
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