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En idrottsstudents guide till lyckade studier

Pia Lundquist Wanneberg
Gymnastik- och idrottshégskolan GIH, Stockholm

En spannande sak med att recensera for
idrottsforum.org ar att man far lasa bocker som i alla
fall jag nog inte hade I&st annars. En bok som jag
troligtvis inte hade kommit i kontakt med ar Study Skills
for Sports Studies skriven av den irlandska
universitetslararen Tara Magdalinski. Boken ar en
introduktion till akademiska studier och vander sig till

studenter som laser idrottsvetenskap. Pa grund av L UIRRE
idrottsvetenskapens flervetenskapliga karaktar, den \ |
spanner ju pa sina hall fran humaniora och
samhallsvetenskap till naturvetenskap och medicin,
kommer dessa studenter att stéta pa fler
kunskapsformer an flertalet andra. Pa baksidan kan
man lasa att detta ar den enda kompletta guiden for
denna kategori av studenter. Om detta stammer ma
vara osagt, men jag har i alla fall inte stott pa nagon
tidigare.

STUDY SKILLS

Syftet med boken ar enligt forfattaren att introducera
studenterna till universitetsstudier genom att dels géra
dem fortrogna med vad som foérvantas av dem som
idrottsstudenter, dels vad de kan férvanta sig av
undervisande larare och annan hogskolepersonal.
Konkret innehaller den olika former av studietekniker
och handfasta rad i avsikt att stotta studenterna mot ett
utvecklande av kritiskt tankande och ett mer oberoende

Tara Magdalinski

forhallningssatt till olika typer av kunskap. Study Skills for Sports Studies

Dispositionsmassigt bestar den av fem huvudsakliga 250 sidor, hft., ill.

delar dar d forst llman inblick i hé Abingdon, Oxon: Routledge 2013
elar dar den forsta ger en allman inblick i hégre T g

utbildning: vad som utmarker den, terminologi etc.,

medan den andra mer konkret hjalper studenten under

den forsta studietiden. Bland annat beskrivs olika typer av inlarningsstrategier och hur man bast organiserar sin
tid. Den tredje delen fokuserar pa hur man ska Iasa och skriva olika typer av akademiska texter, uppsatser, lab-
rapporter, essaer etc., samt informationssokning. Den nast sista delen, den fjarde, behandlar olika typer av
larandeaktiviteter som grupparbeten och muntliga presentationer, och boken avslutas med en genomgang av
olika examinationsformer. Exempel pa konkreta fragestallningar som behandlas i boken ar hur man férbereder sig
infor en salskrivning eller hur man férvantas agera pa ett seminarium. Eller hur man refererar till den litteratur man
anvant sig av i en uppsats. Avsnittet om studieteknik tar bland annat upp de olika moment en kurs kan besta av
och hur man kan lasa kurslitteratur pa olika satt. Forfattarna gar ocksa igenom olika anteckningsstrategier i
forhallande till situation och andamal.

Ett stort plus med boken ar det pedagogiska upplagget. Férutom den genomténkta dispositionen inleds varje
kapitel med tydliga beskrivningar av innehall och avslutas med sammanfattningar. Aven férslag pa handfasta
uppgifter for att komma vidare ges. Ambitidsa ar ocksa avsnitten om hur man laser och skriver vetenskapliga
texter. Boken har formen av en manual dar studenten Iatt kan hitta just det den behdéver for stunden. Det ar med
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andra ord ingen parm-till-parm-bok. Nagot grundlaggande som boken formedlar ar att studier ar ett arbete,
stundtalsett ganska kravande sadant, men att det anda finns en del tricks och knep som alla kan lara sig av och
utnyttja i sina studier, exempelvis hur man far till en bra muntlig presentation, effektiv Iasning och minnestekniker.

Mindre beundransvért &r den uppfostrande ton som finns i boken. Sérskilt i dess bdrjan, dar studentens, men
ibland &ven lararens, uppférande normeras.

Sarskilt beundransvart ar det avsnitt som handfast lar ut kritiskt tinkande. Detta ar ju nagot av karnan inom den
hdgre utbildningen, en kdrna som vi sallan satter ord pa eller forklarar men anda skriver in i larandemal i termer
av att studenten efter genomgangen kurs ska ha ékat denna férmaga. Ja det anges till och med i Hogskolelagens
forsta kapitel att den grundlaggande hogskoleutbildningen “ska ge studenterna formaga att gora sjalvstandiga och
kritiska bedémningar”. Jag tror att vi inom hdgskolan ratt ofta tar for givet att studenterna besitter denna férmaga
redan nar de kommer till oss, alternativt snabbt tar den till sig bara genom att vistas i var miljé. Men inte minst for
de studenter som kommer fran en icke akademisk bakgrund kan kritiskt tdnkande vara en svar not att knacka. Del
Magdalinski forsdker svara pa ar vad som menas med ett kritiskt tdnkande och ocksé visa hur man egentligen gor
for att tanka kritiskt. Nar det galler det sistn@mnda menar hon sympatiskt nog att detta inte ar en talang som man
har eller inte har, utan ar nagot som alla kan lara sig. Enligt henne startar man med att applicera den enkla fragan:
"how do you know?” pa ett pastaende. Efter det gar man vidare med fler fragor, exempelvis sddana som inleds
med ett varfor. Det ar saledes fradgandet som ar karnan i ett kritiskt tdnkande — nagot vi kan géra aven om vi inte
ar sarskilt insatta i det amne som avhandlas.

Mindre beundransvart ar den uppfostrande ton som finns i boken. Sarskilt i dess bérjan, dar studentens, men
ibland aven lararens, uppférande normeras: man ska komma i tid, inte avbryta, stdnga av mobiler, Iamna in
hemuppgifter i tid etc. Dartill ges ett detaljerat schema 6éver en dag i en students liv dar bland annat lagom
uppstigningstid och sanggaende anges och aven vad eller hur mycket i kalorier som ska intas och nar de ska
intas. Har sjunker boken till grundskoleniva.

Behdvs dé& avslutningsvis en sadan har bok? Férutom de uppfostrande delarna tycker jag att den fyller en viktig
funktion nar det galler att introducera studenter till universitets- och hogskolestudier. Inte minst nar man tanker pa
det uppdrag vi har att bredda rekryteringen. Dessutom tror jag att den kan fungera som ett bra
diskussionsunderlag i ett flervetenskapligt amne som vart. Vi kommer ju som namnts fran olika
forskningstraditioner och kulturer, nagot som i sin tur paverkar synen pa kunskap, examinationer och
larandeaktivteter. Eftersom den ar full av konkreta exempel nar det galler allt fran [&rande till hur en uppsats ska
skrivas, skulle den ute pa larosatena kunna vara en utmarkt utgangspunkt for samtal om bade idrottsvetenskapen
som sadan och hur undervisningen ska bedrivas inom omradet. Jag tror att det stundtals kan vara ganska
forvirrande att vara idrottsstudent.
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