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Sammanfattning

Syfte
Syftet med studien #r att undersoka hur ldrare i ak 1-6 upplever dans i amnet idrott och hélsa
och varfor dansundervisning ska bedrivas i skolan samt hur eleverna utvecklas genom dans ur

ett ramfaktorteoretiskt perspektiv.

e Hur upplever lirare dans i skolan?
e VarfOr anser ldrarna att eleverna ska undervisas i dans?

e Vad tycker ldrarna att dansen utvecklar hos barn?

Metod
Studien bygger pa en halvstrukturerad intervjumetod. I undersokningen har jag vint mig till
idrottsldrare som undervisar pa lag- och mellanstadiet. Tva kvinnor och tre mén har

intervjuats. Alla intervjuer har spelats in och direfter transkriberats.

Resultat

De flesta av ldrare upplever dans som nagot positivt och roligt i undervisningen. En av ldrarna
upplever att det dr det svaraste undervisningsmomentet i Zmnet idrott och hilsa. Resultatet
visar ocksa att eleverna ska undervisas i dans for att det star om det i var kursplan. Resultatet
visade dven pa att dansen utvecklade barns motorik, samarbete, koordination, taktkénsla med

mera. Ramfaktorerna utgjorde inte nagon speciell begrinsning for ldrarna.

Slutsats

I min studie framkommer det att dansundervisningen paverkas av ldrarnas bakgrund och dess
tidigare erfarenheter. De olika ramfaktorerna utgjorde vissa svarigheter for nagra av lararna.
De ramarna som paverkar undervisningen ér de fasta — och rorliga ramarna, de
organisatoriska samt den potentiella repertoaren. Studien pavisar ocksa att ldrarna anser att

dansen utvecklar barns motorik positivt.



Abstract

Aim

The purpose of the study is to examine how teachers in grades 1-6 are experiencing dance in
physical education and why dance instruction will be conducted in the school and how

students develop through dance from a ramfaktorteoretiskt perspective.

e How teachers perceive the dance in school
e  Why do the teachers think that students should be taught in dance?

e  What do the teachers think that dance develops in children?

Method
The study is based on a half-structured interview method. In the survey, I turned to physical
education teachers who teach at primary and secondary school. Two women and three men

have been interviewed. All interviews were recorded and subsequently transcribed.

Results

Most of the teachers perceive dance as something positive and fun in teaching. One of the
teachers feel that it is the hardest moment in teaching physical education. The results also
show that students should be taught in dance because it is in our curriculum. The result also
showed that the dance developed children's motor skills, cooperation, coordination, rhythm

and more. Ramfaktorerna represented no particular limitation for the teachers.

Conclusion

In my study, it appears that dance education is affected by the teachers' background and their
past experiences. The different ramfaktorerna constituted some difficulties for some of the
teachers. The frameworks that affect teaching are fixed - and variable framework, the
organizational and the potential repertoire. The study also indicates that teachers believe that

dancing develops children's motor skills positively.
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Bilaga 1Litteratursokning

Bilaga 2 Intervjufragor



1 Inledning

Jag valde att gora denna studie for att jag under min VFU (verksamhetforlagd utbildning) som
lararstudent lagt mirke till att ldrare har olika skél till varfor inte dans forekommer 1
undervisning i idrott och hilsa. Pa skolan dér jag haft min VFU anser ldraren att han inte har
tillrackligt med kunskaper for att kunna genomfora dansundervisningen. Under min tid som
student vid GIH har jag blivit mer och mer fortjust i att dansa. Fran en borjan tyckte jag att det
var lite jobbigt, jag har alltid spelat fotboll och kénner mig véldigt tontig nér jag dansar. Under

min utbildning till idrottsldrare har dansundervisningen varit en stor del av manga kurser.

Under senare tid tror jag att dansen fatt sig en storre genomslagskraft hos ungdomar i och med
program som Let s dance och So you think you can dance. Detta har medfort att barn blivit allt
mer intresserade av dans. I laroplanen for grundskolan star det att eleverna ska fa préva och
utveckla olika uttrycksformer och uppleva kinslor och stimningar. Rytmik och dans ér nagra
inslag som ska finnas med i skolans verksamhet. Det star dven att eget skapande hor till det som

eleverna ska tilldgna sig (Lgr 11 s. 10)

Lundvall och Meckbach (2007 s. 104) faststiller att dansen forekommer véldigt lite inom dmnet
idrott och hilsa, dven om dans finns med i skolans styrdokument. Orsakerna till varfor dansen
inte synliggors i undervisningen &r flera, kompetensen hos lédrarna, elevers forvéintningar pa

damnets innehall, tidsbrist eller stofftrangsel och dmnets nagot otydliga inriktningar.

Tidigare forskning visar att dansundervisningen i skolan, trots definitionerna i
styrdokumenten har bedrivits med stora variationer och paverkats av den ansvariga liararens
personliga tolkningar av de géllande styrdokumenten samt det egna intresset for momentet

(Eliasson 1999).



2 Bakgrund

I detta kapitel redogors for forskning géllande dansens framvixt, dansen i skolan, ldrarnas méte
med dansen 1 skolan och vad dansen utvecklar hos barn. Kapitlet redogor dven vad Lgr 11 sdger

om dans i kursplanen samt varfor larare anser att eleverna ska dansa.

2.1 Dansens framvaxt i skolan

The Making and Breaking of a Female Culture (2004) dr en avhandling gjord av Barbro Carli.
Den handlar om idrottsdmnet och idrottsldararutbildningens utveckling fran 1800-talet till 1900-
talets slut sett ur ett genusperspektiv. Den idrottsundervisning som pagick fram till 1970-talet i
skolan var konsindelad. Dérefter inférde man samundervisning for att man ville skapa mer
jamstélldhet. I avhandlingen belyser Carli skillnader mellan den kvinnliga och manliga kulturen
som skapats genom aren av konssegregerad utbildning inom ldrarprogrammet. Hon klargor dven
konsekvenserna av samundervisningen inom idrotten. I studien framgar att den kvinnliga
utbildningen varit mer inriktad pa estetik och hélsa, mindre pa tdavling samt mer varierande
Ovningar dn den manliga. Paborjandet av samundervisning har inte utmynnat i en jamstélld
integrering géllande exempelvis aktiviteter. Samundervisning i skolan men dven inom
lararprogrammet visar sig i undersokning gynna pojkars och mins intressen. Kvinnliga intressen
som exempelvis dans och gymnastik som kvinnorna utvecklat kompetens i, faller ofta bort.
Slutsatsen av samundervisningen inom @mnet &r att kvinnornas kultur och deras intresse for

mangsidighet forsummas till fordel for mdnnens inom idrottsamnet (Carli 2004).

Dansen som umgéngesform har alltid funnits. Men dansen som konstform, som ett sprak, med
vilket vi kan utveckla och uttrycka oss, har fa kommit i kontakt med.

Elever, som haft svart att hdvda sig i skolan, kan kanske genom dansen hitta sitt uttrycksmedel.
Detta kan bidra till storre forstaelse mellan barnen, vilket kan fordndra roller och positioner i

skolan (Danshogskolan 1990 s. 6-7).

2.2 Dansen i skolan

En bidragande faktor till att dans kom att bli en del av skolan under 1600-talet berodde pa den
humanistiska stromningen. Genom att de nya kroppsidealen inom Linggymnastiken kom pa
1800-talet, forlorade dansundervisningen alltmer sin status. Dansen och rytmiken aterkom igen i
skolan pa 1900-talet da dldre folkliga danslekar introducerades for att vdrna det nationalistiska
kulturarvet. Under hela 1900-talet var det de traditionella folkdanserna som genomsyrade

skolans styrdokument. Trots definitioner i styrdokumenten om dansundervisningen har den



utformats med stor variation och varit paverkad av om lédraren varit intresserad eller inte av
dans. Det finns mojlighet for skolorna att anlita externa danspedagoger som hjidlper dem med
dansen, om ekonomin finns (Angqvist 2006, s. 47-49). Dansundervisningen i skolan har under
manga ar handlat om kroppshéllning och danssteg som ldraren ldr ut genom att eleverna far

imitera och hiarma honom/henne.

Dansen i skolan kan ses som ett liromrade dir elever méter savil rorelselek och
rorelseimprovisation som fiardiga danser. Danserna kan bade vara av nutida, historiska eller av
kulturell karaktidr. Genom dessa karaktidrsmoten kan eleverna fa mojlighet att genom kroppen
uppleva och prova pa olika rytmer och rorelsemonster. Dansen kan dven hjilpa eleverna att

kroppsligen uttrycka bade kénslor och tankar (Lundvall & Meckbach 2007, s. 103-104).

Det finns tva sitt att 1dra ut dans som bada har férdelar och nackdelar (Sjostedt Edelholm &
Wigert 2005, s. 15). Dels kan ldrare anvinda sig av hirmning, da eleverna far harma lédraren,
varandra, sig sjdlv eller bilder. Fordelarna ar t.ex. att lektionen kommer igang snabbt, det &r bra
forteknik 6vningar och lektionerna blir lugnare. Nackdelar dr bland annat att eleverna blir
passiva och individualiteten tonas ner. Den andra metoden ir utforskning, da eleverna sjilva far
improvisera, experimentera och skapa eget. Fordelarna med denna metod ir att eleverna blir
medskapare, kreativiteten uppmuntras och det finns plats for samarbete. Nackdelar kan vara att
lektionerna kan verka stokiga och ldraren maste lagga mycket tid pa forberedelse. En
kombination av de tva sitten ger en bra, varierad lektion (Sjostedt Edelholm & Wigert 2003, s.
15).

2.3 Lararnas mote med dansen

Cecilia Bjorklund Dahlgren (2006 s. 3) skriver i NCFF,s nyhetsbrev att dansen ir ett naturligt
sprak och har genom alla tider varit en viktig form fér kommunikation mellan ménniskor. Trots
detta har dansen lyst med sin franvaro i skolorna (Bjorklund Dahlgren 2006, s. 3). Manga barn
och ungdomar har gatt igenom hela skolvisendet utan att motas av dansundervisning eller ta del
av dansen ur ett kulturhistoriskt perspektiv. Elisabeth Rudhe (2007) skriver att dans ska inga i
undervisningen av idrott och hilsa. Idrottsldrarna behdver bara fa mer kompetensutveckling
inom dans, eftersom de annars inte kinner sig trygga. Hon menar att dansundervisningen kan
vara stokig. Dans stiller hoga krav pa ldrarna. De maste undervisa eleverna i helklass och

samtidigt forsoka fa alla elever engagerade i dansundervisningen.

Maénga lédrare ser dansundervisningen som ett innehall som férhoppningsvis eleverna kan ha
nytta av nagon gang i sitt framtida liv. Eleverna har en helt annan asikt om det. De vill kunna
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anvinda danserna p4 helt andra sitt pa sin fritid. Eleverna granskar danserna kritiskt. Ar det
danser de tycker ir helt ovisentliga blir engagemanget ytterst litet (Angqvist, 2006 s. 67). Hon
skriver ocksa att barn och ungdomar idag har stor méjlighet att hitta danskunskap genom olika

medier. Detta paverkar barn och ungdomars forhallningssitt till den dldre generationens dans.

Engstrom (1969) konstaterar att Zmnets utformning och identitet till stor del baseras pa den
enskilde ldrarens intressen, individuella bakgrund och kompetens. Detta beskriver dven Bengt
Larsson (2002 s. 77) som vart habitus. Vara erfarenheter kan paverka vart handlande. Eva
Alerby och Cecilia Ferm (2006 s. 159) beskriver att det i de flesta ldrarutbildningar inte
forekommer nagon dans alls. Lundvall och Meckbach (2007 s. 108-109) skriver att de for nagra
ar sedan ldste en uppsats dér en ldrarstudent skrev: ”For mig dr dans bara en parningsrit och det
vicker angest” (ibid s. 108). Lédrarna maste kanske se 6ver de didaktiska masten som kan
relateras till konsroller och sexualitet. Dansundervisningen i skolan behover inte anvéinda sig av
“kavaljer och dam”. Istillet for att anvidnda sig av “kavaljer och dam” kan forare och foljare
anvindas. I manga av de danser som barn och ungdomar moéter idag finns det starka foreskrivna
regler, som berittar att flickor och pojkar ska dansa tillsammans och att det dr pojken som for

och flickan som foljer.

2.4 Dansens betydelse for barns utveckling

Suzanne Lundvall och Jane Meckbach (2007 s. 106) skriver i idrottsdidaktiska utmaningar att
dans berikar elevers motorik och kroppsuppfattning samt utvecklar kroppsmedvetenhet och
rytmkénsla. Redan i tidig alder provar och utforskar barn sina rorelser och ar standigt pa
uppticktsfird med sin kropps nyskapande firdigheter (Angqvist 2006, s. 38). Motoriken hos
barn utvecklas kontinuerligt fran den nyfoddes reflexrorelser till de viljestyrda rorelserna dér
storhjdrnan hjélper till med att verkstélla de motoriska funktionerna. Nér barnet sedan blir dldre
automatiseras vissa rorelsemonster. Barn som uttrycker gldadje och lekfullhet anvinder ofta ett
improviserat hoppande och skuttande for att fa utlopp for sin energi, vilket ocksa kan jamforas
med nir barn dansar och far rora sig till musik (Angqvist 2006, s. 38). En undersokning som
Digerfeldt (1990) gjort handlar om hur han {6ljt 39 barn som kontinuerligt under en 11 veckors
period fatt undervisning i dans tre timmar per vecka, och en annan barngrupp som inte fatt
nagon dansundervisning. Barngruppen som fatt undervisning i dans hade en tydlig positiv effekt
pa sin fysiska rorelsekvalitet som snabbhet, smidighet och flexibilitet. Dansleken hade ocksa en
positiv effekt pa barnens kroppsmedvetenhet t.ex. genom deras formaga att uttrycka sig med
kroppen i dansleken. Genom dansen trinas ocksa ens koordination, pa sa vis hur vil den
motoriska aktiviteten och skilda rorelsemonster samordnas med syn och horsel. Grov och

finmotorik innefattas ocksa i dansen och dven formagan att synkronisera rorelser med musiken
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(puls och rytm). God koordination krdver alltsa att olika kroppsdelar samarbetar smidigt och i
takt till musiken (Angqvist 2006, s. 40). I koordinationen ingir ocksé ens hallning,

kraftinsamling och kroppsanvéindning.

NCFF/Orebro Universitet (2008 s. 3) skriver i sin Delrapport Dans i skolan - en kartliggning
av dansverksamheten i den svenska skolan att rorelse och dans ar ett sétt att skaffa sig allsidig
motorisk och fysisk traning. Men dansen innehéller inte bara motorisk tréning, det dr ocksa ett
sdtt att mota varandra, triana sociala relationer och samarbete. Dansen kan dven vara bra for
utvecklingen av barn och ungdomars kroppsuppfattning, koncentrationsférmaga och rytmkinsla
som i sin tur dven framjar ldirandet pa manga olika sitt och for manga ungdomar ér dansen en
uttrycksform for den personliga utvecklingen. Manga barn idag uttrycker sig for mestadels
genom talet och det skrivna spraket. Dansen kan for manga barn vara en uttrycksform som alla

forstar (NCFF/Orebro Universitet, 2008).

Dans dr viktigt darfor att dans forsiggar i ett socialt samanhang. Att ta varandras hinder och
dansa tillsammans, att hitta en gemensam rytm, att uppleva den gliddje som finns i en samordnad
rytmisk rorelse och allt detta dr av en viktig socialiserande betydelse. Dansundervisningen sker i
grupp. Eleverna lér sig ta hinsyn till sina kamrater, att dela utrymmet med andra, iaktta, och att
ldra av varandra. De deltar pa gemensamma villkor, utan tdvlan, pojkar och flickor. Dans har i
alla tider hort till uttrycken for social gemenskap. Det blir sérskilt tydligt i ett mangkulturellt
samhdlle. Att overskrida de kulturella grinserna och ldra varandras danser &r ett bra sitt att
minska fordomar och skapa internationell forstaelse. Dans kan fungera identitetsstirkande for
minoritetskulturer som t.ex. olika invandrargrupper (Wigert 1993 s. 50) Hon menar, att dans i
alla tider har haft en socialiserande betydelse. Man lér sig ta hénsyn till varandra och upplever
gemenskap och glddje i dansen. Det som sidgs med dans kanske inte gar att sigas med ord. Dansen

forenar kénsla, intellekt och kropp. Verkligheten blir fantasi och fantasin blir verklighet.

2.5 Dansens platsi Lgr 11

I den nuvarande kursplanen for idrott och hélsa (Skolverket, 2011) beskrivs att undervisningen
ska syfta till att utveckla allsidiga rorelseféormagor. Eleverna ska utveckla kunskaper om vad
som paverkar den fysiska formagan samt den egna hilsan genom hela livet. Undervisningen ska
dven ge eleverna mojlighet att utveckla kunskaper i att genomf6ra och vérdera olika
rorelseaktiviteter. Undervisningen ska ocksa bidra till att eleverna utvecklar sin
samarbetsformaga och respekt for andra. Undervisningen ska ocksa bidra till att eleverna
utvecklar en god kroppsuppfattning och tilltro till sin egen fysiska formaga. Malen for arkurs 1-
3 ar:
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o Elever ska fa uppleva olika uttryck for kunskaper. De ska fa prova och utveckla
olika uttrycksformer och uppleva kénslor och stimningar. Drama, rytmik, dans och

skapande ska vara inslag i skolans verksamhet.

e Grovmotoriska grundformer, till exempel springa, hoppa och klittra. Deras
sammansatta former i redskapsovningar, lekar, danser och rorelser till musik, savil

inomhus som utomhus.
e Enkla lekar och danser och deras regler.

e Takt och rytm i lekar, danser och rorelser till musik

Malen for arskurs 4-6 4r:

e Elever ska fa uppleva olika uttryck for kunskaper. De ska fa prova och utveckla olika
uttrycksformer och uppleva kinslor och stimningar. Drama, rytmik, dans och skapande

ska vara inslag 1 skolans verksamhet.

e |[...], samt danser och rorelser till musik.

e Takt och rytm i lekar, danser och rorelser till musik.

2.6 Larares syn pa varfor elever ska dansa

I en intervjustudie genomford av Zurawski och Johannison (2006 s. 32) undersokte de hur larare
uppfattar dans och vad som kan vara positivt med dans. De tillfragade grundskolldrarna ansag
att dansen var bra for att det var en utokning av aktiviteter. Det dr dven bra for att eleverna far
rora sig till musik och da skapas en rorelseglddje hos barnen. De far dven trdna pa takt, rytm och
koordination. Lirarna papekade dven att dans kan vara positivt nér det giller det sociala
samspelet eleverna mellan, gruppsammanhallningen blir bittre. Dessa resultat liknar en annan
studies resultat som &r gjord av Lindqvist (2007 s. 77), dir hon gjort en kartldggning av dansens
plats i skolan i Skelleftea kommun. Nagot som hon belyser i sin undersokning ér vilket ldrande
som sker i dansundervisningen i skolan. Lindqvist (2007 s. 78) undersokning var av kvantitativ
sort och enkiterna besvarades av klassldrare som fick beskriva och reflektera kring elevers
larande i dansundervisningen. De ansag att eleverna utvecklade egenskaper i att agera, vaga
uttrycka sig och visa rorelser infor gruppen, lyssna, forsta och minnas instruktioner, motorik och
rorelsetrianing, kroppsmedvetenhet, musik och rytm, att acceptera slumpmassiga val/vinta pa

sin tur, samarbetstrianing/socialt samspel, glddje och lust och bra stimning i gruppen.
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Aven i Balsek och Lydighs (2007) studie lyfter de fram vad dans bidrar till och av vilken
anledning ldrare har dans i skolan. De har i sin studie belyst elevers och idrottslédrares syn pa
dansundervisning i1 skolan och intervjuat idrottslirare om varfor de har dans i skolan. I
intervjusvaren ansag lararna att dans i skolan hor ihop med att det star i laroplanen, att dans ska
inga som ett inslag i &mnet idrott och hilsa. En annan anledning var dven att fa en variation och
mangsidighet i sin undervisning. Lirarna papekade ocksa att dansen bidrar till att eleverna
tranar sin koordination och motorik genom att de far dansa till musik, som innebér variation och
mangsidighet. Tack vare dansen lir sig eleverna olika stegkombinationer och att utfora detta i
takt till musik. Ldrarna sag dven att dansen bidrog till att trina sociala formagor eftersom att
samspelet mellan eleverna maste fungera for att de ska kunna dansa. Vidare menar de att dans
ar av betydelse for att uppehalla traditioner och féra dem vidare. Lararna uttrycker att dans &r en
del av vart kulturarv och exempel pa danser som de anser ska inga dr schottis, vals och polka
och att detta 4r nagot som eleverna har anvindning for pa olika hogtider som till exempel pa
brollop. De poéngterar att vals dr nagot som har dansats i alla generationer. Vad som ocksa ir

viktigt enligt ldrarna &r att dans 1 skolan bidrar till att eleverna kinner att det dr lustfyllt att rora

pa sig.
3. Syfte och fragestallningar

Syftet med studien ar att undersoka hur ldrare i ak 1-6 upplever dans i &mnet idrott och hilsa

och varfor dansundervisning ska bedrivas i skolan samt hur eleverna utvecklas genom dans.

e Hur upplever lirare dans i skolan?
e Varfor ska eleverna undervisas i dans?

e Vad kan dansen utveckla hos barn?

4. Teoretiskt perspektiv

I denna undersokning har jag valt att anvinde mig utav en teoretisk utgangspunkt. Det dr
ramfaktorteorin. Dir jag har valt att utga ifran Ulf P Lundgrens utveckling av ramfaktorteorin
samt Goran Linde. Ramfaktorteorin valde jag for att det &r ett verktyg for att forsta skolans

fordndringar, hur undervisningen styrs och begrinsas av ramar.
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4.1 Ramfaktorteorin

Ar 1967 presenterades ramfaktorteorin av Urban Dahlléf mot decentralisering och mélstyrning
(Broady & Lindblad, 1999 s. 2). Teorin har sedan dess utvecklats av Ulf P Lundgren genom

olika “ramar” som ska hjélpa ldrarna i sin undervisning (Lundgren 1999 s. 33).

Dahllofs arbete med ramfaktorteorin forsokte ursprungligen forklara samband mellan
undervisningens ramar i form av tid, innehall, elevkaraktiristika, och dess resultat. Pa grundval
av sadana undersokningar kunde de sdlunda pavisa att vissa resultat d&r omojliga att uppna inom
vissa ramar och att begrinsande forhallanden som tid styr undervisningens genomforande. Ett
exempel pa ramfaktorteoretiskt tinkande ur Dahll6f dr den sa kallade styrgruppshypotesen, dir
han menar att vid ldrarstyrd undervisning bestims arbetstakten av nivan hos eleverna mellan
den 10:e och 25:e percentilen vad giller studieforutsittningar.

Undervisningsforloppet bestims salunda av ldrarnas bedomningar av vad som dr mojligt att
utritta under de forutséttningar som &r for handen i klassen (Lindblad, Linde & Naeslund 1999

s. 93-94).

Lundgren (1999 s. 33-34) beskriver att ramarna formar undervisningsprocesserna, de kan
mojliggoéra och omojliggora olika undervisningsprocesser. Genom att dessa ramar utformats
efter samhillets behov och krav pa utbildning och faktorer som ligger utanfor ldrarens kontroll,
kan detta leda till att undervisningssituationerna begrinsas. Han menar att undervisningen réttar
sig efter vissa ramar som uppstar. Ramfaktorerna delar Lundgren (1994 s. 233-335) in i
konstitutionella som innefattar t.ex. skollagen, den organisatoriska innefattar tidsfordelning och
storlek av klasser i relation till de ekonomiska resurserna och de fysiska ramarna innefattar material

och skolbyggnader.

Ramarna som ndmndes ovan férmedlas sedan utifran ett lararperspektiv. Ramarna syftar sedan
till de mal som ldroplanen utgar ifran da i relation till den uppskattade tiden det skulle ta att

utfora dem, vilket kan ses som en ram for undervisningsprocessen (Lundgren 1994 s. 42-43).

Ett annat perspektiv pa ramfaktorer #r de fasta och de rorliga. De fasta ramar dr de som inte kan
fordndras och exempel pa fasta faktorer kan vara lokaler och styrdokument. De rorliga ramarna
kan foridndras med tiden och dessa kan tillexempel vara undervisningsmaterial, arbetssitt och
arbetsformer. Ramfaktorerna blir rorliga eller fasta beroende pa vilket tidsperspektiv de ses

ifran, menar Lowing (2004 s. 73-84).
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Lindblad och Sahlstrom (1999 s. 81-82) beskriver i en artikel Gamla monster och nya gréinser:
Om ramfaktorer och klassrumsinteraktion. Hur det i relation till de yttre faktorerna ocksa finns
inre faktorer som skapas och styr i1 klassrummen. Det de undersoker i artikeln dr hur
begrinsningar i binkarbetet och i1 helklassundervisningen kan ses som inre ramar for att
undersoka hur yttre faktorer paverkar inldrning och social interaktion hos eleverna. Resultatet
visar att elever vid biankarbete ges storre mojligheter till att vara fria, de ges dven mer utrymme
for att vara aktiva samt ges eleverna mer ansvar. Beroende pa valet av samarbetspartner kan
Lindblad och Sahlstrom (1999) konstatera att utforande av lektionsinnehallet kan skilja sig at.
Vid dessa tillfdllen skapar eleverna ett socialt ndtverk och de kan tillsammans hjdlpa varandra
om de stéter pa problem. I denna undersokning lyfts socialt nétverk, interaktion med kamraten
bredvid och deltagarroller fram som inre faktorer.

Laroplansteoretiska fragor har varit vildigt viktiga néar ramfaktorteorin utvecklats. Laroplaner dr
viktiga att forsta och forklara i sitt sociala och historiska sammanhang. Betydelsen av ldroplaner

som bestimmande och begrinsande ramar for undervisnigen #r ocksa viktigt att fanga.

Linde (2000 s. 48) skriver att laroplanen kan ses pa olika sitt. Det han menar &r att laroplanen dr
en av manga faktorer som kan paverka innehallet i undervisningen. Larobocker, tillgang till
material, ett amnes traditioner, tid som finns forfogad och ldraren som individ dr andra faktorer
som kan paverka undervisningsinnehallet. Linde skriver ocksa om ldraren som individ och
pratar om ldrarens potentiella repertoar. Diar han menar att de lektioner en ldrare har kan
paverkas av ldrarens bakgrund och erfarenhet. Den potentiella repertoaren visar sig sedan i
undervisningsinnehallet, den manifesta repertoaren. Linde (2000 s. 50) menar att olika ldrare
kan ge vildigt olika tolkningar av samma ldroplan. Linde (2000 s. 103) beskriver att det
beslutsomrade vi kan hitta nér det giller stoffurval i undervisningen handlar om tre filt, dessa
ar: formuleringsfiltet, transformeringsfiltet och genomforandefiltet. I formuleringsfiltet har
staten, kommunen och skolledningen makt att foreskriva ett visst innehall som tillexempel kan
vara kopplat till timplaner och utvirderingssystem. I transformeringsfiltet dr det ldrarna som
tolkar det som star i ldroplanen for att sedan planera undervisningsinnehallet. Liraren kan i det
hir fallet modifiera eller gora tilldgg och eller frandrag fran ldroplanen utifran sin tolkning av
den. Tolkningen paverkas av vilka traditioner som finns, ldrarens bakgrund och instillning till
dmnet. I genomforandefiltet forverkligas det ldraren tidigare har planerat. Linde (2000 s. 71)
skriver att ldararen har sjélv gjort val inom det frirum som finns for personlig tolkning. I detta

fdlt kan ldraren fraga sig sjdlv om detta &r en tinkbar tolkning av liaroplanen.
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5. Metod

Hair nedan beskrivs hur jag har gatt tillviga i min undersokning samt vilken metod som anvints,

mitt urval, etiska aspekter, genomforande, databearbetning och reliabilitet och validitet.

5.1 Val av metod

I undersokningen anvinde jag mig av en kvalitativ insamlingsmetod i form av intervjuer med
idrottsldrare for grundskolan, vilket kéindes mest naturligt eftersom jag ville ta reda pa
idrottsldrarnas tankar om dans. Kvale (1997 s. 70) beskriver att den kvalitativa intervjun &r en
kraftfull metod for att fanga erfarenheter och inneborder hos de personer som man gor
undersokningen med. Kvale (1997 s. 13) beskriver ocksa att intervjun r ett samtal som bade

har struktur och ett syfte.

En kvalitativ metod valdes for att jag ville ha en 6ppen dialog med idrottsldrarna. Fordelen med
att anvinda sig av en kvalitativ metod 4r att den intervjuade personen far mer utrymme att svara
pa fragorna. Kvale (1997 s. 32) skriver att en kvalitativ forskningsintervju tekniskt sett &dr
halvstrukturerad, vilket dven jag kommer anvénda mig av. En halvstrukturerad
forskningsintervju dr varken ett oppet samtal eller ett stingt strukturerat frageformulédr. Utan du

kan dndra ordningsf6ljd och dylikt under intervjuns gang (Kvale 1997 s. 117).

Jag tycker att denna metod passar bist da jag vill, ur ett lararperspektiv, hora hur de upplever
dans i dmnet idrott och hélsa och varfor eleverna ska undervisas i dans samt om barnen
utvecklas genom dansen. Intervjuerna kommer ge mig mojlighet att svara pa mina

forskningsfragor.

Den halvstrukturerade metoden definieras ”som en intervju vars syfte dr att erhalla
beskrivningar av den intervjuades livsvdirld i avsikt att tolka de beskrivna fenomenens mening”

(Kvale, 1997 s. 13)

5.2 Urval

I min undersokning vinde jag mig till fem idrottslidrare som jobbar pa olika skolor runtom i
Katrineholmsomradet. Skolorna som valdes finns bade i Katrineholm och utanfor. Tre av
skolorna dr landsbygdsskolor. Dessa skolor dr véldigt sma och har inte sa mycket elever. Alla &dr
F-6 skolor. De andra tre skolorna ligger alla i Katrineholm. De é&r storre dn landsbygdsskolorna.

Tva av skolorna i Katrineholm ir F-9 skolor. Alla skolorna dr kommunala men en utav skolorna
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tar enbart emot barn som &r nyanlidnda till Sverige. I urvalet av intervjupersonerna finns en viss
bekviamlighetsaspekt, vilket menas att jag gjorde mitt val utifran geografisk tillgianglighet och
att jag tidigare hade varit i kontakt med nagon skola. Pa nagra av skolorna har jag haft min
verksamhetsforlagda utbildning (VFU). Jag har dven tidigare spelat fotboll tillsammans med en

utav idrottsldrarna.

Lararna som intervjuades var tre min och tva kvinnor och alla jobbade med elever som gick i ak
1-6. Jag valde idrottsldrare som undervisade i ak 1-6 for att jag sjalv kommer att undervisa i

dessa aldrar nir jag tar min examen.

5.3 Genomforande

Jag borjade med att kontakta nagra skolor som lag runt omkring i Katrineholm. Dir jag tog
kontakt med rektorerna pa skolorna och berittade lite kort vad jag holl pa med, for att sedan
kunna fa idrottsldrarnas mailadresser. Nir detta var gjort skickade jag ut ett mail till de
idrottsldrare jag fatt mailadresser till. Jag skickade totalt ut tre mail. Jag ringde och fragade de
andra tva idrottsldrarna, eftersom jag sedan tidigare haft kontakt med dem. Alla idrottslérare
som jag horde av mig till ville delta i undersokningen. Tid och plast for intervju bestimdes nér
idrottsldrarna bestimt om de ville delta i undersékningen. For att fa mer tillforlitlighet vid
intervjun valde jag att gora intervjuerna i enskilda rum dir varken idrottsldraren eller jag skulle
kunna bli storda. Fyra intervjuer genomfordes pa idrottsldrarnas arbetsrum. Den femte intervjun
utfordes i ett grupprum pa skolan. Innan jag genomforde intervjuerna gav jag
intervjupersonerna en sa kallad orientering bade fore och efter intervjun. Med detta menas att
jag berittade lite kort om syftet med intervjun och varfor jag anvander mobilen som inspelare,
samt om intervjupersonen har nagra fragor innan intervjun. I slutet av intervjun sammanfattade
jag lite kort vad som sagts och avslutade med att sdga att jag inte hade nagra flera fragor (Kvale
1997, s. 120). Beroende pa hur intervjupersonen svarade pa mina fragor fick jag komma med
foljdfragor. Avslutningsvis fick dven intervjupersonen komplettera sina svar om det var nagot

som de kom pa medan jag sammanfattade intervjun.

5.4 Databearbetning

For att fa en bittre 6verblick om vad som sades under intervjuerna valde jag att transkribera
intervjuerna ordagrant till datorn, for att littare sedan kunna fa en bittre dverblick av det
insamlade stoffet. Nista del bestod av en slags kartlaggning av intervjumaterialet. Dér jag
forsokte eliminera overflodigt material som till exempel upprepningar osv. Jag forsokte dven

urskilja ifran mitt syfte vad som var det vésentliga och det ovésentliga. Genom att jag gjorde
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denna transkribering fick jag fram olika teman som jag kunde anvinda mig av i min resultatdel.

Intervjuerna inneho6ll manga citat som jag anvidnde mig av for att kunna stirka mitt resultat.

5.6 Tillférlitlighetsfragor

Nagot som stirker trovirdigheten och rimligheten i min undersokning &r att min intervjumall
skapades utefter mina fragestillningar i syftet. For att mycket noga kunna analysera vad
deltagarna berittat anvinde jag mig av min mobil for att sedan léttare kunna transkribera

materialet.

Tanken var att jag innan paborjade intervjuer skulle ha gjort en pilotundersokning (Kvale, 1997
s. 137), i triningssyfte. Detta for att kunna undvika att intervjufragorna kunde misstolkas.
Samtidigt skulle detta bidra till att hoja trovirdigheten och rimligheten 1 min undersokning.
Dessvirre hittade jag ingen lamplig intervjuperson sa detta uteblev, vilket kan gora att

trovardigheten och rimligheten i denna undersokning minskar.

5.7 Etiska aspekter

I undersokningen med dessa idrottsldrare har jag ett ansvar att folja de etiska reglerna. For att
kunna f6lja dessa etiska regler foljde jag de forskningseriska principerna som dr uppbyggda pa
fyra huvudkrav, vilka ér: informationskravet, samtyckeskravet, konfidentialitetskravet och

nyttjandekravet (Vetenskapsradet, 2008 s. 6)

Innan intervjuerna genomfordes informerades intervjupersonerna om studiens syfte och att det

var helt frivilligt att medverka i1 undersokningen.

Innan intervjuerna meddelade jag intervjupersonerna att de kunde avbryta sin medverkan nir
som helst. Under intervjuerna anvédnde jag mig av min mobil for att kunna spela in intervjuerna.
Infor intervjuerna fragade jag alla idrottsldrare om det var okej om jag spelade in fragesamtalet.

Alla fem idrottsldrare gav sitt godkdnnande.

Vid inspelandet av intervjutillfdllena anvédnds inga namn, varken vid renskrivande av
intervjuerna heller. I resultatet har jag anvént mig av namn som &r pahittade, detta enligt
konfidentialitetskravet (Vetenskapsradet, 2008 s. 12). Detta for att forsoka gora texten lite
trevligare, istéllet for att anvinda mig av ldrare 1 och ldrare 2. Namnen i resultatet dr alltsa inte
lararnas riktiga namn. Slutligen informerades deltagarna om nyttjandekravet (Vetenskapsradet,
2008 s. 14). Vilket innebdr att jag informerade deltagarna om att det insamlade uppgifterna
endast kommer att anvindas i min forskning.
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6. Resultat

Hir nedan presenteras resultaten fran intervju undersokningen som gjordes med idrottsldrarna.

Resultaten redovisas och forklaras utifran tre olika teman, dessa ir:

e Idrottsldrarnas upplevese av dans i undervisningen
e syftet med dans i idrott och hilsa undervisningen

e dansen utvecklar

Presentation av deltagare 1 studien

Maria — Tog examen pa Vixjos Universitetet 2002.
Tyra — Tog sin examen pa Orebro Universitet ar 2003.

Martin — Ar fritidspedagog i grunden men jobbar som idrottslirare. List 30 poing idrott och

hilsa 1 Linkoping, ldser nu ytterligare kurser inom dmnet.
Patrik — Utbildade sig pa Orebro Universitet och tog examen 2002.

Simon — Utbildad pa Lararhogskolan i Stockholm, tog examen 2006, jobbar som idrottslidrare pa

tre olika skolor. Simon har dansat mycket under sitt liv.

6.1 Idrottslararnas upplevelse av dans i undervisningen

Intervjuundersokningen visar att 4 av 5 av ldrarna upplever dans som nagot roligt och positivt i

undervisningen.

Maria upplever oftast dansundervisningen som nagot roligt, men att den ibland kan vara svar
beroende pa vilken elevgrupp som hon har. Hon menar att det dr de som tycker att dansen dr
trakig som hors mest och syns mest under lektionstiden, oftast drar de med sig de fa elever som

tycker att dansen &r rolig och da blir den inte ens rolig fér dem.

Maria - ”Oftast roligt, ibland svart beroende pd vad jag har for elevgrupp”

Tyra &r en av de fem intervjuade idrottsldrarna som inte alltid upplevt dans som nagot positivt,

utan ként att det har varit ett moment som hon undvikit att undervisa i. Pa grund av sin
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osidkerhet. Hon tycker dnda att det lagts ner mycket tid pa dans under hennes

idrottslararutbildning.

Tyra: > Precis ndr jag gick ut da upplevde jag det eller da tog jag avstand fran dans, jag hade
lite svart med dansen. Jag kiinde mig inte trygg i den rollen, gjorde jag inte. Eftersom jag inte
dar nagon danstjej sjilv. Men ju mer jag testat desto mer tycker jag att det dr ett roligt moment”,
Patrik beskriver 1 intervjun hur positivt han upplever momentet dans i undervisningen. Han
menar att dansen ger si mycket rorelseglidje hos barnen. Aven Martin beskrev hur positivt han

tycker det dr med dans.

Patrik — Jag sjdlv upplever det som nagot roligt och sa ser man att barnen dr sd glada” .

Martin — "Jag upplever det som nagot positivt. Jag vet att dans kan fa positiva foljder, glddje,

gemenskap, ldra sig att ta i varandra pa ett naturligt sditt, rorelse.

Simon berittade att han tyckte att dans var ett mycket svart undervisningsmoment i amnet. Dels
for att han sjdlv inte bemistrar dans pa det sittet och for att det kriver ett stort forarbete for att

fa fram nagot bra. Simon berittar att tiden inte finns for att dansanalyser och dylikt ska goras.

Simon - Dans dr nog det svaraste undervisningsmomentet ddrefter att alla barn inte har

forutsdttningar och att de inte dr motiverade overhuvudtaget”

Simon — "Jag har sjilv minnen fran idrotten ndr vi dansade och kidnner bara hur patetiskt

lojligt det blev ndr man satte pa de hdr gamla cd skivorna och skulle paras ihop med ndgon

tjej, »»

Sammanfattningsvis tycker fyra av fem idrottsldrare att dans i idrott och hélsa undervisningen dr
nagot positivt och roligt. En av de fyra ldrarna som var positivt instillda till dans i
undervisningen utvecklade denna kinsla genom att sjdlv fa utvecklas i sin roll.

Medan en av ldrarna kidnner att det dr det svaraste momentet att undervisa i.

6.2 Darfor ska vi ha dans i idrott och halsa undervisningen

Martin anser att vi ska ha dans i undervisningen for att det finns med i vart styrdokument. Han

papekar ocksa att det dr en fysisk aktivitet som manga tycker om, framforallt flickor.
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Martin - ”Dans star med i vart styrdokument. Jag vet ocksa att det dr ett moment som manga

tjejer tycker om.

Maria uttrycker att vi dansar i idrott och hélsa for att folja var kursplan. Hon menar dven att det
inte dr bara for kursplanen sdger det som vi dansar. Utan dansen medfér mycket nyttigt med,

som tillexempel koordination, rytm och taktkénsla.

Maria — ”Sjdlvklart dr det kursplanen som styr innehdallet i undervisningen, men det finns dven

mdnga nyttor med dans” .

Patrik menar att dans i Lgr 11 har blivit ett stort moment, vilket gor att vi idrottsldrare maste
folja den och dansa med vara ungdomar/barn. Han anser att dansen bidrar med mycket for barns

utveckling.

Patrik — ”Jag gor det pa grund av kursplanen samtidigt som jag tycker att det har manga
positiva effekter, som t.ex. motorisk trdaning, kroppskontroll, taktkdinsla, samarbete,

minnestrdning och ldra sig lusten av att rora sig till musik”.

Tyra papekar precis som de andra tre lirarna: Patrik, Simon och Maria att hon dansar med
eleverna for att det star i laroplanen. Tyra talar ocksa om att dansen inte bara dr dans utan det dr

olika rorelser till musik.

Tyra — "For att det stdr i ldroplanen, sjdlvklart! . For det andra sa jobbar man med komplexa
rorelser och att takt till musiken dr bra, kdnna rytmen, avslappnande, det framjar motionen gor

det, de olika sinnena”.

Simon berittar att han inte riktigt vet varfor vi ska dansa i skolan. Han menar att det skulle
kunna vara for det sociala. Men att han lika géirna skulle kunna hitta de olika kunskapsmalen

genom att utféra en annan fysisk aktivitet.

Simon - ”Det dr en jdattebra fraga. Varfor ska vi ha dans i skolan? Man kan motivera det for att
det dr socialt. Men jag kan inte se att det dr ett sd stort att du missar ndat om du inte gor det. Jag

kan na uppndendemalen utan att ha dans som dans”.
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De flesta av idrottsldrarna har en tydlig uppfattning av varfor vi ska ha dansundervisning i
amnet idrott och hélsa. Manga av ldrarna papekar kursplanen som en anledning till varfor

dansen ska finnas med i undervisningen. Men édven for att den har méanga positiva resultat.

6.3 Dansen utvecklar

Maria anser att dansen utvecklar mycket hos eleverna. Hon anser att de far kinsla for takten,
gora olika rorelser samtidigt med mera. Vidare berittar Maria dven att beroende pa hur hon
lagger upp sin undervisning kan hon sjilv paverka vad hon vill att eleverna ska utveckla och

trdna pa.

Maria - ”Taktkéinsla, koordination, styrka, samarbete, kondition, allt beroende pa hur man

lagger upp undervisningen”.

Martin menar att eleverna far en bittre sjilvkénsla. Han anser ocksa att dansen utvecklar barn

motoriskt samtidigt som de dven lir sig ta hdnsyn till varandra.
Martin — ”Sjdlvkdnsla, tillhorighet, motorisk utveckling, gemenskap, respekt, uttryck”.
Patrik tycker att dansen trinar elevernas motorik. Han menar ocksa att eleverna far léra sig att

jobba tillsammans och utveckla sin minnestrining.

Patrik — "dansen utvecklar massor hos barn, som t.ex. motorisk traning, kroppskontroll,

taktkdnsla, samarbete, minnestrdning och ldra sig lusten av att rora sig till musik”.

Tyra berittar att nir barn dansar utvecklas deras formaga att jobba med sammansatta rorelser.

Hon berittar sedan vidare att den dven utvecklar motorik och koordination.

Tyra — ”Komplexa rorelser, motoriken och koordinationen, samarbete framforallt som vi jobbar

mycket med ndir vi jobbar med dansen” .

Simon anser att dansen kan oka koncentrationen hos eleverna. Genom att de hela tiden maste

behalla ett fokus for att kunna ldra sig.

Simon — ”Den kan stimulera fokusering, ett ékat fokus pd nagonting, man mdste ha

koncentration i det man gor annars kan man inte dansa. Socialt, motorik, sjdlvklart.
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Kroppsuppfattning, du stimulerar komplexa rorelser beroende pa vilken niva man ldgger sig pad.

Rorelseglidje Dansen kan ge jdttemycket”.

Alla ldrare har en klar bild av vad dansen utvecklar hos eleverna. I princip alla ldrare uttalade
sig om att dansen hade en stor paverkan pa elevernas utveckling av motoriken, vilket dr en
vildigt viktigt del i barns utveckling nir de dr yngre. Fungerar inte motoriken kan mycket av

idrotten i framtiden bli svar.

6.4 Paverkande faktorer for dansundervisningen

Martin beskrev under intervjun att det enda hinder han hade st6tt pa under dansundervisningen
var att en del elever inte vill dansa. Men han har ocksa varit med om att invandrarflickorna pa

skolan protesterat nédr de skulle dansa med pojkarna.

Martin — ”Ndgra invandrarflickor som inte far ta i pojkar har héint nagon gang. Elever som

ibland inte vill dansa pardans”

Patrik anser att tiden édr lite for knapp nér det handlar om alla forberedelser infér dansen. Men
att det dnda i slutdndan blir positivt eftersom barnen oftast uppskattar det man gor och ger en dn

sadan energi.

Patrik — ”Det som kan vara krangligt ibland dr att fa tag pa rdtt musik till olika danser.
Dansundervisningen krdver en hel del forberedelser, och det dr knappt om tid. Jag ser inte det
som ndgot negativt eftersom att all extra tid som jag ldgger ner pd forberedelserna far jag ut
som extra positiv energi i undervisningen av eleverna. De mdrker ndr jag dr vil forberedd” .
Aven Maria anser att tiden #r lite for knapp néir man undervisar i dans. Eftersom manga elever

forstor undervisningen hinner hon inte komma vidare 1 sin dansundervisning.

Maria - ”Det dr vdl kanske motstdndet fran vissa elever och dad kan de gora sa att de forstor for

klassen. Man hinner liksom inte gd vidare for de forstor. De vigrar”.

Simon berittar for mig i intervjun att dans har mycket att géra med vad man som idrottsldrare
har fér mojligheter. Som t.ex. musik och sal. Han menar att dansundervisningen kan paverkas

av vad det i ndaromradet finns for erbjudanden ifran professionella dansare.

Simon — ”Det dr viildigt svart med dans i skolan beroende pa tillgangar till miljo, majligheter,

musikanldggning osv. Nu har vi som hdr i Valla och IKE en jdttestor sal, jag kan inte ha dans i
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Strangsjo, det gar inte dven fast det dr ganska sma grupper, for det dr alldeles for lite yta for att
kunna gora nagra danslekar. Jag kan jittegdrna ha en grupp med dansundervisning, men da
madste det vara med en grupp som vill och forsoker dansa. Annars kommer man ha 50 % som

bara star och glor eller bara liksom star och hittar pa dumheter”.

Simon — ”Det finns ingen mdojlighet att gora det. Ddrfor att det framforallt i Katrineholm inte
finns nagra professionella dansare som dr lediga. Da dr det genom DUD eller ndgonting
musikskolan och kulturskolan men de har ju liksom ingen dagverksamhet med ledig personal, sa
att det gar inte. Jag har forsokt fatt hit min syster men hon har ju inte tid ndr som helst. Sen sa
kostar det ju, det dr ju en ekonomisk fraga I Huddinge sa hade vi ju idrottslyftet och ddiir var ju
liksom danskompaniet med i verksamheten sa de fick ju sina pengar fran da statliga pengar fran

samarbete med idrottslyftet”.

Tyra menar att motoriken &r vildigt olika hos eleverna i de yngre aldrarna, vilket gor det svart
att undervisa i dans i de yngre aldrarna. Hon anser ocksa att samarbetet kan forsvara

undervisnigen i dans.

Tyra - "Motoriken, det dr sa olika vilken niva eleverna ligger pd. Sen samarbete, det utvecklas

Jjdttemycket i dansen for det har de jittesvart med i de yngre aldrarna.”

Fyra av fem lédrare anser att det finns saker som kan paverka dansundervisningen. De fyra
ldrarna har alla ganska olika syn pa vad det 4r som kan paverka dansundervisningen. En ldrare
tar upp problemet med att invandrarflickor har svart att dansa med pojkarna. Tva ldrare anser att
det finns for lite tid for forberedelser och undervisning. Den fjédrde ldraren upplever att mycket
har att gora med vad det finns for mojligheter nar man ser till hallar, danspedagoger och
ekonomi. Den femte lidraren tycker att bade elevernas motorik och deras formaga till samarbete

kan paverka undervisningen.

7. Metoddiskussion

I efterhand kan jag kénna att jag skulle ha gatt in mer djupgaende pa de fragestillningarna som
jag ville besvara i mitt syfte. Men jag kinde att jag sa fort som mojligt ville komma igang med
intervjuarna, vilket kan ha gjort att mina fragestéllningar &r lite for breda. Jag kénner att manga
fragor gir in i varandra och att jag fick samma svar pé vissa av frigorna. Aven fast jag kom med

foljdfragor var det svart att fa fram nagot mer ur mina deltagare.
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Anledningen till en halvstrukturerad intervjumetod var helt rétt. Varfor jag valde det var for att
pa bista sitt kunna fa ta del av deltagarnas erfarenheter av dans, vad som forbéttras hos
eleverna genom dansen och varfor dans ska finnas med i @mnet. Intervjuerna gor det mojlig att
fa en personlig kontakt med deltagarna och samtidigt fa en djupare bild av deras upplevelser i
och med foljdfragorna. Bland de olika intervjuerna skiljde sig svaren inte sa jattemycket at ifran
varandra. I och med att mitt urval av intervjupersoner var slumpmassigt och att jag bara valde

nagra idrottsldrare som jag fick tag pa dr inte min studie styrd pa nagot sitt.

Observationer i denna studie hade inte varit mojlig da jag forst och framst fatt leta efter
idrottsldarare som undervisade i dans under just denna period, vilket jag tror hade varit valdigt
svart. I och med att Katrineholm &r en ganska liten stad sa finns det inte jattemanga idrottlérare.
Samtidigt hade det varit véldigt svart att urskilja vad idrottsldararna tycker att dansen utvecklar
hos barn med en observationsmetod. Detta tror jag var mycket léttare att urskilja genom
intervjuerna. Enkdter var heller inte nagon metod som jag hade kunnat tinka mig att anvinda
mig av. For att kunna fa ett starkande resultat i studien hade jag varit tvungen att lamna ut
enkdter till vildigt manga idrottslérare, vilket inte var mojlig da jag bor i Katrineholm och som
jag ovan berittat inte finns sa manga idrottslérare i. Jag hade da behovt se mig omkring i andra
stader, som ligger runtom Katrineholm. Dessutom tror jag inte att tiden for undersokningen

hade réckt till for att gora en enkédtundersokning for min del.

Trots att intervjufragorna inte var av bista kvalité har jag hittat faktorer som jag dels kunnat

knyta till studiens litteratur och teoretiska perspektivet.

8. Diskussion & analys

Syftet med studien var att undersoka hur ldrare i lagstadiet och mellanstadiet upplever dans i
dmnet idrott och hélsa och varfér dansundervisning ska bedrivas i skolan samt hur eleverna

utvecklas genom dans. Detta har jag tittat pa utifran ett ramfaktorteoretiskt perspektiv.

8.1 Idrottslararnas upplevese av dans i undervisningen

Tyra upplevde att dansen var vildigt jobbig precis nir hon precis kom ut som nyexaminerad.
Hon tog avstand fran dansen, vilket hon beskrev var for att hon kinde sig oséker i den rollen.
Hon hade inte tillrickligt med kunskap om hur dansen skulle bedrivas pa ett bra sitt. Detta

papekar dven Elisabeth Rudhe (2007). Hon menar att manga av idrottsldrarna behover fa mer

kompetensutveckling inom dansen for att de annars inte kinner sig trygga. Precis det som Tyra
24



beskrev att hon kinde sig osédker i rollen som “dansldrare” precis som nyexaminerad tycker jag
tyder pa att hon i sin tidigare utbildning inte haft tillrickligt med dans for att kinna sig trygg i
sin roll. Tyra sa till mig under intervjun att hon dnda tyckte att de hade haft mycket dans i
utbildningen. Hon ansag till och med att de hade lagt mer tid pa dans #@n vad de hade gjort pa
bollspel.

Tre av deltagarna som var med i undersokningen upplever dansundervisningen som véildigt
positiv. Bade Martin och Patrik upplever dansen som vildigt givande i undervisningen. De
sjalva har ett intresse for dans och de tycker att de har tillrdckligt med komptens for att bedriva
dansundervisning, vilket inte stimmer 6verens med det Rudhe (2007) skriver om att ldrarna

behover fa mer komptensutveckling inom dansen for att kunna kénna sig trygga.

Maria som ir den tredje deltagaren i undersokningen upplevde ofta att undervisningen i dans
var positiv, men att den ibland kunde bli vildigt stokig. Hon anser ocksa att det kan vara svart
med dans beroende pa vilken elevgrupp hon har. De elever som inte uppskattar dans drar med
sig de eleverna som tycker om dans. Rudhe (2007) menar att precis som Maria uttrycker, att
undervisningen i dans kan vara stokig och att det enligt Rudhe (2007) da stills hogre krav pa

ldrarna.

Simon som ir en av de fem medverkande upplever inte alls dansen pa samma vis som Martin,
Patrik, Tyra och Maria. Han upplever dansen som ett av de svaraste undervisningsmomenten
som finns i amnet. Dels for att han sjélv inte beméstrar den dans som eleverna efterfragar. Men
dven for att han sjdlv har daliga erfarenheter av dans fran sin egen skoltid. Han upplevde det
bara som nagot patetiskt. Meckbach och Soderstrom (2002 s. 222) skriver att amnets form och
identitet manga ganger grundas pa ldrarens tidigare erfarenheter. Aven Larsson (2002 s. 77)

beskriver detta som vart habitus, vara erfarenheter kan paverka hur vi handlar.

Jag uppfattar att manga av lararnas upplevelser av dans grundar sig utifran deras habitus
(Larsson, 2002 s. 77). Beroende pa hur ldrarnas erfarenhet av dans tidigare i livet har sett ut,
egen skolgang, egna intressen eller tidigare ldrarutbildning, tror jag kan ha stor paverkan pa

deras sitt att undervisning 1 dans med elever.

8.2 Darfor ska vi ha dans i idrott och hélsa undervisningen

Jag har upplevt i och med mina intervjuer att nistan alla av ldrarna tycker att dans dr en

sjalvklar del i undervisningen. I den nuvarande ldroplanen Lgr 11 har dans och rorelse en synlig
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plast och finns d&ven med i det centrala innehallet for &mnet. Fyra av fem ldrare uttrycker att
dans ska bedrivas just for att det star med i den nuvarande kursplanen, vilket dven Balsek och
Lydighs (2007) kommit fram till i sin unders6kning. Skolverket (2011) skriver bland annat att
eleverna ska f4 utveckla olika uttrycksformer och rytmik. Aven minga andra begrepp som

ldrarna ndmner framkommer dven i kursplanens mal for &mnet (skolverket, 2011).

Martin beskrev att han dansade med eleverna for att folja styrdokumenten, men ocksa for att det
var ett moment som flickorna tyckte mycket om. Detta kan kopplas ithop med det som Carli
(2004) tar upp i sin avhandling The Making and Breaking of a Female Culture. Att pojkar och
mins intressen gynnas i idrottsundervisningen. Dans och gymnastik som anses vara kvinnornas
kultur och intressen sedan lang tid tillbaka ofta faller bort i undervisningen. I
idrottsundervisingen for flickor har mycket tid lagts ner pa estetik och hilsa till skillnad fran
pojkarna dér tiden lagts mera pa tivlingsmoment. Detta kan enligt mig ligga till grund for
Martins uttalande om varfor eleverna ska dansa. Martins syn speglar det som Carlis (2004)
avhandling belyser. Det jag menar ar att Martin ocksa upplever att undervisningen gynnar
pojkar eftersom mest tid ldggs pa tavlingsmomenten sa som bollsporter. Martin har en
uppfattning om att flickor ska tycka om att dansa. Det ligger i deras natur. Han ndmner

ingenting om att aven pojkar kanske kan tycka om dans.

De flesta av ldrarna tyckte dven att vi ska undervisa i dans for att det medfor manga positiva
saker som till exempel motorisk trining, kroppskontroll, socialt med mera. Lirarna dansar alltsa
inte bara med eleverna for att det star om det i kursplanen. Dessa resultat har dven pavisats i
andra studier som Zurawski och Johannison (2006 s. 32), Lindqvist (2007 s. 77) och Balsek och
Lydighs (2007) gjort.

Simons uppfattningar om varfor vi ska dansa i skolan skiljde sig lite ifran de andras. Han hade
inte direkt nagot bra svar pa varfor vi skulle dansa i skolan. Det enda han kunde hitta som
motivation till varfor vi skulle dansa var att det var bra for det sociala, vilket dven Zurawski och
Johannison ( 2006 s. 32) papekar. Aven fast dans finns med i det centrala inneh&llet menar han
att det inte kan vara sa stort att du missar nagot om du inte gor det. Han anser att han kan uppna
malen utan att ha dans som just dans, snarare mer som rorelselekar och improvisation. Lundvall
och Meckbach (2007 s. 106) papekar att bade rorelselek och rorelseimprovisation kan ses som
ett liromrade inom dansen. Angqvist (2006 s. 47-49) tar upp att trots att det finns definitioner
om dans i styrdokumenten sa bedrivs dansundervisningen med stor variation i skolorna. Dansen
har dven varit paverkad av om ldraren varit intresserad eller inte. Det jag kunde urskilja ur

intervjun med denna deltagare var att han har en gedigen kunskap om dans. Da han tidigare
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dansat mycket i sin utbildning och pa sin fritid. Men det han menar &r att han inte har den
kunskap som eleverna efterfrigar. Angqvist (2006 s. 67) papekar att eleverna granskar danserna
som forekommer i skolan kritiskt. Om de inte tycker danserna &r visentliga blir de oengagerade.
Det som Simon berittar dr att han inte har tillrdckligt med kompetens for att bedriva den

dansundervisning som eleverna efterfragar.

8.3 Dansen utvecklar

Manga begrepp som ldrarna anvénder sig av nér de berittar vad dansen kan utveckla hos barn,
ar snarlika med de som kom fram vid motiveringen till varfor elever ska dansa. Fyra av fem
larare papekar att dansen utvecklar elevers motorik. Suzanne Lundvall och Jane Meckbach
(2007 s. 106) beskriver i idrottsdidaktiska utmaningar om hur danser berikar barn motorik.
Resultatet visar att fyra av fem deltagare ocksa tycker att motoriken utvecklas i
dansundervisningen. Detta stirks dven av fler undersokningar som gjorts av exempelvis
Angqvist (2006 s. 38), Ericsson (2000 s. 29) och NCFF/Orebro Universitet (2008). Samarbete
ar ett begrepp som tre av fem ldrare nimner som utvecklande i och med dansen. I en
undersokning gjord av Lindqvist (2007 s. 77) som belyser vilket larande som sker i

dansundervisningen i skolan framkommer samarbete som en egenskap som utvecklas.

Martin och Simon anser att dansen bidrar till en social trining, eftersom eleverna maste prata
med varandra for att fa samarbetet att fungera, detta menar dven Balsek och Lydighs (2007).
Vidare menar Balsek och Lydighs (2007) att dansen &r betydande for att uppehalla traditioner
och fora de vidare. Detta motsédger sig mitt resultat dir Simon uttrycker att dansen inte har
nagon betydande roll nér det giller att féra nagon tradition vidare, han menar att det kan du gora

senare 1 arskurserna.

Ett annat begrepp som kom upp i och med diskussionen om vad som utvecklas 1 och med att
elever dansar var uttryck. Martin menade att dansen kan vara som ett uttryckssitt for manga
elever, dir de far chans att visa sina kiinslor. Lundvall & Meckbach (2007 s. 103-104) anser
ocksa att dansen kan vara ett hjalpmedel for vissa elever att uttrycka bade kénslor och tankar.
Danshogskolan (1990 s. 6-7) menar precis som Martin att dansen kan vara ett uttrycksmedel for
manga barn som har haft svart att hivda sig i skolan. De menar dven att dansen kan bidra till en

bittre forstaelse mellan eleverna, vilket sedan kan forindra roller och positioner i skolan.
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8.4 Paverkande faktorer for dansundervisningen

I resultatet for den hér undersokningen framkommer det att vissa faktorer paverkar
undervisningens utrymme och forberedelserna infor dansundervisningen. Utifran att titta pa

resultat ur ett ramfaktorteoretiskt perspektiv kan vissa saker utlésas.

Fyra av fem ldrare i studien menade att de hade dans i undervisningen for att det stod med i
kursplanen och ldroplanen. Lédrarna anpassar sig dirmed efter ldroplanen och tar hjilp av de
fasta ramarna (Lowing, 2004 s. 73-84) som finns i ramfaktorteorins perspektiv. De fasta
ramarna dr de som inte kan fordandras. Det kan till exempel vara lokaler och styrdokument. I
resultat framkommer det att en av ldrarna anser att en av de lokaler som han undervisar idrott
och hilsa i dr alldeles for liten, vilket gor att elevernas undervisning i dans uteblir. I och med att
Simons sal dr for liten blir hans undervisningsprocess 1 dans omgjlig. En koppling kan hir goras
till det Lowing (2004 s. 73-84) menar r de fasta ramarna. De fasta ramarna kan alltsa paverka
undervisningen. Aven de rorliga ramarna kan paverka undervisningen. I resultatet framgér det
att musik kan vara en paverkande faktor nir eleverna ska undervisa i dans, vilket visar pa att de
ekonomiska resurserna har en betydande roll for bade Simon och Patrik. Simons tankar om att
ta in danspedagoger som undervisar eleverna i dans uteblir pa grund av det inte finns tillrdckligt
med tid och att de ekonomiska resurserna inte finns. Lowing (2004 s. 73-84) menar att de
rorliga ramarna kan forandras med tiden och kan bland annat vara undervisningsmaterial,
arbetssitt och arbetsformer. Resultatet visar pa att de rorliga ramarna paverkar skolorna olika.
Det kan bero pa vilka forutsittningar skolorna har, vilka ekonomiska ramar som finns till
forfogande. Lundgren (1999 s. 33-34) redogor for att det dr de olika ramarna som formar
undervisningsprocesserna. Att det dr ramarna som mojliggor och omojliggor olika
undervisningsprocesser. Utefter samhéllets behov och krav utformas ramar som ligger utanfor

lararens kontroll.

Lundgren (1994 s. 233-235) delar in ramfaktorerna i fyra olika delar och en ir den
organisatoriska delen som innefattar tidsfordelning och storlek av klasser 1 relation till de
ekonomiska resurserna. En ldrare 1 undersokningen uppfattade att tiden for dansundervisningen
inte riktigt rickte till pa grund av att vissa elever som inte uppskattar dans stokar runt sa
mycket, vilket gor att den organisatoriska delen blir en paverkande faktor for
dansundervisningen. Lédraren upplever att de eleverna som inte uppskattar dans drar med sig
resten av klassen. Nagot som ocksa skulle kunna tolkas enligt den organisatoriska delen som
Lundgren (1994 s. 233-235) delar in ramfaktorerna i dr att skolan inte har de ekonomiska

resurserna for att kunna minska klassens elevantal for att underlitta dansundervisingen for
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lararen. Enligt en annan ldrare var idrottshallen alldeles for liten for att kunna bedriva en
dasundervisning i, vilket kan knytas an med det Lundgren (1994 s. 233-235) beskriver som de

ekonomiska resurserna som bland annat innefattar skolbyggnader.

Resultatet visar dven att en av ldrarna tog avstand fran dansen precis nir hon hade
utexaminerats som idrottsldrare. Hon berittade att hon aldrig varit nagon danstjej. En annan
larare hade daliga upplevelser ifran dansundervinsingen under sin egen skolgang och visste inte
riktigt varfor han skulle undervisa i dans. Detta skulle jag kunna tolka, enligt Linde (2000 s. 48),
utifran lararens potentiella repertoar. Han menar att lirarens bakgrund och erfarenheter kan

aterspeglas i deras undervisning. Detta speglar bade Simon och Tyras uppleveser.

Mina resultat pavisar ocksa att lararna upplever att eleverna utvecklas i samarbete genom
dansen. Samarbetet kan leda till att eleverna far ldra sig av varandra och utvecklas genom
samarbete istillet for att bara imitera eller lyssna till ldrarens anvisningar. Genom att lata
eleverna arbeta tillsammans ges en mojlighet till att utveckla inre faktorer bade pa individ niva
och pa gemensam niva. Beroende pa vad ldrarna tycker att eleverna ska utveckla i och med
dansen skapas olika ramar for eleverna i deras undervisningsmiljé menar Lindblad och
Sahlstrom (1999 s. 81-82).

Om jag ska se till skillnader mellan ldrarna skiljer de sig inte jattemycket at. Det &r Simon som
anser att han skulle kunna uppna kunskapsmalen genom de andra momenten i ldroplanen. Ingen
annan av de intervjuade uttalade sig sa. Detta tror jag kan ha att géra med att han &r den lédraren
som under nagra ar har fatt utesluta sin dansundervisning pa tva av de skolorna som han
undervisar pa. Detta pa grund av att de fasta ramarna som finns pa skolan. Som Lowing (2004)
beskriver dr de utrymmen eleverna och ldrarna har att vistas i en paverkande fakor. Pa en av
skolorna ir idrottshallen sa pass liten att det inte gar att bedriva nagon dansundervisning. Pa en
av skolorna undervisar Simon enbart nyanldnda flyktingar. Dansundervisningen medfor alldeles
for stora konflikter mellan eleverna nir de ska paras ihop pojke och flicka. Manga av flickorna
far inte ens prata med pojkarna i klassen och de far definitivt inte ha nagon kroppskontakt. I och
med detta forstar jag att dansundervisningen blir paverkad och att undervisningen i just dans
som Simon sdger uteblir. Om jag ska se till skillnader mellan skolorna sa upplever jag bara att

det ar tva skolor som skiljer sig fran de andra.

9. Slutsats

Studien &dr begriansad men resultaten indikerar foljande. Mer dn hélften av deltagarna i studien
upplever momentet dans som positivt. I studien framkommer det ocksa att nagra larare tycker

att det &r lite jobbigt med dans. Det kan bero pa ldrarnas bakgrund, erfarenhet och omfattning av
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dans i ldrarutbildningen. Nagot som studien ocksa pekar pa dr att lararna upplever att dansen

utvecklar barns motorik.
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Bilaga 1

Litteratursokning

Syfte och fragestillningar:
Syftet med studien #r att undersoka hur ldrare i ak 1-6 upplever dans i amnet idrott och hilsa

och varfor dansundervisning ska bedrivas i skolan samt hur eleverna utvecklas genom dans ur

ett ramfaktorteoretiskt perspektiv.
e Hur upplever ldrare dans i skolan?

e Varfor anser ldrarna att eleverna ska undervisas i dans?

e Vad tycker ldrarna att dansen utvecklar hos barn?

Vilka sokord har du anvint?

Dans inom idrott och hdlsa, dans, dans i skolan, upplevelser av dans i skolan,
ramfaktorteoretiskt perspektiv, idrottsldrares upplevelser av dans, idrott och hélsa+dans,

dansens positiva effekter, dans+utveckling, dans+skolan

Var har du sokt?

GIH:s bibliotekskatalog
Google

Skolverket

Diva

Katrineholms

bibliotek

Sokningar som gav relevant resultat

GIH:s bibliotekskatalog och Katrineholms bibliotekskatalog var de sidor som gav bdist
tréffar ndr det gdller bocker som gav ett relevant resultat.

Aven sokningar som dans i skolan

Kommentarer

Det har varit relativt ldtt att hitta litteratur om dans, da det tidigare gjort ganska mycket

forskning kring dmnet,
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Bilaga 2

o

X

GIH

Till idrottslirare

1.
2.
3.

10.
11
12.
13.
14.
15.

Var tog du din ldrarexamen och nér?

Hur upplever du dans i undervisningen?

Vad har du for uppfattning att eleverna tycker om dans? Varfor tror du att de har den
uppfattningen?

Varfor ska vi ha dans i undervisnigen?

Varfor anvinder du av dans i din undervisning? Ar det for att folja kursplanen eller av
en annan orsak?

Vad kan dans utveckla hos barn?

Anser du att du har tillrdckligt med kompetens for att utféra en god dansundervisning?
Varfor? Varfor inte?

Under din ldrarutbildning fick du mycket utbildning i och om dans? Vilka danser i sa
fall? Vad var det som gavs mest tid i undervisningen?

Vem haller i skolans dansundervisning?

Hur ofta har ni dans 1 skolan?

. Vad har du f6r mal med din dansundervisning?

Hur jobbar du med dans i undervisningen? Hur kan det se ut? Ge nagra exempel.
Vilka fordelar ser du med dans i undervisningen?
Vilka nackdelar ser du med dans i undervisningen?

Vad har du st6tt pa for hinder?
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