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Sammanfattning

Syfte och fragestallningar
Syftet med studien &r att undersoka hur idrottslarare kan arbeta for att 6ka ungdomars intresse
for damnet idrott och hélsa men éven fysisk aktivitet i allménhet.
- Hur anser idrottslararna att de kan arbeta for oka elevers intresse for fysisk aktivitet?
- Anser idrottslararna att elevernas intresse for idrott uppnas enligt Skolverkets kursplan
och isafall pa vilket satt?
- Vilka problem kan idrottslarare st6ta pa i arbetet med att fa ungdomar motiverade till
fysisk aktivitet under idrottslektionerna?
Metod
Infor genomforandet av studien sa hade jag last pa en hel del kring tidigare forskning och
fastnade for problematiken kring omotiverade elever. Efter detta letade jag efter olika teorier
och fastnade for teorin KASAM som myntades av Aaron Antonovsky. Metoden som
tillampades i studien var kvalitativ intervjumetod. Syftet var att ta reda pa hur larare arbetar
med att motivera sina elever till att vara fysiskt aktiva och delta pa idrottslektionerna. |
studien intervjuades fem olika idrottslarare som arbetar med elever pa hogstadiet. Efter att ha

samlat in och transkriberat data sa kunde studiens syfte och fragestallningar besvaras.

Resultat

Intervjuerna visar pa att lararna ute pa skolorna arbetar mycket med att motivera sina elever,
men att det inte alltid &r det enklaste arbetet. Att skapa en bra relation till alla elever tyckte
lararna var viktigt for att eleverna skulle bli mer motiverade och fa en béttre installning till
amnet idrott och halsa. En undervisning med olika aktiviteter och variation ansags vara
viktigt. Det skall dessutom finnas flera olika nivaer och alternativ under samma moment, for
att alla elever skall kunna lyckas. Pa detta satt finner eleverna nagot som passar just dem och
de blir motiverade.

Slutsats

Motivationsarbete ar ett viktigt inslag ute pa skolorna och idrottslararna bar ett stort
samhalleligt ansvar for att se till att fler elever skall vilja vara fysiskt aktiva pa

idrottsundervisningen men dven sett ur ett livslangt perspektiv.



Summary

Aim and research questions

The purpose of the study is to examine how physical education (PE) teachers can work to
increase young people’s interest in physical education but also physical activity in general.

- How can PE teachers work to increase student’s interest in physical activity?

- Does PE teachers believe that the student’s interest for sports is achieved according to the
educations curriculum and in that case, how?

- What problems can PE teachers encounter in their efforts to get young people motivated for

physical activities during PE classes?

Method

Prior to implementation of the study i reviewed on a lot of past research and got interested
about the problem with unmotivated students. After this | looked for different theories that |
could use for my study and settled with the KASAM theory by Aaron Antonovsky. The
method applied in this study was a qualitative interview method. The aim was to find out how
teachers work to motivate their students to be physically active and wanting to participate in
PE classes. The interview was made with five different PE teachers who worked with students
at high school. After having collected and transcribed all data the study’s aim and questions

could be answered.

Results

The interviews made shows that teachers in schools often work with motivating their students,
but it doesn’t seem like an easy task. Building a good relationship to all students in a class
was something that the teachers thought were important factors getting the students more
motivated and having a better attitude towards PE. A well-formed lesson with various
activities and variation was considered to be important. There should also be a range of levels
and options during one lesson so that all students at times could be successful. In this way
students find something that suits them and they get motivated.

Conclusion

Working with motivating students is a core element out in the schools and the teachers carry a
huge social responsibility to ensure that more students want to be physically active in physical

education but also seen from a lifetime perspective
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1. Inledning

Enligt en del tidigare forskning framkommer det att allt mer unga i dagens samhalle &r
stillasittande (Schéafer Elinder & Faskunger 2006, s.49). Inaktivitet hos ungdomar kan leda till
olika halsobesvar i framtiden och maste ses som ett utbrett samhéallsproblem. Nar jag har varit
ute pa praktik har jag upptéackt att det ofta ar manga elever som inte vill delta i gymnastiken
eller deltar men inte aktivt. Nagot som fangat mitt intresse &r hur lararna kan arbeta for att
motivera och 6ka ungdomarnas intresse av att delta pa idrottslektioner, men ocksa att forbli
fysiskt aktiva pa fritiden. En viktig faktor for ett battre valbefinnande bland ungdomar ar att
de har en kansla av sammanhang. Att de kan rora sig i sociala sammanhang skapar utrymme
for dem att utoka sitt sociala natverk. Den fysiska aktiviteten maste ses som mer an bara
rorelse, den kan namligen &ven verka som en inkorsport till sammanhang och gemenskap for
ungdomarna. ldag tvingar skolscheman eleverna att till en stor del av dagen spendera
stillasittande pa lektionerna och reste av dagen spenderar ungdomarna framfor tv eller dator
da de kommer hem (Riksidrottsforbundet 2009 s.12 f). Hur kan da idrottslararna arbeta for att
motivera eleverna till att forbli fysiskt aktiva under lektionstid och &ven pa fritiden? Detta

fenomen &r nagot som tas upp i laroplanenen for Idrott och hélsa dar féljande gar att utlasa:
Undervisningen i amnet idrott och hélsa ska syfta till att eleverna utvecklar allsidiga rorelseférmagor och
intresse for att vara fysiskt aktiva och vistas i naturen. Genom undervisningen ska eleverna fa mota manga

olika slags aktiviteter. Eleverna ska ockséa ges majlighet att utveckla kunskaper om vad som paverkar den

fysiska formégan och hur man kan péverka sin hélsa genom hela livet (Skolverket, 2011)

1.1 Syfte och fragestallningar
Syftet med studien &r att undersoka hur idrottsldrare kan arbeta for att 6ka ungdomars intresse

for amnet idrott och hélsa men aven fysisk aktivitet i allmanhet.

- Hur anser idrottslararna att de kan arbeta for 6ka elevers intresse for fysisk aktivitet?

- Anser idrottslararna att elevernas intresse for idrott uppnas enligt Skolverkets kursplan
och isafall pa vilket satt?

- Vilka problem kan idrottslarare stéta pa i arbetet med att fa ungdomar motiverade till

fysisk aktivitet under idrottslektionerna?



2. Bakgrund

Det har avsnittet inleds med att de tva mest aterkommande begreppen i denna studie

definieras och darefter foljer en genomgang av tidigare forskning.
2.1 Definitioner

2.1.1 Elever
Nar jag skriver elever refererar jag till hogstadieelever da lararna jag har intervjuat arbetar

med elever i denna skolform.

2.1.2 Fysisk aktivitet

Med fysisk aktivitet menas all form av kropprorelse som leder till 6kad energiforbrukning.
Bade aktivitet som sker pa fritid och arbetstid i form av olika kroppsdvningar kommer att
hamna under begreppet fysisk aktivitet. Det ar komplicerat att méta den fysiska aktiviteten
hos en person, men genom att gora en ungefarlig métning pa energiférbrukningen sa kan man
indirekt fa ett matt pa den fysiska aktiviteten. Denna metod ger ett uppskattat resultat eftersom
att alla individer utgar fran olika forutsattningar (Statens beredning for medicinsk utvardering,
2007 s.16-17). Manniskor bor aktivera sig med trettio minuters fysisk aktivitet med mattlig
intensitet dagligen enligt rekommendationer som ar framtagna av FYSS. Rekommendationen

for barn ar till och med 6kad till sextio minuter varje dag (Nordiska radet, 2004, s.184-185).

2.2 Tidigare forskning

| detta avsnitt presenteras tidigare forskning som har betydelse for genomférandet av denna

studie.

2.2.1 Motivation

Motivation kan definieras pa en rad olika sétt. | nationalencyklopedin gar féljande att utlasa:
”De faktorer hos individen som vicker, formar och riktar beteendet mot olika mél”
(Nationalencyklopedin, 2013). Gunn Imsen (2006, s.10) forklarar hur motivation framférallt
handlar om hur en individs férnuft, tankar och kanslor sammanvavs och leder till en vilja att
utfora en viss handling. Bade infor och efter en viss handling sa finns det forvantningar och
olika kanslor som far en betydelse. Imsen (2006, s.10-11) vill mena pa att motivationen hos
en individ ar det som skapar aktiviteteten hos denne, samt ger den en mening och ett mal.
Vidare forklaras det hur ordet har fatt en stor betydelse i skolvarlden, dock ofta i negativ

bemarkelse exempelvis da det talas om hur elever som inte har en motivation att utféra nagon



skoluppgift ses som omotiverade. Vid mer gladjande tillfallen da elever har visat ett intresse
och ansvarsfullhet sa brukar de beskrivas som motiverade. Forfattaren menar pa att begreppet
motivation anvands da det talas om handlingar som &r malinriktade och att orsakerna kan vara
av en yttre natur, det vill séga att man vill uppna nagot i férvag bestdamt. Handlingarna kan
ocksa bestammas av en inre natur och da &r det individens personliga egenskaper som &r
avgorande. Anna-Karin Granbom (1998, s.17) talar om den inre motivationen som ett slags
naturligt fenomen som ar avgérande for utférandet av en viss handling eller aktivitet. Aven
Granbom menar pa att den inre motivationen ar baserad pa individens personliga egenskaper.
Den yttre motivationen forklaras istallet som att en viss handling eller aktivitet fortsétter att
vara intressant for en viss individ ar for att denne hoppas pa nagot satt bli belénad i form av

pengar, betyg eller liknande.

Motivation ar nagot som enligt forskarna inte &r riktigt latt att definiera. Vad innebar
egentligen motivation, och ar innebdrden av ordet nagot som skiljer sig fran person till

person?

2.2.2 Fysisk aktivitet i samhallet

Enligt Johan Faskunger (2008, s.13f) 6kar inlarningen hos bade barn och vuxna vid fysisk
aktivitet. Det finns &ven andra fordelar med fysisk aktivitet som bland annat dkad
koncentrationsformaga, sjalvfortroendehdjande och konditionsforbattrande. Tonaringar som
agnar sig at konditionstraning har visat hdga resultat pa olika 1Q-tester. Detta tros bero pa att
hjarnans syreupptagningsformaga okar. Vidare &r rorelse enormt viktigt hos barn i syfte att
gynna deras sociala, motoriska och personliga utveckling. Regeringen har genomfort stora
ekonomiska satsningar i hopp om att férsdka forbattra barn och ungdomsidrotten
(Riksidrottsforbundet, 2009, s.12). Idag &r det beraknat att mer &n hélften av barn i skolaldern
ar med i nagon idrottsforening. Detta ar mycket gladjande siffror, men det finns anda siffror
som visar pa att en stor del inaktiva barn 6kar, vilket tros i framtiden leda till fler och fler
vuxna med halsoproblem (Schéfer Elinder & Faskunger 2006, s.49). Samhaéllet ar i standig
forandring och detta gar exempelvis tydligt att se i kommunikationen, dar hissar, rulltrappor
och bilar spelar en allt storre roll och ser till att den vardagliga aktiviteten bland ménniskor
minskar (Faskunger, J, 2008, s.19ff.) En studie som Riksidrottsférbundet (2009, s.10ff.) har
tagit fram visar pa hur en tredjedel av alla elever i aldern 8-17 uppger att de har ryggont och
halften att de ofta hade huvudvark.



2.2.3 Motivationsfaktorer till fysisk aktivitet

Motivation &r ett svardefinierat begrepp men i vissa fall hjalper det till att besvara fragan
kring varfor en individ beter sig pa ett eller annat satt. Enligt Hassmén och Hassmén (2003,
s.164 ff.) s& anvands begreppet sett ur idrottsperspektiv oftast da man forsoker se hur ett
beteende leder till ett visst val och utforande vid nagon fysisk aktivitet. Okad forstaelse av vad
det &r som motiverar barn och ungdomar till att idrotta tros i det langa loppet forbattra
organisationen kring utévandet, sa att fler valjer att vara fysiskt aktiva.

Olika studier talar om det sociala natverket som de viktigaste motivationsfaktorerna till fysisk
aktivitet. Enligt Smith och Smoll (1996 s.4 ff.) sa ar de mest tydliga faktorerna som leder till
ett 6kat idrottutovande bland barn och ungdomar motivationen som de far fran sina foraldrar,
men dven en del fran skolan. Perry och Hoffman (2010, s.6) har i sin studie fragat ett antal
ungdomar om vad deras storsta anledning var till att de fortsatte vara fysiskt aktiva. De
alternativen som fick flest antal svarande var kompisar, tranare och skola. Wu och Pender
(2002, s.28ff) har i sin studie valt att jamfora kamrat och foréldrars stod som betydelse for
okad fysisk aktivitet hos ungdomar. Resultatet i den studien visade pa att bada dessa faktorer
var av avgorande mening men att kamraterna i en storre utstrackning paverkade.

Kahn et alii (2007, s.369ff.) har visat pa resultat i sin studie dar killar och tjejers
sjalvfortroende var viktiga faktorer till att de var fysiskt aktiva. Det kroppsliga
sjalvfortroendet, dar media visar sig spela en stor roll i hur de framhaver olika kroppsideal far
exempelvis ungdomar att fundera en extra gang innan de véljer att aktivera sig fysiskt. Vidare
forklaras sjalvfortroendet ur en social synvinkel dar individens sociala natverk i form av

kompisar, familj och sa vidare belyses.

2.2.4 Larare som motivationsfaktor

Enligt Claes Annerstedt (2007, s.139) sa maste man som larare standigt motivera sina elever
till nytt larande, en uppgift som alltfor ofta inte tycks vara enkel. Vidare galler det att forsoka
forsta vad det ar som motiverar elever och pa sa sétt utforma uppgifter som de anser
meningsfulla och intressanta. Da en elev gor framsteg i nagon fysisk aktivitet sa blir den
oftast motiverad att fortsatta. En yttre motivation ¢kar i form av belning fran larare eller
klasskamrater. Annerstedt (2007, s.139-140) forklarar vikten av att en l&rare trivs med att vara
kring barn och ungdomar samt har forstaelse for att de ocksa har olika intressen. Att endast
vara idrottsintresserad tycks inte vara tillracklig egenskap for att lyckas bra. Inte heller

fungerar det att anvanda idrotten som ett slags medel for att motivera sina elever utan lararen
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maste ocksa visa empati och fortroende. Forutom att veta vad det &r som motiverar vara
elever sa behover vi ocksa fa reda pa vilket satt de lar sig bést. Elevens kunskaper,
erfarenheter och forhallande till lararen ar alla faktorer som ar viktiga att ha i atanke. En
annan viktig faktor ar den motivation till larande som eleven besitter fran forsta borjan.
(Annerstedt, 2007, 5.140-141).

Hakan Jenner (2004, s.23-24) talar ocksa om motivationsarbete i skolan. Han menar pa att ett
bra motivationsarbete kréaver ett gott bemotande, och tror darmed inte pa att motivation &r en
egenskap som eleven besitter. Istdllet & motivationen ett resultat av elevens samlade
erfarenheter och det bemotande som den far fran lararen ifraga. Aven Jenner (2004, s.24) talar
om vikten av att lararen har en stor forstaelse for elevernas olikheter. Relationen mellan larare
och elev ligger som grund for vidare arbete med motivation. Det ar l&raren som ansvarar for
hur denna relation utvecklas. Hur lararen ser eleven och hur eleven kénner sig sedd av lararen

ar de tva viktigaste komponenterna i motivationsarbetet.

2.2.5 Elever som saknar motivation i @mnet Idrott och halsa

Enligt Larsson och Redelius (2004, s.15) ar det ett faktum att elever som har negativ
instélIning till &mnet Idrott och hélsa oftast har gemensamma faktorer. Det kan exempelvis
vara att deras foraldrar inte anser att &mnet inte har lika stor betydelse for barnen sett till andra
skolamnen. Vidare tycks det vara sa att elever som har laga betyg i &mnet ofta saknar en tilltro
till sin egen formaga att utféra vissa 6vningar. Larsson och Redelius (2004, s.16) forklarar
aven att killar har en battre installning till &mnet &n vad flickor har. Detta faktum &r aven
nagot som Eriksson et alii (2002) framhaver i sin rapport. Lena Larsson (2002, s.32) har i sin
studie kring omotiverade elever kommit fram till att desto hogre franvaron &r pa lektionerna
for eleverna sa blir aven skillnaden mellan killar och tjejer mer anmarkningsbar. Studien visar
aven pa att det ar fler tjejer med hog franvaro an killar. Vidare forklaras det att nar en tjej av
nagon anledning inte vill aktivera sig pa lektionen sa dr det oftast mer &n en person som satter

sig vid sidan av medan killar ofta brukar sitta sjalva.

Problemen med omotiverade elever brukar starta ndgon gang da eleverna borjar pa hogstadiet
menar Larsson (2002, s.25). Orsakerna till detta varierar mycket mellan de tillfragade
eleverna som deltar i studien. Manga av flickorna svarade att lararen var den storsta orsaken.
De menade da pa att de larare som de hade haft i Iag och mellanstadiet hade haft battre

narvarokontroll och att det darfor var svarare att smita undan. Det fanns dven vissa tjejer som
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menade pa att pojkarna ofta blev favoriserade av idrottslararna. Larson och Redelius (2004,
s.18) forklarar att var tionde elev tycker det &r jobbigt och byta om infor lektionen och duscha
tillsammans med sina klasskamrater. Vidare forklaras det att manga fler tjejer an killar kanner

sig radda och klumpiga infor idrottslektioner.

Enligt rapporten som Eriksson et alii (2003) tagit fram sa tycks den yttre motivationen ha en
betydande roll i &mnet. Ungefar var femte elev i sista aret pa hogstadiet anser att de bara &r
med pa idrottslektionerna for att fa ett slutgiltigt betyg. Skillnaden mellan kdnen &r dven
tydlig har, da det ar fler tjejer an killar som svarar att de endast deltar for betygets skull. Aven
Larsson och Meckbach (2007, s.32-33) talar om det faktum att det gar att urskilja en tydlig
skillnad kring hur tjejer och killar uppfattar &mnet Idrott och hélsa. De tror att den storsta
anledningen till att det finns en tydlig skillnad mellan kodnen &r att idrotten dverlag &r skapad

utifrdn en maskulin norm.

3. Teoretiskt perspektiv

| denna del kommer teorin vilken studien har sin utgangspunkt att redogéras kring. Tanken &r
att jag med hjalp utav denna teori skall kunna gora en analys kring lararnas motivationsarbete.
Det finns en hel del olika teorier kring motivation. Jag har valt ut KASAM som star for
Kénslan av Sammahang eftersom jag anser att den ar relevant ur skolaspekt, samt for denna

studie.

3.1 KASAM

Aaron Antonovsky, en professor i medicinsk sociologi (Antonovsky, 1991, s.9) myntade
begreppet KASAM, ett slags verktyg som fran forsta borjan anvandes inom sjukvarden, dar
intresset lag pa att se vad det var som gjorde att manniskor upplevde att de var friska och vad i
deras tillvaro som gjorde den meningsfull. For att kunna uppna en kansla av sammanhang i
ens tillvaro s menar Antonovsky (1991, s.38) att vi behdver kunna forsta olika situationer, de
skall ses som begripliga for oss. Vi skall ha en tilltro till att vi kan hantera situationerna. Vi
ska kdnna en sorts engagemang samt intresse for nagot sa att det blir meningsfullt att forsoka
hantera det. Med andra ord sa bestar KASAM av tre komponenter som samspelar med

varandra: begriplighet, hanterbarhet och meningsfullhet.



3.1.1 Begriplighet

Enligt Antonovsky (1991, s.39) sa avser begreppet begriplighet att forklara hur en individ
forstar allt som hander, bade inom sig sjélv det sa kallade inre stimuli, och sin omvarld, yttre
stimuli. Dagligen sa sorteras intryck och stimuli hos en individ som antingen ordnad
information eller kaotiskt brus. Den ordnade informationen ses som begriplig, strukturerad
och sammanh&ngande medan det kaotiska bruset ar oordnat, slumpmassigt, ovantat och
oforklarligt. Nar en individ kanner en hog kéansla av begriplighet sa forvantas den i framtiden
mota pa stimuli och intryck som tycks vara forutsagbara, forklarliga och tydliga. De kan vara

bade positiva och negativa, det viktigaste ar dock att individen kan forsta och begripa dem.

Thedin Jakobsson (2007, s.189) forklarar hur begreppet kan tolkas i skolans varld. Ifall
eleverna forstar vad undervisningen gar ut pa samt tycker att informationen som lararen ger
till dem kring ett moment sa tycks eleven ha en hog kénsla av begriplighet. Vidare talar
Thedin Jakobsson (2007, s.189-190) om hur begriplighet l4tt kan associeras med
fragestéllningarna vad och varfor. Lararen i fraga ska ta stallning till vad det &r som ska goras
i undervisningen samt varfér man valjer vissa moment och évningar. Den kanske stérsta
fragan som varje ldarare maste ha i atanke vid lektionsplanering ar hur undervisningen skall
genomforas pa bésta satt for att den skall vara begriplig for stunden, men aven pa langre sikt
(ibid).

3.1.2 Hanterbarhet

Antonovsky (1991, s.40) forklarar att begreppet hanterbarhet innebar ifall individen i fraga
kanner att de intryck och stimuli som den mots av gar att hantera samt ifall ratt resurser finns
tillgangliga for att kunna motsvara de krav som denne stélls infor. De resurser som
Antonovsky talar om kan vara de egenskaper och formagor som individen sjalv har men
ocksa hjalp som denne kan fa fran sitt hem, sina kollegor eller andra som har en viss
betydande profession. Da en individ kanner en hog kéansla av hanterbarhet sa kan denne
exempelvis hantera en sorts trauma, eller annan tragedi pa ett bra satt. Individen tycks vara i
kontroll av det som sker och k&nner att resurser fOr att hantera situationen finns tillgangliga.
Har individen istallet en lag kansla av hanterbarhet sa brukar denne oftast tycka att saker och

ting &r orattvisa samt en kénsla av lidande och uppgivenhet tycks vara vanliga.

Thedin Jakobsson talar (2007, s.190) &ven om hur begreppet hanterbarhet kan ses i

skolvérlden. En elev som har hog kénsla av hanterbarhet kanner att en viss uppgift kan
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genomforas eftersom att rétt resurser finns tillgangliga samt en kansla av trygghet tycks
infrias. En viktig fraga i detta fall som lararen kan komma att stélla till sig sjalv ar hur denne
kan organisera undervisningen sa att eleverna far kanna tryggheten da en 6vning ska
genomforas. Thedin Jakobsson (ibid) talar vidare om vikten av att ha koll pa att alla elever
ké&nner sig trygga i klassen genom att genomféra smarta 6vningar med rétt sorts redskap.
Lararen bor darfor ha en bra dverblick géllande elevernas personliga resurser for att kunna

organisera en undervisning dar alla kan lyckas.

3.1.3 Meningsfullhet

Det tredje och sista begreppet som Antonovsky beskriver (1991, s.40) & meningsfullhet.
Denna syftar att ta hansyn till om individen ifrdga kanner en mening med allt som sker i livet.
Detta begrepp har &ven kommit att ses som motivationskomponenten i KASAM. Antonovsky
menar att meningsfullheten bygger pa de erfarenheter som individen tar med sig under livet
och darmed praglas av ett eget inflytande 6ver olika situationer som vi upplever.
Meningsfullheten tar dven hansyn till ifall det finns nagot varde av dessa situationer som kan
starka individen i framtiden &ven om det just fér stunden kan vara en motgang. En individ
med hog kéansla av meningsfullhet ser ofta svarigheter som utmaningar samt nagot som &r vart

att efterstrava (Antonovsky, s.40-41).

Thedin Jakobsson (2007, s.190-191) talar om hur viktigt det &r att som larare skapa
engagerande och lustfyllda, men &ven utmanande lektioner for eleverna. Att se en
meningsfullhet med att genomféra en uppgift i skolan kan ses som att eleven kanner en
motivation och ser ett varde i uppgiften aven for framtiden. Vidare forklarar hon hur lararen
skall vaga med att genomféra moment som ibland inte ter sig vara populéra hos eleverna, trots
protester fran dessa, eftersom att det ska ge dem majligheter till nytt larande. En aktivitet som
for en elev tycks vara helt meningslés kan for en annan vara mycket meningsfull. Att skapa
ett intresse for fysisk aktivitet sett ur ett livslangt perspektiv ar nagot som Thedin Jakobsson

tros leda till meningsfullhet (ibid).

3.1.4 Relationen mellan de tre komponenterna i KASAM
Alla de tidigare ndmnda komponenterna &r viktiga var for sig, men de har &ven olika tyngd
beroende pa situationen. En svarighet som Antonovsky (1991, s.42) talar om ér ifall

nivakanslan skiljer sig at mellan de olika komponenterna. Finner individen exempelvis ingen



mening med nagot, sa kanner den dven ingen anledning att engagera sig i det. Ett vanligt
exempel som gar att se i skolan ar da en elev genomfor sina skoluppgifter pa ett bra satt men
inte lyckas se nagot varde i den nyvunna kunskapen utanfér skolans granser. Antonovsky
forklarar da hur denna elev till slut kommer att fa kénslan av en obegriplighet. Vidare
forklaras det hur meningsfullheten ses som den absolut viktigaste komponenten i KASAM,
med hog meningsfullhet och laga varden i de andra komponenterna sa tycks individer i alla
fall kunna klara sig igenom barridrer och till slut 6vervinna de motgangar som de stalls infor.
Sa lange det finns en mening med nagot man gor sa kan dven de svaraste situationer l6sas
(Antonovsky, 1991, s.42-43).

Vidare forklarar Antonovsky (1991, s.43) att begripligheten &r hogre upp i rangordningen &n
hanterbarheten. Forst maste individen forsta sjalva situationen som uppstar for att kunna
hantera den. Komponenternas samverkan med varandra kommer till slut att styra hur hog niva
av KASAM som en individ uppnar, och darmed alltsa inte varje niva for sig. Enligt
Antonovsky (1991, s.44) sa ar dessa egentligen oberoende av varandra och kraver olika
sorters egenskaper och aspekter.

Thedin Jakobsson talar (2007, s.189) om hur viktigt det ar i undervisningen att utga fran
KASAM for att barn och ungdomar skall vilja vara delaktiga. Hon forklarar vidare att det som
larare &r viktigt att fundera kring vilken utstrdckning som organisationen kring undervisning

blir begriplig, hanterbar och meningsfull for eleverna.

4. Metod

| denna del redovisas den metod som anvands i studien samt motiveras urvalet och de
forskningsetiska principerna gas igenom. Aven genomférandet och undersokningsprocessen
beskrivs har.

4.1 Kvalitativ metod

For att kunna besvara fragestéllningarna i denna studie sa har jag valt en kvalitativ metod i
form av intervjuer som redskap. Tanken dr att jag ska intervjua larare med relativt 6ppna
fragor utifran ett intervjuschema. Detta eftersom 6ppna fragor ger utrymme for mer utforliga
svar och intressanta foljdfragor kan komma att stéllas (Trost, 2010, s.13-14). | denna studie

kommer det att handla om hur hogstadieldrare ser pa motivationsarbetet med elever. Tanken



ar att med hjalp av fragorna forsoka se samband mellan lararnas svar samt ifall det finns nagra
tydliga monster. Enligt Trost (2010, s.33) sa passar en kvalitativ intervjumetod utmarkt vid
sadana studier. Vidare menar Trost (2010, s71-72) att da man genomfor kvalitativa intervjuer
sa bor man inte ha ett frageformuldr med i forvag bestamda fragor. Istallet bor man forsoka
anvanda sig av sa kallade frageomraden dar den intervjuade ska fa méjlighet att styra
ordningsfoljden i intervjun. | min studie sa har dven jag valt att dela upp fragorna i fyra olika

omraden, framforallt for att det underlatta utférandet av intervjuerna.

4.2 Urval och population

Syftet med denna studie &r att se hur idrottslarare pa olika hogstadieskolor arbetar for att
motivera elever till att vara mer fysiskt aktiva. Vid urvalet av intervjupersoner sa har inget
storre fokus lagts pa att soka en viss sorts idrottslarare. Det viktigaste var att de var
verksamma pa hogstadieskolor i Stockholmsomradet. Trost (2010, s.140) véljer att kalla ett
sadant urval for bekvamlighetsurval. Vidare fanns det inget storre intresse i att valja ut
intervjupersoner sett ur kon och alder eller nagot sarskild erfarenhet. De fem
intervjupersonerna som till slut medverkade i denna studie var mellan aldrarna 24-52, tre man
och tva kvinnor. Alderspannet var verkligen stort mellan vissa av lararna och vilket
naturligtvis ocksa innebar att de har varierande erfarenhet och olika syn pa saker och ting.
Detta ar ocksa nagot som praglar situationen ute i dagens skolor, vilket motiverar mitt urval
av intervjupersoner. Trost (2010, s.137) menar pa att det vid kvalitativa studier ar bra med en

variation da man utfér urvalet av intervjupersoner.

4.3 Genomfdrande och material

Innan genomforandet av intervjuerna sa hade jag haft kontakt med de berdrda lararna via
epost eller telefon. De blev inforstadda vad syftet med studien var samt vad de
forskningsetiska principerna innebar for dem. Efter att intervjuerna blivit inbokade sa
formulerades fragor utifran ett intervjuschema som sedan blev uppdelat i fyra olika omraden
(se bilaga 2). Detta framst for att gora det lattoverskadligt vid analyserandet av den insamlade
empirin. Sjalva dokumenterandet av intervjuerna skedde med hjélp av ljudupptagare i form av
mobilmikrofon, en datainsamlingsmetod som Trost (2007, s74) talar bade gott och ont om.
Tack vare denna insamlingsmetod sa kunde jag fokusera mig pa intervjun och hade latt for att
komma med foljdfragor till de relativt 6ppna fragorna som stélldes. Trost (2007, s.73) talar
om fordelen med att anvdnda denna sorts metod ar att det ar lattare vid analyseringsarbetet att
uppfatta tonlaget hos den intervjuade personen och pa sa sétt gora en battre tolkning. Nagot
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som kan tyckas vara negativt ar att den intervjuade personen kanske inte alltid vagar séga som
den verkligen tycker i och med att allting blir sparat i form av ljudupptagningen. Detta faktum
var dven markbart under de flesta av intervjuerna som genomfordes. Trost (2007, s.74) vill
dock mena pa att de flesta som blir intervjuade efter ett tag kanner sig bekvama och ofta
glommer bort att det blir inspelat. Ingen av de som blev intervjuade hade nagon storre
motvandning till att detta material anvandes. Forskaren maste dock vara beredd pa att vissa

inte vill bli inspelade och darmed acceptera detta faktum (ibid).

4.4 Reliabilitet och validitet

Enligt Trost (2010, s.131) innebér reliabilitet att en viss méatning ar séker och stabil och inte
slumpartad. Vid kvalitativa intervjuer sa skall alla som blir intervjuade fa samma fragor och
intervjusituationen skall se likadan ut. Ett sétt att fa reda pa reliabilitet av studien ar att
jamfora det med andra liknande studier. Mer ingaende sa brukar begreppet reliabilitet besta av
fyra olika komponenter sdsom kongruens, precision, objektivitet och konstans. Kongruens
handlar om att fragorna som stalls till intervjupersonerna avser att mata exakt samma sak hos
alla. Precision handlar om forskarens tillvdgagangsatt vid insamlandet av empirin.
Objektivitet handlar om forskarens sétt att tolka empirin, vid likadan tolkning varje gang sa
ses objektiviteten som hdg. Konstans innebar att forskarens tidsaspekt, attityd till studien eller
liknande inte andras vid de olika intervjuerna (Trost, 2010, s.131). Studiens reliabilitet bor
anses vara hog da alla intervjupersoner fick ta del av samma fragor, d&ven om svaren inte alltid
blev samma. Vidare har alla intervjuer registrerats pa samma sétt och datainsamlingen har
skett via ljudinspelning. Sett till tidsaspekten sa har den varierat en aning mellan intervjuerna,

vilket kan ha lett till att vissa tankar eller kanslor kan ha paverkat svaren vid intervjun.

Validitet innebar enligt Trost (2010, s.133) i stora drag att fragan eller det instrument som
anvands avser att mata det som skall matas. Vid kvalitativa intervjuer sa vill man vanligtvis
forsoka fa reda pa ett djupare plan pa vad den intervjuade personen egentligen menar med
allting som den beskriver. En annan viktig aspekt kring validitet ar att de resultat som man far
fram i sin studie ocksa dverensstammer med verkligheten, att det gar att se en trovardighet
mellan teorin och empirin. Resultaten skall besvara studiens fragestallningar och inte
nagonting annat (Trost, 2010, s.133-134). Min studies validitet tros vara god da fem
verksamma idrottslarare pa hogstadiet har blivit intervjuade. Dessa fem larare arbetar med att
motivera elever pa sina respektive skolor. Med den kunskapen och erfarenheten som de

besitter sa ser intervjusvaren till att gora denna studie trovardig och tillforlitlig.
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4.5 Etiska stallningstaganden

Jag har i denna studie forhallit mig till de forskningsetiska principerna som upprattats av
Vetenskapsradet. Genomforandet av en studie regleras med hjalp av individskyddskravet.
Detta krav bestar av fyra sa kallade delkrav som ar viktiga att ta hansyn till (Einarsson, 2002,
5.36-39). Dessa &r informationskravet, samtyckeskravet, konfidentialitetskravet och
nyttjandekravet.

Informationskravet

Innan jag genomforde mina intervjuer sa fick de fem berdrda lararna veta i forvég att jag
skulle komma dit och for vilken anledning, alltsa min studies syfte. De fick reda pa studiens
syfte detaljerat, detta for att motivera de berdrda ledarna pa skolan till att studien skulle leda
till nyttig och ny kunskap. Lararna har varit inforstadda i att resultatet endast kommer att

presenteras for min handledare pa skolan och mina kurskamrater.

Samtyckeskravet
Alla larare har fatt reda pa att det ar helt frivilligt att deltaga, samt har de fatt bestamma ifall

de vill genomfora intervjun med mikrofon eller utan.

Konfidentialitetskravet
Lararna blev inforstadda i att de under hela min studie kommer att forbli anonyma och att de
inte kommer kunna identifieras pa nagot satt utifran hur dem svarar pa de olika fragorna under

intervjun.

Nyttjandekravet

Lararna blev informerade om att allt intervjumaterial anvénds enbart for vetenskapligt bruk.
Informationen finns endast tillganglig for studieansvariga och handledare pa Gymnastik- och
Idrottshdgskolan i Stockholm. All data som samlats in kommer att antingen raderas eller

arkiveras.
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5. Resultat

Utifran min studies syfte och fragestéllningar ar denna del uppdelad i fyra underrubriker;
planering infor idrottslektionerna, elevinflytande och individanpassning, omotiverade elever
samt motivationsarbete. De intervjuade lararnas namn kommer att vara fingerade och kallas i

studien for Acke, Affe, Anette, Jenny och Kristoffer.

Acke ar 25 ar gammal och examinerades till idrottslarare for cirka tre ar sedan. Han har
arbetat med elever pa hogstadiet i fem ar med vikariat inraknat. Han undervisar for tillfallet
endast i &mnet Idrott och hélsa, men har &ven matematik som sitt andra &mne. Fotboll har han

som ett stort intresse och varit aktiv pa en hog niva.

Affe ar 30 ar gammal och examinerades till idrottslarare for cirka fem ar sedan. Han har
arbetat med elever pa hogstadiet i lika manga ar. Han undervisar for tillfallet endast i &amnet
Idrott och hélsa, men har dven religion som ett andra amne. Intresserar sig for manga olika

idrotter men endast varit aktiv med fotboll och innebandy genom aren.

Anette ar 52 ar gammal och examinerades till idrottslarare for cirka tjugoatta ar sedan. Hon
har arbetat med elever pa hogstadiet i tolv ar. Innan dess har hon jobbat med elever pa
mellanstadiet. Hon undervisar endast i &mnet idrott och halsa. Hon har sjélv varit gymnast och

har ett stort intresse for det.

Jenny &r 45 ar gammal och examinerades till idrottslarare for cirka tjugo ar sedan. Hon har
arbetat med elever pa hogstadiet i tio ar och innan det har hon jobbat pa lag och mellanstadiet.
Hon undervisar endast i Idrott och hélsa. Hon har genom aren aktiverat sig med simning,
friidrott och gymnastik.

Kristoffer ar 24 ar gammal och examinerades till idrottslarare for cirka ett ar sedan. Han har
arbetat med elever pa hogstadiet i ett ar och ibland hoppat in som vikarie pa en skola vid
behov. Just nu undervisar han endast i &mnet Idrott och hdlsa men han har férhoppningar om
att &ven undervisa i sitt andra &mne som ar samhéllskunskap. Ar mycket fotbollsintresserad

och sjalv varit aktiv pa en ganska lag niva.
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5.1 Resultat utifran intervjufragor

5.1.1 Planering infor idrottslektionerna

De intervjuade lararna var ense om att kursplanen var viktig att utga ifran da en lektion skulle
planeras. Gallande momenten som far utrymme i undervisningen sa var alla ense om att inget
moment far storre utrymme an nagot annat. Det forklarades vidare med att i kursplanen sa

finns det angivet vilka moment som skall vara med och detta var viktigt att folja.

Alla moment som finns i kursplanen far plats i min undervisning och varje moment far ungefar tre
veckor (Jenny)

Vi har ju en kursplan som vi ska félja och den kursplanen underlattar for oss vad vi ska
gora den veckan eller perioden da (Acke)

Vidare var lararna noga med att poangtera att dven ifall de sjalva varit aktiva i nagon specifik
idrott sjalva, sa var det inte nagot som speglade deras lektionsplanering.

Eftersom att jag ar gammal gymnast sjalv sa ar jag valdigt intresserad av gymnastik, men det
paverkar inte lektionsplaneringen nagot avsevart, det blir ganska varierat (Anette)

Jag &r ju valdigt intresserad av fotboll som sagt, och det hander att bollspel forekommer lite oftare
kanske &n hos andra larare, men alla delar som idrott innehaller finns s& klart med i min
arsplanering (Kristoffer)

Variation i undervisningen, och att eleverna fick testa pa annorlunda idrotter var ocksa nagot

som de intervjuade l&rarna tyckte var nyttigt.

Eleverna far testa pa allt, &ven lite annorlunda sporter som kanske inte ar sa vanliga i Sverige, de
tycker dem ar kul (Kristoffer)

Sa blandar jag dessutom ratt sa mycket eftersom eleverna, de vill ju ha lite av varje, sa att lektionen
ska passa i alla fall ndgon/nagra nan gang sa att de tycker det ar kul (Anette)

Jag forsoker variera mellan alla moment, det &r for att alla ska tycka det &r kul med idrotten (Jenny)

Nagra av de tillfrdgade lararna tyckte att det var viktigt att eleverna hade kul pa lektionerna
och darfor skulle lekar och liknande vara standigt aterkommande i undervisningen.

Jag tror att eleverna pa hogstadiet fortfarande &r i en sadan alder dar det gar att ha mycket lekar och
sd med, de tycker fortfarande det ar kul. Jag tror att man aldrig kan bli for gammal for lekar, det
skapar en bra sammanhallning i gruppen (Kristoffer)

Jag forsoker att ha med mycket lek i mina lektioner for att latta upp stdmningen (Affe)

Aven om lararna ansag att kursplanen var viktig att utga ifran sa kunde de i alla fall inte strikt

endast folja den, utan forsokte att hitta sina egna végar till en bra lektionsplanering som skulle
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komma att passa just deras elever. Varierande och utmanande lektioner tycktes fa ett storre

utrymme bland flera av de tillfragade lararna.

5.1.2 Elevinflytande och individanpassning

Vad géller elevernas inflytande kring lektionsplaneringen sa tyckte de flesta av ldrarna att det
vore nagot dnskvart men att det tyvarr inte fanns nagot stérre utrymme. Alla moment som
finns med i kursplanen maste gas igenom och det ar nagot som tydligt speglar lararnas tillvaro
ute pa skolorna. Individanpassningen var nagot som de flesta larare tyckte att de hade lyckats

bra med aven om de hade olika satt att gora just detta pa.

Lararna anser att det fanns andra satt att fa elevernas roster hérda kring vad de skulle vilja ha

med i idrottsundervisningen.

Ibland sa fragar jag dem vad de skulle vilja gora nésta lektion och det kan handa att just detta far
plats i min planering. Alltsa det finns ju bra sétt att gora det pa liksom. Ifall jag har en arsplanering
klar for mig, sa kommer till slut allt &nda beh6va goras, och da kan de faktiskt fa vara med och
bestamma (Kristoffer)

Men pa mina lektioner sa far dem vara med och bestamma om det ar sa att jag inte har hunnit
planera eller sa (Acke)

Jag har en dialog med dem infér varje moment och da far de saga vad de tycker ar kul inom idrotten
och sa. Det ar sjalvklart nagot jag har i bakhuvudet nér jag planerar lektionerna i detalj och sa

(Jenny)

Till en viss del, eller om jag tillexempel sager nasta lektion sa far ni vélja vad ni ska gora, detta
séger jag en lektion innan (Anette)

Att individanpassa lektionerna sa att alla kan vara med tyckte alla lararna var viktigt, men
samtidigt inte det allra lattaste. Elever vill av olika anledningar inte vara med pa en lektion,
men det galler enligt lararna att hitta olika sétt att fa med sig dven dem pa lektionerna.

Det ar ingenting jag tanker pa direkt, men sjalvklart vill jag att alla ska vara med aven ifall det ar
svart (Kristoffer)

Att anpassa efter allas formaga ar valdigt svart, jag gor sa gott jag kan. Det finns alltid nan som &r
kanske fysiskt svagare eller fysiskt starkare, det &r stor skillnad mellan dem eleverna, men jag
forsoker gora sa att det passar allihop (Acke)

Jag forsoker absolut anpassa sa att i alla fall de flesta kan vara med. Sen finns det ju alltid dem som

vagrar gora vissa saker och da ar det svart. Vill en elev inte gora just den specifika 6vningen eller
sd.. da kan man hitta ndgonting annat for denna (Jenny)
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Jag anpassar lektionen pa sa satt att den innehaller olika nivaer, sa att alla klarar av att gora i alla
fall nanting. Har vi tillexempel redskapsbana eller gymnastik sa finns det utrymme att préva pa
bade latta och svara dvningar (Affe)

Anette beskriver att det inte hela tiden gar att anpassa en lektion sa att exempelvis fyra
personer som vagrar vara med, skall andra sin asikt. Istéllet forsoker hon hitta ndgon “morot”
som skall gora sa att de till slut vill vara med och utfora en viss 6vning i alla fall.

Idag hade vi bollspel och sa har jag nagra flickor som varken vill, kan eller vagar eller nagonting,
och da kan jag inte anpassa hela leken efter fyra personer, det gar liksom inte va. Jag forklarar for
dem att du ska ha ett betyg néar du gar ut den har terminen och far du vara med, i princip sa sager jag
och puffar pa lite. Och s& marker jag att i efterhand sa faller dem in liksom (Anette)

I kursplanen for &mnet Idrott och hélsa finns malet ”Undervisningen i amnet idrott och halsa
ska syfta till att eleverna utvecklar allsidiga rorelseformagor och intresse for att vara fysiskt
aktiva och vistas i naturen. Genom undervisningen ska eleverna fa mota manga olika slags
aktiviteter. Eleverna ska ocksa ges mojlighet att utveckla kunskaper om vad som paverkar den
fysiska formdga och hur man kan pdverka sin héiilsa genom hela livet” (Skolverket). Detta mal
ansag alla larare var viktigt att handskas med dagligen i undervisningen. De flesta hade
forhoppningar om att just deras lektioner aven ledde till ett intresse for idrott och fysisk
aktivitet.

Det dar tycker jag att jag har klam pa. I olika perioder far de nagra prov som géller just hélsobiten
tillexempel. Sa jag tycker att de far valdigt varierad undervisning pa mina lektioner (Anette)

Jag tror och hoppas att mina elever forstar vad det innebar att vara fysiskt aktiv. Detta framst genom
att vi terminvis har minst tva lektioner teori kring kroppen och dess funktioner dar vi sedan har ett
prov for att se vad de har lart sig (Affe)

Ja det ar ju saklart tanken att sa ska det vara. Jag hoppas att jag lyckas ge dem denna forstaelse och
att de lar sig aven denna pa annat hall, tillexempel i deras foreningar ifall de &r aktiva dven pa
fritiden (Jenny)

Nagra av de tillfragade lararna tyckte att &ven om det &r ett sa pass viktigt mal att utga ifran,
sa ar det ganska svart att pa hogstadieniva fa eleverna att forsta det fullt ut. Nagot som de
tycker speglar hur situationen faktiskt ser ut pa skolorna.

Jag tror att eleverna ar ganska unga for att riktigt forsta hela det malet. Det kdnns som de inte alltid
forstar varfor de gor som de gor, vilket syfte det har liksom (Kristoffer)

Jag tycker de &r lite for sma for att forsta hela malet just. Killarna tillexempel som spelar fotboll gor
det for att de tycker det ar kul, men att de gor det for att det ar sa bra for halsan, det tror jag inte &r
det forsta de tanker pa och det ar nog inte det som ar drivet liksom med det hela, men det kommer
nog med aren (Anette)
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Acke anser att malet ar viktigt att beakta, men att det ocksa kraver ett engagemang fran
elevens sida for att informationen ska kunna na ut hela véagen.

Det ar egentligen elevernas installning som &r viktigast. Manga har inte ratt installning nar dem
kommer till idrottslektionerna och da ar det svart for mig som larare att se till s att malet uppnas
med dessa elever (Acke)

For att kunna individanpassa en lektion sa tyckte alla larare att det var viktigt att kanna till
elevernas formagor och kunskaper. Lararna forklarade dven att vissa kunskaper eller formagor
kunde vardeséattas hogre an andra i &mnet idrott och hélsa. Jenny tyckte det var bra att som
elev alltid vara fysiskt aktiv.

Jag tror att det ar viktigt for eleverna att veta vad det innebar att aktivera sig dagligen. Jag tanker da
pa ungdomar som tillexempel sitter hemma hela dagarna och inte gér nagonting, det ar inte bra for
framtiden liksom (Jenny)

Affe svarade att samarbete och forstaelse var tva viktiga egenskaper som en bra elev i amnet
idrott och halsa bor besitta.

Jag anser att forméagan att kunna samarbeta med andra ar véldigt viktig. Aven forstaelsen for andra,
att till exempel alla inte ar lika bra men att man &nda ska hjélpas at, lite sa (Affe)

Tva av ldrarna ansag att installningen da man kommer till en idrottslektion var det allra
viktigaste att ha med sig, samt som féregaende larare menade var férstaelsen for andra en
vardefull nyckel.

Jag tror att det &r en bra formaga att ha en bra installning da man kommer till en lektion. Att man &r
glad, och att man kan samarbeta med sina klasskamrater, att man kan hjilpa dven de “’svagare”
klasskamraterna framat (Kristoffer)

Jag tycker att individuellt sa maste man ju vara motiverad for att komma till idrottslektionerna for
att kunna prestera pa ett bra satt. Att ha ratt installning da man kommer till lektionerna ar den
viktigaste delen tror jag (Acke)

Anette fortsatte tala om ovan namnda egenskaper, men menade pa att eleven i stort satt bor
vara allsidig for att lyckas bra.

Dem som ér allsidiga tycker jag klarar sig bra. Dem ar inte sa manga, men de finns (Anette)

Elevinflytande och individanpassning &r nagot som de flesta larare tycks arbeta med ute pa
skolorna, aven om det forstnamnda tycks vara svarare att fa med. Eleverna far inte alltid sin
rost hord, vilket kan komma att paverka deras motivation till &mnet idrott och halsa.

Individanpassningen &r dock nagot som lararna tycks ha lyckats med béttre da de verkar ha

funnit olika metoder och satt som fungerar bra.
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5.1.3 Omotiverade elever

De intervjuade lararna ansag att omotiverade elever var nagot som existerade ute pa de skolor
som de arbetar pa, dock i olikagrad. Vissa av lararna ansag att det var ett tydligt inslag, medan
andra tyckte att det var nagot som knappt syntes. Vad som orsakar att eleverna blir
omotiverade och ifall det finns nagot samband, var aven det fragor som lararna tyckte var

viktiga att fundera kring, och de hade &ven sina asikter kring detta.

Majoriteten av de intervjuade ldrarna ansag att situationen med omotiverade elever var ett
problem. De hade dock olika syn pa hur stora problemen faktiskt ar och hur pass utbrett det
ar. Jenny menade pa att problemet finns men gar att lésas.

Ja det ser jag som ett problem absolut, det kan man inte sdga nagonting annat om. Jag forsoker anda
fa mina lektioner sa roliga sa mojligt for sa manga elever som majligt men visst finns det elever
som inte visar nagot intresse alls (Jenny)

P& samma sétt talar Affe om att det gar att I6sas bara man lagger ner lite tid pa det.

Jag ser det som en utmaning att fa med mig dven dem. De blir ju omotiverade av nagon anledning
och jag forsoker alltid forsta varfor (Affe)

Acke har en mer negativ installning till de omotiverade eleverna, och menar pa att sana elever
alltid kommer att finnas.

Ja det &r ett stort problem och det problemet ar egentligen valdigt svart att fixa till liksom. Ja menar
att omotiverade ungdomar ar nagot som alltid kommer att finnas. Men man far helt enkelt géra det
basta av saken (Acke)

Till skillnad fran de tidigare namnda lararnas asikter kring omotiverade elever anser Anette
och Kristoffer att det inte skall kallas for ett problem, utan véljer att uttrycka sig pa ett mildare
sétt kring situationen.

Nej, jag tycker att problem &r att ta i. Det gar alltid, om man ger sig tid liksom, om man har
talamodet sa gar det att vanta in aven dem. Det finns alltid nagonting som de brukar tycka ar roligt
och pa sa satt kommer de in till slut. Da blir det bara lattare att fa med sig dessa elever (Anette)

Jag skulle inte riktigt vilja sdga att det &r sa utbrett anda. Det géller att som larare se till sa att
lektionerna dr roliga och att de kdnns givande for eleven, annars ar det sjalvklart att de inte vill vara
med (Kristoffer)

Alla l&rarna uppskattar att antalet omotiverade elever i en klass var minst en. Sedan kunde det
skilja lite klasserna emellan, menade vissa pa.

Om man tar en klass da. Om det ar tjugo elever, sa kanske det ar en fyra fem stycken som &r
omotiverade (Acke)

18



Det &r svart att sdga nagon exakt siffra, men jag tror att det finns minst en i varje klass i alla fall som
har svart att motivera sig att vara med (Jenny)

Kristoffer var en av dem som tyckte att det skiljde sig mycket klasserna mellan.

Det beror pd mycket fran varje klass. Vissa klasser ar det ingen eller kanske bara en, medan det i
andra klasser kan vara flera, sa ar det nog (Kristoffer)

Anette beskriver om hur skillnaden framst lag mellan profilklasserna och de sa kallade
“vanliga klasserna”. Hon menade pa att intresset var storre hos eleverna som gick 1

profilklasserna.

Profilklasserna ar mer intresserade. De &r mera pa s att saga, an de andra klasserna. | de vanliga
klasserna sa ar det, jag vet inte exakt hur manga det kan vara men det & nog nagra stycken i varje
klass som inte ar sa intresserade, det tror jag (Anette)

Aven Affe kunde urskilja stora skillnader klasserna emellan dar bade engagemang och stod
for sina egna klasskamrater kunde vara mycket olika.

I vissa klasser sa ar alla alltid med och visar stort intresse och dven peppar varandra, medan det i
andra klasser kan vara tvartom. Vad det kan bero pa vet jag inte riktigt men jag far kanslan att det
har nagonting med klassammanhallning att gora (Affe)

Lararna var ense om att hég franvaro och omotiverade elever var nagot som hérde samman
allt som oftast. De hade dock olika uppfattning om varfor sa var fallet. Affe forklarade att
vissa elever alltid ar borta pa just idrottslektionerna men ar med pa alla andra lektioner.

Det &r ju sa att vissa elever till exempel alltid ar borta pa idrottslektionerna, men ar med pa alla
andra lektioner. Om det beror pa omotivation eller annat, det vet jag inte. De kanske bara inte &r
intresserade av idrott éverhuvudtaget (Affe)

Kristoffer och Jenny svarade att de trodde att det fanns ett tydligt samband vad galler
omotiverade elever och hog franvaro men de kunde inte riktigt definiera vad begreppet
motiverad och omotiverad innebar. De menade pa att det &ar en tolkningsfraga.

Det finns nog ett samband dar ja, det faller sig ganska naturligt. Alltsa..elever som inte kommer pa
mina idrottslektioner &r formodligen inte intresserade av idrott.. och da faller det under samma
begrepp eller? Alltsa att de ar omotiverade (Jenny)

Det ar svart att saga.. begreppet omotiverad kan betyda sa mycket.. Jag antar att ifall de ofta inte
kan eller vill vara med pa lektionen sa innebar det att de ar omotiverade? (Kristoffer)

Vissa av lararna tror att de gar att se samband ur ett kénsperspektiv vad galler motivationen.
Tre av lararna menade pa att det gick att se tydliga skillnader konen mellan. Alla tror att

killar 6verlag visade mer intresse till att vara med pa idrotten och visa ett engagemang.
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Ser man till killar och tjejer, sd maste jag sdga att killarna oftast ar mest motiverade pa
idrottslektionerna och ofta &r mer ombytta (Affe)

Ja alltsd, man kan ju sdga att killarna &r mer pa an vad tjejerna ar. Det ar inte sa att killarna sager
liksom oh vad jag mar daligt eller sédar pa samma satt som jag tycker att tiejerna gor (Anette)

Om man tanker pa konen sa ar det sa att killar ar ju mer motiverade nar de kommer, det marks
valdigt tydligt nar klassen kommer in. Det &r fler killar som ar ombytta och gillar
idrottslektionerna(Acke)

Endast en larare forklarade att det fanns ndgot samband med omotiverade elever med en viss
social bakgrund eller kultur. Acke som forklarade att han jobbar pa en skola med elever som
har véldigt olika bakgrunder kunde urskilja detta. Framst genom att alla elever inte kunde
delta i idrottsundervisningen fullt ut.

Jag jobbar pa en skola som har manga utlandska elever och tyvarr far jag sdga att vissa av dessa
tjejer som har utlandsk bakgrund sager att de inte kan vara med pa vissa lektioner av nagon
anledning (Acke)

Omotiverade elever tycks enligt lararna vara nagot som tydligt gar att se i dagens skolor och
det verkar dven finnas vissa samband mellan de elever som &r omotiverade. Det verkar dock
inte vara det enklaste att fullt ut forsta varfor dessa elever blir omotiverade utan det ar ett

stéandigt arbeta med att forsdka se vilka dessa ar. Begreppet motivation tycks inte heller vara

det allra enklaste att definiera lararna mellan.

5.1.4 Motivationsarbete

Da lararna har lyckats identifiera de omotiverade eleverna, sa tycks ett motivationsarbete ta
plats. De vill att alla elever ska vilja vara med pa just deras lektioner, och olika verktyg
anvands for att fa med sig alla. Lararna verkar dock ibland st6ta pa hinder pa vagen och de

omotiverade eleverna vill alltfér ofta inte andra sin instéallning till &mnet.

Alla larare var ense om att det var viktigt att hela tiden jobba med att motivera sina elever
och fa dem att forsta vad det innebér att vara fysiskt aktiv for stunden men aven sett ur ett
livslangt perspektiv. De hade olika sétt att formedla denna kunskap till eleverna men
majoriteten av de tillfragade lararna svarade att det var framst i samband med de teoretiska
lektionerna som eleverna fick ta till sig detta.

Med hjalp av teorilektionerna som finns inplanerade under ett lasar, samt att jag forklarar for
eleverna att denna 6vning &r bra for ryggen eller liknande (Kristoffer)

Jag forsoker med hjalp av teorilektionerna, som jag oftast har i borjan pa en termin ge eleverna en
forstaelse for vad det innebar att vara fysiskt aktiv. Nar eleverna forstar detta sa underlattar det for
mig under lektionerna att motivera dem till att vara med (Affe)
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Dér kommer da traningslaran in vid vissa lektioner for att dem ska fa en bild av det hela, varfor vi
gor det har. Sa dem ar medvetna om att det ar en valdigt viktig del for deras hélsa i framtiden
(Acke)

Kristoffer forklarade att det nog &r viktigt for eleverna att forsta varfor dem gor vissa saker for
att de ska kunna motivera sig.

Att dem far reda pa varfor dem gor vissa saker, det tror jag &r viktigt. De flesta manniskor vill ha
nagot syfte med varfor de gor vissa saker (Kristoffer)

Enligt Jenny sa bér man istallet arbeta fran andra hallet, som hon valde att kalla det. Hon
forsokte fa eleverna att forsta vad det innebér att vara fysiskt aktiv, men framforallt vad det
innebar for framtiden att vara fysiskt inaktiv.

Jag forsoker alltid fa eleverna att forsta vad det innebér att vara fysiskt aktiv och vad det innebar att
vara fysiskt inaktiv for en person i framtiden. Jag tror att det ar viktigt att lyfta fram en san aspekt,
aven om det for vissa kan vara lite ké&nsligt (Jenny)

Anette forklarade att hon arbetade med att fa eleverna att forsta vad det innebar att vara
fysiskt aktiv sett ur ett livslangt perspektiv sa ofta som majligt. Exempelvis da eleverna
utforde olika slags fysiskt anstrangande évningar.

Ja det brukar val vara da i samband med till exempel nér vi har kondition och vi kor ett
konditionspass och sen har vi nagon teoretisk uppgift de ska gora, och sen nar de kommer tillbaka
med det da liksom forsoker man dra det i ett langre perspektiv (Anette)

Bemotandet av de omotiverade eleverna var nagot som alla lararna hade funderingar. De hade
lite olika satt att bemdta just dessa elever, men majoriteten av lararna talade om vikten att
skapa en bra relation till eleverna och forsoka forsta varfor de inte ar motiverade.

For mig har det funkat med att fa en bra relation med den eleven, att sitta och diskutera vad som
kanns jobbigt, vilka problem man kénner att man har fysiskt (Acke)

Jag forsoker sanka mig till deras niva. Forsoker forsta dem, varfor vill de inte vara med idag, finns
det ndgon anledning? En bra relation tror jag ar viktig att ha med eleverna (Affe)

Jenny forklarade att anledningen till att en elev inte vill vara med pa en lektion har troligen en
bakomliggande orsak.

Oftast ar de som ar inaktiva och som inte vill vara med pa nagon lektion radda for att gora fel. Jag
tror att det handlar mycket om att de inte vagar. Idrotten ar till skillnad fran de teoretiska amnen
mycket mer utsatt for eleverna (Jenny)

Kristoffer menar pa att lektionerna bor vara sa roliga som mojligt for att d&ven de omotiverade

eleverna skulle vilja vara med och delta.
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Jag forsoker fa dem att vara med pa mina lektioner. Forsoker gora det roligt, och forklarar liksom
att det verkligen &r kul med idrott (Kristoffer)

Anette menade pa att man istéllet skulle fa med sig dessa elever genom att pusha pa dem mer
och forklara for dem att man maste vara med pa lektionerna.

Dem maste ju forsoka gora nanting. Det ar ju liksom ett amne. Dem ska forsoka! Jag séger inte att
dem ska gora det, men forsoka i alla fall (Anette)

Att alla elever kéanner sig trygga under idrottslektionerna var nagot som alla larare tyckte var
viktigt att arbeta med. Jenny forklarade att ett bra sétt att fa eleverna att kanna sig trygga ar att
forklara for dem att det inte &r nagra problem ifall man misslyckas med en évning, sa lange
man forsoker.

Jag forsoker forstd dem och pa sa satt tala med dem om att det &r okej att misslyckas, ingen kommer
att déma en. Det fungerar ofta (Jenny)

Aven Affe resonerar kring detta, men anvander begreppet avdramatisering, for att fa eleverna
att kdanna sig mer avslappnade pa hans lektioner, att ingen kanner sig uttittad eller liknande.

Avdramatisering forsoker jag arbeta med dagligen under lektionerna. Alltsa att gora lektionerna sa
att ingen kénner sig utpekad, uttittad eller liknande. Det tror jag &r viktigt (Affe)

Kristoffer forklarade att sa lange eleverna hade roligt pa hans lektioner sa skulle dven det
andra komma av sig sjélv.

Jag forsoker alltid se till s att alla kanner att de har kul pa mina lektioner, och att idrott ar nagot
roligt att halla pA med. Nar eleverna kanner detta, sa tror jag, eller hoppas att de kanner en trygghet
att vara med (Kristoffer)

Acke talade om vikten av att ha klara regler for vad som géller under lektionerna, for att pa sa
sétt eleverna skulle ké&nna sig trygga.

Att ga igenom mina regler framfor eleverna ger dem en bild av hur jag vill ha mina lektioner. Och
pa det séttet marker jag anda att dem som kanske kanner sig lite otrygga pa nat satt anda kanner sig
trygga med det faktum att jag har satt mina regler och alla & medvetna om dem (Acke)

Anette menade pa att det var viktigt att som larare forsoka peppa eleverna, men dven fa
eleverna att peppa varandra, for att pa sa satt skapa ett tryggt klimat i klassen.

Ofta kan man peppa dem att det gar bra eller att dem ska gora pa ett annat satt for att klara Gvningen
och forklara att alla kan detta, forsok bara! Sen vill jag fa dem andra att stélla upp och peppa dem
ocksa. Sa att det blir tryggt (Anette)

Samtidigt som lararna arbetar med att motivera eleverna sa uppstar det ibland &ven problem i

detta motivationsarbete. Lararna hade lite olika syn pa vilka de svaraste situationerna med att
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motivera eleverna var. De flesta ansag att det var svart nar eleverna var oforstaende till varfor
de skall vara med pa lektionerna, eller aktivera sig fysiskt.

Jag tycker kanske det &r jobbigast nar det inte pa nagot satt gar att fa med eleven pa en lektion.
Forsoker jag med en elev flera ganger och den vagrar (Jenny)

Ja det &r vél elever som verkligen végrar vara med oavsett vad man séger. Det k&nns som att de har
bestamt sig langt i forvag for att de verkligen inte vill vara med och att de liksom nastan stanger for
oronen (Kristoffer)

Det kan vara att vissa elever ar installda pa att vara omotiverade pa lektionerna. Det ser man valdigt
tydligt dagligen. Det finns elever som ar omotiverade och har pa nagot satt fastnat i en
”omotivationscirkel”. Och det ér en sparr helt enkelt tror jag som eleverna har i huvudet (Acke)

Affe och Anette forklarade att det var jobbigast da man far tjata pa eleverna eftersom att de
har glomt sina idrottsklader eller ofta menar pa att de har ont nagonstans.

Jag tycker inte om att tjata, och ibland far man verkligen gora det pa vissa elever som lektion efter
lektion glémmer sina klader eller liknande. Det &r val det storsta problemet, att man inte riktigt
lyckas na eleven (Affe)

Ofta séager eleverna tillexempel att dem far ont nagonstans och det har dem ju ofta inte, det ar
kanske det mest jobbiga eftersom man som larare latt kan trampa nan pa tarna (Anette)

Motivationsarbetet med eleverna tycks vara nagonting som lararna dagligen far handskas
med. Vissa av lararna ar inte lika Kkritiska till situationen utan anser att det ar latthanterligt
medan andra tycker att det ar svarare. Oavsett sa tycks detta arbete vara enormt viktigt att
genomfora eftersom att det inte slutar vid en enstaka elev utan ar spritt till flera arskurser och

ar standigt aterkommande varje ar.
5.2 Analys av resultat utifran KASAM

5.2.1 Begriplighet

Thedin Jakobsson forklarar (2007, s.189) att elever far en hog kénsla av begriplighet da de
forstar vad undervisningen gar ut pa, samt varfor vissa moment skall genomforas. De
intervjuade lararna har olika syn pa hur man skall ga tillvaga for att 6ka forstaelsen for amnet
idrott och halsa samt fysisk aktivitet i allméanhet. De flesta menar pa att en viktig del i arbetet
ar att fa eleverna medvetna om vad det innebdr att aktivera sig, dven ur ett livslangt
perspektiv. Alla larare arbetar med de mal som skolverket har tagit fram och de har
forhoppningar om att deras lektioner ska paverka eleverna pé ett positivt satt. Aven om de
flesta lararna menar pa att malen ar viktiga att utga fran i syfte till att géra det mer begripligt

for eleverna, sa tror de samtidigt att malen ar svara for hogstadieelever att forsta fullt ut.
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Enligt Thedin Jakobsson (2007, s.189) sa ar det viktigt for lararen att ta stallning till vad som
skall goras i undervisningen samt kunna resonera kring valet av moment och évningar. Vid
lektionsplaneringen bor &ven lararen fundera kring hur undervisningen bor genomforas for att
vara begriplig for stunden men dven ur ett langre perspektiv. De intervjuade lararna forklarade
att de har ett syfte med sin lektionsplanering och forsoker se till att bade individanpassa dem.
Vad géller elevernas inflytande pa sjalva lektionsinnehallet sa forklarade lararna att det inte

fanns nagot storre utrymme for detta.

Det faktum att eleverna inte riktigt forstar kursplanen samt att de inte far sin rost hord vid
lektionsinnehallet kan vara faktorer som minskar begripligheten for dem vad galler &amnet
Idrott och hélsa. Antonovsky (2007, s.42-43) forklarar att da en individ kanner begriplighet sa
tycks saker och ting utvecklas sa som denne har tankt sig. Sett ur resultatet fran denna studie
sa tycks lararna inte kunna ge de ratta forutsattningarna for eleverna att kunna forsta varfor

saker sker, och varfor undervisningen ar som den ar.

5.2.2 Hanterbarhet

Thedin Jakobsson (2007, s.190) forklarar att da en elev har hog kansla av hanterbarhet, sa
ké&nner den att ratt resurser finns tillgangliga for att en uppgift skall kunna genomforas, eleven
tycks kanna en trygghet. Att individanpassa lektionerna var nagot som alla larare tyckte var
viktigt att gora. Lararna hade olika sétt att gora detta pa. Tva av lararna talade mycket om hur
viktigt det var att svarighetsanpassa lektionerna sa att alla i alla fall kunde géra nagonting,
alltsa att det fanns bade latta och svara évningar vid samma moment. En annan larare
forklarade att det var viktigt att arbeta med begreppet avdramatisering, det vill saga att man
som larare ser till s att ingen kanner sig utpekad, uttittad eller liknande. | enlighet med
Thedin Jakobssons (2007, s.190) tankar kring begreppet hanterbarhet, dar hon forklarar hur
lararen skall organiserera undervisningen sa att eleven kanner en trygghet da en 6vning eller

uppgift skall genomforas, sa tycks dven de intervjuade lararna arbeta mycket med just detta.

Thedin Jakobsson (2007, s.190-191) talar &ven om hur det ar viktigt att som larare ha koll pa
eleverna, deras personliga resurser, for att utifran detta kunna planera sina lektioner. Har
lararen en bra 6verblick pa eleverna sa kan lektionen organiseras pa ett satt dar alla kan
lyckas. Eleverna kanner da att de har ratt redskap att forfoga 6ver under lektionen, vilket i sin

tur okar hanterbarheten.
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De flesta av de intervjuade ldrarna forklarade att de hade bra koll pa vilka formagor och
kunskaper som deras elever hade, samt att de utifran dessa forsokte planera sina lektioner.
Vissa larare fokuserade mer pa just detta an andra. Enligt Antonovsky (1991, s.40-41) sa &r de
redskap som en elev kan anvanda sig av bade egna férmagor men ocksa hjéalp som den kan fa
utifran i form av familj, kollegor, larare eller liknande. | denna studies resultat gar det att
utlasa hur lararna forsoker se till sa att eleverna kanner att de situationer som de utsatts for i

undervisningen ar hanterbara.

5.2.3 Meningsfullhet

Enligt Antonovsky (1991, s.40) sa tar meningsfullheten hansyn till vilken utstrackning som en
individ kanner att det som den gor i livet har ndgon mening. En individ som har hdg kansla av
meningsfullhet tycks se svarigheter som utmaningar. Thedin Jakobsson (2007, s.190-191)
forklarar hur det ar viktigt att som larare se till sa att lektionerna kanns meningsfulla for
eleverna, och att de vill delta. Detta genom att goéra lektionerna engagerande, lustfyllda men
samtidigt &ven utmanande. De flesta av de intervjuade lararna arbetade mycket med just detta,
men pa olika sétt. Tva av lararna talade mycket om hur lek var standigt aterkommande inslag i
deras undervisning, for att eleverna skulle tycka att det var kul men &ven for att skapa en

sammanhallning inom gruppen.

Thedin Jakobsson (2007, s.191) forklarar hur lararen dven skall vaga genomféra moment eller
aktiviteter som inte alltid &r populdra hos eleverna. Detta for att det skall vara utmanande och
skall ge mojligheter for nytt larande. Elever tycker olika och vissa aktiviteter kan darfor
kannas meningslosa for nagra, medan de kdnns meningsfulla for andra. Tre av de tillfragade
lararna forklarade att de ofta ség till att ha stor variation i sin idrottsundervisning, sa att

eleverna skall fa chansen att prova pa nya aktiviteter.

De flesta lararna var ense om att det var viktigt att hela tiden jobba med att motivera sina
elever och fa dem att forsta vad det egentligen innebar att vara fysiskt aktiv, bade for stunden,
men aven sett ur ett livslangt perspektiv. Detta i enlighet med hur Thedin Jakobsson (2007,
191-192) forklarar att detta motivationsarbete ar nagot som tros leda till 6kad meningsfullhet

hos eleverna och darfor ar nagot som alla larare bor strava efter.
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5.2.4 Relationen mellan de tre komponenterna i KASAM

Antonovsky (1991, s.42-43) forklarar hur alla de tre komponenterna som samspelar inom
begreppet KASAM ér viktiga var for sig men att de tycks anda ha olika tyngd beroende pa
situationen som uppstar. Meningsfullheten ses som den viktigaste komponenten i KASAM,
ifall denna ar hog och de tva andra komponenterna ligger pa en lag niva hos individen sa
tycks dessa anda klara sig genom olika hinder och 6vervinna eventuella motgangar. Alla
larare var ense om att det hela tiden var viktigt att motivera sina elever till att vilja aktivera sig

for att pa sa satt oka den viktigaste komponenten inom KASAM, meningsfullheten.

Vidare talar Thedin Jakobsson (2007, s.189) om hur det &r viktigt att utgd ifran alla
komponenter i KASAM for att eleverna skall vilja vara delaktiga. Hon forklarar att det som
larare ar viktigt att fundera kring hur organisationen i undervisningen ska formas sa att den
blir begriplig hanterbar och meningsfull for eleverna. Lararna pa skolan verkar arbeta med
detta, men det verkar dock brista en aning i att fa undervisningen begriplig alla ganger, framst
for att eleverna inte tycks forsta laroplanen fullt ut. Antonovsky (1991, s.43) forklarar att
begripligheten &r hdgre upp i rankordningen &n hanterbarheten, detta eftersom att individen
maste forsta situationen, undervisningen, for att kunna hantera den. Vad géller hanterbarheten
sa verkar lararna arbeta mycket med detta da de flesta svarade att individanpassning var nagot
mycket viktigt men att elevinflytandet kunde bli battre. Meningsfullheten ar nagot som enligt

lararna forhoppningsvis okar da de hela tiden forsoker motivera sina elever till att vilja delta.

6. Diskussion
| det har avsnittet kommer studiens resultat att diskuteras. Detta tillsammans med tidigare

forskning och centrala begrepp for studien. Vidare kommer metoden som anvéndes att

diskuteras kring i jamforelse med tidigare forsknings metoder.

6.1 Resultatdiskussion

Syftet med denna undersdkning var att se hur larare arbetar med att motivera sina elever till
att vara fysiskt aktiva, bade vad géller deltagande pa lektionerna men dven sett ur ett livslangt
perspektiv. Mitt resultat visar pa att lararna har olika satt att handskas med omotiverade elever

men att ett vardefullt redskap i motivationsarbetet &r att skapa en bra relation till eleven och
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forsoka forsta den, ge dem en trygghet. Relationsarbetet och ett bra bemaétande till sina elever
ar ocksa nagot som tidigare forskning ocksa pekar pa. Jenner (2004, s.23) anser detta ar en

viktig faktor for den syn eleverna kommer att fa pa &mnet idrott och hélsa.

Mina resultat visar vidare pa att lararna har en kéansla av att eleverna blir mer motiverade vad
galler idrottsundervisningen da den utformas pa ett roligt och intressant satt. Att forma en bra
undervisning verkar vara nagot som alla lararna stravar efter, &ven om de erkanner att det
ibland inte ar det lattaste. Elevinflytandet kring lektionsplaneringen &r nagot som verkar fattas
hos alla larare. En larares oformaga att kunna forma en undervisning som kanns meningsfull
for eleverna resulterar i att de blir omotiverade. Detta ar nagot som ar i enlighet med det som
begreppet KASAM star for. Antonovsky (2007, s.43-44) forklarar att en uppgift skall vara sa
pass utmanande att individen som stélls infor den skall k&nna en meningsfullhet och
inspiration for att vilja genomféra den. Thedin Jakobsson (2007, s.191) har tolkat KASAM
utifran ett skolperspektiv och hon menar att det som larare &r viktigt att se till sa att eleverna
ar engagerade och delaktiga i idrottsundervisningen. Ifall eleverna inte k&nner en
meningsfullhet s& kommer de istallet att forbli omotiverade.

Mina resultat visar vidare pa att det ibland kan vara svart att motivera och na ut till alla elever.
Det kan vara svart att na fram hela végen till dem av ndgon anledning och vissa elever tycks
ha en installning som &r svar att andra pa. Lararna onskar att mer tid kunde asidoséttas for att
fa med alla elever, att lyckas bygga upp en tillit mellan larare och elever, nagot som mitt
resultat visar pa dr viktigt vid motivationsarbetet. Ifall lararna hade haft mer tid for varje
enskild elev sa skulle det kanske vara lattare for lararna att fa reda pa varfor vissa elever inte
vill vara med pa lektionerna och varfor vissa har ett lagt intresse for fysisk aktivitet. Att
motivationen hos en elev ar 1ag kan bero pd manga olika orsaker, exempelvis att eleven inte
mar bra, olika hemforhallanden, levnadsvillkor och social position. Tidigare forskning styrker
aven det faktum att det sociala natverket ar en viktig motivationsfaktor for individer. Smith
och Smoll (1996, s.4 ff), Perry och Hoffman (2010, s.6) samt Wu och Pender (2002, s.28 ff)
har i sina respektive studier kommit fram till att det sociala natverket ar av oerhort stor

betydelse for ett 6kat idrottsutdvande bland barn och ungdomar.

Elever som gar pa hogstadiet ar i en kanslig alder och i dagens samhélle ses pengar,

berommelse, framgang och utseende som nagot viktigt. Eleverna mots dagligen av intryck

27



och olika pastaenden fran media, familj och andra i sin omgivning. Grupptryck ses som
vanligt forekommande bland ungdomar i denna alder. Ungdomar forsoker finna sig sjalva och
pa sa satt forma en egen identitet. Lararen skall vara dar som en stéttepelare och se till att
eleverna far en mojlighet att starka sin sjalvkansla. Det framtrader i studiens resultat att vissa
larare tror att elever inte vill vara med pa en lektion for att de av nagon anledning &r radda for
att misslyckas eller att de helt enkelt inte vagar av ndgon annan anledning. Aven utifran
tidigare forskning sa tycks sjalvkansla och motivation vara tva begrepp som samverkar med
varandra. Kahn et alii (2007, s.369ff) har i sin studie kommit fram till att killar och tjejers
sjalvfortroenden var en viktig faktor till att de var fysiskt aktiva. Enligt Jenner (2004, s.23-24)
sa ar det lararens uppgift att uppmarksamma alla elever. Léraren skall aven kommunicera och
skapa relationer med dem. Utifran lararnas intervjusvar och tidigare forskning sa ar min
tolkning att detta ar nagot som leder till 6kad motivation bland eleverna samt att det ger
eleverna en starkare sjalvkansla néar de kanner sig sedda och hérda. De kommer att hantera
motgangar lattare och vaga prova pa nya saker, samt inte ge upp nar de upplever att nagot
kanns svart. Enligt Antonovsky (1991, s.40-41) sa kommer individer med hdg niva av
meningsfullhet kénna att svarigheter och nya aktiviteter som utmaningar istallet fér nagot
jobbigt.

6.2 Metoddiskussion

I min studie har jag valt att anvanda min av en kvalitativ metod i form av intervjuer med
oppna fragor. Mitt urval &r ett mindre antal larare som jag valt att intervjua fran
Stockholmsomradet. Svaren har jag fatt fran fem olika larare och detta representerar inte
larare i allménhet, utan endast de fem larare som deltog i min studie. | min studie har jag valt
att anonymisera framst for att jag inte vill att fokus ska vara pa vilka lararna ar och var de
arbetar, darmed ar jag medveten om att min validitet minskat. Infor intervjuerna fanns det
vissa svarigheter med att boka in tider, vid nagra tillfallen blev intervjuerna installda med kort
varsel och flyttades fram nagon dag. Jag anvande mig av samma fragor vid alla intervjuer
men da jag hade 6ppna fragor sa skiljde sig utormningen i intervjuerna. Hade jag anvant en
mer styrd intervjuform tror jag det finns risk att lararna inte ként sig lika avslappnade. Nagot
jag upplevde var dock att det vid vissa tillfallen kunde varit mer férdelaktigt med mer

strukturerade fragor da lararna ibland borjade svéva ut i sina svar.
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Vid intervjuerna gav lararna sitt samtycke till att intervjuerna spelades in. Trots att l&rarna var
inforstadda med att de skulle vara anonyma fick jag en kénsla av att de var forsiktiga med sina
svar. Att spela in intervjuerna anser jag var bra da jag efterat kunna transkriberade
intervjuerna. Detta resulterade i att jag kunde fokusera pa fragorna i intervjuerna och efterat
kunna lyssna igen pa svaren som jag fick. Jag har darmed fokuserat pa vad lararna sagt och
inte vad jag ansag att de menade. Under processen med att sammanstélla det insamlade
resultatet anser jag att jag fick bra underlag i forhallande till mitt syfte och fragestéllningar. |
studiens resultat kan man se att det finns vissa likheter med andra studier som gjorts inom
detta omrade. Detta tyder pa att det finns en sannolikhet att man skulle kunna fa fram ett
liknande resultat i en studie med fler intervjuade personer. Utifran upplagget av intervjuerna

anser jag mig anvant de forskningsetiska principerna pa ett korrekt satt.

Ett annat alternativ av val till metod hade kunna varit observation och d& hur lararna arbetar
pa lektionerna med att motivera. Detta kanske i kombination med intervjuer. Att jag inte valde

denna metod beror framst pa tidsbrist.

7. Slutsats

Syftet med studien var att undersdka hur idrottslarare kan arbeta for att 6ka ungdomars
intresse for &mnet idrott och halsa men aven fysisk aktivitet i allmanhet. Fragestallningarna
var:
- Hur anser idrottslararna att de kan arbeta for 6ka elevers intresse for fysisk aktivitet?
- Anser idrottsldrarna att elevernas intresse for idrott uppnas enligt skolverkets kursplan
och isafall pa vilket satt?
- Vilka problem kan idrottslarare st6ta pa i arbetet med att fa ungdomar motiverade till
fysisk aktivitet under idrottslektionerna?

Jag anser att jag har lyckats besvara mitt syfte och mina fragestéallningar med hjélp av de
genomforda intervjuerna samt anvand litteratur. Slutsatsen &r att lararna tycks ha den ratta
kunskapen for att motivera sina elever till att vara fysiskt aktiva, men att det inte alltid &r ett
enkelt arbete. Skolan &r en institution som har en stor betydelse och en paverkan pa barn och
ungdomar. Forutsattningarna for ett halsofyllt liv har sin grund i skolan. Idrottsl&rarna ar

darfor viktiga pjaser som har stor paverkan pa eleverna och ar darfor utav vardefull betydelse
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for ett valmaende samhalle. Att vara idrottslarare ar ett utmanande yrke som kraver en hel del
engagemang. Det galler att fa med sig alla elever och se till att de vill rora pa sig, och att det

ar nagot som &r roligt och utmanande.

Motivation och motivationsarbete ar tva centrala begrepp i skolans varld, oavsett amne. Jag
tror att det ar betydligt svarare att arbeta med motivation an vad manga tror. Det ar darfor utav
stor vikt att som framtida idrottslérare ta del av andra idrottlarares kunskap och erfarenhet
kring motivationsarbete. Jag tror att sjalvreflektion och diskussion kring detta &mne &r viktigt

att anvénda sig av for att kunna utveckla sin egen lararroll.
Vad galler vidare forskning sa skulle det vara intressant att aven ta del av elevernas asikter

kring motivation. Vad &r det som motiverar dem? Hur tror dem att en larare kan se till sa att

de blir s& pass motiverade att de alltid vill delta pa idrottsundervisningen?
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Bilaga 1

Syfte och fragestallningar: Syftet med studien &r att underséka hur idrottslarare kan
arbeta for att 6ka ungdomars intresse for dmnet idrott och hélsa men &ven fysisk aktivitet.

Fragestallningar:

- Hur anser idrottslararna att de kan arbeta for oka elevers intresse for fysisk aktivitet?

- Anser idrottslararna att elevernas intresse for idrott uppnas enligt skolverkets
kursplan?

- Vilka problem kan idrottslarare st6ta pa i arbetet med att fa ungdomar motiverade till
fysisk aktivitet under idrottslektionerna?

Vilka sokord har du anvant?

Fysisk aktivitet, physical activity, motivationsfaktorer, motivation, determinants, idrottslarare,
PE teachers.

Var har du sokt?

Google Scholar, Sportdiscus, Diva, Skolverket

Sokningar som gav relevant resultat

Google Scholar: motivationsfaktorer och idrott, fysisk aktivitet och fritid
Sportdiscus: physical activity and determinants

Kommentarer

Det fanns en hel del material och tidigare forskning kring detta omrade, det svara var att
valja ut vad som ar relevant just for denna studien.
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Bilaga 2
Intervjufragor

Lararens bakgrund
Vilken utbildning har du?

Hur l&nge sen var det du examinerades till larare?

Hur manga ar har du arbetat med elever pa hogstadiet?
Undervisar du i nagot mer amne?

Hur ser din idrottsliga bakgrund ut?

Lektionsarbetet
Hur ser dina idrottslektioner ut?

Finns det nagot/ndgra moment som far en hogre prioritering an andra?

Vilken kunskap/férmaga anser du vara den viktigaste hos en elev i &mnet Idrott och héalsa?
Far eleverna vara med och bestamma innehallet pa dina lektioner?

Forsoker du anpassa dina lektioner sa att alla far vara med, isafall pa vilket satt?

Anser du att elevernas intresse for idrott och fysisk aktivitet uppnas enligt kursplanen? (Malet
”Undervisningen i amnet idrott och halsa ska syfta till att eleverna utvecklar
allsidiga rorelseférmagor och intresse for att vara fysiskt aktiva och vistas
i naturen. Genom undervisningen ska eleverna fa méta manga olika slags
aktiviteter. Eleverna ska ocksa ges mojlighet att utveckla kunskaper om

vad som paverkar den fysiska férmagan och hur man kan paverka sin hélsa
Genom hela livet. ”(Skolverket, 2011)

35



Problem

Upplever du att det finns ett problem med elever som ar omotiverade?

Isafall hur stor ar denna omfattning med omotiverade elever?

Ser du nagot samband med elever som &r omotiverade och elever som har hog franvaro?

Finns det nagot samband sett ur kon, social bakgrund och kulturell synvinkel?

Motivationsarbetet

Hur gor du for att skapa forstaelse hos dina elever gallande fysisk aktivitet sett ur ett livslangt

perspektiv?

Hur bemoter du de elever som dr omotiverade eller ”inaktiva™?

Hur kan du som larare fa elever att kianna sig trygga i att deltaga pa idrottslektionerna?

Har du nagra sarskilda verktyg som fungerar battre &n andra vad galler omotiverade elever?
Vilka problem tycks vara mest vanliga i motivationsarbetet?
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