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Sammanfattning

Syfte och fragestillningar

Mitt syfte med studien har varit att ta reda pa hur hédlsoperspektivet i amnet idrott och hélsa
kommuniceras till eleverna. Studien bygger pa foljande fragestillningar:

1)Vad ér hélsa enligt ldrarna och hur ser de att hdlsa kommer till uttryck i undervisningen?
2) Hur undervisar ldrare i idrott och hilsa om hélsa?

3) Stimmer ldrarnas syn pa sin undervisning éverrens med den faktiska undervisningen och

styrdokumenten?

Metod
Studien dr av kvalitativ art och bestar av intervjuer samt observationer. Fem larare frén fyra
olika skolor har intervjuats och sex lektioner har observerats. Skolorna dr beldgna i olika

fororter till Stockholm

Resultat

Resultatet visar att manga av ldrarna ar osdkra pa vad begreppet hilsa star for samt hur
hélsoperspektivet ska synliggdras i undervisningen. Teoretiska prov, samtal och information
beskrivs som sétt att undervisa om hélsa pa. Av resultatet framgér ocksé att undervisning i
och om hilsa lyser med sin franvaro och att den faktiska undervisningen saledes inte kan

sdgas Overrensstimma med styrdokumentens intentioner.

Slutsats

Hiélsa uttrycks som ndgonting som ska uppnas och formedlas till eleverna men hur detta ska
ga till framgar inte. For ldrare 1 idrott och hilsa ska lyckas kommunicera &mnesdelen hilsa
krévs att de tydliggor begreppet for sig sjidlva innan det ska formedlas vidare till eleverna.
Lérarna behover sdledes fundera dver hur undervisningen i idrott och hélsa kan leda till att

eleverna, genom idrotten, utvecklar kunskaper om den fysiska, psykiska och sociala hélsa.



Abstract
Aim
My purpose of this study was to find out how the health perspective in physical education and
health are communicated to the students. The study is based on the following questions:
1) What is health according to the teachers and how do they see that health is reflected in
their teaching?
2) How do teachers in physical education and health educate children in health?
3) Doe’s the teachers” opinion on their teaching agree with the actual teaching and the

syllabus intentions?

Method
The study is qualitative in nature and consists of interviews and observations. Five teachers
from four different schools were interviewed and six lessons were observed. The schools are

located in different suburbs of Stockholm.

Results

The results show that many of the teachers are unsure what the term health stands for and how
the health perspective should be made visible in education. Theoretical tests, conversation and
information are described as a way to teach about health. The results also show that the
teaching in health is absent and that the actual teaching, therefore, cannot be said to conform

to the policy documents intentions.

Conclusions

Health is expressed as something to be achieved and communicated to the student but how
this will be done is not clear. For teachers of physical education to succeed to communicate
the health perspective it is required that they clarify the concept for themselves before it is
passed on to the students. Teachers therefore need to consider how the teaching of physical
education may lead to the students, through sports, develop knowledge of the physical, mental

and social health.
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1. Inledning

Ett av skélen till att jag valde att skriva om dmnesdelen hélsa, inom dmnet idrott och hélsa, ar
att jag sjilv upplevt, under min skolgang samt under min tid som lérarstudent, att just
hilsodelen forsummats av ldrare. Samtidigt sa har jag en overtygelse om att just
kombinationen av hélsa och idrott dr den optimala for att eleverna ska f4 med sig de
kunskaper som de behdver for att fraimja sin hilsa genom hela livet. Det foll sig saledes helt
naturligt att forsoka undersoka hur hilsa behandlas av andra ldrare &n mina egna for att

forsoka ta reda pa hur de tar sig an fragan.

1.1 Introduktion

Studier visar att undervisning 1 hilsa 1 @&mnet idrott och hilsa framst sker teoretiskt i form av
temadagar, inlimningsuppgifter, projekt och foreldsningar. (Skolverket 2004) Andra studier
visar att vi ménniskor l4r oss bést genom att kombinera teori och praktik. (Furmark 1999) Hur
kommer det sig da att hilsa inte inkluderas 1 idrottsundervisningen utan sérskiljs frén de

praktiska momenten och vad fér det for konsekvenser for eleverna?

1.2 Bakgrund

I foljande avsnitt gors ett forsok till att introducera begreppet hélsa. Olika definitioner av
begreppet lyfts fram och en presentation av hur hilsa framstéllts i kursplanerna genom tiderna

ges.

Hélsa — ett svardefinierat begrepp

Begreppet hilsa beskrivs idag ofta som ett mangtydigt begrepp med flera dimensioner som
innefattar svil fysiska som psykiska och sociala aspekter. Under manga ar definierades
begreppet hélsa dock enbart i forhallande till den fysiska hélsan och d& genom avsaknad av
sjukdom. (Thedin-Jakobsson 2004) De psykiska och sociala aspekterna av hélsa dr nagonting

som forst under senare tid blivit en del av diskussionen kring begreppet.

Nationalencyklopedins definition av hélsa vittnar dock om att begreppet fortfarande tampas

med vissa svarigheter vad giller bestimningen av begreppet.



”Hilsa (fornsvenska helsa, bildning till hel, heel 'lycka', ett ord besldktat med hel)
svardefinierat begrepp vars betydelse ér vidare én frihet fran sjukdom. En allmént omfattad

definition saknas alltsa” (www.ne.se)

Ett forsok till att definiera begreppet 4r dock WHO:s definition av hilsa fran 1948 som lyder:
“Health is a state of complete physical, mental and social well-being and not merely the

absence of disease or infirmity. ” (WHO 1948)

Oversatt skulle det alltsa betyda att “Hilsa ir ett tillstind av fullstindigt fysiskt, psykiskt och
socialt vilbefinnande, och icke enbart frinvaro av sjukdom eller svaghet”. Denna definition
av hélsa dr idag en av de mest refererade men har ocksé fétt ta emot en hel del kritik, bland

annat for att vara ouppnaelig och orealistisk.

Aven liroplanen fran 1994 har kritiserats for att vara allt for otydlig vad giller definitionen av
begreppet hélsa. (se bl.a. Thedin-Jakobsson 2004) Nagon entydig avgrénsning av begreppet
hélsa ges inte heller i den nya kursplanen frdn 2011 dven om det framgér att hélsa ér en viktig
del av dmnet. I kommentarsmaterialet till kursplanen stér det dock att héilsa bade kan
definieras i ett ”6vergripande perspektiv som “folkhidlsan” och i ett individuellt perspektiv
kopplat till elevernas erfarenheter och upplevelser” (Skolverket 2011 s 15) Dér star det ocksa
att "hilsa som begrepp kan se olika ut for olika individer, liksom effekterna av olika
livsstilar” (Skolverket 2011 s 15) Aven hir talar man allts om fysisk, psykisk och social

hilsa. Vad de tre begreppen innefattar specificeras dock inte.

Haélsa i kursplanen — da och nu.

Under 1900-talets senare hilft och fram tills idag har &mnet idrott och hélsa genomgatt en rad
fordndringar. P4 samma sétt som dmnet under aren genomgétt flertalet namnbyten sé har dven
dess innehall skiftat. Ar 1820 infors &mnet ”gymnastik” som ett obligatoriskt skolimne for
pojkar. Eleverna ska fostras fysiskt och kroppen ska disciplineras. Det ska sedan droja
tjugotva ar innan dmnet dven blir obligatoriskt i den allménna folkskolan (Skolinspektionen
2011-02-09 s 1). Under den hér perioden, och en bra bit in pa 1900-talet, dr det den Lingska
gymnastiken som dominerar undervisningsinnehallet och en god hallning 4r det som under

denna tid representerar en god hélsa. (Quennerstedt 2007 s 27)



I och med att &mnet ar 1919 byter namn till ”’Gymnastik med lek och idrott” sa dndras ocksa,
allt eftersom, innehéllets fokus. Frén att tidigare ha fokuserat den fysiska fostran s& overgar
nu dmnet till att bli mer fysiologiskt inriktat for att vid sekelskiftets mitt i princip helt utga
ifran ett medicinsk-fysiologiskt inspirerat innehall dar gymnastik och sporter av olika slag
centraliseras (Eriksson, m.fl. 2003-02-19, s 54). Att ha en god hilsa under den hér tiden blir
da synonymt med en god kondition och en vélutvecklad fysisk formaga (Quennerstedt 2007, s
27). Vid inférandet av Lgr 69 byter amnet namn igen och atertar d4 den gamla bendmningen
“gymnastik”. Social fostran, fysisk trdning samt hygien stir i centrum for undervisningen och
anses vara nyckeln till att uppné en god hélsa (Quennerstedt, 2007 s 28). Malet ar att vicka ett
varaktigt intresse for fysisk aktivitet (Eriksson, m.fl. 2003-02-19, s 54).

Under 70-talet Overgar aktiviteterna i undervisningen successivt till att mer och mer efterlikna
foreningsidrottens idrottsgrenar. (Quennerstedt 2007, s 25) Nar sa 1980 ars ldroplan infors
markeras detta nirmande ocksd med att &mnet byter namn till just "idrott”. Tyngdpunkten i
dmnet &r fortfarande konditionstraning. Samtidigt sker dock en forskjutning vad géller synen
pa hélsa i amnet men ocksé i samhéllet i stort. ’[... | hdlsoproblemen individualiseras och det
ar individens levnadsvanor som dr problemet, inte deras levnadsforhéllanden” (Eriksson, m.fl.
2003-02-19, s 54). Fokus flyttas alltsa fran det allmédnna till det personliga. Denna forédndring
marks salunda dven 1 hidlsoundervisningen som nu dven innehaller kost, motion, ergonomi,

tobak, alkohol, livsstil m.m. (Eriksson, m.fl. 2003-02-19, s 54).

Lpo 94 innebar ytterligare ett namnbyte och &mnet fick sitt nuvarande namn “’Idrott och
hilsa”. I och med detta betonades alltsa hédlsoperspektivet ytterligare. Perspektivet pa hilsa
vidgas och ska nu behandla savél den fysiska- som den sociala- och den psykiska aspekten av
hilsa. Kérnan i &mnet ar fortfarande idrott, lek och allsidiga rorelser
(Utbildningsdepartementet 1994) men dessa aktiviteter ska vérderas ur ett hdlsoperspektiv.
Eleven ska ocksa ldra sig att ta ansvar for sin egen hélsa pa ett annat sitt dn tidigare.

(Utbildningsdepartementet 1994).

Haélsoperspektivets betydelse for &mnet betonas dn mer 1 kursplanen fran 2011. I det centrala
innehallet &terfinns numera tre huvudrubriker, eller kunskapsomraden om man sé vill,
nidmligen rorelse, hilsa och livsstil samt friluftsliv och utevistelser. Detta &r omraden som

dven ndmnts 1 den forra kursplanen men som nu far en mer framtridande roll. Under varje



kunskapsomride redovisas de avsnitt som undervisningen ska behandla. Under rubriken

“Haélsa och livsstil” aterfinns foljande punkter for ak 7-9:

— Att sdtta upp maél for fysiska aktiviteter, till exempel forbéattring av
konditionen.

— Ord och begrepp for och samtal om upplevelser och effekter av olika fysiska
aktiviteter och traningsformer.

— Arbetsstéllningar och belastning till exempel vid fysiska aktiviteter och
forebyggande av skador, genom till exempel allsidig trdning.

— Olika definitioner av héilsa, samband mellan rorelse, kost och hilsa och
sambandet mellan beroendeframkallande medel och ohélsa.

— Kroppsideal inom idrotten och samhéllet i dvrigt. Doping och vilka lagar
och regler som reglerar detta.

— Forsta hjdlpen och hjért- och lungraddning.

— Hur individens val av idrotter och andra fysiska aktiviteter pdverkas av olika

faktorer, till exempel kon. (Utbildningsdepartementet 2011)

Syftet med undervisningen i hilsa- och livsstilsfragor handlar med andra ord om att ge
eleverna de verktyg som krdvs for att utvirdera effekter av olika fysiska aktiviteter, kritiskt
forhalla sig till olika definitioner av hélsa samt att ge dem kunskaper om vilka faktorer som
paverkar den egna hilsan (Skolverket 2011) Det blir ocksé tydligt att det dr den fysiska

aspekten av hélsan som koncentreras.

Det naturvetenskapliga perspektivet pa kroppen far dock i den nya kursplanen éven sillskap
av en holistisk syn pd minniskan vilket framforallt aterfinns i f6ljande formulering:
”Utgangspunkten dr att kropp och sjil hianger ihop och eleverna ska fa diskutera och
reflektera Gver sina egna rorelseaktiviteter, vad den innebér och vad den fér for konsekvenser”
(Skolverket 2011 s 14) Aven om kropp och sjil beskrivs som sammanhingande s4 #r det
alltsa fortfarande den fysiska hélsan som betonas. ”For att gora &mnets sérskilda bidrag till
skolans hélsouppdrag” extra tydligt lagger den nya kursplanen starkare betoning pa
elevernas fysiska forméga och den fysiska aspekten pé hilsa. De psykiska och sociala
aspekterna pa hilsa finns dock fortfarande kvar som delar i ett helhetsperspektiv pa hélsa.”

(Skolverket 2011)



Strukturen med de olika kunskapsomradena &r unik pa det sétt att den ger en tydligare
styrning betrdffande det innehall som ska behandlas 1 undervisningen én den tidigare

kursplanen. (Skolinspektionen 2011-02-09 s 2)

Det ar dock inte enbart det centrala innehallet som fortydligats 1 den nya laroplanen, dér finns
ocksa en betoning pa 6kade kunskaper i &mnets alla delar. Amnets kunskapsuppdrag blir
saledes tydligare dn tidigare. I kommentarsmaterialet till kursplanen stir det att skolan inte i
forsta hand “ska forsoka fé eleverna att bli mer fysiskt aktiva, utan framfor allt ge dem
kunskaper om hur man bést utvecklar sin kroppsliga férmaga. Det dr en avgorande skillnad
mellan att aktivera barn och unga i olika fysiska aktiviteter och att utbilda barn och unga i, om
och genom fysisk aktivitet.” (Skolverket 2011 s 6). Den fysiska aktiviteten ses alltsa inte
langre som malet i sig utan bor snarare ses som en metod for att uppné kunskap. Eleverna ska
alltsa inte ldngre enbart aktiveras utan ocksa utbildas. For att frambringa denna kunskap
menar man att tid maste avsittas till att reflektera 6ver den fysiska aktiviteten. Reflektionen
beskrivs som betydelsefull da den tilldter eleverna att sitta grandet i relation till fakta,

individuella forutsdttningar och den omgivande miljon” (Skolverket 2011, s 6)

Synen pé hilsa inom d&mnet har saledes, precis som dmnet i sig, genomgatt en rad

forandringar under det senaste arhundradet.

1.3 Forskningslage

I foljande avsnitt redovisas for studien relevant forskning. Den litteratur som presenteras
nedan ér till for att ge ldsaren en 6verblick over forskningsldget och kommer framst att
anvéndas fOr att placera studien 1 ett sammanhang samt belysa det resultat som framkommit i

denna studie.

Enligt Britta Thedin-Jakobsson (2004) sa kénner sig manga larare i amnet idrott och hilsa
osdkra pa vad begreppet hélsa star for samt vad som ska ingé 1 undervisningen om hélsa.
Kursplanens otydliga framstéllning av begreppet ser hon som en mdjlig forklaring till detta
och menar att ldrarna stélls infér den svéra utmaningen att sjélva definiera begreppet. Ett
problem, som hon ser det, kan da bli hur begreppet hélsa ska tolkas och métas pé ett likvérdigt
sétt. Thedin-Jakobsson har 1 sin studie ”Hélsa — vad &r det 1 &mnet idrott och hélsa? En studie
av larares tal om dmnet idrott och hélsa” intervjuat tio ldrare som undervisar 1 idrott och hélsa

fran grundskolans tidigare ar upp till gymnasiet. Lararna i studien redogor for idrott och hélsa



som tva skilda ting dér idrott frimst bendmns som praktisk kunskap medan kunskaper i- och
om hilsa klassificeras som teoretisk kunskap. Den praktiska kunskapen refererar dem till som
ndgonting man gor med kroppen (gérande) medan den teoretiska kunskapen framst ses som

kunskap som man kan lédsa- eller lyssna sig till.

I artikeln “Hélsa eller inte hélsa — ar det fragan?” (2007) diskuterar Mikael Quennerstedt hur
olika perspektiv pa hdlsa i samhéllet i stort kan fa betydelse for perspektiv pa hélsa dven i
skolamnet idrott och hélsa. Quennerstedt menar att &mnet idrott och hélsa till stor del vilar pa
ett patogent synsatt pa hélsa, d.v.s. syftet med dmnet blir att motverka sjukdom genom att
t.ex. bekdmpa inaktivitet och 6vervikt. Quennerstedt ser dock en fara med att ensidigt
fokusera pé hilsa “i termer av kroppsvikt och kroppsform™ (s 51) eftersom han menar att detta
snarare kan “skapa oro och dngest hos eleverna”. (s 51) Han efterfragar istéllet en 6verging
till det salutogena synséttet pa hilsa, dir fokus ligger pd att fraimja hélsa snarare &@n att
forebygga ohilsa, vilket han menar skulle medfora ett alternativt synsétt pd &mnet idrott och
hilsa. Genom att inte enbart fokusera pa d&mnet som ett “aktivitetsimne” menar han att &mnet
skulle kunna utvecklas till ett “kunskapsdmne” med fokus pa kunskap och ldrande snarare én

aktiviteten 1 sig.

I kursplanen for idrott och hélsa framgar halsoperspektivet tydligt. Trotts detta sa fann
skolinspektionen i sin undersokning "Mycket idrott och lite hilsa — skolinspektionens rapport
fran den flygande tillsynen i idrott och hilsa” (2010) att hilsoperspektivet knappt ges nagon
plats alls 1 undervisningen. Av 800 noteringar kunde endast tolv knytas samman med
begreppet hélsa. Skolinspektionen menar att en anledning till att hdlsoundervisningen fatt sa
lite utrymme i undervisningen skulle kunna vara att manga lérare tolkar hélsa utifran ett
fysiologiskt perspektiv. Forestdllningen om att fysisk aktivitet i sig skulle leda till god hélsa,
och att undervisningen darfor utformas sa att eleverna ska rora pa sig” sd mycket som
mojligt, forstarker saledes Quennerstedts (2007) tankar om idrott och hilsa som ett
“aktivitetsimne” snarare @n ett “kunskapsdmne”. Skolinspektionen menar dock att en sddan
syn pa hélsa inte 6verensstimmer med “den helhetssyn som kursplanen talar om och som
innefattar kunskaper om vilka faktorer som paverkar hélsan, vdlbefinnande i socialt och
psykologiskt perspektiv, livsstil och idealbilder, ergonomi, arbetsmiljé med mera.”
(Skolinspektionen 2010, s 8) Rapporten visade ocksa att bollspel och bollekar dominerar
innehallet pa lektionerna, ndgot som beskrivs som mérkligt da hélsa “till skillnad fran bollspel

finns tydligt beskrivet 1 kursplanen[...]”(Skolinspektionen 2010 s 5).



Katarina Swartling Widerstrém (2005) har undersokt hur kroppsforstaelse skildras i texter om
idrott och hélsa. I sin avhandling "Att ha eller vara kropp — en textanalytisk studie av
skoldmnet Idrott och hdlsa” presenterar hon tva skilda sitt att se pa kroppen. Det dualistiska

och det integrerade.

Ett dualistiskt perspektiv pa kroppen innebidr en tanke om ménniskan som delbar, en tanke
som hdrstammar frdn den naturvetenskapliga kunskapen om kroppen som kan forstas ur ett
anatomiskt, biomekaniskt och fysiologiskt perspektiv. Inom denna tankestruktur menar man
att ”ménniskan kan delas upp 1 kropp och sjél och att ménniskan kan skiljas fran omvérlden”.
(2005 s 44) En tudelad kroppsforstielse menar Swartling Widerstrom kan bidra till att en
atskillnad mellan kunskap och fardigheter i &mnet idrott och hélsa gors dér kunskap stér for
den teoretiska kunskapen (sjilslig kunskap) och fardigheten star for kroppens gorande
(kroppslig kunskap). Tillimpande av denna kunskapssyn skulle dédrfor kunna leda till att den
kvantitativa aspekten av &mnet idrott och hédlsa ges allt for stort utrymme genom métning av

fardigheter sd som hur snabbt ndgon springer eller hur langt ndgon hoppar osv.

Som ett alternativ till den dualistiska synen pa kroppen presenterar hon alltsé den integrerade.
Det integrerade perspektivet pa méanniskan har sina rotter 1 fenomenologin dér ménniskan ses
som odelbar. Tanke, sprak och handling kan ej skiljas &t och maste darfor ses som en helhet.
Mainniskan ses som en del av den vérld och den kontext som hon lever- och deltar i.
Grundtanken inom detta perspektiv dr saledes [...] att sdsom vi tdnker (tror) handlar vi och
ndr vart tdnkande (tro/0vertygelse) dndras, dndras ockséd handlandet.” (s 44) Den typ av
tankande som hér asyftas dr det s kallade reflektiva tdnkandet. ”Att tanka reflektivt ar att gd
in 1 en kunskapsprocess som inkluderar aktiva och omsorgsfulla 6verviganden dver véra
hittillsvarande erfarenheter, forestillningar och kunskaper” (Swartling 2005 s 44-45) Detta
synsitt, det inkluderande, mojliggdr pa sa sitt en fordjupning av &mnet idrott och hélsa genom
att det tillater oss att reflektera 6ver gjorda erfarenheter, rorelse, kropp och tidigare erhéllen
kunskap och fokuserar saledes andra mer komplexa delar av amnet &n det dualistiska. Med
det integrerade perspektivet som utgdngspunkt for undervisningen i idrott och hilsa blir &mnet
enligt Swartling Widerstrom ”[...] ett &mne dér den levda kroppen och dess rorelse star i
fokus”.(s 77-78) Négot som hon ocksa menar bidrar till att placera dmnet i en bred kontextuell
ram ddr malet blir att medvetandegora saker om sig sjilv och skapa mening i och genom

rorelse.



Swartling Widerstrom skriver ocksé att det gar att finna exempel bade pad det dualistiska och
det integrerade sittet att se pa kropp 1 savél kursplaner som i andra texter som ror &mnet idrott
och hilsa. Traditionellt sett &r det dock det dualistiska perspektivet pd kropp som dominerat

det vésterldndska séttet att se pa- och forsta kroppen.

I Skolverkets nationella utvéirdering av grundskolan fran 2003 framgar det att de flesta elever
uppskattar &mnet idrott och hélsa. Eleverna uppger att mnet tilldter dem att prova pd méinga
olika idrotter samtidigt som manga av eleverna dven uppger att &mnet inte tillhandahallit
nagra direkta kunskaper. I undersékningen som skolverket genomfort har larare 1 &mnet idrott
och hilsa, genom enkdter, fatt svara pa fragor betréffande deras syn pa d&mnets syfte, mél och
uppdrag. Ocksa elever har fatt svara pa fragor angdende hur de uppfattar undervisningen.
Resultatet av den nationella utvarderingen visar att hélsa framforallt synliggors genom

teoretiska inslag och dr pé sa sitt ocksa separerad fran de fysiska aktiviteterna.

I undersdkningen har man ocksa tittat pa elevers upplevelse av den egna kroppen. Resultatet
visar att hela 45 procent av flickorna i 8k 9 anser att ”kroppen ér lite eller alldeles for tjock™
(Skolverket 2005 s 36) medan 28 procent av pojkarna i ak 9 uppger att de ar for magra. (s 36)
Enligt undersdkningen sa anser 32 procent av eleverna det ar viktigt att &mnet bidrar med
kunskaper om hélsa. Trots detta sa dr det endast 31 procent av eleverna som upplever att de

har fatt lara sig att deras livsstil paverkar hur de mér.

Det framgér ocksa att “Reflektion, samtal och diskussion syns i mycket liten utstrackning i
dmnet” (Skolverket 2005 s 39) och man frigar sig darfor “med vilket djup och vilket innehall
larandet sker?” (Skolverket 2005 s 39)

Med hjélp av de begrepp och tankar som presenterats i detta avsnitt s& kommer jag att
diskutera och analysera mina egna resultat. Det empiriska materialet kan saledes léttare

placeras in i ett ssmmanhang dar ocksé eventuella likheter och skillnader kan diskuteras.

1.4 Syfte

Mitt syfte med denna studie &r att undersdka hur hilsoperspektivet 1 &mnet idrott och hilsa

kommuniceras till eleverna.



1.5 Fragestallningar

Studiens syfte kan brytas ned i foljande fragestillningar:

1. Vad dr hilsa enligt lararna och hur ser de att hédlsa kommer till uttryck i
undervisningen?

2. Hur undervisar ldrare 1 idrott och hilsa om hélsa?

3. Stammer ldrarnas syn pa sin undervisning 6verrens med den faktiska

undervisningen och styrdokumenten?

1.6 Teoretiska utgangspunkter

I mitt arbete intresserar jag mig for olika individers forstielse av ett visst fenomen, 1 det hir
fallet framforallt av hur ldrare i &mnet idrott och hélsa ser pa hilsa. Jag ér saledes intresserad
av den enskilde individens upplevelse av vad hélsa dr och hur detta dterspeglas i
undervisningen. Dessa fragor dr nira forknippade med de som studeras inom fenomenologin.
(Larsson 2002 s 28 f.) Grundare till den fenomenologiska teorin var den tyske filosofen
Edmund Husserl (1859-1938). Inom fenomenologin intresserar man sig saledes for kvalitativa
kvaliteter av det méinskliga medvetandet. Syftet 4r att synliggdra olika sitt att se pa
verkligheten. Beroende pa vem betraktaren av ett fenomen &r sa kan dess betydelse alltsa
skifta. I denna studie kan detta innebéra att séttet att forsta hélsa pa séledes kan variera
beroende pé individens forstaelse av begreppet. I mina forsok att forsta det empiriska
materialet dr det darfor just den fenomenologiska teorin som inspirerat mig och studien kan

darfor ségas ha en fenomenologisk ansats.

For att lattare kunna forstd och tolka det insamlade materialet har jag dven valt att anvénda

mig av Kolbs teori om ldrande. Nedan aterges grunderna i denna teori.

Experiental learning theory

Experiental learning theory dr en holistisk teori om erfarenhetsbaserat ldrande som utformats
av David A. Kolb, psykolog och professor vid Harvard University i USA. Centralt for teorin
ar tanken om att upplevelser och erfarenheter dr grunden till allt l&rande. Detta tydliggors inte
minst genom namnet “experiental” som kan ses som en direkt koppling till det engelska ordet

“experience”. ( R. J. Sternberg and L. F. Zhang 2000)



Sven Gunnar Furmark har gjort en sammanfattning av Kolb’s teori om upplevelsebaserat
larande. I sammanstéllningen visar Furmark pd hur Kolb inspirerats av sdvil Dewey som
Lewin och Piaget i sina tankar kring larande. Dewey menar t.ex. att vi l14r genom upplevelser
och genom reflektion. Genom att reflektera 6ver gjorda erfarenheter kan vi generalisera dessa
for att sedan andvianda dem i andra situationer. (Furumark 1999 s 6) En annan av Deweys
tankar som Kolb inspirerats av dr den om att undervisningen maste vécka kénslor och vara
forankrad i personliga intressen och att processen i vilket ldrande sker dr minst lika viktig som

innehallet i ldrandet. (Furmark 1999 s 6-7)

Kolb menar ocksé att lirande genom upplevelser och erfarenheter inte dr begrénsad till vissa
miljoer s& som t.ex. skolan. Det ska istéllet ses som en stidndigt pagédende process som sker
overallt, hela tiden. Synen pé ldrande som en holistisk process, en helhet, gor att erfarenheter
som eleverna erinrat sig utanfor skolan kan knytas ihop med upplevelser och ldrande 1 skolan.

(Furmark 1999 s 10)

“Det upplevelsebaserade ldrandets teori baseras pa antagandet att idéer formas och omformas
genom erfarenheter. Man konstruerar kunskap genom erfarenheter och man testar sina

kunskaper genom nya upplevelser och erfarenheter”. (Furmark 1999 s 11)

Vidare skriver Furmark ocksé om hur vi i véstvérlden tenderar att dela upp kunskap i de tva
kategorierna praktiska- och teorietiska kunskaper. Hér refererar Furmark till Molander (1997)
som menar att uppdelningen mellan ”det praktiska” och ”det teoretiska” blir extra tydlig inom
skolans virld diar amnen delats upp i1 praktiska/estetiska och teoretiska. Genom denna
uppdelning har vi skapat en distans mellan de tva kunskapstraditionerna. Kolb menar dock att
det optimala upplédgget for ldrande innefattar bade praktiska och teoretiska inslag.
“Erfarenheter och upplevelser innefattar varje kombination av sinnen (det kroppsliga, taktila,
auditiva, och visuella) kédnslor (till exempel vilbehag, spanning, oro, riddsla, empati) fysiskt
tillstdnd (till exempel varm, kall, hungrig, torstig) och kognition (till exempel konstruera

kunskap, utveckla vérderingar, 16sa problem).” (Furmark 1999 s 24)

Det upplevelsebaserade ldarandet har ocksé en néra koppling till en holistisk syn pa

maénniskan.
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“Upplevelsebaserat lirande dr holistiskt larande 1 den meningen att det riktar sig till hela
eleven som en tdnkande, kdnnande, fysisk, emotionell, sjélslig och social varelse. Man ser pa
eleven som en vérdefull resurs 1 hennes eget lirande, 1 kamraternas ldrande, och 1 att skapa
vélbefinnande i gruppen. Forutom ldraren deltar ocksé eleverna aktivt i

undervisningsprocessen, och ldraren lar sig hela tiden av sina elever.” (Furmark 1999s 24)

2. Metod

Nedan beskrivs den arbetsgang som ligger till grund for studien. De val som resulterat i

arbetets utfall diskuteras och motiveras.

2.1 Val av metod

I min undersokning intresserar jag mig for hur ldrare 1 &mnet idrott och hélsa ser pa hilsa. Jag
ar séledes ute efter att avspegla intervjupersonernas egen instéllning till, och erfarenheter av,
den verklighet som hen lever i. En annan aspekt av studien &r att undersdka hur hélsa
kommuniceras till eleverna, d.v.s. hur undervisningen i- och om hélsa ser ut. I bagge fallen &r
det alltsé tolkningar och upplevelser av intervjupersonernas livsvérld som stér i centrum for
undersokningen. For att undersdka hur ldrarna ser pa hilsa i idrott och hélsa sd har jag valt att
anvinda mig av intervju som metod. For att kunna sdga ndgonting om hur ldrarna undervisar i
hilsa sd har vissa av intervjuerna kompletterats med observationer. I bigge
undersokningsdelarna dr det subjektet som ér 1 fokus och det dr den kvalitativa informationen

som eftersoks.

Intervju

Béde intervju och observation som metod medfor dock en del svarigheter som bor
uppmirksammas. Johansson och Svedner (2010) menar att det finns tva stora svéarigheter med
intervju som undersokningsmetod. Det fOrsta ér att respondenten av nigot skil ej talar
sanning och den andra &r att intervjuaren “[...] vinklar fragorna sa att alla aspekter av

frageomradet inte belyses” (s 32) eller patvingar sina egna asikter pa den som intervjuas.

Aven intervjufrigorna kan orsaka bekymmer eftersom de méste formuleras p4 ett sidant sitt
att respondenten tillats att fritt tala kring &mnet, samtidigt som de méste vara tillrackligt
avgrinsade for att besvara de frigor som arbetet behandlar. (Jacobsen 1993) Har dr kunskap
om intervju som undersdkningsmetod och erfarenhet av att anvinda densamma betydande.

Kvale och Brinkmann (2009) menar att det dr intervjuarens kvaliteter som avgor kvalitén pa
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intervjun (s 98). Med detta som bakgrund genomfordes darfor en pilotintervju innan den
forsta intervjun (tillhérande studien) pabdrjades. Pilotintervjun resulterade i att vissa av
fragorna formulerades om och en av fragorna togs bort helt. Eftersom att syftet med intervjun
var att samla in s& uttdmmande svar som mdjligt sé var det tvunget att anpassa fragorna efter
situation och intervjuperson. Detta innebar att jag arbetade med vissa forutbestdmda fragor
medan andra intervjufragor varierade eftersom dessa baserades pa intervjupersonernas svar
(Johannsson & Svedner 2010 s 31). Intervjun kan séledes beskrivas som halvstrukturerad.
Aven om mina erfarenheter som intervjuare ir mycket blygsamma s har jag forhoppningsvis

vagt upp detta nagot genom att vara val forbredd, palédst och engagerad.

Att ytterligare beakta dr ocksa det maktforhdllande som alltid uppstér vid en intervjusituation.
D4 jag som intervjuare har makten dver bade fragorna och &mnet, och pa sé sétt ocksa
kontrollerar situationen, sa kan intervjun aldrig ses som en jdmlik situation (Kvale &
Brinkmann 2009, s 19) Aven observationen innebir ett maktforhallande gentemot den/det
som observeras dd jag som observator kan vélja att endast redogora for det som jag sjalv ar

intresserad av (Kylén 2004, s 97).

Observation

Johansson och Svedner (2010) menar att en viktig del 1 valet av observation som metod r att
inte virdera eller tolka det som observeras 1 forhand utan istéllet bor
observationsanteckningarna vara sa neutrala och beskrivande som mojligt. Detta &r en
svarighet som inte bor underskattas. Kylén (2004) menar att olika personer ser olika saker
dven om det dr samma situation som observeras da vi paverkas av de kunskaper och
erfarenheter som vi bir med oss (s 97). Pa sa sétt maste all méansklig observation ses som
subjektiv (Kylén 2004 s 98). Men det dr ockséd dessa erfarenheter som hjilper oss att tolka det
vi ser, gora jdmforelser och se samband (Kylén 2004 s 97). Beroende pa vilka glasdgon jag
som observator viljer s kommer alltsé olika delar av verkligheten att synliggoras. D& mina
egna erfarenheter och upplevelser speglar hur jag ser pa verkligheten s& bor observationerna

tolkas med detta som bakgrund.

Observationens syfte har alltsé i forsta hand varit att urskilja aktiviteter eller muntliga
uttalanden som kan kopplas samman med begreppet hélsa s& som det anges 1 kursplanen. Mitt
syfte har séledes varit att skapa ett empiriskt material med utgdngspunkt i det ssmmanhang

som observerats for att sedan tillsammans med det material som framkommit i intervjuerna
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skapa mig en uppfattning om hur de ldrare som ingar i studien ser pa- och undervisar om
hilsa. Observationerna genomfordes déarfor med en planerad och halvstrukturerad struktur

(Kylén s 97).

Som observator var jag iakttagande och icke deltagande. Trotts detta dr det viktigt att vara
medveten om att min nérvaro kan paverka bade lérare, elever och lektionsinnehéllet vid
observationstillfillet, om inte medvetet sa undermedvetet. (Kylén 2004 s 99-100) For att

minimera risken for detta har min roll alltsa varit passiv. Observationerna varade i 50-60 min.

2.2 Urval

De larare som valts ut att delta i studien dr alla behoriga ldrare 1 &mnet idrott och hélsa.
Urvalet kan dock inte ses som statistiskt representativt da antalet deltagare dr alldeles for fa.
Jag ér heller inte ute efter en kvantitativt matbar siffra utan intresserar mig, som tidigare
framgatt, av att analysera nagra fa larares syn pa hilsa 1 idrott och hélsa. Ur det perspektivet

ar deltagarantalet fortfarande lagt men fullt tillrackligt.

Min ambition var till en bdrjan att deltagarantalet skulle uppga till sex men péd grund av olika
omstandigheter sa reducerades antalet till fem. Jag hade d&ven en ambition om att de
medverkande skulle besta av lika delar mén som kvinnor vilket dessvérre inte var
genomforbart med ett ojimnt antal deltagare. Utfallet blev dérfor en undersdkning dar tva

kvinnor och tre mén valdes ut att delta.

Malsittningen for arbetet, da det startade, var ocksé att observera tva lektioner fran samtliga
lirare som intervjuats. Aven detta mal fick omvirderas under resans ging da det, pa grund av
sjukdom, inte ldngre var genomforbart. Jag valde darfor att endast observera sex
lektionstillféllen pa tre olika skolor istéllet for tio lektionstillfallen pé fyra olika skolor.
Observationstillfallena valdes slumpmassigt ut och genomférdes i samband med intervjun.

Detta bor ocksa beaktas av ldsaren da det kan ha péverkat resultatet.

Deltagarnas alder é&r skiftande. Den yngsta deltagaren ér 29 ar och den édldsta &r 64 ar. Det
finns ocksa en skillnad 1 hur manga ar som ldrarna varit aktiva inom yrket. Den som arbetat
kortast har endast arbetat i ca sex manader och den som arbetat 1dngst har snart arbetat i fyrtio

ar. Dessa faktorer var dock inte kidnda for mig da urvalet gjordes utan framkom forst under
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intervjun. Istillet var det alltsa ldrarnas behorighet tillsammans med ett bekviamlighetsurval

som lag till grund for valet att inkludera dem 1 studien.

Alla skolor dr beldgna i olika fororter till Stockholm och studien kan dérfor inte heller ses som

geografiskt representativ. Tre av skolorna dr F-9 skolor medan den fjarde &r en 7-9 skola.

2.3 Genomférande

Efter det att studiens syfte och fragestédllningar faststéllts s& inleddes arbetet med att kontakta
idrottsldrare pa olika skolor. I det hér fallet sa foll det sig sé vél att jag genom olika kontakter
pa Stockholms universitet kunde fa kontakt med ldrare i idrott och hélsa som alla var villiga
att delta 1 studien. Nér den fOrsta kontakten var etablerad och ldrarna hade informerats om
undersdkningens syfte sa bestdmdes ocksa en tid for niar undersdkningen skulle dga rum.
Lérarna erbjods i samtliga fall att 1 forvig fé ta del av intervjufragorna vilket tvé av lararna

ocksé gjorde.

Genomforandet av intervjuer och observationer skedde foljt av varandra i tva av tre fall. Vid
ett tillfdlle genomfordes observationerna och intervjun vid olika tidpunkter. Det fanns ocksa
en variation vad géllde huruvida jag forst observerade undervisningen och sedan genomforde
intervjun eller tvart om. Jag kan se for och nackdelar med bada varianterna och det ar svért att

sdga huruvida denna variation paverkat resultatet eller e;j.

Vid intervjutillfillena sa hade jag lamnat uppgiften fritt till ldrarna att sjdlva vélja en plats dér
intervjun skulle genomforas. Fyra ldrare valde att genomfGra intervjun pé sitt arbetsrum
medan den femte intervjun genomfordes i ett mdtesrum i en av skolans lokaler. Samtliga
utrymmen tilldt oss att tala ostort. Enligt Ekengren och Hinnfors (2006) s ar valet av miljo en
viktig del i att f4 den svarande att kidnna sig trygg i situationen. Att 14ta ldrarna utse en plats

kan pa sa sétt ses som ett forsok till detta fran min sida.

Innan varje intervjutillfdlle s informerades ldrarna om de forskningsetiska riktlinjerna.
Direfter stélldes ocksd frigan till 1drarna om de samtyckte till att intervjun spelades in med
hjélp av en diktafon. Samtliga larare gav sitt tillstdnd till detta. Intervjuerna varade i 30-45

min (For intervjufragor, se bilaga).
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Observationerna genomfordes alltsé 1 samband med intervjun i tva fall av tre. Pa tva skolor
presenterade jag mig sjdlv och pa den sista skolan presenterade lararen mig och forklarade
varfor jag var déir. Till min hjilp vid observationstillfdllena hade jag papper och penna. Jag
hade 1 forvég skapat ett observationsschema dér relevant information om observationstillfillet
angavs sd som tid, vad som observerats, deltagare, placering 1 klassrummet osv. Dér fanns
aven spalter med rubrikerna gor, séger, aktivitet och dvrigt som tilldt fria kommentarer runt
det som observerades. Observationsschemat gav observationen ett tydligt fokus. Som regel
placerade jag mig pa en bank vid sidan av salen. Observationerna varade i 40-60 min/gang.
Efter varje observationstillfille skrevs d&ven en sammanfattning av mina intryck under

lektionen.

2.4 Databearbetning

Nir allt material var insamlat bestod det forsta steget 1 att transkribera det inspelade materialet
fran intervjuerna vilket resulterade i 37 sidor transkriberat material. Detta gjorde att jag léttare
kunde 6verblicka respondenternas svar och jimfora dessa med varandra. Nagon
transkriberingsmall nyttjades ej och jag har inte heller valt att skriva ut skratt, kroppsrorelser
eller liknande. D& respondenten tystnat for att fundera eller av annan anledning gjort en paus i
intervjun har dock detta angetts genom tre punkter. Det transkriberade materialet skrevs ut
och intervjusvaren jimfordes sedan med arbetets fragestéllningar och olika citat valdes ut for
att ge en bild av vad varje ldrare svarat. Arbetets fragestillningar ar alltsd det rubriken som
aterfinns 1 resultatdelen. Utifran lararnas svar har dock ytterligare underrubriker till dessa
skapats for att ytterligare dterspegla lararnas svar samt ge ldsaren en léttare dverblick.

Underrubrikerna har alltsa konstruerats efter lararnas svar.

Aven anteckningarna frin observationerna skrevs rent for att jimforas med arbetets

fragestéllningar, med varandra samt med kursplanen for idrott och hélsa.

2.5 Tillférlitlighetsfragor

Efter att ha atergett arbetsgangen aterstar nu att dven diskutera tillforlitligheten 1 den
undersdkning som gjorts. Validitet och reabilitet dr tva begrepp som anger kvaliteten pa de
uppgifter som framkommit i arbetet. Kylén (2004) skriver att validiteten i arbetet kan
beskrivas som vérdet av- eller anvéindbarheten hos presenterad data, med andra ord huruvida
jag lyckats méita det som jag haft for avsikt att méta (s 140). Reliabilitet ddremot beskriver

han som tillforlitlighet hos data, d.v.s. kvaliteten pa de métinstrument som anvints. (s 140)
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Vad giller arbetets validitet sa anser jag att jag har fatt svar pa de fragor som jag
inledningsvis sokte. Ett hogre deltagarantal och fler observationer hade sjélvfallet kunnat gora
studien mer anvéndbar eftersom det genom ett hogre antal deltagare ocksa blir ldttare att se
monster och generalisera. Undersokningen kan séledes inte ge ndgra allméangiltiga svar.
Kombinationen av observationer och intervjuer har dock gjort att syfte och fragestillningar
besvarats pa ett adekvat satt. For att ytterligare hoja validiteten i arbetet skulle fler

observationer kunna ge en mer réttvis bild av ldrarnas undervisning.

Dé observationer under en ldngre tid krdver mycket uppmaérksamhet sa finns det enligt Kylén
(2004) vissa faktorer som kan gora att kvaliteten pa observationen sjunker. Som exempel
aterges hir bristande uppméirksamhet, 1ag motivation och trétthet (s 99). Jag vill hivda att det
enbart dr uppméarksamheten som skulle kunna ses som ett problem i mitt fall di motivationen
varit hog och jag ej var trott vid nagot av tillfallena. Vad géller uppmérksamheten sa
fokuserades denna pé lararen samt pa de aktiviteter som pagick under lektionen vilket gjorde
det lattare att behélla koncentrationen dn om jag behdvt uppmirksamma allt som pégick i

salen. Detta talar saledes for att detta inte bor ses som ett stdrre problem i studien.

For att bli en duktig observator sa behovs det dock enligt Kylén (2004), precis som vid
intervjuer, trining. (s 97) Eftersom att ingen inspelningsapparatur anvéndes da
observationerna genomfordes s ér det sdledes endast mina kvaliteter som observator som
utgdr grunden for med vilken kvalitet som observationerna bestér i. Detta, tillsammans med
det faktum att jag som enda observatér och ensam intervjuare egenhéindigt tolkat det

insamlade materialet, bor sdledes beaktas vid lasning av studien.

Intervjuerna har spelats in med hjdlp av diktafon for att sdkerstélla att det som skrevs ut 1
arbetet 6verensstamde med det som sagts. Ljudkvaliteten hos det inspelade materialet var god,
ndgot som Okar arbetets reabilitet. Vid transkriberingen av det insamlade materialet fran
intervjuerna har jag ordagrant dtergett det som respondenten sagt. I vissa fall kan dock
talsprak gjorts om till skriftsprak for att underlétta for lasaren. Vad géller muntliga uttalanden
vid observationstillféllet sa redovisas inte detta i form av citat da ingen ljudupptagning skedde

dar.
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2.6 Etiska overvdganden

For att sdkerstélla att de personer som deltagit i studien behandlats pa ett korrekt sétt sa har
Vetenskapsradets etiska riktlinjer for humanistisk-samhéllsvetenskaplig forskning foljts. I
enlighet med informationskravet, har deltagarna darfor informerats om att deras deltagande ar
frivilligt och att de nér som helst under undersdkningens gang har rétt att avbryta sin
medverkan utan att uppge nagon anledning till detta. Enligt samtyckeskravet har deltagarna
sedan fatt ge sitt samtycke till att delta i studien. Alla personuppgifter hanteras konfidentiellt
och 1 enlighet med konfidentialitetskravet sa att de ”forvaras pa ett sddant sitt att obehdriga
inte kan ta del av dem” (Vetenskapsradet 1990), vilket deltagarna informerats om. Berdrda
personer har dven underréttats om att information som samlats in i forskningssyfte, enligt

nyttjiandekravet, e kommer att anvéndas i andra syften &n att berika den genomforda studien.

Enligt Vetenskapsradets rekommendationer har undersokningsdeltagarna ocksa fatt fragan om
huruvida de var intresserade av att veta var det publicerade materialet kommer att publiceras,

vilket samtliga av deltagarna var. (Vetenskapsradet 1990 s 15)

3. Analys av resultatet

I kommande avsnitt presenteras studiens resultat. Det empiriska materialet har strukturerats s
att det dterfinns under de fyra huvudrubrikerna Vad dr hdlsa enligt ldrarna och hur ser de att
hélsa kommer till uttryck i undervisningen? Vilka kunskaper ska eleverna ha med sig fran
dmnet idrott och hdlsa? Hur undervisar ldrare i idrott och hdilsa om hdlsa? samt Stammer
ldrarnas syn pa sin undervisning overens med den faktiska undervisningen och
styrdokumenten? De underrubriker som forekommer ér konstruerade av mig, utifran lararnas
svar och arbetets fragestéllningar, for att fortydliga och forenkla for 14saren. Kategorierna &r
skapade utifran monster som trétt fram vid genomgang av det empiriska materialet. Data
presenteras under varje rubrik genom citat samt utdrag fran de observationer som gjorts. Min
tolkning av resultatet bor inte ses som definitiv dé jag, precis som alla andra, dr begransad av

min egen forstaelse av virlden.

Nedan presenteras forst de deltagande ldrarna. Observera att personnamnen &r fiktiva.
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Per 64 ar. Utbildad pd Gymnastik och idrottshdgskolan i Stockholm och har varit aktiv inom
yrket 1 35 ar. Arbetar i dagsldget pa en 7-9 skola beldgen i en av Stockholms fororter.

Cicci 62 4r. Lérare i idrott och hilsa sedan 40 ar och har studerat vid Gymnastik och
idrottshogskolan. Arbetar idag pa samma skola som Per.

Emma 36 ar. Utbildad ldrare 1 idrott och hélsa fran ak 1-9. Har arbetat som lérare 1 idrott och
hilsa sedan ett halvér tillbaka men har tidigare arbetat som fritidsledare samt pa
behandlingshem for unga. Arbetar i dagsléget pa en F-9 skola i en av Stockholms fororter.
Morgan 48 ar. Har arbetat som ldrare i idrott och hélsa i 15 ar och har en examen fran
Gymnastik och idrottshogskolan. Arbetar 1 sedan tio ar tillbaka pa en F-9 skola i en forort till
Stockholms.

Albin 29 ar. Utbildad lérare vid Stockholms universitet. Har arbetat som ldrare i idrott och

hélsa i tvd ar men har tidigare arbetat pé fritids och som ldrarvikarie.

3.1 Vad ar halsa enligt lararna och hur ser de att halsa kommer till uttryck
i undervisningen?

Under intervjuerna framkom flera olika sétt att tala om och se pé hilsa i &mnet idrott och
hilsa. Alla liarare ndmner rorelse/fysisk aktivitet/idrott som ett sitt att uppna en god hilsa.
Vila och kost ér ocksa faktorer som alla ldrare berér 1 samband med att de talar om hélsa.
Hiélsa beskrivs ocksa som teoretisk kunskap medan idrotten foretrader den praktiska

kunskapen.

En helhet - som ér svar att formedla

Den bild som trdder fram under intervjuerna &r att ldrarna har vissa svérigheter med att
definiera begreppet hilsa och vad hélsa skulle kunna innebéra i undervisningen. Nagra av
lararna tycks dock ha en nagorlunda klar bild 6ver vad de skulle vilja formedla till eleverna i

fraga om hédlsa men de &r ocksd eniga ndr de séger att de inte vet hur de ska gora detta.

Det ar dér jag ar kan jag sdga....det ar dar jag ar liksom, hur skulle man kunna gora

Haélsa for mig sen jag kom hit alltsé (till hennes nuvarande arbetsplats), jag vet inte hur
jag ska uttrycka mig, men alltsa de hér eleverna brinner alla sina skepp. Tonéringar har
alltid dtit godis, ja men alltsa det &r ju ingenting konstigt, men alltsé de hér (eleverna)

har kondition som en 70 aring, muskelstyrka som en 60 aring kanske, och sen éter dem
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ingenting nyttigt, s alltsa hélsa... och de ar alltid trétta, vill ingenting. Sa hélsa for mig
ar ju helheten. Det mentala, inuti och rorelsen. En kombination av det hir som jag

skulle vilja formedla men alltsa jag vet inte ens var jag ska borja har. (Cicei)

Att eleverna har dalig kondition och muskelstyrka samt att de far i sig mat med mycket socker
1 beskrivs som ohélsosamt. Ett samband mellan dalig kost, brist pé fysisk aktivitet och
elevernas trotthet och ovilja att delta framtrader. Men det 4r inte bara det fysiska som beskrivs
som betydande for hilsan. Aven det mentala lyfts fram som en del av det som ska formedlas
till eleverna. Ménniskan ska ses som en helhet dér alla delarna &r viktiga for upplevelsen av
en god hélsa. Vad det mentala eller det “inre” representerar i detta fall ar svart att veta. Det
star dock 1 motsats till det “yttre” som skulle kunna tolkas som det kroppsliga eller det
fysiska. En annan mdjlig tolkning dr att det ”inre” ar det som exemplifieras i form av en

hilsosam kost samt kroppens behov av vila.

Problematiken med att inkludera hilsan i undervisningen i idrott och hilsa tycks alltsd vara
nagonting som flera av ldrarna funderar 6ver. Huruvida idrott och hélsa bor ses som tva

separata ting eller inte dr ocksa en fraga som dyker upp.

Oftast nér man tittar pa skolverket t.ex. nya laroplanen osv sa har man ju lite
funderingar kring hur man ska lagga upp saker och ting och dé blir det nog létt sa att
man separerar dem fast &n sa ska det nog inte vara. Men det beror ju pa vad man har for
arbetssitt om man nu..... jobbar pa det séttet, jag har inte hittat formen riktigt &nnu hér,
hur jag vill att det ska vara. Men idrott och hélsa ska ju definitivt hora ihop sé att sdga.
(Morgan)

Att idrott och hilsa hinger samman rader det alltsd enligt Morgan ingen tvekan om. Andé
redogor han for att de separeras i undervisningen. Han berittar att han dnnu inte hittat ett
arbetssatt dar idrott och hilsa tillats att ssmmanstréla i undervisningen. Trotts att han uppger
att han ser idrott och hélsa som sammanlénkade, s& kvarstar alltsd problematiken kring hur
detta kan aterspeglas i1 praktiken. En mojlig forklaring till detta kan vara ldrarnas sétt att,
medvetet eller ej, skilja pa det ’inre” och det “yttre” eller det fysiska och det psykiska om

man si vill.
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Ja men alltsa hélsa for mig ar ju att ma bra, och dd menar jag ma bra sa hér att man har
lust. Nér kroppen mar bra sé ar ju hjarnan med ocksé och vill, och da kan det ena leda

till det andra, det tror jag &r fullt mojligt. (Cicci)

Men jag menar hélsa, ja vad dr det for nagonting... ja det ar ju psykiskt. Du kan ju vara

frisk men ma psykiskt daligt (Per)

Ja... om du idrottar sd mér du ju béttre... da blir du ju fysiskt starkare och far en battre
kondition och s4... och jag menar... det i sig leder ju i de flesta fall till att du mér ocksé

psykiskt béttre. (Albin)

Kroppen och hjdrnan, det fysiska och det psykiska, ér alltsa tva skilda ting, som &dndé pé nagot
sdtt hor samman. Manga av lararna beskrev det som Cicci och Albin talar om i1 citaten ovan,

2

namligen att om kroppen motioneras tillrackligt, s kommer den psykiska hilsan pd “kopet”.

Den fysiska aktiviteten och hélsa
Fysisk aktivitet beskrivs av samtliga ldrare som avgorande for att uppna en god hilsa. Alla
larare &r eniga 1 uppfattningen om att hélsa och fysisk aktivitet hor ihop. De tre viktigaste

bestandsdelarna i ett hilsosamt liv uppges vara tréning, kost och vila.

Ja men det &r ju, jag har ju hallt pa lite aktivt, och det vet man ju att nar du ar relativt
véltranad va, da krymper ju alla problem. [...] Nej men sa att bra kondis. Rora pa sig.
[...] Men det ar vl tredelat det dar med att tréna, vila och kéka vettigt. Och tar du bort

en del sa kan du vl 4nda ma ratt bra. (Per)

Om man idrottar och ror pa sig sé blir man ju stark och sé och far ju dé en battre

kondition vilket ger ett friskare liv och... ja... en godare hélsa. (Albin)

Négon slags fysisk aktivitet tinker jag méste ingd i ett hilsosamt liv [...] (Emma)

Ja men jag menar att jag kan ju ha véldigt god hélsa genom att bara ga promenader, och
dta ratt och ma gott och stimulera huvudet med musik eller ndgot annat det tror jag ér

fullt mojligt. Men jag tror att man maste rora pa sig, pa nagot sétt. (Cicci)

Att vara fysiskt aktiv dr inte det enda kriteriet som lararna uppger som en forutsittning for

upplevelsen av en god hilsa, men det, tillsammans med kost och vila, dr de enda
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gemensamma kriterierna. Tva av lararna lyfter ocksé bra kondition som forenligt med god
hilsa. Det optimala, och det som tycks vara avgoérande vad giller en god hilsa, tycks alltsa
vara att bde vara fysiskt aktiv, dta hdlsosam mat samt att vila ordentligt. Nagra av ldrarna

podngterar dock att det inte dr nodvéndigt att uppfylla alla delarna for att ha en god hilsa.

Du behdver inte vara nagot traningsfreak och kora tre timmar om dagen for att ma bra

sd att sdga va. (Per)

Du kan ju ha en forhallandevis god hélsa utan att idrotta eller sa om du dter rédtt och inte

ar allt for stillasittande. (Albin)

Den gemensamma ndmnaren i ldrarnas sétt att beskriva hdlsa och hur man gor for att uppna en
god hélsa ar alltsa att vara fysiskt aktiv. Vad lararna beskriver som fysisk aktivitet varierar

dock och Emma menar t.ex. att idrott och hélsa inte hor ihop.

Fysisk aktivitet hor ihop med hélsa, men att idrotta tycker jag ar ett annat, det ordet
behover inte, man behdver inte hélla pa med idrott tdnker jag for att ha en god hélsa.

(Emma)

Emma gor alltsé en atskillnad mellan begreppet fysisk aktivitet och idrott. Nir jag fragar

henne om vad som skiljer fysisk aktivitet och idrott at sa beskriver hon det pa foljande sitt:

Idrott later mer sa hér att det 4r ndgon slags prestation i det. Om jag gér en promenad da
haller jag inte pa med idrott utan jag héller ju pd med en fysisk aktivitet. Men en
idrott.... ja.... det 4r ganska kndppt egentligen att det har &mnet heter idrott darfor att jag
tycker att det finns en laddning i det ordet som séger nagonstans att det dr en prestation
och en tavling 1 idrott f6r det &r ju de man pratar om, idrottare liksom, det dr inte nagon

som 4r ute och gar. (Emma)

Emma menar att namnet pa dmnet kan leda till att det skapas forvantningar pd innehéllet fran
elevernas sida dé idrott idag ofta forknippas med nagon form av prestation. Tavlingsmoment
ar alltsd ingenting som Emma ser som synonymt med ordet hilsa. Istdllet menar hon att fysisk
aktivitet i form av att g promenader eller vara ute och ro ar det som hor ithop med begreppet
hilsa. Manga av de aktiviteter och idrotter som utdvas pé idrott- och hilsa timmarna har sina

rotter 1 foreningsidrotten. Att eleverna méter sina resultat med varandra dr sdledes inte helt
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ovanligt eftersom att ménga av aktiviteterna gar ut pa att géra mal, pricka rétt, kasta langst,
hoppa hogst osv. Detta menar Emma snarare kan bidra till att ménga elever far en negativ
upplevelse av undervisningen vilket hon alltsa inte ser som forenligt med en god hélsa. Istéllet
beskriver hon kunskap och information som de viktigaste delarna for att eleverna ska erhélla

en god hilsa, nagot som hon ocksd menar att alla inte har tillgang till.

Det finns en stor ohélsa i samhéllet ténker jag, som har med klass att gora tycker jag
mycket. S& hér vilka som har tid och rdd och moéjlighet att vila upp sig, dta bra mat, ha
information om vad som &r bra och inte, vilka som inte har ndgra mgjligheter till det

och information och sé, det ténker jag ofta mycket p&d med ohélsa. (Emma)

Hér definieras hélsa alltsd genom motsatsordet ohdlsa. Att ge eleverna kunskaper och
information for att forbygga ohélsa framstar som viktigt. Alla ménniskor har mojlighet att
skaffa sig en god hélsa och det ar ldrarens uppgift att i &mnet idrott och hélsa ge eleverna de

forutséttningarna.

Det spelar roll hur du behandlar din kropp, om du tar droger s kommer det hér att hinda dig liksom,

och du fortjanar battre. (Emma)

Alla ldrarna beskriver dock inte idrott pa samma sétt som Emma. Cicci véljer t.ex. att beskriva

idrott som rorelseglddje, ndgot som hon absolut menar ar forenligt med hélsa.

Idrott for mig ar rorelseglddje om man nu ska uttrycka det sa De hér att behérska sin

kropp i olika samanhang. (Cicci)

Aven Morgans definition av idrott ir forenlig med hiilsa d4 den enligt honom har bade

fysiska, psykiska och sociala fordelar.

Idrott dr ndr man lar sig att forhalla sig till idrott pa ett sunt vis efter sina
forutsittningar, bedriver nagon form av aktivitet regelbudet som gor att man mar bra
fysiskt och psykiskt och far en, ja rent socialt ocksa sa har ju idrotten en stor betydelse

for man tréffar ju andra och har det trevligt tillsammans, socialt sett. (Morgan)

Genus och hilsa
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En av ldrarna lyfter ocksé genusperspektivet som en viktig del i undervisningen om hélsa och

vikten av att ifragasitta samtida skonhetsideal.

Det hiar med genusperspektiv ocksa att man, som jag sa tidigare ocksé, att man har ett
kritiskt tinkande kring det hir med skonhetsideal och allt det har med, att man faktiskt
gor det hér for att man mar bra av det och att man vill gora det och inte for att det ska
vara sa att man ska vara som alla andra eller att man ska se ut pa ett speciellt sétt

(Morgan)

Aven mediernas inverkan pa elevernas hilsa tas upp samt vikten av att ifrigasitta och
uppmaérksamma olika kroppsideal. Vi utsitts standigt for stereotypa bilder som representerar,
och pa sé sitt dven fortplantar, ett kroppsligt ideal, ndgot som dr viktigt att uppmarksamma i
undervisningen. Ocksa den livsstil som idealiseras genom olika TV-serier och andra sociala

medier bor ifragasittas da den kan vara direkt skadlig.

Om man tittar pa alla de hér serierna dar det alltid forekommer da att alla &r jétte
véltrdnade, men alla super och knarkar och &r kriminella och dr nagon slags forebilder,

det ar rétt konstigt tycker jag. (Morgan)

For att formedla detta till eleverna menar han att hilsa fraimst bor kommuniceras genom att ge
exempel for att forebygga ohélsa. Han sdger att han ofta anvander sig av aktuella artiklar ur
olika dagstidningar som inkdrsport till olika &@mnen. Han anvénder sig ocksa gédrna av egna

upplevelser som har med undervisningsomrédet att gora.

Och gérna att man far reflektera och prata lite, inte for mycket prat men lagom mycket.
For alla ldr ju in pa olika sétt, vissa nér du visar, andra vad du sdger och sen nér du ritar

och allt det dér ah.... (Morgan)

3.2 Vilka kunskaper ska eleverna ha med sig fran amnet idrott och hélsa?

For att ytterligare fa en bild av hur lirarna ser pa dmnet s frdgade jag dem om vilka
kunskaper de vill att eleverna ska ha med sig fran undervisningen i idrott och hilsa. Alla
lirarna nimner simkunnighet som en viktig kunskap. Aven orientering och livriddning nimns
som centrala kunskaper att fi med sig frdn dmnet. Idrott, rorelse och kunskap om kroppen ér
det som genomgaende lyfts fram som dmnets ldrandemal. Tva av lararna ndmner faktorer som

skulle kunna kopplas samman med @mnets hilsodel men endast en av ldrarna sidger rakt ut att
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hon vill att eleverna ska fa med sig kunskaper om hélsa 1 form av forebyggande av

droganvindning samt kunskaper om sémn och vila.

Per lagger stor vikt vid att fa eleverna att aktivt delta pa lektionerna. Undervisningen ska vara

rolig och mélet med aktiviteterna &r att eleverna blir fysiskt utmattade.

Ja i och med att jag inte haller sa mycket, det blir inte ndgon teori direkt da alltsa, utan
om man kan fa dem att delta, och da férhoppningsvis fa dem att tycka att det &r lite kul.

Det ér dér min ribba ligger va. Ahh fa igang dem. (Per)

Genom att gora undervisningen rolig sa hoppas Per pa att fi eleverna att delta. Att delta i
undervisningen dr sjdlvfallet en forutsittning for att 1arande ska ske, men om malet 1 sig ar att
eleverna ska delta s kvarstar fragan vilka kunskaper som eleverna ska fa med sig fran
undervisningen? Malet tycks hér vara att eleverna ska uppleva deltagandet som roligt vilket
medfor problem da det séllan &r alla aktiviteter som dr uppskattade av alla elever. Att gora
undervisningen lustfylld och rolig dr ndgot som fler larare uttrycker som ett mal med

undervisningen.

Ja dom lér sig ju allt fran 16pning till bollsporter... min forhoppning ar vél att de bygger
upp en lust kring att réra pa sig [...]Jag forsoker gora lektionerna roliga for alla elever.

(Albin)

Aven Cicci och Emma talar om att finna en glidje i undervisningen och specificerar denna

gladje som rorelsegléddje.
Jag hoppas och tror och ser att de far mer och mer gladje i rérelsen med sig. (Cicci)

Hitta en rorelseglddje, hitta ndgonting, att hitta ett sétt, och pa nagot satt ha blivit, att
man har utsatts for och provat manga olika saker, fysiska aktiviteter, sa att man kan
kdnna sahdr att man hittar ndgonting som &r sa, som ger en sa pass mycket att man vill

fortsétta med det, sa att man ror sig resten av sitt liv. (Emma)

Exakt vad denna rorelseglidje bestér i 4r svart att séiga. Ar det en glidje for stunden eller ér
den ihallande? Emma beskriver det dock som att eleverna, genom att prova ménga olika

fysiska aktiviteter, ska finna en aktivitet som de tycker s& mycket om sé att de vill fortsétta
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med den resten av livet. En mojlig tolkning &r att se det som att 4ven Cicci och Pér ar ute efter
att skapa ett livsldngt intresse for fysisk aktivitet och rorelse, &ven om detta inte uttalas lika
explicit som i Emmas fall. Genom att géra undervisningen lustfylld s& hoppas de eventuellt
att eleverna ska finna motivation till att fortsitta motionera och rora pé sig genom hela livet.
Att stridva efter att gora undervisningen lustfylld kan siledes ses som en strategi for att skapa
ett intresse for att vara fysiskt aktiv, vilket ar helt 1 enighet med dmnets syfte. Det finns dock
ett problem i detta och det dr att vissa aktiviteter har en hogre status hos majoriteten av
eleverna vilket kan medfora att dessa primeras om det ar lusten som styr undervisningens

innehall.

En annan ldrdom som flera ldrare vill att eleverna far med sig 4r kunskaper om kroppens

funktion och hur denna trinas pé bdsta sitt.

Jag vill att dem ska ha kunskaper, att dem ska kunna ténka efter att, dr det hér nyttigt?
Ar det hir bra for mig? Nir ska jag trina, nir kan jag inte trina? Kan jag ta hand om
mig sjalv oavsett om nu det &r rent fysiskt pa ndgot sitt eller om det nu dr nagonting jag

kan gora rent forebyggande pa nagot sitt? (Morgan)

kunskaper om sin egen kropp, hur den fungerar, hur man kan tréna den, vad kan jag

gora utifran dér jag ar [...] rorelseglddje. (Cicci)

Att ge eleverna kunskaper och verktyg for att sjdlva kunna ta hand om sin kropp é&r alltsd
viktiga vetanden for eleverna att f4 med sig. Att utga ifran den egna kroppen och dess
forutsattningar tycks ocksa vara viktigt for ldrande. En ldrare uttrycker ocksa en forhoppning

om att undervisningen ska leda fram till en kénsla av att ma bra, att vara ndjd med sig sjilv.

Jag vill att de ska hitta ndgonting som gor att de kdnner sig ndjda med sig sjdlva och
med sin kropp och nagonting som de mar bra av och det jag dr vl det jag vill att de ska

ha med sig hér ifran och att man..... ska ma bra helt enkelt. (Morgan)
Huruvida denna kénsla infunnit sig eller ej, efter avslutad kurs, kan dock vara svért att veta.

Vilka kunskaper eller vilket undervisningsinnehall som ska leda fram till denna kénsla

specificeras inte. En mojlig tolkning av denna 6nskan skulle dock kunna vara att resultatet av
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den kunskap som eleverna erhallit i &mnet leder till en kdnsla av beldtenhet med den egna

kroppen.

Den kunskap som samtliga ldrare nimner som oerhort viktig dr simkunnighet. Tillsammans
med detta ndmner dven vissa av ldrarna orientering, livriddning samt isvett som viktigt
vetande. Endast en av ldrarna nimner att eleverna ska ha kunskaper 1 hilsa och da framforallt

1 form av information.

Sen ocksa om hélsa ocksa mycket, det dr ju mycket med hidlsan som man skulle vilja att
dem fick med sig. Man skulle vilja ge dem sa hdr massa, massa information. Bade om
droger och vad som hénder ah.... och liksom konkret om sémn och vila, och ah sdnna
dér saker som man tinker att alla kan men som det inte alls 4r sdkert att de kan. Kunna

liksom ge, kdnna sin kropps signaler, kdnna nar det racker (Emma)

Eleverna ska saledes erhalla kunskaper i hédlsa genom att informeras om hur droger, somn och

vila kan paverka kroppen. Genom att informera eleverna om detta sa kan ohilsa forebyggas.

3.3 Hur undervisar larare i idrott och halsa om halsa?

Under de observationer som gjorts s& framtrader en mer fullstidndig bild av ldrarnas sitt att se
pa hélsa och pa vilket sitt detta reflekteras i deras undervisning. De klasser som observerats &r
en &k 3:a, tre &k 7:or, en ak 8 samt en ak 6-9 som dr en specialklass. De ldrare vars lektioner

jag observerat dr Per, Emma och Albin.

Det som tydligt framgér av observationerna dr att mycket lite utrymme ges till att reflektera
kring lektionsinnehallet. Undervisning som pa ndgot sitt kan kopplas samman med hélsa
aterfinns enbart vid ett observationstillfille och dé i form av att eleverna i slutet av en lektion
far reflektera ver sina upplevelser. Begreppet hélsa ndmns dock inte vid ndgot tillfalle under
de lektioner som observeras. Nér jag fragar dem om hur de ser att hdlsoperspektivet blir
synligt pa lektionerna s& nimner flera av ldrarna att hdlsan blir synlig genom teoretiska inslag

i undervisningen.

Nej alltsa jag pratar inte nagon teori. Av de har anledningarna jag har sagt att det blir
bara samre och sdmre, folk blir bara mer och mer 6verviktiga, inklusive mig sjalv da,

och sa da tycker jag att det &r viktigt att réra pa sig, att de (eleverna) ror pa sig. Och ska
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du std och snacka teori och sa har du fem stycken som inte kan ett ord, jag menar, vad

gor man da? (Per)

P& den skola dir Per och Cicci arbetar har 6verviagande delen av eleverna svenska som
andrasprdk. Nyanlidnda elever placeras i, som Per beskriver det, “vanliga” klasser och
forvintas delta i undervisningen i idrott och hélsa fran dag ett. Detta beskriver framforallt Per
som ett problem da han anser att spraket blir en begrdnsning och han anser inte att han har tid
att instruera eleverna pa ett sitt som han skulle vilja. Resultatet, menar han, blir att eleverna
star som frdgetecken vid genomgéngar, vilket han i sin tur menar kan leda till en negativ
upplevelse av idrotten. Utfallet av detta blir dé saledes lektioner med f4 genomgéngar dér det
huvudsakliga syftet ér att eleverna ror pa sig sd mycket som mojligt. Detta bekriftas ocksa
under observationerna av Pers lektioner, dédr de fa instruktioner som ges éar till for att starta
upp en ny aktivitet eller halla igdng den pdgaende aktiviteten. Fragan &r dock vilka kunskaper

eleverna far med sig frdn 4&mnet med denna typ av undervisning?

Cicci, som ocksa ser att eleverna forstar mycket mindre &n vad man tror, berittar att hon forra

aret arbetade med sprékutvecklande arbetssétt i &mnet idrott och hélsa.

Jag borjade varje lektion med att rulla fram en rullande whiteboard och sa larde vi oss
olika ord och begrepp varje lektion, och dem skrev jag upp da och syfte och mal med
varje lektion och sé skrev dem loggbok en gang i veckan av de hér tva lektionerna.

(Cicci)

Detta arbetssitt menar hon gav eleverna en trygghet da tillvigagangssittet var detsamma vid
varje lektion. En del i undervisningen om hélsa och livsstil dr enligt kursplanen att ge eleverna
ord och begrepp for att kunna samtala om olika fysiska aktiviteter. (Utbildningsdepartementet
2011) Ciccis beskrivning av det sprakutvecklande arbetsséttet kan séledes ses som ett forsok
till att ge eleverna ett sprak att beskriva sina upplevelser med, 4ven om detta inte ndmns som
maélet med uppldgget. D4 ingen av Ciccis lektioner observerades sa ér det svért att jamfora
hennes egen beskrivning av undervisningen med verkligheten. Aven Cicci beskriver dock
svarigheterna med att fa eleverna att delta och séger att hennes undervisning sedan hon bytte
skola inte stimmer overrens med hennes ambitioner. Hon beskriver ocksé att det finns ett
véldigt motstidnd fran elevernas sida vad géller att prova nya saker och att 6va pa saker som

de anser att de redan kan.
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Albin beréttar att undervisning om hélsa framst sker genom skriftliga prov och samtal. Han
sager ocksd att hdlsa dven blir synligt pa lektionerna genom att eleverna virmer upp och
stretchar. Han berittar dock ocksd att stretching inte alltid hinns med utan det dr framf6rallt

ndr eleverna haft nagon form av styrketrdning som de avslutar med att stretcha.

Ja da har jag ju ett skriftligt prov med kost och narkotika och sa... Sen pratar jag ju
ocksé ofta med eleverna i borjan av lektionen... da brukar vi ju prata om varfor vi

idrottar och ror pa oss och sa...(Albin)

Under de lektioner dé jag observerade undervisningen aterfanns dock ingen av dessa
aktiviteter. Istdllet inleddes lektionen med att Albin beskrev de aktiviteter som dagens
lektioner skulle innehalla samt informerade eleverna om att de skulle bedomas pé sin
samarbetsformaga. Hur denna bedomning skulle gé till forklarades ej. Ett mojligt antagande
ar att eleverna gatt igenom detta vid ett tidigare tillfdlle da inga fragor kring detta stélls, men
det framgar som sagt inte. Eleverna spelar fotboll och innebandy. Vid slutet av lektionen
lamnar eleverna in allt material och far sedan ldgga sig ned i1 tvd minuter for att slappna av.
Jag aterfinner inga aktiviteter eller uttalanden som kan kopplas samman med hélsa s& som det

anges 1 kursplanen.

Vid tva av de andra observationstillfdllena bestod lektionerna i att eleverna spelade prickboll
vilket dr en aktivitet som gér ut pa att eleverna ska kasta bollar pé en boll. Eleverna delades
upp 1 tva olika lag, vartefter vardera lagen forsags med bollar. Spelplanen bestod i tva olika
planhalvor och i mitten av planhalvorna placerades en boll. Lagens uppgift blev sedan att
pricka bollen 1 mitten sa att den dverskred en grians som markerats med béankar 1 slutet av det
andra lagets spelplan. De undervisande ldrarna var 1 detta fall Per, vars elever gick 1 ak 7, och
Emma, vars elever gick i 8k 3. Inledningen till lektionerna sdg i princip likadan ut i bagge
fallen. Lararen forklarade reglerna varpa eleverna delades in i tvé olika lag och sedan sattes
spelet igang. Varken syfte eller mal med lektionen presenterades saledes for eleverna. En
intressant skillnad var dock avslutningen av lektionerna ddr Emma valde att avsluta med en
kort reflektion kring elevernas upplevelser av aktiviteten samt att eleverna fick berétta vad de
ansdg att de hade lért sig, medan Pers lektion avslutades med att eleverna ombads att ldgga
tillbaka bollarna i en korg och dérefter ga och duscha. Eleverna som fatt mdjlighet att

begrunda vad de trdnat pa under lektionen samt vad de ldrt sig var ivriga att dela med sig av
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detta. De berittade att de hade lart sig att kasta, sikta och samarbeta samt att de hade varit

roligt och att de hade blivit svettiga.

Aktiviteten ar i fokus och eleverna ska aktiveras. Samtliga lektioner som observerades
inleddes med att lararen presenterade den idrott/lek/aktivitet som dagens lektion bestod i utan
att precisera vad som var syftet med lektionen, varfor eleverna skulle ldra sig det som
undervisningen syftade till samt hur det skulle ldra sig detta. Detta géller ocksé for samtliga
av de aterstdende lektioner som observerades. Eleverna spelar fotboll, innebandy och har
stationsgymnastik. Inte vid nagon av dessa lektioner noterar jag dock ndgonting som kan

kopplas samman med hilsoperspektivet sd som det anges 1 kursplanen.

Utan att reflektera 6ver den fysiska aktiviteten s riskerar kunskapen att gi forlorad. Genom
att reflektera over gjorda erfarenheter sé skapas ocksa forutséttningar for att medvetandegdra
saker om sitt eget beteende. Att samtala om sina egna upplevelser dr ocksa ett sétt for
eleverna att se samband mellan rorelse och effekten av olika fysiska aktiviteter. Just samtal &r
ocksa en del i de tillvigagéngssitt som ndgra av ldrarna redogor for att de skulle vilja arbeta
mer med, och som de menar skulle mdjliggora att hilsoperspektivet blev mer framtridande i

undervisningen.

Né& men alltsa da skulle man ju pa négot sitt, jag skulle vilja ha med, ha mer, kunna ha
mer samtal inne i idrottssalen tror jag, att inte bara gora saker, for det &r sant fokus i det
hir &mnet liksom, att traditionellt, att liksom man ska bara, och ldrare kan ju ocksé
trycka det, och ledningen kan ocksa tycka det, liksom att sdhér, ja men sldng in dem sé

dem fér rora sig. (Emma)

Att reflektera Gver gjorda erfarenheter och att samtala om upplevelser lyfts fram som en
mojlig ingang till att inkludera hilsa i undervisningen. Ett 6nskemal om att d&ven se elevernas
hélsa som ett gemensamt ansvar pa skolan, dar amnesovergripande arbetssétt skulle kunna
oka elevernas forstielse av hilsa och vad det innebir att ha en god hilsa, framtriider. Aven ett
minskat antal elever 1 klasserna nimns som en omstidndighet som skulle kunna underlétta

undervisningen 1 och om hélsa.

Mindre grupper, hogst tjugotvéa elever i en klass. S skulle jag vilja ha det, eller tva

pedagoger, men den ekonomin finns ju inte. (Morgan)
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Flera av ldrarna upplever att néstan all deras tid gér at till att fa lektionerna att fungera och
menar att det darfor inte finns ndgon tid till att undervisa kring hédlsa. Detta i kombination
med korta lektioner och bristande mojligheter till utevistelse ar ocksé ndgot som lararna
upplever som begriansade mojligheter till att undervisa i hélsa. Ingen av ldrarna uppger att de
explicit talar om hilsa 1 undervisningen. Istillet dr det en bild av att hilsa “kommer pé kopet”

som framtrader. Att vistas i naturen ar ett sddant exempel.

Halsa det far vi in ganska mycket hdr nér vi ar ute och orienterar tycker jag, nér vi
vandrar, framforallt friluftsliv. Nar man star kanske runt en eld en dag och pratar och
har ett vanligt samtal och kommer eleverna mycket ndrmare dn vad man skulle géra en

vanlig lektion tycker jag (Morgan)

Det framgér inte om det r sjdlva utevistelsen 1 sig som gor att Morgan refererar till just
orientering, vandring, friluftsliv eller mojligheten att samtala runt en lagereld som tillfdllen da
hélsa blir synligt i undervisningen eller om undervisningen vid dessa tillfdllen faktiskt

behandlar hélsa.

3.4 Stammer lararnas syn pa sin undervisning overrens med den faktiska

undervisningen och styrdokumenten?

Att doma av det empiriska materialet som samlats in under observationer samt intervjuer sa
kan man se att de finns ett glapp mellan hur ldrare talar om hélsa och hur de undervisar i- och
om hilsa. Séttet de talar om hélsa pa vittnar om att vissa av ldrarna ar fortrogna med
laroplanen. Det dr forst nédr deras tankar ska realiseras och praktiseras som det uppstér ett
glapp mellan styrdokumentens intentioner och den faktiskta undervisningen. Mycket tyder
dock pé att ldrarna dr medvetna om detta glapp da flera av dem medger att de inte anser att de
undervisar i hélsa pa ett sddant sitt som de skulle 6nska. Pé s sitt skulle man darfor kunna
sdga att deras syn pa sin egen undervisning &r relativt enhetlig med den bild som trétt fram
under observationerna d.v.s. att hélsa inte har en framtrddande roll i undervisningen. Vad
géller de larare vars lektioner ej observerats kan en jamforelse enbart goras kring huruvida

deras sitt att tala om hélsa dr forenligt med styrdokumenten eller ej.

Trots ldrarnas medvetenhet kring svarigheten att inkludera hédlsa i undervisningen sa ér det

fortfarande ménga av de delar som éterges i1 kursplanen om hélsa som ej ndmns i samband
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med lararnas tal om hélsa eller 1 deras undervisning. Négra av dessa &r: 1) Att sédtta upp mal
for fysiska aktiviteter, till exempel forbattring av konditionen. 2) Arbetsstéllningar och
belastning till exempel vid fysiska aktiviteter och forebyggande av skador, genom till
exempel allsidig traning. 3) Forsta hjdlpen och hjart- och lungrdddning. 4) Hur individens val
av idrotter och andra fysiska aktiviteter paverkas av olika faktorer, till exempel kon.

(Utbildningsdepartementet 2011)

Den sociala och den psykiska aspekten av hélsa berors endast flyktigt.

4. Diskussion

I f6ljande avsnitt kommer en diskussion att foras kring det empiriska materialet. Mojliga
tolkningar av ldrarnas sitt att se pa hélsa presenteras tillsammans med tdnkbara konsekvenser

av detsamma.

Syftet med studien har varit att undersdka hur hélsoperspektivet i &mnet idrott och hélsa
kommuniceras till eleverna. I resultatet framgér att manga av lararna uttrycker en viss
osédkerhet kring vad begreppet hélsa star for men framforallt ocksa 6ver hur det ska
synliggoras 1 undervisningen. Hélsa formuleras som négonting som ska uppnas och formedlas

till eleverna men hur detta ska ga till framgar inte.

Att hélsa ar ett svirdefinierat begrepp tydliggors redan i arbetets bakgrund som visar att en
allmén forstaelse av begreppet saknas. Den definition av hdlsa som WHO (1948) erbjuder, dér
hilsa beskrivs som ett tillstind, gor inte heller det hela lattare. Da inte heller laroplanen
tillhandahaller ndgon enhetlig definition av vad begreppet hilsa star for, och ddrmed inte
heller tydliggdr begreppets innebdrd, 1dmnas denna uppgift till lararna. En uppenbar risk med
detta dr den som Thedin-Jakobsson (2004) patalar, nimligen hur begreppet ska tolkas och
matas pa ett likvardigt sétt. Jag kan inte lata bli att uppleva hélsa som ett begrepp med en
stark subjektiv betydelse, en upplevelse som forstéirks i och med att det forst &r da begreppet
ska omvandlas till en mer objektiv, allméngiltig version som det uppstar problem for lérarna.
Att forklara vad hilsa innebér for dem, personligen, i sina egna liv, tycks vara betydligt
enklare &n att beskriva vad hélsa kan vara 1 &mnet idrott och hélsa. Detta kan ur ett
fenomenologiskt perspektiv forstas som olika sétt att forstd fenomenet hélsa pa. Om
upplevelsen av hilsa ses som personlig sa ar det inte konstigt om lirarna har léttare att

beskriva vad hélsa dr for dem sjélva. Pa ett yrkesmaéssigt plan dr det dock viktigt att d&ven
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kunna definiera vad hélsa kan innebéra i professionen for att kunna formedla detta vidare till

eleverna.

Istdllet for att beskriva vad hélsa dr dvergar lararna dérfor till att tala om vilka faktorer som
kan ténkas leda till en god hélsa. Hér dr det den fysiologiska aspekten av hélsa, 1 form av
fysisk aktivet, kost och vila, som dominerar lararnas tal. En mojlig forklaring till att hilsa
framst beskrivs i dessa termer skulle kunna vara att stdrre delen av lararna ser pa hilsa utifrdn
ett medicinskt perspektiv. Genom att vara fysiskt aktiv s kan man forebygga ohilsa och
undvika sjukdomar. I enlighet med det som Skolinspektionens rapport fran 2010 visar sa
tycks alltsa dven nédgra av ldrarana i denna undersékning se god hélsa som en direkt effekt av
fysiska aktiviteter. Som en foljd av detta kan man ténka sig att undervisningen utarbetats sa
att eleverna aktiveras och ror pé sig sa mycket som mdjligt. Om malet i sig &r aktiviteten och
det enda som krévs for att uppna en god hilsa och ir att aktivera eleverna och se till att de blir
fysiskt utmattade sa fragar jag mig hur det kommer sig att det kravs flera ars studier for att
undervisa 1 &mnet? Genom att tala om idrott och hélsa som ett “aktivitetsdmne” istéllet for ett
“kunskapsdmne” som Quennerstedt (2007) skriver, sd har man enligt mig bade sénkt statusen
pa dmnet men ocksa nedvirderat de kompetenser som lérare i idrott och hélsa forfogar over.

Liararnas tal om hélsa, samt deras sétt att beskriva &mnet pa forvanade mig darfor.

Det som framgér av ldrarnas svar &r alltsa att den fysiologiska aspekten av hélsa 1 form av
fysisk aktivet, kost och vila dr den absolut vanligast forekommande. Trots kursplanens tydliga
intentioner om att inkludera hélsa 1 undervisningen och framstéilla &mnet som ett
“kunskapsdmne” snarare dn ett “aktivitetsdmne” sa vittnar resultatet alltsd om att malet med
lektionerna for en del larare fortfarande dr att “aktivera” barnen for att pa sa sitt forebygga
ohilsa i form av t.ex. dvervikt. Genom att eleverna “’ror pé sig” sd kan alltsa ohélsa
forebyggas. Detta sitt att se pa- och tala om hilsa ér néra forknippat med det patogena synsatt
pa hélsa som Quennerstedt (2007) skriver om, d.v.s. syftet med &mnet blir att motverka
sjukdom genom att t.ex. bekdmpa inaktivitet och dvervikt snarare &n att frimja hilsan. Att
enbart fokusera hilsa i form av kroppsvikt och kroppsform menar dock Quennerstedt (2007)

snarare kan fa motsatt effekt hos eleverna da det kan skapa &ngest och missnoje.

Precis som en av ldrarna i studien uppmérksammar sa bidrar massmedia pd manga sétt idag
till att skapa en orealistisk bild av manliga och kvinnliga kroppsideal. En risk som jag ser det,

da halsoundervisningen i &mnet idrott och hélsa fokuserar pa att eleverna ska motionera for att
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inte bli tjocka, dr att detta skulle kunna bidra till att upprétthalla denna verklighetsfrimmande
bild av hur vara kroppar ska se ut snarare dn att ifrdgasétta dessa ideal. En farhaga som enligt
Skolverkets undersokning fran 2005 inte dr helt tagen ur luften da det visat sig att en
orovickande andel av flickorna i 8k 9 anser att de &r for tjocka medan pojkarna uppger att de
ar for magra. (Skolverket 2005 s 36) Kolb menar att lirande genom upplevelser och
erfarenheter inte dr begransad till vissa miljoer s som t.ex. skolan. Larande ska istéllet ses
som en standigt pdgdende process som sker overallt, hela tiden. (Furmark 1999 s 10) Genom
att se pa larande ur detta perspektiv sé skulle man kunna ténka sig att eleverna, genom att
utséttas for dessa ideal, lér sig att hilsa uppnas genom ett visst utseende dir hilsa &r
nagonting som dr synonymt med en smal och véltrdnad kropp. Skolans roll, att som didaktisk
institution bidra till att kritiskt granska dessa ideal blir séledes dnnu viktigare sett ur detta
perspektiv. Samtidigt s& skriver kursplanen att en del av det som eleverna ska lira sig i &mnet
idrott och hélsa ar att kunna se samband mellan rorelse, kost och hélsa. Den fysiska
aktiviteten dr amnets kdrna och det dr ocksa den som samtalen kring hélsa och livsstil ska utgd
ifran. Aven om den fysiska aktiviteten allts dr det centrala i imnet sé ir det, enligt
laroplanen, i reflektionen och samtalen kring denna som kunskap uppnés.

(Utbildningsdepartementet 2011)

Kolb menar att genom att reflektera 6ver gjorda erfarenheter kan vi generalisera dessa for att
sedan anvidnda dem i andra situationer. (Furumark 1999 s 6) I reflektionen skapas siledes ny
kunskap som hjélper oss att fordjupa den kunskap som vi erhallit genom véra erfarenheter.
Reflektionen ér foljaktligen en viktig del i att omvandla dmnet idrott och héilsa till ett
“kunskapsdmne” men ocksa ett sitt att ndrma sig ett hdlsoperspektiv pa undervisningen. Sett
ur ett fenomenologiskt perspektiv sa dr reflektionen dven viktig darfor att den tillater oss att
uppmaérksamma olika ménniskors forstéelse av de upplevelser som undervisningen erbjuder.
Att endast en av ldrarna avsatte tid at att reflektera 6ver undervisningen samt att ingen av
lararna ndmner just reflektion som en del av ldrandet kan déarfor ses som problematiskt. Nagra
av lararna ndmner dock samtal av olika slag som en del i undervisningen vilket skulle kunna

tolkas som ett sitt att reflektera pa.

Swartling Widerstrom (2005) beskriver det inkluderande synséttet pa hilsa som det som
tilliter oss att reflektera 6ver gjorda erfarenheter, rorelse, kropp och tidigare erhallen kunskap.
Hon skriver att det 4r genom det reflektiva tinkandet, dér vi tillats att reflektera 6ver vara

forestillningar och var kunskap, som vi kan dndra vart tinkande. Detta stimmer séledes
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overrens med Kolbs tankar om att det 4r genom upplevelser och erfarenheter som ldarande sker
(Furumark 1999), men det dr forst genom att reflektera 6ver dessa som lérandet fullbordas.
Utan reflektionen riskerar kunskap alltsa att gd forlorad. Kolb menar ocksé att genom att
reflektera over det vi vet kan vi medvetandegdra saker om oss sjdlva (Furumark 1999).
Genom att reflektera over det som eleverna upplevt i undervisningen kan eleverna alltsé fa en
okad medvetenhet om sin egen kropp och sin livsstil. Upplevelsen ses ocksé ur ett
fenomenologiskt perspektiv som personlig och bor darfor utgé frén elevens erfarenheter av
och forstéelse for virlden. Genom att se lirande som en holistisk process, som ett livslangt
larande, sé kan reflektionen ocksa resultera i kunskaper som kan fa betydelse for deras
levnadssitt utanfor skolan. (Furmark 1999 s 10) Att kombinera upplevelser och reflektion ser

jag darfor som ett utmarkt sitt att undervisa i- och om hélsa.

En annan intressant frdga som behandlas i resultatet &r den om huruvida hélsa bor separeras
fran- eller inkluderas i undervisningen. Resultatet tyder pa att vissa av ldrarna ser att idrott
och hilsa hor samman medan andra larare uppger att de bor sérskiljas fran varandra. Nér
lararna talar om hur hélsa blir synligt i undervisningen sé dr det dock bilden av hédlsan som
separerad frn den praktiska undervisningen som dominerar. Idrotten representerar dé det
praktiska och hélsan det teoretiska. Swartling Widerstrom (2005) menar att denna tudelade
forstaelse av damnet dr nédra forknippat med en dualistisk forstaelse av kroppen. Genom att
beskriva hélsa som teoretisk kunskap och idrotten som en kroppslig fardighet menar hon att
det finns en risk att den kvantitativa aspekten av dmnet ges allt for stort utrymme. Kanske
skulle detta kunna ses som en mojlig forklaring till varfor flera av ldrarna hénvisar till just det

praktiska utdvandet av idrotten, d.v.s. sjdlva ”goérandet”, som malet for undervisningen.

Kolb anser att det optimala upplégget for larande innefattar bade praktiska och teoretiska
inslag. Genom att enbart fokusera det praktiska eller det teoretiska menar han att vardefull
kunskap kan gé forlorad och metoden é&r heller inte forenlig med en holistisk syn pa
ménniskan. Inom det upplevelsebaserade ldrandet ser man eleven och dennes erfarenheter och
upplevelser som vérdefull information. Genom att utg frin elevernas egen livvirld, genom
att lata dem delta aktivt 1 undervisningsprocessen, sa skulle larandet kunna férdjupas. For att
undervisningen ska bli meningsfull menar Kolb alltsa att lektionsinnehallet méste ha en
personlig anknytning till eleverna. Att ta tillvara elevernas egna kunskaper eller att utga fran
elevernas egna tankar ar dock ingenting som ndmns da ldrarna i denna studie talar om hélsa.

En av ldrarana ndmner forvisso att hélsa bast kommuniceras genom att ge exempel, men
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syftar da till att hamta dessa exempel fran sin egen livsvirld. Jag dr av uppfattningen att
eleverna har léttare att ta till sig undervisningen om de upplever att den &r av betydelse for

dem samt om de kan placera den i ett sammanhang.

En del av ldrarna talar om att mélet med undervisningen é&r att eleverna ska uppleva den som
rolig och lustfylld. Den enskilda individens upplevelser av- och forstaelse for virlden ar
utgdngspunkten inom fenomenologin. Ur det perspektivet blir det sdledes problematiskt att
fokusera hélsa utifran ett lustperspektiv. Att strdva efter en upplevelse av glddje genom
rorelse skulle kunna ses som ett forsok till att frimja elevernas hilsa. Att samtliga elever

skulle uppleva varenda lektion som lustfylld dr dock inte trovérdigt.

Resultatet av denna studie visar att den del av @mnet som berdr elevernas hélsa i &mnet idrott
och hilsa ej kommuniceras till eleverna. Lirarna dr osdkra pa begreppets innebdrd och jag far
en kdnsla av att jag fatt min forstaelse, om att undervisningen i och om hilsa forsummas av
lararna, bekréftad. For larare 1 idrott och hilsa ska lyckas kommunicera &mnesdelen hilsa
krévs att de tydliggor begreppet for sig sjidlva innan det ska formedlas vidare till eleverna.
Lérarna behover sdledes fundera dver hur undervisningen i idrott och hélsa kan leda till att

eleverna, genom idrotten, utvecklar kunskaper om den fysiska, psykiska och sociala hélsa.

4.1 Metoddiskussion

Att anvinda sig av intervju som metod, dé syftet dr att undersoka individers upplevelser av ett
visst fenomen, menar Kvale och Brinkmann (2009) &r mycket passande. Anvdndandet av
intervjuer har darfor fallit vél ut da det har hjélpt mig att besvara studiens fragestillningar pa

ett adekvat satt.

Da jag ocksé var intresserad av hur hédlsa kommunicerades till eleverna valde jag att
kombinera intervjuerna med observationer. Detta for att verifiera att det som sagt under
intervjuerna stimde overrens med den faktiska undervisningen. Observationerna var alltsa
nddvindiga for att kunna stélla lararnas uppfattningar av sin egen kunskapsformedling mot
den faktiska undervisningen. Kombinationen av intervjuer och observationer har i det hér
sammanhanget darfor varit lyckad dven om det optimala séklart varit att observera lektioner
frdn samtliga av de intervjuade ldararna. M6jligen hade resultatet blivit annorlunda om detta

gjorts.
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5. Vidare forskning

Négonting som jag funderat mycket 6ver under arbetets gang ér de skillnader som framtrétt
vad giller de kvinnliga- och de manliga lararnas sétt att beskriva hilsa pd. Huruvida det finns
en skillnad 1 deras sétt att tala om- samt undervisa i hélsa eller ¢j har dock inte gétt att bedoma

1 detta arbeta da deltagarantalet varit for lagt.

Intressant skulle sjdlvklart &ven vara att gora en storre undersdkning som inkluderade fler
deltagare fran hela landet for att se om de mdnster som framtritt i denna undersékning kan

generaliseras eller ej.

En mojlig fortsttning pd studien vore ocksé att jaimfora ldrarnas sitt att se pa hélsa med

elevers sitt att uppfatta undervisningen i och om hélsa.
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Bilaga 1:
Intervjufragor:
Hur kommer det sig att du borjade arbeta som lérare I idrott och hélsa?

Beskriv vad d@mnet idrott och hédlsa betyder for dig?
Vad ér idrott for dig?
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Vad ar hélsa for dig?

Ar idrott och hilsa samma eller olika saker enligt dig?
Beskriv hur en typisk idrottslektion kan se ut?

Vad lér sig eleverna pa lektionerna? Hur lar dem sig det?
Hur arbetar skolan kring fradgor som ror hilsa?

Hur arbetar du med hélsa?

Vad kan hilsa innebéra i undervisningen?

Leder idrott till hélsa?

Leder hélsa till idrott?

Vilken dr den viktigaste kunskapen som eleverna ska fa4 med sig fran &mnet tycker du?

Bilaga 2

Observationsschema:

Skola

Tidsdisposition, eventuella hjdlpmedel, vad som observerats, placering i klassrummet osv.

Gor
Sager
Aktivitet

Ovrigt
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Bilaga 3

Litteratursokning

Syfte och fragestallningar: Studiens syfte ér att ta reda pa hur hélsoperspektivet i imnet
idrott och hélsa kommuniceras till eleverna.

De fragestallningar som ska besvara syftet ar:

1. Vad dr hélsa enligt ldrarna och hur ser de att hdlsa kommer till uttryck i

undervisningen?
2. Hur undervisar larare 1 idrott och halsa om hélsa?

3. Stammer ldrarnas syn pa sin undervisning overrens med den faktiska

undervisningen och styrdokumenten?

Vilka sokord har du anvant?

Hdilsa, ldrares syn pa hdlsa, idrott och hdlsa, hélsa i idrott och hdlsa, hdlsa i ldroplaner,
kommentarsmaterial, upplevelsebaserat ldrande, Experiental learning theory, Dewey,
Dawid. A Kolb. Upplevelsebaserat lirande. Furumark.

Var har du sokt?

GIH:s bibliotekskatalog, SU:s bibliotekskatalog, Sundbybergs bibliotekskatalog, Solnas
bibliotekskatalog, Stockholms stads bibliotekskatalog, t ex Google, skolverket, Diva.

Sokningar som gav relevant resultat

Hdlsa* ldrares syn pa hdlsa,

Hiilsa i ldroplaner

Kommentarsmaterial

Upplevelsebaserat ldrande * Furumark

Experiental learning theory, *Dewey, *Dawid. A Kolb. Upplevelsebaserat lirande.

Kommentarer

Mycket av det material som jag anvdiint i studien var bocker, artiklar eller liknande som jag
hade varit i kontakt med tidigare och dirfor hade hemma. Vad gdller metodavsnittet sd
hittade jag dock relevant litteratur, for att anvinda metod- och intervju som metod, genom att
aka runt pd olika bibliotek. De bocker som jag i slutindan anvinde hittade jag pa Solnas
bibliotek.

Pa skolverkets hemsida hittade jag ocksd mycket intressanta artiklar, varav inte alla
anvdndes.
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