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Sammanfattning

Syfte och fragestallningar

Denna studie &mnar undersoka vilka forutsattningar som larare haft i samband med deras
arbete mot att implementera den nya kursplanen i Lgrll. Vidare syftar dven studien till att
undersoka hur larare uppfattar kursplanens paverkan pa amnet granser och mojligheten att
paverka dessa. Den forsta fragestallningen lyder; Vilka hinder och méjligheter har larare i
idrott och halsa st6tt pa i samband med implementeringen av Lgrl1 ur ett larandeperspektiv?
Den andra fragestéllningen lyder; Hur upplever larare i idrott och hélsa amnets struktur i och

med implementeringen av Lgr11?

Metod

Denna studie har en kvalitativ ansats. Enskilda intervjuer har genomforts med fyra
idrottslarare som undervisar i grundskolan och som har god insyn i den nya kursplanen.
Materialet transkriberades och presenterades under varje forskningsfraga.

Resultat

Studien visade pa att det ar en rad faktorer som begransar undervisningen. Ramar som
paverkade undervisningen negativt var brist pa tid, brist pa lokaler, stora elevgrupper, lararnas
kompetens och utbildning och tillgang till material. Kursplanen som reglerande ram medférde
en osdkerhet kring rorelse/motorikblocket da formuleringarna dar var otydliga. Kursplanen
som ram gav aven undervisningen mojligheter. Kursplanen skildrar inte hur de olika
kunskapskraven skulle realiseras vilket medférde en varierad och individanpassad
undervisning. | fragan om amnets struktur har den i och med den nya kursplanen fatt en stark
klassifikation, vilket innebar att &mnets granser blivit tydligare. Dock blev klassificeringen
svagare i och med att rorelseblocket inte var tydligt definierat i kursplanen. Vidare var
inramningen stark forutom kring aspekten hur” eleverna skall 14ra sig innehallet. Detta

mojliggjorde att larare och elever kunde paverka denna aspekt i undervisningen.

Slutsats

Den nya kursplanen har medfort en individanpassad och varierad undervisning. Dock har
larare och elever inte tillrdckligt med tid for att alla moment i kursplanen skall realiseras
utifran styrdokumentens intentioner. Klassificeringen och inramningen har blivit starkare i
och med den nya kursplanen vilket medfort ett tydligare innehall och har bidragit till att

amnet blivit ett kunskapsamne.
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1 Inledning

Under ar 2010 publicerade DN en artikel som férmedlade budskapet att det i och med den nya
laroplanen skulle bli lattare for elever och foraldrar att forsta vad skolan skall lara ut (DN,
2010). I artikeln belyses kritik mot den gamla ldroplanen som definierades som “otydlig” och
’luddig”. Vidare beskrivs det att Skolverket pa regeringens uppdrag har gatt fram med
’rojsagen” for att man inte ska kunna missuppfatta formuleringarna i den nya laroplanen (DN,
2010). Men vilka spar har denna forandring medfort for larare som aktivt tolkar och bryter
ned laroplanen och kursplaner? Har Lgrl1 gjort det lattare for larare att gora en likvérdig

tolkning av innehallet och vilka svarigheter méter de i arbetet med den nya laroplanen?

Anda sedan jag pabérjade mina studier till larare i idrott och halsa har min upplevelse varit att
eleverna inte alltid forstatt syftet med @mnet. Under utbildningen har fokus legat pa att lyfta
amnet idrott och halsa fran att ha dominerats av omotiverad fysisk aktivitet till att klargora ett
”ldrande” inom d@mnet. Utbildningen har dnda sedan Lgrl1 infordes diskuterat hur larare skall
transformera och implementera laroplanen i sin undervisning. Men hur upplever de
verksamma lararna att det blivit med implementeringen av Lgr11? Denna studie syftar till att
urskilja vilka hinder och utmaningar som larare i &mnet idrott och hélsa upplever i samband
med implementeringen av Lgrll:s kursplan. Detta kommer att sattas i relation till ett
larandeperspektiv. Vidare syftar &ven studien till att undersoka hur l&rare uppfattar

kursplanens paverkan pa amnets struktur.

En studie av denna karaktar kan saga nagot om den nya kursplanens tydlighet da den nu har
varit géllande i tva ar. Detta kan séattas i relation till tidigare studier for att belysa om det skett
en forandring eller inte kring kursplanens tydlighet och innehall. Redan har vill jag fortydliga
att de data som studien bygger pa inte kan sta for nagra generella slutsatser. Istallet skall
studien ses som ett “stickprov”, vilket kan stimulera till vidare forskning kring dmnet. Studien
ar relevant och viktig i och med att den kan ge ny kunskap om hur larare uppfattar kursplanen,
vilka hinder som de stélls infor samt ge nagra inblickar i hur kursplanen férandrat &mnet.
Vidare kan den saga nagot om vilka begransningar eller mojligheter som den nya laroplanens

kursplan burit med sig for larare i idrott och hdlsa och for en kvalitativ undervisning.



1.2 Bakgrund

| denna del av uppsatsen kommer jag att ge en kort inledning till nagra av de problem som
skolinspektionen uppmarksammat i samband med inspektioner och deras forsknings-
genomgang. Denna del syftar till att ge en vidare bild av den problematik som lett fram till

studiens syfte och fragestallningar.

Under 2011 gav Skolinspektionen ut en litteraturdversikt infor kvalitetsgranskningen av
amnet idrott och hélsa (Skolinspektionen, 2011). Inledningsvis presenterar skolinspektionen
sina egna erfarenheter av undersékningar genomforda i grundskolan (Skolinspektionen, 2011,
s3). Har ndmner Skolverket en sé kallad ”flygande inspektion” som genomfordes 2010. Under
dessa oanmalda besok visade det sig att lektionsinnehallet dominerades av idrott eller
rorelseaktiviteter medan undervisning i hélsa till stor del lyste med sin franvaro. Bollspel och
motionsaktiviteter var vanligast men aktiviteter som friluftsliv, dans och orientering forkom i
liten utstrackning (Skolinspektionen, 2011, s3). | 6versikten ndmns daven en nationell
utvardering som genomfordes 1992. Har framkom det i relation till amnets innehall att larare
ansag att det var viktigt for eleverna att lara sig samarbete. Dock var inte samarbete en av de
vanligaste aktiviteterna. Bollspel var den mest foérekommande aktiviteten men ansags inte av
lararna inom idrott och halsa som ett viktigt moment. Detta medfor en diskrepans kring vad

som anges som viktigaste och vanligaste aktivitet (Skolinspektionen, 2011, s4).

Elever fick aven uttala sig kring vad de inte hade lart sig av kursplanens innehall. Har visade
det sig att de mer teoretiska delarna av amnet som exempelvis diskussion och information
kring doping eller kroppsideal férsummats i undervisningen. Det samma géllde friluftsliv
(Skolinspektionen, 2011, s4). Det framkommer dven att larare i amnet idrott och halsa
tillsammans med eleverna praktiserar och uppfattar &mnet pa ett satt som inte aterfinns i
kursplanen. Dessutom fastslas det att &mnet saknar en gemensam bild av vad damnesinnehallet
bor vara och vad som riknas som “kunskap” i imnet. Bade elever och larare har svart att
definiera vad som ar ratt kunskaper inom amnet (Skolinspektionen, 2011, s10). Utifran det
som presenterats benamner dversikten framgangsfaktorer och problembilder. Har berors
problematiken med att idrottsrérelsen fatt allt for mycket inflytande 6ver undervisningen och
att larare i allt for stor utstrackning tillats lata sina egen varderingar och bakgrund styra
amnet. Amnets begransade tidsram och vida innehall urskiljs &ven som problematiska och

larare &r osdkra kring hur de skall hantera det nya innehallet i kursplanen (Skolinspektionen,



2011, s12). En av Skolinspektionens slutsatser i relation till &mnets innehall &r att det rader en
skillnad mellan vad som aterfinns i kursplanen och vad som aterfinns i undervisningen vilket
de ser som problematiskt. Da det kan fa konsekvenser for elevernas utveckling
(Skolinspektionen, 2011, s14).

Mot denna bakgrund &r det tydligt att det existerar problem i samband med implementeringen
av kursplaner i amnet idrott och hélsa. Ovan har en del av den allméanna problematiken
presenterats som lett fram till denna studies syfte. Dock har fokus riktats mot andra aspekter
an vad som presenterades inledande i denna uppsats. Att undersdka hur kursplanen begransar
eller mojliggor undervisning i relation till ett larandeperspektiv kan mojligen forklara en del
av den problematik med implementeringen som framkommit. Att vidare se till hur den nya
kursplanen, i Lgrll, fordndrar amnets struktur kan mojligen &ven bidra till férklaringar kring

det faktum att kursplanen och undervisningen inte gar hand i hand.

1.3 Tidigare forskning

| denna del har jag valt att belysa den tidigare forskningen utifran tre olika teman. Det forsta
temat ber0r larares arbete med laroplaner. Har berdrs vad som lyfts fram i amnet i relation till
styrdokumenten och hur larare arbetar med implementeringen. Dértill kommer dven
problematik som uppmarksammats i tidigare forskning i relation till larares arbete att beréras.

Avslutande i denna del kommer &ven larares syn pa laroplansreformer att beroras.

1.3.1 Larares arbete med laroplaner

I avhandlingen Mellan fysisk bildning och aktivering av Jan-Erik Ekberg riktades fokus pa
vilka kunskaper inom tre nivaer som idrott och halsa anser vara av vikt att formedla (Ekberg,
2009). Dartill syftade studien till att undersodka vilka skillnader som uppkommit mellan dessa
och hur detta kan forklaras utifran amnets karaktar. De tre nivaerna som studien fokuserade pa
var lararnas yttranden kring verksamheten, kunskaper som framtradde ur kursplanen och vilka
kunskaper som framkom i samband med undervisningen (Ekberg, 2009, 20ff). Inom studien
anvandes en kvalitativ metod som grundade sig pa observationer, analys av text i kursplanen
och intervjuer (Ekberg, 2009, s93). Vidare anvands en l&roplansteoretisk ansats for att
analysera resultaten (Ekberg, 2009, s66). Ekberg havdar utifran studien att kursplanen lagger
betoning pa halsa, de funktionella aspekterna, friluftsliv och de estetiska formerna i &mnet

(Ekberg, 2009, s210). Daremot menar Ekberg att det inom arenan for transformering, det vill



sdga hur styrdokumenten bryts ned i undervisningen, finns en betoning pa formaliserad och
funktionell form i amnet. Vidare betonas att eleverna skall kanna rorelsegladje och fa en
positiv bild av rorelse. Den enda faktor som kan kopplas till forstaelse &r en
ledarskapssituation som skall kunna konstrueras av eleverna. Studien visar att det centrala i
undervisningen &r starkt forknippat med foreningsidrott och funktionella aspekter. En slutsats
I Ekbergs studie ar att larobjektet skiljer sig mellan formulering —och transformeringsarenan.
Formuleringsarenan inforlivar forstaelse for halsa och livsstil. Men begreppslig utveckling
och funktionella funktioner betonas ocksa. Inom realiseringsarenan ar det formaliserade
idrotter som &r dominerande i relation till 1arobjekt men dven utveckling av fysiska kvalitéer
(Ekberg, 2009, 210ff).

Larares arbete med styrdokument och bedémning har &ven undersokts av Lina Lindqvist och
Petrus Alverdal i studien Mellan skola och nationell elit- En kvalitativ studie om bedémning
och betygsattning i specialidrott (Lindqvist & Alverdal, 2013). Har lades fokus pa
specialidrotten pa gymnasial niva och hur larare uppfattar styrdokumenten, hur
betygsattningen sker samt vilka svarigheter som lararna stéter pa inom denna kontext
(Lindgvist & Alverdal, 2013, s2). | studien anvéandes laroplanteori, ramfaktorteori och “five
key strategies” som analysredskap (Lindqvist & Alverdal, 2013, s13). I studien framkommer
det att larare som undervisar i idrott pd gymnasieniva anser att Gy11 medfort ett
tolkningsutrymme som ses som positivt men aven problematiskt. Nér larare inte kanner sig
bekanta eller trygga med styrdokumenten uppstar en problematik med 6verforingen av det
som star i laroplanen till undervisningen (Lindgvist & Alverdal, 2013, s26). Vidare framgar
det att manga av de larare som involverades i studien endast tog upp mal och kunskapskrav i
samband med utvecklingssamtal men att det aven finns skolor dér betyg och bedémning
fortlépande &terkopplas i undervisningen (Lindqvist & Alverdal, 2013, s30). Studien visar
ocksa pa att flera av lararna upplever att en tydlig struktur lyser med sin franvaro, aven i
kopplingen till kunskapskraven (Lindqvist & Alverdal, 2013, s2). Studien pekar dven pa att
larare som har svart att anvanda laroplanen upplever att de kan gora vad de vill (Lindqvist &
Alverdal, 2013, s36) och att larare upplever laroplanen som svartolkad vilket medfor att
likvéardigheten i bedomningen blir lidande (Lindqvist & Alverdal, 2013, s39). Utifran detta
kan det antas att larare i sitt arbete med laroplanen inte visar pa en konsensus nar det kommer

till tolkningen av betyg och bedémning och att tolkningsutrymmet ar problematiskt.



Ur en internationell synvinkel belyser Matthew D. Curtner-Smith hur larare implementerar
laroplaner i artikeln The More Things Change the More They Stay the Same: Factors
Influencing Teachers Interpretations and Delivery of National Curriculum Physical
Education (Curtner-Smith, 2010). Studiens syfte var att beskriva larares olika tolkningar av
det nationella styrdokumentet for idrottsamnet (NCPE) och urskilja vilka faktorer som
paverkade tolkningarna. I studien medverkade 23 larare och de perspektiv som anvéandes for
att analysera materialet var yrkessocialiserings teori och teknologiska, ekologiska, och
kulturella perspektiv pa laroplansforandring (Curtner-Smith, 2010, s75). Resultatet visade att
larare tolkar laroplanen utifran tre olika perspektiv. Det forsta var konservativt. Denna
larargrupp sysslade till storsta del med traditionella idrotter och h&vdade att styrdokumenten
hade liten inverkan pa innehallet i deras undervisning och pa eleverna. Majoriteten ansag dven
att de redan innan NCPE infordes undervisade i manga av de delar som styrdokumenten
foresprakade. Nagra av lararna ansag dartill att delar av den nya laroplanen inte var
fordelaktiga for deras elever larande (Curtner-Smith, 2010, 82ff). Den andra gruppen tolkade
styrdokumentet innovativt. Denna grupp visade att de undervisade utifran ett brett spann av
aktiviteter och att larandet var i fokus. Denna syn dominerades av ett egalitarianskt,
barncentrerat och progressivt synsétt (Curtner-Smtih, 2010, s83). Den tredje gruppen var
elektisk och var en blandning mellan den konservativa och den innovativa tolkningen
(Curtner-Smith, 2010, s84). Vidare visade resultaten i studien vilka olika faktorer som
paverkade larares tolkningar av styrdokumenten. Dessa var Regeringens tolkningar av
styrdokumentet, deras erfarenheter av arbetsgrupper inom &mnet, deras erfarenheter av sport
och andra aktiviteter, kon, utbildning, andra larare och situationsanpassade begransningar
(Curtner-Smith, 2010, s75). De sistnamnda begransningarna kunde vara allt fran brist pa
lokaler till for lite tid for att tolka styrdokumenten eller att lararnas hade bristande kompetens
(Curtner-Smith, 2010, s90ff). Denna studie indikerar att larares arbete med att tolka

laroplanen inte ar enhetlig ur en internationell synvinkel.

Christopher Hickey och Jins Aijings artikel ’I think it’s a good idea, I just don’t know how to
do it:’ The struggle for PE reform in China, ” kan dven belysas utifran en internationell
synvinkel. Studien genomfordes 2007 for att urskilja larares engagemang i relation till arbetet
med den nya laroplanen PE&H i Kina. | studien intervjuades 18 larare (Hickey & Jin, 2010,
s20). Resultaten fran studien presenterades efter de nyckelbarridarer som lararna hade stott pa i
samband med implementeringen (Hickey & Aijing, 2010, s21ff). En av dessa barridrer var

personliga faktorer. Lararna som intervjuades utryckte en frustration, utmattning och



maktloshet i samband med implementeringen av laroplanen. Tiden de hade till sitt férfogande
rackte i princip endast till att halla verksamheten igang vilket medférde att de inte hade tid att
arbeta med den nya laroplanen. Vidare uttryckte de brist pa respekt da PE larare i Kina
hamnar langt ned i rankningen i relation till andra larare pa grund av &mnets karaktar. De
ansag sig dartill inte vara utbildade eller tranade for att méta den nya laroplanens krav
(Hickey & Aijing, 2010, s22). Ett annat problem &r strukturella och systematiska faktorer. Har
namns framfor allt problemet med att PE inte prioriteras eftersom det inte har nagon direkt
betydelse for kvalifikation till hogre studier. Pa grund av att studier anses vara vagen mot ett
framgangsrikt liv i Kina medfor det en problematik for amnet. Léararna uttrycker dven att de &r
negativa till ’ett barn” fenomenet da det medfor att barnen inte utvecklar sociala fardigheter
och blir egocentriska. Detta beror pa att deras foraldrar satsar allt de har pa barnens
utbildning. De anser aven att de rent utbildningsmassigt ar daligt rustade for forandringarna i
den nya laroplanen (Hickey & Aijing, 2010, s22f). Den sista barriaren &ar kulturella faktorer.
Larare ansag att de forandringar som skett kring véarderingar i samhallet medfort att elever &r
mycket svarare att hantera an de var forut. Vidare utrycker lararna en motvilja till att anpassa
sig till dagens elever. Vidare har férandringarna som den nya laroplanen fort med sig medfort
att den traning som lararna fatt i sin utbildning inte ar tillracklig for att méta dagens krav.
Lararnas kompetens och kunskap &r inte tillrackligt uppdaterad for att mota kraven som

samhaéllet och den nya laroplanen stéller pa dem (Hickey & Aijing, 2010, s23ff).

1.3.2 Brister och hinder for implementeringen av laroplanen

En kvalitetgranskning av &mnet idrott och halsa som Skolinspektionen genomforde under
2012 pekar pa att det existerar skilda uppfattningar om Lgrl1. Rapporten Idrott och halsa i
grundskolan- med larandet i rorelse (Skolinspektionen, 2012) syftade framfor allt till att bidra
till utveckling inom @mnet, belysa vad som bor forbéttras men éven lyfta fram
framgangsfaktorer (Skolinspektionen, 2012, s5). | rapporten framkom det att &mnets innehall i
stor utstrackning styrs av elevernas férvantningar och att betoningen pa rorelseaspekten inom
undervisningen blivit sa stor att det inte ar mojligt for eleverna att uppna alla mal
(Skolinspektionen, 2012, s6). Rapporten visade dven att pa 18 av de 36 skolor som ingick i
undersokning var betoningen inom amnet inriktat mot prestation och tévling. Detta bidrog till
att eleverna bedémdes vid specifika tillfallen och att bedémningen inte alltid kunde relateras
till kursplanen. Kvalitéer som lyftes fram var exempelvis “att vara ombytt” och att g0ra sitt

bésta”. Dessa kriterier har ingen forankring i1 kursplanen vilket gér ut 6ver syftet med



undervisningen. Vidare framgar det i rapporten att detta medfor att eleverna inte forstar vad
de faktiskt skall kunna (Skolinspektionen, 2012, s13). Detta kan sattas i relation till "MVG i
idrott och hélsa- vad kriavs da? Elevers syn pa ldrares bedomningspraktik” av Karin Redelius
(Redelius, 2008). Denna studie visade pa att faktorer som ledarskap, social komptens, att vara
positiv, god narvaro och att alltid gora sitt basta var egenskaper som eleverna ansag att lararna
i idrott och hélsa vardesatte (Redelius, 2008, s26). Tillsammans pekar bade Skolinspektionens
rapport och Redelius studie pa att larare i idrott halsa har haft problem med implementeringen
av laroplanen inom amnet, bade innan och efter det att Lgrl1 infordes. Dartill visar detta att
larare nar de arbetar med laroplanerna tolkar dem pa olika satt och definierar det centrala

inom amnet pa olika sétt.

Under 2003 genomforde Skolverket en omfattande utvérdering av grundskolan dar amnet
idrott och hélsa inkluderades (Skolverket, NUO3, s70ff). | rapporten synliggjordes flera brister
I &mnet i relation till styrdokumenten. | rapporten framkom det att &mnet for det mesta
omfattar lekar eller bollaktiviteter i grupp och att reflektion och diskussion lyser med sin
franvaro. Dock framhéaver styrdokumenten att diskussion, samtal och reflektion bor tillampas.
Vidare fastslar utvarderingen att ”gorandet” och inte larandet dominerar amnet. En slutsats i
utvarderingen &r att alternativa satt att se pa fysisk aktivitet och kroppen inte framkommer
(Skolverket, NUO3, s83). Utdver detta visar utvarderingen att larares betygsattning varierar i
stor utstrackning och att manga elever fick de hdgre betygen i &mnet utan att ha klarat av
moment som exempelvis dans eller orientering. Dartill framkommer det att matningar eller
jamforelser av resultat ofta anvands som underlag for de hogre betygen i amnet (Skolverket,
NUO03, 84ff)

| artikeln “Implementing a Physical Education Curriculum: To Teachers Experiences” har
Jesscia L. Fraser-Thomas och Charlotte Beaudoin undersokt tva larares erfarenheter av att
implementera styrdokument for idrottsémnet (Fraser-Thomas & Beaudoin,2002, s249). Syftet
med studien var att forsta lararnas arbete med kursplanen. For att kunna gora detta anvandes
en begreppsapparat for att identifiera interaktiva faktorer som tog utgangspunkt i Brunelles
modell for intervention dar begreppen Pasage, program, sammanhang och kontext
involverades (Fraser-Thomas & Beaudoin, 2002, s254). | relation till begreppet Pasage eller
forebud visade studien att larare var positivt installda till den nya laroplanen for PE och att de
ansag att den var mer inkluderande &n den tidigare laroplanen. I relation till begreppet

sammanhang synliggjordes en oro hos lararna. Denna oro kretsade kring lararnas brist pa



professionell utveckling och ekonomiska aspekter i relation till genomférandet av innehallet.
Undersokningen visade att skolan som lararna arbetade pa stélls infér manga utmaningar, som
bristfallig utrustning, begransad atkomst till lokaler, stora klasser, hdg arbetsbelastning och
dalig konsultation i amnet. Vidare synliggjorde begreppet program att larare knappt uppfyller
minimumkraven fran den nya laroplanen pa grund av ekonomi och brist pa utrustning.
Tidsaspekten var dven ett problem i denna kontext (Fraser-Thomas & Beaudoin, 2002, s261).
Process som analysbegrepp visade pa att rektor och larare utvecklade olika strategier for att
genomforandet skulle bli mer latthanterligt. De gav information kring laroplanen till elever
och foréldrar, tog ut avgifter vid behov samt maximerade anvandningen av lokaler (Fraser-
Thomas & Beaudoin, 2002, s261).

1.3.3 Larares syn pa laroplansreformer

| studien Tystnad, samtycke eller protest? —en studie av reaktionerna pa reformer av
idrottamnet i grundskolan 1962-1994 belyser Bjérn Sandahl hur olika aktérer som ar
involverade i skolundervisningen reagerat i samband med inforandet av nya laroplaner. De
aktorer som beaktas ar utbildningssaten, idrottslararkaren och frivilliga idrottsforeningar.
Sandahl havdar att stora forandringar skett i skoldmnet i och med inférandet av
laroplansreformer. Framfor allt beskrivs tre forandringar under andra halvan av 1900-talet. En
forandring ar att idrott och idrottsgrenars betydelse stagnerat. Dartill har ambitionen att
teoretisera &mnet tilltagit och formuleringarna i laroplanen har blivit allt mer otydliga
(Sandahl, NR4-2004, s1).

Med inférandet av Lgr62 uttryckte det svenska gymnastiklérarséllskapet och Gymnastik —och
idrottshogskolan missnoje pa flera punkter. Amnets innehéll Kkritiserades mest, dock verkade
dessa parter vara relativt néjda med huvudmomenten och malséttningen.
Gymnastiklararsallskapet och Gymnastik —och idrottshogskolan ansag att skolamnet hade mer
att erbjuda eleverna an vad som framkom i laroplanen. De ansag att forslaget till den nya
laroplanen medférde att idrottsdmnet inte kunde forberedda eleverna for yrkeslivet och en
meningsfull fritid. Kritiken bottnade &ven i att idrottsrorelsens betydelse minskade i Lgr62
och att undervisningens breddning medférde att alla moment i undervisningen inte skulle
kunna hinnas med. De var &ven oroliga for att den traditionella friluftsundervisningen inte
skulle fa den tid som behovdes. Nér Lgr 69 infordes mottes den inte av omfattade protester

fran gymnastiklararséllskapet och Gymnastik —och idrottskolan. Gymnastiklararsallskapet



ville dock att amnet skulle fa minst tre undervisningstimmar i veckan. Dartill uttrycktes
synpunkter kring larares arbetsvillkor. Att kritiken inte var lika omfattande kan enligt Sandahl

bero pa att férandringen var marginell mellan Lgr62 och 69 (Sandahl, NR4-2004, s2ff).

Né&r Lgr80 blev aktuell utryckte varken gymnastiklararséllskapet eller Gymnastik —och
idrottshogskolan nagra synpunkter (Sandahl, NR4-2004, s3). Dock mottes Lpo94 av en
mangd kritik fran dessa parter. Kritiken kretsade kring att amnet tilldelades for lite tid i
skolan. Enligt Sandahl sa berodde missnojet pa att amnet innehall skulle breddas samtidigt

som tiden dmnet hade till sin forfogan skulle minska (Sandahl, NR4-2004, s4).

Vilken syn larare har pa den radande laroplanen urskiljs i studien Mot mal eller i mal, det ar
fragan —en undersokning av det malrelaterade betygsystemets tillampning i &mnet idrott och
hélsa under Lpo94 och Lgrll. Mats Bratteby undersokte l&rare i amnet idrott och hélsas
tillampning av det malrelaterade betygsystemet i grundskolan med fokus mot betyget
godkant. Syftet med studien var dven att understka hur den nya laroplanen som inférdes 2011
paverkat tillampningen av det malrelaterade betygsystemet (Bratteby, 2012, s22). Som
analysbegrepp anvander Bratteby Bernsteins klassifikation och inramning samt Goran Lindes
begrepp transformning i relation till laroplaner (Bratteby, 2012, s20). | studiens resultat
framkommer bland annat hur larare ser pa forandringen kring betyg och undervisning i och
med den nya laroplanen. De involverade lararna i studien havdade att den nya laroplanen inte
kommer forandra deras undervisning i nagon storre utstrackning. Undervisningen kommer
fortsétta att domineras av fysiska aktiviteter som exempelvis bollspel, friluftsliv och
gymnastik. Lararna anser dock att de kommer anpassa undervisningen sa att de méter de nya
kraven (Bratteby, 2012, s36). Brattebys studie visar ocksa att de forandringar som lararna
upplevt i och med den nya laroplanen &r att &mnet blivit mer teoretiskt. Dessutom har den
tydligare specificeringen av vad amnets innehall medfort att tiden blir knapp for att involvera
alla moment i undervisningen. Lararna som intervjuades ar 6verens om att en tankbar 16sning

ar storre amnesintegrering for att rada bot pa tidsaspekten (Bratteby, 2012, s36ff).



1.4 Syfte

Denna studie &mnar undersoka vilka forutsattningar som léarare haft i sitt arbete med den nya
kursplanen i Lgrll for amnet idrott och hélsa. Detta kommer séttas i relation till ett
larandeperspektiv. Vidare syftar dven studien att undersoka larares uppfattning av kursplanens
inverkan pa amnets innehallsmassiga granser och mojligheten att paverka dessa. For att kunna

besvara studiens syfte har foljande fragestallningar konstruerats;

e Vilka hinder och mojligheter har larare i idrott och hélsa stott pa i samband med
implementeringen av Lgr11?

e Hur upplever larare i idrott och hédlsa @mnets struktur i och med implementeringen av
Lgri1?

1.5 Teoretiska perspektiv

1.5.1 Ramfaktorteori

I denna studie kommer ramfaktorteori anvéandas for att analysera resultatet av intervjuerna.
Teorins ursprung beskrivs i Urban Dahll6fs studie Skoldifferentering och
undervisningsforlopp (Dahll6f, 1967). Undersokningen baserades pa data som ursprungligen
anvandes till en kursplaneundersékning 1951 till 1961 (Dahll6f, 1967, s13). Dahll6fs studie
behandlade undervisningsprocessen i relation till skoldifferenteringen. Syftet med studien var
att urskilja om det uppstod nagra skillnader i tolkningen av tidigare genomférda
undersokningar kring forhallandet mellan organisatoriska ramar for sjalva undervisningen och
resultatet av den, nar nya faktorer involverades. Studien @mnade ge forstaelse for villkor inom
undervisningsprocessen och hur upplagget varierade i relation till faktorer som larobdcker

eller larares egenskaper (Dahllof, 1967, s15).

Genom att jamfora utfallet for nivaresultat och undervisningstid inom skolformer med olika
elevsektioner i amnet matematik, konstruerades en forklaringsmodell utifran studiens resultat.
I denna modell blev det tydligt att processvariablerna, ramarna, spelade en viktig roll for
undervisningens resultat (Dahll6f, 1967, s.276). Intresset for olika ramfaktorers paverkan pa
undervisningsprocessen hade i detta skeende inte utvecklats till ramfaktorteori. Har nedan

skall jag ga in pa mer moderna tolkningar av ramfaktorteorin.
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Enligt UIf Lundgren ar det svart att ssmmanfatta teorin. Teorin inbegriper en rad olika
forskningsansatser kring hur pedagogiska organisationer mojliggor eller begransar
pedagogiska processer. Centralt &r inte att forsta pedagogiska processer utifran orsak och
verkan, utan istéallet utifran vilka villkor som &r géallande (Lundgren, 1994, s5). Inom teorin &r
ramar, process och resultat det primara. Resultatet av utbildning kan enligt denna ansats inte
forstas om inte processens utformning analyseras. Ramarna &r de begrasningar som processen
rér sig inom och detta maste synliggoras innan resultatet (Lundgren, 1994, s9).
Ramfaktorteorin &mnar med andra ord undersoka relationen mellan yttre begransande
faktorer, sjalva undervisningsforloppet och resultatet. Ramfaktorteorin kan ses som en gren
inom laroplansforskning (Linde, 2006, s15). Den tidiga ramfaktorteorin kan i sin enklaste

form illustreras pa foljande satt (Gustafsson, 1994, s14);

Figur 1. lllustrering av ramfaktorteoretiskt tankande.

Ramar — Process — Resultat

Kélla: (Gustafsson, 1994, s14)

Modellen visar att administrativa och politiska beslut s som tidsplan, gruppstorlek,
laroplanen etcetera inverkar pa vad som kan genomforas i undervisningen vilket synliggor
vilka resultat som undervisningen kan fa (Lindblad, Linde & Naeslund, 1999, s98).
Ramfaktorteorin kan ses som en modell for att undersoka hur utbildning och undervisning
paverkats av politiska beslut (Lindblad, Linde & Naeslund, 1999, s98). | min studie kommer
jag att tillampa denna modell som analysverktyg for att kunna forsta mina resultat. Syftet med
studien ar att urskilja vilka mojligheter eller begrasningar som larare har stott pa i samband
med implementeringen av Lgrl11. Dértill att undersdka hur larare upplever &mnets struktur i
relation till den nya laroplanen. Utifran undersokningen kommer de centrala begreppen
fysiska och reglerande ramar anvéndas for att urskiljas begréansningar och mojligheter som
larare stallts infor i och med den nya kursplanen. Dartill hur dessa paverkar
undervisningsprocessen och inléarningen samt resultatet av den. Fysiska ramar ar faktorer som
star utanfor larares kontroll som lokaler, tid, elevgrupper etcetera. Reglerande ramar ar
styrdokumentens utformning och innehall som larare maste forhalla sig till, exempelvis
kursplanen. Med hjalp av teorin och begreppen kan detta sdga nagot om amnets struktur, om
innehallet blivit tydligare, om larare har lattare att begripa innehallet och om de upplever att
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Lgrll forandrat villkoren for amnet. Detta kan da knytas till modell som presenterats ovan for
att synliggora lararnas syn pa begrasningar och méjligheter och hur de paverkar

undervisningsprocessen och resultatet av den.

1.5.2 Klassifikation och inramning

Har nedan kommer jag att forklara tva centrala begrepp som kommer att anvandas for att
analysera resultatet och ge svar pa forskningsfragorna. Begreppens innebdrd kommer
presenteras och hur de kommer att tilldmpas i denna studie. Basil Bernsteins som tog fram
dessa begrepp benamnder dem som Classification och Framning. Dock kommer dessa

begrepp har att bendmnas som klassifikation och inramning i denna studie.

I antologin Knowledge and Control. New Directions for the sociology of education
presenterar Basil Bernstein begreppen klassifikation och inramning. Har anvands begreppen
for att urskilja pedagogiska kunskapskoder vilka ar de underliggande principerna som formar
laroplaner, pedagogik och utvardering. Mer specificerat anvands begreppen for att utréna den
basala strukturen inom tre "meddelandesystem” som Bernstein definierar som léroplan,
pedagogik och utvardering. Dessa system ar enligt Bernstein realiseringar av pedagogisk
kunskap (Bernstein, 1971, s49ff). Klassifikation som begrepp relateras har till relationen
mellan olika innehall. Innehall i detta sammanhang kan exempelvis vara kurser eller amnen.
Begreppet urskiljer hur olika innehall &r separerade fran varandra. Om klassifikationen ar svag
ar granserna mellan olika innehall svagt definierade, men om klassifikationen &r stark finns

det tydliga granser mellan olika innehall (Bernstein, 1971, s49ff).

Begreppet inramning urskiljer i vilket sammanhang kunskap férmedlas och mottas.

Inramning behandlar den pedagogiska relationen mellan larare och elev. Inramning kan
relateras till hur starka skiljelinjerna ar mellan vad som kan férmedlas som kunskap och vad
som inte kan férmedlas som kunskap i en pedagogisk relation. Inramning anvéands hér for att
analysera meddelande systemet i pedagogik. Dar inramningen &r stark finns det tydliga
granser kring vad som far formedlas men om inramningen ar svag ar granserna mindre tydliga
(Bernstein, 1971, s50). Om inramningen &r svag har larare och elever fler mojligheter att
paverka vad som formedlas i det pedagogiska forhallandet. En stark inramning begréansar
dessa mojligheter (Bernstein, 1971, s50). En stark inramning medfor att elevens mojligheter
till att paverka vad, nar och hur denne erhaller kunskap blir svagare, medan larares stallning i

den pedagogiska relationen blir starkare. Ddremot medfor stark klassifikation att lararens
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paverkan 6ver vad som skall formedlas minskar da denne mer styrs av de reglerande ramarna
(Bernstein, 1971, s50ff).

Goran Linde (2006) namner dven dessa begrepp och har i beskrivningarna av dem utgatt fran
Basil Bernstein (Linde, 2006, s12). Linde anvander avgransning som benamning pa
klassificering. Linde s&tter begreppen i relation till olika &mnen i skolan. Desto starkare
avgransning ett amne har desto tydligare blir det vad som skall involveras inom &mnet och
vilket innehall som hamnar innanfor och utanfor ramarna. Om avgransningen ar stark blir
aven mojligheten att kontrollera &mnet storre. Hur pass kontrollerat ett amne ar relateras till
begreppet inramning utifran Lindes tolkning. Linde exemplifierar med @mnena
samhallskunskap och matematik. | samhéllskunskap kan I6sa diskussioner med manga
sidospar accepteras som kunskapsférmedling. | matematik ar det tydligare kontrollerat och det

blir tydligare nér kunskapsformedlingen hamnar utanfor dmnets ramar (Linde, 2006, s13).

| denna studie kommer begreppen klassifikation och inramning definieras utifran Bernstein
(1971). Dock kommer begreppen att anvandas i den kontext som Linde (2006) belyser.
Klassifikation som begrepp beskriver hur pass avgransade olika ting &r fran varandra
(Bernstein, 1971, s49ff). Klassifikation som analysverktyg kommer i denna studie anvandas
for att utifran larares utsagor avgéra om damnet i och med den radande kursplanen har ett
starkt eller svagt definierat innehall. Vilket vidare kan saga nagot om amnets struktur och om
det ar tydligt for larare i idrott och hélsa vad som skall integreras i &mnet och vad som inte
bor integreras. Inramning som analysverktyg kommer &ven tillampas for att urskilja &mnets
struktur i relation till kursplanen. | hur stor utstrackning larare och elever kan paverka
kunskapsformedlingen inom amnet kan relateras till hur pass kontrollerat amnet ar. Vidare
kan detta analysverktyg aven visa om amnet idrott och halsa i kursplanen har en svag eller
stark struktur. Amnets struktur kan dven harledas till hinder och majligheter i &mnat. Ett &mne
som inte har ett klart definierat innehall erbjuder fler mojligheter for lararen att paverka
undervisningen. Om forhallandet dock ar det motsatta kan det medfora reglerande hinder for

undervisningen.
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1.6 Metod

1.6.1 Val av metod

Denna studie kommer att genomforas utifran en kvalitativ ansats da syftet ar att mer
djupgaende undersoka larares arbete med Lgrll:s kursplan. Detta har astadkommits med
hjélp av intervjuer av larare som undervisar i &mnet idrott och hdlsa. Valet av metod grundar
sig pa att studien syftar till att forsta ett fenomen och att tydliggéra eventuella monster. Detta
ar nagot som Jan Trost anser hanga samman med kvalitativa undersokningar (Trost, 2005,
s14). Enligt Runa Patel och Bo Davidsson &r syftet med kvalitativa intervjuer att finna och
urskilja beskaffenheter och egenskaper hos nagon (Patel & Davidsson, 2011, s82). Patel och
Davidsson hdvdar att kvalitativa intervjuer i princip aldrig har en hdg grad av struktureringar
(Patel & Davidsson, 2011, s81). Begreppet strukturering har att géra med hur pass 6ppna
fragorna i en intervju ar och desto mer 6ppna fragorna ar desto lagre grad av strukturering och
vise versa (Patel & Davidsson, 2011, s75). | denna undersokning &r intervjufragorna dppna pa
grund av att studien amnar synliggora larares personliga upplevelser och asikter kring
kursplanen. Fragorna som anvandes i intervjun ar standardiserade. Enligt Patel och Davidsson
handlar standardisering om hur mycket ansvar intervjuaren tar for fragorna och dess ordning
samt utformning (Patel & Davidsson, 2011, s75). Intervjufragorna konstruerades i forvag och
organiserades i en specifik ordning for att sakerstalla att svaren inte gled utanfor
fragestallningarna. Patel och Davidsson anser dartill att intervjuaren bor urskilja en lamplig
sekvens utifran problemomradets olika delmoment (Patel & Davidsson, 2011, a78). Vilket da
beaktats i och med att fragorna stéllts utifran de problemformuleringar som denna uppsats

amnar svara pa.

1.6.2 Urval och avgransning

Inom denna studie kommer utsagor fran fyra larare i idrott och halsa utgora grunden for
resultaten. Valet av uppgiftslamnare grundar sig pa att de representerar den grupp av larare
som &r relevant for studien. Lararna undervisar alla i samma skola vilket méjligen medfort att
de diskuterat kursplanen tillsammans. Dock syftar denna studie att synliggora lararnas
personliga asikter om kursplanen och lararna intervjuades enskilt. Med mera tid till

forfogande skulle dock flera larare fran andra skolor kunnat involveras i studien.

14



Urvalets antal grundar sig pa att jag amnar genomfora enskilda och djupgaende intervjuer.
Med gruppintervjuer skulle studien kunnat involvera fler larare, dock har detta alternativ valts
bort eftersom intervjuerna da kan antas bli av en mer ytlig karaktar. Att involvera fler larare
skulle aven kunna medfora att studien skulle kunna bidra med mer giltiga generaliseringar av
resultatet. Dock &r denna studies syfte inte att gora nagra generaliseringar utan att undersoka
larares syn pa och arbete med kursplanen.

Antalet uppgiftslamnare motiveras dven utifran tidsaspekten, da arbetet skall vara fardigt
inom tio veckor. De larare som involveras i studien &r av olika kén och alder. De har olika
lang erfarenhet av yrket och ar alla behoriga att undervisa i amnet. Har nedan presenteras

deras alder och erfarenhet i yrket;

L1: 57 ar, och har arbetat som larare i 364r.
L2: 47 &r och har arbetat som larare i 174r.
L3: 55 ar och har arbetat som larare i 24ar.

L4: 28 ar och har arbetat som larare i 4ar.

1.6.3 Genomfdrande

I samband med denna studie kontaktades fyra larare i idrott och hélsa. De fyra lararna
undervisar i en grundskola som &r beldgen i en Stockholmsférort. Intervjuerna genomfordes i
lararnas arbetsrum da det dels var en praktisk plats att genomfora dem pa samt att det var en
relativt avskild plats utan storande moment. Varje intervju varade en timme. De intervjufragor
som anvandes konstruerades utifran syfte, fragestallningar och teoretiska perspektiv (Se
Bilaga 2). Innan undersokning genomfordes en intervju pa en larare som inte involverades i

studien. Detta gjordes for att kvalitetsakra fragorna.

1.6.4 Databearbetning och analysmetod

Varje genomford intervju transkriberades omgaende eftersom bandspelare inte anvandes.
Materialet fran varje intervjufraga sorterades under de tva forskningsfragorna som
Overgripande teman med hjalp av intervjumallen (Se bilaga 2). Déarefter involverades
analysverktygen fysiska och reglerande ramar och klassifikation och inramning. I arbetet med

materialet anvandes respektive analysverktyg var for sig for att analysera och urskilja ménster
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och mangtydighet i materialet. Fran varje intervju lyftes citat ut och analyserades med hjalp
av begreppen. Sedan gjordes en ytterligare genomgang av materialet for att urskilja
overgripande maénster och mangtydigheter. | slutet av varje tema konstruerades en
sammanfattning som horde till varje fragestéllning. De val som ovan presenterats har gjorts da
detta medforde en tydlighet mellan materialet, analysbegreppen och aterkopplingen till
fragestallningarna.

1.6.5 Tillforlitlighetsfragor

Enligt Patel och Davidsson kan tillforlitligheten relateras till i vilken utstrackning som
instrumenten som anvands i en forskarprocess avvérjer slumpinflytandet i undersokningar
(Patel & Davidsson, 2011, s103). Denna studie har en kvalitativ ansats och strukturerade
intervjuer anvands som metod. Detta medfor att det inte gar att finna ndgot giltigt matt pa
tillforlitligheten, det gar dock att forsakra sig om att studien ar tillforlitlig pa andra satt (Patel
& Davidsson, 2011, s104). Patel och Davidsson namner nagra strategier for att 6ka
tillforlitligheten i kvalitativa studier. Har belyses att det &r viktigt att intervjuaren ar “tranad”
for att genomfora intervjun (Patel & Davidsson, 2011, s104). Enligt Patel och Davidsson kan
tillforlitligheten aven stiarkas om en observator ar narvarande under intervjuerna och hjalper
till med att tolka materialet, eller att bandspelare anvénts (Patel & Davidsson, 2011, s104).
For att sakerstalla att intervjufragorna gav svar pa de fragor som denna studie &mnar besvara
genomfordes en testintervju pa en utomstaende larare. Detta genomfordes dven for att vissa”
fragorna. Valet att konstruera frdgorna sa att de fick en standardiserad karaktar kan aven ha
paverkat tillforlitligheten. Da fragorna var tydliga och att det inte fanns nagot utrymme for
tolkning av deras innebord medférde detta att intervjuade holl sig till fragorna och ej forde in
utsagor som hamnade utanfor ramarna. Dartill anvéndes inte bandspelare vid
intervjutillfallena. Detta kan antas paverka noggrannheten och samvetsgrannheten. De
strategier som vidtagits for att motverka var dels att transkribera materialet direkt efter
intervjuerna och dels att skicka det transkriberade materialet till uppgiftslamnarna. Att
kallorna verifierade att tolkningarna av deras utsagor var korrekta medfor att datan som

inkluderats i denna uppsats har hég trovardighet.

Inom vetenskapliga studier bor &ven begreppet giltighet beaktas. Giltighet handlar inte bara
om att méata noggrant utan &ven informationen som framkommer &r l[amplig i relation till vilka
fragor som skall besvaras. Patel och Davidsson menar att god giltighet i kvalitativa studier

berdr hela forskningsprocessen och inte endast undersékningen. Patel och Davidsson menar
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aven att giltighet i relation till insamlingen av data synliggors ifall forskaren lyckats
inforskaffa underlag for att gora trovardiga tolkningar av de studerades livsvarld. Dartill om
det motsagelsefulla och mangtydiga fangas upp i relation till det speciella, typiska eller
normala. Vidare paverkas giltigheten av forskarens formaga att kunna lyfta fram det som
kéllorna uppger vilket staller krav pa transkriberingen (Patel & Davidsson, 2011, s106). Patel
och Davidsson havdar att problem med giltigheten i kvalitativa forskningsprocesser kan
uppsta i samband med redovisningen av resultatet, analysen och i samband med insamlingen
av materialet (Patel & Davidsson, 2011, s107). En aspekt for att 6ka giltigheten &r att anvanda
flera uppgiftslamnare som Patel och Davidsson anser vara en del av triangulering. Vilket
beaktats i denna studie da flera larare intervjuades. Forskaren kan da tolka informationen i
olika sammahang vilket kan medféra variationer (Patel & Davidsson, 2011, s107). | relation
till de aspekter som ovan berdrts var intervjufragorna inte strukturerade. Detta medforde att
undersokningen inforskaffade mycket data for att gora trovardiga tolkningar och mojliggjorde
att motsagelsefulla eller normala monster kunde urskiljas. Att intervjuerna &r konstruerade
utifran forskningsfragorna, tidigare forskning och teoretiskt perspektiv har medfor att de ger
svar pa de fragor som denna studie staller. Utifran det som ovan namnts och de strategier som

beaktats har metodens relevans och anvandbarhet sakerstallts.

1.6.6 Etiska aspekter

Enligt Vetenskapsradet bor fyra forskningsetiska principer beaktas for att skydda individer
som involveras i forskningsstudier (Vetenskapsradet, s6). Den forsta principen ar
informationskravet som fastslar att de som deltar maste informeras kring deras roll i studien,
att deltagande &r frivilligt och att de har réatt att avbryta nér de vill. Vidare skall de &ven
informeras om villkoren kring deltagandet. All information som pa ett eller annat sétt kan
paverka deltagarnas fortsatta vilja att delta i studien skall formedlas (Vetenskapsradet, s7).
Denna princip har beaktats inom denna studie da uppgiftslamnarna i god tid innan blivit
informerade muntligt kring studiens syfte ar och den roll som de har. Informationen har
presenterats for var och en av deltagarna samt att det ar frivilligt att delta i studien.

Den andra principen som bor beaktas inom vetenskapliga studier &r samtyckeskravet och det
faktum att deltagarna skall ge sitt godkénnande att deras utsagor far involveras i studien
(Vetenskapsradet, s9). | samband med att deltagarna informerades om sin roll i denna studie,
informerades de dven om samtyckeskravet. Det tydliggjordes for deltagarna att de deltar pa

sina egna villkor, att de har ratt att avbryta intervjuerna och far sjalva bestamma hur lange de
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vill bli intervjuade. Vidare kan det inom denna kontext fortydligas att det inte finns nagra
beroendekrav mellan uppgiftslamnarna och forskaren.

Den tredje principen ar konfidentialitetskravet vilket innebdr att ingen av uppgiftslamnarna
skall kunna identifieras (Vetenskapsradet, s12). Detta har genomforts genom att
uppgiftslamnarna har fatt alias i presentationen som benamns som L1, L2,L3,L4. Inga namn
pa platser eller personer anvands i presentationen av studien vilket medfor att det for
utomstaende &r omajligt att identifiera personerna. Den sista principen ar nyttjandekravet som
konstaterar att informationen endast far anvandas for forskningsandamal (Vetenskapsradet,
s14). Ett krav som beaktas i och med att informationen fran deltagarna endast kommer att

anvandas i denna studie.

2 Analys av resultat

Inom detta kapitel kommer resultaten fran studien att presenteras med utgangspunkt i studiens
forskningsfragor. Forskningsfragorna kommer att utgéra teman och resultaten kommer att
presenteras I6pande inom varje tema. Denna del ar uppbyggd utifran de intervjuades utsagor
vilka presenteras som citat. Resultaten kommer I6pande att integreras med studiens teoretiska
ramverk och begrepp. De larare som involverats i studien kommer att bendmnas L1, L2, L3
och L4.

2.1 Vilka hinder och mojligheter har larare i idrott och hélsa st6tt pa
i samband med implementeringen av Lgrll ur ett
larandeperspektiv?

| samband med intervjuerna belyste lararna flera olika begransningar som de stott pa i
undervisningen kopplat till den nya kursplanen. Bade L1 och L2 ansag att det pa deras
arbetsplats saknades material vilket begransade majligheterna att uppfylla kursplanens mal pa
bésta satt i undervisningen. L1 menade att de skulle behéva mer mediala hjalpmedel for att
visa och hjalpa elever att na allsidiga och komplexa rorelser. Att filma &r enligt L1 ett viktigt

pedagogiskt verktyg som &ven skulle underl&tta teoriundervisningen.

Hinder ar exempelvis, it medier, for att filma visa rérelse och bedriva teoriundervisning. Brist pa

multimedia och lokaler forsvarar teoriundervisningen. (L1)
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Material till undervisningen har blivit sémre, kommunen ger inte tillrdckligt med pengar.
Exempelvis skulle mer mattor och redskap for att tréna motorik behdvas. (L2)

Materielbristen medfér att de pedagogiska forutsattningarna blir samre, svart att realisera allt det
som man vill utifrdn kursplanen. Tidsbristen medfor dartill att man inte hinner fordjupa sig i de
olika omradena som kursplanen framhaver, vi hinner med allt det som star, men det ar mer bredd
an djup. (L2)

Utifran ett ramfaktorteoretiskt perspektiv blir det har tydligt att lararnas utsagor kan ses som
fysiska ramar. Eftersom dessa begransar undervisningen visar det att material till
undervisningen kan ses som en av ramarna vilket paverkar undervisningsprocessens
mojligheter. Detta resulterar sedan i att elevernas mdéjligheter att lara sig begransas.

Vidare belyser alla larare att lokaler pa nagot satt kan hindra implementeringsarbetet av
Lgrll:s kursplan. Dock betonas &ven att det pa skolan generellt har bra tillgang till lokaler.
En faktor som dock aterkommer &r att brist pa lokal for att bedriva simundervisning varit ett

problem.

Simningen &r svar att fa till, for fa sim tider och att lokalen ligger en bit bort. Svart att fa tag i
lokaler for att bedriva teoriundervisning, idrottsalen &r inte optimal for denna typ av
undervisning. (L1)

Att simhallen ligger en bit bort &r ett hinder. Om vi inte hade de forutséttningar vi har nar det
géller geografisk placering, bra lokal och att vi &r flera larare med olika kompetenser skulle det
vara svarare att implementera alla moment.(L3)

Om lokalerna ar upptagna pa grund av annan aktivitet blir det stressigt. (L4)

Detta visar aterigen pa hinder som kan tolkas som fysiska ramar. Den fysiska tillgangen till
lokaler for att bedriva undervisning dikterar villkoren for lararnas arbete och undervisningen.
Dock ar det inte bara lokalerna som kan harledas till fysiska ramar. Det framgar i lararnas
utsagor att det geografiska laget aven paverkar och ar en av ramarna for undervisningen.
Dessa yttre begransningar paverkar implementeringen av kursplanen i relation till
undervisningsprocessen och resultatet negativt. Denna problematik synliggors éven i

exempelvis L1:s utsagor.

Eleverna har fatt for lite tid i exempelvis simning. Det ar ocksa svart att fanga upp elever i
l&randesituationen och ge konstruktiv kritik. Som larare blir det problematiskt i och med

tidsbristen inom simning da det blir svart att garantera att eleverna uppnar kravet. (L1)
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Har ovan berdrs dven tidsaspekten som fysisk ram. Detta var nagot som majoriteten av larare
ansag vara ett hinder for att implementera kursplanen. De utryckte sig bland annat pa féljande

satt;

Man blir stressad som lérare av tidsbristen, man hinner inte se alla elever. Det ar dartill brist pa
tid for planering, speciellt inom uppléget av orientering. (L4)

Det kraver mer planering och vi hinner inte samlas och prata lararna emellan. Det blir svart att
hinna med och réka till som larare. Att hela tiden springa runt och vara stressad paverkar bade

mig sjalv och undervisningen. (L4)

Tank om jag fatt mer tid med eleverna varje vecka, detta skulle méjliggjort en mer djupgaende
undervisning, &n att bara genomfora de olika delarna. (L2)

Tidsbristen medfor dartill att man inte hinner fordjupa sig i de olika omradena som kursplanen
framhéaver, vi hinner med allt det som star, men det ar mer bredd an djup. (L2)

Tiden ar en standig faktor som man méste forhalla sig till. (L3)

Utifran ramfaktorteorin ar det tydligt att tiden som fysisk ram paverkar villkoren for &mnet.
Detta synliggors dven da tiden visar sig paverka undervisningsprocessen och lararnas arbete.
Lararna uttrycker att det ar svart att hinna se alla elever och att fa ett djup i undervisningen pa
grund av tidsbristen. Att kursplanen krdver mer planering medfor dven att lararna inte har tid
att kommunicera med varandra. Utifran lararnas utsagor blir det tydligt att tiden begréansar
elevers moéjlighet att lara sig och begrénsar aven majligheterna for implementeringen av

kursplanen. Detta kan paverka elevers larande negativt.

Vidare uppkom fysiska ramar av en annan karaktar. Tva av lararna ansag att elevgruppernas
storlek varit ett hinder i samband med att implementera kursplanen. Lararna ansag att det ar

svart att hinna ga igenom momenten i undervisningen och att hinna se alla elever.

For stora grupper av elever paverkar den pedagogiska verksamheten, sa att lararna har fatt dela
upp sig. (L2)

P& grund av de stora elevgrupperna har vi varit tvungna att dela upp dem, men det ar svart att se
alla elever och vad de presterar. De stora grupperna medfor att det latt kan spara ur, om en elev
borjar blir det svart att fa ordning, for att bedriva undervisning. (L2)

Elevgrupperna &r stora, onskar att de vore farre i varje klass, smartgransen gér nar de ar fler an
25. (L4)

Elever kan bli stressade av de stora grupperna, speciellt de som redan har svarigheter av olika

slag sen innan. (L4)
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Detta visar aven att den fysiska ramen, elevgrupper, har inverkan pa undervisningen.
Elevgruppens storlek fungerar som en ram vilken paverkar undervisningsprocessen sa att
resultatet for eleverna och lararna blir negativt. Det kan antas vara destruktivt for larandet att
eleverna blir stressade av for stora grupper och lararna har svarare att kontrollera grupperna.

Aven lararnas formaga att lara ut paverkas har.

| intervjuerna framgick det dven att tva av lararna efterlyste att deras kunskaper skulle kunna

uppdateras och att fortutbildning skulle behdvas i relation till arbetet med kursplanen.

Amnesfortbildning behdvdes i samband med implementeringen av den nya kursplanen, annars
blir det latt att man lutar sig tillbaka p& hur man arbetade med den gamla laroplanen, vilket man
&r trygg med. (L1)

Det borde vara mer fortutbildning kring bedémning i relation till den nya kursplanen. (L2)

Tar tid att anpassa sig till den nya kursplanen och om ”anpassningen” inte sker ar det ldtt att gora

som man alltid gjort. (L2)

Detta kan ses utifran reglerande och fysiska ramar. Lararna uttrycker har en osakerhet kring
hur de utifran kursplanen som reglerande ram skall satta betyg kring det centrala innehallet.
Utifran lararnas utsagor kan en osakerhet vid bedomningen medftra att lararen inte anpassar
sin undervisning efter den nya kursplanen. Osékerheten kring betygen blir &ven en ram som
kan paverka resultatet av undervisningsprocessen. Att lararna inte haft tid eller fatt hjalp av
skolledningen genom fortbildning kan ses som en fysisk ram som har bidragit till svarigheter

kring hur undervisningen skall bedémas.

Att L3 &ven uttrycker att eleverna magjligen inte & mogna eller mottagliga for att kunna ta till
sig alla moment som kursplanen belyser kan dven det ses som en fysisk begrasning som

paverkar undervisningsprocessens forutsattningar.

Kursplanens alla delar &r inte realistiska, i relation till hur verkligheten ser ut, lite for htga krav
pa barnen. (L3)

Ett hinder ar mojligtvis att eleverna inte & mottagliga for alla krav. Mognad och utveckling ser
olika ut. Barn idag kommer inte i kontakt med idrott i lika stor utstrackning, deras formégor &r

darfor samre. (L3)
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Under intervjuerna framgick det att kursplanen &ven mojliggjort positiva aspekter for
undervisningsprocessen och elevers larande. Majoriteten av lararna ansag att de nu kunde
arbeta mer med syftet kring undervisningen. Det kunde ldgga mer fokus pé ”larandet” i
amnet. De ansag att den nya kursplanen medforde att &amnet mer tagit form som ett
kunskapsamne. De ansag vidare att kursplanen maéjliggjorde att undervisningen kunde
varieras mer och pa detta satt far eleverna fler mojligheter att komma i kontakt med

kunskapskraven.

I och med kursplanen har alla elever fatt en storre mojligheter att prestera bra i undervisningen,
man behdver inte vara en idrottsstjarna, det &r kunskaperna om dmnet som ar viktigt. Att &mnet
béde har fatt en kognitiv pragel sa val som en fysisk ar positivt for eleverna och
undervisningsprocessen samt larande. (L1)

Den nya laroplanen har medfort att man inte behover protokollféra p4 samma sitt som tidigare,
det 4r mindre “métning” av prestationer vilket ar positivt. Det &r positivt att det ar kunskapen i
fokus och inte métningen. Nu tittar man exempelvis efter elevernas kunskaper kring hur de
anvander kroppen i olika rorelser. (L2)

Att kursplanen inte specifikt férmedlar hur vi skall genomféra undervinsingen medfor att vi
kunnat variera undervisningen mycket. (L3)

Den nya kursplanen ger mer inflyttande till eleverna, det har blivit mer reflektion och
resonemang kring var vi gor vilket ar bra for elevernas utveckling. Kursplanen méjliggér mer
varierad undervisning. Vi har fatt mer méjligheter att lara eleverna mer om teori och héalsa.
Man kan lagga fokus kring varfor man gor nagot, det blir mer fokus kring larandet och mer

bredd i undervisningen. (L4)

Det som ovan synliggors som mojligheter kan relateras till begreppen inramning. Utifran
lararnas utsagor har elevernas inflytande blivit storre i och med den nya kursplanen. Vidare
framkommer det att det inte ar tydligt hur undervisningen skall férmedlas. Detta tyder pa att
inramningen i detta fall &r svag, eftersom riktlinjer saknas kring hur den pedagogiska
kommunikationen skall realiseras. Vilket da kan ge eleverna mer inflytande kring hur de lar
sig. Kursplanen som reglerande ram har dértill inte begransat hur undervisningen skall
realiseras, men har daremot varit begransande kring &mnets syfte. Vilket enligt lararnas
utsagor dd medfort att &mnet har tagit form som ett “kunskapsdmne”. Nagot som kan antas
vara positivt da eleverna tillagnar sig kunskaper i @&mnet och inte endast deltar i en mangd

aktiviteter.
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I relation till hur detta paverkat undervisningsprocessen och arbetet framkommer det att
undervisningen blivit mer individanpassad. Eleverna har enligt lararna dven fatt storre
mojligheter att inforskaffa kunskaper i @amnet. Dock har den nya kursplanen dven inneburit en
tyngre arbetsborda for en del av lararna. Detta medfor att kursplanen som ram mojliggor att

undervisningen kan mota eleverna utifran deras forutsattningar.

Gor det mojligt for alla elever oavsett fysiska forutsattningar. Undervisningen har blivit mer
varierad och kréver mer planering. Att undervisningen blivit mer teoretisk medfér att det tar
mycket tid for lararna. (L1)

Mer fokus kring syftet med det vi gor och varfor vi gor det. Undervisningen har blivit mer
individanpassad utifran den egna progressionen. (L2)

Man kan lagga fokus kring varfor man gor nagot, det blir mer fokus kring larandet och mer
bredd i undervisningen. Det kraver mer arbete och planering. Om vi inte hinner planera blir vi
stressade. (L4)

Till skillnad fran de 6vriga lararna anser L3 att arbetsbérdan inte har forandrats i nagon storre
utstrackning. L3 kénner inte att arbetsbordan &r speciellt hdg i och med arbetet med den nya

kursplanen.

Man far planera lite mer ur praktiska synpunkter, kring organisation och struktur men annars ar

den ingen forandring. (L3)

Kring fragan om vad larare ansag skulle behallas och vad som skulle tas bort i kursplanen
synliggjorde flera hinder och mdgjligheter som kan kopplas samman med fysiska ramar och

reglerande ramar.

Manga av delarna i kursplanen ar otydligt formulerade, vilket borde tydliggoras for att minska
utrymmet for fri tolkning. Exempelvis kan man fréga sag vad man menar med dndamalsenliga
eller komplexa rorelser. Simningskraven borde skarpas. (L1)

For att bli mer pé det klara med var elever skall lara sig borde motorikblocket bli mera tydligt.
Allsidiga och komplexa rérelser, vad ar det? (L2)

Kursplanen ar mojligtvis for bredd och det skulle vara bra att krympa innehallet lite da tiden
redan ar knapp for att kunna ga djupare in i varje moment. Svart att racka till, &r inte bra i alla
moment. Formuleringarna i kursplanen &r annars tydliga. (L2)

Kanske att jag hade ifrgasatt ordet halsa, det 4r ett samhéallsbegrepp som ar mangtydigt. Alla
tolkar begreppet halsa pa olika sétt. Halsa borde fortydligas, sattas mer i kontext till &mnet och
fysisk aktivitet. (L3)
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Generellt &r den bra. Det ar inga delar som jag upplever som specifikt krangliga. Det ar valdigt

svart att forsta kursplanens formuleringar for eleverna, man maste arbeta om den. (L4)

Detta kan analyseras utifran kursplanen som reglerande ram. Det ar har tydligt att
kursplanens alla delar inte ar tydligt formulerade. Dartill att den kan uppfattas som vidd och
kanske borde vissa delar tas bort. Kursplanen som yttre betingelse medfér en otydlighet kring
undervisningsprocessen. Kursplanen som reglerande ram mdjliggor tolkning och gor lararna
osakra pa visa punkter, vad som bor inkluderas och exkludera i vissa moment. Att kursplanen
uppfattas som for bred medfor att undervisningsprocessen blir drabbad i och med att eleverna
inte far mojlighet att fordjupa sina kunskaper vilket bor paverka resultatet av
undervisningsprocessen. Utifran begreppet klassificering kan kursplanens utformning antas
bidra till en mindre stark klassifikation kopplat till exempelvis rorelse/motorik och hélsa.
Detta medfor att amnets granser inom rorelse -och motorikblocket kan antas vara vaga.

Att kursplanen som reglerande ram mojliggér att ”larandet” och syftet med undervisningen
hamnar i fokus medfor att &mnet mer tar form som ett kunskapsamne, vilket kan paverka
undervisningsprocessen positiv. Detta ar nagot som lararna uttrycker i sina utsagor. Att
kursplanen som yttre betingelse mojliggor variation i undervisningen kan aven det ses som

positivt ur ett larandeperspektiv.

Mycket av innehallet var tidigare kopplat till idrott, nu ar malen mer relaterade till kunskaper.
Vilket ar bra. Dartill &r kursplanen tydligare med att elever maste beharska helheten, det racker
exempelvis inte att vara valdigt bra inom ett vist moment. (L1)

Generellt &r innehallet bra for att stimulera elevernas larande inom olika kunskapsfalt. Om tiden
inte var ett problem, skulle alla delar som finns i kursplanen kunna behallas. (L2)

Man borde betona den fysiska aspekten &nnu mer i kursplanen, betona mangfalden av satt som
detta kan realiseras pa. (L3)

Det star till storsta del tydligt vad vi skall gora. Detta har medfort att man inte behdver motivera

varfor man bedriver undervisning i alla moment. (L4)

24



Sammanfattning

Resultatet visar att flera fysiska ramar begransar undervisningen. Den mest inflytelserika
faktorn ar tiden som lararna har till sitt forfogande. Utover detta paverkas undervisningen av
tillgangen till material, elevgrupper, lokaler, lararnas kompetens och elevernas kognitiva
utveckling. Dessa ramar har varit hinder for att implementera den nya kursplanen och
paverkat undervisningsprocessen negativt. Dock har aven flera méjligheter synliggjorts i
samband med implementeringen av kursplanen. Kursplanen som reglerande ram har
mdjliggjort att undervisning blivit mer individanpassad, &mnet har kunnat ta form som ett
kunskapsamne och undervisningen har fatt en storre variation. Da kursplanen som reglerande
ram ar otydlig pa visa punkter skapas en osakerhet hos lararna och detta kan fa negativa
konsekvenser for eleverna. Detta har framfor allt kunnat hérledas till den del av kursplanen
som beror rorelse. Utifran kursplanens otydlighet kan detta tolkas som att kursplanen har en
mindre stark klassificering i relation till denna aspekt. Att eleverna kan vara med och paverka
undervisningsprocessen kan ocksa ses som en mindre stark inramning. Detta visar pa att

amnets innehall inte &r tydlig pa alla punkter vilket paverkar amnets struktur.

2.2 Upplever larare i idrott och halsa att &mnets struktur forandrats i
och med implementeringen av Lgr11?

Kring fragan om amnets struktur i relation till kursplanen i Lgrll anser de intervjuade att
amnet har blivit mer strukturerat och tydligare. De anser vidare att @amnet med den nya
kursplanen blivit mer reglerat. De tre larare som hade denna uppfattning utryckte sig pa
foljande satt;

Amnets centrala innehall har blivit tydligare &n tidigare. (L1)

Kursplanen for mig &r glasklar. Formuleringarna har blivit mer specificerade éver lag, kring vad
innehallet skall vara. (L2)

Forut var det flum, nu ar det mer tydliga ramar men man far sticka ut lite har och dér. Det ar en

ganska fyrkantig kursplan, men det finns mojligheter att géra lite som man vill. (L4)

Dessa utsagor vittnar om en starkare klassifikation. Amnets granser har blivit skarpare i och
med den nya kursplanen. Detta medfor att amnet star mer for sig sjalv i relation till andra
amnen. Dock ansag en av lararna att denna mer tydliga granssattning inte &gt rum. Denne

utryckte sig pa foljande satt;
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Det finns visa ramar och riktlinjer till vad som skall involveras i undervisningen men i det stora
hela &r det fritt. Jag tycker inte att &mnet blivit mer fyrkantigt i och med den nya kursplanen.
(L3)

Utifran begreppet klassifikation kan detta tolkas som att &mnets granser inte ar helt glasklara.
Amnet har inte helt och héllet blivit avgransat i fragan om innehéll och i relation till andra
amnen. Dock pekar majoriteten av lararna pa att klassifikationen blivit starkare i och med den
nya kursplanen, vilket tyder pa att &mnets struktur har forandrats. Att klassifikationen inom
amnet inte ar av den starkaste karaktéren kan harledas till rorelse/motorikblocket som tre av
fyra larare ndmner. Rorelseblocket som &r starkt kopplat till fysisk aktivitet ar i kursplanen
inte formulerat pa ett tydligt satt vilket medfor att det kan vara svart for lararna att avgora vad

som skall involveras och vad som inte kan involveras. De utrycker detta pa féljande sétt;

Att avgora vad som kan involveras inom rérelseblocket ar fortfarande méangtydligt. (L1)
Jag kan inte komma pa nagon del som inte passar in ndgonstans. Man kan tolka allsidiga rorelser
pa flera satt. (L4)

Kursplanen begrénsar ingenting inom fysiska aktiviteter i &mnet. (L3)

Den fjarde lararen utrycker sig dock pa ett satt som vittnar om att amnet fatt en starkare
klassifikation. Denna anser att amnets innehall ar starkt reglerat och att distinktionen mellan
vad som kan involveras och vad som inte kan det ar tydlig. Detta tyder pd att amnets struktur
har forandrats till det tydligare i och med kursplanen. Detta kan &ven ses utifran kursplanen
som reglerande ram och undervisningsprocessen. L&rarnas uppfattning visar att &mnet har
blivit tydligare och mer strukturerat. Detta paverkar dven undervisningsprocessen. Kursplanen
begréansar lararnas majligheter att paverka. Detta kan antas medfor att eleverna tilldelas ett
likande innehall och det blir tydligare for elever vad de faktiskt skall lara sig i &mnet. Detta
kan tydligt exemplifieras utifran ett citat fran L2;

Eftersom dmnets innehall ar tydligt i kursplanen blir det aven tydligt vad som kan involveras
inom undervisningen och vad som hamnar utanfér &mne. Det &r i och med den nyaste

kursplanen mycket tydligare var granserna gar kring innehallet. (L2)

I relation till lararnas utsagor kring &mnet har det framkommit att &mnets struktur kan tolkas
som tydlig och mindre tydlig utifran begreppet inramning. Lararna som involverades i

intervjuerna ansag att den pedagogiska formedlingen var tydligt reglerad kring vad och nar
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elever skulle lara sig olika kunskaper. Det utrymme som ldrarna hade att paverka innehallet
var distinkt kopplat till realiseringsarenan utifran lararnas utsagor. Det &r med andra ord
framfor allt hur eleverna skall lara sig de olika delarna som larare kan paverka. Det &r inom

realiseringsarenan som utrymmet for fri tolkning av kursplanen ar som starkast.

Larare har stora méjligheter att paverka realiseringsarenan. (L1)

Larare har framfor allt mojlighet att paverka hur eleverna skall lara sig och nar de skall lara sig
nagot, i relation till planeringen. (L2)

Exempelvis skall eleverna fa kunskaper kring olika rérelser, men hur undervisningen gar till och
vad man tittar efter &r upp till lararen. (L3)

En aspekt som inte ar tydlig ar hur det skall realiseras. (L4)

Utifran lararnas utsagor gar det att se att inramningen i amnet ar relativt stark. Lérare har inte
samma mojligheter att paverka hur kunskap férmedlas i den pedagogiska dialogen kring vad
och nar eleverna skall lara sig de olika delarna. Detta tyder pa att amnets granser blivit
tydligare i och med den starkare klassifikation. Detta medféra att lararnas mojligheter att
paverka innehallet begransas i och med den nya kursplanen. Att realiseringen av kunskaperna
gar att tolka relativt fritt har att géra med att kursplanen utformning. Den é&r inte tillrackligt
tydligt eller specifikt kring ”hur” de olika momenten skall komma till uttryck i
undervisningen. Detta kan aven ses utifran kursplanen som reglerande ram kopplat till
undervisningsprocessen. Att kursplanen inte specifikt reglerar hur &mnet skall realiseras kan
vara positivt for undervisningsprocessen eftersom resultatet kan bli att undervisningen

anpassas efter eleverna.

Lararna som intervjuades uttryckte liknande asikter i fragan om kursplanen medfor att
eleverna har méjlighet att paverka undervisningen. Har framkom det att elever inte har
inflytande kring vad och nér de skall lara sig olika moment vilket lararna forklarar med att
kursplanen &r relativt specifik kring innehallet. Eftersom amnets centrala innehall &r
omfattande gor det aven att eleverna inte kan paverka planeringen och nar de skall lara sig

olika moment.

Kursplanen &r tydlig kring vad som skall inkluderas inom &mnet, vilket medfor att de inte kan
paverka planeringen som ar utlagd efter den. (L1)
Eftersom innehallet ar tydligt formulerat har eleverna inte mojlighet att férandra innehallet. De

far dock vara kreativa kring hur innehallet kan realiseras. (L2)
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Eftersom undervisningen foljer en planering har eleverna ingen direkt paverkan kring nar de
skall l&ra sig de olika delarna. (L2)

Nar de skall lara sig ndgot bestammer planeringen som vi satt upp, utifran kursplanen. (L3)

Nér elever skall lara sig och vad de skall lara sig &r ganska styrda av kursplanen och larares

planering. (L4)

Dessa utsagor visar ater igen att inramningen ar relativt stark. Detta innebar att eleverna inte
kan paverka vad och nér de lar sig och detta medfor att amnets struktur har starkts i och med
den nya kursplanens starkare klassifikation. Dock &r inte inramningen tillrackligt stark for att
den skall reglera alla bitar av den pedagogiska dialogen. Detta kan enligt lararnas utsagor

forklaras utifran kursplanens formuleringar.

Dock har elever genom sina intressen en stor mojlighet inom den radande kursplanen att paverka
hur de lar sig. Eftersom metoden eller redskapen for hur manga av momenten ar lamnade till
fritolkning medfor det att eleverna far en storre paverkan kring hur det centrala innehallet kan
komma till utryck inom de olika momenten. (L1)

Hur de skall tilldelas de olika momenten har de stor paverkan inom. Sa lange de haller sig inom
ramarna, sa far de vara kreativ. Detta synsitt handlar mycket kring att individanpassa sé att alla
for mojlighet att visa vad de kan. (L2)

Eftersom det inte framkommer hur de skall lara sig medfor det att kursplanen tillater att elever
kan paverka hur de skall lara sig olika mal. Dock har lararen veto. (L3)

Elever kan framfor allt paverka inom aspekten ’hur”. De kan vilja vilken av orienteringsbanorna
de vill genomfara. Om de skall ga tva och tva. Vilken racketsport de vill syssla med. Elever kan

planera hur de genomfor aktiviteterna inom ramarna. (L4)

Tva aspekter som dven synliggors i lararnas utsagor som presenteras har ovan &r att L3 anser
att larare har det sista ordet kring elevernas paverkan. Samt att L4 utrycker att eleverna far
vara kreativa sa lange de haller sig inom ramarna. Detta kan delvis ses om en indikation pa att
inramningen ar sa pass stark att lararna ar de som har den storsta paverkan pa den
pedagogiska dialogen. Klassifikationen ar dock relativt stark i &mnet da kursplanen paverkar
hur realiseringen iscensétts utifran ramarna. Detta kan dven séttas i relation till ramar som
paverkar undervisningsprocessen. Kursplanen som reglerande ram ar inte specificerar hur
undervisningen skall genomforas, vilket kan vara ett medvetet val for att méjliggora olika
tillvagagangsatt for lararna att hjalpa eleverna att na kunskapskraven pa. Detta kan antas bidra
till en allsidig kunskap i amnet men aven mojligheten att utga utifran elevernas behov och

forutsattningar.
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Sammanfattning

Kopplat till &mnets struktur kan det konstateras att amnet fatt tydliga granser i och med den
starkare klassifikation som den nya kursplanen har. Har finns undantag som exempelvis
allsidiga rorelser, men majoriteten av lararna anser att amnets innehall blivit tydligare. Detta
medfor att larares mojligheter att paverka amnets innehall minskar. Vidare ar amnets struktur
i relation till hur kunskap férmedlas relativt tydlig. Inramningen &r stark férutom i avseendet
kring ”hur” undervisningen skall realiseras. Det medfor att larare och elever har liten
paverkan pa utformningen av vad innehallet i &mnet skall besta av. Darfor gar det att se att
amnets struktur i och med den radande kursplanen &r reglerad och mera styrd &n tidigare. Att
kursplanen som reglerande ram bidragit till tydlighet kan ha medfért att det blir lattare for
bade larare och elever att forstd vad “kunskaper” inom dmnet bor vara och att det finns
mojlighet att utrycka dem pa manga olika satt. Detta kan medféra en tydligare men mer

individanpassad undervisningsprocess vilket kan leda till positiva aspekter for elevers larande.
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3 Diskussion

Héar nedan kommer inledningsvis de viktigaste resultaten att sammanfattas. Darefter kommer
studiens resultat att séttas i relation till den tidigare forskningen och det teoretiska ramverket.
Vidare kommer resultatdiskussionen avslutas med egna tankar om studiens resultat och en

metodologisk diskussion om de val och dvervagande som gjorts i studien.

3.1 Resultatdiskussion

Denna studie &mnar undersoka vilka forutsattningar som larare haft i sitt arbete med den nya
kursplanen i Lgrll for amnet idrott och hélsa. Detta kommer séttas i relation till ett
larandeperspektiv. Vidare syftar &ven studien att understka larares uppfattning av kursplanens

inverkan pa amnets innehallsmassiga granser och majligheten att paverka dessa.

Utifran resultaten framkommer det att hinder som léarare stott pa ar brist pa tid, resurser i form
av material, utbildning, lokaler for vissa aktiviterer, elevgruppers storlek, elevers kognitiva
mognad och kursplanens otydlighet inom moment forknippade med rorelseaspekten. Kring
fragan om amnets struktur har kursplanen som inférdes i och med Lgrl1 medfért att &mnet
blivit tydligare till storsta del, samt att det nu &r tydligare vad som skall involveras i amnet
och vad som hamnar utanfor. Amnet har dartill mer tagit formen som ett kunskapsamne &n
tidigare och lararna arbetar mer med “ldrandet” inom dmnet. Den struktur som dmnet fatt i
och med kursplanen har dven medfort att larare och elever har stora mojligheter att paverka

realiseringsarenan.

De resultat som studien har bidragit med visar bade likheter och olikheter med tidigare
forskning. Ekberg menade i sin studie att idrottsundervisningen ar starkt forknippad med
funktionella aspekter och idrott. Dartill belyste Ekberg att transformeringsarenan och
realiseringsarenan dominerades av idrott som larobjekt (Ekberg, 2009, 210ff). Denna studie
visar dock att amnets struktur i och med den nya kursplanen bidragit till att &mnet utvecklats
till ett kunskapsdmne dar ”larandet” fatt allt storre fokus inom undervisningen. Detta kan tyda
pa att amnet forandrats i och den nya laroplanens inférande. Ekbergs studie genomfordes nar
det gamla laroplanen var gallande. Detta kan harledas till att resultaten i denna studie visar pa

att amnet fatt en starkare klassifikation och inramning &n tidigare. Detta blir dven tydligt da
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det i Brattebys studie framkom att larare upplevde en tydligare specificering kring vad &mnets

innehall skall vara i och med att Lgrl1 blev gallande i grundskolan.

Vidare havdade Lindqvist och Alvedal att det blir problem med 6verféringen av laroplanen
till undervisningen nér larare inte kanner sig trygga och bekvama med den (Lindqvist och
Alvedal, 2013, s26). Dessutom pekade deras studie pa att om larare har svart att tolka Gy11
kan det leda till olikvardig bedomning (Lindqvist och Alvedal, 2013, s39). Svérigheten att
tolka styrdokumenten som Lindqvist och Alvedal beskriver aterfinns inte i denna studie, da
lararna ansag att kursplanen for idrott och halsa generellt var tydlig och konkret. Mdjligen &r
klassificeringen och inramningen starkare i grundskolans styrdokument &n dess motsvarighet

for gymnasieskolan. Dock skulle en jamnférande studie behdva goras for att bekrafta detta.

I och med att kursplanen som ramfaktor inte begransade hur rérelsebitarna inom &mnet skulle
tolkas och realiseras, medforde detta en oro da lararna kande sig osékra kring vad komplexa
eller allsidiga rorelser egentligen innebar. | studien visade sig detta vara ett problem som kan
bidra till att larare bedomer olika kring denna aspekt. Detta var dessutom den faktor som
medférde att amnets klassifikation blev nagot svagare dn vad den skulle kunna varit. Aven
inramningen i detta fall blev inte lika stark da fragan hur elever skall lara sig fortfarande ar

odefinierat i kursplanen som helhet.

Resultatet av denna studie visade pa fler hinder i implementeringen av kursplanen som kan
relateras till resultat fran internationella studier. Curtner-Smith synliggjorde i sin studie att
hinder som paverkar lararna ar brist pa tid att tolka styrdokumenten, lokalbrist och larares
kompetens (Curtner-Smith, 2010, s90ff). Dessa aspekter synliggjordes dven i denna studie.
Hickey och Aijing betonade tidsaspekten som reglerande faktor, men dven att l&rare inte hade
tillrackligt med utbildning for att mdéta laroplanens krav (Hickey & Aijing, 2010, s20ff).
Thomas och Beaudoin menar dartill att aspekter som lokaler, stora klasser, hog
arbetsbelastning, dalig konsultation i amnet och tillgang till utrustning begransar larares
mojligheter tillsammans med tidsaspekten (Thomas & Beaudoin, 2002, s261). Utifran den
internationella forskningen star det klart att tiden ar en aterkommande faktor med stor
inverkan pa larares arbete. Aven larares utbildning och kompetens framkommer som en
gemensam namnare tillsammans med brist pa bra lokaler att bedriva undervisning. Dessa

faktorer har &ven uppkommit i denna studies resultat tillsammans med de andra hinder som
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beskrivits av den tidigare forskningen. Detta gor det tydligt att det inte endast &r den svenska
skolan som har problem med dessa aspekter. Likheterna blir &nnu tydligare da Bratteby menar
att tiden &r knapp for att involvera alla moment i undervisningen (Bratteby, 2012, s36).
Problematiken kring detta synliggors dven da lararna som involverades i undersokningen
ansag att amnets innehall i kursplanen maéjligen borde krympa. Att &mnets innehall ses som
for omfattande i relation till tidsaspekten ar inget nytt enligt tidigare studier. Sandahl belyser
att Lpo 94 méttes av mycket kritik da innehallet breddades och tiden blev knappare (Sandahl,
2004, s4). Nagot som verkar varit en aterkommande kritik i och med Lgr11 och den nya

kursplanen.

De mojligheter som kursplanen ger som reglerande ram pekar ocksa pa motsatta resultat i
jamforelse med den tidigare forskningen. Skolverkets NUO3 hévdade att &mnet ar
dominerades av ”gorandet” och att reflektion samt diskussion inte inkluderas i &mnet
(Skolverket, NUO03, s83). Skolinspektionen 2012 konstaterade att &mnets innehall styrdes av
elevernas forvantningar och att betoningen pa rorelseaspekten ar sa omfattande att elever har
svart att uppna alla mal (Skolinspektionen, 2012, s6). Vidare menade Skolinspektionen att
beddmningen som lararna gjort inte alltid kunde relateras till kursplanen, att elever inte visste
vad de faktiskt skulle kunna och att &mnet var inriktat pa prestation och tavling
(Skolinspektionen, 2012, s13). Utifran denna studie dar amnets struktur, mojligheter och
begrasningar har analyserats utifran klassifikation, inramning, fysiska och reglerande ramar i
relation till larprocessen har andra resultat framkommit. Bland annat har &mnet blivit mer
inriktat pa sjalva ”larandet”. Amnets struktur har medfort en variation i undervisning och det
har blivit mer teori och hélsa. Kursplanens starkare klassifikation har &ven medfort att amnets
innehall blivit tydligare vilket medfor att det &r fler aspekter an rérelse som involveras. Att
eleverna inte vet vad de skall kunna kan utifran denna studies resultat bero pa att de inte ar
mottagliga for de krav som den nya kursplanen fort med sig. Studien visar aven att
kursplanens struktur i relation till inramningen att eleverna inte kan styra vad innehéllet skall
vara. De kan dock vara med och paverka hur det skall realiseras, sa lange det hamnar inom
kursplanens ramar. Studien visar &ven mojligheter som den nya kursplanen fort med sig for
att starka elevers larande. Vilket aven kunnat realiseras da inramningen inte ar helt vattentat
da realiseringen fortfarande kan paverkas av larare och elever vilket da medfor en mer

individanpassad undervisning.
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De resultat som framkommit i studien har i relation till tidigare forskning givit en ny inblick i
problemomradet. Att undersokningen visar att klassifikationen och inramning &r stark om
man bortser fran rorelseblocket ger en ny bild av amnets struktur. Det pekar pa att kursplanen
har forvandlat idrott och hélsa till ett mer avgrénsat amne. Detta kan enligt min mening ses
som ett satt for myndigheter att fa okad kontroll dver vad som klassas som “kunskaper” i
amnet i syfte att kvalitetssdkra undervisningen. Det kan &ven ses som sétt att gora &mnet

lattare att ta till sig for elever, larare och utomstaende.

Det &r har viktigt att podngtera att fortsattningen av denna diskussion inte kan generaliseras.
Materialet ar hamtat fran en skola och kan darfor inte séga nagot om utvecklingen pa nationell
niva. Fler larares utsagor skulle behdvas. Det som kommer att diskuteras har nedan kan
maojligen stimulera ett intresse for fler och vidare undersdkningar i syfte att utveckla &mnet,

men &r i huvudsak egna tankar kring studiens resultat.

Att resultaten skiljer sig fran den tidigare forskning kan enligt mig harledas till att det tar tid
att anpassa sig till en ny laroplan och den kursplan som foljer med den. Resultatet pekar pa att
problematiken som den tidigare forskningen tar upp kan vara pa vag att losas, utifran den
skola som involverats i denna studie. Att amnets innehall Gver lag blivit tydligare och att
fragetecken kring vad elever skall lara sig luckras upp enligt de intervjuade lararna tyder pa
steg i ratt riktning. En slutsats som kan dras fran denna studie ar den kritik kring luddighet
och mangtydig som hangde Gver den gamla laroplanen medfor en positiv utveckling. Detta
visar att en forbattring skett och att &mnet mojligen gatt fran att praglas av ett ”gérande” till
att faktiskt formas som ett kunskapsamne. Att tydliga riktlinjer ar nagot som bade gér larare
sakrare i sin profession och verkar for att mal i amnet uppfylls ar nagot som talar for sig sjalvt
utifran resultaten i denna studie. Detta pavisar enligt min mening hur viktigt det ar att skolan
och dess verksamhet konstant analyseras med kritiska 0gon for att konstant forbéattra
verksamheten och dess riktlinjer. Inte bara for att sékerstalla att eleverna far undervisning och
mojlighet att uppna alla mal som kursplanen formedlar utan dven for att ge stod till lararna i

amnet.
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Studien har dven visat att det finns komplikationer i &mnet och det fortfarande finns mark att
vinna. Detta synliggors tydligt i och med de hinder som uppdagats i samband med
implementeringen av den nya kursplanen. Detta ar nagot som ligger utanfor lararnas paverkan
och ldsningar ligger snarare i administrativa forandringar och kring ekonomiska faktorer. En
faktor som verkligen sticker ut &r tidsbristen vilket far konsekvenser for
undervisningsprocessen och elevers larande. Darfor blir slutsatsen att &mnet idrott och halsa
antingen maste dgnas mer tid eller sa kanske kursplanen maste bli mindre omfattande. De som
forlorar pa att det finns for lite tid ar framfor allt eleverna. Utifran detta blir det tydligt att
ambitionerna for amnet pa statlig niva inte ar realistisk i relation till hur verkligheten i
skolorna ser ut. En tanke som gar att fundera kring ar hur lararna beskrivit sin situation om de
inte haft goda tillgangar och forutsattningar for att genomfoéra majoriteten av kursplanens
innehall. Detta medfor att geografiska och ekonomiska aspekter kan paverka mojligheterna
for varje enskild skola kring hur val kursplanens mal kan realiseras. | inledningen till detta
arbete beskrevs en bild av att den dldre kursplanen var alldeles for ”luddig” och att ldrares
bedémningar inte alltid kan relateras till laroplanen eller kursplanen. Utifran resultaten kan
detta maojligen dven bero pa larares forutsattningar nar det kommer till lokaler, tid, material
eller mojligheter att diskutera kursplanen med kollegor. Detta visar pa att &mnet idrott och
halsa behover mer resurser om den skall uppnd sin fulla potential i relation till
styrdokumentens intentioner. Vilket kan forhindra att elever endast har simundervisning tva
ganger om aret eller att det inte finns vettiga lokaler for att féra diskussion kring hélsa och

livstilar.

| studien har det aven framkommit att kursplanen medfér flera mojligheter for att stimulera
elevers larande. Att inramningen inte kontrollerar hur undervisningen skall realiseras och att
kursplanen som reglerande ram inte begrénsar detta, kan vara ett medvetet val for att kunna
individanpassa, ta hansyn till elevers behov och tillata larare och elever att vara kreativa. Att
kursplanen inte exakt formulerat hur” elever skall ldra sig kan enligt min mening pé flera sétt
ses som en positiv aspekt. En annan slutsats ar att tydlighet i kursplanen ar det som gor larare
mer sakra i sitt arbete och mer stodmaterial kan behovas. Ur ett larandeperspektiv star det
dock Klart att kursplanen bidrar till mojligheter att stimulera larandet. Med resultatet som st6éd
skulle jag vilja pasta att det ar tydligt att larare inte kan fa nog av stod och hjélp i sitt arbete.
Att larare kanner att de inte har fatt tillrackligt med utbildning i arbetet med den nya

kursplanen och betygsattningen utifran styrdokumenten kan ses som problematiskt. Detta
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paverkar inte endast lararens situation utan aven elevernas inlarning, vad och hur de blir

beddmda samt réttsdkerheten i beddmningen.

3.2 Metoddiskussion

De metodologiska évervagningar som ligger till grund for insamlingen av materialet till denna
studie kan ha genomforts battre utifran flera aspekter. En aspekt ar att bandspelare skulle
medfort ytterligare en mojlighet att sakerstalla tillforlitligheten i arbetet. En annan aspekt som
aven skulle kunna forbattrat underlaget och dven givit resultatet mer tyngd hade varit att
involvera fler larare i studien. Detta skulle mgjligen kunna bidragit med fler utsagor som
mojligen stérkt resultaten av studien eller bidragit med andra nyanser och synvinklar som
kunnat férandra dem. Dartill skulle studien starkts om lararna representerade olika skolor for
att se om resultaten da varierade. Att involvera flera geografiska omraden skulle dven givit
studien mera tyngd och resultaten skulle kunna generaliseras mer. Har skulle &ven skolor med
olika elevunderlag och sociokulturella aspekter kunnat integreras. Vidare gar det att diskutera
det faktum att lararna alla &r verksamma i en skola och att de mojligen diskuterar kursplanen
tillsammans haft inverkan pa resultatet. Dock har denna studie syftat till att undersoka
lararnas egna asikter om kursplanen och dess innehall samt utformning. Dessutom visade
resultatet att lararnas asikter om kursplanen skiljer sig pa flera an en punkt, vilket kan antas
vara en bekréftelse pa att det ar deras egna asikter som framkommit i intervjuerna. Dessutom
genomfordes intervjuerna atskilt vilket da medfort att lararna inte paverkats av sina kollegors

asikter under sjalva intervjutillfallet.

Att involvera elevintervjuer dr en faktor som &ven skulle utvecklat denna studie. Detta skulle
medfort att studien fatt med ytterligare en infallsvinkel vilket skulle kunna stéllts mot lararnas
syn. Fler pilotintervjuer skulle ha kunnat vassa fragorna ytligare och synliggjort fler givande
foljdfragor i intervjuerna. Att en pilotintervju genomfordes ar forvisso bra for
tillforlitligheten. Dock skulle mer traning inte endast kunnat forbattra fragorna utan dven den
som intervjuar. | relation till genomforandet skulle mojligtvis platsen som intervjuerna
genomfordes pa varit en annan. | lararnas arbetsrum var det inget moment som avbrot
intervjuerna med ljud utifran kan mojligen ha stort de intervjuade i nagon bemarkelse. Var

och en av intervjuerna varade i en timme. Med mera tid kunde moéjligheten att fordjupa och ga
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igenom fragorna ytterligare varit mojligt. Att intervjufragorna var standardiserade medforde
att fragorna specifikt kunde hérledas tillbaka till forskningsfragorna och det teoretiska
perspektivet. Dock ar det mojligt att en lagre form av standardisering méjligen kunnat fanga
in fler intressanta aspekter och avvikelser. Intervjufragorna skulle mojligen kunnat vassas
ytligare och kompletterats om mer tidigare forskning involverats i studien. Detta skulle

maojligen kunnat ge nya infallsvinklar vilket inte varit mojligt i relation till tidsaspekten.

De felkéllor som mojligen kan ha uppkommit i relation till undersokningen kan alla hérledas
tillbaka till den som genomfor den. I relation till detta &r det viktigt att poéngtera att ingen
individ existerar utan forutfattade meningar och ett eget satt att se pa verkligheten. Detta
medfor att de tolkningar som gjorts utifran resultatet ar forfattarens egna. Detta medfor att
resultaten kan ses utifran olika perspektiv och aspekter beroende pa vem som betraktar dem.
Detta géller dven begrepp, teoretiskt perspektiv och ingangar. Om riktlinjerna for detta arbete
sett annorlunda ut skulle mojligen en deltagare kunnat sitta med vid intervjuerna for att
bekrafta tolkningarna som gjorts av mig. Att de intervjuade godként tolkningarna och

transkriberingen av intervjun kan dock kompletterat detta i viss mening.
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5 Bilagor
Bilaga 1

Litteratursokning

Syfte och fragestéllningar:

Denna studie &mnar undersoka vilka forutsattningar som larare haft i sitt arbete med
implementeringen av den nya kursplanen i Lgrll. Detta kommer séttas i relation till ett
larandeperspektiv. Vidare syftar dven studien att undersoka larares uppfattning av kursplanens
inverkan pa amnets utformning. Amnets utformning i denna kontext inbegriper vad som
bedéms som amnets innehall och om det &r tydligt vad som ryms och inte ryms inom idrott
och halsa. Dartill hur stort inflyttande larare och elever har éver undervisningsprocessen. For

att kunna besvara studiens syfte har foljande fragestallningar konstruerats;

e Vilka hinder och méjligheter har larare i idrott och hélsa stétt pa i samband med
implementeringen av Lgr11?

e Hur upplever l&rare i idrott och hélsa &mnets struktur i och med implementeringen av
Lgrll?

Vilka sokord har du anvant?

Implementering, kursplan, Lgrll, implement, curriculum, interpretation, begransning,
mojligheter, realisering, transformering, realizing, styrdokument, idrott och halsa, PE,
ramar, frames, ramfaktorer, inramning.

Var har du sokt?

GIH:s bibliotekskatalog, DIVA, Libris, Google Scholar, SU: biblioteksdatabas, Regina,
Svensk idrottsforsknings databas.
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Sokningar som gav relevant resultat

Google scholar; curriculum, interpretation, implement, frames.
Diva; implementering, kursplan, Lgrll.
Libris; ramfaktorer, inramning.

Kommentarer

Mycket material har hittats med hjélp av litteraturlistor. Dartill bor sokorden skrivas in i
tillsammans i en fullstandig mening for att de skall medféra bra sékningar.
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Bilaga 2

Intervjufragor

e Hur uppfattar du kursplanen i idrott och halsa generellt(Utvecklande,
destruktiv, stimulerande)?

e Uppfattar du att implementeringen av kursplanen medfért nagra hinder for
undervisningsprocessen(Hur/Vilka)?
- Hur har dessa hinder paverkat undervisningsprocessen?

- Hur har dessa hinder paverkat ditt arbete?

e Uppfattar du att implementeringen av kursplanen medfért utvecklade
mojligheter for undervisningsprocessen?
- Hur har dessa mojligheter paverkat undervisningsprocessen?

- Hur har dessa mojligheter paverkat ditt arbete?

e Vad upplever du borde férandras i kursplanen for att stimulera elevers larande?

e Vad upplever du borde utvecklas/behallas i kursplanen for att stimulera elevers

larande?

e Upplever du att amnet idrott och héalsas innehall ar tydligare(reglerande) i
Lgril?
- Hur?
e Medfor kursplanens formuleringar att det ar tydligt vilket innehall som kan

involveras i undervisning och vad som faller utanfér amnets granser?

e Anser du att kursplanen ar tydlig kring sina formuleringar kring vad elever skall

lara sig och hur det skall formedlas?

e Ger Lgrll utrymme for fri tolka av det centrala innehallet?
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- Lararens mojlighet att paverka?
- Vad?
- Hur?
e Har elever majlighet att paverka formedlingen av innehallet?
- Vad de lar sig?
- Nar de lar sig det?
- Och hur de lar sig det?
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