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Sammanfattning

Syfte: Syftet dr att undersoka hur svenska artistiska elitgymnaster presterar 1 skolan.
Fréagestéllningar vi anvént dr: Skiljer sig studieresultaten utifrén antalet triningstimmar? Finns

det ndgon skillnad mellan motivationen till gymnastiken i jamforelse till skolan?

Metod: De som deltog i undersdkningen var elitgymnaster inom artistisk gymnastik, totalt 33
stycken, 18 tjejer och 15 killar. 33 av 36st svarade pa enkiten- det blir ett bortfall péd 8,3
procent. Elitgymnasterna kommer ifran olika kommuner 1 Sverige och ifran flera olika
gymnastikforeningar. Kriterierna for att gymnasterna skulle ingd 1 den har undersékningen var
enligt foljande; Gymnasten har l4gst varit med 1 Svenska gymnastikforbundets
utvecklingsgrupp. Gymnasten tranar i en elitgrupp. Gymnasten tavlar pa en internationell
niva. Gymnasten gick 1 en svensk skola varterminen 2013 inom arskurserna sexan i
mellanstadiet till sista aret i gymnasiet. Insamlingsmetoden i studien ar enkét. Frigorna 1
enkéten var slutna fragor, forutom den sista frdgan ddr gymnasterna fick kort motivera sitt

svar om de svarat ja. Enkédten bestod av totalt 12 fragor.

Resultat: Gymnasterna ér pd en véldigt hog niva i sin idrott (88 % dr med 1 svenska
landslaget). Under en vanlig traningsvecka blir medelvérdet av deras traning 26,3 timmar
fordelat pa 5,97 dagar 1 veckan. Elitgymnasterna visar pa en hog motivation gillande bade
gymnastiken och skolan. Pa en skala 1-5, dédr 1= inte alls motiverad, 5= vildigt motiverad, har
de 4,85 1 medelvirde géllande motivation inom gymnastiken och 3,95 motivation inom
skolan. Elitgymnasterna har hdga mal och ambitioner inom bide gymnastiken och skolan.
Hela 70 % har som ambition att delta 1 OS och resterande har VM eller EM som mél. 80 %
har ambitionen att studera vidare pa hogskola/ universitet. Sammanstillda betyg for hela
gruppen visar att 59 % har betyget A och B. 41 % har betygen C, D, och E. Ingen har betyget
F. Hela 84 % av gruppen har betygen A, B och C.

Slutsats: Utifran resultaten gir det att tyda ett monster mellan elitgymnasters prestation 1
skolan och inom sin idrott. De presterar hogt inom gymnastiken och hogt inom skolan. De

som trdnar mest har hogst betyg och dr mest motiverade inom gymnastiken och skolan.
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1 Inledning

1.1 Introduktion

Vi anser att det dr av intresse som blivande ldrare 1 &mnet idrott och hélsa att studera om
skolungdomars studieprestationer kan paverkas av en elitsatsning. I den hir studien fokuserar

vi pé svenska elitsatsande gymnaster inom artistisk gymnastik.

Det finns en skillnad pa att vara fysisk aktiv och rora pa sig mattligt, till att vara elitsatsande 1
en idrott dér den fysiska aktiviteten dr pa en hog niva och upptar extremt mycket tid. De
framsta elitgymnasterna 1 vérlden trénar ca 35 timmar 1 veckan. Den svenska idrotts- och
skolorganisationen gor det svart for gymnasterna 1 Sverige att trina samma antal timmar som
storre delen av vérldseliten. Trots detta har flera svenska gymnaster uppnétt internationella

framgéngar. (Gymnastikforbundet 2013b)

Mer én hélften av alla barn 1 Sverige (7-14 &r) trénar och tdvlar 1 en idrott och ungefér en av
tre ungdomar i aldrarna 15-19 ar. Totalt finns det 2 274 000 aktiva medlemmar i olika
idrottsorganisationer. Gymnastiken har 209 733 medlemmar och hamnar pé andra plats efter
fotbollen med antalet aktiva, vilket gér gymnastiken till en av Sveriges storsta idrotter.
(Riksidrottsforbundet 2011, s. 2, 10) Foreningsidrotten &r en stor social arena for barn och
ungdomar, det kan hjélpa att stirka de ungas sjalvfortroende och samtidigt bidra till en positiv
fostran (Carlsson 2009, s. 10 ff). Manga unga anser att idrotten upptar mycket tid och att den
har en stor betydelse i deras liv (Trondman 2005, s. 31-37). Gymnaster och framforallt
elitgymnaster ldgger ner mycket tid pé sin idrott, det dr inte ovanligt att komma upp 1 25
timmars traning pa en vecka (Mannheimer 2011). Det finns normer och virderingar 1

idrottskulturen som formar idrottsutdvarna, dessa kan vara bade positiva och negativa.

Hérd kritik har framf6rts om trdningsklimatet inom svensk elitgymnastik, ddr DN har
publicerat ett flertal av dessa artiklar. Genom artiklarna framgér det en stor oro om
gymnasterna osunda triningsklimat. Viktkontroll, trdnarens forhallningssétt till gymnasterna
och det hoga antalet trdningstimmar &r faktorer som ndmns. (Edwinsson 2013) Efter att DN
publicerat artiklarna om granskningen av elitgymnastiken tillsatte Svenska

gymnastikforbundet en oberoende utredning. Rapporten heter Blod, svett och tarar och



resultaten visar pd att delar av gymnastikverksamheten inte foljer FN:s barnkonvention och
tranare foljer varken idrottens viardegrund eller samhéllets normer. Ledarkulten inom artistisk
gymnastik visar sig vara oetisk och samtliga trénare brister i kompetens inom flera olika
omraden. (Stier 2012) Rapporten visar pa hur ledarkulturen kan paverka dessa gymnaster
negativt, vilket dr en intressevickande och viktig rapport, men var studie handlar om
studieprestationer och om hur dessa kan paverkas av idrottssatsningen. Genom all kritik som
framstillts de senaste dren om elitgymnasternas traningsklimat och dess ledare, ar vi mer
intresserade av vad elitgymnastiken som idrott kan bidra med for egenskaper. Bade positiva

och negativa.

Det ér en intressant grupp att undersoka med tanke pa den kraft och tid som laggs ner pa
traningen. Vi vet att antalet triningstimmar ligger runt 24- 34 timmar i veckan (Gymnastik

forbundet 2013b) vilket gor att man stiller sig frigan- hur hinner de med skolan?

1.2 Begrepp

1.2.1 Elitgymnast

Elitgymnaster definieras 1 den hir studien genom att de &r uttagna att trdna i en elitgrupp och
tavlar pd en internationell niva. I vér studie dr elitgymnasterna mellan 13-19 ar och néstan alla

ingdr 1 Svenska junior- eller seniorlandslaget i artistisk gymnastik.

1.2.2 Fysisk och psykisk halsa

Genom fysisk aktivitet skapas en positiv hilsa, bade fysiskt och psykiskt (FYSS 2008, s. 11).
Idrotten kan bidra till ménga positiva upplevelser, bland annat skapas gemenskap och vinner,
det kan dven finnas negativa effekter. Exempel pa detta dr stress och prestationskrav som
skapas av individen sjélv eller frin dess omgivning, det kan dven vara en kombination av
dessa (Engstrom, Norberg & Akesson 2007). Frimst sker det nir for hdga krav inom idrotten
stdlls pd utdvaren. Nar denna kénner att formégan att hantera situationen ar 14g skapas stress
och prestationsadngesten leder 1 sin tur till ohélsa (Plate & Plate 2001, s. 26 ff). Inom idrott &r
det vanligt med en viss sorts mentalitet vilket grundar sig pa vad just den idrotten/féreningen

har skapat for normer och vérderingar. Dessa kollektiva mélsittningar och vérderingar kan



paverka individens levnadssitt och beteendemdnster, till exempel genom olika attityder. Det
kan till exempel vara attityden till att alltid prestera sitt yttersta. Vilket dr positivt men kan
sjalvklart &ven upplevas negativt beroende pé vilka krav som stills och personens formaga att

hantera dessa krav. (Odman 2006, s. 41)

1.2.3 Betyg

I den hir studien méter vi studieprestationer genom elevernas betyg i1 kirndmnena matematik,

svenska, engelska samt 1 &mnet idrott och hilsa.

1.2.4 Motivation

Det finns olika definitioner pa motivation, det beror pé att det 4r ménga faktorer som paverkar
varje individ pa olika sitt. En av definitionerna, vilket anvinds mycket inom idrottsrorelsen
ar; "Motivation dr det samma som riktningen och styrkan i ndgons anstrangningar” (Hogberg
2008, s. 59). I studien definieras motivation som en drivkraft, lust och viljeinriktning, det ar
motivationen som dr forklaringen till att man vill fortsitta och orkar hélla p med sitt
arbete/aktivitet. Vi finner att motivationen &r en stor faktor 1 hur prestation uppnés. I enkéten
méits motivationen inom gymnastiken och skolan pd en skala 1-5, dér 1= inte alls motiverad
och 5= vildigt motiverad. Genom sin motivation kan det skapas olika forutsittningar, dven
fast man har samma fysiska forutsiattningar och forméga. Det dr saledes viktigt med god
motivation for att uppna bra prestationer. Som elitidrottare kriavs det stor motivation och

beslutsamhet for att nd de hogt satta malen, vilket kraver en kraftansamling.

1.2.5 Ambition

Ambition definieras i den hér studien som en malmedvetenhet, framatanda och stravan. Vi har
utformat vissa fragor 1 enkédten utifrin att vi dnskar svar pd ambitionsnivadn inom gymnastiken
och skolan. Inom gymnastiken méts hir ambitionsnivan med vad gymnasten har {6r ma/ med
gymnastiken och inom skolan maéts det via hur n6jd man ar med sina betyg och viljan till

fortsatta studier pa universitet’/hogskola.



1.3 Bakgrund- elitgymnast

Forberedande elit paborjas vid sju ars alder 1 Sverige. Gymnasterna tranar vid denna alder
cirka 2,5- 3 timmar fyra ganger i veckan, sedan stegras det successivt. Nyborjare inom
kvinnlig artistisk gymnastik borjar i steg 1. De olika stegen, vilket dr de steg som anvénds vid
tavling, gar fran 1- 10, dér en elitsatsning sker ifrdn steg 8-10. Dessa steg ér inte
aldersberoende utan for att stiga bland nivderna méiste vissa specifika Ovningar uppnas. Ju
hogre upp 1 stegen desto mer tid och kraft 14ggs pa trdning och tavling. (Gymnastikforbundet
2013a) For manlig artistisk gymnastik ser tdvlingsklasserna lite annorlunda ut, hér ar nivéerna
indelade efter alder samt niva. RM1- tivlar 10 aringar eller yngre, RM2- tivlar 12 aringar
eller yngre, och RM3- tivlar 14 aringar eller yngre. Vid storre tavlingar blir det ungdoms-,
junior- och seniorklasser 1 bade kvinnlig och manlig artistisk gymnastik. Det ar inte ovanligt
att trdna sex timmar tva dagar plus tre till fyra timmar tre dagar i veckan. Antalet
traningstimmar ligger runt 24- 34 timmar i veckan. (Gymnastik forbundet 2013b) Tréningen
innehaller de olika moment kondition, styrka och smidighet. Detta gor att det &r en allsidig
traning vilket &r nddvandigt for att klara av de olika momenten 1 artistisk gymnastik.

(Gymnastikforbundet 2012)

1.4 Forskningslédge

Forskning visar att idrottande ungdomar kanner ett storre fysiskt och psykiskt vdlbefinnande
an de icke idrottande ungdomar (Rydqvist & Winroth 2002, s. 92). Genom idrottsforeningar
skapas hélsofraimjande forhallanden dir bade fysisk och psykisk hélsa stiarks. Man skapar
sociala kontakter, far utbyte av kunskaper, tidig kunskap om hélsa och trdning fas samt

tillfalle att skapa vanner for livet (ibid, s. 40).

Forskning och utveklingsrapporten - Utvirdering av RIG-verksamheten— ur ett SF och
elevperspektiv 1999-2009, ar en undersokning som handlar bland annat om huruvida
Riksidrottsgymnasiesystemets (RIG) elever klarar av sina studier. Utifran vér studies syfte
och fragestillningar anser vi att denna rapport innehdller intressant och relevant information.

Rapporten stéller sig bland annat frigorna:

* Hur klarar RIG-eleverna skolarbetet vid sidan av/parallellt med all idrottstraning?
* Hur ser det ut med skolbetygen i relation till 6vriga klasskamrater 1 genomsnitt?



Undersokningen visar att flickor som gar RIG upplever kraven att prestera mer betungande én
pojkarna. De anser 1 hogre utstrackning att utbildningen ar viktig och hamnar ofta i klam
beroende pé att de 1 storre utstrackning upplever storre press dn pojkarna. De kinner ett krav
att vara froken duktig” bade i skolan, idrotten och det sociala livet. RIG-eleverna har
signifikant hogre betyg 1 samtliga kdrndmnen och hdogre genomsnittspoéng jamfort med
gymnasieelever 1 allminhet. Det forekommer mindre konsskillnader 1 RIG-sammanhang én 1
andra idrottsgymnasiealternativ (lokala/regionala). De flesta eleverna som gar RIG tanker pa
bade skola och den framtida yrkes- och idrottskarridren. Det framgar att merparten ar
ambitidsa dven 1 sina studier, oavsett kon. Rapporten visar dven pa att de RIG-elever som
utovar individuella sporter sasom friidrott, orientering och segling bestar totalt av fler

skolduktiga elever, medan andelen i lagidrotterna &r ldagre. (Ericsson 2010).

”Kroppen eller knoppen’ ér en rapport som handlar om idrottsgymnasier dér 514 elever
deltog. Undersokningen visar bland annat att idrottselever hade hogre betyg om man raknar
med idrottsbetygen. Réknas det ddremot utan idrottsbetygen hamnar dessa elever under
riksgenomsnittet 1 medelbetyg. (Jonsson 2000, s. 51 ff). Detta anser vi dr intressant for var
undersokning d& vi vill unders6ka om huruvida satsning av idrott kan paverka betygen. Det
nationella snittet av gymnasieelever som vill studera vidare till hdgskola/ universitet &r ca 50

procent (Karlsson 2012).

En rapport fran 1985 av Rolf Jonsson, sociologiska institutionen vid Uppsala universitet, visar
pa samspelet mellan idrott och skola. Studiens urval dr elever 1 arskurs 9, bade killar och
tjejer. Jonsson konstaterade att de idrottande eleverna hade ett hogre betygsmedelvérde dn de
icke idrottande, trots att 64 procent av eleverna hade upplevt att skolarbetet kommit 1 konflikt
med idrottsutdvningen. Jonsson beskriver att dessa elever fir 1 genomsnitt ett béttre betyg fast
de uttrycker att det uppstéar konflikter (1985, s. 62 ff). Det resultatet finner vi intressant da vi
vet att elitgymnaster tridnar véldigt manga timmar i veckan och det kan eventuellt skapa en
konflikt med hur de hinner med skolan. Rapporten visar dven att elever som idrottar hamnar
inom olika modeller. Vilka visar pa samspelet mellan idrott och skola samt hur de kan ténkas

samspela och paverka varandra.

I en spansk studie har skolelevers akademiska resultat och kognitiva férmaga undersokts 1

samband till den fysiska aktivitetens mingd och intensitet inom skolan. Resultaten i studien



visar att fysisk aktivitet kan hjdlpa till att forbattra akademiska resultat vilket inkluderar
elevernas betyg. Den fysiska aktiviteten forbéttrar 4ven den kognitiva formagan samt attityder
och uppforande inom skolan. Att 6ka antalet tillfdllen med fysisk aktivitet hjdlper att forbattra
resultaten inom skolan och de bista resultaten uppnaddes av en undersokningsgrupp dér dven
intensiteten av den fysiska trdningen var hogre. (Ardoy, Fernandez-Rodriguez, Jiménez-

Pavoén, Castillo, Ruiz & Ortega 2013)

Den spanska studien dr baserad pa en svensk studie dér liknande resultat framgick. Studien ar
utford pa slumpmassigt utvalda 15-16 ariga personer och betyg ifran 17 olika skoldmnen var
insamlade. Studien visar att en signifikant skillnad framgick 1 resultaten dér de akademiska
resultaten var hogre hos tjejerna som utforde kraftig fysisk aktivitet. Hos killarna i studien s&
kunde ett samband ses mellan fysisk aktivitet och skolresultaten. Resultaten visar att det finns
ett samband mellan héga betyg och fysisk aktivitet. (Kwak, Kremers, Bergman, Ruiz, Rizzo
& Sjostrom 2009)

Sammanfattningsvis visar tidigare forskning pé bade positiva men dven negativa faktorer av
fysisk aktivitet géllande skolarbetet. De positiva dr bland annat hur fysisk aktivitet kan bidra
till att stirka fysisk och psykisk hilsa. Genom att ingd 1 en forening kan det bidra med sociala
kontakter och véanskap. Forskningen visar dven pa att ungdomar som trénar och tdvlar i en
idrott har 1 genomsnitt béttre betyg och det forklaras i1 vissa studier av effekten av fysisk
aktivitet pa kroppen, bland annat den kognitiva formégan. Andra studier forklarar det genom
samspelet mellan idrotten och skolan och hur dessa paverkar varandra. De negativa faktorerna
som framgér dr de krav pa att prestera hogt 1 sin idrott och hur det kan skapa konflikter med
att hinna med skolan. Det skapar en stress och krav pé att prestera vil inom skolan och i sin
idrott. Med tanke pa tidigare forskning visat att savél positiva som negativa faktorer paverkar

skolprestationer ska det bli intressant och se hur vida gymnasterna presterar i skolan.

1.5 Teoretisk utgangspunkt

Den teoretiska utgdngspunkten utgar ifran Jonssons modell (1985) for samspelet idrott —
skola. Jonsson visar att elever som idrottar kategoriseras inom fyra olika modeller. De fyra
modeller dr: den sociala modellen, kompensationsmodellen, karridrmodellen och

prestationsmodellen. Dessa modeller, vilket idrottande elever kan kategoriseras i, visar pa



samspelet mellan idrott och skola samt hur de kan téinkas paverka varandra. Aven vilka
strategier eleverna anvénder sig utav i1 de olika modellerna. Dessa fyra modeller kommer vi
anvinda oss av ndr vi tolkar och analyserar vara resultat, vilket vi kommer att géra genom att
se hur gymnasterna fordelar sig 1 de olika kategorierna. De tvé forsta modellerna;
prestationsmodellen och den sociala modellen utgér fran att det sker en positiv dverforing frén
idrotten till skolan. De tvd andra modellerna; kompensationsmodellen och karridrmodellen
utgar fran att idrotten kan utdva ett negativt inflytande pa skolprestationer. (Jonsson 1985, s.

21-32)

Prestationsmodellen

De individer inom denna modell dr de elever som har tydliga mal och insikter om vilka krav
som stélls. Eleverna ldgger ner mycket tid och engagemang pa sin idrott, och antas ta med
detta engagemang till skolan. Eleverna tar tillvara pa tiden och skapar en bra arbetsdisciplin
och en god inldrningsmilj6. De har en bra studieplanering och ldxorna gors pa ett effektivt
sdtt. De vill alltid prestera sitt yttersta, oavsett &mne, &ven om de tycker mindre om ett &mnet.
Individerna 1 denna modell antas ofta ha ett bra sjdlvfortroende och en hog status inom skolan

och 1 sin idrott. (Jonsson 1985, s. 21 ff)

Sociala modellen

Den sociala modellen har ménga likheter med prestationsmodellen, men skiljer sig pa vissa
punkter. En grundlaggande skillnad &r att individens deltagande 1 idrotten har olika mél och
syften. I prestationsmodellen dr malet att hela tiden prestera pa hogsta mojliga niva, medan
individen 1 den sociala modellen kan ha andra mél med sitt deltagande. Det kan handla om att
till exempel traffa kompisar 1 idrottsgruppen. Malet dr av en mer social karaktér, darav
namnet; den sociala modellen. Involvering och tidsatgdng varierar och de som ingar i denna
modell lever ett mer “normalt” liv jimfort med de som ingér 1 prestationsmodellen. (Jonsson

1985, 5. 25 ff)

Kompensationsmodellen

Kompensationsmodellen forutsétter att det finns en skolsituation, vilken inte kan erbjuda

individen en positiv utveckling av sjdlvbilden; Det kan tillexempel vara att individen kdnner



att den inte far tillrdckligt med hjilp och dérfor upplever att skolan ar svar. Denna individ
sOker sig da till ett ssmmanhang (idrott) ddr de kan bidra till att uppna en battre sjélvkansla
och en hogre status. Den liga status som individen tycker sig ha i1 skolan kompenseras alltsa
av en hogre status 1 idrotten. Personen satsar allt pa att erhdlla en hog status i ett sammanhang
dar man kénner sig bra och utvecklar en positiv sjélvbild, detta kan leda till att skolan sétts 1

andra hand eller helt bortprioriteras. (Jonsson 1985, s. 28 ff)

Karriarmodellen

I karridrmodellen antas individen helt satsa pa idrotten och samtidigt begrinsa sina satsningar
pa skolan. Idrotten blir viktigare &dn skolan och individen kommer vilja alternativ i skolan
som underléttar skolgangen. Detta kommer att paverka skolprestationerna mer negativt 4n vad
det annars skulle gora. Karridrmodellen har en stark koppling mellan idrott och framtid vilket
leder till att skolans betydelse hamnar 1 bakgrunden. Personen baserar sina beslut om

framtiden p4 idrottssituationen. (Jonsson 1985, s. 31 ff)

1.6 Syfte och fragestéllningar

Syftet ar att undersdka hur svenska artistiska elitgymnaster presterar i1 skolan.

Fragestillningar
*  Skiljer sig studieresultaten utifran antalet trdningstimmar?
*  Finns det ndgon skillnad mellan motivationen till gymnastiken 1 jamforelse till

skolan?



2 Metod

2.1 Val av metod

En kvantitativ metod har anvéinds i den héir studien, dir enkét har anvénds som insamlings
metod. Enkéterna har besvarats av elitgymnaster inom artistisk gymnastik fédda 2000- 1994,
ifrdn hela Sverige. Fragorna 1 enkédten var slutna fragor, forutom den sista fragan dér
gymnasterna fick kort motivera sitt svar om de svarat ja. Enkéten bestod av totalt 12 frigor
(se Bilaga 3). Fragorna var uppdelade i tva olika delar, dir den forsta delen behandlade fragor
inom gymnastiken och den andra delen behandlade fragor om skolan. Enkéten bestod av
frdgor som bland annat matte elitgymnasternas motivation, ambition och prestation, bade
inom gymnastiken och skolan. En utav frdgorna behandlar elitgymnasternas skolprestationer,
dvs. deras betyg 1 kdrndmnena matematik, svenska, engelska samt 1 &mnet idrott och hélsa.
Elitgymnasterna fick fylla 1 vad de hade for betyg 1 dessa &mnen utifran deras resultat i skolan

varterminen 2013.

2.2 Avgrédnsningar

Elitgymnasternas studieresultat kan paverkas av flera olika faktorer. Alla dessa faktorer har
inte undersokts da omfattningen av studien hade krivt for mycket tid. Darfor har fokus legat
pa elitgymnasternas idrottssatsning och hur denna paverkade deras studieprestation 1 skolan.
Faktorer som valdes ut, bade gillande gymnastiken och skolan, var motivation, ambition och
prestation. Avgransningar gjordes gillande gymnasternas skolbetyg, diar anvindes betygen i

kdrndmnena samt idrott och héilsa, da alla elever har last de &mnena.

2.3 Urval

Studien omfattar elitgymnaster inom artistisk gymnastik och ingen annan elitidrott
undersoktes. Intresset var att se hur resultaten blev inom gymnastik samt for att det var
smidigt att f4 kontakt med elitgymnasterna dé en relation fanns till personer inom svensk
gymnastik. Anledningen till att elitgymnaster valdes var for att det dr en intressant grupp att
undersoka med tanke pa den stora mingden av traningstimmar och den hoga nivé de méiste

prestera under.



Kriterierna for att gymnasterna skulle ingé 1 den hér undersdkningen var enligt f6ljande;

* Gymnasten har minst varit med 1 Svenska gymnastikforbundets utvecklingsgrupp.

* Gymnasten trinar 1 en elitgrupp.

* Gymnasten tdvlar pa en internationell niva.

* Gymnasten har gatt i en Svensk skola varterminen 2013, och gick som ldgst 1
arskurs sex 1 grundskolan och som hogst 1 arskurs tre pad gymnasiet.

Antalet elitgymnaster inom artistisk gymnastik som deltog 1 undersdkningen var totalt 33
stycken, 18 tjejer och 15 killar. Elitgymnasterna kommer ifrdn olika kommuner i Sverige och
ifrdn 8 olika gymnastikforeningar. Dessa gymnaster valdes ut for att de motsvarar kriterierna

for att ingd 1 studien, och inte pd grund av vart 1 Sverige de bor eller vilken forening de tillhor.

2.4 Bortfallsanalys

Totalt sé delades 36 enkdter ut till svenska elitgymnaster inom artistisk gymnastik. Utav de 36

svarade 33 stycken elitgymnaster. Det blir ett externt bortfall pa totalt tre enkéter (8,3 %).

2.5 Procedur

Boken Examensarbetet i ldrarutbildningen (Johansson & Svedner 2010) anviandes for att
utforma enkéten for att formulera fragor som gav svar pa vart syfte och fragestillningar. De
flesta enkéterna delades ut pa plats 1 gymnastikhallar i samband med deras traning. Detta for
att vara narvarande under tiden enkiten besvarades, for att forsoka minska antalet bortfall, att
kunna svara pa frdgor och forklara att de dr anonyma i undersokningen. Nagra av enkiterna
mailades (9st) till vissa gymnaster som bodde och trdnade ldngt ifrdn dér undersdkningen

genomfordes.

Indelning

Genom att utga ifrén antalet traningstimmar delades gruppen in 1 tre delar for att presentera en
del av resultatet, de kommer att presenteras som grupp 1, 2 och 3. Valet av den hér
indelningen gjordes for att trdningsmingden &r en del av studiens fragestéllning och genom
tidigare forskning framgar det att tiden kan vara en faktor vilket paverkar

skolprestationen(Trondman 2005, s. 31-37; Jonsson 1985, s. 68). For grupp 1var kriterierna
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30 timmar eller mer. Varfor just 30 timmar valdes var for att det har framgatt via information
(Gymnastik forbundet 2013b), som en fullt mgjlig traningsméngd per vecka och kan ses som
en hog traningsméangd. Grupp 2 trénar 25-29 timmar i veckan och grupp 3 trdnar 24 timmar
eller mindre 1 veckan. Valet av grupps 3 traningsméingd gjordes for att det framgétt att det &r
vanligt att trdna runt 24-34 timmar i1 veckan (Gymnastik forbundet 2013b), dérfor valdes 24

timmar eller mindre i veckan som ett av kriterierna for att hamna 1 grupp 3.

Betygen

Betygen samanstélldes genom att samla in varje gymnasts betyg 1 de tillfraigade dmnena. Alla
betyg som bestod av A lades thop och delades med det totala antalet insamlade betygen for att
pa sé sitt f fram 1 procent hur stor andel A det fins bland gymnasterna. Detta gjordes pa alla
betygen som samlades in for de fyra utvalda &mnena. Samma princip anvéndes sedan i de tre

grupperna.

2.6 Validitet och reliabilitet

Studien 1 helhet har en bra validitet darfor att genom enkétsvaren besvarades
fragestdllningarna 1 undersdkningen. Validitet beskrivs som att testet méter det som avsetts att
mata (Andersson 2006, s. 26). Tester 1 det hér fallet var enkdten som delades ut till
elitgymnasterna. D4 stor kunskap fanns inom Svensk gymnastik underléttade det kring urvalet
av elitgymnaster i undersdkningen. Aven en pilotstudie genomfdrdes for att siikerstilla att
enkdten inte hade uppenbara syftningsfel och for att {4 feedback for eventuella fordndringar

till den skarpa métningen.

Reliabilitet beskrivs som tillforlitligheten hos en matning, att resultatet blir desamma vid
upprepade métningar (Andersson 2006, s. 126 f). Enkétfrdgorna 1 undersékningen dir hog
reliabilitet framgick var frigorna som handlande om bland annat kon, alder, trdningsméngd
och betyg. Svaren ifran de frdgorna skulle bli desamma om de besvarades vid senare tillfdllen.
Aven krav stilldes pa vilka som fick ingé i studien och det 6kade reliabiliteten. Enkitfrigorna
kring motivation och ambition inom skolan och gymnastiken &r reliabiliteten nagot lagre,
eftersom en persons motivations/ambitionsniva kan dndras pa grund av ménga olika faktorer.

D4 undersokningsgruppen dr begransad kan dock inga generella slutsatser dras.
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2.7 Etiska stallningstaganden

Elitgymnasterna blev informerade om att de kunde avsta fran att delta 1 undersokningen och
att de nér som fick avbryta sitt deltagande. De blev dven informerade om att de dr anonyma i
undersokningen. Karaktdren pa enkétfragorna utformades pa ett sétt som inte skulle upplevas

for personligt och privat (Johansson & Svedner 2010, s. 20)

3. Resultat

3.1 Resultat hela gruppen

3.1.1 Sammanfattande resultat for hela gruppen

Majoriteten (88 %) av elitgymnasterna i studien dr med 1 svenska landslaget 1 artistisk
gymnastik och de resterande 12 procent dr i utvecklingsfasen pa viag mot en plats i svenska
landslaget. Elitgymnasterna som besvarade enkéten var i aldrarna 13 till 19 &r med en
snittalder pd 15,4 ar. Elitgymnasterna ér pa en vildigt hog niva i sin idrott. Under en vanlig
traningsvecka blir medelvirdet av deras traning 26,3 timmar fordelat pa 5,97 dagar i veckan.
De har hoga mal och ambitioner inom bade gymnastiken och skolan. Hela 70 procent har som
ambition att delta i OS och resterande vill till VM eller EM. Aven 80 procent har ambitionen

till att studera vidare pa hogskola/ universitet.
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3.1.2 Motivation inom skolan och gymnastiken

4

3 B Gymnastik
M Skola

2

1

0 Antal

Figur 1- Motivationsniva inom gymnastik och skola for hela gruppen

Gruppen visar pa en hog motivation géllande bade inom gymnastiken och skolan. P4 en skala
fran 1 till 5, dar 1= inte alls motiverad, 5= vildigt motiverad, har elitgymnasterna 4,85 i
medelvirde géllande motivation inom gymnastiken och 3,95 1 medelvirde gillande
motivation inom skolan. Overlag gér det att se att de flesta dr hogt motiverade till
gymnastiken och dven till skolan. I de allra flesta fall har de skattat 5 i gymnastiken och 4 till
skolan. Det finns tvd undantag som faller ur monstret, det & nummer 9 som har skattat 3 i
gymnastiken och 1 till skolan och nummer 33 som har skattat 3 pa bade skolan och

gymnastiken.
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3.1.3 Skolan och betyg i de tre kirnamnena samt idrott och halsa

M Betyg: A
kM Betyg: B
L Betyg: C
M Betyg: D
[ Betyg: E
L Betyg: F

Figur 2- Sammanstéllda betyg for amnena matematik, svenska, engelska samt idrott och hélsa, for hela gruppen

Resultaten visar att 59 procent av alla betyg for de kirndmnen som vi har fragat efter i
enkédten; svenska, matematik, engelska samt d&mnet idrott och hélsa, bestar av betygen A och
B, 41 procent av betygen C, D, och E. Ingen har betyget F. Hela 84 procent av gruppen bestar
av betygen A, B och C.

Trots att de trdnar 1 snitt 26 timmar per vecka far de flesta betyget A, B eller C i alla
kdrndmnena samt 1 &mnet idrott och hélsa. Med nagra fa undantag verkar dessa elitgymnaster
hora hemma i prestationsmodellen, vilket innebdr att satsningen pa idrotten skapar eller
tvingar fram ett behov av en struktur som ger bra resultat dven i skolan (Jonsson 1985, s. 21
ff). Detta bekréftas dven av de kommentarer gymnasterna lamnade pa fragan om hur deras
gymnastiksatsning paverkar deras skolgdng. Gymnasten beskriver att hen har blivit vildigt
disciplinerad av att satsa pd sin idrott och skola samtidigt och att det féormodligen kommer att

gynna hen 1 framtiden.

P4 fraga 12 — anser du att din skolgang paverkas av din gymnastiksatsning? Hélften varade ja
(52 %). Kommentarerna pa enkdterna visar pa bade positiva och negativa paverkansfaktorer
”’Man har mindre tid till att plugga men har d&nda hogre betyg dn de andra.” Ja, Jag blir mer
disciplinerad och béttre pa att prioritera rétt saker.” ”Jag tycker att jag kan koncentrera mig

mer och att jag &r mer ordningsam och typ mer lydig &n vad dom andra klasskompisarna &r:”
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”Jag anstranger mig mer (tror jag!).” ”Tréningen tar vildigt mycket tid och bade skolan och
traningen kréver att jag skall gora sa bra jag kan.” De negativa faktorerna som framgick var
frimst tidspressen att hinna med skolan, fysisk och psykisk trotthet, att de kinde sig trotta och
stressade. De positiva faktorerna som framgick utifrdn svaren var att gymnasterna blev mer
organiserade, disciplinerade och kunde fatta beslut som gjorde att de kénde att de prioriterade
“ritt saker” sasom skolarbete och traning. Manga svar bestod av bade negativa och positiva

asikter 1 samma svar.

Hur noéjd dr du med dina betyg?

Pé frdgan om hur njda gymnasterna adr med sina betyg aterfinns en sammanfattning av svaren
pa frdga 12 fran enkéten. Gymnasterna indelades utifrdn vad de svarat pa enkétfragan och
hamnar séledes 1 en av dessa tre grupper; ja, jag ar vildigt n6jd med mina betyg. Jag ar nojd

med mina betyg och nej, jag dr inte n6jd med mina betyg.

Tabell 1: Nojdhet med betyg

m_n-

Ja, jag ar valdigt n6jd med mina betyg 0

Jag ar nojd med mina betyg 14 28 28 11 2 21
Nej, jag ar inte n6jd med mina betyg 4 4 3 5 3 5
Totalt antal betyg 35 42 32 16 5 33

Tabellen visar huruvida de dr vildigt ndjda, ndjda eller inte ndjda de dr med sina betyg.
Utifrén vad de svarat i enkéten kategoriserades gymnasterna in i dessa tre grupper. Resultaten
visar att 7 elitgymnaster var véldigt njda med sina betyg vilket motsvarar 21 procent. I denna
grupp dr sammanlagda antalet betyg A: 17, B: 10 och C: 1. Ingen som besvarade att de var
vildigt ndjda med sina betyg hade betygen D och E. Totalt bestar 97 procent av betygen A
och B. 21 elitgymnaster besvarade att de var nojda med sina betyg vilket motsvarar
64procent. Av dessa var antalet betyg A: 14, B: 28, C: 28, D:11 och E: 2. Totalt bestér 50
procent av betygen A och B 1 gruppen som édr ndjda med sina betyg. Av alla som besvarade
enkdten sd var 28 elitgymnaster vildigt ndjda eller n6jda med sina betyg. De resterande 5
elitgymnasterna vilken motsvarar 15 procent var inte ndjda med sina betyg. De 5 gymnasterna

som ansdg sig inte vara ndjda med sina betyg bestod dndé 42 procent av betygen A och B.
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3.2 Resultat utifran tre grupper

3.2.1 Indelning

Genom att utga ifrén antalet traningstimmar delades elitgymnasterna in i tre grupper, de
kommer att presenteras som grupp 1, 2 och 3. Grupp 1 trénar 30 timmar eller mer 1 veckan,
och bestér av 8 personer. Grupp 2 tranar 25-29 timmar i1 veckan och bestar av 14 personer.

Grupp 3 trdnar 24 timmar eller mindre 1 veckan och bestér av 11 personer.

3.2.2 Betyg i relation till traningsmangd

100%
90%
80%
70% 42% 26% 18%
60%
50% 0
20%
10% ) 27% 28%
0%
Grupp 1 (n=8) Grupp 2 (n=14) Grupp 3 (n=11)
EBetygC “BetygB Betyg A

Figur 3- Betyg A, B och C utifran gruppernas triningsméngd (n=33)

I figur 3 framgér vilka betyg de olika grupperna fick 1 &mnena idrott och hélsa, svenska,
engelska och matematik. Samantaget kan vi se att betygen A, B och C dr dominerande for
samtliga gymnaster. Det intressanta dr att de som tranar mest (grupp 1) ocksa har storst andel
hoga betyg. 42 procent av de betyg som delades ut 1 dessa @&mnen var A, och slér vi ihop
betygen A och B uppgér de till 78 procent av de sammanlagda betygen for denna grupp.
Andelen av hoga betyg ér 1 grupp 1 storre dn 1 grupp 2 och 3, vilket hade 55 respektive 52
procent A och B. Detta visar att tiden man ldgger ner pa traningen inte paverkar betygen
negativt, snarare tviart om. Den grupp som tranar minst antal timmar har ocksa minst andel A i

betyg. Det gar inte att tala om ett samband mellan traningsméngd och betyg baserat pa denna
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undersokning, men det dr intressant att konstatera att det gér att prestera bra i skolan trots att

man lagger ner mycket tid pa trining.

3.2.3 Motivation i idrott och skola

25
20
15
)
S Grupp 1
“ 10
2 B & Grupp 2
<
- [—
0 [E—1 [E—1 B [E— [E—
1 2 3 4 5 1 2 3 4 5
Skala 1-5
Gymnastiken Skolan

Figur 4- Sjélvskattad motivationsniva inom gymnastiken och skolan (n=33)

Motivationen for grupp 1 inom gymnastiken dr hog. P4 skalan 1 till 5, dér 1= Inte alls
motiverad och 5= vildigt motiverad, markerade sju stycken elitgymnaster [5] och en
markerade [4]. Det ger ett medelvirde pa 4,88. Motivationen inom skolan visar ocksa pa
hoga siffror. Dar markerade tre stycken elitgymnaster [5], fyra markerande [4] och en

markerade [3]. Det ger ett medelvarde pa 4,25.

Resultaten for grupp 2 géllande motivationen inom gymnastiken visar att tio stycken
elitgymnaster markerade [5], tvA markerade [4] och tvd markerade [3]. Det ger ett medelvérde
pa 4,57. For motivationen inom skolan s& markerade fyra stycken elitgymnaster [5], sex

stycken markerade [4], tre markerade [3] och en markerade [1]. Medelvirdet blir 3,86.

Motivationen for grupp 3 inom gymnastiken visar pa ett medelvérde av 4,36, dér en
elitgymnast markerade [3], fem stycken markerade [4] och fem markerade [5]. Motivationen
gillande skolan har ett medelvérde pa 3,8. Dar endast en elitgymnast markerat [5], tre har

markerat [3] och sju markerat [4].
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Sammanfattande visar resultaten for motivation inom skolan och gymnastiken pé att den

stiger med antalet trdningstimmar.

3.2.4 Ambition i idrott och skola

100%
M Grupp 3

M Grupp 2

& Grupp 1

Figur 5- Ambition inom gymnastiken

Gillande ambitionen inom gymnastiken och skolan visar resultaten att alla i grupp 1 satsar pa

OS och har det som mal (se figur 5). Alla i gruppen har d&ven ambitionen till att studera vidare

pa hogskola/universitet (se figur 6).
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Figur 6- Ambition inom skolan

Av de 17 gymnasterna i grupp 2 sé svarade sju stycken att de har ambitionen att tdvla i OS,

sex stycken svarade att tivla pA VM och en person att tdvla pd EM. I grupp 2 har 79 procent

(11 av 14) ambitionen till att studera vidare pa hogskola/universitetet.

I grupp 3 sa ar det dtta gymnaster som har ambitionen att delta i1 OS och tre stycken att tivla

pa EM och 45 procent i grupp 3 har ambitionen till att studera vidare pa

hogskola/universitet.
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3.3 Sammanfattande resultat

Tabell 2: jamforelsetabell av motivationen inom gymnastiken och skolan samt betygen A och B.

Grupp 1 Grupp
>30h 3<24h

Motivation inom

skolan 4,3 3,9 3,8
Motivation inom

gymnastiken 4,9 4,6 4,4
Betygen A +B 78 % 55 % 52 %

I jamforelsetabellen ser vi resultaten for motivation inom skolan och gymnastiken samt
resultatet for betygen A+ B for grupperna 1, 2 och 3. Grupperna ér indelade utefter antalet
traningstimmar 1 veckan. Resultaten visar att grupp 1 (> 30 timmar) har hogst betyg (78 % A
+ B), hogst motivation inom gymnastiken (4,9) och hogst motivation inom skolan (4,3).
Sedan foljer grupp 2 (25-29 timmar) med 55 procent A + B 1 deras betyg, deras motivation
inom gymnastiken ger ett medelvérde pa 4,6 och inom skolan 3,9. Grupp 3, vilket tranar
minst antal timmar 1 veckan (< 24 timmar) har 52 procent betygen A + B, motivationen i
gymnastiken ger ett medelvirde pd 4,3 och skolan 3,8. Resultaten for motivation inom skolan
och gymnastiken stiger med antalet traningstimmar och betygen visar ocksé pa detta samband
d4 betygen stiger i grupperna. Aven niir betyget C tas med sa syns detta samband. Resultaten
blir da foljande; Grupp 1: 94 % Grupp 2: 83 % och Grupp 3: 80 %. Ambitionsnivéan till att
studera vidare pa hogskola/universitet visar resultatet att i grupp 1 ar det samtliga (100 %)
som vill studera vidare, 1 grupp 2 ér det 78 procent och 1 grupp 3 ar det mindre dn hélften (45
%).

4. Slutsats och diskussion

Syftet var att undersdka hur svenska artistiska elitgymnaster presterar i skolan. Resultaten
frdn undersdkningen visar att elitgymnasterna presterar hogt inom skolan. Av alla insamlade

betyg 1 kirndmnena matematik, svenska, engelska och dmnet idrott och hilsa framgéar det fran
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enkdterna att 84 procent bestar av betygen A, B och C, vilket dr véldigt bra. Det dr ingen som

har betyget F och endast 6 procent bestar av betygen D och E.

Gar dé dessa resultat att forklaras av deras idrottssatsning? Nej, det gér inte att konstatera att
deras hoga prestationer i1 skolan endast beror péd deras idrottssatsning Det finns sa klart manga
faktorer som paverkar elitgymnasterna. Det vi med sékerhet kan sdga utifran vart resultat ar
att studieresultaten dr hogt bland dessa gymnaster och hogst bland de som trdnar mest samt att
motivationen dr hog till gymnastiken och dven till skolan. Resultaten visar alltsa att
elitgymnaster 1 studien erhaller hoga betyg 1 skolan och har hdga mél inom sin idrott. Vi kan
utldsa svaren fran enkétfraga 12 och konstatera att 6ver hilften tycker att skolan paverkas av
deras gymnastiksatsning, bade positivt och negativt. Det negativa som framgick fran
kommentarerna var att gymnastiktraningen upptar extremt mycket tid och kan skapa en viss
stress till att hinna med skolan och det sociala umgéinget. Det positiva som framgick av
kommentarerna var att de ansag att gymnastiken bidrar till att skapa en bra arbetsdisciplin,
béttre planering och prioritering av deras tid. Stod fran tidigare forskning visar just pa detta.
Aven om det uttrycks att det uppstér konflikter mellan idrottssatsningen och skolan, presterar
dnda dessa elever battre 1 skolan dn genomsnittet. (Jonsson 19835, s. 68) Vilket ocksé framgér i
rapporten om RIG- eleverna att de hade signifikant hogre betyg i samtliga kdrndmnen och
hogre genomsnittspodng jamfort med gymnasieelever 1 allménhet. Rapporten visar dven pa att
de RIG-elever som utdvar individuella sporter bestar totalt av fler skolduktiga elever dn

lagidrotter (Ericsson 2010).

Trots deras elitsatsning presterar de véldigt bra i skolan och dr mycket motiverade och
ambitiosa till gymnastiken och skolan. Detta kan forklaras genom att de faller inom ramarna
for prestationsmodellen, vilket visar pa samspelet mellan idrott och skola och hur de hanterar
den situationen (Jonsson 1985, s. 21 ff). Vi anser att samtliga 1 var unders6kning hamnar inom
denna modell. Enligt prestationsmodellen sa ska eleven ha tydliga mal och insikter om vilka
krav som stélls. De ldgger ner mycket tid och engagemang pa sin idrott och tar med detta
engagemang till skolan, vilket bidrar till bra betyg. De tar tillvara pa tiden och skapar en bra
arbetsdisciplin och en god inldrningsmiljo, de har en bra studieplanering och de vill alltid
prestera sitt yttersta. (Ibid) Vi tycker att det gar att utlisa genom resultaten och framforallt
genom de kommentarer vi fick utav fraga 12, dér dessa personlighetsdrag gick att utldsa. De
andra modellerna som forklarar detta samspel mellan idrott och skola, anser vi att tvd av dem

faller bort. Det dr kompensationsmodellen och karridrmodellen, och varfor dem “gér bort” ar
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for att vara resultat visar att alla har bra betyg. Vilket inte stimmer in pé de tvd modellerna. I
dessa modeller skapar idrotten ett negativt inflytande pa skolprestationerna. Nér det géller
den sociala modellen har idrotten en positiv inverkan pa skolan, men de elever som faller
inom dessa ramar dr med 1 sin idrott framforallt av sociala skél. (Ibid, s. 25 ff) Eftersom
studien dr om elitgymnaster anser vi att den har modellen ocksé faller bort for att det inte ar
pa grund av kompisar man i forsta hand trdanar och tdvlar. Det &r mer en bonus. Det finns
sdker manga som stannar kvar pa grund av kompisar nér deras elitkarriér tar slut, da kanske

det ar det sociala som hamnar 1 forsta hand till varfor man fortsétter att tranar.

Att gymnastiken kan vara en positivt bidragande faktor till att dessa elever presterar bra i
skolan kan ocksa forklaras genom den hérda trining de utovar. Tidigare studier visar att
fysisk aktivitet med hog intensitet kan forbéttra akademiska resultat och dven forbattra
attityder och uppfoérande 1 skolan (Ardoy et al. 2013). Vart resultat visar att elitgymnasterna
upplevde att de har en bittre koncentration och disciplin 1 skolan, vilket de anser att

gymnastiken har bidragit med.

Nar det géller fragestéllningarna:
*  Skiljer sig studieresultaten utifran antalet trdningstimmar?
*  Finns det ndgon skillnad mellan motivationen till gymnastiken 1 jamforelse till

skolan?

Grupp 1 (trdnar mest, > 30 timmar) har hogst betyg och dr mest motiverad till gymnastiken
och skolan, sedan foljer grupp 2 och sist grupp 3 dér elitgymnasterna som tranar minst antal
timmar 1 veckan ingar. Det ar intressant da grupp 1 trdnar 6ver 30 timmar i veckan borde
kdnna en viss tidspress att hinna med bade skolan och gymnastiken, men dnda presterar de
hogts inom béda. Jonsson visar pa att de idrottande eleverna far i genomsnitt béttre betyg fast
de uttrycker att det uppstér konflikter (Jonsson 1985, s. 68). Skillnaderna mellan grupp 1 och
3 gillande betyg ar 26 procentenheter, vilket dr en stor skillnad och ett véldigt intressant
resultat. Den naturliga tanken dr att de som tridnar extremt mycket borde fa svart att hinna med
skolan och det skulle i sin tur orsaka att skolan blir lidande och pa sikt visas i betygen. Aven
trotthet efter all trdning talar {or att orken till att fokusera pa skolarbeten skulle ocksé bli
lidande. Resultaten ifrdn undersokningen vi utfort visar dock att det inte alls dr ndgon negativ
faktor att trina mycket, inte ens att trdna extremt mycket. Inte om man syftar till skolan och

dess prestationer 1 alla fall. Kritiken som framgatt i media om elitgymnasternas traningsklimat
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kan pa manga punkter vara befogat (Edwinsson, 2013), men nér det géller antalet
traningstimmar och om hur vida skolan skulle bli lidande eller inte visar vart resultat att ju

mer man trinar desto hdgre betyg.

Vi kan se utifrén resultaten att det framgér ett visst monster. Det &r inte bara 1 en faktor utan 1
tre dir ett monster gér att utldsa i resultaten fran grupperna. Dessa tre dr: motivationen till
skolan, motivationen till gymnastiken samt deras betygs resultat. Dessa resultat dr valdigt
intressant da hela gruppen presterar hogt bade inom sin idrott och inom skolan. Alla trdnar
hart och lagger ner extremt mycket tid pé sin gymnastiksatsning, det skiljer inte extremt
mycket pa antalet trdningstimmar mellan grupperna. Det gar dnda att utldsa en skillnad 1
resultaten av betygen, motivationen- skolan- gymnastiken (se tabell 2) och ambitionsnivan pa
de som trénar flest antal timmar och de som trénar minst. Resultatet for ambitionen att studera
vidare till hogskola/universitet visar att de som trédnar mest grupp 1 (> 30 timmar) har alla
svarat att de vill studera vidare, 1 grupp 2 (25 — 30 timmar) &r det 79 procent och i grupp 3 (<
24 timmar) dr det 45 procent. Det nationella snittet av gymnasieelever som vill studera vidare

ar ca 50 procent.

Resultaten frén frdgan hur vida de dr nojda, véldigt nojda eller inte ndjda med sina betyg
visade det sig att 21 procent var vildigt n6jda med sina betyg och det kanske inte &r konstigt
for 97 procent av betygen bestar av A och B. Det intressanta frin den hér fragan 4r resultatet
frdn de som svarade att de inte var ndjda, men dnda hade bra betyg (42 % bestar av betyget A
och B). Aven om de har ligre betyg én de som var vildigt ndjda, ir det ind4 inga daliga
betyg. Anledningen till dessa resultat kan vara att de har hoga krav pé sig sjidlva och en vilja
att alltid prestera sitt bédsta. Det tyder pd en hog ambitionsniva till skolan, att man har hogt

satta mal och en strdvan efter att fa hogsta mojliga betyg.

Resultaten gér inte att enbart forklaras av gymnastiksatsningen. Det finns manga andra
faktorer som kan paverka detta, vilket vi inte har haft mgjlighet eller tid till att undersoka. Det
kan vara olika normer och varderingar som pédverkar individen, vilket vi inte har undersokt i
studien. Andra faktorer kan till exempel vara fordldrarnas inverkan, det vill sdga hur mycket

hjdlp eleverna fétt hemifran och sé vidare.
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4.1 Slutsats

Syftet var att undersdka hur svenska artistiska elitgymnaster presterar i skolan. Utifran
resultaten gar det tydligt att se monster mellan elitgymnasters prestation inom skolan och
inom sin idrott. De presterar hdgt inom gymnastiken och hdgt inom skolan, vilket betygen
visar. Det stdds dven av tidigare studier att idrottande elever 1 genomsnitt har béttre betyg én
de 6vriga eleverna (Ericsson 2010; Jonsson 1985, s. 62 f). Drivkraften som finns inom
gymnastiken att alltid prestera sa bra som mdjligt kan man tolka i foreliggande studie som att
den “smittar av sig” till skolan. Relationen mellan gymnastiken och skolan verkar paverka

varandra positivt, vilket stimmer enligt Jonssons prestationsmodell (1985, s. 21 ff).

4.2 Forslag pa fortsatt forskning

Det skulle vara intressant att ga djupare in 1 vad véra resultat visar. Fordjupning av studien
med hjélp av intervjuer skulle bidra med att f4 fram andra faktorer vilket kan paverka
skolprestationer. Det skulle ge en storre inblick och djup 1 hur gymnasterna kénner och tinker
om sin idrottssatsning och hur skolan kan paverkas av gymnastiken. Att jamf6ra med andra
idrotter pa elitniva skulle ocksa vara vildigt intressant, och se om det framkommer likheter

eller skillnader.
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Bilaga 1

Litteratursokning

Syfte och fragestillningar:
Syftet ar att undersdka hur svenska artistiska elitgymnaster presterar i1 skolan.
Fragestillningar:

*  Skiljer sig studieresultaten utifran antalet trdningstimmar?
*  Finns det ndgon skillnad mellan motivationen till gymnastiken 1 jamforelse till

skolan?

Vilka sokord har du anvant?

Elite athlete school, Elite athlete education, Elite athlete grades, Elite athlete motivation,
Elite athlete perfectionism, Athletes and school, sports and school, sports and education,
motivation athletes, motivation school sports and grades, skola och idrott, idrott och betyg,
idrottsgymnasier, Riksidrottsgymnasie, RIG, skola och betyg, idrott och betyg, sport och
betyg, motivation sport, atleter i skolan, elitgymnast, elitidrott

Var har du sokt?

Pubmed, Ebsco, Diva-portal, Google Scholar, Sportdiscus, GIH:s- bibliotekskatalog

Sokningar som gav relevant resultat

GIH:s bibliotekskatalog: Ungdom idrott skola, idrottsgymnasier, idrottsgymnasie
Riksidrottsgymnasie, RIG
Pubmed: physical activity school

Kommentarer

Vi har hittat mycket bra genom GIH:s bibliotekskaktalog, det var svart att hitta relevanta
artiklar i olika databaser t.ex. pubmed och Sportdiscus. Vi har dven fdtt hjilp av andra
studenters/forskares litteraturlistor for att fa tips till relevant litteratur.
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Bilaga 2
w@w
“'GIH
Al
Gymnastik och 1drottshogskolan

Svenska elitgymnaster och skolprestationer

Vi1 dr tva studenter fran GIH som studerar fjarde aret pa lararprogrammet och skriver en C-
uppsats tillsammans. Genom den hér enkdtundersdkningen vill vi ta reda pa om svenska
elitgymnasters skolgéng paverkas av deras idrottssatsning. Enkdtundersokningen ar frivillig

och kommer att vara anonym.

Vi ér tacksamma 6ver din medverkan till var undersokning. Om det finns frigor angaende

enkéten eller studien dr ni vilkomna att kontakta oss.
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Bilaga 3

Enkatfragor

1. Kon

Jag ar en kille: [

Jag ar en tjej: U

2. Jag ar fodd ar:

-ool  -9901 -98LJ -970] -9601 -9501 -940]

3. Min arskurs varterminen 2013:

Grundskolan: 61 701 8[1 9] Gymnasiet: 111 201 30

4. Kryssa i hur manga timmar du trdanade per dag (en vanlig skolvecka,

varterminen 2013)

Méndag: 00 10 20 30 40 50 e
Tisdag: oll 10 200 300 40 50 el
Onsdag: OOl 10 200 30 40 50 60
Torsdag: OO 100 200 300 40 50 601
Fredag: 00 10 20 30 40 50 e
Lordag: oll 10 200 300 40 s0 el

Sondag: OO 100 200 30 400 50 60
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5. Hur motiverad dr du inom gymnastiken? (1= Inte alls motiverad 5= Valdigt

motiverad)

10 20 300 40 50

6. Ditt mal inom gymnastiken dr att tdvla/vara med i:

Landslagetl] Landslagsuppdragl] JEM/EMO vMO OS]

7. Fyll i den hogsta meriten du uppnatt inom gymnastiken. (Fyll i endast 1)

Utvecklingsgrupp [0 Landslaget [0 Landslagsuppdrag 0 JEM/EM O VM O

os [

8. Hur motiverad ar du inom skolan? (1= Inte alls motiverad 5= Vdldigt motiverad)

10 20 300 40 50

9. Fyll i dina betyg i dem f6ljande dmnen? (Varterminen 13)

Idrott och halsa: AL s cO o ed rO
Engelska: ALl B cOO o0l el rOI
Svenska: ALl B cOd old eld fOI

Matematik: ALl 81 cO od eld rO

10. Ar du ndjd med dina betyg?

Ja, jag dr vadldigt nojd med mina betyg [
Jag dr nojd med mina betyg [

Nej, jag ar inte nojd med mina betyg [
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11. Jag har motivation till att avsluta studier pa féljande niva: (kryssa i alla som

gdller dig)

Grundskolan [ Gymnasiet [ Universitet/hogskola [

12. Anser du att din skolgang paverkas av din gymnastiksatsning?
Ja U Nej [

- Om ja, beskriv kort pa vilket satt.
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