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Sammanfattning

Syfte och fragestallningar

Syftet med studien ar att undersoka hogstadieelevers syn pa halsa och om denna uppfattning
skiljer sig mellan socioekonomiska klasser.

e Vilken betydelse har fysisk och psykisk hdlsa enligt eleverna i de olika skolorna samt
vilka faktorer paverkar elevernas valbefinnande enligt dem sjélva?

o Vilka likheter och skillnader finns mellan socioekonomiska faktorer och elevers syn
pa halsa?

e Hur ser foraldrarnas och barnens aktivitetsniva ut i olika socioekonomiska klasser?

e Pavilket satt arbetar skolorna med hélsa utifran ett lararperspektiv och skiljer det sig

mot elevernas uppfattning?

Metod

Metoden som studien bygger pa ar en kvantitativ enkatundersokning samt kvalitativa
intervjuer med tva idrottslarare. De namn skolorna har i studien &r fingerade.
Etternasslaskolan ar placerad i norra Stockholm i en kommun med lag socioekonomisk status
medan Kungsljusskolan &r placerad centralt i 6stra Stockholm, i en kommun med hdg
socioekonomisk status. Det var 414 elever i arskurs 7-9 som svarade pa enkaten och 407 svar
var fullstandiga.

Resultat

Resultaten visar att elevernas syn pa fysisk hélsa fokuserar pa kroppens rérelser och att vara
frisk — pa utsidan. Den psykiska halsan innefattar hjarnans tankar och hur kroppen mar — pa
insidan. Trots skillnader i de socioekonomiska faktorerna &ar synen pa héalsa likstimmig pa
bada skolorna. Resultatet visar att hdg socioekonomisk status och aktiva foraldrar ledde till
aktiva elever. Lararnas arbete med hélsa ser likvardigt ut skolorna emellan. En del elever var
osakra pa hur och om halsoundervisning bedrevs, men det dvergripande resultatet visade pa
samstammighet med vad l&rarna férmedlade.

Slutsats

Studiens slutsats belyser framst att socioekonomisk status i samband med foréldrarnas
aktivitetsniva har betydelse for elevernas installning till fysisk aktivitet. Oavsett om eleverna
gick pa Kungsljusskolan som lag i ett omrade med hég socioekonomisk status eller i
Etternasslaskolan som lag i ett omrade med ldgre socioekonomisk status var uppfattningen om
hélsa likvardig.
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1 Inledning

Denna uppsats genomfors da vi anser att amnet halsa har en central del i var kommande
yrkesroll. De svar och forklaringar vi soker i studien grundar sig framst i intresset kring
skillnader av elevers uppfattning om hélsa.

Vid Hogskolan i Skovde (2013-09-19) har tidigare studier visat att ungdomars halsa bade &r
bra och dalig. Enligt studien fran Skovde finns det flertal faktorer som paverkar elevernas
valmaende och dessa faktorer berdr framst livsstil, relationer och psykisk halsa.

Amnet 4r enligt var mening viktigt, da bade fysisk och psykisk halsa paverkar oss. Vi vill
ocksa inkludera den socioekonomiska faktorn, da vi har en tanke om att den kan bidra till att
uppfattningen om hélsa kan skilja sig.

Med tanken pa de 6kande folkhalsoproblemen i samhallet dar fetma, depression och
diabetes blir allt vanligare. Vi tror att denna studie kan generera kunskap i hur arbetet med
hélsa kan utvecklas och var man bor lagga insatserna. Som blivande idrottslarare béar vi ett
ansvar da vi tidigt kan paverka eleverna och deras instéllning till livet. Det ar enligt var
mening viktigt att synen pa halsa grundlaggs i barns vardag tidigt.

Av egna erfarenheter menar vi att samhallet som vi lever i idag tenderar att ge olika
forutsattningar for att uppna en god livskvalité, exempelvis beroende pa var du bor och
uppvaxtforhallanden. Darfor tror vi att det ar viktigt att ta reda pa om eventuella skillnader i
socioekonomiska klasser paverkar den fysiska aktivitetsnivan. Vi menar att god halsa inte
kommer gratis, det kravs bade tid och pengar for att uppna en god héalsa. En god halsa kan
bidra till mycket for samhallet bland annat friskare méanniskor, mindre sjukskrivningar och en

befolkning som varnar om sin halsa.

1.2 Bakgrund

Begreppet halsa definieras pa manga olika satt, World Health Organizations definition
grundades den 22 juli 1946 i samband med en varldskonferens i New York och ar den mest
anvéanda halsodefinitionen: “Health is a state of complete physical, mental and social well-
being and not merely the absence of disease or infirmity.” (2013-09-17)

Statens folkhélsoinstitut (2013-09-18) i Sverige har skapat en folkhalsopolitik med elva
malomraden dar det Gvergripande malet ar »Att skapa samhélleliga forutsattningar for en god

halsa pa lika villkor for hela befolkningen.”



Malen har delats in i olika omraden:

. Delaktighet och inflytande i samhallet

. Ekonomiska och sociala forutsattningar
. Barns och ungas uppvaxtvillkor

. Hélsa i arbetslivet

. Miljoer och produkter

. Halsoframjande hélso- och sjukvard

. Skydd mot smittspridning

. Sexualitet och reproduktiv halsa
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. Fysisk aktivitet
10. Matvanor och livsmedel
11. Tobak, alkohol, narkotika, dopning och spel. (2013-09-18)

Sveriges Regering (2008) ansvarar for att skapa lika forutsattningar for alla individer i
samhallet. Det innebér att de framsta resurserna ska riktas mot de invanare som har det svart.
Samhaéllet bor fokusera pa satsningar mot skola och omraden dar manniskor bor, da detta har
stor betydelse for att minska segregeringen. Det dr av stor vikt att den ekonomiska situationen
i familjerna forandras for att bidra till goda forutsattningar for barn och ungdomar i framtiden.
(2008, s.35)

Stockholms lans landsting (2013-09-19) arbetar for att uppréatthalla folkhalsan bland
befolkningen i lanet och skapa méjligheter for livskvalité hos invanarna. Faktorer som
paverkar halsan ar bland annat miljo, levnadsvanor och relationer. Den handlingsplan som
Stockholms lan utgar fran grundar sig i en folkhalsopolicy. Enligt denna policy finns det
halsoskillnader som fortfarande ar stora och dessa olikheter &r beroende av kon, etnicitet och
socioekonomisk status. Folkhalsopolicyn utgar fran att folkhalsan ska bli mer jamlik och att
folkhalsoarbetet ska stédja sig emot, inspireras av och se handlingsplanen som ett
styrdokument.

Handlingsplanen &r indelad i fem malomraden, med insatser som bér genomforas.

Den lyfter fram den radande forskningen som uppmarksammat att det finns bostadsomraden i
Stockholm som idag &r ekonomiskt utsatta och kraver mer resurser. Planen talar for de
manskliga rattigheterna som handlar om, jadmlikhet, jamstalldhet och réattigheter for individer i

samhallet. Den framsta prioritering &r barn och deras villkor. (2013-09-19)



| Utbildningsdepartementet (2002) framgar det hur skolan ska arbeta med uppfyllandet av
laro- och kursplanernas mal. Uthildningsdepartementet beskriver hur viktigt det ar att skolan
ska fokusera pa varje elevs situation och arbeta utefter den. | samverkan med eleven ar miljon
runt hela individen ett viktigt omrade. (2002, s.13)

Lusten att lara ar starkt kopplad till kanslan av hélsa och valbefinnande och gynnas av samma
faktorer: trygghet och trivsel, upplevelse av sammanhang och helhet, delaktighet, inflytande och
sjalvkansla samt mojligheterna att fa anvanda alla sinnen och utveckla kreativitet. En god
larandemiljo framjar ocksa halsan. Att fa aterkoppling pa det man gor &r viktiga faktorer for lusten
att lara och elevernas hélsa. 1 grunden handlar det om att kanna sig véardefull. Det utgar ifran hur

skolan férmedlar de grundlaggande vardena. (Utbildningsdepartementet 2002, s.13)

Enligt Nationella folkhalsokommittén (2002) beskrivs skolans elev- och hélsovard ha en stark
innebord for elevernas fysiska och psykiska halsa. Det &r av stor vikt att personal pa skolan
har en bra dverblick pa samtliga elever. Speciellt viktigt ar det att urskilja tecken pa psykisk
ohdlsa. Nationella folkhdlsokommittén menar att den svenska skolan har en viktig roll i barn
och ungas progression i livet. Folkhdlsokommittén talar om att skolan ar den verksamhet som
har den framsta mojligheten att jdmna ut social ohélsa i samhéllet. Den Nationella
folkhédlsokommittén menar att staten forvantas arbeta for att framja halsa. De menar att
halsoarbetet ar en uppgift for skolan och det ska framga i skollagen samt att metoder for att
gynna den fysiska och psykiska halsan ska erhallas i lararutbildningen. (Halsa pa lika villkor,
SOU 2000:91 se utbildningsdepartementet 2002, s.14)

| kursplanen (2011) for idrott och halsa i Lgr 11 beskrivs det att eleverna ska fa mojligheter

till att utveckla och arbeta med halsa.

Eleverna ska ocksd ges mojlighet att utveckla kunskaper om vad som pdaverkar den fysiska
formagan och hur man kan paverka sin halsa genom hela livet. Eleverna ska &ven ges
forutsattningar for att utveckla goda levnadsvanor samt ges kunskaper om hur fysisk aktivitet
forhaller sig till psykiskt och fysiskt valbefinnande. (Skolverket 2011, s. 53)

| den allménna delen i Lgr 11 tas det upp att > I skolarbetet ska de intellektuella savél som de
praktiska, sinnliga och estetiska aspekterna uppmarksammas. Aven att halso- och

livsstilsfragor ska uppmarksammas.” (Skolverket 2011, s.10)



1.3 Forskningslage

1.3.1 Halsa, Delaktighet och Motion

Salutogenes &r ett begrepp som anvands av Aron Antonovsky och Mikael Quennerstedt
(2006) belyser detta i sin avhandling. Med ett salutogent tdnkande anses halsa enligt
Quennerstedt vara en helhet dar grader av hélsa hela tiden skapas och uppratthalls genom en
process. Den salutogena processen fokuserar framst pa det friska men utelamnar inte
sjukdomsbilden. ”Det &r alltsa mojligt att vara sjuk, men dnda ha halsa.” (2006, s. 50 f.)

Karin Liljegren (2005) presenterar i en litteraturstudie sambanden mellan ett antal utvalda
faktorer som antas paverka manniskors delaktighet och inflytande i samhéllet samt deras
halsa. Som tidigare namnts &r det forsta malomradet i Sveriges nya folkhalsopolitik att 6ka
kunskapen om samband mellan halsa och manniskors delaktighet. Faktorer som paverkar
detta ar bland annat: kon, etnicitet, religion, dvertygelse, funktionshinder, alder och sexuell
laggning. Liljegren talar om det sociala kapitalet, den sociala delaktigheten och hélsa.
Delaktighet i samhallet faststélls genom olika kombinationer och variabler som mater detta,
bade i samhallslivet pa ett personligt- och ett socialt plan. Ett starkt socialt kapital har stor
betydelse for hédlsan enligt folkhalsokommitténs slutbetdnkande. (ibid. s.15-57)

Enligt Lars-Magnus Engstrom (2002) finns det manga faktorer som paverkar en individ till
att vara aktiv eller inte i vuxen alder. De faktorer som framst paverkar individens
aktivitetsniva ar betyget i idrott, snittbetyg i teoretiska &mnen och pappans tillhérighet i
sociala grupper. Om individen tillhérde en hdgre socialgrupp och hade ett hogt betygsnitt var
70 procent av dessa personer aktiva, medan endast en fjardedel var aktiva om de ingick i en
lagre social grupp och hade ett lagre betygssnitt. | andra analyser var relationen mellan
levnadsstandard, utbildningsniva och social tillhdrighet viktig i samband med att etablera ett
intresse for traning och motion. Vid en alder av 41 ar var 62 procent aktiva om de hade en
hogskoleutbildning och bodde i ett storstadsomrade, medan det endast var 21 procent pa
landsbygden som utforde nagon typ av fysisk aktivitet. Engstrom skriver att det inte rader
nagon tvekan om de uppenbara samband som finns mellan en individs sociala status och
motionsutdvande. En forklaring till detta kan vara att kunskapsnivan och insikten om hélsa &r
centraliserat i de hogre sociala klasserna. | resultaten av Engstroms studie visar det att
uppvaxtmiljon och den sociala miljon &r betydelsefull fér individens val av att vara fysiskt
aktiv eller inte. Manniskors livsvillkor och tidigare erfarenheter, skapar grund for ett sunt

levnadssatt. Darfor kan det uppsta ojamlikheter mellan individer inom olika sociala
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stallningar och detta kan leda till ett samre halsotillstand. Engstroms slutsats pekar pa behovet
av att bredda skolans inlarning av fysisk aktivitet och fordjupa inléarningen av exempelvis
friluftsliv. Detta for att skapa mojligheter till deltagande inom olika motionsformer.
Skillnader mellan de sociala grupper som finns &r svara att undkomma, men det &r viktigt att
oka majligheterna for att de flesta individer ska finna nagon aktivitet som éar tilltalande. (ibid.
s.143 ff.)

Mikael Rostila och Susanne Toivanen (2006) beskriver vara positioner i samhdllet och vilka
konsekvenser de har for hédlsan. De tar upp socioekonomiska skillnader som en faktor.

Forfattarna diskuterar begreppet halsa och hur vi uppnar halsa. Olika forklaringsmodeller
presenteras, bland annat den neo-materiella forklaringsmodellen. Rostila och Toivanen menar
att materiella faktorer och levnadsforhallanden paverkar halsan och ar grunden for denna
modell. Skillnader i dessa faktorer skapar ojamlikhet mellan sociala klasser. (ibid. s. 213-235)
Detta ar nagot som denna uppsats ska studera djupare.

1.3.2 Halsorelaterad livskvalitet och Foraldrars utbildningsniva

Enligt Ursula Von Rueden, Angela Gosch, Luis Rajmil, Corinna Bisegger & Ulrike Ravens-
Sieberer (2006) var syftet med studien att undersoka effekten av tva olika socioekonomiska
forhallanden (SES) och barn och ungdomars sjalvanmalda halsorelaterade livskvalitet
(HRQoL). Deras artikel ar baserad pa nedanstdende omraden och utgick fran foraldrarnas

socioekonomiska status, som graderades efter utbildningsniva.

1. Fysiskt valbefinnande: undersoker klagomal om dalig halsa, fysisk aktivitet, energi och
fitness.

2. Psykiskt valbefinnande: avsldjar positiva uppfattningar och kénslor.

3. Stamningar och kanslor: tacker nedstamdhet, kénslor, och stressande kanslor.

4. Kamrater och socialt stod: undersoker sociala relationer med vanner och kamrater.

5. Foraldrarelationer och familjeliv: utforskar kvalitén pa interaktionen med foréldrar eller
vardnadshavare.

6. Sjalv uppfattning: omfattar synpunkter pa ens fysiska utseende och personen.

7. Autonomi: undersoker autonomi och mojlighet att forma sitt sociala och fritid.

8. Skolmiljo: utforskar uppfattningen om kognitiv férmaga, inlarning och koncentration.
9. Mobbning (social acceptans): undersoker kanslan av avvisas och angest mot jamnariga.
10. Ekonomiska resurser: reflekterar huruvida barnet/ungdomen ké&nner att han/hon har

tillrackliga finansiella resurser for att leva som andra barn/ungdomar.
o}



Resultaten visar att fordldrarnas utbildning har en koppling till livskvalitet hos barn. Familjér
formogenhet skapar livskvalitet hos ungdomar i ovanstaende omraden. Resultaten pavisade
att foraldrarnas utbildningsniva hade en betydande inverkan pa just barns livskvalité — lagre
foréldrautbildning bidrar till lagre skattad HRQoL — inom det fysiska och psykiska
valbefinnandet; deras humar, kanslor, deras uppfattning om mobbning och de finansiella
resurserna. For ungdomar daremot var endast fordldrarnas utbildningsniva en faktor for det
fysiska vélbefinnandet. De tonaringar som kom fran mindre formogna familjer var mer
ben&gna att uppleva en minskad HRQoL inom alla omraden. Familjar rikedom utgjorde en
stor faktor for livskvalitet hos barn, men i ungdomen ar féréldrarnas socialstatus av storre
vikt. Resultaten visade att barn och ungdomar som hade stor tillgang till andra platser for
sociala, kulturella och pedagogiska &ndamal samt majlighet att njuta av egen tid, uppleva
olika kulturer och ha tillgang till nya medier rapporterade en hogre halsorelaterad livskvalitet.
Exempel pa dessa var; tillgang till en bil, eget sovrum och firande av hogtider samt antal
datorer. (ibid. s. 130 ff.)

Elaine Mullan och Candace Currie (2000) skriver att ungdomar utifran ett socioekonomiskt
perspektiv visar olika uppfattningar om hélsa. Resultaten belyser att tonaringar fran familjer
med goda ekonomiska forutsattningar har battre formaga och mojlighet att uppleva
valbefinnande an de individer som lever i en familj med lagre inkomst.

Foraldrarnas utbildningsniva och om de hade ett hogavlonat yrke forklarade om varfor hélsa
foresprakades mer hos unga i detta sammanhang. Medan det inte ar lika tydligt varfor det inte
uppmuntras mer hos de unga som lever i mindre valbargade familjer. (ibid. s.65 ff.)

Lukas Pitel, Andrea Madarsova Geckova, Sijmen A. Reijneveld & Jitse P. van Dijk (2013)
undersokte om de socioekonomiska skillnaderna paverkade halsorelaterade beteenden bland
ungdomar i Slovakien och om beteendena skilde sig mellan kénen. Ungdomarna delades in i
olika socioekonomiska klasser efter foraldrarnas utbildningsniva. Studiens slutsats var att
halsorelaterade beteenden bland ungdomar paverkas i stor utstrackning av foraldrarnas
beteenden och vanor. (ibid. s. 211-218)

1.3.3 Ungdomars uppfattning om hélsa

Tidigare studier som undersokt vad elever har for uppfattning om halsa aterfinns bland annat i
Agneta Nilssons (2002) antologi Ungdomars roster om hélsa och halsoundervisning. Nilsson
skriver om ungdomarnas syn pa och associationsmonster kopplat till halsa. Forfattaren talar
om installningen till halsa dd manga unga tycker att det &r trakigt att vara halsosamma. Ett

exempel pa en forandring som forfattarinnan diskuterar ar hur halsoarbeten kan anvandas i
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skolan. Enligt Nilsson kan ett sadant arbete engagera en hel skola och skapa en sund
installning till halsa. Ett annat exempel &r att en specialist hjalper klasser pa ett mer personligt
plan. I samband med tidigare hélsoarbeten pa skolan ansag eleverna i studien att det kravs en
tydligare dialog &n forut. Halsa skapar ofta skuldkénslor och fokus ligger framférallt pa fakta
och inte pa orsak. Nilsson fokuserar pa elevernas dnskemal, egna tankar, deras uppfattningar
om relationer och sékande efter egen identitet. (ibid. s.103-117)

Ola Stafseng (2002) belyser ett problem i Nilssons kapitel, som kan uppsta i samband med
lararnas relation med eleverna. Han tror att lararna projicerar sina egna halsoproblem pa
eleverna. Balansgangen ar svar att hantera i alla typer av halsoarbete, dar valvilja och fortryck
ar kombinerad. (Stafseng se Nilsson 2002, s5.112)

Elever anser att skolan inte &r en stodjande miljo langre. Det &r ytterligare en aspekt som
Nilsson (2002) fokuserar pa. Ett exempel pa detta ar framst att skapa en tydligare dialog
mellan elever, l&rare och foraldrar som bidrar till att verkligheten blir tydligare. (ibid. s.103-
117)

1.4 Syfte och fragestallningar

Syftet med studien &r att undersoka hogstadieelevers syn pa halsa och om denna uppfattning
skiljer sig mellan socioekonomiska klasser.

e Vilken betydelse har fysisk och psykisk hélsa enligt eleverna i de olika skolorna samt
vilka faktorer paverkar elevernas vélbefinnande enligt dem sjalva?

e Vilka likheter och skillnader finns mellan socioekonomiska faktorer och elevers syn
pa halsa?

e Hur ser foraldrarnas och barnens aktivitetsniva ut i olika socioekonomiska klasser?

e Pavilket satt arbetar skolorna med hélsa utifran ett lararperspektiv och skiljer det sig

mot elevernas uppfattning?

1.5 Teoretisk utgangspunkt

De teoretiska utgangspunkterna denna uppsats utgar fran, & Aron Antonovskys begrepp
KASAM (kénsla av sammanhang) och Pierre Bourdieus begrepp habitus.

Antonovsky (2007) har tva satt att se pa hélsa, det patogenetiska- och salutogenetiska
synséttet. Det patogenetiska synsattet soker svar pa varfor sjukdom uppstar och hur det sjuka
kan bemotas och behandlas. Det salutogenetiska synsattet fokuserar pa vad som framjar halsa

och hur man bevarar hélsa. (ibid. s. 31-33)



I Antonovskys salutogenetiska synsétt finns olika komponenter som ingar, en av dessa ar
KASAM. Han definierar KASAM som ett begrepp som i grunden ar kognitivt. Kénsla av
sammanhang grundar sig pa tre centrala komponenter; begriplighet, hanterbarhet och
meningsfullhet. (ibid. s 42)

Kénsla av sammanhang &r en global hallning som uttrycker i vilken utstrackning man har en
genomtrangande och varaktig men dynamisk kansla av tillit till att (1) de stimuli som harror fran
ens inre och yttre vard under livets gang ar strukturerade, forutsagbara och begripliga, (2) de
resurser som kravs for att man skall kunna méta de krav som dessa stimuli stéller pa en finns
tillgdngliga och (3) dessa krav dr utmaningar, vérda investering och engagemang.

(Antonovsky 2007, s. 46)

Antonovsky menar att de tre begreppen som KASAM utgar fran ar oskiljbart sammanflatade
med varandra, att upplevelsen av begriplighet, hanterbarhet och meningsfullhet kan vara olika
fran person till person och att individen kan placera sig olika i forhallande till de tre
komponenterna och till den situationen han eller hon befinner sig i. Alla tre delar &r viktiga
for att uppna KASAM, men i samband med den situation som individen moter kan darfor
begreppen prioriteras olika.

Begriplighet, hanterbarhet och meningsfullhet &r nagra begrepp som ar viktiga for
uppsatsen. Denna studie soker bland annat svar pa om elever upplever att dessa byggstenar
ingar i deras upplevda halsa.

En person med god KASAM kan darfor med hjalp av en starkt sammanhéangande vérld vara
flexibel med urvalet av olika delar i livet som bor betraktas som viktiga. Antonovsky
beskriver de krav som livet kan formedla och om en individ upplever att livskraven blir
mindre hanterbara och begripliga, kan omstrukturering av vad som anses vara viktigt
begransas och KASAM forstarkas. (ibid. s. 47-52)

Enligt Lars- Magnus Engstrom (2010) ar Bourdieus begrepp habitus grundat pa manniskans
tidigare och samlade kunskaper och ar ledande for forestéllningar, formagor och handlingar.
(ibid. s. 42)



The habitus is necessity internalized and converted into a disposition that
generates meaningful practices and meaning-given perceptions; it is general,
transposable disposition which carries out a systematic, universal application

— beyond the limits of what has been directly learnt — of the necessity inherent in
the learning conditions. (Bourdieu 1984 se Engstrém 2010, s. 43)

Engstrém (2010) beskriver habitus pa ett djupare plan. Begreppet innefattar inte bara
erfarenheter och kunskaper. Habitus ar inristad 1 kropp och sinne, och formad av gjorda
erfarenheter, en forkroppsligad kénsla for praktiken, det vill sdga att man inte behdver tdnka
efter for att handla eller pa annat sitt reagera”.

En persons habitus dr svart att andra men inte omajligt. En langre franvaro av den sociala
omgivningen kan skapa forandring. Engstrom talar om att trots individers olika habitus kan de
agna sig at samma aktivitet men deras uppfattningar och vérden av aktiviteten skiljs at.
Dessutom ndmner Engstrém hur makt, socialt anseende och inverkan &r bundet till individens
tillgangar. Dessa tillgangar kan vara av ekonomiskt varde, symboliskt kapital och socialt
avseende. Enligt forfattaren blir dessa resurser endast kapitaltillgangar om de bekraftas och
graderas av sociala grupper. Varderingen av individens kapital kan uppfattas olika i vissa
miljoer och sammanhang. | en del grupperingar ar det ett visst kapital som ger status och makt
och i en del andra grupper ar det andra tillgangar som &r accepterade. Engstrom talar slutligen
om att valet av aktiviteter sander signaler, dels tillhérighet men ocksa avstandstagande. (ibid.
S. 42-44)

Habitus ser vi som intressant i arbetet med halsa eftersom det beror det socioekonomiska
omradet och omgivningens paverkan. Studien soker svar pa hur och om socioekonomi och det
sociala samspelet, i hemmet och skolan paverkar elevernas syn pa halsa.

2 Metod

Metoderna som studien bygger pa ar kvantitativa enkatundersokningar med 6ppna och slutna
fragor samt kvalitativa intervjuer med tva idrottslarare. Nathalie och Peter Hassmén (2008)
beskriver den kvantitativa forskningen som tva delar, en beskrivande och en forklarande
ansats. Vid kvantitativ forskning ar det viktigt att det som studeras ar matbart samt att begrepp
som anvands &r tydliga och korrekt definierade. Vidare skriver forfattarna om hur
frageformular (enkater) anvands for att ta reda pa attityder, asikter, beteenden och
personligheter hos de som ar med i studien. De tar upp betydelsen av att
informationsinsamlingen ska vara enhetlig for alla som deltar i studien. Kvalitativforskning

utgar enligt Hassmén och Hassmén ifran ett hermeneutiskt perspektiv och en kritisk ansats
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finns. Den kvalitativa forskningen har gemensamma namnare som tolkning och forstaelse av
hur nagot uppfattas. De menar att en kvalitativ ansats kan forsoka beskriva och fa en djupare
forstaelse for sociala situationer. Intervju &r den insamlingsmetod som anvands mest inom
den kvalitativa forskningen och ar da mindre strukturerad &n i den kvantitativa forskningen.
Med kvalitativa intervjuer soker intervjuaren efter djupa och utférliga svar. (ibid. s. 85-104)

Dessa ovanstaende riktmarken har uppsatsen i storsta man forsokt folja. Enkaterna var
anonyma, frivilliga och avkodades infor resultatsammanstéliningen. | samband med
enkadtundersokningen skrevs ett informationsbrev som skickades ut till skolorna och
foraldrarna. Eleverna tog del av informationen i samband med enkétundersékningen. Vi
ansvarade for varsin intervju och de utfordes i samband med besdken for

enk&tundersokningarna.

2.1 Urval

Urvalet som denna studie baseras pa ar grundat pa bekvamlighetsprincipen. Hassmén och
Hassmén (2008) forklarar begreppet bekvamlighetsurval utifran att urvalet valjs ut pa ett
bekvamt satt. De namner att studenten ifraga vander sig till tidigare kontakter och de som
finns néra till hands. (ibid. s.94)

Vi har valt att studera tva skolor fran olika socioekonomiska omraden i Stockholm och vi
har tidigare haft koppling till dessa skolor. Namnen pa skolorna ar fingerade i studien.
Undersokningen riktar in sig pa hogstadieelever. Etternasslaskolan ar placerad i norra
Stockholm i en kommun med Iag socioekonomisk status medan Kungsljusskolan &r placerad
centralt i Ostra Stockholm, i en kommun med hdg socioekonomisk status.

Det var femton klasser som fick ta del av enkéten pa Etternasslaskolan och nio klasser pa
Kungsljusskolan. Etternasslaskolan visade sig ha klasser fran A-E i alla arskurser pa
hogstadiet vilket ledde till att D och E klasserna valdes bort. Detta pa grund av att
Kungsljusskolan hade klasser A-C i samtliga arskurser. Det var 414 elever som svarade pa
enkaten och 407 svar var fullstandiga. Det var 211 elever pa Etternasslaskolan som besvarade
enkaten fullstandigt och pa Kungsljusskolan var det 195 elever som besvarade enkéten
korrekt. Sju enkater plockades bort pa grund av ofullstandiga svar. Pa Etternasslaskolan var
det externa bortfallet 31 elever och pa Kungsljusskolan var det externa bortfallet arton elever.

2.2 Definitioner

| denna studie &r socioekonomi ett centralt begrepp som ligger till grund for vara tolkningar

av resultaten. Enligt var mening handlar socioekonomi framst om social position i samhallet
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och inkomstniva. Samhéllet &r uppdelat i olika klasser, dar vi har en tanke om att hog
socioekonomi leder till en del fordelar i livet.

De faktorer som visar pa hog eller lag socioekonomisk situation och som spelar roll for
studiens fragestallningar enligt var mening &r bland annat — bostadssituationen (lagenhet dar
vi inte sarskiljde mellan hyresratt eller bostadsratt, villa eller radhus), familjaregendom
(sommarstuga, bat, filmkamera eller bil) samt privat egendom for eleverna (mobiltelefon,

stereo, TV, dator samt eget rum).

2.3 Procedur

Vart uppsatsskrivande pabdrjades med att vi arbetade fram ett PM som skapade en grund for
var studie. Vid studiens uppstart etablerade vi kontakt med de skolor vi valde att beséka och
samtidigt skrev vi ett missivbrev som varje skola fick ta del av.

Efter att vi gjort klart enkaten som godkénts av var handledare samt var oppositionsgrupp
utfords en pilotenkat hos en arskurs 8 i norra Stockholm. Efter aterkoppling med eleverna i
den klassen reviderade vi enkaten ytterligare. Alla enkéater och intervjuerna av de tva
idrottslararna pa bada skolorna genomfordes under samma vecka. Bakgrunden och studiens
forskningslage sammanstélldes och lamnades in for aterkoppling.

De gruppseminarier vi deltog i, var till stor hjalp for oss under uppsatsperioden.
Diskussioner om forbattringar, aterkoppling och egna funderingar om uppsatsen hjalpte oss
framat i arbetet. Sammanstallningen av uppsatsen delar fortlopte beroende pa vad traffarna
handlade om. Med hjalp av enkatprogrammet Defgo, utforde vi analysrapporter av vara
enké&ter medan intervjuerna transkriberades av oss sjélva.

Vart mal var att folja kursplaneringen och detta ledde till att vi blev klara med uppsatsen i

tid. Arbetet slutférdes och lamnades in for opponering vecka 46.

2.4 Datainsamlingsbearbetning

Delar av resultaten i denna undersokning har sammanstallts pa Defgo.net. Med Defgo har
enkatresultaten organiserats och det har framstéllts diagram och korstabulering av fragor for
att visa skillnader och likheter mellan skolorna. De intervjuer som genomfordes, spelades in
och transkriberades. Elevernas svar i de 6ppna fragorna fran enkaterna och delar ur

intervjuerna med ldrarna &r en del av resultatpresentationen.
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2.5 Validitet och reliabilitet

De metoder denna undersokning baseras pa ar enkatundersokningar och intervjuer. Vi
upplever att detta var de mest lampade metoderna for undersokningen. Var tanke med dessa
valda metoder var att nd manga individer samtidigt samt att intervjuerna skapade en bredare
forstaelse kring undervisningen i halsa och om det skiljde sig.

Trovardigheten som resultaten i denna uppsats genererar ar enligt var mening starkt kopplat
till den grad av validitet som vi vill uppfylla. De samband som vi soker efter mellan elevers
uppfattning om halsa och om det skiljer sig mellan socioekonomiska klasser beldggs i
studiens resultat och diskussionsavsnitt.

Enkaten redovisade vi for var handledare samt de par som opponerat tillsammans med oss i
samband med vara uppsatsseminarier. De godkande var enkat innan vi utforde var pilotenkét
samt gav oss aterkoppling pa delar i enkéten som behoévde revideras. Efter besoket i klassen
dar vi utforde pilotenkéten utfordes ytterligare en revidering. Denna bearbetning och
revidering bidrar till att undersokningen far en hogre reliabilitet. Genom pilotenkaten vi
utforde kunde vi sakerhetsstélla att den méatningen vi utfort uppmatte det vi ville. | samband
med att vi besokte skolorna informerade vi alla klasser med samma forklaringar om enkétens
uppbyggnad. Instruktionerna som vi gav eleverna handlade framst om att
enkatundersokningarna skulle utféras individuellt, att undersékningen var anonym och om
eleverna hade nagra fragor var det oss vuxna de skulle fraga, inte sina kompisar. Studien har

efterstravat att undersoka synen pa hélsa pa ett sa noggrant och korrekt sétt som majligt.

2.6 Etiska 6vervaganden

Innan vi genomforde enkatundersokningarna och intervjuerna pa skolorna informerades
deltagarna (larare och elever) om studiens syfte och undersoknings struktur. | samband med
dessa tillféllen fick de tydliga direktiv om att deras deltagande var anonymt och frivilligt. De
kunde nérsomhelst avbryta sin medverkan i enkatundersékningen eller i intervjun.

| studien &r skolornas namn fingerade och heter Kungsljusskolan och Etterndsslaskolan,
lararnas namn har bytts ut och i studien heter de Klas och Evelina samt att eleverna beskrivs
utifran vilken skola de tillhor. Vi ser att det ar svart att kunna identifiera skolorna utifran de
namn de fatt i studien, eftersom det finns flertal skolor i dessa omraden och narliggande
kommuner som har liknande socioekonomisk situation. Resultaten som framkommit i denna
studie anvéands endast till var undersokning och materialet som samlats in ar i forfattarnas
ago.
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3. Resultat

Nedan redovisas resultaten fran elevernas svar pa enkatfragorna och tva larares intervjusvar.

Resultatet kommer att redovisas i samma kronologiska ordningsfoljd som
fragestéllningarna. Resultatet redovisas i antalet elever som svarade pa fragorna.

Alla resultat &r jamforda med fraga 3 i enkaten: Vilken skola gar du pa? Eftersom vi ville
jamfora skolorna i samma diagram. De fragor vi valt att redovisa ar: 4, 6, 7, 9 och 10. Pa
grund av prioritering har vi inte valt att redovisa: Estetisk verksamhet, Natur, Studiemil;jo,
Kost, Avkoppling, Ensamhet, Frihet och S6mn.

Fragestallningar:

e Vilken betydelse har fysisk och psykisk hdlsa enligt eleverna i de olika skolorna samt
vilka faktorer paverkar elevernas valbefinnande enligt dem sjélva?

e Vilka likheter och skillnader finns mellan socioekonomiska faktorer och elevers syn
pa halsa?

e Hur ser foraldrarnas och barnens aktivitetsniva ut i olika socioekonomiska klasser?

e Pavilket satt arbetar skolorna med héalsa utifran ett lararperspektiv och skiljer det sig

mot elevernas uppfattning?

3.1 Vilken betydelse har fysisk och psykisk hélsa enligt eleverna i
de olika skolorna samt vilka faktorer paverkar elevernas
valbefinnande enligt dem sjalva?
Nedanstaende kommentarer har valts ut och &r nagra elevers svar pa enkatfraga 2: Vad ar
fysisk halsa for dig? och enkétfraga 3: Vad ar psykisk hélsa for dig?

Kommentarerna ar utplockade fran samtliga enkater och representerar bada skolorna med

jamt antal. Vi har fatt en bild av att eleverna pa bada skolorna delar liknande uppfattning om
fysisk och psykisk halsa.

3.1.1 Vad ar fysisk héalsa for dig?

Nedan presenteras kommentarer fran elever fran Kungsljusskolan och Etternasslaskolan. (Se
Bilaga 4)
Eleverna pa bada skolorna har en liknande bild av vad fysisk hélsa ar for nagot och

majoriteten svarade att fysisk halsa har med fysisk aktivitet att gora och kroppens valmaende.
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En femtonarig pojke fran Kungsljusskolan beskriver hiilsa som ”Att kroppen fungerar och att
man inte har vérk eller skador”. Fler elever pa Kungsljusskolan belyser att det &r viktigt att
vara frisk och trana. En trettonarig flicka fran Kungsljusskolan séger att ”Precis som jag svara
pa forsta fragan, att ata ratt och tréna, vara frisk!”. Andra citat fran Kungsljusskolan beskriver
att fysisk halsa ar nagot man gor fysiskt med kroppen. En trettondrig flicka sager att fysisk
halsa ar att ha > Bra form (kondition, styrka osv) typ”. En fjortonarig pojke fran
Kungsljusskolan beskriver fysisk halsa som att ”’Man gor nagon fysisk anstrangning t.ex.
springer och spelar fotboll som jag” och en fjortonarig flicka fran Kungsljusskolan > Fysisk
hélsa= man sportar mycket och dter nyttig mat”.

Eleverna pa Etternasslaskolan har en liknande bild av vad fysisk halsa &r, en trettondrig
flicka sdager “Fysisk hdlsa for mig &r att man ar ute och t.ex. springer, eller vad man gor for
kroppen, sa att man kanner att man mar bra”. Eleverna pa Etternasslaskolan fortsatter att
belysa den fysiska aktiviteten genom att en fjortonarig pojke menar att fysisk hélsa ar” Att
man forsoker rora pa sig”. En femtonarig flicka séger att fysisk hélsa, ”Det &r att tréna,

springa och styrketrana. Att man tranar pa utsidan”.

3.1.2 Vad ar psykisk halsa for dig?
Nedan presenteras kommentarer fran elever fran Kungsljusskolan och Etternasslaskolan. (Se
Bilaga 4)

Eleverna pa bada skolorna har en likartad bild av vad psykisk halsa &r for nagot och
majoriteten svarade att psykisk hélsa har med hjarnan att géra, huvudets valmaende och ma
bra. En fjortonarig flicka pa Kungsljusskolan siger att ”Psykisk halsa= man mar bra om det
ar en positiv psykisk hélsa, mar mindre bra om det &r negativ psykisk hélsa”. En annan
fjortonérig flicka séger att det dr ”Att ma bra och inte stressa/gora sant som man mar daligt
av”. En trettonarig pojke fran Kungsljusskolan menar att psykisk hélsa &r ”N&r man tanker bra
om saker sé att man méar bra”. P4 Etternasslaskolan svarade en trettonarig flicka att > Psykisk
halsa for mig ar hur man kanner, och om man mar bra. Om man har gjort ratt sa att man inte
mar daligt”. En fjortonérig pojke menar att det 4r att > Man haller sig glad”, en annan
femtondrig pojke och en trettonérig pojke belyser hjarnan och kénslornas inverkan ”Hélsa
som ror hjarnan, kénslor” och ”Det som man kénner”. Tva flickor i femton- och
fjortonarsaldern beskriver liknande installning. "Det &r att sova lagomt, inte stressa och att

trana upp hjarnan hela tiden” och "Psykisk halsa ar mer hur hjarnan mar”.
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3.1.3 Vilken betydelse har nedanstaende begrepp nar det géller din halsa
och ditt valbefinnande?

Nedan redovisas resultaten fran ett urval av de faktorer som paverkar elevernas
valbefinnande. Resultaten presenteras som stapeldiagram utifran de tva skolornas svar. De
faktorer som kommer presenteras nedan ar: Delaktighet, Fysisk aktivitet, Vanner,
Fritidsaktivitet, Familj, Skola, Stress och Gladje.

Fraga 16. Faktor 1. Vilken betydelse har delaktighet nar

det galler din halsa och ditt vélbefinnaggle?
86
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0
obefintlig inte speciellt stor ganska stor stor
[~ skola K Lt skola E
Figur 1: Skola K totalt: 189/195 Skola E totalt: 200/211

Resultaten fran Kungsljusskolan visar att Delaktighet har ganska stor betydelse och stor
betydelse for 178 av 195 elever. Enligt eleverna i Etterndsslaskolan har delaktighet en ganska
stor betydelse och stor betydelse for 173 av 211 elever. | denna fraga uppskattades det interna

bortfallet fran Kungsljusskolan till sex elever och i Etternasslaskolan till elva elever.

Fraga 16. Faktor 2. Vilken betydelse har fysisk
aktivitet nar det galler din halsa och ditt
valbefinnande?
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Figur 2: Skola K totalt: 193/195 Skola E totalt: 195/211

Fysisk aktivitet visar sig ha en ganska stor betydelse och stor betydelse fér 183 av 195 elever
pa Kungsljusskolan. Medan resultaten fran Etternasslaskolan visar att det har en ganska stor
betydelse och stor betydelse for 156 av 211 elever. | denna fraga uppskattades det interna

bortfallet fran Kungsljusskolan till tva elever och i Etternasslaskolan till sexton elever.

Fraga 16. Faktor 3. Vilken betydelse har vinner nar det
galler din halsa och ditt valbefinnande?
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Figur 3: Skola K totalt: 192/195 Skola E totalt: 204/211

Véanner visar sig ha en ganska stor betydelse och stor betydelse for 177 av 195 elever i
Kungsljusskolan, medan det var 179 av 211 elever i Etterndsslaskolan som upplevde att
Vanner hade ganska stor betydelse och stor betydelse. | denna fraga uppskattades det interna
bortfallet fran Kungsljusskolan till tre elever och i Etternasslaskolan till sju elever.

16



Fraga 16. Faktor 4. Vilken betydelse har fritidsaktivitet nar

det galler din
halsa och ditt vdlbefinnande?
110
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obefintlig inte speciellt stor ganska stor stor
i skolaK g skola E
Figur 4: Skola K totalt: 193/195 Skola E totalt: 199/211

Pa Kungsljusskolan hade Fritidsaktivitet en ganska stor betydelse och stor betydelse for 163
av 195 elever. Samtidigt visar resultaten fran Etternasslaskolan att Fritidsaktiviteter hade en
ganska stor betydelse och stor betydelse for 150 av 211 elever. | denna fraga uppskattades det
interna bortfallet fran Kungsljusskolan till tva elever och i Etternasslaskolan till tolv elever.

Fraga 16. Faktor 8. Vilken betydelse har familj nar det

galler din halsa och ditt valbefinnande? 157
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Figur 8: Skola K totalt: 192/195 Skola E totalt: 203/211

Resultaten fran Kungsljusskolan visar att Familjen har en ganska stor betydelse och stor
betydelse for 176 av 195 elever. Medan resultaten fran Etternasslaskolan visar att Familj har
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ganska stor betydelse och stor betydelse for 184 av 211 elever. | denna fraga uppskattades det

interna bortfallet fran Kungsljusskolan till tre elever och i Etternasslaskolan till atta elever.

Fraga 16. Faktor 11. Vilken betydelse har skola nar det
galler din halsa och ditt valbefinnande?
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obefintlig inte speciellt stor ganska stor stor
i skolaK g skola E
Figur 11: Skola K totalt: 192/195 Skola E totalt: 198/211

I Kungsljusskolan visar resultaten att Skola har en ganska stor betydelse och stor betydelse for
152 av 195 elever. | Etterndsslaskolan visar resultaten att Skola har en ganska stor betydelse
och stor betydelse for 167 av 211. | denna fraga uppskattades det interna bortfallet fran

Kungsljusskolan till tre elever och i Etternédsslaskolan till tretton elever.

Fraga 16. Faktor 12. Vilken betydelse har stress nar det
galler din halsa och ditt valbefinnande?
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Figur 12: Skola K totalt: 193/195 Skola E totalt: 200/211

Resultaten fran Kungsljusskolan visar att Stress har en obefintlig betydelse och inte speciellt
stor betydelse fér 69 av 195 elever, ganska stor betydelse och stor betydelse fér 124 av 195
elever. Resultaten fran Etternasslaskolan visar att Stress har en obefintlig betydelse och inte
speciellt stor betydelse for 93 av 211 elever, ganska stor betydelse och stor betydelse for 107
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av 211 elever. | denna fraga uppskattades det interna bortfallet fran Kungsljusskolan till tva

elever och i Etternasslaskolan till elva elever.

Fraga 16. Faktor 13. Vilken betydelse har glddje nar det
galler din halsa och ditt valbefinnande?
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obefintlig inte speciellt stor ganska stor stor
i skolaK g skola E
Figur 13: Skola K totalt: 194/195 Skola E totalt: 198/211

| Kungsljusskolan har Gladje en, ganska stor betydelse och stor betydelse for 184 av 195
elever. Gladje har en ganska stor betydelse och stor betydelse for 183 av 211 elever i
Etternasslaskolan. | denna fraga uppskattades det interna bortfallet fran Kungsljusskolan till
en elev och i Etternésslaskolan till tretton elever.

3.2 Vilka likheter och skillnader finns mellan socioekonomiska
faktorer och elevers syn pa héalsa?

Nedanstaende kommentarer har valts ut och &r nagra elevers svar pa Enkéatfraga 1: Vad ar
hélsa for dig?

Kommentarerna ar utplockade fran samtliga enkater och representerar bada skolorna med
jamt antal. Var bild &r att eleverna pa bada delar liknande uppfattning av hélsa i stort. (Se
Bilaga 6)

3.2.1 Vad ar halsa for dig?

Nedan presenteras kommentarer fran elever fran Kungsljusskolan och Etternasslaskolan. (Se
Bilaga 4)

Elevernas uppfattning om vad halsa ar for dem innehaller tre aterkommande begrepp som vi
kunnat urskilja till, att ma bra, trana och ata nyttigt.

En trettondrig flicka pd Kungsljusskolan menar att hilsa dr *Vara ute i naturen och ma bra!
Sporta och vara i bra form”, en femtonarig pojke pa Kungsljusskolan beskriver hélsa som

>Att ma bra och inte vara sjuk. Men man kan va sjuk i huvudet, typ, men ma bra i kroppen
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liksom eller tvartom, att man har ett friskt huvud men sjuk kropp... Jag motionera gérna och
ater nyttigt”. En annan pojke pa Kungsljusskolan beskriver hilsa som Att vara frisk och i
form. Att man gar pa nagon aktivitet och inte bara sitter framfor tvn”. En femtondrig och en
fjortonarig flicka pa Kungsljusskolan talar om att hiilsa &r ”Att man ska ma bra i sig sjalv.
Man ska inte ata skrapmat och tanka lite pa vad man ater” och ”Halsa= nyttig mat och
valtranad. Skippa chips och godis tex och istallet &ta mycket grénsaker”.

Eleverna pa Etternasslaskolan har en liknande uppfattning om halsa. En fjortonarig flicka
siger ”Det ar att ma bra. Min halsa ska t. ex vara bra. Typ hur man mar” en annan flicka p&
skolan pratar om att ’Halsa for mig ar att man mar bra. Man mar bra hemma och har bra
vanner att umgas med. Halsa kan ocksa vara att man ar aktiv, man mar bra éver att vara aktiv”
En trettondrig pojke menar att hilsa dr “Ett satt att ma bra. Att ha en frisk och stark kropp och
sinne”.

Kommentarerna fran eleverna speglar hur de upplever att halsa ar for dem. Bada skolorna

har liknande resultat och det ar enstaka fall dd kommentarerna skiljer sig at.

Fraga 6. Hur bor du? Om du bor pa ett stalle satter du bara ett kryss.

Om du bor pa tva stallen kan du satta tva kryss.
126

99

annat i lagenhet i villa i
radhus/kedjehus/parhus

[~ skola K [~ skola E

Figur 17: Skola K totalt: 220/195 Skola E totalt: 231/211

| ovanstaende stapeldiagram har eleverna haft mojlighet att vilja fler val an bara ett alternativ,

med anledning av, om de var boende pa fler stéllen &n bara ett.
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Resultaten fran Kungsljusskolan visar att fem elever av 195 bor i annan bostad (slott och
torp), 54 av 195 elever bor i 1agenhet, 126 av 195 elever bor i villa och 35 av 195 elever bor i
radhus/kedjehus/parhus. Resultaten for Etternésslaskolan visade att ingen av eleverna bor i
nagot annat typ av boende, 99 av 211 elever bor i lagenhet, 71 av 211 elever bor i villa och 61

av 211 elever bor i radhus/kedjehus/parhus.

Fraga 9. Har du eller din familj ndgon av de har sakerna? Kryssa for varje
sak som du eller din familj har.

182 183
8 166 178

193 198

&
\{_’b \(\ \}b Q\’b
& S & S
& '\ X
& &2 &
,b((\ < >
& & ©
X S
jid skola K g skola E
Figur 18: Skola K totalt: 807/195 Skola E totalt: 645/211

| ovanstaende stapeldiagram har eleverna haft mojlighet att vélja fler val &n bara ett alternativ,
med anledning av, om de sjélva eller deras familj var innehavare av nagot av ovanstaende
ting.

Resultaten fran Kungsljusskolan visade att 193 av 195 elever och deras familjer hade
datorer, 182 av195 elever och deras familjer hade filmkamera/videokamera, tretton av 195
elever och deras familjer hade husvagn/husbil, 145 av 195 elever och deras familjer hade
sommarstuga/fritidshus, 91 av 195 elever och deras familjer hade bat (med sovplatser) och
183 av 195 elever och deras familjer hade bil. Resultaten fran Etternasslaskolan visade att 198
av 211 elever och deras familjer hade datorer, 166 av 211 elever och deras familjer hade

filmkamera/videokamera, 22 av 211 elever och deras familjer hade husvagn/husbil, 65 av 211
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elever och deras familjer hade sommarstuga/fritidshus, sexton elever och deras familjer hade

bat (med sovplatser) och 178 av 211 elever och deras familjer hade bil.

Fraga 10. Har du ndgon av de har sakerna? kryssa for varje sak som

du har.
202

200
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100

50

egen mobiltelefon egen stereo egen tv egen dator eget rum hemma

[~ skola K [~ skola E

Figur 19: Skola K totalt: 771/195 Skola E totalt:788/211

| ovanstaende stapeldiagram har eleverna haft mojlighet att vélja fler val an bara ett alternativ,
med anledning av, om de sjélva var innehavare av nagot av ovanstaende ting.

Resultaten fran Kungsljusskolan visade att 191 av 195 elever hade mobiltelefon, 137 av 195
elever hade egen stereo, 91 av 195 elever hade egen TV, 167 av 195 elever hade egen dator,
185 av 195 elever hade eget rum hemma. Resultaten fran Etternasslaskolan visade att 202 av
211 elever hade mobiltelefon, 110 av 211 elever hade egen stereo, 128 av 211 elever hade
egen TV, 172 av 211 elever hade egen dator, 176 av 211 elever hade eget rum hemma.
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3.3 Hur ser foraldrarnas och barnens aktivitetsniva ut i olika
socioekonomiska klasser?

Nedanstaende diagram &r elevernas svar pa enkatfraga 8 och 11 samt kommentarer fran
lararnas intervjusvar Denna fragestallning kompletteras med 3.2 fragestallning rérande

socioekonomi. (Se Bilaga 4 och 5)

Fréga 8. Ar dina féraldrar fysiskt aktiva?
166
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vet gj nej ja
i skolaK g skola E

Figur 20: Skola K totalt: 192/195 Skola E totalt: 203/211

Resultaten fran Kungsljusskolan visade att sexton av 195 elever inte visste om deras foraldrar
var fysiskt aktiva, tio av 195 elever svarade nej pa fragan om deras foréldrar var fysiskt aktiva
och 166 av 195 elever svarade ja pa fragan om deras foraldrar var fysiskt aktiva. Resultaten
fran Etternasslaskolan visade att 45 av 211 elever inte visste om deras foraldrar var fysiskt
aktiva, 31 av 211 elever svarade nej pa fragan om deras foraldrar var fysiskt aktiva, 127 av
211 elever svarade ja pa fragan om deras foraldrar var fysiskt aktiva. | denna fraga
uppskattades det interna bortfallet fran Kungsljusskolan till tre och i Etternasslaskolan till

atta.
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Fraga 11. Vilken av de har personerna liknar du mest? Satt bara ett
kryss.

84

Person E: ROr sig sa Person D: Ror sig sa Person C: Ror sig en Person B: ROr sig en  Person A: ROr sig
att han/hon blir att han/hon blir hel del och blir  hel del men aldrig sa ganska lite.
svettig och andfadd svettig och andfadd svettig och andfadd  att han/hon blir
varje dag eller nastanflera ganger i veckan. ndgon gang ibland. andfadd och svettig.

varje dag.
i skolaK g skola E
Figur: 21 Skola K totalt: 193/195 Skola E totalt: 201/211

Resultaten fran Kungsljusskolan visade att 52 av 195 elever ansag sig vara person E, 84 av
195 elever ansag sig vara person D, 39 av 195 elever ansag sig vara person C, tio av 195
elever ansag sig vara person B och atta elever av 195 ansag sig vara person A. Resultaten fran
Etternasslaskolan visade att 28 av 211 elever ansag sig vara person E, 48 av 211 elever ansag
sig vara person D, 57 av 211 elever ansag sig vara person C, 39 av 211 elever ansag sig vara

person B och 29 av 211 elever ansag sig vara person A.

3.3.1 Tror du att foraldrarnas erfarenheter av fysisk aktivitet avspeglas pa

elevernas aktivitetsniva?

| samband med att lararna Klas och Evelina intervjuades fick de bada svara pa intervjufraga
10.

Klas som ar larare pa Kungsljusskolan svarar att det talas mycket om attityder som
elever har till skolan. De blir paverkade hemifran om synen pa att gora laxor och det ar
enligt hans mening tydligt att eleverna forvéntas vara duktiga i skolan. ”Den hér
generationen idrottar eller tranar eller vad de nu anvénder for namn nér en vuxen eller
fordlder séger 4t dem att gora det...” Ldraren menar ocksa att det ar skillnad pa dagens
ungdomar och deras instéllning kring vad som &r tréning. ”Assa nar de sager att de

tranar tre ggr i veckan. En timma per pass..och sa séger deras foraldrar att de ar mycket

24



nu..de r ju inte 1 ndrheten av vad jag gjorde per dag...bara det att jag visste inte att jag
trdnade” utan vi lekte ju och gjorde saker , klittrade i trad och réda vita rosen och
sprang runt och sa dér. Det gor man ju inte idag.” Klas talar &ven om hur idrotten
forandrats med tiden och att det idag ar dyrt att vara idrottsligt aktiv. Det har enligt
honom gatt fran att vara till for alla, till att bli en klassfraga. "Egentligen oavsett vilken
idrott du haller pa med och jag sag nagonstans att om du fortfarande ar aktiv i 15-16 ar
sa ar dina foraldrar med storsta sannolikhet medel eller hoginkomsttagare”.

Evelina som &r idrottslarare pa Etternasslaskolan svarar att foraldrarna paverkar
instéllningen till idrott och en aktiv livsstil. Dar foraldrarnas val av att utféra en viss
sport sasom skidor eller golf avspeglas i barnens val av att vara aktiva. ’Men jag tror i
langden i deras vuxna liv, sa kan det ha paverkat att deras foraldrar faktiskt ror sig. Tror
jag.” Evelina papekar dnda att det maste komma fran barnens intresse ocksa att vara
fysiskt aktiva. ”Men dom ser sina fordldrar och dom forstér att det &r bra i ldngden,

kanske inte i tondren om man har en son som bara sitter framfor datorn eller si.”

3.4 Pa vilket satt arbetar skolorna med hélsa utifran ett
lararperspektiv och skiljer det sig mot elevernas uppfattning?

Nedanstaende kommentarer och diagram har valts ut och ar svar fran intervjuerna med lararna
och svar pa enkatfragorna. (Se Bilaga 5 och 6)

Den forsta intervjufragan som ldararna pa Kungsljusskolan och Etternasslaskolan fick svara
pa var fraga 1 - Hur efterfoljer ni laroplanen/kursplanen?

Klas som ar larare pa Kungsljusskolan uppfattar att de efterfoljer laroplanen bra och ingav
en kénsla av sjélvfortroende da han ndmner att ”Nar man pratar med andra idrottslarare och
hur de jobbar med laroplanen, da far jag en kénsla av att vi foljer den bra.” Etternasslaskolans
idrottslarare Evelina talar om integreringen med andra @mnen och talar d&ven om att fran sjuan
till nian genomgar eleverna en progression. Vi har lagt upp det sa att vi har det liksom
integrerat med andra @mnen, bland biologi och hemkunskap. | olika arskurser.”

Den andra intervjufragan handlade om — hur jobbar skolan med hélsa? Evelina svarade
bland annat att A i sjuan s jobbar vi med liksom hilsa och man bara relaterar till sig sjilv...
Sen i attan da ska dom gora en halsoanalys och sen ska dom lagga upp utefter det da nar dom
har gjort hilsoanalysen om sig sjilv... Sa i attan har man halsoanalys och gor ett halsoarbete
om sig sjalv och det ar ocksa egentligen bara utifran sig sjalv men dar maste man binda

samman det med fakta. Och sen i nian sa jobbar man mer pa traningsdagboksniva.” Klas
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undervisning grundar sig i sociala sammanhang och fysisk aktivitet, han ndamner att > Vi
anvander nog ytterst sallan sjalva ordet hélsa, de tror jag att vi gor och ja vet inte riktigt...
alltsd om man skulle prova att anvanda sig av ordet mycket vet ja inte om de skulle fundera
over det...” Pa Kungsljusskolan ar leken en central del i idrott- och halsasundervisningen och
det ar enligt Klas > ...vart sétt att dels fa rent dom fysiska férmagorna men ocksa det dar med
att finnas med i en grupp och i ett sammanhang, att gora saker tillsammans Och sa
forhoppningsvis tycka att det ar kul.”

Den tredje intervjufragan som lararna fick besvara handlade om — har ni nagon gemensam
halsoframjande verksamhet pa skolan? Bada lararna var tveksamma till en bérjan om hur
arbetet sag ut. De svarade att det inte fanns nagon utformad “halsoframjande ramplan” men
att halsoarbetet pagar under hela lasaret och innefattar alla larares engagemang. Det framkom
senare att bada skolorna organiserade en “’skoljogg” som en aterkommande fysisk aktivitet for
att framja elevernas hélsa. Klas ndamner att hans idrottslararkollega, som har hemkunskap som
sitt andra undervisningsdmne involverar hélsa i sin undervisning, ” Hon ska ha kondition och
sen har vi inte kommit sa langt hittills men vi brukar ha ett omrade for mental traning, eller va
ska man s&ga ett lugn och ro tema. Och nu ska Frida ta upp mer med mat i hemkunskapen och
sen ska vi aven ha styrka som en teoridel”. Pa Etternédsslaskolan belyser Evelina att det finns
hélsofrimjande traditioner ”Att liksom aka ut till naturskolan med alla arskurser och géra
olika saker, det &r ju en slags halsofrdmjande grej”.

Eleverna besvarade i enkaten en fraga om de uppfattade om deras skola erbjod undervisning

i halsa och nedanstaende resultat visar vad de svarade pa det.

Fraga 4. Erbjuder din skola undervisning i halsa?

133
118
100
51 59
0
vet gj nej ja
i skolaK g skola E
Figur 22: Skola K totalt: 194/195 Skola E totalt: 211/211
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Resultaten fran Kungsljusskolan visade att 51 av 195 elever inte visste om deras skola
undervisade i hélsa, 25 av 195 elever svarade nej pa fragan om skolan undervisade i hélsa och
118 av 195 elever svarade ja pa fragan om skolan undervisade i halsa. Resultaten fran
Etterndsslaskolan visade att 59 av 211 elever inte visste om deras skola undervisade i hélsa,
nitton av 211 personer svarade nej pa fragan om skolan undervisade i hélsa och 133 av 211
elever svarade ja pa fragan om skolan undervisade i halsa. | denna fraga uppskattades det

interna bortfallet fran Kungsljusskolan till en och i Etternasslaskolan till noll.

Fraga 5. Tycker du att du far tillracklig kunskap om
halsa i skolan?
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i skolaK g skola E
Figur 23: Skola K totalt: 194/195 Skola E totalt: 207/211

Resultaten fran Kungsljusskolan visade att 54 av 195 elever inte visste om de fick tillracklig
kunskap om halsa i skolan, 44 av 195 personer svarade nej pa fragan om de fick tillracklig
kunskap om hdlsa i skolan och 96 av 195 elever svarade ja pa fragan om de fick tillracklig
kunskap om halsa i skolan. Resultaten fran Etternasslaskolan visade att 60 av 211 elever inte
visste om de fick tillracklig kunskap om halsa i skolan, 49 av 211 personer svarade nej pa
fragan om de fick tillracklig kunskap om halsa i skolan och 98 av 211 elever svarade ja pa
fragan om de fick tillracklig kunskap om halsa i skolan. | denna fraga uppskattades det interna

bortfallet fran Kungsljusskolan till en och i Etternasslaskolan till fyra.
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Fraga 12. Tror du att det ar skillnad pa

halsoundervisningen i skolor i olika bostadsomraden?
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vetej [~ skola Kneji skola E Ja

Figur 24: Skola K totalt: 193/195 Skola E totalt: 201/211

Resultaten fran Kungsljusskolan visade att 77 av 195 elever inte visste om det var skillnad pa
halsoundervisningen i skolor i olika bostadsomraden, 25 av 195 personer svarade nej pa
fragan och 91 av 195 elever svarade ja pa fragan. Resultaten fran Etternasslaskolan visade att
93 av 211 elever inte visste om det var skillnad pa halsoundervisningen i skolor i olika
bostadsomraden, 32 av 211 personer svarade nej pa fragan och 76 av 211 elever svarade ja pa

fragan. | denna fraga uppskattades det interna bortfallet fran Kungsljusskolan till tva och i

fran Etternasslaskolan till tio.
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4. Sammanfattande diskussion

Syftet med studien var att understka hogstadieelevers syn pa halsa och om denna uppfattning
skilde sig mellan socioekonomiska klasser. Nedan diskuteras resultatet fran undersékningen

utifran de fragestallningar studien bygger pa med tidigare forskning.
4.1 Resultatdiskussion

4.1.1 Vilken betydelse har fysisk och psykisk héalsa enligt eleverna i de
olika skolorna samt vilka faktorer paverkar elevernas valbefinnande
enligt dem sjalva?

Var uppfattning om elevernas syn pa fysisk och psykisk halsa &r att det rader en
samstdmmighet hos Kungsljusskolan och Etternasslaskolans elever. Vi tycker det &r positivt,
men vi staller oss ocksa fragan, varfor skiljer sig inte vara resultat mer, nar forskningen
beskriver att det finns en skillnad. (Engstrom 2002; VVon Rueden et al. 2006; Mullan & Currie
2000; Rostila & Toivanen 2006) Vi har darfor en tanke om att den undervisning som eleverna
far oavsett om de gar pa Kungsljusskolan eller Etternasslaskolan, lar eleverna att se skillnader
och likheter pa fysisk och psykisk hélsa samt vilken betydelse dessa har for deras
valbefinnande. Efter att vi studerat resultaten pa denna fraga, ser vi att elevernas instéllning
till fysisk halsa handlar om kroppens rorelser och att vara frisk — pa utsidan.

Den psykiska halsan fokuserar a andra sidan pa hur hjarnan fungerar och hur kroppen mar —
pa insidan. En fjortonarig flicka pa Kungsljusskolan sager att psykisk halsa for henne ar att
”’Man mar bra om det &r en positiv psykisk hélsa, mir mindre bra om det dr negativ psykisk
hélsa.” En annan tanke om psykisk halsa fran Etternasslaskolan som vi valt att belysa ar en
femtonarig pojkes syn som lyder ”Hilsa som ror hjirnan, kinslor.” Tolkningen av dessa
resultat kan stodjas emot den bakgrundslitteratur som denna studie anvant sig av, da World
Health Organizations (2013-09-17) definition av halsa tilltalar oss. Att elevernas bild av
fysisk och psykisk halsa belyser det som WHO beskriver, ar enligt var mening intressant da
var uppfattning om vad fysisk och psykisk hélsa ar handlar om att vara fysiskt aktiv, ha god
kosthallning och att ens tankar inte trycker ned en. Det innebér enligt var mening att kunna
balansera flera delar som paverkar en individ, sasom, familj, vanner, utbildning och pengar.

Detta leder vidare till elevernas skattning av flera faktorer som paverkar deras
valbefinnande. De fick skatta faktorer rérande deras delaktighet, fysisk aktivitet, vanner,

fritidsaktivitet, familj, skola, stress och gladje.. Efter att vi studerade resultaten i denna fraga,
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har vi kommit fram till att det rader en samstammighet bland eleverna. Som ovan namnt ar
det positivt att skillnaderna inte &r stora, da de utvalda faktorerna enligt vart tycke har stor
betydelse for en individs halsa.

Det finns daremot uppenbara resultatskillnader av skattningen pa tva faktorer och dessa ar
fysisk aktivitet och fritidsaktivitet.

Pa Kungsljusskolan skattade 120 av 195 elever att fysisk aktivitet hade stor betydelse for
dem och eleverna pa Etternasslaskolan skattade endast 74 av 211 elever att fysisk aktivitet
hade stor betydelse. Detta resultat ar intressant da det i fraga 11 visar liknande skillnader som
handlar om elevernas aktivitetsniva och vilken person de liknade mest. Den valda
aktivitetsnivan och skattningen av begreppet fysisk aktivitet gar hand i hand. Vi har av egen
erfarenhet en upplevelse av att fysisk aktivitet &r en viktig del i en idrottsintresserad persons
levnadssatt. Var slutsats om begreppet fysisk aktivitet dr att eleverna pa Etternasslaskolan inte
ar lika fysiskt aktiva som eleverna pa Kungsljusskolan. En forklaring till detta skulle bland
annat kunna vara att det rader olika idrottskulturer i kommunerna.

Det andra begreppet som skilde sig mellan skolorna var Fritidsaktivitet. Pa
Etternésslaskolan skattade 73 elever att begreppet fritidsaktivitet hade stor betydelse, medan
110 elever i Kungsljusskolan ansag att det hade stor betydelse. Fritidsaktivitet uppfattar vi
ocksa som att vara fysiskt aktiv, vilket vi tror att eleverna pa skolorna ocksa tyckte.
Sammanfattningsvis visar resultaten att eleverna pa Kungsljusskolan skattade begreppen
fysisk aktivitet, fritidsaktivitet samt fraga 11 hogre an eleverna pa Etternasslaskolan.

Enligt var tolkning skattas faktorerna fysisk aktivitet och fritidsaktivitet olika pa grund av
flera orsaker. Pa Etternasslaskolan var det fler elever som var nyanlanda till Sverige och hade
svarigheter med spraket och det kan ha bidragit till att de inte forstod innebdrden av
begreppen i samband med enkéatundersokningarna pa de olika skolorna. Det kan ha paverkats
av det allménna intresset hos alla elever att vara fysiskt aktiva och enligt Sveriges
folkhalsopolitik (2013-09-18) &r det viktigt att skapa forutsattningar for en god hélsa i
samhallet och lika villkor for hela befolkningen. Dessa folkhdlsomal har inspirerat oss i
samband med utférandet av var enkat.

Vi har en uppfattning om att skolan bér ett ansvar for elevernas allméanna instéllning till
deras tillvaro och hélsa. Det ar enligt var mening viktigt att lagga en grund for den fysiska och
psykiska hélsan i tidig alder, dar har skolan en stor méjlighet att paverka. | bada skolorna som
enk&tundersokningarna utfordes i, skattades skola hdgt av eleverna, i relation till deras

valbefinnande. Som den Nationella folkhdlsokommittén (2002) beskriver har skolans elev-
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och halsovard en stor innebord for elevernas fysiska och psykiska halsa.
(Utbildningsdepartementet 2002, s.14)

Detta resultat starker var forhoppning om att skolan har en stor betydelse for elevernas
valmaende och enligt var mening bidrar skolan till delaktighet och samhérighet i samhallet.
Vi har en tanke om att uppfattningen och instéllningen till fysisk och psykisk hélsa férandras
beroende pa alder. Eleverna i de yngre aldrarna pa bada skolorna hade svart att forsta och
uttrycka sig kring begreppen fysisk och psykisk hélsa. De elever som gick i de hogre
klasserna var mer inforstadda i hur fysisk och psykisk hélsa skilde sig at, vilket vi sag i deras
kommentarer i de 6ppna fragorna.

Karin Liljegren (2005) namner faktorer som kan paverka hélsan och nagra av de faktorer
hon namner &r alder, kon och etnicitet. (2005, s. 15- 57) | vara resultat verkar alder kunna
vara en faktor som paverkar hur eleverna uppfattar sin halsa. Eleverna pa bada skolorna i
arskurs 7 hade inte en lika klar bild av vad halsa var i relation till eleverna i arskurs 9 pa bada
skolorna.

| sammanstallningen av resultatet framkom det att majoriteten av elever pa skola K hade en
hogre socioekonomisk situation an en del elever pa skola E, vilket vi trodde innan. Var
uppfattning ar att skattningen av fysisk aktivitet och fritidsaktivitet bland eleverna var olika pa

grund av ovanstaende socioekonomisk faktor.

4.1.2 Vilka likheter och skillnader finns mellan socioekonomiska faktorer

och elevers syn pa halsa?

Vi tror att de socioekonomiska faktorerna spelar stor roll for elevernas syn pa hélsa. Med
innehavande av hogt ekonomiskt kapital skapas exempelvis fler mojligheter att inforskaffa
onskvarda materiella ting och utféra flera fysiska aktiviteter. De alternativ av fysisk aktivitet
som vi syftar pa ar exempelvis lagidrottanede, medlemskap i flera idrottsféreningar, skidresor
och lagerverksamhet. Av egna erfarenheter kan innehavandet av ett hdgt ekonomiskt kapital
bidra till ett ”inre lugn™ och psykiskt valbefinnande. | vara resultat framkommer det att
oavsett socioekonomisk bakgrund har eleverna en liknande syn pa hélsa och de verkar
uppleva en god halsa. Detta resultat ar intressant da tidigare forskning av (Engstrom 2002;
Von Rueden et al. 2006; Mullan & Currie 2000; Rostila & Toivanen 2006) visat pa skillnader
att halsa uppfattas olika mellan socioekonomiska klasser.

Enligt studier inom socioekonomi och skattning av hélsa har resultat visat att ungdomar som

lever i familjer med hdg socioekonomisk status har en forhojd livskvalité. De har ocksa béttre
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formaga att uppleva valbefinnande an de ungdomar som lever i lag socioekonomisk situation
(Von Rueden et al. 2006; Mullan & Currie 2000; Rostila & Toivanen 2006). Att vara resultat
inte gar hand i hand med tidigare forskning har fatt oss att fundera pa vad det beror pa. Som vi
tidigare namnt har vi en tanke om att den enskilda skolan paverkar eleverna. Vi tolkar att
Kungsljusskolan och Etternésslaskolan formedlar halsa pa liknande satt samt att idrottslararna
pa bada skolorna har en liknande syn pa hur halsa ska formedlas. Detta ser vi som en av
mojligheterna till att resultaten skiljer sig fran tidigare forskning.

Trots skillnader i de socioekonomiska faktorerna ar synen pa hélsa likstammig bland
eleverna. Detta resultat &r inte generellt och vi tror fortfarande att det kan skilja sig mellan
skolor i olika socioekonomiska omraden. Tidigare namnde vi att skolan kan ha bidragit till en
likartad bild av halsa men vi tror ocksa att det kan vara fler faktorer som har haft inverkan pa
elevernas svar i undersokningen. Det kan vara allt fran att eleverna foredrar att intervjuas och
uttrycka sig verbalt medan andra elever ar trygga med att uttrycka sig i skrift. Det kan ha
paverkat vara resultat och vara en anledning till att vi inte ser nagra skillnader i synen pa hélsa
skolorna emellan.

Ekonomi &r en del av hélsa, men de stora delarna i halsa handlar om att vara frisk, kunna
vara fysiskt aktiv och vara n6jd over sig sjalv. Vi anser att arbetet for att skapa lika villkor for
alla individer i samhéllet ska standigt utvecklas och detta for att minska segregeringen. Skolan
och familjen har en viktig del i ungdomarnas liv, en god familjeekonomi och ett gott
samarbete mellan familj och skola tror vi dr nagra betydelsefulla delar.

Sveriges Regering (2008) talar ocksa om ekonomins betydelse for utveckling.

Eleverna i denna studie verkar ha en sund installning till halsa och ma bra. Det leder in pa
Aron Antonovskys uttryck salutogent dar halsa framst handlar om att fokusera pa det friska
aven om en individ ar sjuk. (Quennerstedt 2006; Antonovsky 2007) Studien har sin
utgangspunkt i Antonovskys (2007) syn pa halsa dar vi valt att utga fran en del i det
salutogenetiska synséattet, KASAM. De tre byggstenarna begriplighet, hanterbarhet och
meningsfullhet i KASAM tror vi har en stor inverkan pa elevernas satt att anamma hélsa.
Utifran de kommentarer vi fatt in om halsa ar det svart att se om begreppen har nadgon
betydelse for eleverna. Vi tycker att vi kan se att meningsfullhet har en liten inverkan pa en
del elever men for att bekréafta det hade intervjuer behovts for att fa djupare svar. En kénsla vi
har &r att eleverna ser pa halsa som vi gor, vi delar samma bild av hur halsa upplevs. Det ar
anda svart att se nagra samband med delar av var teoretiska utgangspunkt. Vi hade en tro om

att Antonovskys begrepp skulle lysa igenom i kommentarerna fran eleverna men sa var inte
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fallet. Daremot tycker vi att habitus som ar var andra del i den teoretiska utgangspunkten lyser
igenom. Detta ses framst i elevernas fysiska aktivitetsniva i de bada skolorna. Eleverna pa
Kungsljusskolan har liknande habitus, manga elever ar fysiskt aktiva och delar liknande
intressen. Pa Etternaslaskolan finns en del nyanlanda och spraksvaga elever och genom att de
inkluderas med Gvriga elever paverkas de positivt. Vi tror att en inkluderande undervisningen
kan forandra och skapa ett mer mangsidigt habitus och det kan gynna den fysiska aktiviteten
exempelvis. (ibid. s.31-52)

Kopplat till de socioekonomiska skillnaderna ser vi att eleverna har en likartad syn pa hélsa
och detta kan vi koppla till det Engstrém (2010) talar om. Trots olika habitus kan man &gna
sig at samma aktivitet. Vidare menar Engstrom om att varderingen av en individs kapital kan
uppfattas olika i en del miljder och sammanhang. (ibid. s. 42ff.) Vi tror att eleverna inte
varderar det ekonomiska kapitalet pa skoltid, det &r andra tillgangar som vérderas under den
tiden. Detta kan vara en anledning till att eleverna har liknande syn pa hélsa trots skillnader i
den socioekonomiska statusen. Det som vi tror betyder mest pa skoltid &r, det sociala

samspelet mellan eleverna och hur resultatinriktad eleverna ar i skolan.

4.1.3 Hur ser foraldrarnas och barnens aktivitetsniva ut i olika

socioekonomiska klasser?

Att vara aktiv ar inte sjalvklart for alla individer men enligt var mening borde fysisk aktivitet
forekomma i alla manniskors vardagsliv. Vi har blivit fostrade i en aktiv vardag med fysiskt
aktiva foraldrar som alltid foresprakat traningens positiva effekter, vara foraldrar har ofta
papekat att man mar bra i kroppen och kanner sig piggare i huvudet efter en stunds motion.
Med det som bakgrund ansag vi att det var intressant att undersoka hur aktivitetsnivan sag ut
bland elever och deras foraldrar.

Pa Kungsljusskolan svarade 166 av 195 majoriteten av ungdomarna att deras foraldrar var
fysiskt aktiva. Pa Etternasslaskolan svarade 127 av 211 elever att deras foraldrar var fysiskt
aktiva och det var betydligt fler elever an pa Kungsljusskolan som svarade att foraldrarna inte
var aktiva. Dessa resultat kopplar vi samman med hur eleverna har skattat sin egen
aktivitetsniva. Pa Kungsljusskolan skattar eleverna sin aktivitetsniva hogre an pa
Etternasslaskolan. P4 Kungsljusskolan var det 134 av 195 elever som ansag sig vara person E
- ror sig sa att han/hon blir svettig och andfadd varje dag eller nastan varje dag och person D -
ror sig sa att han/ hon blir svettig och andfadd flera ganger i veckan medan pa

Etternasslaskolan var det 76 av 211 elever som ansag sig vara person E och person D. Om vi
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sedan jamfor hur den socioekonomiska situationen ser ut i bada skolorna ser vi att
Kungsljusskolan har en hdgre socioekonomisk status an Etternasslaskolan enligt vara
definitioner.

Enligt var tolkning ser vi ett samband mellan det héga socioekonomiska tillstandet och
aktivitetsnivan hos eleverna samt skattningen av foraldrarnas aktivitetsniva. Om eleven har
det socioekonomiskt bra stéllt &r det troligt att de har aktiva foréldrar samt ar aktiva sjéalva. |
likhet med Engstroms (2002, s.143 ff.) resultat tror vi att uppvéxtmiljon och
levnadsstandarden har stor betydelse for om en individ kommer vara fysisk aktiv eller inte.
Sambandet forklarar vi med tron om att en god ekonomi som vi tidigare namnt framjar
utévandet av flera olika fysiska aktiviteter sésom medlemskap i idrottsféreningar,
idrottsutrustning och sportresor/skidresor. Trots att en god ekonomi underléattar i
idrottssammanhang ar det sjalvklart att du kan utdva en idrott och fysisk aktivitet utan hdg
socioekonomisk status. Som vara resultat visar ar de flesta elever nagot aktiva och det visar
att det gar oavsett socioekonomisk trygghet. En annan forklaring till varfor de med hogre
socioekonomisk status ar mer aktiva skulle kunna vara att halsa och valmaende ofta ar centralt
i de hogre klasserna, enligt oss.

Dessa faktorer och andra antaganden skriver Engstrom (2002, s.143 ff.) om. Intresset for
halsa och valmaende har i dagens samhalle fatt ett uppsving av media. Dagligen kan vi lasa
om hur man ska trana och ata for att ma bra och se bra ut. Idrottslararna namner ocksa medias
paverkan i intervjuerna med oss. Bade Klas och Evelina anser att media kan paverka
elevernas attityd till traning och halsa men den framsta paverkansfaktorn &r foraldrarna. Klas
sager ”Den hir generationen idrottar eller tranar eller vad de nu anvénder for namn nér en
vuxen eller fordlder séiger at dem att gora det...” han menar ocks att det ir skillnad pa dagens
ungdomar och deras instéllning till traning. Enligt Klas var ungdomarna ute mer pa fritiden
forr an dagens ungdomar. Detta haller vi ocksa med om, nar vi véxte upp fanns inte alls den
teknik som finns tillganglig idag. Av egna erfarenheter var vi ute mer pa rasterna, lekte i
skogen och spontan idrottade mer pa fritiden dn dagens elever i hogstadiet. Vi tror att denna
attitydforandring kan ha paverkat fler elever till att bli inaktiva. Tekniken lockar mer an fysisk
aktivitet, svett och hart jobb.

Evelina papekade att intresset for fysisk aktivitet maste komma fran eleverna sjalva och det
haller vi med om. Det gar inte att tvinga pa nagon idrottande och fysisk aktivitet det maste
komma ur gl&djen och att barnen sjalva vill. Vi tror som Stafseng (se Nilsson 2002, s.112) att

dialogen mellan elever, larare och foréldrar &r en viktig del i arbetet mot en god hélsa.
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Asiktsutbyte tycker vi dr betydelsefullt i arbetet med elever, larare och foraldrar da det
underlattar halsoarbetet. Relationen mellan féraldrarna och lararna bor vara god eftersom
attityder skapas framst i hemmet.

Under Evelinas intervju svarar hon att foraldrarnas installning och aktivitetsniva kan
paverka barnens fysiska aktivitet ... jag tror i langden i deras vuxna liv, sa kan det ha
paverkat att deras foraldrar faktiskt ror sig, tror jag”. Bada idrottslirarna delar samma
uppfattning om detta. Detta kan ocksa ses i andra undersokningar. Pitel, Madarsova Geckova,
Reijneveld & van Dijks (2013, s. 211-218) slutsatser om att halsorelaterade beteenden bland
ungdomar paverkas av foraldrarnas beteenden och vanor aterspeglas i intervjusvaren med de
bada idrottslararna pa Kungsljusskolan och Etternésslaskolan.

Vidare i intervjuerna diskuterades det om hur idrotten allt mer blivit en klassfraga och Klas
namner att > Egentligen oavsett vilken idrott du haller pa med och jag sdg nagonstans att om
du fortfarande ar aktiv i 15-16 ar sa ar dina foraldrar med storsta sannolikhet medel eller
hoginkomsttagare”. Detta antagande finner vi skrimmande eftersom idrott inte borde vara en
dyr aktivitet med tanke pa alla goda effekter den ger. Av egna erfarenheter kostar det en del
att vara medlem i idrottsforeningar och det finns andra avgifter som ocksa tillkommer. Vi ser
darfor kopplingen till att de med hégre socioekonomisk status har storre moéjlighet att utfora
fler idrotter. Varfor ar idrotten idag en klassfraga, fragar vi oss? Vi tror att medias paslag och
vart du bor geografiskt har stor betydelse. Storstader influeras i stérre utstrackning av mode
och media medan en mindre ort eller by pa landet influeras av den géllande kontexten som
skapas dir. Med detta menar vi att mindre stdder oftast har nagon slags “méaluppfyllelse” som
dess invanare forsoker uppna, detta kan bland annat vara vilken idrott bygden har som norm.
Exempelvis ar Linkoping en ishockeystad dar den idrotten har fatt mycket sponsring av
kommunen och stadens invénare. Vi tror att en “idrottsnorm’ hagrar i varje del i Stockholm
och att den paverkas av omradets och invanarnas socioekonomiska status. Vi tycker att man
oavsett socioekonomisk status borde ha tillgang till samtliga idrotter som erbjuds. Stockholms
lans landsting (2013-09-19) arbetar for att uppratthalla folkhalsan bland befolkningen i lanet
och handlar for att skapa majligheter till livskvalité hos invanarna. De pratar ocksa om hur
viktigt det ar att minska klyftorna och satsar pa att halsan ska bli mer jamlik i lanet. Vi anser
att detta arbete ar en bra borjan pa att fa en jamlik folkhalsa och ser att skolan har en stor

uppgift i detta i samrad med 6vriga samhaéllet.
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4.1.4 Pa vilket satt arbetar skolorna med halsa utifran ett lararperspektiv

och skiljer det sig mot elevernas uppfattning?

Arbetet med halsa bor enligt var mening utga fran samma grund oavsett var i Sverige en
individ eller en skola befinner sig geografiskt. Vi har en tanke om att skolans arbete med
hélsa kan sékra en valmaende befolkning i framtiden och darfor bor aldrig arbetet med hélsa
upphara. | den allmanna delen i Lgr 11 (2011) talas det om delar i undervisningen som maste
uppmarksammas mer, vilket innefattar det intellektuella saval som de praktiska, sinnliga och
estetiska aspekterna. (2011, s. 10)

Var uppfattning ar att Kungsljusskolans och Etternasslaskolans arbete med halsa ar relativt
lika. Klas belyser héalsoundervisningen sahar Vi anvinder nog ytterst sillan sjilva ordet
hélsa, de tror jag att vi gor. och ja vet inte riktigt... alltsd om man skulle prova att anvénda sig
av ordet mycket vet ja inte om de skulle fundera Gver det...”

Eleverna pa bada skolorna far ta del av en kombinerad undervisning dar praktik och teori
kombineras och leder till ytterligare dimensioner av forstaelse. Efter intervjun med
idrottslararen Klas pa Kungsljusskolan framkom det att undervisningen utgar fran sociala
sammanhang och att det ar lattare att uppmarksamma fysiska kvalitéer genom leken. Klas och
hans kollegor har ocksa lagt upp undervisningen med amnesintegrering pa detta satt ”Min
kollega ska ha kondition och sen har vi inte kommit sa langt hittills men vi brukar ha ett
omrade for mental traning, eller va ska man saga ett lugn och ro tema. Och nu ska hon ta upp
mer med mat i hemkunskapen och sen ska vi dven ha styrka som en teoridel”.

Etternasslaskolan integrerar &mnen sasom biologi och hemkunskap i undervisningen, och
forklarar det som att A i sjuan s& jobbar vi med liksom halsa och man bara relaterar till sig
sjdlv... Sen 1 attan da ska dom gora en hélsoanalys och sen ska dom ldagga upp utefter det da
ndr dom har gjort hidlsoanalysen om sig sjdlv... Sa i dttan har man hilsoanalys och gor ett
halsoarbete om sig sjalv och det ar ocksa egentligen bara utifran sig sjalv men dar maste man
binda samman det med fakta. Och sen i nian sa jobbar man mer pa traningsdagboksniva.”

Enligt var uppfattning &r bada skolornas integrering av halsa med andra @mnen tydlig, men
ingen av skolorna har en utstakad ramplan angaende ett halsoframjande arbete. Vilket enligt
var mening kan bade vara positivt och negativt, det spontana foresprakas mer om det inte
finns nagon tidigare bestamd plan medan det negativa &r att arbetet med héalsa latt kan
prioriteras bort vilket vi tror kan leda till att uppfoljning forsvaras.

Enligt var mening ar det viktigt att bredda idrottsundervisningen och halsoarbetet for

elevernas skull. Vi tror att en bred kunskapsbas bidrar till att intresset for att vara fysiskt aktiv
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uppmuntras. Detta talar &ven Engstrom (2002) om, dar breddandet av fysisk aktivitet ar
viktigt och att det leder till att utveckla undervisningen. Deltagandet i olika motionsformer
leder till att fler individer kan finna ett intresse for en motionsform som passar dem. (2002,
s.143 ff.) Det ar samtidigt ett svart jobb for larare i dagen samhalle att finna utrymme till all
typ av idrottslig verksamhet pa lektionstid. Tiden &r ofta begransad i undervisningen och
mycket ska hinnas med under en mycket begransad period. Var forhoppning ar att skolan ska
ge mer utrymme at idrottsundervisning i framtiden, for da kan vi skapa storre méjligheter till
ett livslangt intresse av fysisk aktivitet.

Lararna planerar tillsammans med 6vriga idrottslarare fran andra skolor i kommunerna,
vilket vi tycker ar positivt, sarskilt ur ett larandeperspektiv. Skolan ska enligt
Utbildningsdepartementet (2002) arbeta med att uppfylla laro- och kursplanernas mal, dar det
ar viktigt att fokusera pa varje elevs situation. (2002, s.13).

Det ar av den orsaken intressant att belysa elevernas uppfattning om de sjalva anser att de
far undervisning i halsa och de flesta elever anser att de far det oavsett om de gick pa
Kungsljusskolan eller Etterndsslaskolan. Men att tolka resultatet ”vet ej” i detta sammanhang
och fundera pa varfor det ar 51 av 195 elever i Kungsljusskolan som svarar detta alternativ
och 59 av 211 elever fran Etternasslaskolan tycker vi ar intressant och vi kan se nagra faktorer
som kan ha paverka detta resultat. En forsta bakomliggande faktor som vi tror paverkat svaret
i denna fraga, ar att lararna inte anvander ordet hélsa i samband med halsoundervisningen och
att detta leder till en osakerhet bland eleverna. Nagonting annat som vi tror paverkar elevernas
medvetenhet om undervisningen av halsa handlar om svarigheter i spraket, vilket visats
tydligt i resultatet for vissa eleverna pa Etternasslaskolan. Enligt var mening ar definitionen
av hélsa véldigt individuellt och handlar en del om kunskap samt mognad. Vi har en bild av
att eleverna har en uppfattning om vad undervisning i hélsa ar for nagot medan lararna har en
annan. Aldern kan &ven ha paverkat resultatet angaende elevernas uppfattning om de fér
tillracklig kunskap om hélsa eller inte.

Att skapa lektioner som &r inspirerande och roliga for alla elever ar enligt var mening, varje
larares mal med sin undervisning. Det &r intressant att belysa resultatet som visar pa att de
flesta elever i Kungsljusskolan och Etternasslaskolan trodde att det skilde sig pa
undervisningen i olika bostadsomraden . Vi tror att alla larare arbetar olika under
idrottslektionen men stravar mot samma mal, men det ar nast intill omojligt att utforma

likadana idrottslektioner.
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4.2 Metoddiskussion

Den kvantitativa metoden som elevstudien utgick fran var enkatundersokningar med 6ppna
och slutna fragor och detta val av metod ledde till att syftet uppfylldes.

For att skapa en fordjupad bild av elevernas kunskapsniva inom hélsa adderades studien
med tva kvalitativa intervjuer med larare inom amnet idrott och halsa och for att fa en
forstaelse om undervisningen skilde sig mellan skolorna. | samband med bestken pa skolorna
fick eleverna och lararna svara pa liknande fragor.

Att anvanda sig av enkatundersokningar som metod ér till stor férdel, da insamlingen av
data sker effektivt. Vi anvande oss av ett enké&tprogram som heter Defgo. Detta program var
svart att forsta till en borjan, men vi fick hjalp av en kamrat pa hogskolan. Efter en
introduktion fick vi prova oss fram och till slut kunde vi med latthet framstalla vara diagram.

| denna studie ingick 414 elever, 407 enkéter var fullstandigt besvarade. Det hade varit
optimalt om elevgrupperna hade samma storlek vid varje tillfalle, om undersdkningarna
utforts i teorisalar istéllet for i idrottshallar och om vi intervjuat lararna tillsammans. Men for
att effektivisera arbetet var det svart att tillgodose dessa aspekter.

Alla klasser forutom tva pa Etternasslaskolan besvarade enkatundersokningen i
idrottshallen, de tva klasserna besvarade enkaten i en teorisal. Det ar allmant kant att miljon i
idrottshallar ar hogljudd och bullrig vilket ocksa kan ha paverkat det internabortfallet och
resultatet. Det kan vara svart att skapa lugn, ro och fokus for alla elever. Det hade som
tidigare namnt vart optimalt om samtliga elever fatt besvara enkéten i en teorisal.

Hade ytterligare tid funnits hade det vart klokt att intervjua fler larare pa skolorna i &mnen
som berér NO och Hemkunskap. Det hade vart intressant och hade bidragit till en mer
nyanserad bild. Vid studiens bdrjan fanns det en tanke om att intervjua elever. P grund av
tidsbrist valde vi att stalla 6ppna och slutna fragor i enkaten, for att bredda var undersokning.

Valet av skolor grundades i bekvamlighet, da vi haft tidigare kontakt med skolorna och
lararna detta kan relateras till den bekvamlighetsaspekt som Hassmén beskriver. (2008, s.94)
Ett annat perspektiv som paverkade valet av skolor var deras placering utifran kommunernas
socioekonomiska situation. Det hade vart onskvért for studiens reliabilitet och validitet om
skolorna inte tidigare vart besdkta av 0ss men att den socioekonomiska faktorn var i
beaktning.

For att bidra till ett djupare material ser vi att denna studie skulle passats sig battre for
elever i gymnasiealdern. Detta pa grund utav att den upplevda mognadsgraden hos flertalet

elever i hogstadiet inte uppnadde var forvantning, vilket kan ha berott pa i vilken miljo
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undersdkningen utfordes.

| bada skolor uppfattade vi svarigheter hos eleverna med att forsta vissa uttryck sasom
estetisk verksamhet och psykisk halsa. | samband med detta forklarades dessa begrepp och det
kan ha lett till ett positivt utfall men samtidigt kan det ha lett in eleverna pa vara forutfattade
meningar. Detta &r ndgot som vi har i beaktning vid tolkandet av resultaten.

Pa Etternasslaskolan patraffades elever som integrerats i undervisningen oavsett kunskap i
det svenska spraket. Detta ledde till interntbortfall i studien da forstaelsen kring enkéten var
bristféallig for dessa elever. For att undvika dessa forluster kunde enkéten Gversatts till de
sprak som var mest efterfragade eller om en larare som var inforstadd med spraket kunde ha
oversatt enkaten. Tappra forsok fran var sida rackte inte alltid till, men i manga fall var det en

bra hjalp for de eleverna och enkéaten kunde darfor slutforas.

4.3 Slutsats

Syftet med denna studie var att undersoka hogstadieelevers syn pa héalsa och om denna
uppfattning skilde sig mellan socioekonomiska klasser. Enligt var uppfattning har
Kungsljusskolan och Etternasslaskolan stora mojligheter att jamna ut skillnader i halsa likval
som att klara upp de konsekvenser som olikheter i socioekonomi kan leda till. Vi anser att
skolvasendet har ett stort ansvar for att undervisningen oavsett geografisk placering i Sverige
ska vara likvardig pa alla skolor, lararna bar darfor ett stort ansvar for att sakra kvalitén i
undervisningen. Vi tror att det kan underléattas genom att gemensamma utbildningsdagar
erbjuds nationellt, dar larare tillsammans planerar for en progressionsbaserad undervisning i
bade idrott och halsa. Arbetet med halsa bor aldrig upphora, detta for att inspirera och
uppmuntra elever till ett livslangt intresse av fysisk aktivitet. Darfor ar det viktigt att skolan
enligt var mening arbetar halsoframjande och exempel pa detta kan vara att under en
hélsovecka i matsalen ata nyttigare eller integrera halsa med andra teoretiska &mnen. Nilsson
(2002) beskriver vikten av hélsoarbeten i skolan, dar tidigare studier visat att ungdomar tycker
att arbetet om hélsa ar trakigt. En fordel med att skapa mojligheter och en mer ingaende
dialog om ett halsoframjande arbete kan ocksa leda till att olustkanslor och att upplevt
ointresse begransas och istallet omvandlas till mgjligheter. (2002, s.113 ff.)

De resultat som vi anser som mest intressanta for studien var att socioekonomisk status och
foraldrarnas aktivitetsniva hade samband med elevernas installning till fysisk aktivitet. Det
vill séga att — hdg socioekonomisk status och aktiva foraldrar ledde till aktiva elever. | bada

skolorna uppfattar vi att arbetet med hélsa ar likvardigt, vilket kan ha lett till att synen pa
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halsa, stammer dverens mellan eleverna. Oavsett om de gick pa Kungsljusskolan som lag i ett
omrade med hog socioekonomisk status jamfort med Etternasslaskolan som lag i ett omrade
med lagre socioekonomisk status, var uppfattningen likvérdig.

Denna studie kan enligt var mening inte ge nagra generella svar. Vi har tanke om att en
storre studie skulle kunna generera mer patagliga skillnader i uppfattningen av hélsa mellan

socioekonomiska klasser.

4.4 Vidare forskning

Denna undersokning har bidragit till en djupare forstaelse for hur elever i hogstadiealdern i de
tva utvalda skolorna uppfattar halsa. Vi har ocksa fatt ett storre intresse for hur vi kan arbeta
med halsa. | och med var kommande yrkesroll anser vi att halsa har en central position med
bade fysisk aktivitet och psykiskt valmaende som innehall. | arbetet som idrottslarare ser vi
var chans att inspirera och engagera elever i sin halsa. Detta kan vi uppna om vi forstar
eleverna och deras uppfattningar. Kommunikationen ar darfor viktig mellan larare och elever
och vi tror att detta arbete har bidragit till en djupare insikt.

Vidare forskning vill vi genomféra pa gymnasieelever och rikta in oss pa intervjuer som
metod. Intervjuer tror vi kan ge bredare bild av hur elever ser pa halsa och vi har en tro om att
vi skulle kunna lara oss &nnu mer genom det. Det hade varit spdnnande att genomfora en
halsointervention pa en skola och se om det skulle paverka elevernas uppfattningar och
jamfora de genererade resultaten med en skola som inte far ta del av interventionen.

Avslutningsvis anser vi att det skulle vara intressant att undersoka om och hur skolan

paverkar elevernas uppfattningar om halsa.
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Bilaga 1

Litteratursokning

Syfte och fragestéllningar:

Syftet med studien &r att undersoka hogstadieelevers syn pa halsa och om denna uppfattning

skiljer sig mellan socioekonomiska klasser.

e Vilken betydelse har fysisk och psykisk hdlsa enligt eleverna i de olika skolorna samt
vilka faktorer paverkar elevernas valbefinnande enligt dem sjélva?

e Vilka likheter och skillnader finns mellan socioekonomiska faktorer och elevers syn
pa halsa?

e Hur ser foraldrarnas och barnens aktivitetsniva ut i olika socioekonomiska klasser?

e Pavilket satt arbetar skolorna med héalsa utifran ett lararperspektiv och skiljer det sig

mot elevernas uppfattning?

Vilka sokord har du anvant?

Har skriver du vilka sokord/amnesord du har anvént, bade de svenska och engelska.
Socioekonomi, halsa, ungdomars syn pa halsa, foraldrars utbildning, fysisk aktivitet,
psykiskhélsa, fysiskhélsa, Stockholms lanslandsting, Statens folkhélsoinstitution, vad &r halsa
for dig, Lars — Magnus Engstrom, Habitus, Pierre Bourdieu, Bourdieu, folkhélsopolitik,
folkhalsomal, livsstil, socialt kapital, kulturellt kapital, socialtillhérighet, World health
organization, health, adolescents health, socioeconomic health, socioeconomic status, health
related factors, physical health och psychological health.

Var har du sokt?

GIH:s bibliotekskatalog, PubMed, DIVA, Google och Google Scholar.
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Sokningar som gav relevant resultat

PubMed: Physical health* and socioeconomic status

Google Scholar: “Adolescents health* and health related factors

Google: Folkhalsoomraden, WHO, Pierre Bourdieu * habitus, Habitus, SLL, folkhalsopolitik,
DIVA: Halsa, elevers uppfattningar om halsa.

GIH:s bibliotekskatalog: Halsa, perspektiv pa idrott, motion, Lars — Magnus Engstrom,
socioekonomi.

Kommentarer

De databaser som passade bast till denna uppsats var: PubMed, Google, Google scholar och
GIH:s bibliotekskatalog. Vi har hittat mycket material via litteraturlistor fran artiklar och
tidigare skrivna uppsatser.
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Bilaga 2

Brev till skolorna

Hej!

Vi dr tva lararstudenter vid Gymnastik och idrottshogskolan i Stockholm och vi heter
Carolina Wallbing och Elin Nystrom. Under veckorna 38-48 kommer vi att skriva en C-
uppsats som handlar elevernas syn pa halsa, syftet med denna studie &r att undersoka vad
hélsa innebar enligt elever i skolan.

Vi kommer utféra anonyma enkatundersokningar pa tva skolor i Stockholmsomradet och
var forhoppning &r att en av dessa skolor &r er. Det har ar vart fjarde ar pa lararutbildningen
pa GIH och vi har precis startat upp terminen med en kurs i forskningsmetodik och
uppsatsskrivande. Vi har ett stort intresse for hélsa och har darfor valt det som vart
uppsatsomrade!

I samhallet idag har halsa kommit att bli en central del i manga individers vardag men vi
brottas &ven med de 6kande folkhélsosjukdomarna.
Syftet med studien ar att undersoka hogstadieelevers syn pa halsa och om denna uppfattning
skiljer sig mellan socioekonomiska klasser.

Fragestallningar som vi kommer bygga enkéten pa:
e Vilken betydelse har fysisk och psykisk hdlsa enligt eleverna i de olika skolorna samt

vilka faktorer paverkar elevernas valbefinnande enligt dem sjélva?
e Vilka likheter och skillnader finns mellan socioekonomiska faktorer och elevers syn
pa halsa?
e Hur ser foraldrarnas och barnens aktivitetsniva ut i olika socioekonomiska klasser?
e Pavilket satt arbetar skolorna med héalsa utifran ett lararperspektiv och skiljer det sig
mot elevernas uppfattning?
Genom enkatsvaren fran eleverna vill vi oka var kunskap om deras syn pa halsa och se om det
skiljer sig mellan olika omraden i ett storstadsomrade. Alla enkater vi genomfor kommer att
vara anonyma. Detta innebér att ingen kommer att kunna spara vilken kommun, skola eller
person som enkaterna galler.
Vi har dven en 6nskan om att genomfora en intervju med en idrottslarare pa er skola, da vi
vill skapa oss en fordjupad bild av hur &mnet hélsa formedlas till eleverna.
Elevernas och lararnas medverkan &r viktig och betydelsefull for att vi ska kunna genomféra
var undersokning! Hur du/ni nagra fragor om hur vi ska ga tillvaga, kan du/ni maila till nagon

av 0ss.
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Med vanliga hélsningar!

Carolina Wallbing carolina.wallbing.engstrom.6255@stud.gih.se

Elin Nystrom elin.nystrom.5870@stud.gih.se

Bilaga 3

Informationsbrev till foraldrar

Hej!

Vi ar tva lararstudenter vid Gymnastik och idrottshogskolan i Stockholm och vi heter
Carolina Wallbing och Elin Nystrom. Under veckorna 38-48 kommer vi att skriva en C-
uppsats som handlar elevernas syn pa hélsa, syftet med denna studie r att undersoka vad
halsa innebér enligt elever i skolan.

Vi kommer utféra anonyma enkatundersokningar pa tva skolor i Stockholmsomradet och en
av dessa skolor &r er. Det har ar vart fjarde ar pa lararutbildningen pa GIH och vi har precis
startat upp terminen med en kurs i forskningsmetodik och uppsatsskrivande. Vi har ett stort
intresse for halsa och har darfor valt det som vart uppsatsomrade!

| samhaéllet idag har halsa kommit att bli en central del i manga individers vardag men vi
brottas &ven med de 6kande folkhélsosjukdomarna.

Syftet med studien ar att undersoka hogstadieelevers syn pa halsa och om denna uppfattning

skiljer sig mellan socioekonomiska klasser.

Alla enkéter vi genomfér kommer att vara anonyma. Detta innebér att ingen kommer att
kunna spara vilken kommun, skola eller person som enkaterna galler.

Elevernas medverkan ar viktig och betydelsefull for att vi ska kunna genomfora var
undersokning! Hur du/ni nagra fragor om hur vi ska ga tillvaga, kan du/ni maila till nadgon av
0SS.

Med vénliga halsningar!

Carolina Wallbing carolina.wallbing.engstrom.6255@stud.gih.se

Elin Nystrom elin.nystrom.5870@stud.gih.se
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Bilaga 4 -
Enkat a*_';) GII l

Hej!

Vi ér tva lararstudenter vid Gymnastik och idrottshdgskolan i Stockholm och vi heter
Carolina Wallbing och Elin Nystrom. Under veckorna 38-48 kommer vi att skriva en C-
uppsats som handlar elevers syn pa halsa. Syftet med denna studie ar att undersoka vad halsa
innebar enligt elever i skolan. Det har ar vart fjarde ar pa lararutbildningen pa GIH och vi har

precis startat upp terminen med en kurs i forskningsmetodik och uppsatsskrivande.

Vi har ett stort intresse av hélsa och har darfor valt det som vart uppsatsomrade!
Den har enkdtundersokningen & anonym och det &r frivilligt att delta. Er medverkan ar
viktig for oss! Resultaten av enkatundersokningen kommer inte ga att koppla till nagon

enskild individ.

Uppstar nagra fragor under enkaten finns vi tillhands!
Hélsningar Carolina & Elin

Tack for att du deltar!
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Halsa- vad tycker du?

Flicka [ ] Alder [ ]
Pojke [ ]

1. Vad &ar Halsa for dig?
Kommentar:

2. Vad ar fysisk halsa for dig?

Kommentar:

5. Erbjuder din skola undervisning i halsa?

Ja[ ] Nej [ ] Vetej [ ]



6. Hur tycker du att halsoundervisningen bedrivs i skolan?

7. Tycker du att du far tillracklig kunskap om halsa i skolan?

Ja[ ] Nej [ ] Vetej [ ]

8. Hur bor du? Om du bor pa ett stélle satter du bara ett kryss. Om du bor pa tva
stallen kan du satta tva kryss.

[ ]! radhus/kedjehus/parhus

[ ]1villa

[ ]1l&genhet

[ T ANNGL Lot

9. Har du eller dina foraldrar vuxit upp i ndgot annat land &n Sverige?
Som foraldrar kan du rakna dina biologiska foraldrar, fosterforaldrar, styvforaldrar
eller andra vuxna som du vuxit upp tillsammans med.

[ 1Nej
[ 132, Jag SJAIV I coeeceeeiecccececece e, och kom till Sverige nér jag var......... ar
[ TJa minmammai ..., och flyttade till Sverige nar hon var [ ] barn
[ ]vuxen
[ 1Ja minpappai ....eiieiieiiiicieenns och flyttade till Sverige ndr han var [ ] barn
[ ]vuxen

10. Vad jobbar din mamma och din pappa med?

Beskriv yrket sa exakt som majligt, t ex sjukskoterska, stadare, forskare eller bilmekaniker.
Forsok ocksa att svara pa vad din mamma och pappa gor pa jobbet - deras arbetsuppgifter.

IMIAIMIMIAS YT ..ttt bbbttt b bt et et e b e ae b e eneas
Mammas arDetSUPPGITIEN: ...
oY o] 0= T Y/ o S-SR
PappPas arbDetSUPPOITIEE: .. ..oo it be et eare e
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11. Ar dina foraldrar fysiskt aktiva, och i sddana fall vad gor de?

Ja ] Nej [ ] Vetej [ ]

12. Har du eller din familj nagon av de har sakerna? Kryssa fér varje sak som du eller
din familj har.

[ 1Bil

[ ]Bat (med sovplatser)

[ ] Sommarstuga/fritidshus

[ ] Husvagn/husbil

[ ] Filmkamera/videokamera

[ ] Dator

13. Har du nagon av de héar sakerna? Kryssa for varje sak som du har.
[ ]Eget rum hemma

[ ] Egen dator

[ JEgen TV

[ ]Egen stereo

[ ] Egen mobiltelefon

14. Vilken av de har personerna liknar du mest? Satt bara ett kryss.

[ ]Person A: Ror sig ganska lite.

[ ]Person B: Ror sig en hel del men aldrig sa att han/hon blir andfadd och svettig.

[ ]Person C: Ror sig en hel del och blir svettig och andfadd ndgon gang ibland.

[ ]Person D: Rér sig sa att han/hon blir svettig och andfadd flera ganger i veckan.

[ ] Person E: Ror sig sa att han/hon blir svettig och andfadd varje dag eller nastan varje dag.

15. Tror du att det &r skillnad pa halsoundervisningen i skolor i olika bostadsomraden?

Ja[] Nej [ ] Vetej [ ]
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16. Vilken betydelse har nedanstaende begrepp nar det galler din hélsa och ditt
valbefinnande? (Satt ett kryss pa varje rad.)

Stor  Ganskastor Inte specielltstor  Obefintlig

. Delaktighet [ ] [ ] [] [ ]
. Fysisk aktivitet [ ] [ ] [ ] [ ]
- Véanner [ ] [ ] [] [ ]
- Fritidsaktivet [ ] [ ] [ 1] [ ]
. Estetisk verksamhet [ ] [ ] [ ] [ ]
- Natur [ ] [ ] [] [ ]
. Studiemiljo [ ] [ ] [ ] [ ]
- Familj [ ] [ ] [] [ ]
-Kost [ ] [ ] [ ] [ ]
- Avkoppling [ ] [ ] [ ] [ ]
. Skola [ ] [ 1] [ ] [ ]
. Stress [ ] [ ] [] [ ]
- Gladje [ ] [ ] [ ] [ ]
. Ensamhet [ ] [ 1] [ ] [ ]
- Frihet [ ] [ ] [ ] [ ]
. S6mn [ ] [ 1] [ ] [ ]
KOOI BNEAL ...

o1



Bilaga 5

Intervjufragor

=

Laroplanens/kursplanens efterféljande?

Hur jobbar ni med halsa?

Har ni nagon gemensam hélsoframjande verksamhet pa skolan?
Vad ar halsa for dig?

Hur uppnar man en god hélsa?

Hur uppfattar du dina elevers kompetens i hélsa?

Hur tror du att dina elever uppfattar sin halsa?

Kan den ha forstarkts genom din halsoundervisning?

© 0o N o g bk~ wDN

Tror du att foraldrarnas utbildningsniva har betydelse for elevernas syn pa halsa?
10. Tror du att foraldrarnas erfarenheter av fysisk aktivitet avspeglas pa eleverna?
11. Tror du att det ar skillnad pa halsoundervisningen i skolor i olika bostadsomraden?

12. Tror du att elever fran olika bostadsomraden har olika syn pa halsa?

Varfor? Hur menar du?
Pa vilket sétt? Beratta mer...
Hur da? Intressant, vad grundar du det pa?

Om jag forstar dig rtt... aterberitta?
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