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Sammanfattning

Syfte och fragestillningar

Syftet med studien var att ta reda pa hur ldrare arbetar med elevinflytande i arskurs 9. I
studien anvinds foljande fragestillningar:

- Hur resonerar lédrare i idrott och hélsa kring begreppet elevinflytande?

- Hur ser ldrare 1 idrott och hélsas arbetet med elevinflytande ut?

- Vad fér eleverna vara med och péverka? Vad fér eleverna inte vara med och péverka?
Metod

I urvalet av informanter har fyra ldrare i idrott och hélsa intervjuats. Intervjuerna har varit
ostrukturerade, dvs. att intervjufrdgorna ldmnat utrymme for informanten att svara pa. Lararna
har varit kvinnor mellan 35-50 &r. Teorin som anvénts 4r Deweys pedagogik.

Resultat

Resultaten visar att lararnas resonemang kring elevinflytande varierar. Elevinflytande var
nagot som inte fanns med i lararnas lokala pedagogiska planering utan de menade att det
fanns som en rod trad i undervisningen. Elevinflytande definierades som ett begrepp dér
eleverna fick mojlighet att uttrycka sig. Fordelarna med elevinflytande var enligt 14rarna att
eleverna kinde sig sedda och att de som ldrare fick bra idéer fran eleverna. Nackdelen med ett
alltfor stort elevinflytande var att eleverna enbart skulle vilja det som de tyckte var roligt och
missa manga viktiga moment. Aven arbetet med elevinflytande varierade. Det var ingen av
lararna som hade nadgon form av utbildning i elevinflytande men hade de fatt mojlighet att fa
det skulle utbildningen handla om tips pa hur man i praktiken kan arbeta med elevinflytande. I
arbetet med elevinflytande ingick dven att lyfta fram de elever som inte syntes och hordes.
Det forekom bade klassrad och elevrad pa skolorna som ldrarna arbetade pa. Dock varierade
vetskapen om hur dessa faktiskt gér till. I arbetet med elevinflytande i idrott och hélsa kunde
det handla om att eleverna fick vélja mellan olika alternativ, aktiviteter och dnskelistor.
Eleverna fick ddremot inte vara med och paverka grovplanering, struktur och vilka moment
som skulle ingé i undervisningen.

Slutsats

Den slutsats som kan dras frén resultaten &r att arbetet med elevinflytande innebar att erbjuda
eleverna mojligheten att tycka, tdnka och vilja. Det finns inget medvetet arbete kring

elevinflytande utan det dr enligt lararna ndgot som finns som en rod trad.
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Inledning

Det dr en ménsklig rattighet att kunna paverka sin vardag, i skolan och samhéllet. Denna
mojlighet har inte alla ménniskor &ven om manga delar samma uppfattning om ménskliga
rittigheter. Det finns méinniskor som aldrig upplevt detta och kanske aldrig kommer att géra

det. Dessa begrepp kanske inte ens existerar i de linder dir basbehoven inte tillfredsstills.

Mina forsta sex ar tillbringande jag i ett land dér ett krig holl pé att bryta ut. Vi flydde till
Sverige och hir har vi fatt mojligheten att ta del av dessa minskliga réttigheter, att paverka
sin vardag, i skolan och samhallet. I mitt hemland skulle jag inte tro att dessa ménskliga
rittigheter vardesétts pd samma sétt som de virdesitts i Sverige eller andra lander med
liknande réttigheter. Trots denna réttighet kan jag inte komma ihag att jag hade en aning om
vilka réttigheter och skyldigheter jag hade, vare sig vardagen, skolan eller samhaéllet. Om det
berodde pa min alder och/eller bakgrund kan jag enbart spekulera kring.

Idag vet jag att det ar en rittighet. En réttighet dér man far paverka sin livssituation dr nigot
min studie priglas av. Att fa vara med och bestimma i skolan, att ha ett inflytande dver sina
studier dr det som jag anser ar intressant. I Lgr 11 stér det klart och tydligt om inflytandet i

skolan och darfor vill jag studera hur ldrare arbetar med elevinflytande i den svenska skolan.
Det ar inte tillrdckligt att i undervisningen formedla kunskap om grundldggande demokratiska
véarderingar. Undervisningen ska bedrivas i demokratiska arbetsformer och forbereda eleverna for att
aktivt delta i samhillslivet. Den ska utveckla deras formaga att ta ett personligt ansvar. Genom att delta
i planering och utvirdering av den dagliga undervisningen och fé vilja kurser, &mnen, teman och
aktiviteter, kan eleverna utveckla sin forméga att utova inflytande och ta ansvar. (Skolverket 2012-12-

20)



Bakgrund

Under utbildningen har vi inte berort begreppet elevinflytande pé ett sddant sétt jag skulle ha
onskat. Det forekom med andra ord ndstan inte alls. Det &r viktigt att vi som studenter far
mojlighet att l4ra oss om det under utbildningens gang for att sedan kunna anvénda det nér vi
borjar arbeta som ldrare. Det star klart och tydligt i Lgr 11 att eleverna ska f4 mojlighet att
paverka sin undervisning (Skolverket 2013-04-04, s.15). Skolan ska vara en demokratisk
plattform. Hur ser arbetet egentligen ut? Arbetar ldrarna med elevinflytande? Har de fatt
ndgon utbildning i det? Min erfarenhet av min verksamhetsforlagda utbildning visar att det
inte medvetet forekommer elevinflytande i undervisningen utan att det sker utan att ldrarna
tanker pa det. Med denna infallsvinkel har det gjort studien &nnu mer relevant for att se hur

larare faktiskt arbetar med elevinflytande ute i verksamheterna.

Elevinflytande i ldroplaner — en historisk tillbakablick

Forsberg (1992, s. 12) gor en tillbakablick som gér tillbaka till 1940-talets skolutredning, som
anses vara starten pa den forsta generationens skolreformer. Forfattaren ger exempel pa det
genom att sdga att skolarbetet bor vara sé ordnat, att genom skolans gemenskap och genom
sjdlva arbetssittet hos eleverna uppodlas ansvarskénsla, drlighet och uthallighet, punktlighet,
forméga att samarbeta med andra som att sjalvstindigt utfora ett arbete, vana att lita pa sig
sjdlv, att Overvinna svarigheter och att vil utnyttja tiden. Vidare menar Forsberg att det lilla
de kunde se som elevinflytande redan 1955 var en viss mdjlighet att paverka ordningsregler

och undervisningsinnehall, kollektivt och individuellt.

Med Lgr 62 var det fokus pé social fostran. Elevens aktiva deltagande i arbetet skulle
efterstriavas och denna elevaktivitet skulle vara sjélvstindig och varierad. Ekholm och
Lindvall papekar att det som framgér av Lgr 62 dr en ytterligare forstiarkning av elevernas rétt

till delaktighet. (Forsberg 1992, s. 13)

I Lgr 69 14g fokus pa utveckling mer @n fostran som Lgr 62 fokuserade pa. Forsberg (1992, s.
13) menade att elevernas utveckling skulle frimjas genom medinflytande och medansvar
under demokratiska former. Vidare menade forfattaren att skolan skulle vara demokratiskt. I
arbetet att fi elevernas och vuxnas engagemang och delaktighet i utformningen av skolan
skulle alla f& vara med och forma sin arbetsmiljo. Fragor som berdrdes var: Hur

elevinflytandet skulle utformas vid val av larostoff, material, arbetssétt, regelsystem etc. var



beroende pé elevernas alder och forutséttningar hos vederborande elever.

Med Lgr 80 skérptes skrivningarna dnnu mer kring mal och medel for uppfostran till
demokrati. Som medel menar Forsberg (1992, s. 14-15) bl.a. arbetsenheter, klassrad samt
elevrad/elevforeningar. I mal- och riktlinjer kunde man enligt forfattaren 1dsa om hur skolans
arbete skulle praglas av en demokratisk samhills- och ménniskosyn, och att detta borde ha
medfort 6kat ansvar och medinflytande i takt med elevernas &lder och mognad. Nér det géller
klassrdden skulle dessa ske regelbundet och undervisningsfrdgor och pedagogisk planering
var nagot som klassraden diskuterar. Elevraden var ndgot som ségs som en verksamhet som
aktivt kunde bidra till att 4skédliggora betydelsen av demokratiskt beslutande
overenskommelser och regler. Elevrad var ett medel for eleverna att andra det de inte gillade
utifrdn demokratiska former. Vad géller planeringen av undervisningen skulle det
huvudsakligen ske i informella former. Samverkan mellan larare och elever skulle ske i
samspel genom det dagliga arbetet dir man gemensamt planerade kurser och forsokte komma
overens om de konkreta mal man ville uppné under en serie lektioner. Eleverna fick da vara
med och avgora hur ldng tid de ville 4gna sig at varje moment, i vilken ordning de skulle ta
upp frdgorna, metod och vilka ldromedel de skulle anvénda sig av. Forfattarens slutsats var att
det fanns en stridvan i Lgr 80 att eleverna dels skulle ha ett reellt inflytande, dels skulle ta ett
oOkat ansvar for skolverksamheten med stigande alder. Innehall och arbetssétt praglades av

demokratiska arbetsformer.

I Lpo 94 skrivs det om réttigheter och skyldigheter dar skolan skall klargora for elever och
fordldrar om vilka mal utbildningen har, vilka krav skolan stéller och vilka rattigheter och

skyldigheter elever och deras vardnadshavare har. Vidare star det att:
Att den enskilda skolan &r tydlig i friga om mal, innehall och arbetsformer &r en forutsittning for
elevers och vardnadshavares ritt till inflytande och paverkan. Det dr inte minst viktigt som underlag for
den enskildes val i skolan. Det &r inte tillrickligt att i undervisningen formedla kunskap om
grundldggande demokratiska véarderingar. Undervisningen skall bedrivas i demokratiska arbetsformer
och forbereda eleverna for att aktivt delta i samhaéllslivet. Den skall utveckla deras férméga att ta ett
personligt ansvar. Genom att delta i planering och utvirdering av den dagliga undervisningen och fa
vilja kurser, amnen, teman och aktiviteter, kan eleverna utveckla sin forméga att utova inflytande och ta

ansvar (Skolverket 2012-12-20, s. 5).

Elevers ansvar och inflytande ar begrepp som Lpo 94 tar upp. De demokratiska principerna

sdsom att kunna paverka, ta ansvar och vara delaktig ska omfatta alla elever. Skolan hade



under Lpo 94:s verkan mal att striva mot, ndgot som inte forkommer idag. Har nedan
redovisas det som jag anser stdr om elevinflytande i stradvansmalen i Lpo 94.

Skolan skall striva efter att varje elev

* tar ett personligt ansvar for sina studier och sin arbetsmiljo,

* successivt utdvar ett allt storre inflytande dver sin utbildning

och det inre arbetet i skolan och

* har kunskap om demokratins principer och utvecklar sin formaga att arbeta i demokratiska

former. ( Skolverket 2012-12-20, s. 13)

Vad siger da den senaste ldroplanen Lgr 11 om elevinflytande? Réttigheter och skyldigheter
ar begrepp som tas upp i bade Lpo 94 och Lgr 11. Skolan ska klargora for elever och fordldrar
vilka mal utbildningen har, vilka krav skolan stiller och vilka rittigheter och skyldigheter
elever och deras vardnadshavare har. Den enskilda skolan dr tydlig nar det géller mél, innehall
och arbetsformer som &r en forutséttning for elevers och vardnadshavares ritt till inflytande
och péaverkan. I Lgr 11 star det att det inte ar tillrdckligt att i undervisningen formedla
kunskap om grundliggande demokratiska varderingar utan undervisningen ska bedrivas i
demokratiska arbetsformer och forbereda eleverna for att aktivt delta i samhéllslivet.
Undervisningen ska utveckla elevernas forméga att ta ett personligt ansvar. Eleverna kan
genom att delta i planering och utvirdering av den dagliga undervisningen och fa vélja kurser,
dmnen, teman och aktiviteter utveckla sin férméga utova inflytande och ta ansvar. (Skolverket

2012-12-20, s. 8)

Lirarens ansvar gillande elevernas ansvar och inflytande i Lgr 11 &r att utga fran att eleverna
kan och vill ta ett personligt ansvar for sin inlédrning och for sitt arbete i skolan, verka for att
alla elever far ett reellt inflytande pa arbetssitt, arbetsformer och undervisningens innehall
samt se till att detta inflytande okar med stigande alder och mognad, verka for att flickor och
pojkar fér ett lika stort inflytande 6ver och utrymme i undervisningen, svara for att eleverna
far prova olika arbetssitt och arbetsformer, tillsammans med eleverna planera och utvérdera
undervisningen, och forbereda eleverna for delaktighet och medansvar och for de réttigheter

och skyldigheter som priglar ett demokratiskt samhaélle. ( Skolverket 2012-12-20, s. 15)

Sammanfattningsvis kan vi se att elevinflytandet i ldroplaner har funnits sedan 1940-talet men
att inflytandet pa den tiden var betydligt mindre &n vad det ar idag. Elevinflytande som man

kunde se redan 1955 var en viss mdjlighet att paverka ordningsregler, undervisningsinnehall,



kollektivt och individuellt. Utvecklingen av elevinflytandet i ldroplaner har sen dess gatt
framat. I Lgr 62 efterstravades aktivt deltagande i arbete och elevdelaktighet skulle vara
sjalvstandigt och varierad. Fokus 14g dock pa social fostran. Fokus flyttades fran social
fostran till utveckling i Lgr 69. Man menade att elevernas utveckling skulle frimjas genom
medinflytande och medansvar under demokratiska former. Utvecklingen tog ett rejélt kliv
med Lgr 80 dér skrivningarna skérptes dnnu mer kring mal och medel for uppfostran och
demokrati. Det fanns en strdvan i Lgr 80 om att dels ha ett reellt inflytande, dels skull
eleverna ta ett 6kat ansvar for skolverksamheten med stigande alder. Innehéll och arbetssitt
priaglades av demokratiska arbetsformer. Réttigheter och skyldigheter ar begrepp som Lpo94
lyfter fram dar skolan skall klargora for elever och fordldrar om vilka mal utbildningen har.
Elevers ansvar och inflytande ar ytterligare begrepp som Lpo 94 behandlar. Att kunna
paverka, ta ansvar och vara delaktiga skulle omfatta alla elever. Utvecklingen ar pagéende
annu idag. I Lgr 11 lyfts dven lararens ansvar gillande elevernas ansvar och inflytande.
Liraren ska utga fran att eleverna kan och vill ta ansvar for sin inlédrning och for sitt arbete i

skolan.

Vad ér elevinflytande?

Elevinflytande &r langt ifrdn nadgot nytt. Det lyftes fram redan nir 1946 érs skolkommission
kravde fostran for demokrati. Elevinflytande handlar om ménga olika ting. Det handlar om
inflytande 6ver arbetet i skolan, skolans arbetsmilj6é och formella beslutsprocesser.
Elevinflytande handlar &ven om inflytandet pa arbetet i klassrummet och det egna ldrandet.
For att utveckla en demokratisk plattform i skolan och for lusten att ldra individuellt och

tillsammans krivs en livfull och oavbruten dialog med 6msesidig respekt.( Tham 1998, s. 3)

Nilsson (1997, s. 9) menar att inflytandet inte behdver vara organiserat s att det medfor
demokrati. Det kan istéllet vara ett kollegialt beslutsfattande dar l4rare/skolledare hor
elevernas synpunkter innan han/hon fattar sitt beslut. Forfattaren menar ocksé att inflytandet
inte heller behdver betyda at alla elever har mgjlighet att delta. Elevinflytande kan ske pé
olika nivaer menar forfattaren. Niva 1. Lararna bestimmer sjdlv utan att ta hiansyn till vad
eleverna tycker, dvs. ett icke existerande elevinflytande. 2. Lararen later eleverna fa vara med
och tycka i en viss mén. t.ex. genom att medverka i utviarderingar. 3. Lararen bestimmer efter
att eleverna fatt dela med sig av sina forslag. Om ldraren sedan tar hdnsyn till vad eleverna har
sagt kallas det for ett kollegialt beslutsfattande. Ar man dé en lyhord ldrare kan detta innebira

ganska stort elevinflytande. 4. Lararen och eleverna bestimmer tillsammans inom givna



ramar. 5. Eleverna bestimmer utan ndgon styrning fran ldraren. Detta menar forfattaren skulle
kunna vara renodlad elevdemokrati men det gar knappast ihop med vad ldroplanen eller

styrdokumenten siger.

Nilsson (1997, s. 9) talar d&ven om olika typer av elevinflytande dir didaktiska fragorna nér,
vad och hur stills. "Nar-inflytande” handlar om vad som ska goras. Denna typ av
elevinflytande tillimpades av alla elever som pé schemat hade mérkt “arbete”. Eleverna
arbetade da med s.k. veckobeting fastlagda av lararen dér det stod vad eleverna skulle gora.
En annan typ av nédr-inflytande dr nér lararen visar upp vilka moment som ska lasas under
t.ex. en termin och sedan i samrdd med eleverna komma fram till vilken ordning de ska lisas.
Forfattaren menar att denna typ forekommer mest i grundskolan utan att ha nigra

vetenskapliga bevis for det.

”Vad-inflytandet” handlar om vad eleverna far mojlighet att paverka och vad som ska tas upp
i undervisningen, inom givna ramar eller helt fritt. Denna typ av inflytande kan bli storst nir
eleverna t.ex. inom ramen for elevens val, ges helt fria tyglar att vélja ndgot som intresserar
dem. Ett annat exempel pa denna typ av elevinflytande ar nir eleverna t.ex. har tid 6ver om de

har blivit klar med en viss uppgift far de fritt vdlja vad de ska gora. (Nilsson 1997, s. 10)

”Hur-inflytandet” forutsétter att man bestdmt vad man ska ldsa och nér man ska gora det. Det
som diskuteras 4r hur arbetet ska genomforas. Ar det liraren som ska foreldsa? Ska eleverna
ta reda pé fakta pa egen hand? Ska det forekomma i grupparbete eller individuellt och hur ska
det redovisas etc. Forfattaren menar att hur-inflytandet kan koppla till tanken att fa elevernas
intresse av att paverka t.ex. ldxor och prov. For att denna form av inflytande ska fungera
forutsitts det att eleverna har fatt prova och léra sig olika arbetsformer, dvs. de méste kénna

till att det finns valmojligheter (Nilsson 1997, s.11).

I en annan studie anvédnds begreppet delaktighet som ett sitt att definiera elevinflytande.
Genom att gora sin rost hord innebar det i manga avseenden att trina demokrati. Bland
pedagogerna i studien fanns det en uttalad malsittning att eleverna ska tillgéngliga vissa
kompetenser som behovs i ett demokratiskt samhaélle. Att anvinda sig av olika
forhallningssitt och arbetsformer i klassrummen ska eleverna trianas i och forberedas for att

bli framtida demokratiska medborgare. (Elvstrand 2009, s.119)



Elevinflytande i praktiken

I praktiken kan det finnas olika sitt att anvinda sig av elevinflytande. Axén och Néaslund
(1994, s. 43-47) menar att genom att anvianda sig av olika arbetssétt och arbetsformer kan
eleverna fa mojlighet att ha inflytande och ta ansvar for sina studier. Forfattarna menar att det
inte finns bara ett sétt att na dit utan det viktiga ar att arbetssitten och arbetsformerna uppstér
som resultat av ett drligt resonemang mellan elever och ldrare, dvs. att eleverna har inflytande
och ansvar och att det 6kar ju dldre och mognare de blir. Det forfattarna har kommit fram till
ar en arbetsstruktur som ger en garanti for att arbeta med utveckling av djupa kunskaper och
utveckling av inflytande och ansvar sker parallellt. Denna arbetsstruktur bygger pa fem steg
och sker i en Oppen dialog med eleverna. Stegen bestar av 1. Sitta mal och planera 2. Soka
och samla in material 3. Bearbetning av materialet och forberedelse till handling 4. Lata
slutsatserna gora nytta 5. Utvirdering mot malen. Sammanfattningsvis kan man siga att
inflytande och ansvar &r ndgot som ska komma naturligt varje lektion, mer eller mindre.
Forfattarna anser att det dr fel att ha alltfor stor del dar man har planerat att utdva inflytande
och ansvar vid speciella lektionstillfillen. De menar att det géller for skolan att de utvecklar

sddana metoder dér varje elev kan utdva inflytande och ta ansvar 6ver sina studier.

Forsbergs studie om elevinflytande i ett didaktiskt perspektiv utviarderar verksamheten vid en
lagstadieenhet varen 1994. Undersokningen behandlar fragor om undervisnings innehall och
form samt motiven for dessa. Det som kom fram géllande elevinflytande var att eleverna inte
hade direkt inflytande 6ver planeringsfasen. Forsberg menar att ldrarens undervisningsstrategi
medfor att planerings-och utvirderingsfasen ligger utanfor lektionstid. De har vid vildigt fa
tillfallen inflytande ver genomforandet. Detta innebir att eleverna utesluts fran dessa faser
och kan ddrmed inte utdva ett direkt inflytande 6ver undervisningens innehéll och form samt

undervisningens forutsittningar, genomforande och utfall (Forsberg 1994, s. 53).

Inom ramen for de undervisningsmoment och de arbetsformer som ldraren anger har eleverna
ett visst inflytande 6ver undervisningens innehall och form. Det inflytandet ser ut pa sa sétt att
eleverna utovar inflytandet genom att de under delar av vissa lektioner kan vélja mellan nagra
av undervisningsmomenten. Eleverna har dven ett inflytande dver tid och rum. De avgor alltsé
sjdlva vilken tid de behover for att fullgora en uppgift och de kan i stor utstrackning avgora
var de sitter. Det forekommer dven att de ofta kan vilja mellan olika lokaler. Forsberg hdvdar

att om ldraren later planerings — och utvérderingsfasen utgora en del av den lektionsbundna



tiden Okar forutséttningarna for eleverna att ocksa utova inflytande 6ver de fragor som hor till.
Lararens syn pé vad eleverna ska arbeta med och hur detta ska genomforas tillsammans med
lararens inldrningsperspektiv 6ppnar for elevinflytande under genomforandefasen, menar

Forsberg. (1994, s. 53)

Tidigare forskning

Inbjudningar och paverkansforsok ér tvd andra begrepp som kan beskriva inflytande. I
Ronnlunds studie visar resultaten att eleverna inbjuds till inflytande och deltagande i
beslutsprocesser men hur och i vilken utstrickning bestdms av arbetslagen och/eller den
enskilda ldraren. Observationerna i studien visar att eleverna inbjuds frdmst i samband med
planeringar. En sdan slags inbjudan &r nagot som sker pa den enskilda ldrarens initiativ och
sker vanligtvis i helklass och i den omfattning ldraren anser ar lampligt for det tillfallet (2011,

5.89).

I samband med terminsplaneringar och arbetsomradesplaneringar inbjuds eleverna att vara
med och péverka undervisningen. I det arbetet gér det till pa sa sitt att 1draren presenterar en
mer eller mindre fardig planering for klassen och ber sedan eleverna att uttrycka sina asikter.
Nar det giller planeringar som stricker sig 6ver en lingre period, som tex terminsplaneringar
ar dessa ofullsténdiga vilket i sig inbjuder eleverna med att komma med asikter och forslag

(Ronnlund 2011, 5.91-92).

Ett annat sitt att utova inflytande ar att anvénda sig av respons. Eriksson och Bosteds (2011,
s.111) visar att aterkoppling, positiv forstirkning och berdm &ar ndgot som anvéinds i deras
studie. Pedagogens uppgift &r att ha kontinuerliga samtal med eleverna kring deras utveckling.
En siddan dialog vérdesitts hogt i verksamheten. Att finga det som hénder i nuet och de lar-
tillfallen som uppkommer &r en form av respons som pedagogen i studien ansag var viktig.
Forfattarna menar att enligt intervjupersonerna ska alla form av dterkoppling och bedémning

ske utifran att eleverna har kinnedom om mal och kriterier.

Elevinflytande i idrott och hélsa

Nar det giller begreppet inbjudningar som berérts i Ronnlunds studie ovan visar det sig att i
dmnet idrott och hélsa forekommer det en hog elevaktivitet och hdgt engagemang i samband
med inbjudningar. I Ronnlunds studie framkommer det att idrottsldraren vid

terminsplaneringar visar eleverna en grovplanering 6ver inne-och-ute-perioder och utifran



denna grovplanering far eleverna komma med forslag och fatta beslut om vad de ska gora pé
lektionerna under ndstkommande termin. Eleverna deltar dven aktivt vid dessa tillfdllen nir de
far foresld aktiviteter och uttrycka sina asikter om vad som ska finnas med i grovplaneringen

(Ronnlund 2011, 5.94)

Resultat fran en annan studie vars syfte var att framhalla hur ldrare inom idrott och hélsa i
grundskolans senare ar uppfattar och forhéller sig till elevinflytande i jimforelse med
laroplanens anvisningar visar att lararna i teorin ser fordelar med elevinflytande men lyckas
inte praktisera det i den dagliga undervisningen. I undersdkningen konstateras det att
laroplanens ambitioner inte efterlevs. Det framkommer @ven att ldrare likvil som elever
behover utbildning i och kunskaper om hur arbetet med elevinflytande kan bedrivas. For att
arbetet med elevinflytande ska fungera krivs dven att skolan skapar forutséttningar for detta,

menar Johansson (2011, s. 3).

Undersokningen visade att det forekom béade kollektivt och individuellt inflytande. Det
kollektiva inflytandet beskrevs i samband med att ldrarna ansag att eleverna bor {4 en
mdjlighet att vara delaktiga i planeringen av undervisningen. Forfattaren menar att eleverna
har mojlighet i samrad med ldraren och kursplanen som utgdngspunkt styra 6ver
undervisningens innehall. Utifrdn de moment som eleverna har varit med och planerat kunde
inflytandet enligt ldrarna handla om att eleverna sjélva leder undervisningen eller att ldrarens

ledarskap anpassas efter elevernas 6nskemal och asikter (Johansson 2011, s. 22-23).

Det individuella inflytandet beskrivs i undersékningen utifrén att varje elev bor vara delaktig i
sin egen utveckling. Inflytandet kunde enligt ldrarna innebéra att eleverna far kontinuerlig
feedback fran ldraren om den enskilda elevens arbetsinsatser och fardigheter i &mnet.
Individens inflytande 6ver den egna utvecklingen kunde enligt ldrarna dven innebéra att
eleverna far mojlighet att utforma undervisningen pé ett sadant sétt som utvecklar dem, dvs.
Att eleverna bor ha en viss frihet i att bestimma pa vilket sitt de vill arbeta for att na de
personliga malen. I unders6kningen framkommer det dven att valbara aktiviteter var exempel
pa vad lararna menade att individen fick ta ansvar dver vid valet av nagot som utvecklar dem

(Johansson 2011, s. 23).

I en annan undersokning vars syfte var att synliggora hur elevinflytandet fungerar

idrottsundervisningen och vad det 4r som skapar elevinflytande &r de intervjuade lararna



overens om att det dr upp till ldraren hur mycket inflytande eleverna ska fa. De sdger alla att
lararen maste vara villig att sldppa pa makten och ge eleverna inflytande i undervisningen -

gor man det blir det ocksa en béttre lirandemiljo (Andersson 2008, s. 3).

Samtliga intervjuade ldrare menar pa att utvirderingar ar en stor del av inflytandet dér
eleverna far uttrycka sig i vad som &r bra och mindre bra samtidigt som ldraren tillsammans
med eleverna kan éndra upplégg och forbattra lektionen till nidsta gdng. Resultatet visar att
lararna anvénder sig olika sorters utvérderingar. En av ldrarna har kortare utvirderingar efter
varje lektion medan en annan lirare gor skriftliga utvirderingar efter varje arbetsomréade.
Lédrarna dr 6verens om att utvardering ar till for bade eleverna och ldraren (Andersson 2008, s.

18-19).

Elevledda lektioner 4r ndgot som samtliga intervjuade ldrare har och de menar att det ar ett
utmarkt tillfalle att utdva elevinflytande. Vid dessa elevledda lektioner far eleverna mojliget
att pa ett ansvarsfullt sitt planera, leda och utvérdera sin egen lektion (Andersson 2008, s. 18-

19).

”Luckor” i planeringen dr ndgot som en av ldrarna anvénder sig av. Andersson menar att
nagon vecka i fortid far eleverna i diskussion komma med forslag pé aktiviteter de vill utfora.
Det forekommer ofta att eleverna passar pa att vélja udda aktiviteter som inte gar att
genomfora i skolans lokaler. Nar diskussionen dr klar och alla dr 6verens utses nagra elever
till att anordna aktiviteten vad géller bokning, samla in pengar, kontakta ledare osv. Det ar
enligt Andersson ndgot som ar mycket populért och eleverna onskar att det forekom flera

sddana tillfallen (Andersson 2008, s. 19).

Syfte

Syftet med studien var att ta reda pa hur ldrare arbetar med elevinflytande.

De fragestéllningar som anvénds ér:

- Hur resonerar lédrare i idrott och hélsa kring begreppet elevinflytande?
Hur ser larare i idrott och hélsas arbetet med elevinflytande ut?

- Vad far eleverna vara med och péverka? Vad fér eleverna inte vara med och paverka?
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Teoretiskt perspektiv

Det teoretiska perspektiv som har anvénts dr John Deweys pedagogik. Deweys pedagogik
ligger i linje med Lgr 11 i hur man ser pa elevinflytande. Pedagogiken har fokus pa skolans
socialiseringsuppdrag dir ldrare i samrad med elever forverkligar utbildningen och bidrar till

elevens vidare utveckling.

Deweys pedagogik behandlar relationen mellan individ och omvérld som en dialektisk
process. Pedagogiska fragor betraktas utifran det organiska samspelet mellan utbildning och
personlig erfarenhet, d.v.s. individen utvecklas genom ett samspel med sin omvirld, lar sig
bendmna denna omvdérld, lér sig sociala regler, lar sig forsta sammanhang osv. Ur ett
utbildningsperspektiv maste da eleven ges mdjligheter att prova och experimentera. Det &r
alltsa ingen fri och kravlds utbildning utan en utbildning dir individens intresse och aktivitet
ar utgdngspunkt for ett malinriktat arbete dér lararna aktivt stimulerar, breddar och fordjupar
elevens utveckling (Dewey 2007, s. 17). Att ge utrymme at den enskilda elevens utveckling ar
en del av Deweys pedagogik. Skolan méste foras nirmare det samhélle vars syfte den skall
tjdna. Skolan dr alltsa samhillets styrinstrument bade nér det giller elevernas egen utveckling

och sambhillets framtid (Dewey 2007, s. 19).

Deweys pedagogik gér ut pa att reproducera ett socialt system, att ge det uppvaxande sliktet
tillgang till samhallets grundldggande virderingar, till den kunskap som finns och till ett
sprék. Detta dr en aktiv process som individen dr engagerad i, ett arbete som individen utfor,
dér kunskapen véxer genom att individen aktivt far manipulera, experimentera med och
observerar sin omgivning. Pedagogens uppgift blir d att vigleda, styra och organisera detta
samspel mellan en vidxande individ och en omgivning i pagidende fordndring. Detta organiska
samspel mellan utbildning, erfarenhet och omgivning ger ocksé kunskap, som sedan i sin tur
ar en forutséttning for att individen pa ett aktivt sitt skall kunna paverka det samhéllssystem

han/hon lever i (Dewey 2007, s. 23).

Kommunikation &r ett av de centrala begreppen i Deweys pedagogik. For att demokratin ska
fungera behdvs kommunikationen. Utifran elevens vardag och intressen kan pedagog och elev
med hjilp av en 6ppen dialog tillsammans utforma den utbildning som skolan foresprékar.
Eleverna ska ha en mer framtriddande roll dér de ska vara med och forma de méal som styr

innehéllet i undervisningen. Detta for att gora det meningsfullt for eleverna. Ges denna
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mdjlighet till eleverna dér de sjdlva dr med och utformar sina mal kommer det resultera i att
eleverna sjilva reflekterar 6ver hur och varfor de arbetar mot uppsatta mal. Att arbeta pa ett
sadant satt dir eleverna &r delaktiga och har inflytande over sitt eget larande, kan eleverna i
nista steg motiveras att sitta upp nya mal dér de ser ett sammanhang mellan det eget

initiativtagande, skola och samhille (Dewey, 1997, s 19).

Ett annat centralt begrepp inom Deweys pedagogik dr meningsfullhet. Att skapa en
larandemiljé som dr meningsfull for eleverna &r viktigt och det kan man gora genom
elevinflytande. Det gér man genom att bygga pa elevernas erfarenheter och upplevelser for att
visa eleverna att de arbetsformer skolan anvander sig av speglar sig pa det samhallsliv som
finns utanfor skolan. Genom att arbeta pé ett sddant sétt bidrar detta till att skapa
meningsfullhet for eleverna i deras skolarbete (Dewey 1999, s. 26). Eleverna upplever sedan i
sin tur en storre sjdlvdisciplin ndr larandet fyller en meningsfull funktion (Dewey 1999, s.
129) Sjdlvdisciplin 6kar via elevinflytande, medan en lararstyrd undervisning kan hota
elevernas sjalvdisciplin. Med det menas att eleverna inte kénner att 1arandet i sig inte &r
meningsfullt och det bidrar till att de tar mindre ansvar for uppgiften (Dewey 1999, s. 26).
Om aktivt medverkande inte tillats, avtrubbas litt intresset och ivern hos de utestingda.
Konsekvenserna blir brist pa verklig ansvarskénsla. Icke medvetet och/eller automatiskt
uppstér en instdllning som kan uttryckas ” Det angdr inte mig, det dr hogsta ledningens sak,

den far skota om det bdst den kan”( Dewey 1948, s. 56).

Jag kommer att testa Deweys pedagogik nir jag analyserar resultaten for att se hur lararna

arbetar 1 forhéllande till teorin.

Metod

Val av metod

Den kvalitativa metoden har anvénts i studien. Widerberg menar att den kvalitativa metoden
staller fragor av typen” Vad betyder fenomenet? Och Vad handlar det om? ( Wiberg 2002, s.
15) Den kvalitativa forskningens syfte ar att skaffa en djupare kunskap enligt Patel &
Davidsson. (2003, s. 80) Att upptécka, utrona, forsta, lista ut beskaffenheten eller egenskapen
hos ndgonting &r en annan forklaring av den kvalitativa intervjun. (Starrin & Renck 1996 s.
53) Svagheterna med den kvalitativa metoden kan vara att metoden kinnetecknas av en stor

variation som gor det svart att finna entydiga regler, procedurer eller kriterier for att uppna
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god kvalitet. ( Patel & Davidsson 2003, s. 106)

Eftersom syftet och tva av tre fragestéllningar utgar ifrdn den didaktiska fragan Aur, anser jag
att den kvalitativa intervjun passar studien béttre 4n kvantitativa metoden, dé kvalitativa
intervjuer kan generera information av olika karaktir. Det kan tex. leda till nyanserade
beskrivningar av allménna och vardagliga foreteelser i den intervjuades livsvérld. Den
kvalitativa intervjun kan ocksa lyfta fram det speciella genom att fokusera pa det som é&r

avvikande. (Patel & Davidsson 2003, s. 80)

Urval och avgransning

I urvalet av informanter, d.v.s. ldrare har fyra olika intervjuats som undervisar i &mnet idrott
och hélsa i arskurserna 1-9. Anledningen till valet av just dessa fyra ldrare var att det var de
forsta som svarade positivt pd medverkan. Valet av ldrare grundade sig pa att jag hade/har en
bra kontakt med ldrarna d& jag har arbetat och/eller haft min VFU (Verksamhetsforlagd
Utbildning) pé skolorna. En forfragan skickades ut till sex olika ldrare i olika skolor och tva
av dem tackade nej. Att valet av ldrare endast blev kvinnor kan jag enbart spekulera kring. En
forklaring skulle kunna vara att pa min VFU fanns det fler kvinnliga larare i idrott och hélsa

an man.

Avgrénsningen till det utvalda undersokningsomradet grundar sig i att jag sjélv utbildar mig
till larare i idrott och hélsa i arskurs 1-9 och kommer féormodligen att arbeta med det &mnet
och de arskurserna. Det &r ett ypperligt tillfdlle att se hur verksamma lérare i idrott och hélsa
arbetar med just elevinflytande som dr oerhdrt viktigt eftersom det star klart och tydligt i Lgr

11.

De intervjuade lirarna har olika bakgrund nér det giller &lder, utbildning, vilka &rskurser de
undervisar i och hur ldnge de har arbetat som ldrare i idrott och hélsa. Hir nedan redogors for

deras bakgrunder.

Larares bakgrund

Av etiska skl finns det inte angivet vem som har sagt vad i citaten i resultatpresentationen.

Kvinna, 45 ér och har utbildat sig till larare i idrott och hélsa arskurs 1-7. Undervisar och har

arbetat som larare 1 14 ar.
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Kvinna, 44 ér och har utbildat sig till grundskolldrare arskurs 1-7 i basen och lédrare i idrott
och hélsa arskurs 1-9 samt Svenska och NO, men undervisar diremot inte i NO idag.
Undervisar idrott och hilsa i arskurs 3-6. Mentor for en arskurs 6:a som hon dven undervisar i
svenska. Hon undervisar dven i svenska i en arskurs 9:a. Har arbetat som lérare i idrott och
hilsa i 10 ar.

Kvinna, 35 ér och har utbildat sig till grundskolldrare 1-7 med inriktning SO och idrott.

Undervisar idrott och hilsa i drskurs 1-6. Har arbetat som larare i idrott och hélsa i 10 &r.

Kvinna, 50 &r och har utbildat sig till larare i idrott och hilsa, matematik och svenska 1-5.
Undervisar i idrott och hélsa arskurs 1-5 och dr dven bitrddande rektor pa skolan. Har arbetat

som larare 1 idrott och halsa i 12 ér.

Genomforande

Kontakt togs via telefon med intervjupersonerna, dér de fick information om studiens syfte i
korthet och om de ville medverka i en intervju. E-post sdndes som inneholl ett intervjubrev
med en intervjuguide dir studiens syfte beskrevs i sin helhet och intervjupersonernas
rattigheter for att de skulle vara forberedda infor intervjun. Intervjuerna genomfordes i
bibliotek och personalrum pé och efter arbetstid. Val av plats bestdmdes tillsammans med mig

och intervjupersoner. Intervjuerna tog ca 30-40 minuter.

Intervjufragorna konstruktion bestod till att bérja med uppvéarmningsfragor som t.e.x alder,
utbildningsbakgrund, hur ldnge de arbetat som ldrare i idrott och hélsa och hur det ser pa sitt
uppdrag som lédrare i idrott och hélsa. Dérefter fortsatte intervjun med fragor om
elevinflytande dér jag hade kategoriserat frdgorna utifrén kollegiet, lararen och eleverna.
Detta for att behandla en sak i taget i intervjun. Intervjufragor var 6ppna vilket gav
intervjupersonerna utrymme att svara med egna ord. Patel & Davidsson (2011, s. 78) menar
att kvalitativa intervjuer har si gott som alltid en 1ag grad av standardisering, d.v.s frdgorna

som intervjuaren stiller ger utrymme for intervjupersonen att svara med egna ord.

Intervjuaren viljer ibland att stélla frdgorna i en bestdmd ordning, d.v.s i en hog grad av
strukturering. (Patel & Davidsson 2011, s. 78) Ursprungstanken var att stélla fragor med en
hog grad av strukturering men maérkte att det inte fungerade vid intervjutillfallet. Vid

intervjutillfillena stélldes samma fragor med varierande ordningsf6ljd beroende pd hur och
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vad informanterna svarade pd. Forekom det inga svar pa en viss friga stélldes foljdfragor.
Det forekom éven att vid en fraga svarade intervjupersonen pa fler av de tinka fragorna. I
kvalitativa undersokningar maste man kunna éndra uppldaggningen under sjdlva
genomforandet. Holme & Solvang (1991, s. 88) menar att denna flexibilitet innebér att man
under undersokningens gang uppticker att vissa fragestillningar gldmts bort eller formulerats

fel, rattar man till dem.

Databearbetning och analysmetod

Intervjuerna spelades in pa en Samsung mobiltelefon. Anledningen till att valet av
mobiltelefon var att den var lattillgénglig och det dr endast jag som har tillgang till den. I
mobiltelefonen fanns dven ett ljudinspelningsprogram som passade utmirkt for att intervjua.
Inspelningsprogrammet hette rostinspelning och var ett program som redan var installerat pa

mobilen nir den koptes.

Efter genomforandet av intervjuerna transkriberades intervjuerna ordagrant. Transkriberingen
genomfordes pé datorn. Intervjuerna skrev ned noggrant. Vid transkriberingen skrev svaren
ned frén varje fraga som informanterna hade gett mig. Som tidigare nimnt tog intervjuerna ca
30-40 minuter. Transkriberingen av alla intervjuer tog ungefér sju gdnger sa lang tid som

sjdlva intervjuerna.

Darefter kategoriserades intervjusvaren i teman som utgick ifran fragestillningarna.
Widerberg (2002, s. 144) menar att det géller att inte ha alltféor manga teman men & andra
sidan vill man forsoka undvika att behova ldgga till teman nér man ar mitt inne i eller héller
pa att avsluta processen. Forfattaren papekar att det ar darfor viktigt att 14gga ner tid pa att
vilja ut teman som ska markeras. Fragestillningar som teman anvéndes for att lasaren skulle

pa ett enkelt sitt koppla resultaten till fragestillningarna och dterknyta till studiens syfte.

Tillforlitlighetsfragor

Instrumentets tillforlitlighet, reliabiliteten, handlar om hur vil instrumentet star emot
slumpmassiga inflytande av olika slag. Nir vi inte kan méta reliabiliteten, far vi istillet
forsoka forsdkra oss om att undersdkningen ar tillforlitlig pa andra sétt. (Patel & Davidsson
2003, s.100) Syftet med kvalitativa studier &r dven att man ska fa en battre forstaelse av vissa
faktorer. Man vill {4 tag pd enheter som man utifran vissa underliggande sociala forhallanden

rdknar med kan ge en mer nyanserad bild av det man studerar. Det &r ett problem att fa giltig
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information ur denna metod. I kvantitativa undersokningar har man en mycket storre nirhet
till just giltighet till det eller de som undersoks. (Holme & Solvang 1991, s. 102) Eftersom
intervjusvaren inte gar att reproducera, dvs det som informanterna svarat i denna studie
kanske inte svarar likadant om man skulle stilla samma fragor ett halvar senare. Reliabiliteten

1 det avseendet minskar da.

Patel och Davidsson (2003, s. 103) menar att validiteten (giltigheten) i en kvalitativ studie
genomsyrar striavan efter en god validitet i hela forskningsprocessen. Det kan handla om hur
forskaren kan tillimpa och anvénda sin forforstéelse i hela forskningsprocessen. Nar det
géller validiteten under sjdlva datainsamlingen handlar det om forskaren lyckas skaffa
underlag for att gora en trovérdig tolkning av den studerades livsvirld. Validiteten kopplas
aven till hur forskaren lyckas fanga det som dr méngtydigt och kanske motsagelsefullt, t.ex.
relationen mellan det normala, typiska och det speciella. Att skaffa underlag for att gora en
trovardig tolkning av de intervjuade lararna har jag gjort genom att spela in intervjun och
transkriberat den ordagrant. Att vara palitlig som kvalitativ forskare innebar minst sagt att
forskningsprocessen utfors korrekt, att resultaten i storsta mojliga man stimmer 6verens med
personernas upplevelser som man studerar (Ely 1993, s. 104). Att skaffa underlag for studien
genom att anvinda en intervjuguide och genomfora en inspelning med ett sddant
inspelningsprogram dér jag kan spola fram och tillbaka for att anteckna det som eventuellt har
missats r ett sitt att styrka studiens validitet. En pilotstudie hade starkt validitet i studien,

ndgot som inte gjordes i denna studie.

Det som jag inte har kunnat ta med ar gester, mimik, betoningar, ironier och kroppssprak.
Patel & Davidsson (2003, s. 104) menar att alla dessa ting dr nagot som ofta forsvinner vid
transkribering av samtalet vid text. Det ar ett av validitetsproblemen som den kvalitativa

forskningsmetoden har.

Widerberg (2002, s. 18) menar att den kvalitativa forskaren maste bade vara saklig och
tillforlitlig. Detta kan man gora genom att hela tiden dokumentera och reflektera dver sina val
och tolkningar under forskningsprocessen. Genom att vara utforlig och motivera samt
redogdra for hur man gétt tillvdga i sin studie, bjuder man in l4saren att virdera forskningen
och dess kunskapsansprak. Metoden passar bra till fragestéllningarna i studien dé studien
syftar till att ta reda pad ménniskors forstaelse av ett fenomen. Hade syftet istéllet vart att

belysa ett fenomen genom att studera det “’in real life” eller ”in action” menar Widerberg att
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man istdllet viljer observationer. I det avseendet hade studien behovt ha andra

fragestéllningar och ett annat syfte.

Etiska aspekter

De fyra huvudkraven som finns inom forskningsetiska principer har beaktats: informations-,

samtyckes, konfidentialitet - och nyttjandekraven (http://www.codex.vr.se/texts/HSFR.pdf).

Med informationskravet innebir det att forskaren ska informera de berdrda om forskningens
syfte. I det ingér vilka villkor som géller for deltagarna och deras uppgift i forskningen. Det
ska dven informeras om att deltagandet dr frivilligt och att de har rétt att avbryta sin
medverkan nir de vill. Det ska dven framga att de uppgifter som samlas enbart kommer att
anvindas till forskningens syfte och inget annat (http://www.codex.vr.se/texts/HSFR.pdf's.7).
I beaktandet har lararna informerats om att forskningens syfte &r att ta reda pa hur lirare
arbetar med elevinflytande och informerat att deltagandet &r frivilligt samt att de kan dra sig
ur nir som helst. Informationen om att uppgifterna enbart kommer att anvindas till

forskningens syfte har dven det beaktats.

Samtyckeskravet innebér att man som forskare ska fé ett samtycke fran deltagarna nér det
géller deltagandet av forskningen. Det forekommer att man maste ha ett samtycke fran
vardnadshavare/fordldrar ndr det géller barn under 15 ér, av etiska skél. De som medverkar i
en undersokning har ritt att sjalvstdndigt bestimma om hur ldnge och pa vilka villkor de ska
delta pa. De ska kunna avbryta sin medverkan utan nigra negativa péafoljder (ibid. s.9). I
beaktandet av samtyckeskravet har jag fatt ett samtycke fran ldrarna innan vi har satt igang
med intervjuerna. Lararna har i samrad med mig bestdmt pé vilka villkor de ska delta pa.

Villkoren har handlat om vilken dag, tid och vilken plats intervjun ska ske pé.

Konfidentialitetskravet innebir att uppgifter om alla i undersékningen ska héllas konfidentiellt
och forvaras pa ett sddant sétt dar obehoriga inte har tillgang till uppgifterna. Detta innebar att
det ska bara praktiskt omdjligt att komma at dessa uppgifter
(http://www.codex.vr.se/texts/HSFR.pdf s.12). Intervjupersonerna har informerats om att
deras uppgifter halls och forvaras pa ett sadant sitt dir obehdriga inte har tillgang till dessa

uppgifter.

Nyttjandekravet innebir att uppgifter insamlade om enskilda personer far enbart anvéndas i
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forskningssyfte. Uppgifter om enskilda, insamlade for forskningsindamal far inte anvdndas
eller utlanas for kommersiellt bruk eller andra icke-vetenskapliga syften. Detta innebdr dven
att personuppgifter inte far anvéndas for beslut eller atgirder som direkt paverkar den
enskilde, ex vérd, tvangsintagning osv. forutom ett medgivande av den berdrda (Ibid,s. 14). I
beaktandet av nyttjandekravet har jag informerat ldrarna om att intervjuerna enbart anviands
till mitt forskningssyfte och att uppgifterna inte far anviandas eller utlanas till kommersiellt
bruk eller icke-vetenskapliga bruk. Informationen om att personuppgifter inte far anvindas

for beslut eller atgérder som paverkar individen har dven det beaktats.

Resultatpresentation

Syftet med studien var att ta reda pa hur larare arbetar med elevinflytande. For att uppfylla
syftet har ldrare i idrott och hdlsa som undervisar i arskurs 1-9 intervjuats. Hir nedan kommer
resultaten redovisas utifran fragestéllningarna:

- Hur resonerar lérare i idrott och hélsa kring begreppet elevinflytande?

- Hur ser ldrare 1 idrott och hélsas arbetet med elevinflytande ut?

- Vad far eleverna vara med och péverka? Vad fér eleverna inte vara med och paverka?

I framstdllningen av resultaten kommer dven intervjufragorna att anvindas som underrubriker

for att tydliggora resultaten ytterligare.

Hur resonerar larare i idrott och héalsa kring begreppet
elevinflytande?

Utifran fragestéllningen hur lérare i idrott och hélsa resonerar kring begreppet elevinflytande
visar resultatet pa att elevinflytande definieras som ett begrepp dér eleverna far vara med att
tycka och tinka. Att eleverna kénner sig sedda och horda samt att fa paverka sina studier. De
ska kénna att deras asikter dr viktiga men kanske inte paverka hela lektionsinnehéllet, menade
en av lararna. Begreppet elevinflytande i relation till idrottsundervisningen anses vara att fa
paverka aktiviteter och for att kunna gora det krivs det bl.a. att eleverna kénner sig trygga
med sin ldrare. Elevinflytande dr ndgot som ldrarna anser dr viktigt men det dr de vuxna som
avgor hur mycket inflytande det ska finnas och pa vilket sétt det ska utforas. En av ldrarna

uttryckte sig séhir:
De far vara med och vilja pa olika alternativ. De ér fortfarande s& smé. Hade jag haft hogstadiet.
Kanske mina 6:or skulle kunna vara med och paverka innehallet men de skulle behova faktakunskaper.

Utifrdn det, vélja réitt innehdll. Det far de genom mig. Riktigt sa har vi inte arbetat.
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Resonemanget kring fordelar med elevinflytande kunde enligt lérarna vara att man som
lirare kan lira sig nya lekar och aktiviteter niir eleverna kommer med idéer. Aven for eleverna
kunde det enligt en av ldrarna innebéra att de far véixa om de fir vara med och bestimma. En
annan fordel var att eleverna faktiskt kénner att de har inflytande och ansvar. En annan larare
menar att man far se en del vixa otroligt mycket for att man tar deras kommentarer och
asikter pa allvar. Nackdelarna med elevinflytande var enligt lirarna att risken for det fria

valet kunde resultera i att eleverna bara viljer det som dr kul och missar viktiga moment.
Fordelar- Man fér ta tillvara pa deras skona idéer ibland och deras fantasi. Man fér se en del vixa
otroligt for att man tar deras kommentarer och asikter pa allvar. Fordelar for de ér att de tas pa allvar,
kénna sig viktiga, att de betyder ndgot. Nackdel — bestimmer de stoffet tror jag vi kommer att missa
massa saker. Vissa saker tycker de dr roligt. [ simhallen t.ex. vill de leka. Genom leken lér de sig hos

mig men pa vissa stdllen fungerar inte i t.ex. simningen.

I diskussionen om elevinflytande i den lokala pedagogiska planeringen forekom eller inte,
visade sig att det var nagot som ldrarna inte hade skrivit ner i sin lokala pedagogiska
planering. Det &r nadgot som de anser finns som en rdd trdd i undervisningen och inget de
skriver med i den lokala pedagogiska planeringen. Diskussionen kring elevinflytandet i
laroplanen visar att lararna uppfattar det som en ménsklig réttighet och en sjdlvklarhet.
Samtidigt som eleverna har dessa rittigheter tillkommer en del skyldigheter som en av ldrarna
anser att eleverna inte alltid &r medvetna om. En annan l4rare menar att det later sa véldigt fint
men samtidigt dr det véldigt enkelt att ta ner det pa deras nivé, alder och mognad samt att det
inte behover vara sa svart. Det kan handla om att ge eleverna tvé alternativ att vilja emellan
och det alternativ som far flest roster ar det alternativ de kommer att anvénda sig av. Lararen
menar att det dr ett slags elevinflytande. En tredje ldrare menar att man paverkar genom att
vara aktiv. Ar gruppen inte aktiv s blir det ingen intressant diskussion. Ar den istillet aktiv sa
blir det en intressant diskussion. Lararen menar att da far man ta ansvar. I idrotten kunde det
enligt lararen innebéra att eleverna tar stort ansvar genom att ta hinsyn till de andra eleverna

vid olika aktiviteter.

Ja men det &r lite dér vi var med att paverkar sina studier och sin situation och att det stér ju inte uttalet
innehallet 1 kursen men det &r lite med mognad. Jag tycker att man paverkar mkt genom att vara aktiv.
Ar gruppen aktiv s blir det en intressant diskussion. Ar gruppen inte aktiv. D4 fir man ta ansvar. [

idrotten far eleverna ta stort ansvar for att ta hdnsyn till de andra eleverna.
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Hur ser larare i idrott och hélsas arbete ut med elevinflytande?

Hur lérare i idrott och hélsas arbete ser ut med elevinflytande dr nagot som varierar. Ingen av
lararna hade nagon form av utbildning i elevinflytande men ansag att det 4r ndgot som finns i
bakhuvudet. Pa fragan om vad de ville att en sddan utbildning skulle handla om visade det sig
att ldrare ville ha konkreta l9sningar till hur man arbetar med elevinflytande, speciellt inom
undervisningen i idrott och hilsa. Det férekom dven att ldrare ville ha hjilp av en sddan
utbildning, 4 syn pa om deras arbete kring elevinflytande riackte till eller om det krévdes

ytterligare arbete kring det. En av ldrarna uttryckte sig séhir:

Nej, inte vad jag vet. Jag kanske skulle vilja ha mer tips i det moment jag inte vill sléppa, stoffet och
grovplanering. Och kanske fler strategier hur man far eleverna delaktiga och att de far kénna sig
delaktiga. Annars s tror jag framfor allt for min egen del att bli medveten om. Medvetandegora de

begreppet de finns i bakhuvudet.

I arbetet med klassrad och elevrad var det ndgot som alla skolor anvinde sig av, men det
varierade i hur mycket ldrarna visste om hur de gick till och vad de tog upp. Det visade sig att
en av ldrarna inte visste hur dessa klassrad och elevrad gick till. Denna ldrare anvinde sig av
uttryck som “jag vet inte” och “jag tror... . De andra ldrarna visste mer om hur dessa
klassrad och elevrad gick till pa skolan. I klassraden diskuteras en del om maten, att den inte
ricker till och forslag pa vad matpersonalen kan gora for mat istéllet for den nuvarande. I
klassrdden diskuteras det dven sddant som ror klassen. Tva elever utses till representanter i
elevraden. I elevraden finns tvé elevrepresentanter fran varje klass och rektorn. I elevrdden
diskuteras allt mojligt som berdr klassen och skolan som de for protokoll ver. Det tar
eleverna sedan med sig till klassen och dterberéittar det de har kommit fram till tillsammans

med rektorn.

Klassrad och elevrad har vi. Klassrad da ar det mentorerna i var 6:a, 30 min i veckan. Bara beror
klassen och skolan. Allt méjligt. Sen har vi 2 elever representanter fran klasserna. Sprékror till var
rektor. Elevrad varje manad. Klassrad varje vecka. Klassrad — ibland &r det planering. Elevrad — Det ér
ju allt mojligt. Dér sitter rektorn beslutsfattaren. Det dr frdn varje klass fran 6:an -9:an samma som med
1-5. Ibland &r det sahér att de fir fragor till klassen att de ska t.ex. rOsta om ndgot, t.ex. maten eller nu
nér skolan ska goras om. De lyssnar men sen dr det inte alltid det blir genomfort. Mycket snack och lite

verkstad. Det stor jag mig pa.

I larares arbete kring elevinflytande i idrott och hilsa férekom det att eleverna fick vara med
och vilja bland olika alternativ, aktiviteter och dnskelistor. Att vélja bland olika alternativ
kunde handla om att eleverna t.ex. far olika kullekar att vélja mellan. Nir det géller aktiviteter

handlade det om att paverka redskapsstationer, fram och borttagning. Hur redskapen skulle
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placeras pa den yta man hade blivit tilldelad. Arbetet med onskelistor innebar att eleverna i
borjan av terminen fick skriva dnskelistor som sedan ldraren tog med i sin planering. En av
lararen valde att mota ett par elever halvvigs for att na ett visst mal. Léraren uttryckte sig
sahér:
Ja forutom danstjejerna som inte vill komma ner till idrotten. Jag motte de dir de var via deras intresse
sen orkar de borja med det andra, att de skulle trdna upp sin kondition. Det var ett elevinflytande i den
grad att jag motte de i deras intresse och lockade in de. Sen orkade de borja med det andra. I
elevinflytande t.ex. i kondition. Jag vill att ni ska prova det praktiskt och att sedan en slutprodukt.
Drommen av alla drommar ar att de ska péverka upplédgget. Men har man 30 elever per klass i 5-6
klasser. Sen ska det vara elevinflytande. Ska det vara de tysta eller gnéllspikarna. Ibland far man tilldela

en uppgift sen far de paverka formen. Jag brukar aldrig lata de paverka grupperna.

I arbetet med de elever som inte far komma till tals och paverka idrottsundervisningen menar
en ldrare att de forsoker lyfta fram de elever som inte syns och hors. En annan larare menar att
blanda grupper ir ett sitt att forsoka na alla. En av lirarna menar att 6nskelistorna dr ett sitt
att fi med de aktiviteter som &r minoriteter, eftersom hon medvetet viljer just den aktivitet
som dr en minoritet. Att informera eleverna ansag lararna att det var négot de inte gjorde
medvetet. Det kunde antigen ske i efterhand eller indirekt. En av ldrarna uttryckte en ridsla
for att informera eleverna om deras ritt till inflytande. Rédslan grundade sig i att om eleverna
var medvetna om sina réttigheter skulle de kanske utnyttja situationen och vilja paverka allt.
Det skulle sedan resultera till att man missar viktiga moment, menade ldraren. En av ldrarna

menade att det 4r ndgot hon gor i mentorsklassen dér de pratar om begreppet demokrati.
Eh... jag kanske inte sitter mig och pratar. Det gor jag i min mentorsklass. Vi pratar om demokrati. Jag
tror inte jag sdger det varje lektion. Jag forsoker nog... elevinflytande begreppet vet jag inte. Det
uppstar ju i idrottsimnet ndr man ska samarbeta, problem, konflikter. D4 pratar vi om demokrati och
inflytande. T.ex. vi kan inte komma Overens om vilka steg vi ska ta. Sen dr det ndgon klok som sager -

javi tar de. Man implementerar det. Ni far paverka vissa delar. Men jag bestimmer.

I arbetet med utvirdering av undervisning sker enligt ldrarna pé olika sétt. Utvirderingen
sker ibland med sig sjdlv i form av en inre dialog eller i samtal med kollegor och/eller elever.
En av ldrarna skriver ner for sig sjilv och i lektioner med samma innehall kan utvarderingen
ske efter varje lektion for att sedan dndra négot till ndsta. En annan ldrare menar att
utvirderingen med sig sjilv sker hela tiden dir man funderar 6ver lektionen. I utvirderingen
med kollegorna kunde det handla om att ge tips till varandra om hur man kan gora. En larare
menade att i utvirderingen med kollegorna fick de verkligen hora sanningen. Med det menade

lararen att hon kunde prata av sig om det som hint under lektionen. Utvirderingen med
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eleverna skedde i en sddan form déir eleverna muntligt utvirderade i slutet av lektionen.
Sjalv? D& funderar jag nog pa varfor det blev som det blev. Om det dr nadgon lektion som gatt daligt.
Kan det bero pa att jag ar trott eller vad det &r. Ibland ar det elevernas fel och ibland har man sjélvinsikt.
Skriver séllan ner. [...]Bra lektioner 4r en lektion som flutit fullkomligt. D4 lyfter jag eleverna. Inuti
mig sjdlv, for att jag var riktigt bra planerad. Kollegor — bra lektioner som jag vill lyfta, att ndgra har
blommat och nagra har funkat. [...]Med idrottsldraren har vi ett annat snack. I samtal med henne kan
jag tycka att det blev bra for att jag gjorde det bra. I forhallande till kollegor siger jag att eleverna var
bra istéllet for att jag var bra. Elever — en lektion om har gatt bra. Vi samlas ju alltid i slutet. Da kan jag
sétta mig och séga: Gud vad bra det gick. Berodde det pa mig? Eller pa er? Ja vi lyssnade pa er. Oftast
blir det handupprickning. Oftast sa svara alla, alla har en &sikt. Aven om man inte f séiga sin 4sikt s&

far man vérdera med en handuppriackning.

Vad far/far inte eleverna vara med och paverka?

Vad eleverna far och inte far paverka varierade mellan lirarna. I fragan om vilka slags elever
som far vara med och péverka menar lédrare att det &r de som syns och hors. Det forekom dven
att larare vill lyfta fram de som inte syns och hors mest eftersom de andra eleverna édndé alltid
far synas och horas mest. Att lugna ned de som syntes och hordes emellandt var nagot som

ansdgs var viktigt.

Eleverna far enligt lararna inte vara med och péaverka grovplaneringen, strukturen och vilka
moment som ska ingd i undervisningen. Simning var ett moment som larare hade strikta
ramar kring utformning och innehéll av den anledningen att det var ett tydligt mal i
kursplanen i idrott och hilsa. I momentet orientering fick eleverna inte vara med och paverka

var de skulle orientera.

Det forekom att eleverna far vara med och bestimma redovisningsitt i ett moment och
musikval i momentet dans. Andra aktiviteter elever fir med och péverka ar utformandet av
redskapsbanor, skeppsbrott och kullekar. Orienteringen fick elever vara med och péverka nér
det giéllde val av kompis de skulle springa banan med eller vilken ordning eleverna skulle ta
kontrollerna. Att eleverna skulle vara med och paverka vart de skulle orientera var ndgot som

inte forekom.

De far aldrig paverka det som é&r centralt. Om vi ska bygga banor sé far de ju paverka hur de ska se ut.
For de yngre eleverna kan jag visa banor just for sdkerhet och hur man bygger. Jag brukar alltid visa
exempel sen far de prova. Det kan vara samma med bollspel. Vi kan l4ta de skapa nya bollspel. Vad far

de inte paverka skulle jag sdga. Alltsa de far paverka allting. Orientering, dér dr det samma sak. Visst de
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finns en fardig bana eller planering. Dér kan de vara med och paverka vem de jobbar med, det ér lite

trygghetsfaktor dir en del kan ta en karta och ta alla kontroller.

Analys av resultat

I detta avsnitt kommer Deweys pedagogik att testat pa resultaten. I redogorelsen analyseras

huruvida resultaten star i linje med Deweys pedagogik.

Lirare i idrott och hiilsas resonemang kring elevinflytande

Deweys pedagogik gér ut pa att reproducera ett socialt system, att ge det uppvaxande sliktet
tillgang till samhallets grundldggande virderingar, till den kunskap som finns och till ett
sprék. Detta dr en aktiv process som individen dr engagerad i, ett arbete som individen utfor,
dér kunskapen véxer genom att individen aktivt far manipulera, experimentera med och
observerar sin omgivning. Pedagogens uppgift blir d att vigleda, styra och organisera detta
samspel mellan en vdxande individ och en omgivning i pagidende fordndring. (Dewey 2007, s.
23). Ildrarnas resonemang kring begreppet elevinflytande talas det b.la. om begreppets
definition i sig, i relation till idrottsundervisningen och fordelar med elevinflytande. Lararna
menar att elevinflytande ar att eleverna far vara med att tycka och ténka. De ska kinna sig
sedda och horda samt att fa paverka sina studier. De ska dven kinna att deras &sikter ar

viktiga.

Kommunikation &r ett av de centrala begreppen i Deweys pedagogik. For att demokratin ska
fungera behdvs kommunikationen. I skolans vérld innebér detta att pedagog och elev med
hjélp av en dialog tillsammans utformar den utbildning som efterstravas utifran elevens
vardag och intressen (Dewey 1997, s 19). Resultatet ovan visar att ldrarna har en 6ppen
dialog genom att eleverna far vara med och tycka och tinka, dér de ska kénna sig sedda och

horda samt fa paverka sina studier.

Fordelarna med elevinflytande ansags enligt ldrarna vara att man som ldrare kan léra sig nya
lekar och aktiviteter nér eleverna kommer med idéer. For eleverna innebér det att de far vixa
om de far vara med och bestimma. De far kénna att de har inflytande och ansvar. Har visar
resultaten att lararna tagit an sig den pedagogiska uppgift som Deweys pedagogik foresprakar;
att vigleda, styra och organisera ett samspel mellan en vixande individ och en omgivning i
pagaende forandring. Lérarna later eleverna komma till tals och genom végledning kan de fa

paverka dir hon skapar ett samspel mellan en elev och omgivningen, dvs. de andra eleverna.
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Denna pégaende fordndring Deweys pedagogik foresprékar kan dven kopplas till larares
arbete med utvirdering. Utvarderingen sker med sig sjilv, kollegor och/eller elever. For att
lararen ska organisera detta samspel mellan en vixande individ och en omgivning i pagéende
forandring visar resultaten att utvirderingen kan fungera som ett verktyg for att denna
forandring ska fortga. En av lirarna skriver ner anteckningar som en slags utvirdering och i
lektioner med samma innehall kan utvirderingen ske efter varje lektion for att sedan &dndra
nagot till ndsta. En annan lirare menar att utvirderingen som ske med sig sjilv sker hela tiden
dér man funderar over lektionen. I utvirderingen med kollegorna kunde det handla om att ge
tips till varandra om hur man ska gora. En tredje ldrare menade att i utvérderingen med
kollegorna innebar det att de verkligen fick hora sanningen. Utvéarderingen med eleverna
skedde i en sadan form dér eleverna muntligt utvirderade i slutet av lektionen. Detta
organiska samspel mellan utbildning, erfarenhet och omgivning ger ocksé kunskap, som
sedan 1 sin tur dr en forutsittning for att individen pa ett aktivt sétt skall kunna paverka det

samhaéllssystem han/hon lever i (Dewey 2007, s. 23).

Lirare i idrott och hiilsas arbete med elevinflytande

Resultatet visar att lararnas arbete med elevinflytande ger en del mdjligheter i att prova och
experimentera. Det forekom att eleverna fick vara med och vilja bland aktiviteter. Att vélja
bland aktiviteter handlade om t.ex. fram och borttagning av redskapsstationer. Ur ett
utbildningsperspektiv maste eleverna ges mojlighet att préva och experimentera (Dewey
2007, s. 17). Att eleverna far fritt vélja hur dessa redskapsstationer ska se ut och plockas bort
visar att ldrarnas arbete med att skapa mojligheter att prova och experimentera star i linje med

Deweys pedagogik.

I Deweys pedagogik ska ldraren arbeta aktivt, stimulera, bredda och fordjupa elevens
utveckling dér individens intresse och aktivitet dr utgdngspunkt for ett malinriktat arbete
(Dewey 2007, s. 17). En av de intervjuade ldrarna anviande sig av onskelistor i arbetet med
elevinflytande i idrott och hilsa. Det innebar att eleverna i borjan av terminen fick skriva
onskelistor som sedan ldraren tog med i sin planering. I ldrarens arbete kan jag se att
individens intresse ar utgdngspunkten for ett malinriktat arbete dér ldrarna pé sa sitt aktivt
stimulerar, breddar och fordjupar elevens utveckling. Att ge utrymme &t den enskilda elevens
utveckling dr en del av Deweys pedagogik, vilket resultatet visar att denna larare ger eleverna

utrymme att utvecklas. (Dewey 2007, s. 19).
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En annan ldrare arbetade pa s sétt ddr eleverna fick olika alternativ att vélja mellan.
Alternativen kunde t.ex. handla om att f4 vilja olika kullekar. Hér visar resultatet att den
intervjuade lararen utgér ifrdn individens intresse som utgangspunkt men under striktare
ramar in lararen som arbetar med onskelistor. Att fi vilja bland olika alternativ kan vara ett
sdtt att fora skolan ndrmare det samhélle vars syfte den skall tjdna. Det &r sa det fungerar vid
val. Vi minniskor far olika partier att rosta mellan. Aven hir visar resultatet ett tecken pa att
lararen star i linje med Deweys pedagogik dir skolan maste foras ndrmare det samhélle som
finns idag. Skolan &r alltsd samhéllets styrinstrument bade nir det giller elevernas egen

utveckling och samhillets framtid (Dewey 2007, s. 19).

Vad eleverna far och inte fir paverka

Ett annat centralt begrepp inom Deweys pedagogik dr meningsfullhet. Att skapa en
larandemiljé som dr meningsfull for eleverna &r viktigt och det kan man gora genom
elevinflytande. Det gér man genom att bygga pa elevernas erfarenheter och upplevelser for att
visa eleverna att de arbetsformer skolan anvinder speglar pa det samhaéllsliv som finns utanfor
skolan. Genom att arbeta pa ett sddant sitt bidrar man till att skapa meningsfullhet for
eleverna i deras skolarbete (Dewey 1999, s. 26). I resultatet vad eleverna far och inte far
paverka menade lirarna att eleverna inte far paverka grovplaneringen, strukturen och vilka
moment som skulle ingé i undervisningen. Simning var ocksa ett moment som ldrarna hade

strikta ramar kring utformning och innehall.

Eleverna far enligt 1drarna vara med och péverka redovisningssitt i ett moment och musikval i
t.ex. momentet dans. Andra aktiviteter eleverna far vara med och péverka dr utformandet av
redskapsbanor, skeppsbrott och kullekar. I orienteringen far eleverna vara med och paverka
nir det gillde val av kompis de skulle springa banan med eller vilken ordning de skulle ta
kontrollerna. Hér visar resultatet pa att ldrarna forsoker skapa en larandemiljé som &r
meningsfull genom att anviinda sig av elevinflytande i viss man, dir eleverna t.ex. far vara
med och péverka redovisningssitt, utformandet av olika aktiviteter, val av kompis vid
orientering och vilken ordning kontrollerna i orienteringen skall tas. Samtidigt kan jag dven se
att ldrarna inte skapar en meningsfull lirandemiljo i allt vad undervisningen innebér. D
eleverna inte far vara med och paverka grovplaneringen, strukturen och vilka moment som
skall inga i undervisningen kan ses som nagot icke meningsfullt for eleverna. Genom att

lararna arbetar pa ett sddant sitt dér larandet fyller en meningsfull funktion upplever eleverna
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sedan i sin tur en storre sjdlvdisciplin nér ldrandet fyller en meningsfull funktion (Dewey
1999, s. 129). Sjdlvdisciplin dkar via elevinflytande, medan en ldrarstyrd undervisning kan
hota elevernas sjdlvdisciplin. Med det menas att eleverna inte kénner att lirandet i sig inte &r

meningsfullt och det bidrar till att de tar mindre ansvar for uppgiften (Dewey 1999, s. 26).

Deweys pedagogik menar att eleverna ska ha en mer framtrddande roll dér de ska vara med
och forma de mal som styr innehéllet i undervisningen. Detta for att géra det meningsfullt for
eleverna (Dewey, 1997, s 19). Resultatet ovan visar att eleverna inte har en framtradande roll
nér det géller utformningen av de mal som styr innehallet i undervisningen dé det inte varken
far paverka grovplaneringen, strukturen eller momenten. Ges en sddan mojlighet till eleverna
dér de sjdlva dr med och utformar sina mal kommer det resultera i att de sjédlva reflekterar
over hur och varfor de arbetar mot uppsatta mal. Ett sddant arbeta kan i nista steg innebéra att
eleverna motiveras att sdtta upp nya mal dér de ser sammanhang mellan det egna
initiativtagande, skola och samhélle (Dewey, 1997, s 19). Detta arbete som Deweys
pedagogik foresprakar dr nagot som inte forekommer i resultatet. Det som i sin tur kan hénda
for dessa larare och deras elever, om aktivt medverkande inte tillats dr att intresset och ivern
latt minskar. Konsekvenserna blir brist pa verklig ansvarskénsla. Icke medvetet och/eller
automatiskt uppstar en instéllning som kan uttryckas” Det angar inte mig, det dr hogsta

ledningens sak, den fdr skota om det bdst den kan”( Dewey 1948, s. 56).
Diskussion

Resultatdiskussion

Syftet med studien var att ta reda pa hur larare arbetar med elevinflytande. For att uppfylla
syftet har fyra ldrare i idrott och hilsa intervjuats. De fragestéllningar som anvints var:

- Hur resonerar lérare i idrott och hélsa kring begreppet elevinflytande?

- Hur ser ldrare 1 idrott och hélsas arbetet med elevinflytande ut?

- Vad far eleverna vara med och péverka? Vad fér eleverna inte vara med och paverka?

Hur resonerar lirare i idrott och hélsa kring begreppet elevinflytande?
Resultatet i hur ldrare i idrott och hilsa resonerar kring begreppet elevinflytande visar att
elevinflytande handlar om att lata eleverna tycka och tinka samt att de ska kdnna sig sedda
och vilja mellan olika alternativ. I Elvstrands studie anvidnds begreppet pé liknande sétt.

Elevinflytande definieras som delaktighet. Genom att géra sin rost hord innebar det i ménga
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avseendet att trina demokrati, vilket elevinflytande &r ett sitt att trdna pad demokrati. (2009,
s.119). Resultatet fran min studie skiljer sig fran Thams studie dér inflytande handlar om att
ha ett inflytande Over skolan, skolans arbetsmiljo och formella arbetsmiljoer och detta ska ske
pa olika nivaer (1998, s.83). Mitt resultat visar dven att lirares definition av elevinflytande
star 1 linje med det gamla tinket fran 1955 dér elevinflytande handlade om att paverka
undervisningsinnehall och ordningsregler (Forsberg 1992, s.12). Inbjudningar och
paverkansforsok ar tva andra sétt att beskriva inflytande enligt Ronnlund. Inflytandet handlar
dé om att eleverna inbjud till inflytande och deltagande nir det géller beslutsprocesser men i
vilken utstrdckning detta sker &r upp till den enskilda ldraren (Ronnlund 2011, s. 89). Det jag
kan se utifran alla dessa studier och studien jag utfort &r att inflytande kan definieras med
olika begrepp men i grund och botten handlar det om att utdva demokrati, sen pa vilken niva

detta sker ar olika.

Hur ser larare i idrott och hiilsas arbetet med elevinflytande ut?

Resultatet visar att lararnas arbete med elevinflytande varierar. De hade ingen utbildning i hur
man arbetar med elevinflytande i skolan men skulle de fa mojligheten till en sddan utbildning
skulle det handla om tips pa hur man arbetar med det i skolan. Axén & Nislund (1994, s. 43-
47) menar att elevinflytande i praktiken dr nagot som skall komma naturligt och det géller for
skolan att man utvecklar sidana metoder dir varje elev kan utova inflytande dver sina studier.
Detta kan innebéra att de intervjuade lararna inte har fatt ta del av sddana metoder som Axén
och Néslund uttalar sig om. Det kan dven innebéra att deras skolor inte har sddana metoder
dér varje elev kan utdva inflytande 6ver sina studier. I Johanssons studie framkommer det
dven att larare likvél som elever behover utbildning i och kunskaper om hur arbetet med
elevinflytande kan bedrivas. For att arbetet med elevinflytande ska fungera kravs dven att
skolan skapar forutsittningar for detta, menar Johansson (2011, s. 3). A andra sidan kan jag
dven se i1 diskussionen om elevinflytande i den lokala pedagogiska planeringen att de
intervjuade ldrarna menar att elevinflytande &r en ménsklig rattighet och en sjédlvklarhet. Det
ar ndgot som de anser finns som en rod trad i undervisningen och inget som skrivs ner i den
lokala pedagogiska planeringen. Att anvédnda sig av respons dr enligt Eriksson och Bosted
(2011, s.111) ett annat stt att utdva inflytande. Aterkoppling, positiv forstirkning och berém
ar nagot som anvénds i denna studie. Pedagogens uppgift blir att ha kontinuerliga samtal med
eleverna kring deras utveckling. Att ha en sadan tydlig struktur som ar utformat kring méal och

kriterier tror jag skulle d&ven underlétta for larare och elever.

27



Vad fér eleverna vara med och piaverka? Vad far eleverna inte vara med
och paverka?

Aven hir varierade resultat i vad eleverna far och inte fir vara med och paverka. Det eleverna
inte far vara med och paverka var grovplaneringen, strukturen och vilka moment som ska ingé
i undervisningen, dir simning var ett tydligt exempel pé strikta ramar kring utformning och
innehdll. Ronnlund studie visar att om eleverna far vara med och paverka grovplaneringen
dér de far uttrycka sina asikter och sedan vara med och fatta beslut faktiskt deltar pa dessa
aktiviteter. (Ronnlund 2011, s.94) Anledning till det var att det var tydliga mal i kursplanen
vad eleverna skulle nd, enligt de intervjuade ldrarna i min studie. I det stora hela kan jag dra
en slutsats att eleverna far vara med och paverka det mesta men i sma mangder och inget som
var uttalet for eleverna att de faktiskt far vara med och péverka utan det var upp till ldraren att
bestdmma nir det passade. Det intressanta 1 denna fraga &r vilka slags elever som far vara
med och péverka. Lararna menar att det 4r de som syns och hors men det forekom &dven att
larare ville lyfta fram de som inte syns och hors eftersom de andra eleverna énda alltid fér
synas och horas mest. Det som kanske skulle underlétta for dessa larare &r att ha tydliga
strukturer och planeringar dér de gar igenom med eleverna vad de far och/eller inte far
paverka. Ett sddant uppliagg kanske dven kan underlitta for 1drarens planering da ldraren med
hjélp av eleverna har kommit fram hur undervisningen ska se ut och vad innehallet ska vara.
Med dessa rittigheter tillkommer ocksa en massa skyldigheter som en av ldrarna nimnde 1
intervjun, vilket dven det dr viktigt att framfora for eleverna. Att ta ansvar for sina studier och
med det ansvaret vixa som individ, ndgot som en av de intervjuade ldrarna papekar som en

fordel med elevinflytande.

Metoddiskussion

En av svérigheterna med metoden var att fa den valid och giltig. I forsoket till att 6ka studiens
validitet har varit att gora en intervjuguide och spela in det i ett sddant inspelningsprogram dér
man kunde spola fram och tillbaka for att kunna skriva ner allt. Att anvénda sig av en
pilotstudie hade dven det okat validiteten och da skulle nog intervjuguiden dven den varit mer
valid. Giltigheten i arbetet &r dven det svart att hoja dd det informanterna svarade under
intervjuerna kanske inte besvaras likadant ett par manader senare. Det dr en slutsats som gar

att dra, men kanske inte &r 100 procentig.

Nar det giller datainsamlingen i sig var de svart att boka in alla intervjuer da datum och tid
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skulle passa bdde mig och de intervjuade. Jag var i for sig ute i god tid nir det géller att utfora
intervjuerna men mérkte nu i efterhand att vénta till syftet med studien var faststéllt skulle ha
varit en god ide. Att dven vénta tills all tidigare forskning om elevinflytande var klart for att

se vad som fanns och vad jag kunde ta reda pa.

Det skulle ha varit béttre att transkriberat intervjuerna direkt efter intervjutillfillet da allt var i
farskt minne. For att ge 14saren en tydligare bild kunde atmosfaren ha beskrivits mer utforlig
med gester och mimiker. Fokus 14g istéllet pa att fora ett naturligt samtal trots att det fanns en

intervjuguide med hade féardiga frdgor och det kan bli rétt stelt nér man spelar in.

Andra svarigheter jag har stott pa nar det géller den kvalitativa metoden var
transkriberingsprocessen. Att gora en intervju tog ca 30-40 min, men att transkribera de tog ca
7 ganger sa lang tid. Den processen var krdvande och jag fick emellanat gi tillbaka i intervjun
for att inte missa nagot. Hade jag istéllet anvdnt mig av den kvantitativa metoden i form av
enkéter hade jag kanske sparat en del tid. Alla svar skulle redan finnas pa enkéterna. Da hade
det dven blivit ett helt annat arbete med ett annat syfte. A andra sidan ir det i sig en process
att sammanfatta resultaten. I enkéterna kanske man inte heller far “arliga” svar, med érliga
svar menar jag att de som svarar pa enkéterna kanske ”forfinar” och skriver det de tror att

man som forskare vill se eller att de anvinder uttryck som dr svara att forsta. Detta dr endast

spekulationer och inget jag kan vetenskapligt bevisa att sa &r fallet.

I intervjuerna kunde dven utmairkas att sé fort ljudinspelningen var igdng blev det ett slags
allvar dir lararen anstrdngde sig for att svara sd “rdtt” som mdjligt. Néar intervjun var igdng
mirktes det att ldrarna var mer avslappnade och det blev en mer naturlig diskussion. Patel &
Davidsson (2003, s. 78) menar att intervjuare och intervjupersonen bada dr medskapare i ett
samtal. For att lyckas med den kvalitativa intervjun bor intervjuaren hjilpa intervjupersonen
att bygga upp ett meningsfullt och sammanhéngande samtal om det studerande fenomenet.
Intervjufragor var en utgdngspunkt och foljdes i den ordning de var skrivna men samtidigt
kom vi in pa sidospar for att skapa ett mer naturligt samtal dar ldrarna faktiskt kunde kinna en
meningsfullhet och ett ssmmanhang om det vi pratade om. Nér det sidosparet sparade ur fick

jag leda in de intervjuade ldrarna in pa rétt spar for att faktiskt fa svar pa intervjufrdgorna.

Utdver det som redan har tagits upp har intervjufrdgorna fungerat till en viss del. Nu i
efterhand var inte alla intervjufragor relevanta for studien. Det kunde ha varit en storre
tydlighet i studiens syfte och fragestillningar for att sedan formulera relevanta intervjufragor.

A andra sidan kan det vara svart att forutse vad intervjupersonerna ska svara och om de ska ge
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s pass mycket information som man kédnner att man behdver. Det &r 1att att vara efterklok
men samtidigt dr det nidgot jag far ta med mig i min framtida lararroll da jag sékert kommer
hamna i liknande situationer dér jag maste ta stéllning till vad som &r relevant eller inte. I det
stora hela har det varit mycket intressant att utfora denna studie och hade jag fatt gra om den
sa hade det sjalvklart underldttat en hel del nér det géller studiens upplidgg och innehall. Att
forst och framst ldsa in mer ingéende i kurslitteraturen om tidigare forskning, teoretiskt
perspektiv och val av metod. Detta skulle som sagt spara tid och vara till hjélp for att skapa en
intervjuguide som passar mina fragestdllningar som i sin tur svarar pé studiens syfte. Att gora
en pilotstudie hade dven det underlittat i skapandet for sddana intervjufragor som verkligen
svarar pa studiens syfte, dvs fa dnnu mer material att arbeta med. For ovrigt har den
kvalitativa metoden fungerat utmarkt for studien da syftet med studien var att ta reda pa hur
larare arbetar med elevinflytande och dér av ville ta del av deras livsvérld och erfarenheter

som den kvalitativa metoden syftar till.
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Bilaga 1

Intervjubrev

TILL DELTAGARE I INTERVJUSTUDIEN

2012-11-19

Jag heter Albana Makolli och studerar pa Stockholms universitet, Idrott, fritidskultur och
héilsa, UTEP (Institutionen for utbildningsvetenskap med inriktning mot estetiska och
praktiska kunskapstraditioner). I min utbildning ingar att skriva ett sjalvstindigt arbete pa
avancerad niva vid Gymnastik och Idrottshdgskolan. Detta arbete behandlar hur ldrare arbetar
med elevinflytande och innebir att jag genomf6r en intervjustudie. De svar jag far vid
intervjuerna kommer att utgora studiens grunddata. Intervjun berdknas ta 30-40min och
kommer att spelas in for att sedan transkriberas. All information som delges mig kommer att
behandlas konfidentiellt. Det innebér att framkommen data kommer att presenteras i studien
pa sé sitt att det inte gér att hérleda till enskilda personer. De inspelningar som gors kommer
enbart att vara tillgéngligt for mig och min handledare. Ditt deltagande i studien ar frivilligt,

vilket innebar att du nir som helst har rétt att dra dig ur.
Tack for ditt deltagande i studien.

Har du ytterligare fragor och funderingar angdende ditt deltagande eller studien kontaktar du

mig eller min handledare.

Ansvarig for studien: Albana Makolli, albana m86@hotmail.com, 0737862448
Handledare: Hans Bolling, hans.bolling@historia.su.se, 0704545487
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Bilaga 2

Intervjuguide

Hur larare arbetar med elevinflytande 1 skolan

Uppvarmningsfragor

Del 1

Alder:

Utbildningsbakgrund?

Hur lénge har du arbetat som lérare i idrott och hélsa?

Hur lénge har du arbetat pd denna skola? Om du tillhor ett arbetslag, hur ser detta ut?

Hur trivs du pé din arbetsplats?

Vilka arskurser undervisar du i?

Om du undervisar i ett annat dmne, vilket dr &mnet i sddant fall? Hur ar dina arbetstimmar
fordelade? Om ja — Vad skiljer sig det &mnet till &mnet idrott och hélsa for dig som pedagog

Hur ser du pé ditt uppdrag som lérare i idrott och hélsa?

Del 1T

Har ni klassrad/elevrad?

Hur funkar dessa?

Vilka elever far vara med dar?

Vad diskuteras?

Elevinflytande

Kollegiet

Hur diskuterar du och dina kollegor om elevinflytande? Vad pratar ni om da?
Hur arbetar ni med elevinflytande pa skolan?

Vad séger er lokala kursplan om elevinflytande? Hur upplever du det?

Vad har ni for mojligheter att arbeta med elevinflytande i skolan?

Ldraren
Hur definierar du elevinflytande? Beskriv sa konkret som mgjligt.
Hur upplever du det som stir om elevinflytande i ldroplanen?

Vad betyder elevinflytande for dig i relation till undervisningen i idrott och hélsa?
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Hur ser arbetat med elevinflytande ut i idrott och hilsa? Kan du berdtta om dina erfarenheter
kring elevinflytande? Hur gjorde du?

Har du ndgon/nagra metoder som fungerar nir det géller elevinflytandet? Berétta.

I vilken utstrackning far eleverna vara med och paverka planeringen?

Vad far eleverna var med och péaverka nér det géller din planering av undervisning?

Vilka aktiviteter far eleverna vara med och paverka i undervisningen? Varfor just de?

Vilka moment ur det centrala innehallet? Varfor just de momenten?

Vad bestdmmer du utan att engagera eleverna?

Eleverna

Hur informerar du eleverna om sitt elevinflytande?

Vad far eleverna inte vara med och paverka? Varfor?

Vad gor du med elever som aldrig fdr komma till tals och paverka undervisningen?
Vilka forutséttningar anser du krévs for att ett elevinflytande ska fungera?

Hur skulle du vilja att elevinflytandet skulle se ut i din undervisning? Skolan?

Vilka slags elever far vara med och paverka?

Har du négon utbildning i elevinflytande och hur man arbetar med det? Ja — berdtta. Nej-
varfor inte? Vad skulle du vilja att den handlade om?

Vilka for och nackdelar anser du finns med elevinflytande?

Hur utvérderar du din undervisning? Sjalv? Med kollegor? Med elever?
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Bilaga 3

Litteraturs6kning

Syfte och fragestillningar: Syftet med studien var att ta reda pé hur ldrare arbetar med
elevinflytande i arskurs 9. I studien anvénds foljande fragestillningar:

- Hur resonerar lédrare i idrott och hélsa kring begreppet elevinflytande?

- Hur ser ldrare 1 idrott och hélsas arbetet med elevinflytande ut?

- Vad far eleverna vara med och péverka? Vad fér eleverna inte vara med och paverka?

Vilka sokord har du anvant?

Elevinflytande, delaktighet, inflytande, demokrati

Var har du sokt?

www.google.se
uppsats.se,

www.sub.su.se

Sokningar som gav relevant resultat

Uppsats.se

www.sub.su.se

Kommentarer

Det var nog inte svart att hitta material om elevinflytande utan det svara var att
begrdnsa sig i vad som egentligen var relevant till just min studie. Den del som svdrast
att hitta litteratur kring var det teoretiska perspektivet. Det har varit svart att vdilja teori
som passar min studie. Jag valde Dewey och dven det var svart att fd tag pa bocker. De
bocker jag har valt har varit oversdttningar. Att ldsa pd engelska skulle ta alltfor lang
tid for mig och mina tolkningar av engelska texter kanske skulle vara ’fel” vilket enligt

mig skulle komplicera hela studien.
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