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Sammanfattning

Syfte och fragestéllningar
Syftet med studien &r att skapa en bild av hur blivande larare i idrott och halsa ser pa amnet
och yrket, bade i nulaget och ur ett framtidsperspektiv genom dessa fragestallningar:

o Pavilket satt legitimerar blivande larare i Idrott och halsa skolamnet Idrott och halsa?

e Hur ser blivande larare i Idrott och hélsa pa amnets och yrkets framtid?

e Vad/vilka anser blivande larare i Idrott och halsa paverkar amnet?

e Finns det en skillnad i dessa attityder och asikter mellan idrottslararstudenter som gar

andra aret respektive sista aret av utbildningen?

Metod
Studien har anvént sig av den kvalitativa metoden intervju i syfte att skapa en djupare
forstaelse for de intervjuades asikter och attityder. De atta intervjuerna med
idrottslararstudenter tog mellan 27-57 minuter. Intervjuerna spelades in, transkriberades och
analyserade utifran ett sociokulturellt perspektiv samt med stéd av bland annat Bernsteins
klassifikationsteori.
Resultat
De intervjuade legitimerar &mnet Idrott och hélsa i termer av att &mnet ger kunskaper for en
battre levnadsstandard samt en forstaelse for sambandet mellan fysisk aktivitet, kost, hélsa
och vélbefinnande. De ser ett problem med hur elever uppfattar &mnet och vill héja yrkets
status genom att formedla att &mnet &r ett kunskapsdmne likval som en mdjlighet till fysisk
aktivitet. De anser att laroplanen &ar det som bor paverka ldararen och amnet starkast men lyfter
aven fram ramfaktorer och elever som starka paverkansfaktorer. De problematiserar kring
foreningsidrottens paverkan.
Slutsats
Utifran resultaten av denna studie verkar framtida larare i Idrott och hélsa ha kommunikativa
verktyg att hdvda sitt yrkes plats i skolans varld. Aven om hinder sdsom ramfaktorer
fortfarande finns kvar kan man skdnja vissa kreativa losningar eller ambitioner att arbeta runt
dessa. De framtida lararna i Idrott och hélsa som deltog i denna studie ar stolta sadana och har

en ambition av att forandra yrket och synen pa amnet hos foraldrar, kollegor och elever.



Abstract
Aim
The aim of the study is to examine how future teachers of Physical Education view the
subject, the occupation and their attitudes about the future and create an understanding about
this through these research questions:

e In what way do the teacher students justify the subject Physical Education?

e How do teacher students view the future of the subject and the occupation?

e According to the teacher students, what and whom affect the subject?

e Is there a difference between the teacher students’ views and attitudes depending on if

they are currently in their second or last year of their education?

Method
This study use qualitative methods in order to create a deeper understanding for the
participants’ views and attitudes. Eight teacher students of Physical Education were
interviewed. The interviews were between 27-57 minutes. They were recorded, transcribed
and then analyzed from a socio-cultural perspective as well as Bernstein’s theory of
classification.
Result
The participants justify the subject in words such as that it gives the students’ knowledge
about how to uphold a decent standard of living and an understanding for the correlation
between physical activity, nutrition, health and wellbeing. They think the students attitudes
about the subject is problematic and they want to elevate the status of the occupation by
communicating that the subject is an important one as well as an opportunity for physical
activity. They think that the steering documents should be what mostly affect the subject and
the teacher but they also mention other framing factors and students as strongly affecting the
teacher and the subject. They problematize around how modern competitive sport affect the
subject.
Conclusion
Based on the results of this study it seems as though these future teachers of Physical
Education has communicative tools to argue for their subject’s place in schools today. Despite
the fact that obstacles such as framing factors still exist one can recognize some creative
solutions or ambitions to work around them with these future teachers. They are proud about
their occupation and have ambitions to develop it and also to change how parents, students

and colleagues view the subject.
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1 Inledning

“Tidigare var idrottsldrarna ensam yrkesgrupp om att utveckla elevernas hélsa och fysiska
forméga. Idag dr bilden helt annorlunda.” (Annerstedt 2000, s.23). Detta citat pekar pa att det
har skett stora forandringar i och kring @mnet under de senaste decennierna. Som exempel kan
ges idrottsrorelsens paverkan, konsintegrerad undervisning, ett Okat halsoperspektiv, en
expansion av amnets innehall samt férandringar av laro- och kursplaner.

I och med detta har ett mer “upplevelsebaserat synsétt pa &mnet” vuxit fram och begrepp som
”deltagarmedverkan, 6kad individualisering och problembaserat ldrande” har blivit mer

centrala samt att ett mer kognitivt synsatt pa amnet framhallits (lbid, s.20-21).

Idrottslararna tycks idag sta infor ungefar samma situation som man gjorde pa 1940-talet da
Ling gymnastiken ramnade. Inte heller nu existerar ndgon egentlig teori for
idrottsundervisningen och litteratur, framforallt didaktiskt inriktad sédan, ar alltjamt sparsamt
forekommande. Arbetssattet har forandrats fran att ha varit helt lararstyrt till att ge eleverna okat
ansvar, bade vad galler innehall och utformning av &mnet. Lagg dartill att centrala direktiv och
anvisningar i stort satt lyser med sin franvaro, att lokala kursplaner skall upprattas, att
teoriinslagen inte far glommas bort, att goda exempel i stort sett saknas. Med detta som
bakgrund ar det latt att forsta att en viss osakerhet sprider sig.
(Ibid 2000, 5.21)
Vid Idrottslararstamman 2013 argumenterade Hakan Larsson for mer forskning inom @mnet
Idrott och hélsa och fragade sig hur det kommer ga foér amnet i framtiden. Kommer det att
fortsatta att se ut som det gor, kommer det att avvecklas eller kommer det att reformeras
radikalt (Larsson, 2013 UR). Likt Annerstedt menar &ven Larsson att manga
idrottslararutbildare ar osakra pa vad amnet egentligen gar ut pa och hur de ska forma de
blivande l&rarna i &mnet och denna osakerhet blev dnnu storre efter Skolinspektionens rapport
om amnet (2010). Med den nya laroplanen Lgrll och ett nytt betygssystem tycks denna
osakerhet dven ha spritt sig till lararna ute i skolorna. Det finns en lag grad av konsensus om
vad eleverna ska ha lart sig i &mnet men en hogre grad av konsensus vad galler vilka

aktiviteter som amnet ska innehalla. (Larsson, 2013 UR).

Enligt Larsson & Redelius (2008) anser larare att de framsta malen med undervisningen i
Idrott och halsa &r att eleverna far vara fysiskt aktiva och att de tycker om att vara fysiskt
aktiva. Deras undersokning visar att lararna vet att de har ett uppdrag kopplat till fragor om
halsa samt att det bor ske ndgon sorts inldarning, men vad inlarningen ska behandla, hur den
ska presenteras och bedommas ar svart for lararna att formulera. (Larsson & Redelius, 2008)
Annerstedt anser att det kan forvantas mer utav yrkesverksamma larare samt av

lararutbildningarna vad géller att fortsatta utveckla dmnet, och hdvdar att om lararna i Idrott



och hélsa inte tar initiativ och ansvar “kommer dmnet fortsdtta vara marginaliserat”

(Annerstedt, 2000, s.24).

Idrottslararutbildningarna har blivit mer vetenskapligt inriktade och @mnar forbereda lararna
till en akademisk karriar istéllet for en yrkeskarriar. Annerstedt papekar att det ena inte maste
ta ut det andra men att ett hansynstagande maste goras sa att ingetdera blir lidande av det

andra i form av forskarutbildning kontra yrkesutbildning. (1bid, s.24)

Nar debattens vagor gétt hoga om den tidsmassiga nedskarningen av dmnet Idrott och hélsa
under det senaste decenniet, har diskussionen séllan eller aldrig berért &mnets vérdebas, dvs
vilket ideologiskt innehall som véljs och hur detta innehéll férmedlas. Istéllet &r det hela tiden
amnets betydelse for elever som &r fysiskt inaktiva pa sin fritid som framhalls

(Ibid, 5.22).

Det har fran internationellt hall framhallits att det ar hog tid for larare inom Idrott och hélsa
att kliva fram ur den bekvamlighet som varit och méta utmaningarna inom livsstil och hélsa
som dagens samhalle skapar. Gor de inte detta kanske de inte blir tillfrdgade igen. Framtida
larare maste battre forsoka forutse framtida forandringar, utmaningar och mojligheter.
Dessutom maste en anpassning ske till de moderna forhallandena och den komplexitet och

flexibilitet som finns inom yrket i dagslaget. (Meldrum, 2011)

En genomgang av forskning inom dmnet Idrott och hélsa gjord av Larsson och Redelius visar
att relativt lite forskning gjorts pa amnet fore ar 2000. Tidigare fanns ett storre intresse for
forskning om fritidsaktiviteter, men vid millennieskiftet 6kade intresset for skolamnet Idrott
och hélsa markant. Tio olika doktorsavhandlingar har publicerats i &mnet under perioden
2000-2008 bland andra Lundvall & Meckbach, 2003; Sandahl, 2005; Kougioumtzis, 2006;
Quennerstedt, 2006. Flera stora tvarvetenskapliga projekt har &ven genomforts under perioden
(Larsson & Redelius, 2004; Larsson et al., 2006; Quennerstedt et al., 2008). Alla dessa studier
undersdker amnet ur ett sociokulturellt perspektiv. (Larsson & Redelius, 2008)

Detta eskalerande intresse indikerar inte bara en bred vetenskaplig oro utan &ven ett storre
publikt intresse for bade skoldmnet Idrott och halsa men &ven hélsa generellt, enligt
Kougioumtzis et al. (2011). Under senare ar har forskning om idrottslarare prioriterats men
undersokningar som enbart fokuserar pa yrkesrollen ar ovanliga. Fragor som ror
professionalisering anses extra viktiga for att skapa en mer holistisk analys av yrket. Att
definiera lararyrket generellt och idrottslararyrket specifik ar en komplex fraga och forskning

har indikerat en avsaknad av konsensus och klarhet i dessa fragor. (Ibid. 2011)



Dessa och andra ar viktiga fragor att reflektera Gver som framtida larare i ett yrke som
formodligen star infor stora forandringar at nagot hall. Som Annerstedt papekar har aven de
blivande lararna i Idrott och hélsa ett stort ansvar i amnets utveckling och framtid. Hur kan vi
da soka forstaelse for hur framtiden kan komma att se ut for &mnet? Vad séger de blivande

lararna i Idrott och halsa om dessa fragor? Vad anser de om sitt framtida yrke?

2 Bakgrund och forskningslage

2.1 Amnets innehall och utformning

Under @mnets historiska utveckling har olika innehall haft olika stor framtoning och det
borjade med Ling-gymnastiken och dess strdvan efter en kropp i harmoni men med strikt
kontrollerade rorelser. Under denna tid fanns en mall for gymnastikdirektdren att folja for hur
en lektion skulle genomforas, “ledarskapet utmirktes av kontroll, disciplin, och
systematisering”. (Annerstedt, 2000, s.16-18) Under den senare delen av 1800-talet vaxte sig
idrotten starkare vilket skapade en spanning mellan gymnastiken och idrotten.
”Gymnastikdirektorerna var professionella pé att ldra ut gymnastik, men till stor del amatorer
vad gallde att lara ut lek och idrott”. (Ibid.19) Nasta steg i amnets utveckling, eller nasta
inriktning att satta sin pragel pa amnet var fysiologin, som framforallt under 1950-talet hade
stor paverkan pa dmnet i form av ”mera funktions- och energiinriktad idrottslig verksamhet”
med klara anatomiska och fysiologiska grunder. | och med detta stélldes storre krav pa att
undervisningens innehall var baserat pa vetenskaplig fakta. Manniskan sags som en maskin
och detta instrumentala “synsétt pa ménniskan, larandet och kunskap leder till att en mer
pedagogisk formedlingsmodell foresprakas”. (Ibid s.20; Larsson & Redelius, 2008) Meckbach
menar att amnet skiljer sig fran andra amnen och att det ar ett av de popularaste &mnena.
Innehallsmassigt lag rorelsen och den kunskap eleverna fick genom rérelsen i centrum men
nu ska eleverna dven lara sig om kroppen och rorelsens betydelse for halsan.(Meckbach,
2004)

Utifrdn dmnets historiska utveckling samt inférandet av en ny férordning “som pébjuder att
man i grundskolan ska stréva efter att erbjuda eleverna daglig fysik aktivitet” menar Engstrom
att det finns “starka skil att studera d&mnets aktuella utformning, dess framvéxt, vilka motiv
for forandringar som framforts och vilka maktkamper som forts nar det galler &mnets innehall
och omfattning” (Engstrom, 2007). Vidare lyfts fram att &mnet for minga barn dr den enda

fysisk aktiviteten de har tillgang till. Det havdas att &mnet har stor betydelse for barns och



ungdomars instéllning till fysisk aktivitet, ”det framtida hélsotillstindet och vélbefinnandet”,
att &mnet ger kunskaper om kropp och halsa, bidrar till kunskap i olika idrotter och
friluftsaktiviteter samt att &mnet bidrar till individers sjdlvbild och lust att delta i lek, idrotts-
och motionsaktiviteter”. Engstrom podngterar dven att tiden som nu tillfogats &mnet inte
racker till och att de tva lektioner i veckan (som &r normen) inte bara ska rymma fysisk
aktivitet utan 4dven “teorctisk undervisning, instruktion, framtagning av materiel,
forflyttningar till anliggningar m.m” (Ibid, 2007). Meckbach (2004) framhaller vissa krav pa
larare i Idrott och hélsa vad géller undervisningen i Idrott och halsa. Hon menar att de maste
ha tankt igenom hur de ska tillgodose elevernas larande och forhalla sig didaktiskt till bade de
formella och informella malen med skolan och &@mnet. De maste sjalva utveckla en
pedagogisk idé eller en lararfilosofi kring vad som &r viktigt i @mnet Idrott och halsa
(Meckbach, 2004).

En nationell utvdrdering av grundskolan genomférdes ar 2003 och dmnesrapporten utav
dmnet Idrott och hélsa som &r en del av den nationella utvirderingen, ”hade som malséttning
att ge en helhetshild av maluppfyllelsen i grundskolan, @mnesvis och i ett Gvergripande
perspektiv, visa pa forandringar sedan den nationella utvarderingen 1992, (samt) peka pa
behov av insatser.” (Skolverket 2004, s.10) Amnesrapporten undersoker flera aspekter av
skolamnet Idrott och hélsa i skolar 9 och bestar av tre huvuddelar. Den andra och tredje delen
ar intressanta for denna studie. Den andra delen undersoker sjélva undervisningen kopplat till
kursplanen, hur maluppfyllelsen ser ut samt upplagget utav @mnet och hur detta paverkar
elevernas instéllning till @mnet. Den tredje delen undersoker det offentliga talet i media,
styrdokument och laromedel for att ge en bild av &mnet ur ett samhallsperspektiv. (Ibid. 2004,
s.10) I det stora hela framkommer en positiv bild av dmnet hos bade elever, foraldrar,
skolledare och larare. Rapporten visar att larare tycker det ar viktigt att eleverna far en positiv
syn pa sin kropp, att eleverna har roligt genom fysisk aktivitet samt att de lar sig att
samarbeta. Mindre viktigt var att eleverna lar sig konkurrera samt utveckla sin kritiska
formaga. Nar lararna tillfragades vad som &r mest viktigt att undervisningen ger eleverna
hamnade att lara sig om hélsa pa femte plats. (Ibid. 2004, s.152-154) Rapporten havdar att
med ett stort fokus pé fysisk aktivitet finns lite tid till reflektion om “exempelvis alternativa
synsatt pd hilsa, kropp och fysisk aktivitet”. Detta ifrdgasitts mot bakgrund av de “centrala
styrdokumenten som framhaller kunskapsutveckling genom kritisk reflektion, samtal och
diskussion”. (Ibid. 2004, s.155) Eleverna ar tillrackligt fysisk aktiva ur halsosynpunkt med

undantag av en mindre grupp inaktiva elever, men majoriteten av eleverna behover inte ett
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extra traningspass och fragan ar om amnet ska vara ett rekreations- eller kunskapsamne.
(Ibid.2004, s.156) “Ett framtida utvecklingsarbete i &mnet maste ocksa mot bakgrund av den
betonade halsoaspekten handla om vilka aktiviteter och hur en undervisning ser ut som leder
till att manniskor pa egen hand kan starka sin halsa och sitt vélbefinnande i ett livslangt
perspektiv.” (Ibid. 2004, s.158)

Skola — Idrott — Halsa projektet (SIH-projektet) ar ett tvarvetenskapligt projekt med
huvudsyfte att bland annat beskriva d@mnets utveckling fran 1950-talet till borjan av 2000-
talet, géra en genomgang av amnets innehall, omfattning och upplagg, samt att belysa de
larprocesser som sker i &mnet. Lararna “intervjuades om sin syn pa dmnet, dess innehall,
forandringar och villkor” medan skolledarnas frigor “bland annat rérde ledningens syn pa
dmnets betydelse”. En stor del av studien undersokte kopplingen mellan den davarande
laroplanen (Lpo94) och sjalva undervisningens innehall och utformning. | en delstudie
undersoker Lundvall & Meckbach ’vilka ldrarna &r i amnet, vad de har for bakgrund, hur de
ser pa sin roll och hur de framstaller sin undervisnings innehall och mal”. (Engstrom, 2007)

Som en del i (SIH-projektet) genomfordes en studie som undersokte “ldrarnas tal om sitt

lararuppdrag i dagens skola med fokus pa skolamnet Idrott och halsa” (Meckbach, 2004).

Nagra intressanta resultat fran denna studie var att lararna menade att &mnet inte langre &r lika
strikt och att organisationen av admnet har férandrats fran ett antal huvudmoment till
kunskapsmal. Aven undervisningen genomfors pa “ett friare sitt” och nu fokuserar ldrarna pa
processen till skillnad fran tidigare da prestation och resultat var viktigast. Lararna i studien
framhaller att &mnet ger eleverna en chans “att tréina och forsta vikten av en sund livsstil samt
att de Ovas i att ta ansvar for sin egen hilsa”. De vill att eleverna ska ha roligt pa lektionerna,
och att eleverna ska hitta en aktivitet att utfora pa fritiden. Lararna anser att eleverna lar sig att
“behérska sin kropp” och vill att “eleverna ska fylla sin ryggsidck med teoretiska och praktiska
kunskaper om hur de ska skota sin egen trianing”. Enligt de tillfragade lararna i intervjuerna
skiljer sig malen at i de olika aldrarna som undervisas. | arskurs 3 ar det leken och den
motoriska utveckling som &r malet medan det i arkurs 6 och 9 &r mer fokus pa allsidig traning
genom olika idrottsaktiviteter. Lararna i studien problematiserade inte ”det l&rande som sker i
undervisningen” och nidmnde heller inte de dimensioner 1 &mnet som behandlar "att ldra om
kroppen och om hilsa”. Det talades inte namnvart om teoretiska inslag, larobécker, laxor eller

tid till reflektion om vad de lart sig i &amnet. Lararna namnde heller inget om ”att de upprepar



eller ”bygger” vidare pd samma &vning/moment/aktivitet/ innehall pafdéljande lektion”.

(Meckbach, 2004)

Lararna uppvisade osdkerhet nar de tillfrdgades om vad eleverna ska lara sig i amnet. Dock
var halsa nagot som kom fram som nagot som var kopplat till larande i amnet, men tolkades
som nagot som lars ut stillasittande som teori. (Larsson & Redelius, 2008) Larare ombads att
rangordna malen i &mnet och de tre viktigaste var; (1) att uppmuntra elever att utveckla ett
livslangt intresse for fysisk aktivitet, (2) att eleverna upplever fysisk aktivitet som roligt och
(3) att eleverna far kunskaper i hur man tar hand om sig kropp och lever halsosamt. Mindre an
10 % av lararna placerade att lira sig olika idrotter” bland de tre frimsta. (Lundvall &
Meckbach, 2008)

Man ifragasatter varfor lararna distribuerar innehallet som de gor oberoende av ramfaktorerna
tid, antal elever och lokaler och undrar om det finns en gémd kursplan som paverkas av andra
intressenter och undervisningssituationer &n kursplanen och relationerna till andra skoldamnen.
Resultaten av studien visar pa behov att rikta fokus mot upplevda och/eller faktiska
begransande faktorer och mot undervisningsmetoder i Idrott och hélsa. En utmaning verkar
vara att kritiskt utvardera ramfaktorerna kring &mnet Idrott och hélsa och hitta ett satt att
skapa amnesinnehall for hogstadieelever som riktar sig mot individer och dar individerna i
sammanhanget blir battre forstadda. (Ibid, 2008)

2.2 Amnets status och lararnas identitet

Att amnet i dagslaget forsoker koppla ihop traning och halsa med den totala livsstilen hos
eleverna minskar risken for att &mnet begransas till ett aktiveringsamne som bara utvecklar
eleverna rent kroppsligt. Dock kan inte halsoperspektivet och uppratthallandet av ett
halsoperspektiv begransas till att bara handla om psykiskt valmaende utan ett mer kognitivt
synsatt pa amnet har framhallits. (Annerstedt 2000, s.21-23)

Svensk och internationell idrottsforskning om “idrottslidrarens kompetenser dr starkt eftersatt”
menar Meckbach, Wahlgren & Wedman (2005). Darfor genomférde de ar 2005 en studie om
den framtida lararen i Idrott och halsas attityder, kunskaper och fardigheter i syfte att
utvirdera idrottslararutbildningen samt att “spegla den framtida idrottslararen” (SVEBIS
arshok 2006, 5.193). Nagra intressanta resultat i studien var att de tillfrigade studenterna i
hog grad var for att beddma kunskaper och fardigheter i Idrott och hé&lsa”, dock menar

Meckbach, Wahlgren & Wedman att utifran resultaten av studien borde



bedémningsproblematiken i amnet uppmarksammas (SVEBIS arsbok 2006, s.208).
Resultaten visar vidare att ’studenterna &dr vil kunniga om omréden som handlar om idrott
eller indirekt beror idrott (till exempel om relationen mellan rokning, kost och halsa) men &r
mer obevandrade nér det exempelvis galler ergonomi” (Ibid. s.208). Flera forskare h&vdar att
lararna forsoker “kopa” elevernas gillande, eller att &mnet ar stimplat som ett praktiskt &mne
med lagre status an de teoretiska amnena. Likval paverkas amnets status av problem med
olika ramfaktorer samt elevernas synlighet och sarbarhet i koppling till &mnet (Larsson &
Redelius, 2008; Wrench & Garrett, 2012).

Ar 2008 genomfordes en undersokning amnet Idrott och hélsa ur ett europeiskt perspektiv av
Hardman. Resultatet visar skilda budskap da det finns bade goda och daliga exempel.
Artikelns slutsats ar att det finns ett glapp mellan 16ften och verklighet och foreslar strategier
uppbackade av en sorts “basic needs model” for att sdkra framtiden for Idrott och hélsa i
skolan. Nagra intressanta resultat var att amnet har samma juridiska status som andra amnen i
90 % av landerna men uppfattas ha lagre status i 34 % av landerna. | néstan en tredjedel av
landerna uppges att lektionerna i @mnet blir instéllda oftare &n andra &mnen och i 20 % av
landerna uppfattas larare i &mnet ha lagre status an larare i andra &mnen. (Hardman, 2008)

| en artikel av Kougioumtzis et al. (2011) undersoktes larares professionalisering géllande
deras relativa position pa skolor och i samhéllet samt deras kontroll Gver lektionernas
utformande. Nar lararnas position diskuteras anvands begrepp som prestige, status och
vardering (esteem) och vad galler lektionsutformning anvands begreppen konstitutionella,
organisatoriska och fysiska ramar. Sammanfattningsvis vad géller vérdering, ar lararnas egen
uppfattning ganska positiv medan, elever, kollegor och féraldrar visar misstro.

| artikeln diskuteras status i relation till &mnet Idrott och halsa och det hdvdas att status ar ett
mangfacetterat koncept som indikerar allmanna asikter om ett yrke framst i relation till
auktoritet och image. De havdar att amnet har lagre status an andra skoldmnen, samt att det ar
perifert i jamforelse med idrottsrorelsen. Dock tror de sig se att dagens positiva fokus pa
andra halsorelaterade yrken mojligtvis kan bidra till att hoja yrkets status. De delar upp
amnets och yrkets status i formell och semantisk status dar den formella statusen ar kopplad
till forordningar och l&ro- och kursplaner, medan den semantiska statusen &r kopplad till
forhallanden i skolorna. Deras resultat visar pa en stark uppgang av amnets formella status
medan den semantiska statusen bade for amnet och yrket gar nerat vilket indikeras av

uppfattningar av amnet och yrket bade i och utanfér skolan samt frekvensen av instéllda



lektioner till forman for andra skolamnen. Yrkets framgang beror pa hur val larare i Idrott och
halsa lyckas overtala allmanheten om att de pa ett viktigt satt kan bidra till barns och

ungdomars hélsa och valmaende. (Kougioumtzis et al. 2011)

En artikel gjord i Australien undersokte konstruktionen av lararidentiteter och pedagogiska
praktiker samt hur olika kulturer av fysisk aktivitet, fitness och sport paverkar lararstudenters
erfarenheter samt hur vissa teoretiska ramverk kan anvandas for att ge en djupare forstaelse av
dessa erfarenheter (Wrench and Garrett, 2012). Forfattarna lat lararstudenter svara pa en rad
oppna fragor om deras personliga erfarenheter av Idrott och halsa, sport och lararutbildningen,
samt hur dessa erfarenheter kan paverka deras framtida yrkesutévning. Analyser gjordes for
att koppla dessa erfarenheter till skapandet av lararidentiteter samt hur olika pedagogiska
praktiker blir anammade. Deltagarna i studien gick en ”Bachelor of Education” och i vissa av
deras kurser utsattes de for olika scenarier dar bland annat kritisk reflektion uppmuntrades
som metod att utveckla bredare perspektiv kring fysisk aktivitet. Hypotesen var att detta
kunde utveckla larare i Idrott och hdlsa som kan identifiera och agera mot praktiker,
uppfattningar och undervisning som fortsatter att utesluta och missunna studenter fran mindre
maktfulla och sociala positioner. En av deltagarna i studien uttryckte oro fér att manga
studenter upplever dmnet som latt att lara ut och att det inte krdvs samma engagemang som
andra dmnen, men menar samtidigt att det finns mer i yrket &n att bara slanga in en boll och
lata eleverna leka av sig. Wrench och Garett (2012) upplevde att deltagarna i studien ser sig
sjdlva som “en ny sorts larare” mer medvetna om behovet att skapa kontakt och att inkludera
alla. De verkar mer ifragasattande av hegemonin kopplat till prestation och ser istéllet
mojligheter till alternativa pedagogiker och mal med undervisningen i Idrott och halsa. (lbid,
2012)

2.3 Vad paverkar amnet och yrket?

Amnet Idrott och halsa har alltid haft en central roll i att socialisera ménniskan och hennes
kropp, sa att hon fungerar i en samhéllelig kontext” (Annerstedt, 2000, s.10). Men vilken del
av samhallet som starkast paverkat amnets fokus och innehall har skiftat 6ver tid. Tidigare
fanns ett fokus som var av halsoupplysningskaraktdr med en ”vetenskapsbetonad och
foreskrivande framtoning” medan det de senaste decennierna mer handlat om folkhélsoarbete
i form av att ”fordndra individers livsstilar”. (Ibid., s.12) Larsson och Redelius (2008) havdar
att det finns tre stora diskurser som paverkar amnet, dessa ar (1) diskurser om fysisk aktivitet,

hélsa och odvervikt och andra risker med inaktivitet, (2) sociokulturella perspektiv pa fysisk



aktivet och kroppen och (3) en kris-diskurs som papekar den daliga kvalité och de daliga
forhallanden som omger undervisningen i Idrott och halsa i stort. En uppfattning, som
fortfarande paverkar debatten kring Idrott och hélsa &r den att manga barn och ungdomar ror
pa sig allt mindre vilket kan leda till dalig halsa och problem med 6vervikt. Den stillasittande
livsstilen gjorde att &mnet bytte namn till Idrott och hélsa och i och med det starktes &mnets
koppling till fysiologin. (Larsson & Redelius, 2008) Diskurserna som de presenteras ovan har

aven anvants i internationella sammanhang (Wrench & Garrett, 2013).

Idrottslararutbildningen &r inspirerad av en rad kunskaper fran olika vetenskapliga traditioner
sdsom kemi, biologi, fysiologi, sociologi, och psykologi, men aven biomekanik, sport-
pedagogik och fysiologi inom tréning. Andra stora delar av utbildningen &r kunskap i olika
idrotter samt hur de ska laras ut och bedémas samt verksamhetsforlagd utbildning. Manga
som drar sig till idrottslararutbildningarna har sjalva upplevt gladje och framgang inom nagon
typ av fysisk aktivitet och de upprepar ofta den sorts undervisning de sjalva upplevt under sin
undervisning eller inom foreningsidrotten. Framtidens larare i Idrott och halsa maste utveckla
och forandra undervisningen i Idrott och hélsa istallet for att bara reproducera den. (Meldrum,
2011)

| intervjuer med larare framkom att &mnet Idrott och halsa ar starkt paverkat av elitidrott.
Trots att de flesta lararna i intervjuerna papekade att &ven om amnet &r skilt fran elitidrott och
foreningsidrott verkar lararna inte kunna formedla detta till sina elever. Lararna i intervjuerna
verkar dverens om att eleverna ska ha roligt pa lektionerna, men hade svart att reflektera dver
vad som menas med roligt, vilken typ av undervisning som &r rolig och for vem. (Larsson &
Redelius, 2008)

Bade som svar pa dverviktsepidemin och kopplat till koncept av en aktiv livsstil och livslangt
larande samt till olika pedagogiska och filosofiska forandringar sker andringar av kursplanen
och malen for amnet for att tillgodose larande i d&mnet. Trots detta lever férekomsten av
tavlingsidrott och resultatinriktning kvar. (Hardman, 2008) Vidare hdvdas att det inte ar
forvanande att elever slutar med sina fritidsaktiviteter eftersom det traditionella utbudet under
Idrott och hélsa och/eller sportaktiviteter har lite eller ingen relevans till kontexten av
ungdomarnas livsstil i dvrigt. Att tvinga elever att delta i tavlingsinriktade sporter under Idrott
och hélsa kan vara en stor anledning till att ungdomarna slutar vara fysiskt aktiva éver huvud

taget. Om Idrott och hélsa ska ha en chans att paverka och forespraka en aktiv livsstil maste



amnet strava bortom tolkningar av aktivitet som prestation och den nuvarande referensramen
maste breddas. Hardman héavdar att amnet ar i behov av forandring det &r dags att rora oss in
nasta sekel och menar att skolan &r en lank som kan initiera barn till organiserad fysisk
aktivitet. Skolan har stora mojligheter att utrota sadant som droger, aggression, vald, m.m.
som tydligt existerar inom sport idag. Hardman poéngterar dock att skolan inte ar den enda
plats dar detta kan ske i dagens samhélle. (Ibid, 2008)

Inom de konstitutionella ramarna och l&roplansutformning &r lararnas roll komplex medan de
organisatoriska ramarnas paverkan ar sjalvklar eftersom tiden for amnet minskas.
(Kougioumtzis et al. 2011)Det saknas dven tydliga direktiv i kursplanen vilket riskerar
lararnas tolkning av det centrala innehallet. De fysiska ramarna ses dven som ett stort problem
da det finns ett glapp mellan vad laro- och kursplan vill uppna och de tillgangliga lokalerna,
utrustningen samt andra laromedel. Nagra intressanta resultat var att organisatoriska och
kontextuella faktorer sasom daliga lokaler, otillrackligt med material och &ven brist pa respekt
och prestige bidrar till att larare lamnar yrket. Men detta kan motverkas genom att tillgodose
att lokaler och material haller en bra standard samt att det finns ett bra kollegialt samarbete
och utbyte. (Ibid, 2011)

Spéanningen mellan fysisk aktivitet och tavlingsidrott (Lundvall & Meckbach, 2008;
Annerstedt, 2000) har definitivt paverkat vad som ska laras ut, varfor och till vem. Elever som
ar fysisk aktiva pd fritiden paverkar aven dessa faktorer. Amnet verkar dven anpassa sig
snabbt efter forandringar i samhallet medan det pa en praktisk niva begransas av faktorer som
tid, lokaler och dominerande &rvda traditioner.(Lundvall & Meckbach, 2008)

3 Teoretiska utgangspunkter

3.1 Teorier

Liknande studier inom dmnet har anvént sig av Lindes (2006) “arenor for urvalsprocesser
(formulering, transformering och realisering)” och &ven Bernsteins (2000) “begrepp
klassifikation och kod som redskap att forstda vad som framstar som giltig kunskap att
formedla 1 &mnet samt for att belysa likheter och skillnader mellan de tre studerade nivaerna”
(Ekberg, 2009). Dessa teorier kan hjéalpa till att forklara varfor larare valjer att undervisa i de
moment de gor trots att laro-och kursplaner ska reglera innehall och utformning av

lektionerna. En studie undersdkte hur processen av transformering av l&roplanen och
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realisationen av innehall uppfattas av larare och elever i den svenska grundskolan samt hur
denna process kan forklaras med hjélp av Bernsteins teori kring klassifikation och Lindes

arbete kring olika arenor dar laroplanen behandlas. (Lundvall & Meckbach, 2008)

3.1.1 Ramfaktorteorin
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Figur 1 - Ramfaktorteorin. Figuren illustrerar processen av formulering, transformering och

realisering av kunskap inom utbilningssammanhang. Figuren ar 6versatt av forfattaren
(Lundvall och Meckbach, 2008)

Linde utvecklade ramfaktorteorin utifrin Bernstein och Lundgrens tidigare teorier och
anvéander i detta sammanhang konceptet av arenor for att forklara i vilka olika steg och
processer undervisningsteori ar realiserad. Ramfaktor teorin anvands som ett analysverktyg
inom laroplansteori och har traditionellt fokuserat pa relationen mellan undervisning och det
omgivanda samhallet i termer av hur mal och innehall valts ut, organiserats och fordelats samt
hur vérderingar, kunskap och erfarenheter strukturerats. Teorin anvénds for att forklara hur

undervisningen paverkas av olika ramar och processer sasom laroplaner, storlek pa klasserna
med mera (Tholin 2006, s.36).
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Lindes bidrag till teorin ar att han breddar den och lagger till transformeringsarenan (Tholin
2006, s.37). Dar framhalls relationerna mellan de olika arenorna samtidigt som de roller som
lararens repertoar, tillsammans med kursplanens mal, tid, rum och elevernas tidigare
erfarenhet och kunskap spelar poédngteras (Lundvall & Meckbach, 2008).
Utbildningspolitiken formuleras och styrdokumenten skapas i formuleringsarenan, lokala
skolor och larare reformulerar dessa i transformeringsarenan, vilken &r en sorts arena for
medling mellan det centrala och det lokala. Pa realisationsarenan modifieras och férverkligas
planerna som tagits fram pa de andra arenorna av eleverna och den faktiska undervisningen.
(Tholin 2006, s.37-38) .

3.2.2 Klassifikationsteorin

Bernstein har analyserat den pedagogiska relationen mellan larare (transmitters) och elever
(acquirers) och den interna logiken i denna relation och visar hur makt paverkar relationerna
bade inom och mellan kategorier for att etablera en ordning. Konceptet av klassifikation
beskriver relationen mellan och inom kategorier sdsom @&mnen, men &dven mellan &mnen och
larare. Klassifikationen bestams av hur starka grénser ett @amne har. Genom att anvénda detta
koncept som analysmetod &r det mojligt att avgora vilka aktiviteter som utgor Idrott och halsa
eller vilka aktiviter inom Idrott och halsa som &r utelamnade. Den kan dven anvéandas till att
skapa synliga monster i hur amnesinnehall skapas, andras och férmedlas. (Bernstein, 2003;
Evans & Davies, 2003) (Lundvall & Meckbach, 2008) Med hjélp av Bernsteins principer kan
amnets svaghet forklara att lararnas egna tolkningar av @mnet spelar en viktig roll nar laro-
och kursplan ska bli verklighet. Aven arvda traditioner ar kopplade till klassifikationen av
svaga amnen och skapar legitimitet till innehallet pa lektionerna. Att eleverna ska lara sig om
hélsa verkar vara inbyggt i att aktiviteterna i sig ses som hdlsosamma. (Lundvall &
Meckbach, 2008)

Bade ramfaktorteorin och klassifikationsteorin gar mycket in i varandra och anvands for att
forklara hur amnet bildats, varfor larare valjer det innehall de valjer och hur de paverkas i sina

val. Detta har stark koppling till den forsta och tredje fragestallningen i denna studie.

3.2.3 Ovriga teoretiska utgdngspunkter

Green menar att det vi tar for givet som Idrott och hélsa &r ett sociohistoriskt konstruerat

begrepp; vad larare i Idrott och hélsa tanker och vad dem gor ar mer eller mindre begrénsat
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utav vad som har gjorts och vad som gors inom ramen for Idrott och hdlsa av manniskorna
som ar aktiva inom &mnet (2003, s.7). Ur ett sociologiskt perspektiv presenterat av Green
(2003) onskar denna studie understka vad det finns for underliggande filosofier hos blivande

idrottslérare eller hur dessa synliggors i talet om &mnet och yrket.

Post-kulturella metoder skapar mojligheter att problematisera etablerade tankemdnster samt
att konfrontera normaliserade, ”sanna” former av representation. (Wrench och Garret, 2012)
Genom att anvanda oss av de post-kulturella perspektiv som Foucault framstallt kan vi
utforska mangfalden av diskurserna fran subjektiva informatorer sasom framtida larare i Idrott
och hélsa. Inom detta forhallningsatt ser vi pa subjektivitet som komplex, och foranderlig,
skapad genom diskurser och maktrelationer. Bourdieus arbete kring “habitus” (socialiserad
subjektivitet), “kapital” och “falt” (sociala arenor) ger oss ett synsatt for att forsta
normaliserade praktiker, uppfattningar och forkroppsligade beteenden som ar associerade till
larare i Idrott och hélsa. Dessa koncept av “tankeverktyg” gar in i varandra och ger struktur
och villkor for sociala ssmmanhang sasom sport, Idrott och hélsa, utbildningsinstitutioner och
familjer. (Ibid, 2012)

Dessa Gvriga teoretiska utgangspunkter anvands framst som tankeverktyg vid analysen av
resultaten av denna studie. Genom att analysera resultaten utifran dessa perspektiv kan
eventuella monster upptackas och samband forklaras. Dessa senare teoretiska utgangspunkter

har en koppling till den andra och fjarde fragestéllningen i denna studie.

4 Syfte och fragestallningar

Syftet med studien &r att skapa en bild av hur blivande larare i Idrott och hélsa ser pa amnet
och yrket, bade i nulaget och ur ett framtidsperspektiv genom dessa fragestallningar:
1. Pavilket satt legitimerar blivande larare i Idrott och halsa skoldamnet Idrott och halsa?
2. Hur ser blivande larare i Idrott och hélsa pa amnets och yrkets framtid?
3. Vad/vilka anser blivande larare i Idrott och halsa paverkar &mnet?
4. Finns det en skillnad i dessa attityder och asikter mellan idrottslararstudenter som gar

andra aret respektive sista aret av utbildningen?
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5 Metod och tillvagagangssatt

5.1 Metodval

Denna studie vill undersoka idrottslararstudenters attityder och syn pa amnet Idrott och hélsa
samt deras attityder kring idrottslararyrket i nulédget och ur ett framtidsperspektiv. Enligt
Johansson och Svedner & metoden kvalitativ intervju att foredra da man soker efter till
exempel lirares syn” pa en viss foreteelse. ”Syftet med den kvalitativa intervjun &r att fa den
intervjuade att ge sa uttdmmande svar som mojligt”, men det finns en risk att den kvalitativa
intervjun 6vergar i en strukturerad intervju. (Johansson & Svedner, 2010, s.43) Andra risker
ar bland annat att intervjuaren paverkar svaren eller att fragorna stélls pa ett satt som ger korta
intetsdgande svar. Dessa risker undviks till exempel genom att noga planera frageomraden
utifrdn studiens fragestallningar, gora ett relevant urval av informanter, genomfora
pilotintervjuer, spela in dessa och analysera samtalsledarens frageteknik. (Johansson &
Svedner, 2010, s.44) ”De kvalitativa intervjuerna ... utmérks av hog grad av strukturering
men lag grad av standardisering” vilket innebér att samma typ av fragor kommer att stéllas till
subjekten, men inte nodvandigtvis i samma ordning eller formulerade pa exakt samma satt
(Trost, 2005. s.24).

5.2 Pilotintervju

En pilotintervju genomférdes med en student inom lararprogrammet som sedan analyserades
och bearbetades for att ta fram den slutgiltiga strukturen for intervjuerna. Utifran
pilotintervjun framkom att det kan vara mer fordelaktigt att intervjua studenter som gar andra
aret jamfort med studenter som gar forsta aret pa lararutbildningen da frdgorna i intervjun ar
av den karaktaren att studenterna borde ha fatt chans att reflektera 6ver dem, t.ex. om deras
framtida yrkesutévning. De som gar andra aret har varit ute pa verksamhetsforlagd utbildning
(VFU) och har under det ar de genomfort tvingats reflektera 6ver liknande fragor som ingar i
intervjun. De har mer erfarenheter &n de som gar forsta aret vilket bor ge mer uttémmande

svar.

5.3 Material

| kvalitativa intervjuer anvandsofta 6ppna frageomraden, vilket aven kommer goras i denna
studie. En intervjuguide utarbetades baserat pa den Nationella Utvérderingen av skolan 2003
(NU-03) (Skolverket) samt pa andra liknande studier (Ekberg, 2009; Lundvall, Meckbach &
Wahlgren, 2008; Meckbach, Wahlgren & Wedman, 2006; Sandahl, 2005). Intervjuguiden &r
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uppbyggd utifran temana &amnets innehall och utformning, a@mnets och yrkets status,
yrkesrollen som lérare i Idrott och hélsa samt hur dessa blivande léarare vill arbeta i framtiden.

For hela intervjuguiden se Bilaga 2.

5.4 Urval

| den har typen av studier ar det rimligt att nd “maéttnad” efter endast ett fatal intervjuer, men
eftersom denna studie aven vill jamfora arskurserna var radet att inkludera atminstone fyra
intervjuer per arskurs alltsa totalt atta intervjuer med en jamn konsfordelning inom
arskurserna. (Johansson & Svedner, 2010.) Denna studie har inte for avsikt att undersoka
skillnaderna mellan kénen varfér en jamn konsfordelning efterstravats sa att kon inte skulle
bli en faktor som paverkat resultaten. Ett inklusionskriterium var att studenterna sag sig sjalva
arbeta som idrottslarare i framtiden samt att de var inriktade mot att jobba med de &ldre
eleverna, alltsa hogstadiet och gymnasiet. Studenterna kontaktades som stor grupp under olika
lektionstillfallen pa Gymnastik och Idrottshdgskolan i Stockholm (GIH) dar syftet med
studien, frivillighet och anonymitet forklarades och de tillfrigades om medverkande.
Studenterna tog sedan sjalvmant kontakt direkt efter presentationen och vi kom éverrens om
datum och tid for intervjuerna. Ett mail skickades ut till de som valt att medverka i studien dar
tid och plats angavs for att paminna och sakerstéalla att de narvarade vid intervjutillfallet.

5.5 Genomfdrande

Intervjuerna genomfordes under en tva veckors period pa GIH i grupprum/konferensrum med
endast den intervjuade och intervjuaren nérvarande. Intervjuerna tog mellan 27-57 minuter
och transkriberades av intervjuaren inom en tvaveckorsperiod efter att forsta intervjun
genomforts. Intervjuerna spelades in, transkriberades och analyserades sedan utifran studiens

fragestallningar och de teoretiska utgangspunkterna.

5.6 Analysmetod

Analysen av intervjuerna bestod av flera steg, transkriberingar l&stes igenom déar
anteckningar, overstrykningar och kommentarer l&ggs till for att hitta monster och
sammanhang i forhallande till de teoretiska utgangspunkterna. Studien har for avsikt att
anvanda sig av ett fenomeneologiskt perspektiv dar fokus ligger pa den intervjuades
upplevelser. Denna metod omfattar att forsOka beskriva istéllet for att forklara det undersokta,
att man intresserar sig for “enskildheternas gemensamma visen” samt att man efterstravar att

“inte avge omddme” om innehéllet i materialet. For att fa verblick dver alla intervjupersoner
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anvands en arbetsmatris dar korta beskrivningar av intervjupersonerna, deras bakgrund, samt
deras asikter inom frageomradena sammanfattas.

Det har visat sig vara effektivt att anvanda en postkulturell teoretisk utgangspunkt i
undersokningar som problematiserar praktiker inom Idrott och hélsa. En studie gjord av
Garret och Wrench (2007) exemplifierar forskning dar teorin anvénts och genom analyser av
studenters tal om @mnet kunde de forsta och utforska meningsskapande i Idrott och halsa.
Diskursanalys ar ett bra verktyg for att finna mening i studenternas erfarenheter samt till att
synliggora de diskurser lararutbildare anvander for att skapa studenternas identiteter (Garrett
& Wrench, 2007).

5.7 Validitet och Reliabilitet

Vad géller reliabilitet och validitet nar det kommer till kvalitativa metoder menar Trost (2005)
att dessa begrepp ar nagot klumpiga att applicera inom den sortens metod eftersom dessa
begrepp bygger pa kvantitativa metoder (s.113). Intervjufragorna &r inspirerade av NU-03
(Skolverket) samt andra liknande studier (Ekberg, 2009; Lundvall, Meckbach & Wahlgren,
2008; Meckbach, Wahlgren & Wedman, 2006; Sandahl, 2005) for att pa sa satt hoja studiens
validitet och reliabilitet. | samma avseende genomfdrdes en pilotintervju (se avsnitt 4.2).
Trost diskuterar dock vikten av att vara trovardig i en sadan sak som hur fragorna stalls och
aven hur objektiv intervjuaren ar, att man som intervjuare ska gora sitt basta for att inte lata
sina personliga asikter paverka hur den intervjuade svarar (Trost 2005, s.114). | denna studie
har dessa punkter funnits i atanke under intervjuerna dock fanns vissa brister i hur detta
efterlevdes med tanke pa den ringa erfarenhet intervjuaren besitter i intervjuteknik. Trost
trycker dven pa vissa etiska aspekter sdsom hur man véljer att presentera sina resultat efter en
intervju och diskuterar hur mycket direkta citat man borde skriva ut med tanke pa
anonymitetsaspekten. (Trost 2005, s.113). FoOrsok har gjorts i denna studie att snarare
sammanfatta och/eller omformulera svaren pa intervjufragorna an att ge direkta citat for att
leva upp till anonymitetskravet i storsta mojliga man. Antalet direkta citat har medvetet hallits

nere.

5.8 Etiska 6vervaganden

Studien utgar ifran Vetenskapsradet forskningsetiska principer. De fyra grundreglerna har
foljts genom att deltagarna innan studiens start informerats om dess syfte, informerats om att

deltagande &r frivilligt och kan avbrytas under studiens gang, forsékrats om att de deltar
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anonymt samt att uppgifterna endast kommer anvandas i den beskrivna studien.

(Vetenskapsradet)

6. Resultat

6.1 Presentation av deltagarna

Atta personer deltog i studien, fyra frn &rskurs tvd och fyra frén arskurs fem pa
lararprogrammet pa GIH i Stockholm. Alla ar inriktade pa eller onskar vara larare pa
gymnasieniva och har, eller har intentionen att utbilda sig i, ytterligare ett &mne férutom Idrott
och halsa. Intervjupersoneren &r mellan 21 och 29 ar gamla och de flesta (6 av 8) har en tydlig
bakgrund inom nagon typ av fdreningsidrott, och de &r alla uppvéxta i en relativt hog
socioekonomisk miljo. De intervjuade kommer att kallas IP 1-8 enligt tabellen nedan som
dven visar arskurs och kon.

Tabell 1 — Deltagarna i studien

Intervjupersoner Arskurs | Kén
IP1 2 Kvinna
IP2 2 Kvinna
IP3 2 Man
IP4 2 Man
IP5 5 Kvinna
IP6 ) Man
IP7 5 Man
IP8 5 Kvinna

6.2 Hur legitimeras Idrott och hélsa?

Merparten utav intervjupersonerna angav “att lir sig om hélsa” fore “att ha roligt genom
fysisk aktivitet” som de viktigaste momenten 1 Idrott och hélsa, men négra av dem nédmner att
genom att eleverna far en positiv upplevelse av fysisk aktivitet i skolan ar det mer troligt att
de fortsatter vara fysiskt aktiva pa fritiden. Om huvudsyftet ar att eleverna ska ha roligt gar
det lite emot vad manga av de intervjuade anda efterstravar, att &mnet ska uppfattas som ett
kunskapséamne. (IP5,1P6, IP7, IP8)

”Att eleverna har roligt pé idrotten ar en bieffekt av att jag har gjort mitt jobb ratt men det ar inte
huvudsyftet med lektionen.” (IP7)
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De intervjuade uppger att de vill att eleverna ska hitta en aktivitet att fortsatta med pa fritiden

men &aven att eleverna ska forsta vikten av att vara fysiskt aktiva livet ut.
”Att lara sig om hélsa och prova pa olika aktiviteter dr ocksa tva, tva olika saker som é&r viktiga
for mig for att jag hamnade i problem for att jag inte visste sambandet mellan vad jag stoppar i

munnen och hur mycket jag ror pa mig” (IP3)

Manga legitimerar idrotten som att den gynnar de andra &mnena genom att eleverna presterar
battre om de har fatt vara fysiskt aktiva pa lektionerna i Idrott och hélsa, Nagra antyder dven
att engagemang i idrott utanfor skolan hindrar eleverna fran att dels bara sitta stilla framfor

datorn men &ven andra destruktiva beteenden som kriminalitet (IP5, IP2, IP1, IP6)
”den kunskap eleverna far pa idrotten kring fysisk aktivitet, kost och néringsldra, samt kring

bade fysisk och psykisk hilsa bidrar till deras moéjligheter till en béttre levnadsstandard.” (IP6)

Intervjupersonerna ombads att titta pa en lista med uppgifter som kan kopplas till
undervisningen i Idrott och halsa (Bilaga 2) och diskutera i vilken grad de ansag dessa
uppgifter viktiga eller mindre viktiga. Fran detta framkom att "’l4ra sig om hélsa” dr en uppgift
alla satt bland de tre frimsta, “att ldra sig samarbeta” angav dven manga bland de tre frdmsta
(IP2,1P3, IP4, IP1, IP6) samt uppgifter som har med elevens sjdlvbild att gora, “bittre
sjalvfortroende, fa en positiv syn pa sin kropp” (IP5, 1P2, IP7).

Flera av de intervjuade pratade om dmnet i termer av “kunskapsdmne” (IP5, IP3, IP6, IP7,
IP8) och “ett dmne precis som andra” (IP1) men problematiserar dven de begreppen.
Skillnaden mellan teori och praktik i @mnet diskuterades aven vilket bada illustreras med

citatet nedan.
“kunskapsdmne dr ju inte bara en frdga om teori utan dven vilka typer av kunskaper vi varderar
&ven i rorelsemomenten (...) det handlar nog mer om att vi maste omprioritera hur vi virderar
vissa centrala mal i styrdokumenten det &r ju Gvervikt mot rorelse generellt nu och det finns
punkter som jag tycker vi tar upp for lite i undervisningen och det & de hér teoretiska
punkterna” (IP6)

6.3 Vad paverkar amnet och lararen i Idrott och halsa?

De flesta av de intervjuade angav laroplanen som det som paverkar eller ska paverka amnet
och ldraren starkast, eftersom det ar det man ska forhalla sig till och utga ifran. (IP5, IP3, 1P4,
IP6, IP7, 1P8) Traditionen och kulturen paverkar vad som ses som legitimt innehall i amnet
(IP3). Det ar traditionellt inrotat att det handlar om idrott och fysisk aktivitet (IP6).
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Foreningsidrottens paverkan pa Idrott och halsa diskuterades och merparten av de intervjuade
haller med om att den har paverkat amnet till stor del. De menar att en del av malet med
amnet ar att aktivera barn och ungdomar och da delvis inom forenings- och tavlingsidrott,
men flera papekar att det inte ar féreningsidrott som ska genomforas pa lektionerna likt citatet

nedan.

”det som (...) inte har nit med skolidrotten att géra, och det &r foreningsidrotten, visst att man
kan ha ett bra samarbete men vér verksamhet pd skolidrotten ar inte jamforbar med
foreningsidrotten och det har ar en problematik som man ser nar man kommer ut pé skolorna att
aa men att eleverna forutsatter att sa har gor vi ju nar vi spelar fotboll pa vara traningar, det &r ju

sa man gor.”(IP3)

Bade IP5 och IP3 menar att foraldrar har ratt att vara delaktiga i undervisningen men att de

maste respektera lararen som person och dennas beslut vad galler undervisning och betyg.

6.4 Amnets status och larares identitet

Bade IP5 och IP2 menar att eleverna far sin uppfattning av amnet hemifran, att de paverkas av
hur deras foraldrar ser pa amnet. De intervjuade tror att foraldrarnas asikter om amnet ar
begransade till att de tycker att det &r bra att deras barn &r fysiskt aktiva i skolan, men att de
inte vet varfor det ar bra. De intervjuade tror inte att foraldrar ser Idrott och hélsa som ett
kunskapsdmne som kan ge eleverna viktig kunskap utan mer som ett aktiveringsdmne, en
chans att rora pa sig, leka och ha kul, de tror dven att de flesta eleverna ser pa amnet pa
samma satt. Nar fragan stalldes vad de intervjuade tror att eleverna tycker om amnet blev
fordelningen foljande;

e |P2 tror att de flesta elever har negativa tankar om Idrott och hélsa.

e |IP5, IP4, IP6, och IP8 tror att de flesta elever har positiva tankar.

e |P3, IP1, IP7 tror att man som elev antingen alskar eller hatar Idrott och hélsa.
IP7 menar @mnet dr “otroligt skilt fran andra dmnen, klassrumsbaserade d&mnen” och IP3
podngterar att idrottsbetyget inte behdver riknas in i slutbetyget fran grundskolan ”for att det
ir ju inget riktigt akademiskt &mne”. Aven IP8 och IP4 menar att amnet har lagre status an
framforallt kdrndmnena (IP4), men att det géller alla praktiska &mnen och inte bara Idrott och
halsa (IP8).

Bilden av l&rare i Idrott och hélsa har varit den av ”en visselpipa och en boll” (IP5, IP6, IP7)
men den bilden “vill man ju motverka nu” (IP5, IP1, IP7) ”Professionen har tappat statusen

den hade, gymkedjor och hélsohets gor att rollerna har forskjutits”(IP5) IP3 hoppas “att det
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gar fran idrottsman som kanske inte riktigt lyckades, till mer sana at mitt hall som, som a men
som har nén sorts dedikation till att fa folk att rora pa sig”.

IP6 namner ocksa att det bor bli mer undervisning kring halsa och vill att lararna ska fa den
respekten av bade kollegor och elever. ”Larare maste bli mer vetenskapligt forankrade, mer
kompetenta pa den vetenskapliga delen av amnet om vi vill hoja statusen” (IP5) Sdsom amnet
och yrket ar idag kanner flera av de intervjuade att idrottslarare & mer en organisatér och
administrator istallet for att vara en pedagog och en guide som hjélper eleverna hitta sin vég
till en halsosam livsstil (IP5, 1P4, IP6, IP7).

6.5 Hur ser vi pa var framtid?

Alla intervjuade har for avsikt att undervisa i ett amne till, utdver Idrott och halsa, pa antingen
hogstadie- eller gymnasieniva och majoriteten vill ha en uppdelning pa halften mellan sina
amnen dven om det finns undantag som vill ha mindre idrott pa grund av arbetsmiljon och ett
stort intresse for det andra amnet (IP5). En av de intervjuade trycker pa att det maste vara latt
att byta roll i termer av korta avstand mellan idrottshall, arbetsrum och klassrum dar det andra
amnet undervisas (IP6). Ytterligare en anser det spannande att ha tid for forskning inom

ramen for sitt yrke (IP7).

De intervjuade ar Gverrens om att ca 20 elever per klass ar optimalt bade for lararen och
eleverna och uppger skal som betygsattning, att alla elever blir sedda, men dven att det blir
svart att utfora vissa lagsporter om man ar farre. (IP1, IP2, IP3, IP4, IP5, IP6, IP7, IP8)

De foreslar att lektionerna i Idrott och halsa borde vara minst 60 minuter langa och nagra
onskar att de vore langre och till och med upp till 90 minuter (IP3, IP1)

IP5 hoppas att l&raren i Idrott och hdlsas roll kommer dndras och hgjas till att ”bli mer som ett
overhuvud, foreningsidrotten tar hand om vissa saker, gymkedjorna tar hand om vissa saker,
men l&rare i Idrott och hélsa bli en mer vetenskaplig roll som kan fordela, ge kritiskt tinkande
till vad man ska tanka pa och liksom, rama in imnet mer” (IP5).

Idrottslarare kommer bli mer som vanliga larare men ha hoga krav pa sig att planera och vara
mer noggranna &n tidigare tror IP1 medan IP6 vill att skolan ska anstélla ndgon som kan skéta
de mer administrativa delarna av yrket sa att idrottslararna kan fokusera pa undervisningen

och hoja kvalitén i den.

IP7 havdar att Idrott och halsa maste bredda sin bas och att larare i Idrott och hélsa maste

kunna inkludera dven de elever som inte dr lika positivt instéllda till idrotten. ”Jag brukar
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skamta lite om att jag vill revolutionera idrotten pa mitt eget sétt, och jag tror att manga
idrottslarare tanker sa, eller manga farska studenter, att man vill komma ut och liksom, vanda

amnet upp och ner lite” (IP7).

6.6 Skillnad mellan arskurserna

Det finns vissa skillnader i hur sakra intervjupersonerna &r i sina svar, det méarks att vissa har
funderat mer pa en del av frdgorna an andra. Om detta beror pa alder, erfarenhet eller hur
langt i sin utbildning de kommit &r svart att svara pa da denna skillnad inte kunde delas upp
mellan arskurserna utan var mer spridd individuellt 6ver intervjupersonerna. Alla studenter i
arskurs fem samt tva av fyra studenter ur arskurs tva namner laroplanen som det som paverkar
eller ska paverka amnet och lararen som ett exempel. Aven i andra frdgor fanns mer

individuella skillnader &n likheter mellan &rskurserna.

7. Sammanfattande diskussion och analys

Syftet med studien var att skapa en bild av hur blivande larare i Idrott och halsa ser pa amnet
och yrket. Studien vill dven skapa en forstaelse for vad blivande larare i Idrott och hélsa vill
med yrket och amnet, kan de tanka sig att jobba pa likadant som dem innan har gjort eller &r
det en ny generation och en ny sorts idrottslarare som ar pa vag ut i yrket? Det som har
diskuterats under intervjuerna har varit &mnets innehall och utformning, &mnets och yrkets
status, yrkesrollen som lérare i Idrott och hdlsa samt hur dessa blivande larare vill arbeta i

framtiden.

7.1 Hur legitimeras amnet ldrott och hélsa?

Forskning havdar att den grupp elever som ar inaktiva pa sin fritid ar alldeles for liten for att
det ska kunna legitimera mangden fysisk aktivitet i &mnet(Skolverket, 2004 s.156). Detta kan
stéllas mot att flera av de intervjuade samt Engstrém (2007) som legitimerar &mnet som en
chans for barn och ungdomar som inte &r fysiskt aktiva pa sin fritid att rora pa sig. Men de
trycker aven framforallt pa att dessa elever ska inse vad konskevenser blir av att vara inaktiv
och fa forstaelse for de positiva hélsoeffekterna av fysisk aktivitet och en hélsosam kost.
Dessa kunskaper framstar aven som de framsta malen med amnet bade hos de intervjuade och
hos flera andra forskare (Engstrom, 2007; Skolverket, 2004; Meckbach, 2004; Lundvall &
Meckbach, 2008) I denna studie framkom att de tre frimsta objekten inom dmnet &r "att lara

sig om hilsa”, att ldra sig samarbeta”, samt “att f4 en positiv sjédlbild” vilket dr en liten

forskjutning fran de resultat som framkom i den Nationella utvarderingen 2003 déar ordningen
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var foljande; ’fa en positiv syn pa sin kropp”, "ha roligt genom fysisk aktivitet” samt ”ldra sig
samarbeta”. (Skolverket 2004, s 152-154) | samma rapport diskuterades att forekomsten av
fysisk aktivitet som innehall jamfort med andelen kunskapsutvecklande diskussioner kring
“alternativa synsitt pa hilsa, kropp och fysisk aktivitet” och fragan 16d om dmnet ska vara ett
rekreations- eller kunskapsdmne. (Skolverket 2004, s 156) | denna studie diskuterades
liknande kring just begreppet kunskapsamne och &ven kring balansen av teori och praktik i
amnet (avsnitt 5.2) vilket visar pa en hogre medvetenhet kring dessa fragor om man jamfor
med Meckbach (2004) studie déar lararna inte ndmnde dimensioner i &amnet som behandlar att
lara om kroppen och om hilsa”, teoretiska inslag eller att ge eleverna laxor. Flera av de
intervjuade i denna studie hdvdar att de vill undervisa i vissa teoretiska moment och har for
avsikt att ge sina elever laxor (IP5, IP2, IP3, IP6, IP7). Vad denna skillnad kan bero pa &r svar
att saga utifran denna begransade studie men det kan ha att géra med lararutbildningens fokus
och upplégg. Larare i Idrott och hélsa ska ses som l&rare och pedagoger precis som andra

vilket jag tror dessa lararstudenter har blivit uppmanade att havda, om inte direkt sa indirekt.

Gentemot lararnas pastaende i Larsson och Redelius studie (2008) att eleverna ska ha roligt pa
lektionerna utan att kunna forklara varfor de ska ha roligt visar de intervjuade i denna studie
pa ett 6kat medvetande kring detta. De havdar att ha roligt mer ar ett medel och inte ett
huvudmal och problematiserar kring vilka elever som har roligt. De anser att framtida larare
maste bli battre pa att inkludera de elever som inte tycker amnet ar kul genom att bredda
amnets referensram som bade Larsson och Redelius (2008) och IP7 havdar. I enlighet med
Meckbach menar IP6 att larare i Idrott och halsa maste vérdera och prioritera olika kunskaper
i styrdokumenten och uppmanar larare att skapa sig en lararfilosofi vilket IP1 uttryckligen
anvander som ord vid beskrivning av sina asikter i &mnet. Flera av de intervjuade indikerar att
de larare som precis kommit ut eller &r pa vag ut i arbetslivet visar pa en storre medvetenhet
kring styrdokumenten vilket flera kallor har eftersokt i sina studier. Att amnet Idrott och hélsa
och engagemang inom foéreningsidrott generellt kan hindra elever fran kriminalitet, droger,

alkohol med mera verkar IP5, IP2, IP1 samt Larsson och Redelius (2008) vara Gverrens om.

7.2 Vad paverkar amnet och lararen i Idrott och halsa?

Lararen i Idrott och hélsa har stor paverkan pa amnet i form av att den har tolkningsforetrade
till laro- och kursplaner. Lararna blir paverkade av sina tidigare erfarenheter av sport, sin
utbildning till larare i Idrott och halsa dar bade amneskunskaper, pedagogik, och praktik ingar

(Meldrum, 2011). Bade lararutbildningarna och laro- och kursplanen paverkars av politiken
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och samhéllet i stort (Lundvall & Meckbach, 2008; Annerstedt, 2000). Tidigare forskning
menar att samhallet pratar om &mnet inom vissa diskurser. IP5 namner att det skett en
forskjutning av diskurserna i @mnet likt det Larsson och Redelius (2008) samt Garett och
Wrench, (2013) tar upp i sina artiklar och menar att man inte langre talar sa mycket om idrott
utan mer om halsa i forsta hand. Viktigt ar att dessa diskurser inte dr neutrala utan snarare
uppmanar spridningen av vissa ’sanningar’” som normaliserar att &mnet forblir som det &r och
hindrar andra sétt att ”gdra” Idrott och hdlsa. Undersokningen av lararstudenters tal kan bidra
till att utveckla uppfattningar om Idrott och halsa som inkluderande istéllet for elitistiskt och
uteslutande. Den har typen av analys synliggor effekterna av vissa diskurser likvél de
varierade och ibland motsdgelsefulla konsekvenserna av Idrott och hélsa for individer och
grupper. Denna internationella studie visar att lararstudenter inte & en homogen grupp utan &r
aktiva deltagare i meningsskapande och skapande av identiteter inom kontexterna kring sport
och Idrott och halsa. (Garrett and Wrench, 2007)

Flera av de intervjuade menade att laroplanen ar det som ska paverka lararen och innehallet
men tidigare studier havdar att det finns ett glapp mellan vad som star i laroplanen och det
som undervisas i verkligheten (Hardman, 2008; Kougioumtzis et al., 2013). Detta forklaras av
att andra ramfaktorer sasom tid, lokaler, tillgang till material med mera aven starkt paverkar
amnet (Lundvall & Meckbach, 2008; Engstrém, 2007). De amneskunskaper larare i Idrott och
hédlsa undervisas i inom lararutbildningen maste de anvanda pa ett mer medvetet satt i sin
framtida yrkesutovning istéllet for att endast upprepa den sorts undervisning de sjalva upplevt
(Meldrum, IP5, IP7, IP8). De bor aven arbeta for att minska inflytandet av traditionell
foreningsidrott pa amnet vilket har paverkat och fortfarande péaverkar det (Meldrum, 20011;
Lundvall & Meckbach, 2008). Bade IP3 och IP6 ndmner att traditionen och kulturen paverkar
amnets innehall precis som Bernsteins klassifikationsteori havdar. IP6 papekar dock att de
framtida lararna i Idrott och halsa maste std emot dessa arv om vi vill att &mnet ska ses mer
som ett kunskapsdmne.

Att amnet snabbt anpassar sig efter férandringar i samhallet forstarks i nagra av denna studies
intervjuer dar de intervjuade pastar sig bli paverkade av trender och nya populéra sporter
(Lundvall & Meckbach, 2008; IP5, IP4, IP6) Att det finns ett glapp mellan vad laroplanen
sdger och vad som faktiskt sker i undervisningen kan dven forklara ur Bernsteins perspektiv
om Klassifikation. Amnet har en svag klassifikation pa grund av ramfaktorerna men &r starkt
paverkat av andra myndigheter i processen av transformering samt pa det sétt lararna

formedlar vad som &r viktig kunskap i amnet. Aven om Idrott och hélsa ar starkt skyddat fran
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andra skoldmnens undervisningsdikurser, ar det svagare skyddat mot andra agenter och
diskurser ndr det kommer till pedagogiska praktiker och bedémning. (Lundvall & Meckbach,
2008) Den dominerande sportdiskursen formar en stark ram som legitimerar hur man pratar
kring @mnet (Lundvall & Meckbach, 2008; IP4). Glappet kan &ven forklaras med att
idrottslérare inte deltar i transformeringsprocessen och att dt kanske inte heller eftersdker att
delta i den utan vill fokusera pa att undervisa (Kougioumtzis et al., 2013, IP8)

Aven om de intervjuade utifrdn denna studies resultat visar p& en hog medvetenhet kring
dessa fragor just nu kan deras framtida handlingar komma att paverkas av dmnets starka
tradition eller begransande ramfaktorer. Amnet har en lang tradition och trots att det skett
forandringar i amnets namn och i laroplaner finns fortfarande inslag fran historien kvar. Om
de intervjuade lyckas att leva upp till det dem uttrycker i denna studie far framtiden utvisa
men jag anser att de har tagit forsta steget mot forandring, de erkénner vad som paverkar
amnet och yrket.

7.3 Amnets status och larares identitet

Att amnets och yrkets status inte ar pa topp kan delvis bero pa att andra yrkesgrupper idag
tagit Over den roll lararna i Idrott och hélsa traditionellt haft (Annerstedt 2000, s.23; IP5).
Dock kan det positiva intresset for hélsa i samhallet samt for dessa andra yrkesgrupper som
jobbar med hélsa mojligtvis hjalpa till att hdja &ven ldararna i Idrott och hélsas status.
(Kougioumtzis et al., 2013; IP5)

Tidigare forskning havdar att det generellt finns en positiv bild av amnet hos bade elever,
foréaldrar, skolledare och l&rare vilket denna studie delvis stodjer (Skolverket, 2010; IP5, 1P4,
IP6, och IP8). Det finns &ven studier som hdvdar motsatsen vilket en av de intervjuade i denna
studie haller med om (Kougioumtzis et al., 2013; Wrench & Garrett, 2013; IP2). Den negativa
bilden eleverna har tror flera av de intervjuade i denna studie kan ha att goéra med den
synlighet och sarbarhet som finns i Idrott och hélsa jamfort med andra @&mnen dar ens
kunskaper endast &r synlig for lararen (Wrench & Garrett, 2013; 1P2, IP4, IP7, IP8).

Amnets lagre status forklaras bade av tidigare forskning samt i denna studie av att det &r ett
praktiskt amne, att det skiljer sig fran andra &mnen och att det ses som ett aktiveringsamne
och inte kunskapsamne. Yrkets laga status kan forklaras av bilden att larare i Idrott och hélsa
bara sldnger in en boll och dricker kaffe (Larsson & Redelius, 2008; Meckbach, 2004;
Wrench & Garrett, 2013; IP5, IP1, IP7)
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7.4 Hur ser vi pa var framtid?

Som svar pa fragan hur det kommer ga for amnet anser IP7 att amnet borde revolutioneras
eller reformeras och tror att flera studenter pa vag ut i yrket kanner likadant eller har tankar
kring hur de vill fordndra den verklighet som finns idag. Tidigare forskning stoder att &mnet
maste fa mer tid i form av antingen langre lektioner eller tillagg av en teoretisk lektion utanfor
idrottshallen (Engstrom, 2007). For att amnet ska ses mer som ett kunskapsamne som
flertalen av de intervjuade i denna studie 6nskar maste amnet forsoka koppla ihop traning och
halsa med elevernas totala livsstil. Uppréatthallandet av ett hélsoperspektiv maste breddas till
aven inkludera ett mer kognitivt synsatt.

Fran denna undersokning kan man generellt se att de framtida lararna har en positiv syn i
form av att de ser pa sig sjalva som en ny sorts larare som vill revolutionera damnet. De har
klara skal till varfor de valt detta yrke, ser det som meningsfullt att se elever utvecklas bade
kroppsligt och kognitivt och ifragasatter flera hegemonier och traditioner som framstélls i den
tidigare forskningen. De dar medvetna om de begransade faktorer som dven tidigare forskning
framhaller sasom tid, tillgang till material, lokaler med mera men &r 6ppna for arbetsformer
som kan motverka dessa begransande ramfaktorer sasom oOkat kollegialt, men &ven
kommunalt samarbete. Hardman féreslar bredare samarbete i kommuner dér Idrott och hélsa
bor ses som en grundpelare i att systematiskt forespraka fysisk aktivitet i skolor. Amnet bor
ses som grunden for detta storre samarbete mellan olika aktérer for att fa fram allas basta
intressen och fa eleverna att delta i framst rekreativa aktiviteter bade i och utanfor skolan. Om
vi ska lyckas flytta barnen frdn deras playstations” till riktiga “playgrounds” istéllet, maste
tydligare samarbeten inom kommunerna upprattas for att stimulera barnen att medverka i
fysisk aktivitet pa deras fritid. Larare i Idrott och halsa har stora mojligheter att paverka ett
stort antal barn och ungdomar samt ge dem positiva erfarenheter och kunskap om deltagande i
fysisk aktivitet och bor arbeta som en lank mellan skolan och samhallet i stort. (Hardman,
2008)

7.5 Slutsats

Resultaten kan ha paverkats av utforandet av intervjuerna da intervjuaren besitter begransade
kunskaper i intervjuteknik. De atta intervjuer som gjordes var av varierande langd och kvalité
vilket kan ha paverkat resultaten. Till exempel forekom att intervjuaren antydde sina asikter

mer an nodvandigt. Trots denna studies begransningar vill jag framhalla att larare i Idrott och
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hélsa bor skifta fokus fran att vara ledare av aktiviteter till att vara larare i Idrott och hélsa
med fokus pa kvalité i undervisningen, pa eleverna som individer dar inlarning och fysisk
aktivitet ar karnan. Medan tidigare forskning fragat sig vad for relevans Idrott och halsa har
for elevernas utbildning hévdar de intervjuade i den har studien att kunskapen framtida elever
kommer fa dr minst lika viktig som den i andra &mnen just for att den hjélper eleverna att fa
en battre levnadsstandard. De framtida lararna som deltog i denna studie visar pa en djupare
forstaelse av relationen mellan idrott, héalsa och amnet Idrott och hélsa som tidigare studier
eftersoker, dar undervisningen i Idrott och halsa bidrar till elevernas kunskap att kritiskt
reflektera Over normer och varderingar kring fysisk aktivitet ifrdn ett salutogent
halsoperspektiv (Larsson och Redelius, 2008). Utifran resultaten av denna studie verkar
framtida larare i Idrott och hélsa ha kommunikativa verktyg att havda sitt yrkes plats i skolans
varld. Aven om hinder sdsom ramfaktorer fortfarande finns kvar kan man skonja vissa
kreativa l6sningar eller ambitioner att arbeta runt dessa. De framtida l&rarna i Idrott och hélsa
som deltog i denna studie &r stolta sadana och har en ambition av att forandra yrket och synen

pa amnet hos foraldrar, kollegor och elever.
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Bilaga 1

Litteratursokning

Syfte och fragestéllningar: Syftet med studien &r att skapa en bild av hur blivande larare
i Idrott och hélsa ser pa amnet och yrket, bade i nuldget och ur ett framtidsperspektiv genom
dessa fragestallningar:

o Pavilket satt legitimerar blivande larare i Idrott och halsa skolamnet Idrott och halsa?

e Hur ser blivande larare i Idrott och hélsa pa amnets och yrkets framtid?

e Vad/vilka anser blivande larare i Idrott och hélsa paverkar amnet?

e Finns det en skillnad i dessa attityder och asikter mellan idrottslararstudenter som gar

andra aret respektive sista aret av utbildningen?

Vilka sokord har du anvant?

Idrott och hélsa, Idrott och hélsa utveckling, idrottsdmnets utveckling, idrottslararutbildning*,
idrottslarare,

Var har du sokt?

GIH:s Bibliotekskatalog, Google Scholar, Stockholms Universitetsbibliotek,

Sokningar som gav relevant resultat

Ebsco: Physical education and child* and motivation

Google Scholar: “Physical education futures”

Stockholms Universitetsbibliotek: “ldrott och hélsa”, ”physical education future”
GIHs Bibliotekskatalog: Idrottsldrarutbildningen”, ’Skola-ldrott-Hélsa”

Kommentarer

En del material hittades genom litteraturlistor i examensarbeten med liknande inriktning som
denna. Samt i referenslistan i de genomgangna artiklarna.




Bilaga 2

Intervjuguide

Presentera dig sjalv

Forklara syftet

Forklara frivillighet, anonymitet etc.
Kolla inspelning

Be den intervjuade berétta lite om sig sjalv
Varfor vill du bli idrottsléarare

Hur ser du pa din roll som idrottslarare?

Kan du beskriva din drombild av hur du vill arbeta i framtiden
Jamfor yrket, da, nu och i framtiden

Krav pa dig som idrottsléarare

Ska amnet vara obligatoriskt

argumentera for amnet
amnets beréttigande i skolan
Vad ar &mnets egenvarde?

Idrottsdmnets viktigaste moment?
bildning/kunskap inom &mnet idrott och halsa?

Vad ska eleverna lara sig?

Vilka/Vad anser du paverkar amnet?

©ooN R WNRE
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Hur tror du att eleverna uppfattar &mnet?
Hur upplever du att amnets status ar? | skolan i samhéllet? Nagot du

vill forédndra?

Anser du att &mnet borde heta idrott och halsa? Annat forslag?

Om du ser lararen i Idrott och halsa i mitten av ett spindelnét och alla
personer, delar av samhéllet och eller andra saker som paverkar denna
sitter ute i dndarna, hur skulle du rita upp eller beskriva detta

spindeln&t?

Lara sig anvanda kunskaper fran andra @amnen inom idrott och hélsa

Battre sjalvfortroende

Fa en positiv syn pa sin kropp
Utveckla sin kritiska formaga

Ha roligt genom fysisk aktivitet
Léra sig konkurrera

Forbattrad fysik

Léra sig om hélsa

Prova pa manga idrottsaktiviteter

. Kunskap i idrottsaktiviteter
. Springa av sig

. Tavla

. Ldara sig samarbeta

. 14. Utveckla sin kreativitet



