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Sammanfattning

Syfte och fragestallning

Syftet med studien &r att undersoka vilken betydelse idrottshallens utformning har avseende
larande, lek och fysisk aktivitet i &mnet idrott och hélsa for elever i grundskolan pa fem
skolor.

e Hur upplever lararen att idrottshallen fungerar for undervisningen?

Metod

Undersokningen genomfdérdes med hjalp av metoden kvalitativ intervju pa fem skolor i
Stockholm. Skolorna kallas i studien for Nordskolan (F-6), Ostskolan (F-3), Sydskolan (F-9),
Vastskolan (F-3) och Centrumskolan (F-9). En larare i idrott och halsa intervjuades pa

respektive skola. L&rarna kallas for Nora, Olga, Siri, Vera och Cissi.

Resultat

Nord-, Syd- och Centrumskolans idrottshall &r stor till golvytan, cirka 24x48 meter, och nar
varje hall delas av med en vikvégg ar vardera halva cirka 24x24 meter. Ost- och Vastskolans
idrottshall &r liten till golvytan, cirka 10x10 meter. Nora tycker att Nordskolans hall fungerar
bra for undervisningen men hon saknar framforallt att ha de latta I6sa redskapen i ett forrad i
anknytning till hallen for att underlétta och géra det mer lattillgangligt. Olga anser att
Ostskolans hall &r bra for de sméa barnen men hon 6nskar anda att ytan skulle vara lite storre
och rektangular istallet for kvadratisk. Siri dlskar Sydskolans idrottshall som ocksa har tva
andra undervisningssalar intill den stora hallen sa som spinningsal och spegelsal. Vera tycker
att Vastskolans hall ar for liten till golvyta da hon undervisar stora elevgrupper, upp emot 30
barn. Cissi gillar Centrumskolans halls form och yta men allt i hallen bérjar bli allt for
gammalt och slitet.

Slutsats

Det ar optimalt med en stor idrottshall med variationsrik inredning. Viktigt &r att
gruppstorleken pa eleverna ar anpassad till idrottshallens storlek. Det optimala &r om det finns
bade tunga och latta l6sa redskap i en idrottshall. Andra faktorer paverkar ocksa
undervisningen, alltsa larande i hallen, s som bland annat idrottshallens narhet till skogsmiljo

samt ett valfungerande schema for elever och larare.



Abstract
Aim
The study aims to investigate the impact sports hall design has relating learning, play and
physical activity in physical education, in five schools, for pupils in primary schools.

e What is the teacher experience concerning how the sports hall works for the

education?

Method
The survey was conducted using the method of qualitative interview in five schools in
Stockholm. The schools in the study is called: the North school (F-6), the East school (F-3),
the South school (F-9), the West school (F-3) and Center school (F-9). One teacher of
physical education and health were interviewed at each school. Teachers called Nora, Olga,

Siri, Vera and Cissi.

Results

The North school, the South school and the Center school sport hall have large floor areas,
about 24x48 meters, and when each hall divided by a folding wall are each half approximately
24x24 meters. The East school and the West school have small floor areas, about 10x10
meters. Nora thinks that the North schools hall works well for teaching in, but that it above all
lacks when it doesn’t have the easy solving tools in a storage room in connection with the hall
to facilitate and make it more accessible. Olga believes that the East schools hall is great for
the little kids, but she still would like to have a little larger and rectangular sport hall instead
of a squared one. Siri loves the South schools sport hall, which also has two other teaching
rooms next to the main hall, a spinning hall and a mirror hall. Vera thinks that the West
schools sport hall is too small for floor space where she teaches large groups of students, it
can be up to 30 children. Cissi likes the Center schools hall shape and surface but everything

in the hall is getting too old and dated.

Conclusions

It is optimal with a large sports hall with varied interior. It is important that the group size of
students is tailored to sports hall's size. It is good if there is both heavy and light movable
tools in a sports hall. Other factors also affect the teaching, the learning in the sport hall, like
sports hall's proximity to the forest environment and the effective schedule for students and

teachers.
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1. Inledning

1.1 Introduktion

Jag har tidigare gjort en intervju- och observationsstudie om hur skolgardars utformning
paverkar barns lek och fysiska aktivitet pa olika satt (Jonsson 2012). Slutsatsen av studien om
tva skolgardars utformning blev att det &r viktigt med en stor skolgard med variationsrik
miljo. Det ar betydelsefullt att det finns inspirerande fasta redskap som &r utplacerade pa
skolgarden samt l6sa redskap for barnen att lana. (lbid., s. 28) Min tidigare studie av
utomhusmiljén pa skolor har darfor gjort mig nyfiken pa att ga vidare med att nu dven studera
vilken betydelse idrottshallens utformning, och dess l6sa redskap, har avseende larande, lek
och fysisk aktivitet for elever i undervisningen. Pa grund av vart kalla klimat i Sverige bedrivs
den storsta delen av den arliga undervisningen i idrott och hélsa inomhus och utifran det ar
omradet aktuellt och intressant bade vetenskapligt och praktiskt. Jag har en tanke om att
idrottshallens utformning med dess l6sa redskap har betydelse och darfor vill jag undersoka

om sa &r fallet.

1.2 Bakgrund

| det centrala innehallet for arskurs 1-3 i kursplanen for amnet idrott och halsa star det att
eleven bland annat ska kunna klattra och sammansatta former i redskapsévningar. | det
centrala innehallet for arskurs 4-6 star det att eleven ska kunna; “sammansatta grundformer i
kombination med gymnastikredskap och andra redskap”. (Utbildningsdepartementet 2011, s.
52). Néar det star nagot sadant i kursplanen bor det vara sjalvklart att alla skolor ska ha dessa
tillgangar sa att varje elev har mojlighet att na malen. Utifran laroplanens kunskapskrav och
det centrala innehallet i idrott och hélsa kan man fraga sig om dagens elever har rétt eller

tillrackliga forutsattningar for att kunna klara av &mnet.

Idrottshallens materiella forutsattningar har forandrats radikalt under de senaste artiondena. |
borjan av 1900-talet saknade 94 procent av landets folkskolor gymnastiksalar. Pa 1950-talet
saknade 60 procent av folkskolorna fortfarande idrottshallar. Det var mestadels ekonomiska
orsaker till att utvecklingen gick sa pass langsamt framat. (Sandahl 2004, s. 49 & 57) Mellan
aren 1944-1955 anvandes skolgarden till idrott/ lek och mellan aren 1979-1995 anvéndes

skolgarden till undervisning och fritidsaktiviteter (Lindholm 1995, s. 1-56 f). Under perioden
1



1950-1980 byggdes 51 gymnastik- och idrottshallar i Stockholm. Ar 1970 var problemet
nastintill 16st da 91 procent av landets skolor hade tillgang till gymnastiksal i
idrottsundervisningen. (Sandahl 2004, s. 49 & 57) Tillgangen till redskap i undervisningen i
idrottshallen har i princip varit lika problematisk som lokalfragan varit genom aren (lbid., s.
50 f). Annerstedt (1995, s. 236) forklarar att redskapsgymnastiken har haft en Iang tradition i
Sverige och att den har gatt igenom en positiv forandring bade anvandningsomradet samt
redskapskonstruktionen for skolan. Han menar att med en lang inomhusperiod i Sverige ger

redskapen idrottslararna utméarkta mojligheter till varierande aktiviteter.

Amnet idrott och hélsa har under storre delen av 1900-talets senare del haft en jamn
tidstilldelning pa schemat i skolan da tre 40 minuters lektioner varit snittet per vecka. | dagens
skola har de flesta grundskolor i genomsnitt 90-100 minuter idrott och hélsa per vecka.
(Sandahl 2004, s. 56 f)

Larandeperspektivet handlar bland annat om hur ldararen 1ar ut och vad eleverna lar sig i
idrottshallen, alltsa larande i hallen. Idrottsforskaren Lars-Magnus Engstrém (2002, s. 20)
forklarar att ”En god pedagogik innebar for de flesta en person som &r skicklig i att undervisa.
Denna kunskap, som larare vinner efter ar av erfarenheter och reflexioner éver sin praktik,
brukar kallas tyst kunskap eller fortrogenhetskunskap; en kunskap som erévras
erfarenhetsmassigt, i det praktiska handlandet. En sadan kunskap ar dmsesidig i ett
framgangsrikt undervisningssammanhang.” Engstrom har benamnt sex olika praktiker som
ofta forekommer inom barnidrotten som &r Tavling och rangordning, Fysisk traning, Lek och
rekreation, Friluftsliv, Fardighetsinlarning samt Fysisk utmaning och aventyr. Idrottslararen
kan utsatta sina elever i dessa olika praktiker och da forandras lektionens innehall beroende pa
vilken praktik som anvénds. (Ibid., s. 271 ff)

Larare i idrott och hélsa kan undervisa sina elever bade inomhus och utomhus. Att undervisa
inomhus kan till exempel vara i en idrottshall eller i ett simbadhus. Utomhusplatser for
undervisningen kan till exempel ske i en skog, pa en friidrottsplats eller pa en isbana. Léraren
kan valja pa manga olika undervisningsarenor men denna studie ska dock handla om

undervisning i idrottshallen.



1.2.1 Begrepp

Nedan foljer begrepp som definierats. Dessa begrepp tror jag ar vanliga ord som kommer att
aterkomma i min studie. Begreppen underlattar férhoppningsvis for lasaren att forsta

innebdrden av dessa.

Idrottshall/ hall/ gymnastiksal — Svenska skolordlistan som ar utarbetad av svenska akademin
och svenska spraknamnden har féljande definition av idrottshall; ”Stor byggnad dar man
haller pa med idrott” (Rudebeck 2005, s. 352). Jag anvander aven orden hall och gymnastiksal

som har samma innebdrd som ordet idrottshall.

Lek och fysisk aktivitet — Bjorklid (2005, s. 126) lyfter fram forskaren Lene Schmidts asikter
om att dvergangen mellan lek och fysisk aktivitet ar flytande eftersom barns lek sker med hela
kroppen. Schmidts menar att det ar vanskligt att skilja mellan lek och fysisk aktivitet. Svenska
skolordlistan forklarar ordet lek; "ndgot som man gor for att ha roligt” (Rudebeck 2005, s.
469).

Aktivitet — | svenska skolordlistan star det foljande; det att vara aktiv (att man haller igang
och gor saker)” (Ibid., s. 8). Med ordet aktivitet menar jag dven barnens lek och rérelse under

lektionen i idrottshallen.

Elever/ barn — | min studie anvander jag mig av begreppen elever och barn. Dessa tva

begrepp avser skolbarn i arskurs F-9.

Losa redskap/ losa foremal — I min studie anvander jag mig av begreppen losa redskap och
l6sa foremal. Dessa tva begrepp avser olika redskap som eleverna anvander i aktiviteter under
lektionen i idrottshallen. Redskapen kan till exempel vara hopprep, bollar, rockringar, plintar,

bankar och tjockmattor.

Inredning/ fasta redskap — Dessa tva begrepp har samma innebord i denna studie. Inredning

och fasta redskap éar till exempel bommar, lianer och ribbstolar inne i idrottshallen.

Ljudniva och bakgrundsljudniva — Det som paverkar hur val man hor i ett klassrum beror dels
nivan pa bakgrundsljudet i forhallande till talarens rost, alltsa signal till brusniva (SNR), samt
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av hur ljudet beter sig i rummet, till exempel studsar, absorberas och sprids. Ljudnivans
medelniva vid normalt tal &r ungefar 60 dB pa en meters avstand fran talaren. Om
bakgrundsljudnivan ¢kas sa hojs rosten och om talaren skriker kan réststyrkan na ungefar 85
dB. Skillnaden mellan talarens rost och bakgrundsljudnivan ska helst vara minst 10-15 dB vid

tillfallen dar man ska léra sig nya saker. (L6fgren 2011)

1.3 Forskningslage

De forskningsomraden som berdrs i denna studie handlar om larande, lek och fysisk aktivitet i
forhallande till fasta och 16sa redskap samt fysisk miljo. Har presenteras tidigare forskning pa

omradet.

Bjorn Sandahl (2004) har skrivit kapitlet Ett &mne for vem? Idrottsamnet i grundskolan 1962-
2002 i boken MELLAN NYTTA OCH NOJE Bilder av amnet idrott och halsa. De materiella
forutsattningar, sa som till exempel lokaler, har genom aren paverkat idrottsundervisningens
innehall. Relationen mellan huvudmoment och lokaltillgang aret 1968 visar att andelen
undervisningstid var storst hos bollspel, gymnastik och friidrott medan skridskoakning och
simning var betydligt mindre pa schemat. ”De moment som kravde avancerad utrustning
forefaller ha hamnat i bakgrunden medan de huvudmoment som endast kréavde tillgang till en
gymnastiksal eller en idrottsplats genomgaende fick mycket stérre plats pa schemat”. (Ibid., s.
59 f) Att laroplanerna och kursplanerna inte haft nagon direkt inverkan pa de moment/
aktiviteter som genomfdrdes under lektionerna genom aren ar uppenbart men statsmakten
hade daremot stdrre paverkan pa ramfaktorerna som till exempel tidstilldelningen. Laroplanen
i idrott och hélsa kan knappast anvandas for att tala om for skolan vad den far géra men den
kan daremot anvandas till att tala om for skolan vad den inte far gora. (Ibid., s. 65)

Pia Bjorklid (2005) har skrivit boken Larande och fysisk miljé som ar en kunskapsdversikt om
samspelet mellan larande och fysisk miljo i skola. Hon lyfter fram forskning inom omradet
den fysiska miljons betydelse for larandeprocesser. Enligt Bjorklid (Ibid., s. 21) kommer ofta
lokalerna i skymundan vid planering och utvardering av den pedagogiska verksamheten for
barn. Det ar séllan reglerat i skollagen och laroplaner da det ibland star att lokalerna ska vara
andamalsenliga (Ibid., s. 24). "Manga skolbyggnader &r inte anpassade efter nuvarande
laroplaner utan snarare l&mpade for tidigare formedlingspedagogik.” (Ibid., s. 12). Hon menar



att det finns en outtalad uppfattning som ar att en bra pedagog kan gora ett bra arbete oavsett
hur lokalerna ser ut (Ibid., s. 21). Bjorklid (Ibid., s. 11 ff) forklarar att; "Den fysiska miljon
har betydelse for utveckling men ocksa for hur barn och unga utvecklar en identitet i relation
till platsen. Laddningar av platsidentitet beror pa samtliga kvaliteter i den fysiska miljon och
dess mera specifika egenskaper som t.ex. tillgangligt rum, belysning, luftkvalitet, buller osv.”.
Forskning om fysisk miljo inomhus fokuseras till miljons begransningar da pedagoger ser
farre restriktioner i utemiljon &n innemiljon. Det som &r viktigt for samspelet mellan fysisk
miljoé och barns lek ar tillgang till mycket 16st redskap, bade inom- och utomhus.
Budgetnedskarningar hos skolor skapar problem da storlekarna pa klass och grupp 6kar vilket
bidrar till att lokalerna blir opraktiska och inte funktionella. Problem som orsakar skador hos
barn och vuxna okar i skolorna och det som har samband med fysisk miljo &r bland annat
bristande underhall, olampligt underlag, ofunktionella idrottshallar, smutsiga omkladningsrum

och illaluktande duschar. Aven fuktskador, mégel och bristfallig ventilation &r problem.

Fallstudien Buller i barn och ungdomsmiljéer, som &r gjord av Milj6é-och
hélsoskyddsndmnden i Skévde kommun, visar att lektioner i idrottshallen &r ett
problemomrade. Hoga ljudnivaer har uppmatts, bade hoga ekvivalenta och hoga maximala
varden, vilket innebar att lararna i amnet idrott och hélsa ar en utsatt grupp med risk att fa
horselskador. (Schader 2003, s. 6) | en studie gjord av Ryan & Mendel (2010, s. 71 f)
forklaras att akustikforhallandena i idrottshallar ar betydligt hogre an i vanliga klassrum. De
har kartlagt och undersokt bakgrundsljudet i ett flertal idrottshallar i Florida, USA, och
darmed jdmfort det med amerikanska riktlinjer. Resultatet visar att de flesta undersokta
idrottshallar dverstiger den rekommenderade bakgrundsljudnivan pa 40 dB. Forfattarna anser
att nivaerna ar orovackande och har troligen en skadlig inverkan pa elevernas inlarning (Ibid.,
s. 77 f). Péar Lundquist (2003) har skrivit avhandlingen Buller i klassrum - Exponering och
subjektiva effekter bland elever. Avhandlingen &r forskningsresultat som visar pa bullrets
negativa effekter pa halsa, prestation, beteende och subjektiv respons i skolmiljon. Han menar
att med avseende pa den vaxande oron 6ver kunskapsnivan hos dagens elever har vi knappast
rad att ignorera betydelsen av en god ljudmiljo for att uppna skolans malsattning. Om antalet
elever fordubblas, i ett vanligt klassrum, okar ljudnivan med 3 dB men det finns en grans dar
en okning av antalet elever inte langre drar upp ljudnivan (lbid., s. 43). I en studie gjord av
Lundquist, Holmberg, Burstrém och Landstréom (2003, s. 1297) visar att héga ljudnivaer kan

leda till rostproblem hos lararen for nar ljudnivan okar maste lararen hoja rosten vilket i sin
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tur leder till att elever hojer sina roster. Nar bakgrundsljudnivan &r dver 40 dB okar rostens

anstrangningsgrad.

Asa Liljekvist (2012) har skrivit doktoravhandlingen Rum for rérelse Om kroppens bildning
och utbildning i skolans gymnastiksalar. Boken handlar om det fysiska rummet i relation till

kroppens bildning och utbildning. Hon skriver att;

I de undervisningslokaler som har en ”fardig form” som uttrycker vissa ramar for verksamheten
har urvalet till viss del redan gjorts av arkitekter och byggnadsingenjorer som inte har nagon
inblick i &mnet idrott och hélsa. Den situation som lararen i dessa l&gen stélls infor &r att arbeta
efter kursplanens anvisningar utifran de aktuella rumsliga forutsattningarna, vilket inte alltid ar
sa latta att forena med varandra. Nar rummet har en 6ppen utformning flyttas ansvaret for
urvalet till 1araren, som ar den bést kan tolka kursplanen och sétta den i relation till den enskilda
skolans forutsattningar som elevgrupper, tidméassiga ramar och sa vidare. (Ibid., s. 175)

Liljekvist (2012) har utgatt fran lararperspektivet i sin doktorsavhandling. Hon anvande sig av
ett diskursanalytiskt angreppssatt dar hon visar hur rum och tal tillsammans konstruerar
kroppsrorelse. Nagot som hon anser framtrader mycket tydligt utifran sina resultat ar tanken
om kroppsrorelse som tavling och prestation. Detta pa grund av att bollsporter dominerar trots
att det inte Overensstammer med kursplanen. Aven att spelplanen hela tiden ar narvarande
genom golvlinjer som markerar var eleverna far springa och till exempel basketkorgar som
visar att tva lag ska spela mot varandra. Hon tycker att det blir problematiskt eftersom det &r
svart att forena med skolans kunskapsuppdrag. Enligt kursplanen &r idrott och halsa ett
kunskapsamne dar man ska 6va och utveckla sina kroppsliga formagor och det forsvinner i

tavlingsdimensionen for dar ar det resultat som réknas.

Bjorn Sandahl (2005) har skrivit avhandlingen ETT AMNE FOR ALLA? Normer och praktisk
i grundskolans idrottsundervisning 1962-2002. Den tar avstamp i den sténdigt aktuella
debatten om l&ro- och kursplanernas betydelse for skolans undervisning. Forfattaren fokuserar
pa hur idrottsundervisningen har beskrivits i laro- och kursplaner och vad undervisningen
under samma period innehallit. Forfattaren beréattar hur idrottslararens syn pa amnet har
forandrats over tid och dven hur man valt att tolka laroplanerna. Boken tar ocksa upp
problematiken kring de praktiska forutsattningarna fér &mnet som funnits och finns aven i dag
och hur de tenderar att styra amnesinnehallet. Han forklarar att den mest grundlaggande
fragan for historievetenskapen handlar oftast om forandring eller kontinuitet dver tid. Darfor
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ar utgangspunkten for analysen av relationen mellan normativa och den praktiska nivan
namligen tidsaspekten. Utifran det skapas ytterligare analytiska redskap. Forfattaren arbetar
med tva analytiska utgangspunkter, en sa kallad analysram, som &r; en for att analysera
idrottsdmnet pa de bada nivaerna samt en for att forklara likheter och skillnader nivaerna
emellan. Sandahl vilar sig delvis pa Lars Magnus Engstroms teorier. Sandahl (lbid., s. 210 f)
forklarar att idrottshallens golv har oftast linjer som markerar bollplaner for diverse
bollsporter och han kallar det en laroplan i linjer”. Han menar att idrottshallar linjer pa golvet
inspirerar enbart till bollsporter och olika gymnastikévningar. Han séger att idrottshallen har
en sorts dold agenda som tydligt visar idrottslararen och eleverna vilka aktiviteter som
uppmuntras under lektionerna, ndmligen bollspel. Liljekvist (2012, s. 175) sé&ger att lararen
inte nddvandigtvis behdver anvénda golvlinjerna i idrottshallar for bollspel utan kan istéllet
anvandas for till exempel traning av kroppens motoriska formagor eller upplevelse av rérelse.
Idrottshallens golvlinjer kan anvandas till vad som helst men da kravs det en stor vilja och
Oppenhet hos lararen for otraditionella sétt att undervisa och dven nytankande och kreativitet
hos lararen. Liljekvist (Ibid., s. 174) beréttar att i dagens kursplan for grundskolan, Lgr 11, for
amnet idrott och halsa ger ett mycket svagt stéd for en vanligt forekommande anvéndning av
idrottshallar. Undervisningen bedrivs till storsta del i salar anpassat for bollspel. | kursplanen
kan man koppla ihop aktiviteten bollspel i form av det allmé&nna begreppet ”spel och idrotter”
for elever i arskurs 4-9. Liljekvist (Ibid., s. 88-91) beréttar att idrottshallar kan antingen vara
traditionella eller otraditionella. Traditionella idrottshallar &r hallar med linjer for de
traditionella bollspelen; basket, innebandy, badminton, vollyboll och handboll. Otraditionella
idrottshallar ar hallar som till exempel ar rund till formen med endast nagra fa linjer
markerade pa golvet som inte ar forknippad med nagon speciell bollsport eller en kvadratisk
hall med otraditionella golvlinjer i form av en stor vit kvadrat indelad i fyra delar. Tavling och
prestation utmanas i de hallar dér linjerna antingen saknas helt eller dér linjerna finns men

inte markerar spelplaner for olika idrottsgrenar.

1.4 Syfte och fragestallning

Syftet med studien &r att undersoka vilken betydelse idrottshallens utformning har avseende
larande, lek och fysisk aktivitet i &mnet idrott och halsa for elever i grundskolan pa fem
skolor.

e Hur upplever lararen att idrottshallen fungerar for undervisningen?



1.5 Teorier

1.5.1 Laroplansteorin

Goran Linde (2012) skriver i sin bok Det ska ni veta! En introduktion till laroplansteorier om
laroplanernas tre sa kallade arenor: formulerings-, transformerings- och realiseringsarenan.
Dessa tre begrepp kan kortfattat forklaras genom att under formuleringsarenan avgor
undervisningens innehall, under transformeringsarenan omformas och planeras innehallet till
konkret undervisning och under realiseringsarenan genomfors den konkreta undervisningen.
”Léaroplansteori handlar om vad som valjs ut som giltig kunskap att lara i skolan och vilka
mekanismer som verkar pa skilda nivaer i systemet for att vissa innehall lyfts fram” (Linde
2012, s. 100).

Enligt Lundgren och Andresson (1996) definierar laroplansteori enligt féljande;
Laroplansteori, teorirer kring mal, urval av innehall, organisering av innehall och férmedling
av innehall. | den klassiska pedagogiska litteraturen kring pedagogikens mal och medel gors en
atskillnad mellan laroplansteori och didaktik. Termen ldaroplansteori &r en direkt 6versattning
fran curriculum theory. Det finns tva typer av laroplansteorier. Den forsta ar teorier med ett
forklarande syfte. Sadana teorier vill klarlagga hur forestallningarna om utbildningars mal, urval
av innehall, organiserande av innehall och formedling av innehall uppkommit. Den andra typen
ar normativt inriktade teorier, vilka syftar till att forklara varfor utbildningen skall ha ett visst
mal, varfor ett visst urval skall goras, varfor innehallet skall organiseras pa ett bestamt satt och

hur undervisningen skall utformas. (Lundgren & Andresson 1996, s. 380 f)

Laroplansteorin ger mig redskap for att analysera och tolka resultatet i slutet av min studie.
Jag upplever att dagens kursplan i idrott och hélsa inte ar s detaljerad skriven, alltsa att det
inte star exakt vad undervisningen ska innehalla. Darfor tror jag att transformeringsarenan ser
mycket olika ut mellan larare i dagens samhalle. I slutdndan &r det antagligen alltid l&rarens
tolkning av kursplanen som tar sig uttryck i praktiken. Darfor &r det intressant att hora
informanternas svar om deras val och tolkning av kursplanen och hur det formas i

undervisningen i idrottshallen.



1.5.2 Ramfaktorteorin

Enligt Lundgren och Andresson (1996) definierar laroplansteori enligt féljande;
Ramfaktorteori, teori utarbetad av Urban Dahll6f och vidareutvecklad av UIf P Lundgren.
Teorin utgar fran att undervisningsprocessen kan forsta utifran de begransningar som framfor
allt tid och organisation ger. Sambanden mellan ramar process och resultat kan inte forstas som
en enkel orsak-verkan-kedja. Dahll6fs forsta formulering av teorin gjordes 1967. (Lundgren &
Andresson 1996, s. 498)

Det finns olika ramfaktorer sa som till exempel tid, utrustning och antal elever osv. och dessa
fysiska ramar begréansar lararens handlingsutrymme. Det finns dven reglerande ramar sa som
till exempel betygsystemet. Ramfaktorteorin &r alltsa den tradition i laroplansforskning dar
resultat, undervisningsforlopp och begrénsade yttre betingelser studeras i relation i
forhallande till varandra. Fysiska forutsattningar paverkar val av aktivitet i undervisningen
och majligheten for eleverna att darmed klara malen i laroplanen for idrott och hélsa. (Linde
2012, s. 17 f) Ramfaktorteorin kan beskrivas forenklat enligt denna modell; "Ramar -
Process = Resultat”. (Lindblad m.fl. 1999, s. 98)

I min studie anser jag att ramfaktorteorin berér mitt val av @mne. Jag anvander ramfaktorerna
sa som till exempel lokal, utrustning och antal elever i min intervjuguide till lararna samt till

min kommande analys/ diskussion i slutet av studien.

2. Metod

2.1 Metodval

Detta ar en kvalitativ undersokning och jag har da anvant mig av kvalitativ intervju som
metod. Valet av metod bor utga fran fragestéallningen (Hassmén & Hassmén 2008, s. 264).
Vid anvandandet av kvalitativa metoder forsoker man fa en djupare forstaelse av det som
studeras och manga ganger med ett litet urval personer (Bjorndal 2009, s. 23). Jag ville

grunda studiens resultat genom att fa hora larares synpunkter.

Undersokningarna genomférdes pa fem skolor i Stockholm och jag intervjuade en larare i
idrott och héalsa pa varje skola. En intervju formedlar kunskap, asikter, upplevelser, attityder,

varderingar och erfarenheter (Krag Jacobsen, 1993, s. 10). Den kvalitativa intervjun innebér
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att fa den intervjuade att ge sa uttémmande svar i sa stor utstrackning som mojligt (Johansson
& Svedner 2010, s. 31). Det finns nackdelar med intervju som metod, dels att intervjuaren i
princip alltid kan paverka respondenten och att transkribera intervjuerna ar tidsédande.
Transkriberingen fran intervjuinspelningarna brukar ta tva till fem timmar per 30 minuters
inspelning av intervju. (Hassmén & Hassmén 2008, s. 259 f) Intervju ar dven svart att utfora
anonymt i praktiken (lbid., s. 254). Intervjuer kan vara strukturerade och hart styrda vilket
innebdr att denna typ av intervju ar lik metoden enkét/ frageformular. Skillnaden mellan
metoderna ar att i en intervju besvaras fragorna muntligt istallet for skriftligt i enkéater. (Ibid.,
s. 252) Genom enkater far man en bred men ytlig kunskap om ett stort omrade (lbid., s. 229).
Jag tror att om jag skulle ha haft behovet av att fa veta en stor grupp manniskors asikter och
tankar om mitt &mne hade antagligen enkater varit en effektiv och bra metod att bruka for da
hade jag pa kort tid natt ut till manga personer. Fordelarna med metoden intervju ar att
kontakten med informanten &r personlig da jag kan uppfatta kanslor och uttryck. Jag gillar att
det finns mojlighet for mig att stalla spontana foljdfragor da jag kanske vill veta mera eller om
jag inte forstar nagot. Jag anser att intervju ar en passande metod till min studie pa grund av
att jag inte behdvde na ut till manga larare. Jag skulle dven ha kunnat fraga/ intervjua ett barn
per idrottslektion. Problemet med att intervjua barn &r att jag maste ha malsmans

godkannande och faran &r da att arbetet hade blivit for omfattande och omstandigt.

2.2 Urval

Jag valde att gora undersokningen pa fem skolor dar eleverna gar i grundskolan. Alla skolorna
ligger i Stockholm. Den forsta skolan ligger i norra delen av Stockholm, den andra skolan
ligger i Ostra delen av Stockholm, den tredje skolan ligger i sodra delen av Stockholm, den
fjarde skolan ligger i vastra delen av Stockholm och den femte skolan ligger i centrala
Stockholm. Darfor valjer jag att kalla skolorna for Nordskolan, Ostskolan, Sydskolan,
Vastskolan och Centrumskolan. P& Nordskolan (F-6) gar det cirka 250 elever, pa Ostskolan
(F-3) gar det cirka 200 elever, pa Sydskolan (F-9) gar det cirka 500 elever, pa Vastskolan (F-
3) gar det cirka 150 elever och pa Centrumskolan (F-9) gar det cirka 700 elever.
Bekvéamlighetsprincipen ar en vanlig och praktisk metod att bruka vilket betyder att anvanda
sig av det som finns nara till hands (Trost 2005, s. 120). Darfor kontaktades tva skolor dar jag
tidigare haft min verksamhetsforlagda utbildning. Den tredje idrottshallen valdes pa grund av

att den ligger geografiskt nara mitt boende for bekvamlighetens skull. Den fjarde och den
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femte skolan valde jag ut av en slump. Jag ville géra mina undersokningar pa skolor dar tva
eller tre idrottshallar ar “stora” och tva eller tre idrottshallar som ar ”sma” och darfor vagde
aven detta in i mitt val av idrottshallar. Det blev slutligen tre idrottshallar som &r stora till ytan

och tva idrottshallar som &ar sma till ytan.

Lérarna i idrott och halsa intervjuades pa varje skola. Jag hade dven i atanke att intervjua just
larare i idrott och halsa for att jag sjalv gar lararutbildningen for idrott och halsa och darmed
snart ar klar med utbildningen. De fem lararna ar kvinnor i olika aldrar. Lararen pa
Nordskolan véljer jag att kalla for Nora (34 &r), lararen pa Ostskolan véljer jag att kalla for
Olga (53 ar), lararen pa Sydskolan véljer jag att kalla for Siri (54 ar), lararen pa Véastskolan
valjer jag att kalla for Vera (63 ar) och lararen pa Centrumskolan véljer jag att kalla for Cissi
(56 ar). Jag utforde en intervju med varije larare om hur de upplever att idrottshallen fungerar
for undervisningen. | mitt framtida yrkesliv vill jag arbeta med barn i grundskolan och darfor

ansag jag det som relevant att undersoka barn som gar i just arskurs F-9 till denna studie.

Nora ar lérare i idrott och halsa samt hemkunskap. Hon har varit aktiv som larare i idrott och
hélsa i sju ar och har hittills arbetat pa Nordskolan i en manad dar hon undervisar elever i
arskurserna F-6. Gruppstorlekarna hos de mindre barnen (ar F-3) ar 22 elever och de éldre
barnen (ar 4-6) ar 25 elever pa lektionerna i idrott och hélsa. Arskurs F och 1 har bara 40
minuter idrott per vecka. Arskurs 2 och 3 har 80 minuter per vecka, tvé stycken 40 minuters,
och mellanstadiet har 100 minuter per vecka, en 40 minuters plus en 60 minuters.
Undervisningen bedrivs mestadels inomhus i idrottshallen, ungefar 70 % inne under aret och

30 % ute under aret, dar de &r utomhus mestadels innan och efter sommaren.

Olga ar larare i idrott och hélsa samt matematik. Studerat pd GIH och gick inriktning
friskvard och halsa och blev klar 1987. Hon har arbetat fem ar pa Ostskolan och innan dess
har hon arbetat med lite allt mgjligt. Hon har arbetat 20 ar inom friskvard och halsa pa
foretag, som hogstadielarare ett tag, pa posten i 15 ar och drivit ett eget bolag i fem ar. Olga
undervisar barn i arskurserna 1-3 i amnet idrott och halsa dar gruppstorleken i idrottshallen &r
16-18 elever. P& schemat har varje klass har 90 minuters undervisningstid per vecka, dar varje
klass har tva 45 minuters lektioner per vecka. Olga anser dock att eleverna har tva stycken 60
minuters lektioner da hon har barnen i 60 minuter per gang for eleverna byter om pa "2 roda
11



sekunder”. De forsta atta till tio veckorna pa hésten ar barnen i arskurs 2 och 3 pa Ostskolan
utomhus och ett antal ganger med arskurs 1 pa jogging och friluftsdagar. Pa varen efter
pasklovet fram till sommarlovet ar alla klasser utomhus da regeln klader efter véader galler.

Skolan har bra narmiljé sa som skog, grusplan och skolgard.

Siri ar larare i idrott och hélsa sedan ar 1984. Hon har arbetat sedan 1985 pa Sydskolan dar
hon undervisar arskurserna 1-9. Undervisningsgrupperna ar helklass, cirka 25-30 elever. |
nagra klasser r det endas 16 elever pa grund av att manga andra skolor runt omkring lockar
elever och &r attraktiva och da soker sig vissa elever bort fran skolan och tappar da elever.
Undervisningstiden for lagstadiet ar 80 minuter per vecka, tva stycken 40 minuters lektioner,
och mellan- och hogstadiet ar 100 minuter per vecka, tva stycken 50 minuters lektioner.
Angaende undervisningstiden i idrottshallen gentemot utomhus under aret sa ar de utomhus
cirka fyra veckor pa hosten, tva veckor orientering, en vecka friluftsliv med utevistelse/ utelek
och en vecka skridskor. De ar utomhus cirka sex veckor pa varen, tva veckor friluftsliv med
utevistelse/ utelek om snd/ is eller livraddning samt friidrott och andra utomhusaktiviteter.
Resten av undervisningen ar inne i nagon av de olika undervisningslokalerna, stora hallen

eller spegelsalen alt. rummet med spinning-cyklar.

Vera &r larare i idrott och halsa sedan 1976. Arbetat pa Vastskolan sedan den var nybyggd ar
1995. Nu ar det ar F-3. Gruppstorleken pa idrottslektionerna ar 25-28 barn dar varje klass har
120 minuter per vecka, tva stycken 60 minuters lektioners lektioner. Undervisningen bedrivs
utomhus under hela maj och juni samt hela augusti och september. Resten av tiden &r de

inomhus.

Cissi ar larare i idrott och halsa samt matematik. Arbetat 35 ar inom idrott och halsa och lite
inom matematik. Hon har jobbat i 6 ar pa Centrumskolan. Just nu undervisar hon barn i
arskurs 1, 2, 3, 5 och 6 i idrott och halsa. Gruppstorleken pa idrottslektionerna &r 20-30
elever. Undervisningstiden for lagstadiet ar 90 minuter per vecka, tva stycken 45 minuters
lektioner, och mellanstadiet & 100 minuter, tva stycken 50 minuters lektioner, per vecka.
Arskurs 8 och 9 har 3x50 minuter och &rskurs 7 har 100 min per vecka. Undervisningen
bedrivs ungefar halften inomhus och halften utomhus. Var och hést ér de utomhus sedan ar de

inomhus oktober och november. Pa vintern &r de utomhus, nagon lektion varannan vecka.
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2.3 Genomfdrande

Forst kontaktades lararna i idrott och halsa via mail pa respektive skola da jag informerade
om min undersokning och fick deras medgivande. Jag utforde fyra undersokningar under
samma vecka, tva undersokningar pa tisdagen och en under onsdagen och den fjarde under
fredagen. Den femte och sista undersokningen gjordes pa mandagen veckan darpa. De
material som behdvdes till undersokningarna var strukturerad mall, skrivblock, penna,

kamera, intervjuguide och ljudinspelare till intervjuerna.

Vid skapandet av intervjuguiden (se bilaga 3) utgick jag fran mitt syfte och min
fragestallning. Till en borjan laste jag in mig pa litteratur om hur man kan skapa en
intervjuguide. Darefter forsokte jag komma pa fragor som gjorde att jag fick svar pa
fragestallningen. Nar jag valt ut de fragor som jag tyckte var bast grupperades fragorna sa att
guiden fick en rod trad. Fragorna grupperades in under foljande rubriker; "Bakgrund”,
”Idrottshallens utformning”, ”Idrottshallens inredning (l6sa redskap/ foremal och golvlinjer)”,
"Kursplanen i idrott och halsa” samt ”Léararens perspektiv, tankar och asikter”. Nar jag ansag
att intervjuguiden var klar bad jag familjemedlemmar och min handledare att kommentera
guidens innehall och upplagg. Handledaren poangterade att det ar viktigt att ha ett
larandeperspektiv, alltsa larande i hallen, i atanke vid intervjutillfallet senare. Jag utforde

individuella intervjuer med lararna dar svaren spelades in.

Nér jag skapandet den strukturerade mallen (se bilaga 2) gjorde jag ungefar samma
tillvagagangssatt som skapandet av min intervjuguide. Den strukturerade mallen innebar att
jag tar foton inne i idrottshallen, ser vilka matt hallen har, ritar/ skissar av hallen och skriver
upp vilka I6sa redskap som finns tillgédngliga for undervisningen inomhus.

Under tisdagen besokte jag Ostskolan. Klockan 8.00 besoktes idrottshallen och foljde den
strukturerade mallen. Darefter intervjuades ldararen Olga. Senare pa tisdagen besokte jag
Nordskolan. Klockan 11.30 besoktes idrottshallen och klockan 12.00 intervjuades Nora. Pa
onsdagen samma vecka besdkte jag Vastskolan klockan 13.30-15.00. Pa fredagen besoktes
Sydskolan klockan 12.30 och under mandagen darpa var jag pa Centrumskolan klockan
14.00.
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Jag utforde undersokningarna pa samma satt pa alla de fem skolorna. Jag kontrollerade alltid
forst idrottshallen enligt den strukturerade mallen och intervjuade darefter. En tanke med att
gora intervjun efter mitt besok i hallen var att jag skulle fa kunskap och en inblick om
idrottshallen fore intervjun sa att inte informanten hade majlighet att kunna forskona
situationen. Jag kunde alltid stélla foljdfragor om jag kande mig konfunderad av deras svar
vilken var bra. Darfor ar det bra att forst kartlagga idrottshallen med dess fasta och l6sa
redskap pa skolan och darefter intervjua idrottslararen pa skolan for att lattare kunna stélla
foljdfragor, enligt mig. Innan intervjuerna berattade jag mitt syfte och min fragestéllning for
lararna samt att intervjun ska ha ett larandeperspektiv, larande i hallen. Jag gjorde
stodanteckningar pa papper I6pande under intervjuerna. Detta for att komma ihag vad
informanterna sagt och for att ge informanterna utrymme att tdnka i lugn och ro. Nér jag inte
forstod informanternas svar stallde jag foljdfragor. Intervjun med Nora varade i ungefar 20
minuter, intervjun med Olga varade i ungefar 60 minuter, intervjun med Siri varade i ungefar
50 minuter, intervjun med Vera varade i ungefar 35 minuter och intervjun med Cissi tog
ungefar 45 minuter. Intervjuernas langd beror pa olika faktorer, enligt mig. Néar jag
intervjuade Olga, Siri, Vera och Cissi hade vi gott om tid och det blev aldrig stressigt.
Intervjun med Nora var daremot lite stressig vilket innebar att den intervjun kanske inte blev
lika uttdmmande som de andra. Jag intervjuade Nora pa hennes lunchrast mellan tva av
hennes lektioner i idrott och hélsa. Under intervjun skulle hon ata och samtidigt halla koll pa
alla barnen i matsalen. | efterhand hade det varit battre att utfora intervjun i slutet av dagen da

hon inte hade nagra mer lektioner att undervisa.

Jag bearbetade data I6pande efter undersokningarna och alla intervjuer transkriberades.
Informationen fran besoken i de olika idrottshallarna valde jag att presentera under forsta
huvudrubriken i resultatetdelen. Svaren fran intervjuerna valde jag att presentera under den
andra huvudrubriken i avsnittet resultat som dven &r studiens fragestallning. Den forsta
huvudrubriken heter; Idrottshallens utformning med dess l6sa redskap och den andra
huvudrubriken heter; Hur upplever lararen att idrottshallen fungerar for undervisningen?
Forsta huvudrubrikens underrubriker ar Nordskolan, Ostskolan, Sydskolan, Vstskolan och
Centrumskolan. Andra huvudrubrikens underrubriker ar 18 stycken till antalet.
Underrubrikerna skapades for att gruppera resultatet pa ett logiskt sétt samt gora det lattare for
lasaren att forsta studien. Allt material fran besoken i idrottshallarna presenteras men lite

resultat fran intervjuerna valde jag att inte ha med i resultatdelen. Svaren pa fraga 1, 2, 3, 4
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och 5 i intervjuguiden var inte relevant material till att besvara fragestallningen. Fragorna
handlar om lararens bakgrund och annan information om undervisningen i amnet idrott och
hélsa. Svaren pa fraga 1, 2, 3 och 4 finns i metoddelen under rubriken Urval. Jag tror att de
fem forsta fragorna var bra att ha med for att dels fa in informationen men ocksa att fragorna

var bra for lararna att ”varma upp” med infér kommande fragor.

2.4 Reliabilitet och validitet

Reliabilitet betyder tillforlitlighet (Johansson & Svedner 2010, s. 83). "Fragan om
intervjuarens reliabilitet stalls ofta inom intervjuforskning” (Kvale & Brinkmann 2009, s.
200). Reliabilitet hanfor sig till resultatets konsistens och behandlas ofta i relation till fragan
om ett resultat kan reproduceras vid andra tidpunkter och av andra forskare. Det handlar
ocksa om ifall intervjupersonerna kommer att férandra sina svar under en intervju samt ifall
de kommer att ge olika svar till olika intervjuare. (Ibid., s. 263) Jag tycker att denna
undersokning kan repriseras av andra. Jag tror dock att resultatet kan bli annat beroende pa till
exempel vilka idrottshallar som undersoks eftersom idrottshallarnas utformning med dess
fasta och lésa redskap kan se annorlunda ut an i denna studie. Materialet fran alla intervjuer
har samlats in pa samma satt. Jag bedomer att fragorna i intervjuguiden &r valformulerade och
ger svar pa fragestéllningen. Jag upplevde dock i efterhand att vissa fragor i intervjuguiden
var lika varandra och darfor kunde vissa fragor ha slagits ihop istéllet for att vara atskilda.
Ibland kom vissa larare in pa fragor som jag tankte stalla senare under intervjun, vilket bidrog
till att det ibland blev lite "kaka pa kaka”. Jag gillar dock att ha manga fragor nar jag
intervjuar istallet for att kanske ha tre stora fragor utan underfragor. Kvale och Brinkmann
(Ibid., s. 201) skriver om emotionella aspekter av samtalet/ intervjun som till exempel
“fnittrar”, "spand rost”, skratt” och “nervis” etc. Om dessa emotionella aspekter fors in kan
utskriftens intersubjektiva reliabilitet utvecklas till ett eget forskningsprojekt. De forklarar
ocksa om att exakt samma skrivna ord i en utskrift kan formedla tva helt olika betydelser
beroende pa var den som skriver ut intervjuerna valjer att placera punkter och kommatecken.
Jag anser att jag inte har formedlat emotionella aspekter i mitt resultat i denna studie. Jag har
dock varit uppméarksam pa att vara noga med att skriva ut punkter och kommatecken pa ratt

stallen sd att lasaren inte tolkar resultatet pa ett annat sétt.
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Validitet innefattar studiens giltighet (Johansson & Svedner 2010, s. 83). Validitet hanfor sig
till om en intervjustudie undersoker vad den var avsedd att undersdka (Kvale & Brinkmann
2009, s. 118). Validitet kan ocksa beskrivas som sanningen, riktigheten och styrkan i ett
yttrande. Det sags att en giltig slutsats ar korrekt harledd fran sina premisser. ”Validitet
definieras ofta med denna fraga: Mater du vad du tror att du mater?”. (lbid., s. 264) Jag tycker
att resultatet tacker det omrade jag skulle undersoka utifran min fragestallning. Intervjuguiden
och den strukturerade mallen utarbetades utifran studiens syfte och fragestallning. Pa grund
av tidsbrist utfordes inte nagon testintervju. Jag &r medveten om att detta kan paverka
validiteten i negativ bemarkelse, men & andra sidan sa har jag lagt ner mycket tid pa

intervjumallen.

2.5 Etiska 6vervaganden

Etiska fragor och problem férekommer under hela intervjuundersokningen. Etiken berors i
planeringen, intervjusituationen, utskriften, analysen, verifieringen och rapporteringen. (lbid.,
s. 78 f) Innan intervjuerna med respektive larare informerade jag dem om vilken metod som
skulle anvandas i undersékningen och vad syftet med studien &r. Informanterna fick aven
information om att de nar som helst kan avbryta sin medverkan. Alla larare deltar pa frivillig
basis. For att alla de fem lararna och skolorna skulle vara anonyma i undersékningen valde
jag att hitta pa egna namn. Som jag namnt tidigare sa kallas skolorna i studien for Nordskolan,
Ostskolan, Sydskolan, Vastskolan och Centrumskolan samt lararna for Nora, Olga, Siri, Vera
och Cissi. Jag har inte angett nagra namn pa barnen pa skolorna. Bilderna och de egengjorda
skisserna (se bilaga 4, 5, 6, 7 & 8) ar detaljerade och darfor tror jag det kan vara mojligt att
kunna identifiera idrottshallarna. Jag tror dock att det &r ytterst svart att kunna identifiera
idrottshallarna pa grund av att det finns s manga idrottshallar i Stockholm. Den empiri som

har samlats in kommer endast att anvandas till denna studie.

3. Resultat

Nedan presenteras forst resultat fran den strukturerade mallen och darefter resultat fran
intervjuerna utifran fragestallningen. Det empiriska underlaget har kategoriserats utifran
besoket i varje idrottshall samt studiens fragestallning. Resultatets andra del, som ar
informanternas svar, ar uppbyggd efter de fyra sista rubrikerna fran intervjuguiden men andra
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underrubriker har aven lagts till for att underlétta, och géra det lattare/ enklare, for l&saren att

lasa. Informanterna har larandeperspektivet i atanke i deras svar.

3.1 Idrottshallens utformning med dess I6sa redskap

3.1.1 Nordskolan

Lararen Nora arbetar pa Nordskolan. Nordskolans idrottshall (se bilaga 4) &r stor till ytan.
Hallen &r 24 meter bred, 48 meter lang och hojden &r cirka 8 meter. Hallen kan delas av i tva
salar och da blir varje del 24x24 meter. Det finns fonster langs bada langsidorna som slapper
in dagsljus. Ljuset fran lamporna i taket &r inte sa starkt. Kortsidorna bestar av tegelstenar och
langsidorna och taket bestar av tra. Hallen &r utrustad med 10 basketkorgar, 8 bomsystem, 4
lianer, 2 handbollsmal och 6 par ringar fran taket. Det finns ribbstolar langs ena langsidan och
laktare pa den andra langsidan. Golvet ar gront och det finns manga olika slags golvlinjer i
manga farger. De l6sa redskapen som finns inne i hallen ar bankar, tjockmattor, tunnmattor,
olika slags bollar, hopprep, pingisutrustning, badmintonutrustning, lekband i olika farger,
satsbrador, plintar, trampet, hojdhoppsstallning och langa tunnmattor. | ett férrad uppe i
skolbyggnaden finns mycket olika l6sa redskap som till exempel rockringar, tennisrack,
pilatesbollar, basketbollar, mjuka bollar, vollybollsbollar, basebollhandskar, slagtra, konor,
stafettpinnar, hopprep, stora mjuka térningar, pingisbollar, hackar och frisbee med mera.
Idrottshallen ligger cirka 100 meter ifran skolbyggnaden. | samma byggnad som idrottshallen

ligger en simhall.

3.1.2 Ostskolan

Lararen Olga arbetar p& Ostskolan. Ostskolans idrottshall (se bilaga 5) ar liten till ytan. Hallen
ar 10 meter bred, 10 meter Iang och cirka 6 meter hog. Hallen far in lite dagsljus fran nagra
fonster uppe i taket och det finns fonster uppe vid taket till koridorer langst uppe i skolan.
Véggarna och taket ar av malat tra. Det finns tre dorrar. Hallen bestar av 2 basketkorgar,
ribbstolar, 2 bommar och lianer. Golvet ar gront och golvlinjerna ar 3 vita linjer, en gar rakt
over golvet mellan basketkorgarna och de andra tva linjerna ar at samma riktning men langst
ut till vaggarna till. Det finns aven vita prickar utmarkerade pa golvet. De I6sa redskapen som
finns ar bénkar, pallplintar, plintar, tjockmattor, tunnmattor, satsbrador, trampet, bomsadlar,

innebandymal, nat, innebandyklubbor, tennisrack, olika slags bollar, hopprep, artpasar,
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héjdhoppsstéllning, stafettpinnar, rockringar, "yogamattor”, konor, slagtra och lekband i olika

farger. Idrottshallen ligger i mitten av hela skolbyggnaden.

3.1.3 Sydskolan

Léraren Siri arbetar pa Sydskolan. Sydskolans idrottshall (se bilaga 6) &r stor till ytan. Hallen
ar 24 meter bred, 48 meter 1ang och hojden ar cirka 10 meter. Hallen kan delas av i tva salar
och da blir varje del 24x24 meter. VVaggarna och tak ar av trd. Manga lampor i taket som ger
mycket ljus. Det finns tva avlanga fonster i endan pa ena langsidan som slapper in dagsljus.
Hallen ar utrustad med 10 basketkorgar, 4 bomsystem, 2 lianer, 2 handbollsmal och 4 par
ringar fran taket. Det finns ribbstolar ldngs ena langsidan och 8 dorrar pa den andra langsidan.
Golvet ar ljusgront och det finns manga olika slags golvlinjer i manga varierande farger. De
l6sa redskapen som finns inne i hallen &r bankar, tjockmattor och langa tunnmattor. 1 tva
forrad intill vardera halva av hallen finns lésa redskap sa som; tunnmattor, satsbrador,
trampetter, pallplintar, plintar, mjuka plintar, voltkuddar, hoppbollar, bomsadlar, sma mal,
rockringar, olika slags bollar, hopprep, lekband i olika farger, fallskarm, sma hackar,
jongleringsbollar, artpasar, konor, pingisutrustning, badmintonutrustning, hojdhoppsstéllning
samt innebandyklubbor och andra varianter av klubbor. Det finns dubbel uppsattning av allt,
alltsd en uppsattning till vardera halva av salen. Idrottshallen ligger cirka 100 meter ifran
skolbyggnaden. | samma byggnad som idrottshallen ligger tva andra undervisningssalar for
idrott och hélsa, ett spinningrum och en spegelsal. Intill spegelsalen fanns ett forrad med
hantlar i olika vikter, skivstdnger med olika I6sa vikter till, stepbrédor, yogamattor,

gummiband, boxningshandskar, boxningskuddar.

3.1.4 Vastskolan

Lararen Vera arbetar pa Vastskolan. Vastskolans idrottshall (se bilaga 7) &r liten till ytan.
Hallen &r 10 meter bred, 12 meter lang och cirka 8 meter hég. Det finns fonster utat
skolgarden och inat mot koridoren samt uppe vid taket. Vaggarna ar av malat tra och taket
bestar av tra och plattor. Hallen har fyra dorrar. Hallen bestar av 2 basketkorgar, lianer, bom,
lekstallning, ribbstolar och ringar fran taket. Golvet &r blatt och golvlinjerna ar utmarkerade
med en rod ring i mitten av salen och tva vita linjer langs med kortsidorna. De l6sa redskapen
som finns ar béankar, plintar, mjukplint, pallplintar, satsbrador, bomsadlar, rockringar, bock,

tunnmattor, tjockmatta, nat, innebandyklubbor, sma-mal, olika sorters bollar, lekband i farger,
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boxningskudde, héjdhoppsstallning, hopprep, badmintonrack, artpasar, konor och slagtréa.

Idrottshallen i samma byggnad som skolbyggnaden.

3.1.5 Centrumskolan

Lararen Cissi arbetar pa Centrumskolan. Centrumskolan idrottshall (se bilaga 8) ar stor till
ytan. Hallen &r 22 meter bred, 48 meter lang och héjden ar cirka 8 meter. Hallen kan delas av
i tva salar och da blir varje del 22x24 meter. Vaggarna pa kortsidorna &r gjorda av tra och av
tegelstenar med halen vanda inat hallen till. Taket &r gjort av tré och langsidorna bada
langsidorna har fonster langs hela vagen. Vita gardiner tacker fonsterna. Hallen ar utrustad
med 10 basketkorgar, 8 bomsystem, 4 lianer, 2 handbollsmal och 8 par ringar fran taket. Det
finns ribbstolar langs ena langsidan och 6 dorrar pa den andra langsidan. Golvet ar gront och
det finns manga olika slags golvlinjer i manga varierande farger. De losa redskapen som finns
inne i hallen ar bankar och tjockmattor. | flera forrad intill hallen finns I6sa redskap sa som;
satsbrador, tunnmattor, langa tunnmattor, pilatesbollar, boxningsutrustning, bockar,
bomsadlar, rockringar, voltkuddar, plintar, pallplintar, yogamattor, bollar av olika slag,
pingisutrustning, badmintonutrustning, tennisutrustning, innebandyutrustning, gummikuddar,
stafettpinnar, jongleringsutrustning, fallskarm, innebandysarg, hdjdhoppsstallning, stora mal,
sma mal, mjuka stora tarningar, medicinbollar, hoppbollar, artpasar, hopprep, konor, sma
héackar, lekband, trampetter och traningscyklar. Idrottshallen ligger cirka 100 meter ifran

skolbyggnaden.

3.2 Hur upplever lararen att idrottshallen fungerar for

undervisningen?

3.2.1 Idrottshallens utformning

Nora beskriver Nordskolans idrottshall att den &r stor och rymlig. Nora séger att; Jag tycker
att den ar bra men jag gillar inte att den har skrymslen som barnen kan springa in och
gomma sig i for sadant ar aldrig bra. Hon forklarar att laktaren &r langs ena langsidan och gar
ut ndgot och redskapsforvaring finns vid kanterna av laktaren pa bada sidorna och dar ser man

inte om barn springer och gémmer sig bakom pa idrotten tyvarr vilket ar dumt.
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Olga pé Ostskolan beskriver hallen diar med matten 10x10 meter. Olga séger; Jag dnskar att
hallen skulle kunna vara cirka 2-4 meter langre for om man ska ha en liten sal sa ska den
anda ha en rektangulér form. Detta tror hon bidrar till att det blir mer ansatsyta for barnen nar
de springer mot plintar, lite mer avstand pa allt. Hon menar att nu blir allt i hallen valdigt tight
och man gor det man gor pa den plats man ar. Hon uppskattar dock att ha idrottshallen i
mitten av skolbyggnaden vilket bidrar till att momenten som kan vara krankande och dar det
hander incidenter mellan elever minimeras genom att ha narheten. Aven att
omkladningsrummen &r pa vardera sida om salen sa kan hon latt springa mellan

omkladningsrummen. Ventilationen skulle behtva vara battre.

Siri pa Sydskolan tycker att hallen dar ar helt perfekt och framforallt ar den ren, fin och frasch
trots att den byggdes ar 1991. Siri sager att; Jag har sjalv varit med och ritat upp hallen med
arkitekter och kommunen. D& kunde hon dnska sig allt vad hon ville for da fanns det pengar.
Hennes dnskan gick i uppfyllelse da det byggdes en stor handbollshall, spegelsal/ danslokal
och spinningsal. Hon sager att idrottshallen &r hennes skétebarn och trivs sa bra sa att hon
aldrig kommer dar ifran. Hon beréttar att hon gjort studiebesok pa andra hallar och dar har det
varit ritat, forstort och trasigt. De som jobbar pa Sydskolan ser till sa att det inte blir ndgon
forstorelse da de standigt tjatar pa ungarna och lar de respektera sin arbetsmiljo. Den ar stor
som en handbollsplan, kan delas i tva och har hogt till taket. Hon tycker ljuset och golvet ar

bra da det ar en bra arbetsmiljo att jobba i.

Vera tycker att VVastskolans idrottshall &r okej. Den fyller sin funktion men den ar liten till
golvytan och att den ar véldigt rymlig da den &r hog och stor uppat. Ytan tycker hon skulle
vara storre for dessa barn, bade pa langden och pa bredden. Vera sager att; En 6kning av 5
meter at alla hall skulle vara optimalt. Sjalva golvytan ar for litet da barnen ar stora grupper
och behdver sitt utrymme pa golvet. Hon beréttar att skolan var nybyggd ar 1995 vilket
innebar att den snart ar 20 ar gammal. Hon upplever att alla de fasta och I6sa redskapen av tr,
sa som bommar och plintar, haller pa att knaka och flisa upp sig. Hon tycker att det hade

behdvts en ny omgang med fraschare redskap som &r gjorda av tra.

Cissi tycker att Centrumskolans idrottshall &r en fin hall storleksmassigt och planméssigt samt
att ytorna ar bra. Cissi sager dock att; Hallen borjar bli for slitet och gammalmodig da den ar

over 30 ar gammal och det kanns som att den inte blir reparerat pa rétt satt. Hon gillar inte
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att hallen har valdigt kallt golv pa vintern. Den ar stor som en handbollsplan och gar att dela i
tva undervisningssalar da man ar tva grupper dar. Formen och storleken pa hallen gillar Cissi
da man far in valdigt mycket olika aktiviteter.

3.2.2 Antaganden om elevers asikter gallande idrottshallen

Nora sager; Jag tror inte att eleverna bryr sig s& mycket om idrottshallens utformning da de
antagligen inte har ndgon &sikt om det och tanker inte s& mycket pa det. Olga pa Ostskolan
tror att sina elever &lskar sin idrottshall for att den ar lagom pa alla sétt. Nar barnen ar sa sma
sa tror hon att hallens litenheten bidrar till trygghet for dem. Eleverna kanner sig nog
anonymare och att det kanske é&r lite laskigare i en stor sal. Hon tror att litenheten aldrig &r fel.
Hon har aldrig hort nagot barn klaga om hallen. Hon forklarar dock att de sjalvklart mérker,
nar eleverna som borjar varterminen i arskurs 3, att de behdver stérre utrymme for att kunna
ta ansatser. De flesta barnen spelar fotboll, basket och handboll och da inser de att den ar for

liten for deras kroppsstyrka. Olga sager att;

Det finns inte en chans att ha barn i arskurs 4 och uppat i denna hall for da maste man lagga
nastan all idrott utomhus och moéjligtvis ha fystraning med halvklasser max 12 stycken at

gangen i den salen.

Siri tror att eleverna tycker att den ar bra da det ar en fin arbetsmiljé och eleverna far lara sig
redan fran borjan att de ska vara radda om hallen. Eleverna tror hon absolut gillar
idrottshallen da hon tycker att barnen pa skolan ar ganska bortskamda och dessutom har de
antagligen inget annat att jamféra med. Siri séger att; Det ar absolut ingen som har klagat.
Vera tror att barnen dr néjda for de ar s3 sma annu. Barnen tycker nog att hallen ar en
jattestor/ enorm sal men for aldre barn ar salen alldeles for liten. Vera forklarar att; Jag har
undervisat arskurserna 4 och 5 i hallen och de kunde inte réra sig inne i hallen. Om man ska
fa det att fungera maste man endast ha motionsgympa eller stationer i sa fall. Hon upplever
att vissa barn tycker det &r jobbigt och irriterande med glasdérrarna och glasfonstren som &r
pa vissa stéllen in mot skolan. Det hander att barn utanfor idrottshallen stannar och tittar in
och da kan barnen i hallen bli distraherade och oroliga samt inte vill géra vissa saker da. Hon
tycker det kan vara enerverande men da pratar hon direkt med de barnen som staller sig
utanfor hallen och tittar in. Det gar tyvarr inte att morklagga glasdorrarna men da brukar Vera

ibland lagga tunnmattor for fonsterrutorna istallet. Hon forsoker anda lara barnen i hallen att
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det inte &r ndgon fara och att de inte behéver bry sig om att anda tittar pa utifran. Cissi sager
att; Jag tror att de tycker samma som jag om hallen, att det ar en jattebra utformning men
trakigt nar man far stickor i handerna da de tar i bankar och klattrar pa ribbstolar. Det &r
slitet, dven bomsystemen ar slitna. Hon tror att i 6vrigt &r eleverna nog nojda for det finns

mycket plats.

3.2.3 Det som lararen saknar i idrottshallen

Det som Nora saknar i idrottshallen ar en mer lattillgangligare musikanldggning och en battre
vikvagg som gar snabbare att ta ner och upp, men annars finns allt som hon behéver. Nora
séger att; Jag tycker att laktaren &r onddig i skolvarlden. Hon forklarar dock att
privatpersoner och foreningar anvander salen ocksa och da kanske de har anvandning av

laktaren. Olga saknar ringar fran taket i hallen.

Olga sager; Jag har nu insett att barnen kan sla ’fla katt” och ’hanga spik” i lianerna
istallet for i ringarna. Hon tycker anda att det skulle vara kul med ringar i idrottshallen. Hon
onskar att det skulle finnas klattervaggar som man kan bygga som hinderbanor inne i salen
men tyvarr finns inget utrymme for det. Olga skulle vilja att det fanns en &ventyrshana pa
skolgarden for motoriktraning hos eleverna pa rasten. Det hon kan sakna &r att kunna skapa
parkourbanor i salen da det inte riktigt gar. Hon menar att hon kan géra enklare banor men
hon vill aldrig ha ko da alla barn ska vara i rorelse hela tiden. Darfor tycker hon att 4 stationer
ar bra i den lilla hallen for da vet hon att alla ror pa sig hela tiden och da &r det ingen som star
och vantar. Annars ar det inget annat som Olga saknar da hon kanner att hon redan har sa
mycket redskap. Olga anser att de nyttjar det mesta. For ett tag sedan fick hon en vagn for att
stalla tjockmattor pa. Innan dess anvande hon aldrig tjockmattorna i undervisningen da de var
for jobbiga att ta fram.

Siri sdger; Jag skulle vilja ha en klattervagg i hallen dar barnen kan trana infor friluftsliv och
utevistelse. Aven repstegar, rutnat av rep, som man hanger éver bommar hade varit kul. Hon
skulle vilja att tekniken skulle vara modernare, da hon 6nskar att det finns smartboard for att
visa filmer och Powerpoints da det nu ar mycket teori for eleverna. For tillfallet har de en
overhead och en gammal tjock-TV. Spotify hade ocksa varit bra att ha, menar Siri. Det finn
en bra musikanlaggning men da ar det endast CD skivor som anvands. Siri tycker annars att

hon har det mesta som hon behdver. Siri tycker ingenting &r onodigt i idrottshallen.
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Vera sager att hon &r sa inkord pa det som finns i hallen och hon anvénder allt som &r dér.
Hon har énskemal om att det fanns dubbelt sa mycket fasta redskap an det som finns nu men
det far inte plats. Hon menar att som larare géller det att ha bra fantasi sa att man kan anvanda
det pa basta satt. Vera saknar inga losa redskap for tillfallet, men till exempel bollar och
liknande forbrukningsmaterial slits ut, gar sonder och férsvinner och da maste man kopa in
kontinuerligt. Vera beréattar att lekhagen, som kan dras ut fran vaggen, &r lite onédig da den
bara anvands i hinderbanor ibland. Lekhagen kan anda fallas in mot vaggen sa den ar inte i
vagen och den &r inte svar att ta in eller ut. Hon menar att det endast ar klatterfunktion i

lekhagen och det har hon ju redan i hallen sa som i ribbstolarna.

Cissi tycker att de har allt som de behdver men att de &r i daligt skick. Hon 6nskar att det
skulle finnas infastningar (beslag) for att kunna lagga upp spannband sa att eleverna kan ga
balansgang pa dem da bommen kanske inte alltid ar en tillracklig utmaning for vissa barn.
Hon vill ha modernisering/ uppfraschning av alltihopa i salen inom utrustningen och
inredningen. Hon berattar att det har skett lite reperationer under aret som har gjort sa att till
exempel bomsystemen inte gar att ta ut vintertid for da sviktar taket och stolpen hamnar i
golvet. Cissi sager; Jag ar sa irriterad pa att da de lagt nytt golv och inte kompenserat, sa nu
ar det ett for litet mellanrum mellan stolpe och golv. Kommunen tar inte dessa saker pa allvar
vilket ar trakigt. Hon hanterar begransningen genom att hon till viss del kor pa anda men
sedan far hon vélja ut de bankar som ar minst slitna om barnen till exempel ska dka
rutschkana sa att de inte far stickor i rumpan och éven tala om for barnen hur de ska sitta. Om
hon inte forvarnar eleverna kan de fa stickor i laren om de sitter med benen pa sidan och da
maste de istéllet halla upp fotterna pa banken. Cissi sager att; Det tar tid av
undervisningstiden att behdva tanka pa det ocksa. Cissi tycker inte att ndgot av de fasta

redskapen dr onddigt eller inte utnyttjas.

3.2.4 Barns lek och fysisk aktivitet i idrottshallen

Alla de fem idrottslararna anser, ur ett larandeperspektiv, att deras idrottshalls utformning
bidrar till lek och fysisk aktivitet hos eleverna. Nora séger att de flesta barnen som kommer
till ett stort rum springer ju runt, séager hon. Det finns méjligheter att gora mycket kul grejer i
hallen och allt beror ju pa hur man som idrottslarare bygger upp miljon. Hon tror inte att

lokalen paverkar sa mycket, pa grund av att det ar sa uppstyrt pa idrotten, mer att det &r upp
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till lararen till vad man gor av det. Nora séager; Jag tycker anda att stora hallar ar bra for om
man undervisar i en liten idrottshall ar risken att det blir for trangt och att barnen krockar.
Olga tycker ocksa att Ostskolans hall definitivt bidrar till lek och fysisk aktivitet. Olga sager;

Det handlar ju om vad man som idrottslarare serverar barnen.

Siri forklarar att det finns att gora jattebra lektioner i hallen pa alla satt och vis inom alla
laromraden. Det hon méarker ar att alla elever ar nojda och glada och vill vara med pa idrotten.
Hon tycker det &r bra att de pa Sydskolan har variationen att ibland vara i spelgelsalen dar de
bland annat dansar och leker rorelselekar (inga bollar dér), bollspel i stora hallen och
spinningsalen finns ocksa. Siri sager; Det ar kul for det blir en variation for eleverna med de
olika salarna. Det dkar ju motivationen da det inte blir langtrakigt for barnen. Vera menar att
barn behdver mycket utrymme for att springa helt enkelt, réra sig pa golvet. Vera sager;
Barnen &r ju bara glada nar de kommer in i ett utrymme dar det inte finns nagonting. Att det
bara ar en tom yta dar de far springa och Vastskolans hall fyller den funktionen for de sma
barnen. Hon séger att hon garna utnyttjar en tom yta tills barnen forstar vad redskapen
innebar. Man kan gora valdigt mycket lekar pa just en tom yta och vara redskap sjalva. Ju
storre barnen blir desto mer lar de kénna de redskap som finns att ta fram och anvénda. Cissi
menar att hallens utformning bidrar till lek och fysisk aktivitet for att den ger flexibilitet och
stora ytor att springa pa i springlekarna. Hon séger att om det finns redskap som fungerar och

som man kan fylla rummet med sa blir det valdigt stimulerande att vara i hallen.

3.2.5 Barns rorelsebehov i idrottshallen

Alla larare tycker att idrottshallens utformning tillfredsstéller alla barns rérelsebehov. Nora
sager att; Det ar en sadan stor hall da man kan gora sa mycket olika grejer i den. Olga svarar
ja néar hon har sma grupper i salen. Olga sager att; Om det &r for stora grupper tillfredsstélls
inte alla barns rérelsebehov i salen. Hon menar att det &r viktigt att alla barnen jobbar utifran
sin formaga. Det viktigaste &r att de utvecklas utifran dar de befinner sig sd om det &r nagon
elev i arskurs ett som rullar stock och sa smaningom i arskurs tre rullar en kullerbytta sa har ju
den eleven utvecklats otroligt. Ett annat exempel &r att den eleven i arskurs ett som redan kan
rulla kullerbytta kanske utvecklas i arskurs tre till handstaende nedrullning och da har ju den
personen utvecklas for sig. Hon poéangterar att man maste utga fran varje individ. Hon tycker
att alla i en sadan liten sal och i sma grupper blir bade horda, sedda och kanner sig delaktiga.

Det ar valdigt sallan hon har nagon elev som sitter och som inte &r aktiv eller som inte &r med.
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Redan nar de springer in sa sitter haften i ribbstolarna, nagra hoppar hopprep, nagra rockar
rockring och nagra haller pa med boll. Det ar aktivitet, det ar hennes mal med idrotten, att det
ska vara en sal med rorelse hela tiden.

Siri sager att; Det finns s& mycket att valja pa vilket gor att alla barns rérelsebehov
tillfredsstalls. Vera papekar att det handlar om att barnen behover yta for dagens klassrum &r
ganska sma och tranga och dar kan inte barnen rora sig sa mycket. For att kunna rora pa sig ar
barnen hanvisade att vara ute eller att vara pa en tom yta som idrottssalen. Vera beréttar att;
Jag ser hur glada forskolebarnen ar da de far vara inne i idrottshallen och springa av sig.
Cissi papekar att; Ja jag maste fylla hallen med ratt évningar och rétt saker och redskap.
Ibland ska det vara helt tomt och ibland inte och darfor tycker jag att hallens utformning &r
helt okej.

3.2.6 Akustiken i idrottshallen

Angaende akustiken inne i idrottshallen sa sager Nora att; Det kan bli ett &ckligt ljud om
barnen skriker valdigt mycket sa da galler det att halla ned ljudnivan sa att de inte skriker.

Hennes rost kénner hon inte blir anstrangd nér hon undervisar i hallen.

Olga séger ocksa att det &r jobbigt da det &r for manga hogljudda barn och da har man som
larare fatt ont i 6ronen efterat. Hon forklarar att hon fatt specialgjorda 6ronproppar, sadana
man har ndr man &r rockartist, men hon kénner att hon hamnar i ett vakuum, i en bubbla, och
har darfor inte riktigt koll pa vad som hander och anvander dem sallan pa grund av det. En
sak som Olga tycker &r underligt ar att barn skriker nar de springer ibland vilket oftast sker i
kullekar. Hon tycker inte att hennes rost ar sa farligt anstrangd i den lilla salen. Olga sager att;
Jag tror att det skulle vara jobbigare med rosten i en stor hall for hade jag nog varit annu
mer beroende av en visselpipa. Hon forklarar att det ar séllan hon hojer rosten bara nar hon
marker att nagot haller pa att ga 6ver styr och da blir det att man snabbt hoger rosten for att
lata barnen reagera, liksom stop det hander ndgoting. Hon séger att hon alltid férsokt ha lag
rést och att forsoka ha gruppen med sig sa att de vet vad som géller.

Siri anser att akustiken fungerar bra i hallen. Siri sager dock att; Man maste lara barnen att
inte skrika sa fort de springer. Siri beréttar att hon ocksa har specialgjorda 6ronproppar som

ar formade efter hennes egna 6ron och hon tycker att dem ar bra och att hon inte blir lika trott
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nar hon anvant dem. Hon séger dock att hon inte har vant sig att anvanda dem och déarfor
anvander hon dem knappast. Rosten fick hon sinka direkt under forsta aret och istallet ta
ifrdn magen. Hon anvander sig av att nar hon racker upp en hand i luften sa ar det samling

vilket betyder att det samling, sitta och vara tyst pa platsen.

Vera forklarar att de nu satt plattor i taket av hallen och det skulle kunna ga att forbéattra den
sd att ljudet dampas annu mer. Hon anvénder éronproppar ibland. Innan var det tragolv och
nyligen la de pa en matta pa det sa att ljudet ddmpas lite mer. Hon séager att nar det ar sa hogt
till taket sa blir det som en "kyrksal” nastan. Hon tycker att det hade varit bra om taket hade
sankts lite da det ar orimligt hogt till skillnad pa den yta som finns i golvet. Vera séager att;
Det ar nastan 16jligt att det &r sa hogt men samtidigt kanns det luftigt och det kanns stort
bara for att det &r sa hogt till tak. Det som paverkar akustiken beror pa hur barnen ar nar de
kommer till idrotten da de kanske ar véldigt livliga och man maste fa ner dem. De flesta
barnen ar ju nyfikna och vill lyssna och tror att de ska handa nagonting sa att de blir tysta men
vissa barn &r ju inte sa och de barnen vill héras och synas. Hon séger att rosten paverkas

beroende pa vilka barn hon har och ibland anvander hon résten mer an vad hon borde gora.

Cissi anser att det ar bra akustik i hallen da materialen &r bra och det inte ekar. Cissi sager
dock att; Ett problem &r att vikvaggen inte isolerar ljud tillrackligt och det beror antagligen
pa att den ar sa gammal. Om det &ar basket pa andra halvan av salen sa lacker det ljudet dver
till den andra halvan dar det kanske ar samling eller ndgon lugnare aktivitet. Det maste Cissi
tanka pa nar hon planerar vad hon ska ha for aktiviteter nar det handlar om larande i hallen.
Hon papekar att man alltid maste jobba med eleverna sa att de inte later for mycket i onddan
pa lektionerna. Hon séger att det r bra da tegelvaggarna ar vand med halen utat sa att de
absorberar ljud. Det finns traytor som ar mjuka s att ljuden inte studsar och i taket s finns
det nagon form av akustikplattor. Framfor glasrutorna har de gardiner som i och for sig ar
jattefula men dem fyller ju funktionen att ddmpa ljudet. Hon poangterar att; Det ar viktigt som

idrottslarare hur man ska anvanda sin rost for annars skulle den ta slut &ven i en bra lokal.

3.2.7 Idrottshallens inredning

Nora berattar att Nordskolan nyligen har kdpt in det dem behdver nédr det kommer till 16sa
redskap for eleverna. Hon tycker att det &r dalig forvaring for 16sa redskap i hallen sa att det

blir lattillgangligt. Pa hennes forra skola hade man redskapen i ett férrad precis intill salen och
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kunde da bara rulla in sakerna. Som det ser ut nu sa finns alla de latta 16sa redskapen uppe pa
skolan i ett rum och det finns lite redskap nere i hallen som de delar med andra skolor sa som
lite bollar, plintar, satsbrador och mattor. Nora sdger att; Jag gillade att jag kunde
improvisera pa min forra skola. Pa Nordskolan kan hon inte improvisera pa samma sétt for
hon maste nu alltid ha med sig de I6sa redskapen hon behover till undervisningen fran
forradet uppe pa skolan och darfor maste hon vara mer forberedd nu. Hon menar inte att man
ska improvisera och inte vara forberedd som larare men nér hon tankt igenom en hinderbana
sa kunde hon pa andra skolan komma pa att "ja juste det dér redskapet kan jag ocksa ha med i
banan” och da utvecklades hinderbanan. Nu maste hon ha forberett allt och ha kommit pa allt
I forvéag innan hon kommit till hallen. Nora beréttar att hon anvénder alla I6sa redskap i sin
undervisning. Hon tycker det dr svart att vilka l6sa redskap som anvands mest men om hon
ska saga nagot sa anvands lekband i olika farger da de anvéands under varije lektion i nagon

slags form.

Olga tycker att Ostskolan har de lésa redskap som de behéver just nu. Hon forsoker standigt
komplettera och kdpa in nar nagot gar sonder eller forsvinner. Om skolan skulle képa in en
klattervagg/ klatterrutor hade det nog varit populért hos barnen. Men just nu kanner hon sig
hyfsad berikad pa l6sa redskap. Hon onskar att det fanns gummi-pluppar (ojamnheter), som
kan vara rektanguldra och runda, sa att barnen far trana pa motoriken och kansla under
fotterna. Olga anvénder mest hopprep, rockringar, bollar, lekband och mattor i sin
undervisning. Siri tycker att det skulle vara bra med lite fler tunna mattor. Annars tycker hon
att de har allting. Hon forklarar att de har dubbelt av allting sa att man kan vara tva

idrottslarare parallellt.

Siri anvander alla l6sa redskap i sin undervisning, allt fran hopprep, rockringar, lekband,
bollar, bankar och olika slags mattor. VVera pa Vastskolan tycker att det finns tillrackligt av de
storre 16sa redskapen sa som till exempel plintar. De lattare 16sa redskapen sa som bollar
maste alltid fyllas pa och det ar inte konstigt da aven fritids nyttjar hallen anvander dem de
I6sa redskapen och darfor slits de snabbare ut. Mattor &r det som behdvs nya da de latt slits ut.
Angaende de stora I6sa redskapen sa torkar Vera lite snabbt av dem 1-2 ganger per ar men
hon anser att det &r inga trevliga saker att halla pa med. Vera sager; Sa mycket de anvands och
ungarna ar svettiga och de dreglar pa dem. Hon anser att de I6sa redskapen hade behovts

saneras ordentligt varje ar med nagot bra medel som dodar bakterierna for lararens och
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elevernas bésta. Vera anser att bollar, rockringar, hopprep, rack tunnmattor och tjockmattor
anvands mycket i hennes undervisning och &ven de stora I6sa redskapen anvands mycket i

hinderbanor.

Cissi tycker att det finns tillrackligt med l6sa redskap men som sagt sa borjar allting bli
valdigt gammalt sa som plintar och rackstanger. Detta bidrar till att hon blir orolig for
skaderisken for barnen. Skolan har besiktningar da och da men hon tycker att kommunen inte
foéljer upp dem ordentliget och lagar felen i hallen. Hon skulle vilja uppdatera utrustningen till
skumplintar ocksa da det for narvarande endast finns gamla jatteslitna plintar med daliga
hjulsystem. Hon papekar att det finns tillrackligt med l6sa redskap i varje fall och att de kan
ha en bra undervisning med det som finns. Cissi anvander mest plintar, pallplintar, mattor och
satsbrador av de I6sa redskapen. Det som inte anvands mycket &r bockarna da hon anser att
man inte har ndgon storre anvandning av dem i undervisningen. Istéllet for att hoppa Gver en
bock kan eleverna hoppa 6ver plintar. Hoppa bock tycker Cissi kdnns som gymnastgymnastik
och det har de inte pa idrotten pa Centrumskolan.

3.2.8 Antaganden om elevers asikter gallande |6sa redskap

Nora tror inte eleverna har ndgon asikt om idrottshallens l6sa redskap, men férmodligen
tycker barnen att dem ar kul. Olga tror att eleverna tycker jattemycket om de 16sa redskapen.
Om hon skulle fraga eleverna sa skulle de sakert vilja ha mer men barnen inser ju inte att
salen inte klarar av hur mycket som helst. Olga sdger att; De hade sakert velat ha en stor
trampet/ studsmatta mitt i salen och gora volter hela dagen. Siri tror att eleverna tycker om de

sakerna som finns.

Siri sager; Variation &r roligt for barnen for da blir det ju som julafton nar de kommer in i
hallen. Alla elever har ju planering sa de vet vad som komma skall, &r forberedda. Hon tror att
eleverna gillar och tycker det ar roligt nar de kommer in i hallen och s& kanske det ligger
farggranna bollar eller hopprep eller en motorikbana. Vera pa Vastskolan tror att barnen ar
ratt nojda med de redskapen som finns. De har ju inte sa stor referensram for de vet ju inte
vad som egentligen skulle kunna finnas. Vera séager att; Om barnen kanske skulle fa se hur en
GIH:s idrottshall ser ut sa skulle val dom blekna nar dom kommer tillbaka till denna hallen

igen.
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Cissi pa Centrumskolan tror att eleverna tycker att de storre l6sa redskapen &r valdigt gamla

och slitna. Cissi séger att;

Jag tror att eleverna skulle bli mycket gladare om det fanns skum-/ mjukplintar for da skulle de
vaga mera. Det kravs ju precision att jobba pa dem ocksa men man slar ju sig inte lika mycket

som pa vanliga plintar.

Cissi berdttar att hon ibland bygger mattberg 6ver de harda plintarna men att det inte riktigt
blir samma sak. Eleverna ar nog nojda med de lattare l6sa redskapen, sa som bollar och
racketar, for det finns jattemycket av det.

3.2.9 Barns lek och fysisk aktivitet med |6sa redskap

Alla lararna tycker att de I6sa redskapen bidrar till lek och fysisk aktivitet hos eleverna. Nora
tycker att de 16sa redskapen bidrar till lek och fysisk aktivitet men att det inte ar redskapen i
sig utan vad man gor med dem. Barnen har ju inte fri lek pa idrotten. Nora menar att;
Eleverna sager inte att ”’ah denna var rolig, den leker jag med” utan det &r mer att jag sager
till eleverna att "’héar ska du gora det och har ska du gora det™ och da gor eleverna det de
ska. Olga tycker att de l6sa redskapen definitivt bidrar till lek och fysisk aktivitet hos
eleverna. Olga sager att; Sa fort eleverna kommer in i hallen sa kastar de sig dver de losa

redskapen och borjar leka och springa.

Siri pa Sydskolan tycker att de losa redskapen bidrar till lek och fysisk aktivitet. Siri sager att;
De l6sa redskapen bidrar till att de blir motiverade och det blir olika utmaningar for dem.
Alla elever &r pa olika niva och vad de har lart sig och darfor ar det bra att ha olika alternativ
for eleverna att vélja i en redskapsbana/ parkourbana. De eleverna som ar radda for redskap
ska kunna ha varianter att valja pa. Da kan det vara bra att bade ha harda och mjuka plintar
framme i banan for en del vill ha mer utmaning och mer avancerat. | en redskapsbana kan det
vara upp till eleven vad denne véljer for vag och anvanda fantasin. Hon tror att genom att ha

roliga banor framme i salen 6kas motivationen hos eleverna.

Vera upplever att; Sa fort hon tar fram l6sa redskap sa ar de framme direkt och klattrar pa
dem och anvéander dem liksom. Hon beréttar att om hon har dppet i redskapsrummet sa finns
det ju inte en unge som inte gar och hamtar en grej innan idrottslektionen for det ar det forsta

de gor. "Vad finns det nu att ta?” Kanske ett hopprep eller en rockring eller boll. Nagonting
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hittar de alltid att aktivera sig med fore lektionen.

Cissi tror att de lattare 16sa redskapen framforallt bidrar till lek och fysisk aktivitet hos

barnen. Cissi sdger att;

Redskapen som bollar, racketar, diablos och jongleringsbollar tror jag stimulerar mer just for att
dom kénns modernare och mer aktuella idag &n de gamla fasta redskapen som “farfar” ocksa

hoppade 6ver och som man slar sig pa. Jag tror ocksa att det &r viktigt att man som larare “dukar
upp” salen pa ett trevligt satt for eleverna med mycket farger och lite spannande delar for da blir

barnen jatteglada.

3.2.10 Golvlinjernas egenskaper

Nora tycker att golvlinjerna &r ganska daliga i Nordskolans hall. De ér slitna, lite forvirrande
och syns daligt. Hon vet inte om det har med fargerna att gora. Linjerna anvands till olika
avgransningar i hennes undervisningar till exempel att barnen ska stélla sig pa en viss linje
eller visar hur badmintonplanen ser ut. Nora anser att; Det blir svart att klara sig utan
golvlinjerna for det blir svart att kunna spela till exempel badminton utan badmintonlinjer
eller basket utan basketlinjer. Hon tycker dock att vissa linjer skulle man kunna klara sig utan

sa som linjer som markerar till exempel stora basketplanen och stora vollybollplanen.

Olga har endast tre vita golvlinjer i Ostskolans hall. Olga séger; Jag linjerna &r bra att ha till
spokboll och ’skepp hav och land” men annars tanker jag inte sa mycket pa linjerna for det
ar mer hur jag placerar redskapen. Olga tycker att linjerna ar bra da de fyller en funktion for
annars har man ju ingenting att hanga upp det pa. Hon skrattade da hon kom in i salen for
forsta gangen da hon sag att det fanns fortfarande prickar utmarkerade pa golvet for det trodde
hon fanns pa 1800-talet. Fast ibland kan det vara riktigt skont med de prickarna, vill saga att
hon har en lektion med massa hopprep da ar det jattebra att de stéller sig pa var sin prick for
da vet hon att de inte slar hopprepen mot varandra och alla far plats att hoppa pa sin plats.
Barnen kan ju inte klara bade perception, hoppa och halla tillrackligt avstand fran de andra for
da trasslar de in sig i varandras hopprep och da kanske nagon far hopprepet i ndgons 6ga och
den blir ledsen och sa &r det kaos. Hon beréttar att om det har varit en stokig lektion har hon
samlingar pa prickarna men det ar mycket séllan for hon har nastan alltid samling i ring med
bestdamda platser for att skapa ett lugn. Hon har bestdamda platser bade i omkladningsrummet

och i ringen. Hon forsoker ha sa mycket struktur som majligt. Vid samlingarna i ringen har
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hon platserna uppritat pa ett papper som hon har framfor sig och sa tittar hon igenom sa att
alla sitter pa sina platser for da blir det inget tjafs. Det bidrar &ven till att inget barn kanner sig
utanfor heller. Olga tycker inte att fler golvlinjer i den lilla salen behdvs for om hon kénner att
hon saknar linjer sa tejpar hon tillfalligt upp det istéllet eller anvander bankar och hopprep

som linjer. Hon anser att hon skulle kunna klara sig utan linjer ocksa i undervisningen.

Siri anvéander golvlinjerna mycket till ndr hon organiserar och vid samlingar. Linjerna
anvands aven till nar undervisar till exempel spelen basket, innebandy eller handboll pa
helsal. Hon forklarar att for det mesta har hon halva hallen och da spelar man inte dver helsal
och da spelar man i smalagsspel istallet. Da anvands inte de riktiga linjerna men nar hon lar ut
till exempel handboll eller basket sa ar det ju viktigt att man visar eleverna vart planen
egentligen gar sa att de inte gar utanfor. Hon anvander linjerna mycket och hon tycker dem ar
jattebra att ha, funktionella och praktiska vid samlingar och bra for start. Siri séger; Jag tycker
att golvlinjer ar ett maste och vill absolut inte vara utan linjer. Hon tycker att linjerna ar bra
att de finns och kan anvéndas till andra saker &n till vad de &r gjorda/ tankta for. Hon vill ha

kvar alla linjer som dem ér i hallen nu.

Vera tycker att linjerna som finns i VVastskolans hall racker. Linjerna anvands till samlingar
till exempel att samla barnen i ringen i mitten. Linjerna anvénds oftast som begrénsningslinjer
i olika lekar. Hon sager att hon gérna vill ha linjer pa golvet men att det kanske skulle racka
med endast en stor ring i mitten av salen. Hon forklarar att nar hon var liten sa fanns det
prickar utplacerade i salen som man skulle sétta sig pa och det skulle hon inte vilja ha idag.
Da tycker hon det ar béttre att ha samling och lata barnen sitta i ring vilket ger mer
gemenskap. Ibland har hon bestdmda platser i ringen till exempel sitta bredvid sin
bankkamrat, alltsa den man sitter med i klassrummet for da har froken talat om vilken som &r
bra att sitta med. Da kan det bli lugnare i gympasalen ocksa. Vera sager att; Hallen ar liten sa
hela golvytan anvands som spelplan vid olika bollspel och om bollen da gar i vaggen sa ar

den ute, om man vill anvanda det som en utelinje.

Cissi tycker att golvlinjerna fungerar jattebra i salen. For de yngre barnen anvandes linjerna
till att leka "Folja John” och i kullekar samt att de kan lara sig att hjula pa linjerna. Det
fungerar bra med linjerna. Cissi sdger; Jag tror att det ar bra att ha linjer i en idrottshall for

man kan anvanda dem som redskap i sin undervisning. Det finns massor av linjer i hallen och
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hon vill inte ta bort nagra linjer for alla linjer behdvs. Linjerna anvéands i olika sammanhang
och da behdvs dem inte anvandas till "ratt” idrott. Cissi gillar att det finns linjer som &r for
helplan, dels tennisbana och vollybollsbana samt handbollsbana, och sedan finns det

badmintonbanor och innebandybanor pa tvaren.

3.2.11 Lararens tolkning av kursplanen i idrott och halsa

Nora tror att l&rare i idrott och hdlsa tolkar kursplanen olika och darmed undervisar/ lar ut
olika aktiviteter. Hon sager att kursplanen ar ganska diffus da man som larare far tolka in vad
man vill egentligen. Nora sager; Nar det till exempel i kursplanen star “Att ha ett allsidigt
rorelsemonster” sa kan man na dit pa olika satt genom att spela boll eller utféra aerobics.
Det dr tva helt olika vagar att nd samma mal. Nora menar att det blir idrottslararens

preferenser som styr undervisningen.

Olga tror absolut att l&rare tolkar kursplanen olika. Olga sager; Som larare ar det viktigt att
h&nga med i de nya laroplanerna och kursplanerna. FOr hennes egen del &r hennes storsta
mal med undervisningen att fa barn i rérelse och att inte fokusera pa prestation och tavling
utan undervisningen ska vara ett “smaorgasbord” av vad som finns inom idrotten, att ha en
bredd. Hon forklarar att lararens intressen inte kan styra vad det blir for aktiviteter i
undervisningen. Det &r viktigt att lata alla elever kanna att de kan vara med och hon paminner
ofta barnen om att man inte maste kunna allt direkt for om man kan allt behéver man inte ga i
skolan. Hon namner till sist att hennes mal manga ganger ar att forsoka fa med de som inte ar
sa himla aktiva i undervisningen. Hon poéngterar ocksa om att det ar viktigt att lararen har
fantasi och inte ser nagra begransningar utan bara ser alla méjligheter i idrottshallen. Det ar
viktigt att forsoka mota barnen dar de befinner sig. Att forsoka hitta det barnen tycker &r kul
for snart kanske barnen tréttnar pa Tarzan och Pippi, da det kanske inte &r lika aktuellt for
barnen idag, utan det &r mer Svampbob Fyrkant och Minecraft som ar aktuellt istallet. Hon
tycker att det ar viktigt att hdnga med i utvecklingen som larare, vilket Olga tycker ar roligt.
Sedan brukar eleverna fa valja musik ibland. Dagens kursplan handlar mycket om motorik/
grovmotorik och lekar fér de yngre barnen. Utifran de malen har hon sedan utformat
aktiviteter som barnen tycker &r kul sa som Robinson, Tarzan, skattjakt, Labbiga banan samt

dans- och kullekar osv. Att jobba pa det viset bakas motoriken in i olika lekar.

Siri tror att det kan vara sa i andra kommuner men inte i den kommunen hon arbetar i. |
32



kommunen har de namligen arbetat fram en LPP (lokal pedagogisk planering) i cirka 2 ars tid
utefter den nya kursplanen som innehaller lektionsforslag for varje arskurs i grundskolan samt
hur man ska anvénda de nya kursplanerna. Siri sager att; Alla larare i idrott och hélsa i
grundskolan i kommunen gar da efter samma koncept. Nar de skapade LPP i arbetsgrupper
delade de in &mnet i sex stycken laromraden; orientering, simning, grovmotorik/ rorelse, dans,
friluftsliv och halsa/ livsstil (teori). De har nu arbetat i ca ett ar efter denna bok och Siri tycker
att det ar toppen och hon kanner att hon har stenkoll pa nya kursplanen pa grund av detta. Hon

har upplevt att andra kommuner inte alltid har en likvéardig beddmning.

Vera tror ocksa det. Hon tror att sattet att lara ut ar valdigt olika mellan skolor. Det ser hon
tydligt till skillnad fran huvudskola dér det &r mellanstadium som ligger ett stenkast bort.
Idrottslararen pa den skolan gar in mycket tidigare att det ar ett undervisningsamne och har
klara mal med att detta ska eleven kunna nar hen gar i arskurs ett och detta ska eleven kunna
ndr hen gar ut arskurs tva osv. Pa det sattet jobbar inte Vera utan hon menar att barnen ska
klara malen men hon vaver in det under alla det tre aren som eleven har idrott. Hon arbetar
alltid utefter kursplanens mal men hon tror att det kan vara bra att leka mycket och klara

ovningar genom leken. Det finns manga olika larostilar. Vera sager att;

Att barnen nar samma mal tvekar jag inte pa da alla har malen klara for sig och vet vad barnen
ska ha klarat av men sen att eleverna inte gor en perfekt ”std pa hander” eller "kullerbytta” &r
oviktigt men barnen ska veta att de har tranat pa de sakerna och att de &nda kan 6vningarna

hyfsat bra.

Cissi tror att det ar jattestor skillnad. Hon mérker det nar hon sitter pa konferenser med andra
idrottslarare inom kommunen. Hon berattar att det ar valdigt svart for dem att motas i hur de
tolkar kursplanen, hur de gor sina bedémningar och vad som ar viktigt samt vad som inte ar
viktigt. Hon tror det ar oerhort viktigt att larare maste ha en utbildning uppifran fran till
exempel skolverket, GIH eller andra institutioner som kan utbilda befintliga idrottslarare och
sarskilt sadana som har varit ute jattelange i arbetslivet. Hon upplever att en del idrottslarare
har fastnat i det gamla systemet och har inte tagit till sig den nya kursplanen. De idrottslérarna
gar fotfarande efter centimeter och sekunder vid bedémningar och som Cissi inte anser &r ratt
att gora langre. Cissi sager; Det trakiga ar att idrottslararna tror och tycker att de féljer den
nya kursplanen men det tycker inte jag. Hon tror &ven att det finns idrottslarare som &r mer

tavlingsinriktade i sin beddmning da de bedémer resultat. Hon tycker att en idrottslarare ska
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bedéma hur eleven utvecklas i amnet, hur eleven forstar och kan gora analyser av amnet. Man
maste ta in i bedomningen att alla elever ar olika mogna och &r olika storlek for till exempel

centimeter i ett hojdhopp kan ju aldrig vara basen i ett betyg.

3.2.12 Att na malen i kursplanen

Nora anser att idrottshallen &r utformad pa ett sddant satt s att eleverna kan na malen i
kursplanen. Hon menar att det finns tusen olika sétt och sa manga olika végar att ga for att na
malen pa. Hon forklarar aterigen att det har handlar om lararens fantasi da det inte har nagot
med idrottshallens utformning och de I6sa redskapen att géra. Nora sager att; Eleverna kan na

alla malen genom att enbart vara utomhus hela tiden.

Olga tror definitivt att hallen ar utformad sa att eleverna kan na malen i de laga aldrarna. Hon
anser att det inte & nadgot mal fran kurplanen som inte gar att ha i idrottshallen utan alla mal

gar att jobba med i hallen. Siri forklarar att;

I och med att skolan har en sadan bra hall och bra redskap sa har eleverna goda foérutsattningar
att kunna na kunskapskraven. Det ar inte lika bra forutséttningar i andra idrottshallar i
kommunen och de lararna far ju anpassa sig och da kanske bedémningen och kraven blir lite
olika. Alla har tyvarr inte exakt samma forutsattningar men da far man gora det basta av

situationen.

Vera tycker nog att hallens utformning bidrar till att eleverna kan na malen. Vera sager att;
Sjalva utformningen pa hallen hindrar inte undervisningen. Anvander man allt som finns i
hallen och &r lite uppfinningsrik sa ska det fungera. Cissi pa Centrumskolan anser att bristen
pa skolan ar att de skulle behdva ha idrottshallen som den ar men &ven ha nagra mindre
undervisningslokaler bredvid sa att man kan gora olika uppgifter samtidigt. Nu &r alla i
samma lokal och da maste alla jobba med samma musik och sa vidare. Cissi ger forslag pa att
eleverna kan gora gruppuppgifter i till exempel dans eller styrketraning i de sma rummen
bredvid stora hallen. Cissi sager att; Eleverna kan jobba efter deras egna musik och samtidigt
inte stora sina klasskamrater. Nu maste alla géra samma aktivitet samtidigt vilket ar en
begransning och darfor tycker hon att det ar svart att leva upp till den nya kursplanen pa
grund av detta. Hon tycker heller inte att det ar optimalt att undervisa teori i en idrottshall for

eleverna kan inte ta till sig det i det stora rummet da de behdver vara i ett litet rum. Det ar
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dessvarre for fullt uppe i den stora skolan sa det ar darfor svart att lana ett klassrum dar. Hon
anser att det egentligen inte &r tillfredsstallande att endast ha alla barn i stora idrottshallen
samtidigt.

3.2.13 Lésaredskap i undervisningen

Nora tror inte att de l6sa redskapen ar ett maste for att barnen ska kunna uppna malen ur
kursplanen men att de I6sa redskapen underléttar. Nora forklarar att; Ju mer vagar man kan
ga desto lattare blir det och med mer valmojligheter blir det mer flexibelt. Olga sager att
framforallt s& ar det alltid roligt att kunna variera sig med de I6sa redskapen. Ldsa redskap
utvecklar ocksa motoriken hos eleverna pa olika sétt. Olga forklarar att; Om du star och
hoppar jamfota sa ar det klart att man kan hoppa utan ett hopprep men det blir en storre
morot att hoppa dver hopprepet. Hon tycker att de I6sa redskapen behovs da det ar bra

hjalpredskap for att fa in manga moment.

Siri tycker att de l6sa redskapen, framforallt redskapsgymnastik, behévs och ar ett maste i

undervisningen for att barnen ska kunna uppna malen ur kursplanen. Siri sager;

Om det inte fanns nagot I6st redskap sa skulle jag tycka att det var jattetrakigt. Trist att liksom
bara ha ett golv och fyra véaggar att undervisa i. Ungarna kanske kan komma tva ganger i veckan

men idrottslarare som ska jobba med det fem dagar i veckan later hemskt.

Eleverna kanske skulle kunna na malen utan l6sa redskap men hon tror att det skulle vara
svart. Hon tycker att man behdéver framforallt redskap till redskapsgymnastik dar
grovmotoriken och rorelse tranas. | kursplanen star det att eleven ska anpassa sina rérelser
relativt val eller vél och da tycker Siri att parkourbana ar en bra aktivitet for det. Det kan da
vara att eleven ska springa fram, ta fart och kasta sig i en lian och forsoka stanna uppe pa en
plint. Rorelsen handlar om timing da eleven ska veta precis nar denne ska balansera, stoppa
och bromsa upp rorelsen. Om eleven brakar rakt in i plinten har eleven inte anpassat rorelsen
helt enkelt.

Vera tror att de I6sa redskapen ar ett maste. Hon forklarar det med att fran det att barnet fods
ger vuxna barnet saker som de tycker &r roliga att kasta, anvénda eller leka med. Vera séger;
Jag tror att om man skulle ta bort alla I6sa redskap sa skulle det nog ha blivit véldigt fattigt

och trakigt faktiskt. Det gar bra ett tag att anvanda sig sjalv och sin kropp som ett lekredskap

35



men i det langa loppet sa ar det alltid en sak som ar lite intressant namligen att till exempel
hélla i ett racket eller i en boll eller nagot annat fysiskt féremal. Hon tror att om man tog bort
allt 16st redskap sa skulle det nog vara mycket svart for barnen att na malen. Hon tycker att
hon far valdigt mycket hjalp av I6sa redskap. Hon menar ett bollspel kan ju vara véldigt svart

att spela utan en boll och hon ser det som en omdjlighet att vara utan lekredskap.

Cissi anser att ur en motorisk synvinkel, att trana motorik, maste det finnas lésa redskap for
undervisningen. Cissi sager; Jag anser att barnen inte skulle kunna nd malen om alla de lésa
redskapen togs bort. Hon beréttar att utomhus anvander de oftast inga lost redskap men da ar
naturen som redskap och ojamnheter men for att barnen ska kunna klara motoriken och for att

det ska bli utmaning for dem sa behovs de l6sa redskapen.

3.2.14 Det viktigaste i en idrottshall

Nora tycker att storleken, en stor hall, &r alltid trevlig att jobba i. Nora séger; Att det finns
varierat material gor att det blir roligare men det ar ingen nddvéandighet for eleverna att na
malen. Nora menar att det gar att l6sa pa annat satt, till exempel for att klara malet i
gymnastik sa finns det mycket fristaende gymnastik man kan gora istallet och om man har en
schyst grasmatta sd kommer man ganska langt pa det. Olga tycker att det ar viktigt att det
finns bade fasta redskap och l6sa redskap i en hall for att eleverna ska kunna nd malen. Hon
vill lata eleverna fa testa pa att ta sig runt i en parkourbana, att anvanda kroppen, att ta sig
over och under hinder. Olga séger att; FOrr tror jag att det handlade mer om precision genom

att hoppa ett fint katthopp och landa snyggt och det handlar det inte om idag.

Siri foredrar att jobba i en stor hall. Siri séger att; Jag vet hur det k&nns att undervisa i en
pytteliten hall och da kunde barnen knappt rora pa sig och fick inte sitt rérelseutrymme vilket
forsvarade det att na malen. Hon papekar dock att man behéver material ocksa for det gar
hand i hand. Hon tycker att det &r en lagom stor undervisningssal nar hon delar av den stora
hallen i tva delar med hjalp av vikvéaggen. Den ytan behdvs for att 30 ungar ska fa
rérelseutrymme annars krockar och skadar sig barnen. Hallens storlek &r viktig men den far
inte vara for stor darfor ar det bra att kunna vika av hallen med vikvéaggen sa att det ar en bra
arbetsmiljé och lagom stort for deras rorelse. Hon tycker det ar viktigt med redskap. Det
viktigaste materialet ar svart att saga men boll star det ingenting om i kursplanen men bollspel

finns anda med i undervisningen men inte i lika stor utstrackning nu som tidigare. Manga
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elever blir ledsna nar de hor att det inte star nagonting om bollspel i kursplanen. Siri har
arbetat efter manga olika kursplaner under aren men hon tycker att den nuvarande &r den

basta for att den &r sd allround och anvandbar.

Vera tror inte att storleken pa hallen &r ett avgérande for att om eleverna kommer uppna
malen eller inte. Det handlar mer om vad man fyller den med, alltsa vad man gor av den ytan
man har. Hon beratta minnen fran nar hon sjalv gick pa gymnasiet och hade gympa i en
kapphall och dar fanns ta mig skjutton ingenting. Vera kom ihag att lararen hade tva plintar
som de kunde dra in fran ndgot horn nagonstans. Vera sager att; Hur lararen fick till de dar
malen i hallen undrar jag fortfarande. De aktiviteter som de fick utéva handlade om dans/
rorelse till musik och nagon form av bollspel. Det fanns ingenting mer att géra i den hallen
och det maste ha varit jattesvart for lararen men samtidigt ar det en bra lardom att anvanda sig
av det som finns tillgangligt. For om Vera hade haft en stor hall hade hon sékerligen brett ut
sig och ha gjort andra saker i den hallen. | dagslaget har hon den begransade hallen och da far
hon gora det som gar att gora i den hallen for man kan ju inte bygga om salen, sager Vera. Det
handlar om att som larare forsoka ha lite uppfinningsrikedom om det ar en alldeles for daligt
och stalla sig frdgorna; vad gar det att gora har? Vad kan jag fa till? Vad kanske jag maste
vara ute och gora (som inte gar att gora inne)? Cissi tycker att helheten ar viktigt att det ska
vara en stor och bra hall med bra redskap, bade fasta och l6sa redskap, och bra narmiljo.

3.2.15 Idrottshallens storlek, form och golvlinjers paverkan

Alla larare sdger att de undervisar alla mojliga aktiviter i idrottshallen och att ha stor bredd
och variation. Nora tror att storleken kan sakert paverka hennes val av aktivitet i
undervisningen. Nora séger dock att; Jag har aldrig undervisat i en liten hall. Hon tycker det
ar bra med Nordskolans hall att hon kan dela av hallen i tva delar sa att det blir tva mindre
salar istéllet for en stor och hon gillar 4ven formen pa hallen. Det kanske inte &r sa jattebra att
ha kull med en forskoleklass i en helsal. Golvlinjerna paverkar inte hennes val av aktivitet i

undervisningen.

Olga sager; Jag tycker inte att hallens storlek, form och golvlinjer paverkar mina val av
aktiviteter i undervisningen. Hon kan dock kanna en begrénsning néar det kommer till ansats
eller fler i en I6pande hinderbana men sa lange hon jobbar stationsvis sa tycker hon att hon

kan fa med alla grundmoment. Dessutom papekar hon att det ar viktigt da att det inte ar till
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exempel 25 elever utan mindre grupper. Liten sal kraver 12-16 barn. Med for manga barn i
salen skapas oreda, olycksrisker och horselskadorna 6kar samt ventilationen klarar inte att for

manga i salen samtidigt. Siri tycker inte nagot paverkar hennes val i undervisningen.

Siri sager; Det som paverkar ar kursplanerna och laroomradena och det som ska géras for att
na kunskapskraven. Kursplanerna styr och da far jag anpassa det till hallens egenskaper.
Vera tycker inte heller att hallen paverkar hennes val da hon forsoker fa in allt vad som tankas
kan pa den lilla ytan. Vera sager; Om det inte finns badmintonmatt sa kor jag badminton med
barnen anda. Hon skulle vilja ha mer golvyta med tanke pa de stora grupperna hon
undervisar. Om ytan hade varit storre sa skulle barnen férhoppningsvis inte krocka lika
mycket. Vera énskar att hon hade en jattestor hall egentligen. Hon tillagger att mycket ocksa

hanger pa storleken pa grupperna. Vera sager;

Om jag har 30 stycken ungar i en stor hall &r det ar inga problem, men det kan vara jattesvart
och trangt att ha 30 stycken ungar pa ett litet utrymme. Barnen far da inte det utrymme de

behdver nér de ska till exempel springa och ror pa sig.

Cissi forklarar att en stor hall med hogt till tak ger battre mojligheter for eleverna att kunna
spela badminton pa riktigt an en liten hall. I en lite hall hade man kanske behdvt gora nagon
slags variant av racketspel och 6ga hand motorik istéllet. Det blir lattare att kunna lagga in
exempelvis racketspel i Centrumsskolans stora hall. Cissi beréttar att; Om jag skulle arbeta i
en hall som ar 10x10 meter sa tror jag inte att eleverna skulle kunna n& malen om man hade
25-30 elever per klass for da skulle de inte fa plats. Hon skulle uppleva det som svart att
undervisa i en liten sal &ven om eleverna ska ha redskapsgymnastik, motorikbanor,
motorikévningar sa blir det valdigt trangt och barnen kan inte ta den dar farten de behover.
Hon tycker inte att det blir ssmma motoriska utmaningar for eleverna och darfér paverkar
hallstorlekar hur eleverna kan na malen. Extremt stora hallar &r inte heller bra for
undervisningen, vill saga att ha en lagstadieklass i ena hornet av en multisporthall tror hon
inte &r bra for undervisningen och gruppen. Darfor &r det mycket bra att ha en vikvéagg i stora
hallar sa att den kan delas upp i tva lite mindre salar. Hon undervisar mycket sallan pa helsal

for d& kanns det for stort.
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3.2.16 Lararens olika krav for att kunna gora ett bra arbete

Nora upplever att hon kan gora ett bra arbete sa lange det ar en idrottshall hon undervisar i
och att hon inte har till exempel en hogstadieklass med 25 elever i en jatteliten hall. Nora
séger; Viktigt ar att idrottshallen &r anpassad utefter den grupp jag har. Hon tycker det &r
viktigt att det finns mojligheter for henne att kunna dela av en stor hall sa kanner hon att hon

kan gora ett bra jobb.

Olga tycker att hon kan gora ett bra jobb om hon far de forutsattningar och majligheter fran
rektorn att jobba med mindre grupper for annars ar det ingen vardig idrottslektion for eleverna
eller for den anstéllde som ska jobba med det. Olga séger att; Det ar inte vardigt att ga in och
ha 25 ungar pa en yta pa 10x10 meter. Det ar framforallt viktigt i de lagre aldrarna med
mindre grupper da man ska skapa de sociala beteendena, att fa ihop de i grupp och fa alla att
springa at ratt hall. Hon berattar att hon under forra aret hade tva helklasser pa idrotten, 24-27
barn under varje lektion. Det var for trangt redan fran borjan och dnnu trangre med alla lésa
redskap dessutom. Att undervisa nastintill 30 elever i hallen innebér andndd. Forra aret erbjod
rektorn pa skolan Olga om hjélp genom att ha en vuxen till i hallen men det skulle da blivit
alldeles for trangt, vilket skulle skapa kaos. FOr narvarande har hon 16-18 barn per lektion,

vilket innebér tva klasser pa tre grupper. Olga sager;

Jag hade helst velat ha halvklass pa idrotten, alltsa 12-13 barn, men samtidigt tycker jag att 16
stycken elever ar en hérlig dynamik vid lagsporter och gruppindelningar och ar samtidigt roligt

och greppbart.

Vid stationstraning blir det fyra elever per station innebér att alla alltid far vara forst nagon
gang och man hittar ordning och kdsystem. Hon séager att om nagra elever ar sjuka vid
halvklass sa kanske det bara ar 8 barn pa idrotten ibland vilket ar lite tamt. Ytmassigt dar inne
tycker hon max 12 elever egentligen. Det finns bade for- och nackdelar med bada
gruppstorlekarna.

Siri menar att det géller som larare att ha mycket fantasi vid undervisning i en liten lokal till
skillnad fran hur hon arbetar i dagslaget. Det &r da hon kan gora ett riktigt bra arbete.
Undervisa i en dalig lokal maste man som larare kdmpa sa enormt mycket, bade motivera
barnen och sig sjalv. Fére ombyggnationen pa skolan hade Siri sin undervisning i en liten
vindslokal uppe pa vinden av skolan. Nar hon skulle undervisa i basket fanns det inga

basketkorgar och taket var jattelagt. Siri sager att; Jag fick komma pa att basketkorgen var ett
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litet hal uppe vid ribbstolen och da blev det heller ingen rétt teknik for barnen vilket inte var

bra.

Vera tycker nog att hon kan gora ett bra jobb oavsett hur lokalerna ser ut. Hon berattar att det
har varit mycket strul med skolan exempelvis 6versvamning som drabbade gympasalen. Da
fick hon undervisa barnen ett tag i en annan hall som endast bestod av fyra vdggar och ett
golv. Alla de l9sa redskapen som hon skulle aktivera barnen med fick hon béra med sig varje

dag sa som bollar och liknande. Vera séger;

Darfor tror jag att idrottslarare ar duktiga pa att hitta pa saker &ven om man inte far vara dar det

ar tankt att vara eller dér det ar en idrottshall, utan i vilket utrymme som helst i princip.

Cissi sager; Jag kanner att jag kan gora ett bra jobb om lokalerna &r funktionella och att
forrad ar i anslutning till lokalen. Annars skapas stress bade for mig sjalv och for eleverna.
Hon séger att dalig lokal paverkar undervinsingen som till exempel daligt ljus eller kalla golv
ar inte bra. Det som ar jatteviktigt med larande i idrottshallen &r ett schema som fungerar sa
varken eleverna eller lararna behdver kanna stress till nasta lektion. Det maste vara ett glapp
mellan lektionerna. Hon anser att det ar bra att ha till exempel lagstadiet samlat pa en
formiddag och hogstadiet samlat pa en eftermiddag efter varandra. Hon forklarar att hennes
schema &r upplagt att hon bland annat har en forskoleklass, en arskurs 1, en arskurs 9 och en
arskurs 3 direkt efter varandra. De veckorna hon har redskapsuppstallningar &r hon da
tvungen att riva bort allting och andra till niornas lektion och sedan plocka fram allt igen till
arskurs 3. Hon tycker att det skapar valdigt dalig arbetsmiljo da hon helst skulle vilja ha ar F-
3 efter varandra i ett block och tva stycken sadana block per vecka osv. med mellanstadiet i
block. Nar det ar for uppdelat, alltsa inte i block med klasser, bidrar det till onddig stress och
jattemycket extrajobb och da blir pedagogiken och inlarningen dalig. Cissi menar att det inte
ar endast lokalen eller vad det finns for 16sa redskap som paverkar undervisningen utan

schemat ocksa. Cissi sager att;

Det skapas onddig stress och jattemycket extrajobb och da blir pedagogiken och inlarningen
dalig sa det ar inte bara lokalen som paverkar utan dven schemat. Det &r jatteviktigt for det
spelar ingen roll vad du har for redskap och vad du har for lokaler, det har ar inte bra med

schemat.
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3.2.17 Lararens samsta respektive basta idrottshall

Nora beréattar att Nordskolan &r den tredje skolan hon jobbar pa. Den skolans idrottshall
tycker hon var bra just for att den var sa lattillganglig. Nora sager; Den forsta skolan jag
arbetade pa hade ingen idrottshall och da var jag ute med barnen néstan jamt. Hon gillar att
undervisa utomhus for da ar det en helt annan pedagogik. Det hon fick gora pa forsta skolan
var att hyra in sig i ibland i lokaler néara skolan men den mesta undervisningen var pa en stor

grasmatta.

Olga sager att det ar manga olika funktioner som vager in nar hon ska beratta om den samsta
respektive basta hallen hon undervisat i. Den samsta hallen var en hall med matten 5x9 meter
som lag nere i en kallare. | den lilla hallen var man i ibland, annars behdvde hon ta sig tva
kilometer till en annans skolas idrotthall. Hon upplever att det var den sémsta upplevelse
nagonsin att ta barn i arskurserna 1-3 den langa vagen och barnen i mellanstadiet som cyklade
kom kanske bara halften fram till lektionen da andra halften hittade pd nagot annat pa vagen.
Hon upplevde att det var ett himla flangande fram och tillbaka varje dag vilket skapade stress.
Den basta hallen var avlang och hade matten 10x12 meter. Lektionstiden var 90 minuter och
hon hade endast halvklasser. Genom att ha 90 minuters lektioner gav det en mycket skdn
start, langt upplagg och bra avrundning vilket gav en otrolig harmoni. Hon gillade &ven en
annan hall som var en stor handbollssal for idrottsinriktade killar i hogstadiet vilket var det en
fantastisk milj6. Olga tycker att allt handlar om gruppstorlek, enkelhet och nérhet. Olga
poangterar dven att; Det ar viktigt att fa idrottslararen att kanna sig som en del av
sammanhanget i skolmiljon genom att idrottshallen ligger i samma hus som den stora
skolbyggnaden. Darfor trivs Olga sa bra pa Ostskolan da hon blir delaktig i allt annat pa

skolan ocksa.

Siri tycker att vindslokalen (uppe pa vinden) som var skolans idrottssal fére ombyggnationen
var den samsta hall hon undervisat i. Siri séger; Det var ett gammalt och litet rum med
helklass dar samtidigt. Barnen krockade och gjorde illa sig i salen. Den bésta hallen &r
hennes nuvarande hall pa Sydskolan och det ar darfoér hon ar kvar annu, sager Siri. Hon tycker
det &r en bra arbetsmiljo, mycket lampor som ger bra ljus, gillar golvet och det ar trevligt med
trapanelen pa vaggarna da det kanns hemtrevligt. Hon gillar att det ar sa frascht da det inte

luktar illa i hallen eller i forraden.
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Vera beréttar att den samsta hallen var den hallen hon tillfalligt fick ta med eleverna till da det
var dversvamning pa skolan for akustiken var bedrovlig dar. Vera sager att; Jag har arbetat i
nagra andra idrottshallar tidigare men jag har aldrig nagonsin jobbat i ndgon fin gympasal.
Nar hon borjade arbeta pa Vastskolan var dock den hallen helt nybyggd men da var den

samtidigt valdigt liten.

Cissi anser att hennes nuvarande idrottshall r den basta som hon undervisat i da hon gillar
handbollsplansstorlek med en vikvagg och den har bra matt. Den samsta hallen var en liten
fyrkantig hall. Akustiken var fruktansvard vilket var jatteanstrangande for bade elever och
larare. En annan hall tycker hon ocksa var dalig som var liten till ytan och hennes elever var
da tvungna att sats ute fran omkladningsrummen. Cissi sager; Gruppstorleken kande jag
paverkade undervisningen da och det blev mer incidenter mellan eleverna i hallen hur jag an

planerade.

3.2.18 Den optimala idrottshallen

Nora beskriver den optimala hallen for henne som en stor hall, sa som Nordskolans hall, och
med de grejer hon behdver lattillgangligt. Hon skulle vilja ha alla méjliga I6sa redskap. Hon
gillar att man kan improvisera da alla redskapsforraden ligger precis intill idrottshallen och

inte ha forradet med I6sa redskap uppe i stora skolbyggnaden.

For Olga handlar det om helhetsmiljon. Idrottshallen ska finnas i samma skolbyggnad som
resten av eleverna dar de gar i klassrummen. Vid arbete med barn i lagre aldrar behovs inte en
fullskalig handbollssal utan hallen kan vara 10x15 meter. Hallen ska vara fullt utrustad med
ribbstolar, bommar, klattervaggar, ringar, rack och lianer sa att barnen har méjlighet att trana
pa grovmotoriken. Hon 6nskar sig redskapsrum med tillgang till plintar, mattor och bollar och
andra redskap som behdvs. Hon tycker ocksa att det ar viktigt med enkelheten till narmiljo sa
som naturreservat, och skridskobana. Siri sager att den optimala hallen ar just Sydskolans hall
som hon varit med och ritat sjalv. Hon tycker det ar viktigt att hallen ska ha narhet till

naturen.
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Vera pa Vastskolan sager;

Jag tycker att den optimala idrottshallen har méjlighet att ha en vikvagg for att dela av hallen i

tva delar. Da kan man faktiskt ha olika aktiviter igang samtidigt och da galler det att ha kanske
en dubbel sa stor hall &n min nuvarande hall att géra det pa. Det bidrar &ven till att det blir farre
barn per yta. Onsketankande &r att allt 16st redskap sitter uppe i taket och sa trycker jag pé en

knapp och sa kommer allting ner till golvet for da slipper jag sléapa saker fram och tillbaka.

Cissi tycker att den optimala hallen har samma storlek som Nordskolans hall och har en bra
vikvégg att ta ner. En hall maste alltid komplitera med utomhusmiljon. Hon drémmer om att
ha bra forradsutrymmen som ar funktionella dar det &r latt att ta ut och ta in redskap.
Redskapen ska vara nya och frascha. Det ska vara en fri gang mellan salarna nar vikvéaggen ar
nere. Onskemal skulle vara att ha extra undervisningsrum/ lokaler med speglar dar eleverna i
mindre grupper kan tréna till exempel dans i en lugnare miljo och darefter l&tt kunna ta sig
tillbaka till stora hallen igen. Cissi séger; Jag vill ha en hall som har bra med IT. Det ska
finnas en dator med tradl6st internet, en portabel projektor som visar bild pa vaggen och dven
kamera eller iPad for att kunna filma eleverna nér de utfor olika rorelser och dar eleverna

sedan kan se hur de sjélva ror sig. IT-media bidrar till en battre undervisning.

4. Analys och diskussion

Syftet med min studie var att undersoka vilken betydelse idrottshallens utformning har avseende
larande, lek och fysisk aktivitet i amnet idrott och hélsa for elever i grundskolan pa fem skolor.
Nedan presenteras en diskussion dar resultaten jamférs med den tidigare forskningen utifran
fragestallningen. Darefter presenteras metoddiskussionen och studiens slutsats samt forslag till
fortsatt forskning.

4.1 Resultat och tidigare forskning

4.1.1 Olika férutsattningar

Lérarna anser att de kan gora ett bra arbete sa lange det &r lagom stora elevgrupper och en
rymlig idrottshall. Alla lararna ndmner olika krav/ forutsattningar de kraver for att de ska
kunna gora ett bra arbete sa som till exempel redskapsforrad som har anslutning till hallen, ett

bra schema och nya tekniska prylar som exempelvis Ipad eller Spotify. Det finns en outtalad
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uppfattning som &r att en bra pedagog kan gora ett bra arbete oavsett hur lokalerna ser ut
(Bjorklid 2005, s. 21). Jag haller med informanterna om att jag tror det kan vara svart att
kunna undervisa och gora ett bra jobb oavsett hur lokalerna ser ut. Jag tror dven att eleverna
kan lara sig olika mycket beroende pa vilken skola de gar pa och darmed lattare eller svarare
att kunna klara kunskapskraven fran kursplanen, vilket ar synd. Angéaende de tekniska
prylarna, modern IT, i undervisningen tror jag ar bra. Ur ett larandeperspektiv &r det bra att
det finns mojlighet att kunna filma nér eleven utfor en viss rorelse som till exempel
handstaende nedrullning eller en forehand i tennis. Da far eleven sjalv en inblick och far se
med egna 6gon vad denne bor forbattra och trana pa. Jag utdvar golf pa min fritid och min
tranare brukar ibland filma min golfsving och visar sedan mig efterat vad som &r bra och vad
som bor forbattras. Jag tycker da att jag lar mig mer &n att tranaren bara sager ”gor si och gor

sa” utan att fa en forklaring varfor.

4.1.2 Trygg och bra milj6

Lé&rarna tror att sina elever ar nojda 6verlag med idrottshallens utformning och dess I6sa
redskap. Nagra sa att eleverna antagligen inte har sa stor referensram for de vet ju inte vad
som egentligen skulle kunna finnas. Vera sa att; Om barnen kanske skulle fa se hur en GIH:s
idrottshall ser ut sa skulle véal dom blekna nar dom kommer tillbaka till denna hallen igen.
Cissi papekade dock om att hon tror att barnen tycker att det ar trakigt nar de far stickor i
handerna da de tar i bankar och klattrar pa ribbstolar. Hon tycker att det tar onddig tid av
undervisningstiden genom att behdva tanka pa det ocksa. Vera upplever att vissa barn tycker
det ar jobbigt och irriterande med glasdorrarna och glasfonstren som ar pa vissa stallen i
hallen in mot skolan. Jag tror att det &r viktigt att barnen ska kénna sig trygga och trivas i
idrottshallen. Det bidrar till att de kan slappna av och endast fokusera pa vad de ska gora pa
lektionen istéllet for att oroa sig for att de ska fa stickor i handerna fran bankarna eller att
andra barn utanfor hallen tittar pa. Da tror jag att det finns storre chans att barnet kan utveckla
en god identitet till idrottshallen. Jag kan finna likheter i att Bjorklid (Ibid., s. 11 ff) forklarar
att; "Den fysiska miljon har betydelse for utveckling men ocksa for hur barn och unga
utvecklar en identitet i relation till platsen. Laddningar av platsidentitet beror pa samtliga
kvaliteter i den fysiska miljon och dess mera specifika egenskaper som t.ex. tillgangligt rum,

belysning, luftkvalitet, buller osv.”.
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Jag upplevde att belysningen i Nordskolans idrottshall var ganska svag och dalig medan
Sydskolans idrottshall hade stark belysning av manga lampor fran taket. Vera sa att det nastan
ar 16jligt att det ar sa hogt till tak men att det samtidigt kanns luftigt och stort pa grund av
hojden. Hojden pa taket tror jag bidrar till battre luftkvalitet. Olga berattade om att det ibland
ar dalig luft i hallen och att ventilationen skulle behdva vara battre. Jag tror att ur ett
larandeperspektiv &r det viktigt att luftkvaliten &r bra inne i idrottshallen for annars kanske det
ar for syrefattig luft och &ven for varmt/ kvavt i salen vilket leder till
koncentrationssvarigheter och darmed samre inlarning hos eleven. Ur ett annat perspektiv, ur
ett arbetsmiljoperspektiv, sa borde det vara jobbigt for idrottslararen att vistas hela dagarna i
en idrottshall med daligt ljus och dalig luft. Det tycker inte jag kanns bra ur en
arbetsmiljosynvinkel.

4.1.3 Golvlinjerna

Nordskolans hall, Sydskolans hall och Centrumskolans hall ar traditionella idrottshallar
medan Vastskolans hall och framférallt Ostskolans hall ar otraditionella idrottshallar.
Liljekvist (2012, s. 88-91) forklarar att traditionella idrottshallar &r hallar med linjer for de
traditionella bollspelen; basket, innebandy, badminton, vollyboll och handboll. Otraditionella
idrottshallar ar hallar som till exempel &r rund till formen med endast nagra fa linjer
markerade pa golvet som inte ar forknippad med nagon speciell bollsport. Tavling och
prestation utmanas i de hallar dar linjerna antingen saknas helt eller dar linjerna finns men

inte markerar spelplaner for olika idrottsgrenar.

Lararna, Nora, Siri och Cissi, som undervisar i de traditionella hallarna sa att de anvander
linjerna &ven till andra aktiviteter &n vad de &r ténka till. Linjerna anvands bland annat till
olika avgransningar i lekar, att ha samlingar pa och att hjula pa. Det stammer med vad
Liljekvist (Ibid., s. 175) kommit fram till att lararen inte nédvéndigtvis behdver anvanda
golvlinjerna i idrottshallar for bollspel utan kan istéllet anvandas for till exempel traning av
kroppens motoriska formagor eller upplevelse av rorelse. Idrottshallens golvlinjer kan
anvandas till vad som helst men da kravs det en stor vilja och éppenhet hos lararen for
otraditionella satt att undervisa och aven nytédnkande och kreativitet hos lararen. Nora, Siri
och Cissi anvander dock linjerna till olika bollsporter som de &r tanka till s& som exempelvis
badminton och handboll. De tre lararna sa att de tycker det ar svart att klara sig utan

golvlinjerna for da blir det svart att kunna visa eleverna och spela olika bollsporter efter de
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’ratta” linjerna till varje bollspel. Olga och Vera som undervisar i de otraditionella och
hallarna tycker inte att linjerna ar lika viktiga. Hallarna ar sa sma och vid olika bollspel
anvands hela golvytan som spelplan. Vera sa att; Om det inte finns badmintonmatt sa kor jag
badminton med barnen anda. Likheter i mina resultat, om Nord-, Syd- och Centrumskolans
hall, &r att Sandahl (2005, s. 210 f) forklarar att idrottshallens golv har oftast linjer som
markerar bollplaner for diverse bollsporter och han kallar det en ”laroplan i linjer”. Han
menar att idrottshallar linjer pa golvet inspirerar enbart till bollsporter och olika
gymnastikévningar. Han menar att drottshallen har en sorts dold agenda som tydligt visar
idrottslararen och eleverna vilka aktiviteter som uppmuntras under lektionerna, namligen

bollspel.

Ur ett larandeperspektiv lar sig eleven om hur olika bollspelsplaner ser ut. Tekniken i olika
slag kan eleven lara sig i alla de fem idrottshallar men att 6va olika bollspel i de storre
hallarna, Nord-, Syd- och Centrumhallen, kdnns mer realistiskt, enligt mig. Samtidigt anser
jag att lagstadiebarnen pa& Ost- och Véastskolan &r s& pass sma dnnu och litenheten kan darfor
vara bra for de barnen. De barnen ar annu mycket sma och det viktigtaste tror jag ar att barnen
i den aldern far mojlighet att fa testa pa olika sorters idrotter och aktiviteter i en forenklad
form och inte nodvanditvis maste spela enligt korrekta matt pa spelplaner och efter nastintill
riktiga spelregler. Jag tycker anda att de maste ha ratt till mycket golvyta for att kunna réra pa
sig fullt ut men ytan maste anda vara storre an 10x10 meter men behdver heller inte vara
riktigt lika stor som en halv handbollsplan, 24x24 meter. Jag tycker att det viktigaste &r att
barnen far réra pa sig, finna rorelsegléadije, och far testa pa olika aktiviteter och idrotter lite
latt.

Ostskolans idrottshall har vita prickar utspridda 6ver hela golvet som forr i tiden var tankt att
varije elev skulle sitta pa var sin prick vid samlingar. Olga beréattade att hon anvéande prickarna
istallet till att 1ata varje elev stalla sig pa var sin prick till exempel nar alla ska hoppa hopprep
samtidigt. Prickarna skapar ett lagom avstand mellan alla barnen i salen. Jag tycker att Olgas
idé med prickarna var riktigt bra. Olga och Vera berattade att de alltid har sina samlingar med
barnen i en ring i mitten av salen, vilket jag tycker ar bra. Samling i ring tycker jag skapar
gemenskap i gruppen till skillnad fran om barnen till exempel ska sitta pa var sin prick
utspridda i salen.
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4.1.4 Horseln och rosten

Olga, Siri och Vera sdger att de har specialgjorda 6ronproppar for deras egna 6éron men att de
séllan anvander dem tyvérr. Olga och Siri tycker det k&nns obehagligt och ovant att anvanda
dem. Ljudnivan handlar framforallt om vilka barn och vilken grupp man har, sa Vera. Alla
lararna tycker att det ar viktigt att forsoka ha en lag ljudniva och lara barnen att de inte far
skrika eller lata for mycket i onddan. | Gvrigt ar lararna i stort séatt néjda med sina hallar nar
det kommer till akustiken. | stora drag ar det gruppstorleken och vilka barn som &r i hallen
som paverkar ljudnivan, enligt informanterna. Cissi namner dock ett problem med att
vikvaggen i Centrumhallen inte isolerar ljud tillrackligt bra pa grund av att den &r gammal
vilket paverkar henne nar hon ska planera vad hon ska ha for aktiviteter. Nar det &r basket pa
andra halvan av salen sa lacker det ljudet 6ver till den andra halvan dar hon kanske har
samling eller nagon lugnare aktivitet. Av mina resultat finner jag vissa likheter med Schaders
(2003, s. 6) slutsatser som visar att lektioner i idrottshallen ar ett problemomrade. Hoga
ljudnivaer har uppmatts, bade hoga ekvivalenta och hoga maximala varden, vilket innebar att
lararna i amnet idrott och halsa &r en utsatt grupp med risk att fa horselskador. Mina
informanter papekar dock inte att det &r ett problem med ljudnivan i deras undervisning men
att de standigt maste paminna sina elever om att sanka ljudnivan. Genom att lararna ofta
maste tjata pa sina elever om att sanka ljudnivan i idrottshallen bidrar det till att det tas
mycket onddig tid av den totala undervisningstiden, antar jag. Ryan och Mendel (2010, s. 77
f) anser att ljudnivaerna i idrottshallar &r orovackande hoga och har troligen en skadlig
inverkan pa elevernas inlarning. Jag tror att hog ljudniva under undervisningen i idrottshallen
kan leda till huvudvérk hos eleven som i sin tur kan leda till koncentrationssvarigheter och

darmed samre inlarning.

Ingen larare kande att résten var nagot problem for dem i deras undervisning. Siri berattade
att det ar viktigt att ha en lag rost och att ta ifran magen. Olga beréattade att det &r sallan hon
behdver hoja rosten och bara nar hon marker att ndgot haller pa att ga over styr. Vera sa att

résten paverkas beroende pa vilka barn hon har och ibland anvéander hon rosten mer an vad

hon borde gora. Cissi podngterar att det ar viktigt som idrottslarare hur man ska anvénda sin
rost for annars skulle den ta slut d&ven i en bra lokal. Detta vet jag dock inte om det stimmer
med Lundquist, Holmberg, Burstrém och Landstrom (2003, s. 1297) slutsatser som visar att

hoga ljudnivaer kan leda till réstproblem hos lararen for nar ljudnivan 6kar maste lararen hoja
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rosten vilket i sin tur leder till att elever hojer sina roster. Nar bakgrundsljudnivan ar 6ver 40

dB Okar rostens anstrangningsgrad.

4.1.5 Skillnader mellan larare och skolor

Som jag namnt tidigare sa upplever jag att dagens kursplan i idrott och halsa inte ar sa
detaljerad skriven, alltsa att det inte star exakt vad undervisningen ska innehalla. Det ansag
aven mina informanter. Alla informanterna tror att larare i idrott och halsa tolkar kursplanen
olika och darmed undervisar/ lar ut olika aktiviteter i praktiken. Nora sa att kursplanen &r
ganska diffus da man som larare far tolka in vad man vill egentligen och att det da blir
idrottslararens preferenser som styr undervisningen. Den innebér att transformeringsarenan
ser mycket olika ut mellan olika l&rare. Detta stammer med vad Linde (2012) skrivit om
laroplanernas tre sa kallade arenor: formulerings-, transformerings- och realiseringsarenan.
Dessa tre begrepp kan kortfattat forklaras genom att under formuleringsarenan avgor
undervisningens innehall, under transformeringsarenan omformas och planeras innehallet till
konkret undervisning och under realiseringsarenan genomférs den konkreta undervisningen.
”Lé&roplansteori handlar om vad som valjs ut som giltig kunskap att lara i skolan och vilka
mekanismer som verkar pa skilda nivaer i systemet for att vissa innehall lyfts fram” (Linde
2012, s. 100). Ur ett larandeperspektiv innebéar det att eleverna lar sig olika saker beroende pa

vilken lérare i idrott och halsa eleven har.

Upplevelsen jag har fatt genom aren é&r att idrottshallen alltid ligger en bit bort ifran sjélva
skolbyggnaden. Nord-, Syd- och Centrumskolans hallar ligger cirka 100 meter fran
skolbyggnaden medan Ost- och Vastskolans hallar ligger i samma byggnad som
skolbyggnaden. Olga sa att hon uppskattar att idrottshallen &r i mitten av skolbyggnaden
vilket bidrar till att momenten som kan vara krdnkande och dar det h&dnder incidenter mellan
elever minimeras genom att ha narheten. Hon tycker ocksa att det ar viktigt att fa
idrottslararen att kédnna sig som en del av sammanhanget i skolmiljén genom att idrottshallen
ligger i samma hus som den stora skolbyggnaden och det &r darfor Olga trivs sa bra pa
Ostskolan dé hon blir delaktig i allt annat pa skolan ocksa. Det tror jag ocksa ar viktigt med

narheten, bade for eleverna och for idrottslararen.

Det som dr intressant ar att barn som gar i lagstadiet pa vardera skola har idrott i alla de fem

idrottshallarna. Det innebdr att eleverna i arskurs F-3 pa Ost- och Vistskolan har betydligt
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mindre yta att rora sig pa till skillnad mot barnen i samma aldrar pa Nord-, Syd- och
Centrumskolan. Det ar stora skillnader pa mangden I6sa redskap och vad det finns for 16sa
redskap samt golvytan mellan hallarna. Det bidrar till att det blir olika forutséattningar for
elevernas inlarning. Siri sa att det inte ar lika bra férutsattningar i andra idrottshallar i
kommunen dar hon arbetar. Hon berattade att de lararna far anpassa sig och da kanske
beddmningen och kraven blir lite olika, men tyvarr kan inte alla ha exakt samma

forutsattningar och da fa man som larare gora det basta av situationen.

Jag har raknat ut hur mycket golvyta varje elev far pa varje skola. Jag har da raknat med att
vikvaggen ar nere pa Nord-, Syd- och Centrumskolan, vilket innebér att jag har med ena
halvan av hela idrottssalens golvyta i utrakningen nedan. P4 Nordskolan far varje elev cirka
24 m?, pé Ostskolan cirka 5,5 m?, p& Sydskolan cirka 20 m?, pa Vastskolan cirka 4,5 m? och
pa Centrumskolan cirka 21m?. Jag anser att det ar orovackande liten golvyta varje elev far ha
pa lektionerna i Vastskolans idrottshall. Nar man ser dessa siffror kan det kanske betyda att
det ar allra hogst ljudniva i Vastskolans idrottshall under lektionerna da det &r manga barn pa
en liten yta. Dar &r det som mest elever per kvadratmeter gentemot alla de andra hallarna. Det
far jag bekraftat av Lundquist (2003, s. 42) som sager att om antalet elever fordubblas, i ett
vanligt klassrum, okar ljudnivan med 3 dB men det finns en gréans dar en ékning av antalet

elever inte langre drar upp ljudnivan.

4.1.6 Hall- och gruppstorleken

En fraga som véckts under studien &r varfor Vera inte papekade nagot om att arbeta med
mindre grupper i Vastskolans lilla idrottshall. Istéllet for att undervisa upp emot 30 elever
skulle kanske 20 elever varit maximum for den ytan. Det ar skillnad da Olga endast har 16-18
barn per lektion medan Vera har 25-28 barn per lektion, trots att hallarna &r ungefar lika stora.
Hon Onskar att fa en storre idrottshall men nar det inte finns majlighet till att bygga ut skolan
kan grupperna minskas istallet, enligt mig. Jag anser att det hade varit en tillfallig I6sning pa
problemet. Vera sa anda att om hon hade haft 30 elever i en stor hall skulle det inte vara nagra
problem, men att det kan vara jattesvart och trangt att ha 30 elever pa en liten yta. Hon sa att

barnen far da inte det utrymme de behdver nar de ska till exempel springa och ror pa sig.

Majoriteten av lararna ndmnde att det &r viktigt att gruppens storlek &r anpassad till hallens

storlek. Cissi sa; Om jag skulle arbeta i en hall som ar 10x10 meter sa tror jag inte att
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eleverna skulle kunna na malen om man hade 25-30 elever per klass for da skulle de inte fa
plats. Olga sa att; Det ar inte vardigt att ga in och ha 25 ungar pa en yta pa 10x10 meter.
Olga tycker ocksa att alla i en sadan liten sal och i sma grupper blir bade horda, sedda och
kanner sig delaktiga. Bade Siri och Cissi har arbetet i sma idrottshallar tidigare och da kande
Cissi att gruppstorleken paverkade undervisningen och att det blev mycket incidenter mellan
eleverna i hallen hur hon &n planerade. Siri kande att barnen knappt kunde rora pa sig och fick
inte sitt rorelseutrymme vilket forsvarade att na malen ur kursplanen. Hon sa ocksa att hon i
den lilla hallen fick komma pa att basketkorgen var ett litet hal uppe vid ribbstolen vilket
bidrog till att barnen inte fick lara sig och trana pa den rétta tekniken. Bade Olga och Vera
papekade dock att det inte &r optimalt att undervisa arskurs 4 och uppat i deras sma
idrotthallar, vilket jag ocksa anser later klokt. Mina resultat bekraftas da det finns olika
ramfaktorer sa som till exempel tid, utrustning och antal elever osv. och dessa fysiska ramar

begransar lararens handlingsutrymme (Linde 2012, s. 17 f).

Jag har sjalv fatt testa pa att undervisa i bade sma och stora idrottshallar. Jag upplever att en
liten halls storlek kan begrénsa vilka aktiviteter jag kan undervisa och darfor &r det lattare att
undervisa i en stor hall, enligt mig. Den kanns som att det finns stérre mojligheter i en stor
hall men da forutsatts det ocksa att det finns tillgang till 16sa redskap i hallen, enligt mig. Jag
har fatt testa pa att undervisa cirka 25 elever i en mycket liten hall, vilket var jobbigt och svart
ibland. | vissa aktiviteter upplevde jag att det var alldeles for trangt att ha alla barn igang
samtidigt i hallen for da krockade och skadade sig barnen ofta och kaos skapades. Ibland var
jag darfor tvungen att lata alla barn turas om att sitta pa en bank vid sidan av aktiviteten en
kort stund var for att gora det nagorlunda spelvanligt i hallen vilket kanns fel och tragiskt,
enligt mig. Darfor tycker jag att det ar oerhort viktigt att gruppens storlek inte far vara for stor

gentemot hallens storlek.

4.1.7 De |I6sa redskapen

Alla mina informanter papekar att det handlar mycket om att det ar viktigt med fantasi hos
lararen. Aven viktigt vad man som ldrare "serverar” eleverna for I6sa redskap i idrottshallen.
Tidigare konstaterades att transformeringsarean kan se mycket olika ut beroende pa vilken
larare eleven har och darfor ar ocksa realiseringsarean olika mellan larare och skolor, enligt
mig. Nora ar namligen 6vertygad om att barnen kan na alla malen ur kursplanen genom att

endast vara utomhus hela tiden och inte ha tillgang till 16sa redskapen. Hon beréattade att pa
50



hennes forsta skola hon arbetade pa fanns det ingen idrottshall och darfor hade de nastan alltid
utomhusidrott pa en stor grasmatta istallet. Det stammer in pa vad Linde (2012, s. 100)
kommit fram till att under realiseringsarenan genomfors den konkreta undervisningen som
utgar fran transformeringsarenan dar innehallet har omformats och planerats av lararen. De
andra lararna tycker daremot annorlunda. Olga, Siri, Vera och Cissi tycker att de l6sa
redskapen ar ett maste for undervisningen och behdvs for att eleverna ska kunna klara malen
ur kursplanen. Dér ser jag likheter med vad Bjorklids (2005, 11 ff) kommit fram till att det
som éar viktigt for samspelet mellan fysisk miljo och barns lek ar tillgang till mycket lost
redskap, bade inom- och utomhus. Alla lararna, inklusive Nora, tycker att de 16sa redskapen
ar bra och viktiga for larande i hallen. Siri sa att; De l6sa redskapen bidrar till att de blir
motiverade och det blir olika utmaningar fér dem. Nora sa angaende I6sa redskap att; Ju mer
vagar man kan g desto lattare blir det och med mer valmajligheter blir det mer flexibelt.
Olga sa att; Om du star och hoppar jamfota sa ar det klart att man kan hoppa utan ett

hopprep men det blir en stérre morot att hoppa 6ver hopprepet.

Jag tror att barn 1ar sig mer i undervisningen om det finns I6sa redskap &n om det inte skulle
finnas l6sa redskap. Jag tror att de l6sa redskapen skapar nyfikenhet, motivation och utmaning
for eleven och darmed lar sig barnet mer. Bade Siri och Cissi poangterande vikten av att
"duka upp” salen pa ett trevligt satt med mycket farggranna redskap och spannande delar for
da blir det som julafton med de I6sa redskapen for barnen. Cissi sa att hon tror att eleverna
skulle bli gladare om det fanns skum-/mjukplintar, istallet for endast harda plintar, for da
skulle de vaga mera. Det papekade aven Siri att vikten av att ge eleverna mojlighet till olika
alternativ, da alla elever ligger pa olika niva, till exempel i en redskapsbana dar eleven kan
vélja att hoppa 6ver en mjuk eller hard plint. Det tror jag ocksa ar mycket viktigt sa att inte
eleverna blir radda da de forst kan borja hoppa 6ver en mjuk plint och darefter testa hoppa
over en hard plint, da blir det en progression i undervisningen. Cissi tror att de lattare l6sa
redskapen framforallt bidrar till lek och fysisk aktivitet hos barnen. Hon sa att redskap som
bollar, racketar, diablos och jongleringsbollar stimulerar mer just for att de kdnns modernare
och mer aktuella idag an de gamla fasta redskapen som “farfar” ocksa hoppade dver och som
ofta man slar sig pa. Vera och Nora sa att de marker att barnen blir sa glada och springer runt
nar de far komma in i idrottshallen som &r ett tomt utrymme nar det inte finns nagra redskap
framme. Vera beréttade att det finns manga lekar man kan gora pa en tom yta med den egna

kroppen som redskap. Cissi sa att ibland ska det vara helt tomt och ibland inte i
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undervisningen i hallen. Jag tror att det ar viktigt att varva undervisningen med tomma ytor
och ibland med inslag av l6sa redskap for att kunna skapa variation i undervisningen och ha
mojlighet att arbeta med alla malen ur kursplanen pa olika satt.

4.1.8 Kursplanen och undervisningen

Jag upplever att alla lararna var val insatta i den nya laroplanen, Lgr 11. Siri forklarade att
hon, tillsammans med andra larare i idrott och hélsa i kommunen, under tva ars tid arbetat
fram en LPP (lokal pedagogisk planering) utefter den nya kursplanen som innehaller
lektionsforslag for varje arskurs i grundskolan samt hur man ska anvanda de nya
kursplanerna. Siri forklarade att hallens utformning inte ska styra innehallet i undervisningen.
Det som paverkar ar kursplanen och det som ska goras for att na kunskapskraven.
Kursplanerna styr och da far hon anpassa det till hallens egenskaper. De andra informanterna
ger olika exempel pa mal fran kursplanen i deras resonemang. Mina resultat tror jag inte
stammer helt med Sandahls (2004, s. 65) slutsatser om att kursplanen inte haft nagon direkt
inverkan pa de moment/ aktiviteter som genomfors under lektionerna genom aren, utan att

utrustning- och lokaltillgangen styrt innehallet.

Alla larare sa att de undervisar alla mojliga aktiviter i idrottshallen och viktigt att ha stor
bredd och variation. Nar lararna svarade pa om idrottshallens storlek, form och golvlinjer
paverkar deras val av aktiviteter i undervisningen svarade de lite olika. Olga sa att hon skulle
vilja kunna skapa parkourbana i Ostskolans hall men att det tyvérr inte far plats. For att 16sa
situationen med golvutrymmet anvénder hon sig ofta av stationstraning, 4 stationer, i hennes
undervisning for da vet hon att alla ror pa sig hela tiden och da ar det ingen som star och
vantar. Olga sa dock att; Jag tycker inte att hallens storlek, form och golvlinjer paverkar mina
val av aktiviteter i undervisningen. Hon kan @nda kanna en begransning nar det kommer till
ansats eller fler i en l6pande hinderbana men sa lange hon jobbar stationsvis sa tycker hon att
hon kan fa med alla grundmoment. Dessutom papekar hon att det ar viktigt da att det inte ar
till exempel 25 elever utan mindre grupper. Enligt min &sikt anser jag att Ostskolans lilla
golvyta paverkar hennes val av aktivitet da hon till exempel anser att det ar svart att skapa en
parkourbana pa den lilla ytan. Jag anser att Olgas situation kan sattas in i Lindblad, Lunde och
Naeslunds (1999, s. 98) tolkning/ modell av ramfaktorteorin som ar; ”Ramar - Process =
Resultat”. Detta innebér att den lilla lokalen tillsammans med den I6sa utrustning begransar

henne som l&rares handlingsutrymme. Det &r helt enkelt en for liten yta for att kunna bygga
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upp en parkourbana vilket &r en begransning. Jag tror att det latt kan bli for trangt med mycket
l6sa redskap framme tillsammans med alla eleverna i de sma hallarna, Ostskolans- och
Vastskolans hall, men samtidigt spelar gruppens storlek in i sammanhanget. Jag anser anda att
sa lange eleverna har majligheterna till att na kunskapskraven i kursplanen i Olgas
undervisning vid stationstraning i Ostskolans lilla hall s ar det ett gott tecken. Nora beréattade
att hon aldrig har undervisat i en liten hall men anda uttalar hon sig om att det verkar jobbigt
att undervisa i en liten hall da barnen Iatt kan krocka. Hon antydde anda att det inte ar lokalen
som paverkar undervisningen sa mycket, pa grund av att det ar sa uppstyrt pa idrotten och mer

att det ar upp till lararen till vad denne goér av det.

4.1.9 Den optimala idrottshallen

Nér informanterna fick beskriva den optimala hallen for dem sa de en del gemensamma
onskemal. Nora beskrev den optimala hallen for henne som en stor hall, s som Nordskolans
hall, och med alla méjliga olika I6sa redskap som hon behover lattillgangligt. Fér Olga
handlade det om helhetsmiljon. Idrottshallen ska finnas i samma skolbyggnad som 6vriga
klassrum. Hallen kan vara cirka 10x15 meter for barn i lagre aldrar och fullt utrustad med
ribbstolar, bommar, klattervaggar, ringar, rack och lianer. Hon 6nskar sig redskapsrum med
tillgang till massor utav olika losa redskap som behdvs. Hon tycker det ar viktigt med
enkelheten till narmiljé sa som naturreservat och skridskobana. Siri sa att den optimala hallen
ar just Sydskolans hall som hon varit med och ritat sjalv som har narhet till naturen. Hon
onskar att de tekniska prylarna hade varit moderna i den optimala hallen. Vera tyckte att den
optimala hallen &r stor till ytan och att hallen har en vikvagg som ger mojligheten att ha tva
aktiviter igdng samtidigt pa vardera sida. Aven att ha de lésa redskapen ar lattillgangliga och
att de tunga losa redskapen &r latta att ta/ rulla fram och bort med hjélp av vagnar. Cissi ansag
att den optimala hallen har samma storlek som Nordskolans hall och har en bra vikvégg att ta
ner. Hallen ska ha bra forradsutrymmen som &r funktionella dar det &r latt att ta ut och ta in
redskap och redskapen ska vara nya och frascha. Hon énskar att det ocksa finns extra
undervisningsrum/ lokaler med speglar dar eleverna i mindre grupper kan trana till exempel
dans i en lugnare miljoé och déarefter latt kunna ta sig tillbaka till stora hallen igen. En hall
maste alltid komplitera med utomhusmiljon samt battre IT for undervisningen sa som kamera,

Ipad, Spotify, dator och tradlost internet. Det &r ocksa viktigt med ett valfungerande schema.

Utifran informanternas drémmar om den optimala hallen kan det sammanfattas genom att de
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dverlag vill att hallen ska vara stor till ytan och fullt utrustad med inredning samt ha en
vikvdgg. Det ska finnas mycket olika I6sa redskap som é&r lattillganglig for undervisningen.
Det ar viktigt att idrottshallen ska ligga nar naturen och att hallen &r utrustad med modern IT.
Jag anser att den optimala idrottshallen ar det som lararna beskriver ovan. De egenskaperna
tror jag bidrar till att undervisningen har forutsattningarna till att bli riktigt bra och givande.
Det ar da en god arbetsmiljo bade for larare och for elever. Jag tror ocksa att ett valfungerande
schema for larare och elever bidrar till mindre stress och battre pedagogik och béttre inlérning
hos eleverna. Narheten till naturen, simhallen och skridskobanan gor det sa mycket enklare

for alla inblandade i undervisningen, enligt mig.

Angaende ramfaktorteorin sa har jag fatt bekréaftat att olika faktorer s som utrustning, lokal,
antal elever o.s.v. paverkar undervisningen, innehallet, pedagogiken och larandet hos eleverna
i hallen. Som jag namnt tidigare s& sa majoriteten av informanterna att de l6sa redskapen,
utrustningen, ar avgorande for om eleven kan klara kunskapskraven fran kursplanen. Om
gruppen ar for stor i en liten hall/ lokal férsvarar det inlarningen hos barnen. Gruppens storlek
maste vara anpassad till idrottshallens golvyta. Mina resultat och egna asikter stammer med
Lindes (2012, s. 17 f) antydanden, om ramfaktorteorin, att fysiska forutsattningar paverkar val
av aktivitet i undervisningen och mojligheten for eleverna att darmed klara malen i laroplanen

for idrott och halsa.

4.2 Sjalvkritik

Allt som allt ar jag n6jd med min studie men undersokningen ar dock mycket liten. Jag anser
att intervju som metod var riktig i min studie. Jag tycker att metodvalet och den strukturerade
mallen var bra da jag fick information fran bade lararna och av det jag sjalv sag. Om jag hade
haft mer tid hade det varit intressant att fa hora elevernas asikter om mitt valda &mne genom

intervjuer eller enkéter.

Jag ar nojd med empirin men omfanget ar dock nast intill for langt. Jag anser att det &r svart
att valja bort text fran mitt resultat. Det var inte sa latt att bearbeta och precentera empirin. Jag
tror det var bra att jag var konsekvent och gjorde samma procedur, alltsa besokte hallen och

darefter intervju med larare, pa varje skola vid undersokningarna da det blev en mer likvardig
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insamling. Om jag inte hade gjort samma procedur pa alla skolorna hade kanske resultatet

blivit pdverkat pa nagot sétt.

Jag ar overlag néjd med min intervjuguide. Jag upptackte dock i efterhand att vissa fragor var
lika varandra sa istallet hade man kunnat féra samman vissa fragor till en och samma fraga.
Det upptacktes under intervjutillfallena da lararna ibland redan svarat pa exempelvis nasta
fraga i intervjuguiden. I efterhand kunde till exempel fraga 6 och 7 ha slagits ihop.

Intervjufragorna var majligen lite for manga men det var svart att valja bort nagra, enligt mig.

Angaende valet av intervjupersoner till min studie sa tror jag inte det hade spelat nagon roll
om jag istallet hade intervjuat fem manliga personer eller larare i andra aldrar. Jag tror det
handlar om tidigare erfarenheter hos lararen och inte att kon eller alder gér ndgon skillnad. En
tanke var dock att Siri intervjuades som sjalv varit med och ritat Sydskolans idrottshall. Det
kan mojligen ha paverkat resultatet da hon kanske bara pratade gott om hallen och inte ville
séga ndgot negativt om den. A andra sidan kan man aldrig vara riktigt siker pa om
informanterna pratar sanning eller ljuger i alla lagen. Jag tycker det var viktigast att intervjua
larare som arbetar i olika slags idrottshallar till form och storlek. Det hade nog inte varit sa
bra om jag endast intervjuade fem larare som undervisar i sma idrottshallar eller enbart stora
idrottshallar. Jag tror det ar bra med variationen av idrottshallar. Som namnts tidigare sa
bygger tva av mina urval till intervjuerna pa personliga kontakter, alltsa dar jag praktiserat.

Jag bor darfor uttrycka mig forsiktigt om resultatets generaliserbarhet.

4.3 Slutsats

Jag kan inte dra for stora slutsatser da denna studie &r en liten undersokning. Endast fem
intervjuer har gjorts. | inledningen av denna studie beskrevs att jag ville undersoka vilken
betydelse idrottshallens utformning, och dess lésa redskap, har avseende larande, lek och
fysisk aktivitet for elever i undervisningen. Jag hade en uppfattning om att idrottshallens
utformning har stor betydelse och dérfor ville jag undersoka om sé var fallet. Aven att jag
upplevde att den storsta delen av den arliga undervisningen i idrott och halsa bedrivs inomhus
pa grund av det kalla klimatet i Sverige och utifran det var omradet aktuellt och intressant
bade vetenskapligt och praktiskt. Utifran mitt resultat och min diskussion har jag dragit
féljande slutsatser;
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e Det ar optimalt med en stor idrottshall med variationsrik inredning (fasta redskap)
som dven har en vikvégg.

e Att det ska finnas mycket och varierande I6sa redskap i en idrottshall. De l6sa
redskapen ska vara lattillgangliga for undervisningen.

o Det ar viktigt att gruppstorleken pa eleverna ar anpassade till idrottshallens storlek.
Det blir svart att bedriva en god och givande undervisning som larare i en liten hall
med 30 elever medan att bedriva en bra undervisning i en stor hall med 30 elever ar
mer rimligt.

e Andra faktorer paverkar ocksa undervisningen. Det &r alltsa inte bara idrottshallens
utformning som gor intryck pa undervisningen. Det som ocksa spelar in &r bland
annat idrottshallens nérhet till naturen samt ett valfungerande schema for elever och

larare. Aven att idrottshallen har tillgang till moderna IT-prylar.

Nar idrottshallar byggs ska de finnas i kanske 50 ar framover och under den tiden kommer det
olika laroplaner och kursplaner att bytas ut. De variabler som man inte riktigt vet ar aldern
eller storleken pa elevgrupperna. Da kan det vara riskabelt att bygga en for liten hall. Alla
mina informanter &r eniga om att de vill undervisa i en stor idrottshall vilket har en forklaring
I att de lattare kan l&ra ut utan att eleverna krockar med varandra eller skadar sig. Varfor
byggs det da fortfarande mindre idrottshallar for yngre barn? Yngre barn behover ocksa
utrymme. Skolan kan ju utokas fran att kanske vara en F-3 skola till en F-9 skola och da
fungerar definitivt inte idrottshallen optimalt. Enligt Lgr 11 (2011, s. 51) ska eleverna genom
undervisningen i &mnet idrott och hélsa ges forutsattningar att utveckla sin férmaga att "rora
sig allsidigt i olika fysiska sammanhang”. Denna férmaga tycker jag stimmer in pa
informanternas svar om att man maste kunna ge forutsattningar till att utveckla elevernas

formaga och larande och darfor ar idrottshallens utformning valdigt viktig.

4.4 Forslag till fortsatt forskning

Det vore intressant att, som blivande l&rare i idrott och hélsa, forska vidare om vilka fasta och
|0sa redskap i idrottshallen som &r bast lampade for barns fysiska utveckling inom amnet
idrott och halsa. Att dven undersoka vilken betydelse I6sa redskap har for motoriktraning hos
barn i olika aldrar. Framtida forskning kan vara att undersoka den budget som finns for de
kommunala idrottshallarna och eventuellt jamféra med ett par friskolors idrottshallar. Det
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hade varit intressant att forska vidare kring gruppstorlek och idrottshallens utformning pa
olika sétt. Min studie vacker tankar och fragor inom mig. Andra fragor jag har &r; Vilken
gruppstorlek och vilken idrottshalls form &r det optimala? Hur gér de skolor som inte har
tillgang till nagon idrotthall? Struntar da larare i att ber6ra vissa mal eller loser det sig pa
annat sétt? Elever pa olika skolor har olika forutsattningar och utvecklas barnen da olika
snabbt nar det kommer till exempelvis motorisk fardighet? Ar det lattast att f hogst betyg pa
skola med ingen hall eller skola med liten hall eller skola med stor idrottshall?
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Bilaga 1 — Litteratursdkning

Syfte och fragestéallning:

Syftet med studien &r att undersoka vilken betydelse idrottshallens utformning har avseende
larande, lek och fysisk aktivitet i &mnet idrott och halsa for elever i grundskolan pa fem
skolor.

e Hur upplever lararen att idrottshallen fungerar for undervisningen?

Vilka sokord har du anvant?

Lek, fysisk aktivitet, idrottshall, utformning, inomhus, larare, akustik, rost, golv, skola, skol*,
diss, miljo, miljo diss, lek, lek*, aktivitet, rast, skol* diss, fysisk miljo, skolmiljo, physical
education, indoor, children.

Var har du sokt?

GIH:s bibliotekskatalog
Ebsco

Libris

Google.se

Sokningar som gav relevant resultat

GIH:s bibliotekskatalog: fysisk miljo, lek diss., idrottshall, gymnastiksal, idrottsundervisning
Google.se: Ramfaktorteori

Kommentarer

Det var inte svart att hitta material. Jag tycker databasen GIH:s bibliotekskatalog var
anvandbara. Min handledare tipsade mig om en avhandling om gymnastiksalar av Asa
Liljekvist som var anvandbar. Han tipsade &ven om bocker om larandeperspektivet och
laroplansteorin. Jag visste sedan tidigare att det skulle sta om mitt valda amne i boken
Mellan nytta och noje. De vetenskapliga artiklarna och avhandlingen av Lundquist hittade
jag via en klasskamrats arbete som handlar om ljudnivaer i idrottshallen. Genom sékmotorn
Google.se hittade jag aven kursplanen Lgr 11.
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Bilaga 2 — Strukturerad mall

Datum:
Tid:
Idrottshall:

Ta foton!

Vilka matt har hallen? Bredd, djup & hojd!
Skissa av hallen!

Vilka l6sa redskap finns? Antal?
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Bilaga 3 — Intervjuguide till larare

Datum:

Tid:

Larare:

Syftet med studien ar att understka vilken betydelse idrottshallens utformning
har avseende larande, lek och fysisk aktivitet i &mnet idrott och hélsa for elever i
grundskolan pa fem skolor.

e Hur upplever lararen att idrottshallen fungerar for undervisningen?

Obs! Intervjun utifran ett larandeperspektiv (larande i idrottshallen)!

Bakgrund
1. Léraren: Alder? Lérare i vad? Hur lange aktiv som l4rare i &mnet idrott och hilsa? Hur

lange har du arbetat pa denna skola? Vilka arskurser undervisar du?

2. Hur stor ar gruppstorleken pa idrottslektionerna?
3. Hur mycket undervisningstid har varje klass/ vecka i idrottshallen?

4. Bedrivs undervisningen mestadels i idrottshallen eller utomhus under hela aret? Hur
mycket skillnad? Skillnad pa vinter- respektive sommarhalvaret?

5. (Anser du att elever & mer eller mindre aktiva i idrottshallen gentemot utomhusidrott?
Forklara!)

Idrottshallens utformning

6. Beskriv din nuvarande idrottshall?

7. Vad tycker du om idrottshallens utformning?

8. Vad tror du eleverna tycker om idrottshallens utformning?
9

. Ar det ndgot du saknar i idrottshallen? Isé fall vad? Om ja, hur hanterar du denna
begransning?

10. Ar det nagot du anser &r onddigt (inte utnyttjas) i idrottshallen? Isé fall vad?

11. Anser du att idrottshallens utformning bidrar till lek och fysisk aktivitet hos eleverna?
Om ja, pa vilket satt? Utveckla.

12. Tycker du att idrottshallens utformning tillfredsstéller alla barns rérelsebehov?
Varfor?

13. Hur tycker du att akustiken ar inne i idrottshallen (ljudet, rosten, horseln)?
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Idrottshallens inredning (losa redskap/ foremal och golvlinjer)

14. Anser du att det finns tillrackligt eller for lite 10sa redskap for eleverna i
undervisningen? Vad saknas i sa fall?

15. Vilka l6sa redskap anvands mest i din undervisning?
16. Vad tror du eleverna tycker om idrottshallens l6sa redskap?
17. Anser du att de l6sa redskapen bidrar till lek och fysisk aktivitet hos elever?

18. Hur tycker du golvlinjerna i hallen fungerar for undervisningen? Bra eller daliga? Vad
anvands golvlinjerna i idrottshallen till? Ar golvlinjer ett maste?

Kursplanen i idrott och hélsa

19. (Tror du att larare i idrott och halsa tolkar kursplanen olika och darmed undervisar/ lar
ut olika aktiviteter?)

20. Ar idrottshallen utformad pa ett sddant sitt sa att eleverna kan na malen i kursplanen?
(kunskapskraven om lek m.m.)?

21. Tror du att de I6sa redskapen behdvs (ar ett maste) for att barnen ska kunna uppna
malen ur kursplanen? Motivera!

22. Vad &r da de viktigaste i en idrottshall (t.ex. material, storlek pa hall) for att eleverna
ska kunna na malen kursplanen?

Lararens perspektiv, tankar och asikter

23. (Vilka aktiviteter forekommer/ undervisar du mest i idrottshallen?)
24. Hur upplever du att din idrottshall ar funktionell for dig att undervisa i?

25. Paverkar idrottshallens storlek, form och golvlinjer ditt val av aktivitet i
undervisningen?

26. Upplever du att du kan undervisa och gora ett bra arbete oavsett hur lokalerna ser ut?
27. Beratta om den samsta respektive bésta idrottshall du undervisat i?

28. Om du far dromma dig bort... Beskriv den optimala idrottshallen for dig!

e Ar det nagot du vill tillagga? Négot vi inte tagit upp?
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Bilaga 4 - Skiss och bilder Nordskolan idrottshall

Bredd: 24 m
Léngd: 48 m
(24+24)

Hojd: ca8 m
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Bilaga 5 - Skiss och bilder Ostskolans idrottshall

— Ribbstolar Redskapsfarrad
Ribbstolar Ribbstalar
Bredd: 10 m Lianer Lianer
Langd: 10 m
Hojd: ca 6 m
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Bilaga 6 - Skiss och bilder Sydskolan idrottshall

Bredd: 24 m
Léngd: 48 m
(24+24)

Hojd: ca10 m
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Bilaga 7 - Skiss och bilder Vastkolans idrottshall

Bredd: 10 m
Langd: 12 m
HOjd: ca8 m




Bilaga 8 - Skiss och bilder Centrumskolans idrottshall

Bredd: 22 m
Langd: 48 m
(24+24)

Hojd: ca8 m
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