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Forord

ATT FA VARA MED OM NAGOT SA FANTASTISKT som ett 200 drs-jubileum ir fa
forunnat. Denna upplevelse fir vi alla som nu dr anstillda och studenter pd GIH ta del
av. Att siitta sin egen verksamhet i relation till hogskolans historia ger oss alla ett nytt per-
spektiv pa det vi dr och gor i dag. [ vissa delar har vi utvecklats mycket. I andra delar édr
saker vildigt lika som det var for 200 ar sedan. Speciellt om man har s framétsyftande
foregdngare som Pehr Henrik Ling och hans efterfsljare. Att redan i bérjan pé 18oo-talet
propagera for att fysisk aktivitet dr nyttig for hilsa, att tréining kan anviindas for att behandla
skador och att pedagogiken med vilken vi lir ut fysisk aktivitet dr viktig visar att tankesttet
i borjan pd 18oo-talet inte skiljer sig s& mycket frin i dag.

Det du nu héller i din hand ér en beskrivning av den unika utveckling som har lett
fram till dagens Gymnastik- och idrottshdgskola. GIH har i dag uppdraget att utbilda upp
till och med forskarnivd inom omradet Idrott, fysisk aktivitet och hilsa. Vara examens-
dmnen dr Idrott och Idrottsvetenskap. De har pad GIH fatt en speciell profil som inrym-
mer minga traditioner.

Vi har valt att presentera denna resa i tiden med utgdngspunkt i GIH:s vapen, ett upp-
rittstiende sviird korsat av en fackla och en dskalupstav kront med tre kronor. Symbolerna
har betydelse fér manga av de bilder som kan ges av utvecklingen under 200 ar och av
vad som kan bli GIH:s nirmaste framtid. Tillsammans ger de en bild av vad GIH ér i dag
— en fullstindig idrottsvetenskaplig hogskola. Jag hoppas vi lyckas ge er kiinslan av en pigg
200-4ring fylld av vitala studenter, lirare, forskare, idéer och aktiviteter som med en solid
bas i sin historia fortsatt vill utvecklas med sin tid.

Karin Henriksson Larsén
REKTOR
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Emblem fran 1894.

Y'GIH

GIH:s nuvarande logotyp.

FRAN GCI TILL GIH

Gymnastiska Centralinstitutet (GCI) kom till genom beslut av Kongl. Maj:t den 5 maj
1813. Den verksamhet som startade vid GCI har bedrivits kontinuerligt sedan dess.

Namnet GCI andrades 1966 enligt ett utredningsforslag till Gymnastik- och idrotts-
hogskolan i Stockholm (GIH-S) i samband med att Gymnastik- och idrottshégskolan i
Orebro (GIH-0) inrattades.

Med undantag for aren 1977 till 1992, da GIH ingick i hdgskolan for lararutbild-
ning i Stockholm, har GCI/GIH varit en egen myndighet. Vid frigorelsen fran Lararhog-
skolan fick verksamheten namnet Idrottshogskolan i Stockholm, men 2005 atertogs
det tidigare namnet Gymnastik- och idrottshdgskolan och akronymen GIH tillsammans
med dess symboler.



Symbolerna

GIH:s status som en statlig hogskola direkt under regeringen markeras av de tre kronor-
na som kroner GIH:s vapen. KRONORNA ir tagna ur det lilla riksvapnet och indikerar
hir den organisatoriska ramen for de verksamheter som ska rymmas inom GIH. I text
dterspeglas det statliga huvudmannaskapet i forledet Kungl. eller Kongl. Kunglig skrevs
inte ut, inte heller Majestit i Kungl. Maj:t. Kungl. Maj:t motsvaras i dag av regeringen.

Central symbol i GIH:s vapen dr FACKLAN. Dess ursprungliga heraldiska symbolvirde
dr upplysning och kunskap. Den birs exempelvis av Frihetsgudinnan i New York och
forekommer i vapnen for svenska universitet och myndigheter med anknytning till utbild-
ning och forskning. Facklan har symbolvirde for all GIH:s verksamhet, men speciellt f6r
lirarutbildningen. Under senare tid har facklan kommit att forknippas med framstéende
idrottsliga prestationer i egenskap av birare av den olympiska elden. Didrmed ér facklan en
relevant symbol f6r de delar av GIH som séirskilt studerar prestationstérméga och elitidrott.

ASKALUPSTAVEN :r den klassiska medicinska symbolen. Asklepios, likekonstens gud,
foljdes av en orm som senare kom att avbildas slingrande pd hans vandringsstav. Staven
har historisk relevans fér utvecklingen av sjukgymnastiken och for den sjukgymnastut-
bildning som bedrevs vid GCI. I dag ska den forknippas med fysiologi- och hilsoveten-
skaperna.

SVARDET :ir en symbol for makten, kanske sirskilt krigsmakten, och numera ocksa for
ledarskap. GCI hade ett starkt militirt inflytande, och det finns en god historisk grund for
att sviirdet ingdr i GIH:s vapen. Mycket av GIH:s utbildningar innehéller moment av ledar-
skap: ldrarutbildning, trinarutbildning och friluftsutbildning ér de tydligaste exemplen.
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FRAN GCI TILL GIH

Pehr Henrik Ling

Pehr Henrik Ling (1776-1839) fick den 5 maj 1813 Kungl. Maj:ts uppdrag att uppritta ett
gymnastiskt centralinstitut (GCI). Han kom i kontakt med fikining och gymnastik i
Képenhamn. 1804 anstéilldes han som fiktmistare vid Lunds universitet.

GCl tillkom efter hans férslag och han fick 1 uppdrag att vara dess forestandare paral-
lellt med att han var lirare vid Krigsskolan pa Karlberg. GCI och Ling kom att bli en stark
kombination som dnnu har en betydande lyskraft.

Personligen drevs Ling av intresse for det fornnordiska, for vikingatidens nordmanna-
kraft som han ville ateruppliva. I dikt och prosa manade han fram detta tema som fore-
bild for sin tids "forvekligade” slikte. Detta litterira intresse ledde till en plats i Svenska
Akademien. Samtidigt blev han alltmer intresserad av den medicinska vetenskapen, vil-

ket forde honom in i Svenska Likaresillskapet.



Linggymnastiken

Swedish Gymnastics Center,
New York cirka 19zo0.

Linggymnastiken kallas internationellt ofta f6r den svenska gymnastiken. Den innefatta-
de fyra huvuddelar: estetisk, medicinsk, militir och pedagogisk gymnastik. Den estetiska
ldg balett och pantomim nira, den medicinska férebddade dagens sjukgymnastik, den
militira byggde friamst pa fiktning, den pedagogiska bestod av det vi p4 senare tid uppfat-
tat som gymnastik f6r bade skolans undervisning och den frivilliga verksamheten.

Redan frin 1830-talet borjade Linggymnastiken gi pa export. Spridningen viirlden
over tilltog alltmer for att kulminera decennierna kring sekelskiftet 1900. Den tog sig skilda
vigar: utlindska studiebessk och kursdeltagande vid GCI blev hogfrekventa, svenskar
med GCl-examen slog sig ner i andra linder och etablerade utbildningsinstitut, inom det
internationella kontaktnitet listes facklitteratur och brevvixlades.

I synnerhet sjukgymnastikens framtridande roll accentuerade Linggymnastikens och
GCls sirprigel. Den bidrog till att forklara Linggymnastikens starka forankring i den
medicinska erfarenheten liksom 6vningarnas karaktir av enkla, konstruerade och systema-
tiskt utforda rorelser efter varandra.

En bidragande orsak till Linggymnastikens utbredning var Hjalmar Lings (1820-1886)
dokumentation och systematisering av faderns rérelsescheman och utvecklande av skol-
gymnastiken.

—

Sjukgymnastik 188o.

o oo

Hjalmar Ling.




FRAN GCI TILL GIH

Kronorna i GIH:s
logotyp dr hdamtade
fran lilla riksvapnet.

Kongl. Gymnastiska
centralinstitutet

Gymnastik- och idrottshogskolan (GIH) bérjade verksamheten &r 1813 som Kongl. Gym-
nastiska Centralinstitutet (GCI). Dirigenom r det en av virldens éldsta i dag verksam-
ma hogre liroanstalter, kanske rent av den éldsta, for utbildning rérande kroppsévningar,
fysisk fostran och idrott. Nidr GCI inrittades fanns i Sverige bara tre liroanstalter pa vad
vi i dag kallar hégskoleniva. Det var universiteten i Uppsala (1497) och Lund (1668) samt
Karolinska Institutet (1810).
—~ GClLs tillkomst kan ses som ett led i ett program att rycka
upp Sverige ur den nedgiangstid som kulminerade i forlusten
av den dstra rikshalvan (Finland) ar 1809. Napoleonkrigen pé-
gick. Behovet av ett stirkt militirt forsvar var uppenbart och
intresset av breddad medborgarfostran spreds. GCl:s uppdrag
var att forse landet med civila och militidra gymnastikldrare.

GCl fick en formell examensritt 1887. Titeln gymnastik-
direktor tillkom i och med den nya stadgan, bide for de
kvinnliga och de manliga eleverna efter fullstindig genom-
gingen kurs. For de manliga eleverna var utbildningstiden
tre ar (instruktorskurs, gymnastikldarare- och sjukgymnastik-
kurserna) och for de kvinnliga tvd ar (gymnastiklirare- och
sjukgymnastikkurserna). Titeln levde kvar fram till hogskole-
reformen 1977.

For kvinnor var mojligheterna till kvalificerad utbild-
ning starkt begrinsade under 18oo-talet. GCI var ett av undan-
tagen. Flera av de kvinnor, som kom att ha betydelse for
emancipationsprocessen och samhillsutvecklingen i stort vid
det forra sekelskiftet, hade examen fran GCI.

Kongl. Gymnastiska Centralinstitutets deltagare
i den manliga direktérskursen 1894.
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GIH - en del
av hogskolesektorn

Ar 1966 fick GCI namnet Gymnastik- och idrottshdgskolan och verksamheten i Stock-
holm (GIH-S) kompletterades med en hogskola i Orebro (GIH-O). Namnbytet
speglar dels traditionen frin GCI, dels breddningen till manga aspekter av fysisk akti-
vitet, frimst d3 idrott.

Under 1975-1977 genomfordes en omfattande reform av den svenska hégre
utbildningen. Hogskolesektorn vidgades genom att ett flertal eftergymnasiala
utbildningar fick uttalad hogskolestatus. I samband med det sammanférdes o Umea universitet
manga mindre verksamheter med universiteten i Lund, Géteborg, Umed och
Orebro. 1 Stockholm beholls Lirarhggskolan som en egen hogskoleenhet
(med den tidens sprakbruk). GIH-S fordes 1977 in i Hogskolan for lirarut-
bildning i Stockholm (HLS) som en institution. Stina Ljunggren blev pre-
fekt. Den fysiologiska forskningen bréts loss och bildade en egen institution
under Karolinska Institutet, men fortfarande med lokaler i anslutning till GIH.

Fram till frigorelsen frin Lirarhégskolan 1992 blev lirarutbildningen

den dominerande verksamheten vid GIH. GIH:s verksamhet kom mer in . o GIH Stockholm
de flesta att lida av de resursminskningar som alla hégskolor drabbades .Srl;?vberr(;itet
av under 198o-talet, det gillde ldrarutbildningen men i dn hogre grad
den andra utbildningsinriktningen, specialidrottstrédnarprogrammet, samt
det gryende intresset for forskning vid GIH. ® Goteborgs
) ) . universitet

Under Stina Ljunggrens prefekttid (1977-1989) drevs frigan om en - 1 -

sjdlvstdndig idrottshogskola bide internt och med stéd av externa intressen- .Vg])?jgunlverSI etel

ter. Resultatet blev att GIH 1992 brots ut ur Lirarhogskolan med namnet
Idrottshégskolan i Stockholm (IHS). Dir borjade en utveckling som givit ut- g Malms hégskola
bildningen kad bredd och djup; tre utbildningsprogram pa grundnivd, master-

program pa avancerad nivd och forstirkt forskningsanknytning.

Ar 2005 dtertogs namnet Gymnastik- och idrottshogskolan, akronymen [ dag finns idrottsldrarutbildning
pd sex olika orter i Sverige.

GIH och dess emblem. GIH i Orebro ir sedan 1977 en del av Orebro universitet.



FRAN GCI TILL GIH

GIH:s uppdrag

En svensk hégskola ska bedriva undervisning och forskning pé veten-
skaplig grund och/eller utifrin beprévad erfarenhet samt samverka
med det omgivande samhiillet. GIH ska bedriva lirarutbildning med
idrott som huvudomride och utbildning som kan leda till kandidat-
examen, masterexamen och doktorsexamen i idrottsvetenskap samt
forskning inom det idrottsvetenskapliga omradet.

Utbildningen bedrivs i huvudsak pa svenska och ér avgiftsfri for
medborgare i linder inom EES-omridet. Medborgare i "tredje land”
ska dock betala avgift.

Hoga vetenskapliga ambitioner har alltid varit GCI/GIH:s kinne-
tecken. Det yttersta beviset pd att ambitionerna uppfyllts ér att GIH
2011 fick ritt att ge examen i forskarutbildningen inom omradet idrotts-
vetenskap. Didrmed har vi forhoppningsvis bara sett slutet av borjan;
det langsiktiga malet &r att genom fortsatt breddning och f6rdjup-
ning gora GIH till ett internationellt respekterat centrum for forsk-
ning och utbildning inom omradena idrott, fysisk aktivitet och hiilsa.

GIH ir en liten hogskola med (minst) tre olika kulturer som ska
samverka for att nd excellens inom vart och ett av omridena. Dir
finns arvet frin Ling som forvaltas i delar av lirarutbildningen och i
ett folkhélsoperspektiv; dir finns de medicinska inriktningarna med
fysiologi som det historiskt sett dominerande dmnet och dir finns den
pedagogiska tradition som utvecklats inom den moderna lidrarutbild-
ningen. Dirtill finns friluftsintresset, mahénda ett arv frin GCL:s mili-
tira forflutna, som gir att dterfinna i alla de tre huvudkulturerna.

Hyllning till Ling. Statyn vann guldmedalj i skulptur vid OS i London
1948, den sista olympiaden dr konst ingick i tiavlingsprogrammet.
Statyn dr placerad vid GIH:s huvudingdng.

10
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GIH:s organisation

Verksamheten vid GIH bedrivs inom en institution och en héogskoleférvaltning.
Institutionen for idrotts- och hilsovetenskap ér indelad i tre enheter. Beskrivningar av
verksamheten inom respektive enhet dterfinns frin och med sidan 37.

Forvaltning

Bibliotek och IT

Intendentur och serviceavdelning

Utbildnings- och forskningsavdelning

Rektors kansli

Personal- och ekonomiavdelning

ENHET: ENHET: ENHET:

. . Grundutbildnings- Forsknings- och
Kultur och Prestation Fysisk Program- namnd forskarutbildnings-
larande och tréning aktivitet kommittéer smnd
och hélsa namn

11



FRAN GCI TILL GIH

Lokalerna

Hosten 2012 skedde inflyttning i en om- och tillbyggd huvudbyggnad. Dirmed kunde
GIH:s verksamhet dterigen samlas pd den viistra sidan av Lidingvigen.

Adressen Lidingdvigen 1 dr GIH:s andra under dess 200 ar. En anmérkningsvird stabi-
litet. De andra "gamla” lirositena i Stockholm, frin mitten och slutet av 18oo-talet, har
hunnit med minst tre storre flyttningar. Men stabiliteten har ocksi medfort att lokalerna
tidvis varit mindre limpade f6r en expanderande och moderniserad verksamhet.

Owersiktshild fran hésten 2012. Hur vi kom dit framgdr av de foljande sidorna.

12



Styckgjutargarden

Verksamheten borjade 1813 i Styckgjutargdrden, en i vart fall till namnet fore detta kanon-
verkstad. Styckgjutargirden hade adress Hamngatan 19, i hormet till Beridarbansgatan.
De flesta mojligheter att orientera sig dir gick férlorade i samband med omregleringarna
av nedre Norrmalm pa 1950-talet.

P4 Hamngatans trottoar och omedelbart 6ster om Kulturhuset finns dock en staty,
"Korssittande flicka”, som markerar var GCI en ging var belidget. Om hon skulle markera
den gamla ingdngen, skulle hon nog sitta nigon vaning éver den norra delen av Sergel-
fonténen, strax framfor glasobelisken och titta 4t norr mot Sveavigen.

Styckgjutargirden hade tvd 6ppna girdar som anvindes f6r olika 6vningar. P4 bilden
ovan exercerar en kvinnlig drskull med spjut (attrapper). Efter hand rustades byggnaden
upp och fyra storre salar inreddes.

13
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GCl-byggnaden i hérnet
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gatan under unionstiden.
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"Korssittande flicka” staty
av Peter Linde, 1988.




FRAN GCI TILL GIH

Férberedelser for OS
i London i Idrottsparken
1908.

Fran Norrmalm
till Stadionhéjden

En tomd gymnastiksal
ndgon gdng 1945.

Behovet av kungliga jaktmarker (Djurgrden) och militira évningsomrdden (Ladugdrds
girde) mycket nira staden minskade under slutet av 18oo-talet. Samtidigt krivde Stock-
holms expansion och modernisering mer mark. Marken norr om Valhallavigen var kung-
lig. Den kom att successivt anviindas for statliga eller publika institutioner, tidigt for Stock-
holmsregementenas kaserner och bland annat Sophiahemmet, senare fér Kungl. Tekniska
hogskolan, Statens normalskola, Sveriges Radio och Filminstitutet. S sent som 1959 be-
slots att Stockholms universitet skulle flytta till Frescati pa norra Djurgirden. An i dag har
Kungl. Djurgirdens forvaltning, som ir en del av hovstaterna, ett avgorande inflytande
over anvindning och skétsel av marken pd Djurgdrden.

Till de publika institutionerna hérde den pa 18go-talet uppforda "Idrottsparken”, dir
ligger i dag Olympiastadion frin 1912. Man byggde fotbolls- och skridskoplaner, en tennis-
paviljong och en velodrom. Detta kompletterades med ytterligare en tennispaviljong dr
1900 och ett ridhus 1906.

Det fanns planer p4 att flytta GCI till Stadionhéjden redan 1912. Forslaget omprova-
des av 1927 drs sakkunniga, men inget kom att ske forréin slutet pa andra vérldskriget nér-
made sig. Flyttning till de nya lokalerna skedde 194s5.

Hamngatan frdn Malmskillnadsgatan. Husen pd
den norra sidan av Hamngatan dr rivna. Stadionhéjden sedd fran andra sidan Lidingévigen cirka 1910.

14



GIH 200 AR

Byggnaden pa Stadionhéjden

Personalrummet dr 2012 — en betydande skillnad.

Ridanldggningen pd Stadionhéjden fick ge plats fér GCIL.
Héir huyudbyggnaden sedd fran Stadion.

15



FRAN GCI TILL GIH

Utveckling av Stadionhdjden

1967 kom den férsta kompletteringen av 1940-talets anldggning: 1986 inreddes gymnastiksal 1 till aula med plats for knappt
simhallen och omklddningsbaracken. 300 personer.

1975 blev lokaler i Statens normalskolas byggnad pd andra 2001 togs ytterligare en av de tidigare gymnastiksalarna i ansprdk for
sidan Lidingévdgen tillgangliga. De éversta vaningarna i norra  annan verksamhet. Denna gdng for ett laboratorium, laboratoriet fér
flygeln togs i ansprdk for forskning och utbildning i fysiologi. tillampad idrottsvetenskap (LTIV).

16



GIH ligger med adress Lidingovidgen 1 mitt i Nationalstads-

parken, som stricker sig frin Brunnsviken (Bergianska trid-
girden) 1 nordviist till Saltsjon (sédra Djurgdrden) i sydost.
Nira GIH finns en méngd platser for att utéva idrott. GIH ar
granne med Stockholms stadion, klassisk mark for 1912 4rs
olympiska spel, och strax norrut finns Ostermalms idrottsplats,
Tennisstadion och Ryttarstadion. Lite lingre bort finns den
klassiska skidanliggningen Fiskartorpet. Huvudbyggnaden och
de fyra gymnastiksalarna frdn 1945 kompletterades 1967 med
simhallen och 1980-1981 med idrottshallarna.

Verksamheten var dock tringbodd. Ett planeringsarbete
med mer dn normala forhinder startades 1991 for att utoka
arean med 2 250 m?. Efter att ha provat tre andra lokalisering-
ar och i anslutning till det tvd arkitekttivlingar blev till slut
resultatet en om- och tillbyggnad pa cirka 4 coo m? som in-
vigs under jubileumsdret 2013.

17

Vy frdn norr.

1. Stockholms stadion (1912)

2. GIH:s huvudbyggnad (1945)

3. Gymnastiksalar (1945)

4. Simhall (1967)

5. Idrottshallar (1980)

6. Tillbyggnad (2012)

7. Idrottens Hus, f.d. Allmédnna BB (1912)
8. Ostermalms IP (1906)
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Féktlektion. Huyuddelen
av eleverna i uniform.

I
T

it i

Militar bakgrund

Denna oévnings-PM i florett-

fdktning ingdr i en samling
av lektionspromemorior i

GIH:s bibliotek.

Ursprungligen bestod GCl:s uppdrag i att férse landet med civila och militidra gymnastik-
ldrare. Pehr Henrik Ling var inte militir, men vil fiktmistare vid Lunds universitet, och
hans forestdndarskap vid GCI kombinerades med ldraruppgifter pa Krigsskolan Karlberg.
Hans eftertréidare var Lars Gabriel Branting som drev utvecklingen av sjukgymnastiken
vid GCI. Under de kommande 84 ren var det officerare som fick férordnande som fore-
stindare, men inte vilka militirer som helst. De hade ett djupt intresse for gymnastik
och/eller idrott och hade ocksé framtridande positioner i det f6reningsliv som ‘dgnade sig
it dessa frigor. Gustaf Nyblaeus (1862-1887), hade intresse for den spirande tivlingsidrot-
ten. Lars Mauritz Torngren (1887-1907) var starkt koncentrerad pé den traditionella Ling-
gymnastikens storhet. Viktor Balck (1907-1909) var & andra sidan en varm anhiingare av
tavlingen som motivationsfaktor i idrotten.

Den militira verksamheten bréts ut ur GCI 1934 och éverfordes till Arméns gymnas-
tik- och idrottsskola (AGIS). Didrmed kom det militira inslaget bland manliga elever att
minska, men traditionen med militirer som forestindare brots forst 1946.

Aven lirarkdren hade fram till omorganisationen 1934 ett starkt militirt inslag. Bade
den militdra och pedagogiska gymnastiken leddes huvudsakligen av officerare. T'va andra
inslag utgjorde motvikter: dels de kvinnliga lirarna, dels de lirare som svarade for sjuk-
gymnastiken och stadgeenligt skulle vara legitimerade likare.

P4 studentsidan var militirerna vil sd dominerande. Standardstudenten utgjordes av
en ung, till GCI:s ettdriga instruktérskurs kommenderad officer. Atskilliga av dessa for-
lingde sedan utbildningen och blev dd behoriga gymnastiklirare i ldroverken. Endast ett
fatal medicinare kompletterade sin utbildning vid GCL
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Ledarskap och friluftsliv

Det skulle kunna hivdas att de idrottsinriktade delarna av GIH har ett arv i det militira
inflytandet pid GCI. Men det kan snarare handla om en allmiin samhillsutveckling, dir
fostran ersiitts med tédvlan. Den tradition som finns rérande friluftsliv i olika former kan
ocksd antas ha rétter i en militér tradition, men dven i det fallet gér det att peka pd en orien-
tering i samhiillet som exempelvis gav upphov till Svenska Turistféreningen. Svirdet kan
ocks4 st for makt och ledarskap. Lirarrollen innehéller stora moment av ledarskap, vilket
ocksd rollen som triinare gor.

Genom siirskild utbildning av tréinare och pé andra siitt har GIH och den av Riksidrotts-
forbundet (RF) ledda idrottsrorelsen nidrmat sig varandra. Medvetenheten om ledarska-
pets betydelse gir igen i ménga av GIH:s utbildningar. Utbildning i ledning av fjillfirder
dr en del i ldrarutbildningen. I beskrivningen av hilsopedagogprogrammet talas om hilso-
frimjande ledarskap.
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Nir isen dr osdker stdlls

ledarens omdéme och gruppens
foljsamhet pd prov.

Aven i den kvinnliga kursen
ingick friluftsaktiviteter.
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Kyinnlig uppvisning 1931.

Gymnastik

Nir Pehr Henrik Ling skapade sin gymnastik, avsdg han i forsta hand att fostra och utbil-
da min och pényttféda den nordiska mannakraften. Genom gymnastiken och dess utévan-
de skulle da dugliga, kraftiga och malmedvetna unga min fostras at fiiderneslandet. Det
dr alltsd for médnnen som han skapade sin gymnastik. Lings gymnastik innefattade fyra

grenar:

den pedagogiska (att sitta sin kropp under sin egen vilja)

militdrgymnastiken (med yttre ting/vapen under sin vilja sitta en annan yttre vilja)
medikalgymnastiken (att genom olika rorelser lindra eller évervinna lidande)
estetisk gymnastik (att kroppsligt askadliggora sitt inre visende, tankar och kinslor).

Pehr Henrik Ling skapade nya och originella rérelser, {or vilka han frambringade en egen
terminologi, vilken inte forefsll vetenskaplig men mycket beskrivande. Det rérelseférrad
han utvecklade utgick frin entriigna studier av anatomi och muskelarbete. For att riktigt
{4 fram rorelseforrdden, deras anvindning och begrinsningar, iakttog han ofta de gymnas-
tiserandes nakna kroppar.

Ar 1864, drygt 50 4r efter att den manliga utbildningen startats, fick dven kvinnor till-
tride, om én till en utbildning skild frin den manliga. Gymnastikens innehéll for de
kvinnliga och manliga eleverna vid GCI var likartat, och den gymnastiska strukturen base-
rades pé ett tinkande utifrén en enkroppsmodell. Det fanns ungefér lika méinga 6vningar
for bida kénen, men dir fanns gradskillnader, exempelvis att kvinnorna skulle avsta frin

vissa av de sviraste rorelserna.
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Llin Falk, skolinspektris i
Stockholm, kom att ha en
stor betydelse fér skol-
gymnastikens utveckling i
bérjan av 1goo-talet.

I bérjan pé 1860-talet hade den pedagogiska gymnastiken systematiserats och utveck-
lats av Pehr Henrik Lings son Hjalmar, som var GCl-ldrare och den svenska skolgymnasti-
kens egentliga upphovsman. Hjalmar Lings gymnastiksystem, med krav pé fysiologiska
och rationella évningar och allas deltagande var det som var kiinnetecknande. Hjalmar
Ling gav ut den forsta ldroboken Tabeller for GCl:s pedagogiska ldrokurs vilken mottogs
med stor iver bland elever och lirare. Hans starkt reglerade lektioner utvecklades successivt
av lirare vid GCI. Elin Falk kom att ha stor betydelse for skolgymnastikens utveckling
med fokus pd barn och ungas fysiska fostran i borjan av 1goo-talet — de sa kallade dagov-
ningarna implementerades i skolan. Det svenska gymnastiksystemet kom att ga pd export,
det vill siga manga ldrjungar reste ut i viirlden och etablerade skolor med linggymnastik.
Den kom att spridas till ett otal linder och dterfanns s langt som in pa 195o-talet.

De militira inslagen limnade GCI i mitten av 1930-talet. Tévlingsidrottens ckade
inflytande i synen pé kropp och fysik har med en naturlig férdréjning péverkat inriktning-
en av GIH:s verksamhet. Fordrojningen ér naturlig eftersom en foreteelse forst méste
etableras innan den kan bli féremal for vetenskapliga studier och utbildning grundad pa
dessa studier. Efter andra virldskriget kom en sportifiering gradvis att ske och det fanns ett
uttalat behov att skolans gymnastikdimne ocksa skulle tillgodose ungas behov av att lira sig
idrott att utfora pa fritiden. Linggymnastikens ledstjdrna "kroppsskolning” kom att évergd
till aktivitet och idrottsliga firdigheter, till ett gérande, med mindre fokus pd varfér en
rorelse skulle utforas pa ett formbestdmt sitt och kvaliteten pa rorelserna.

Utvecklingen frin gymnastik till idrott speglar inte hela sanningen. Det estetiska arvet
frin Pehr Henrik Ling kom att atererdvras av bland andra Elli Bjorkstén dér hon riktade
in sig pd att stilmissigt utveckla gymnastiken till att uttrycka skonhet (harmoni) och rytm
(kraftbesparing). Gymnastiken (fristdende gymnastik) kom att utvecklas i en manlig och
en kvinnlig riktning och kom si att forbli fram till 198o-talet. Det var framfor allt den
kvinnliga gymnastiken som utvecklades och péverkades av olika pedagoger frin bland
annat dansomrddet. Till f6ljd av idrottens utbredning och andra samhéllsférindringar
tunnades Linggymnastikens ideologi gradvis ut.
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Sjukgymnastik

Vid sidan om pedagogisk gymnastik utvecklades samtidigt sjukgymnastik vid GCI. Lars
Gabriel Branting var GCL:s forestindare 1839-1862. Han hade som ung fitt behandling
med sjukgymnastik av Pehr Henrik Ling, och sjukgymnastiken blev hans huvudintresse.
Sjukgymnastiken togs allteftersom upp vid GCI. Den etablerades formellt i 1864 érs stad-
ga diir verksamheten fordelades pa jimbordiga avdelningar: medicinsk, militdr och peda-
gogisk. Den estetiska komponenten i Linggymnastiken hade alltsd fatt mindre betydelse,
men den kom senare tillbaka inom den kvinnliga pedagogiska gymnastiken.
Sjukgymnastiken flyttades 1934 till Karolinska Institutet, vilket gav den tillging till
kliniska resurser och en tydligare forskningsanknytning. Administrativt horde dock sjuk-
gymnastiken till GCI till och med 1958, och undervisningen bedrevs i GCL:s lokaler.
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FRAN GYMNASTIK TILL IDROTTSVETENSKAP

Idrottsvetenskap

Idrottsvetenskap dr GIH:s examensimne. Vid GIH definieras begreppet idrott
som all fysisk aktivitet som genomfors med malet att frimja hilsa
och vilbefinnande, prestation och estetisk upplevelse.
Nir det giller grundlidggande synsitt pi minniska och
samhille utgor ofta idrotten en avspegling av sambhiillet,
men idrotten priiglas samtidigt av sina egna sociala Vid GIH deﬁnieras
regler och viirden, till exempel nir det giller synen pa begreppet idrott som all
kroppen samt barns, ungdomars och vuxnas respek- i o
tive kvinnors och mins deltagande i idrott. ]67818]? aktivitet som genomférs

Idrottsvetenskap har hog aktualitet och sam- med mdlet att frc'jmja hélsa

hillsekonomisk relevans, inte minst mot bakgrund .. . g
, , och vilbefinnande, prestation
av de negativa konsekvenserna for folkhélsan som blir

foljden av en alltmer fysiskt inaktiv livsstil. Den fysiska och estetisk UPPlevelse-
aktivitetens betydelse f6r barns, ungdomars och &ldres

hilsa bor sirskilt uppmirksammas i detta sammanhang,

liksom hur olika typer av samhillsfordndringar paverkar mén-

niskors mojligheter att vara fysiskt aktiva.

Idrottsvetenskaplig forskning har studier av ménniskan i rérelse som kunskapsobjekt
och frigestillningarna stéller ofta krav pd ett flervetenskapligt angreppssitt. Vid GIH gyn-
nas detta av férekomsten av skilda forskningslinjer inom bdde det humanbiologiska och
de humanistiskt/samhillsvetenskapliga kunskapsfilten. Forskningen bidrar till forstdelsen
av idrottens roll i samhiillet och den idrottande ménniskans villkor bland annat i relation
till olika typer av idrottsverksamheter och samhilleliga férindringar.

Vid GIH har utvecklingen gétt mot integrering av teori och praktik respektive multi-
disciplinir tillimpning av vetenskaplig kunskap. GIH har en traditionellt stark idrotts-
medicinsk forskning med humanbiologisk inriktning. Den humanistiska och samhills-
vetenskapliga idrottsforskningen vid GIH har vuxit i omfattning pé senare ar och bedrivs
huvudsakligen inom idrottspedagogik, idrottspsykologi och idrottshistoria.
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Mest uppmiirksamhet fir det praktiska idrottsimnet (idrottslira) tillsammans med de
mer teoretiska dmnena folkhilsa, pedagogik, fysiologi och rorelseldra. En rad andra teo-
retiska dmnen har ocksd sin plats pd schemat, exempelvis historia och psykologi men dven
juridik och ekonomi.

Den flervetenskapliga utbildningen och forskningen bestédr i samverkan mellan flera
olika idrottsrelaterade dmnen.

Ur humaniora och samhiillsvetenskaperna himtas:
¢ Idrottspedagogik
¢ Idrottspsykologi
e Idrottshistoria

Ur medicinen kommer:
e Anatomi

e Fysiologi

¢ Rorelseldra

e Tillampad fysiologi

Gustaf Zander (1835-1920) utvecklade
mekaniska medicinska apparater — fore-
gdngare till vdra tiders gym. Anvindningen ay
apparaterna foreskrevs noga. Det fanns 1911
knappt 300 Zanderinstitut i véirlden. Bilden dr
hémtad fran dr Alfred Levertin: Dr G Zander’s
Medico-Mechanische Gymnastik.
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IDROTTSVETENSKAP

[drottslara

Idrott som akademiskt dmne uppstir och utvecklas i samspelet
mellan utévning av idrott och tillimpning av frimst medicinsk,
naturvetenskaplig, samhillsvetenskaplig och humanistisk kunskap.

Huvudomridet idrott bestar av olika delomriden som human-
biologi, humaniora/samhéllsvetenskap (idrottshistoria, idrottspeda-
gogik, idrottspsykologi) och den praktiskt utférda idrotten med
dess teori, kallad idrottslira.

Undervisningen 1 idrottsldra bestir av delomréddena bollspel,
idrott och friluftsliv, gymnastik och fri idrott samt rérelse och dans.
Idrottsldran dr ett laborativt dmne vilket innebir ett praktisk ut-
dvande.

Bolispel innchaller sivil traditionella som nya bollidrotter. Boll-
spelen struktureras utifrdn idén med spelet: mélspel, tréffspel, slag-
spel och nitspel.

Idrott och friluftsliv innchaller idrotter som orientering, sim-
ning, skiddkning, skridskodkning med mera. Fordjupning i frilufts-
teknik sker i form av vandringar, kanotfirder, turer pd is och skid-
dkning i fjillterring.

Gymnastik och fri idrott behandlar gymnastiska och idrottsliga
grundformer. Allt frin enklare former av motorisk trining till avan-
cerade biomekaniska resonemang kopplat till rérelse och presta-
tion.

[ rérelse och dans arbetar man med musik och rérelse som trii-
ningsform (motionsgympa, aerobics, uppvirmningsprogram), som
kulturell form (sdllskapsdanser och folkdanser) och som expressiv
form, det vill séiga ett medel f6r kommunikation och uttryck.
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Idrottshistoria
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Bandyspelande damer pd
Stockholms stadion.

Idrottshistoria har en viktig funktion att fylla inom idrottsvetenskapen dé det ér det enda
dmne som pé ett dvergripande sitt kan analysera de omvilvningsprocesser som forindrat
svensk och internationell idrott sedan 1950-talet. Idrottshistoria viixte fram som en del i
den breddning av historieimnet som #dgde rum under 1960-talet. Den forsta avhandling-
en 1 idrottshistoria, "Idrottens vig till folkrorelse” lades fram vid Uppsala universitet 1974.

Den forskning som for nirvarande initieras forefaller alltmer inriktas mot modern-
historiska frigor med vetenskaplig problematisering, snarare #n kartliggning, som frims-
ta ambition. Nyckelbegreppen forefaller vara: professionalisering, kommersialisering och
medialisering.

Inom utbildningen ska idrottshistoria ge insikter i idrottens forindring/kontinuitet
over tid samt ge perspektiv pd dagens och framtidens idrott, med teman som:

e Idrottshistoriska utvecklingsforlopp

¢ Den obligatoriska skolidrottens utveckling dver tid

e Gymnastikens och idrottens utveckling fran antiken till i dag

e Perspektiv pa den svenska traditionella lek- och idrottskulturen
o Forstaelse for dagens och framtidens idrott.
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Idrottspedagogik

Idrottspedagogisk forskning behandlar frigor kring socialisation och ldrande i idrott 1 vid
mening. Aven fragor kring tillginglighet till idrott samt jimstilldhet, mangfald och med-
bestimmande inom olika idrottsverksamheter dr centrala. Den idrottspedagogiska forsk-
ningen har vuxit fram i samverkan med dévarande Lirarhdgskolan i Stockholm och
Stockholms universitet, men frin och med 2011 ir all verksamhet samlad vid GIH.

Den idrottspedagogiska forskningen inriktas i huvudsak mot den frivilliga forenings-
idrotten respektive den obligatoriska skolundervisningen i idrott och hiilsa. Centrala forsk-
ningsfrigor dr hur fsrmégor, forhallningssitt och virderingar inom och kring idrott — i sin
vida betydelse — formedlas samt under vilka villkor och med vilka konsekvenser denna
formedling sker. Vidare studeras vilken betydelse idrott, motion och friluftsliv har i min-
niskors liv och 1 formandet av identiteter och livsstilar. Den idrottspedagogiska forskningen
bedrivs foretridesvis inom féljande temaomriden:

» Skolamnet idrott och halsa: undervisning, larande och bedémning
¢ Fysisk aktivitet i skolmiljo

e Barns och ungdomars fritids- och idrottsvanor

« Vuxnas motionsvanor och livsstilar

e Friluftsliv

« Idrottens ledare och ledarskapsfragor

* Idrott som kommunikations- och uppfostringsmiljo.
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Idrottspsykologi

Inom idrottspsykologin studeras hur individen upplever, tinker, kinner och reagerar i
samband med idrott och idrottsutévande. Vidare hur detta paverkar individens personliga
utveckling samt allminna anpassning till idrott och samhallsliv. Den nuvarande forsk-
ningsinriktningen pd GIH kan grovt delas in i olika omraden.

En inriktning har undersokt stress och dterhdmtning i triningsprocessen. Tvirkultu-
rella studier samt studier med ett stort antal olika idrotter har genomforts for att kartligga
forekomsten av 6vertriningssyndrom och utbrindhet inom tivlingsidrotten, samt dven for
att skapa en storre forstielse for dess karaktiristika. En andra inriktning har valt att stude-
ra samband mellan olika personlighetsdrag, mentala firdigheter och idrottsprestation. P&
vilket siitt interagerar personrelaterade beteendemanster och situationsspecifika reaktions-
monster med idrottsprestationen? Personbaserade miétningar stills i relation till mentala
firdigheter och den faktiska prestationen, med hénsyn till den inre och omgivande miljon.

En tredje inriktning har i huvudsak syftat till att utveckla nya idrottspsykologiska métme-
toder samt att validera/vidareutveckla/utveckla métinstrument utifrin svenska behov av bade
forsknings- och tillimpningskaraktir. Forskningen har oavsett inrikining generellt utgétt frin
den praktiska betydelsen och har i regel initierats i samrad med delar av idrottsrorelsen.

P4 det nationella planet har GIH ett samarbete med Svensk Idrottspsykologisk Fore-
ning, Riksidrottsforbundet, Sveriges Olympiska Kommitté, Svenska Fotbollfsrbundet,
samt andra hogskolor och universitet. Internationellt sker samarbete med erkéinda forska-
re vid universitet i Australien, England, Finland, Norge, Kanada och USA.
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Erik Hohwii-Christensen

blev 1941 innehavare av
GCl:s férsta professur i
dmnet kroppsévningarnas

fysiologi och hygien.

Humanbiologi

Inom humanbiologin behandlas anatomi och fysiologi, rérelselira och tillimpad fysiologi.
Utbildningen i anatomi och fysiologi ger baskunskaper i hur kroppens olika organ-

system fungerar, hur rérelseapparaten dr uppbyggd och styrs, hur andning och hjirta/blod-

omlopp fungerar vid vila och arbete samt hur kroppens energiproduktion gér till.

[ utbildningen i rorelselira studeras ménniskokroppens mekanik och neuronala styr-
ning. Praktiska tillimpningar inriktas mot idrott och ergonomi. Kursen ger en vetenskap-
lig forstdelse for idrottsteknik, forstielse for uppkomstmekanismer av belastningsskador
samt firdighet i att bestimma hur muskulaturen tréinas vid olika typer av styrkedvningar.
Utbildningen i tillimpad fysiologi ger mer praktiska tillimpningar, exempelvis:

e Arbetsfysiologi: uttréttning/prestation, samband mellan fysisk aktivitet och hilsa, krop-
pens anpassning vid dykning och vistelse p& hog hojd samt hjért-lungriddning.

e Triningslira: kroppens anpassning till uthéllighetstréining och sprinttrining, metoder
for aerob och anaerob triining samt styrke- och rorlighetstrining. Aven idrottsskador dis-
kuteras med utgdngspunkt frdn symtom, diagnos och behandlingsprinciper.

e Niringsldra: olika niringsimnens uppbyggnad och kroppens kost- och vitskebehov
vid trédning.

Ling hivdade vikten av att kroppsévningarna byggde pd "minniskoorganismens lagar”.
Linggymnastiken utgick frdn beprovad erfarenhet. Forst mer dn hundra ar senare var
tiden mogen att vetenskapligt utforska dessa lagar och dra slutsatser bide i hilso- och pre-
stationsperspektiv.

GClL:s forsta professur i kroppsvningamas fysiologi och hygien inrittades 1939. Ar
1941 utndmndes Erik Hohwii-Christensen, som hade en gedigen vetenskaplig skolning
frin Kopenhamn, till den forsta innehavaren av professuren. Han hade bland annat haft
nobelpristagaren August Krogh som ldrare, och skulle sjilv lyckas bygga upp en forskning
av mycket hog klass. Exempel pd namnkunniga forskare som fatt sin skolning i den mil-
jon iir Per-Olof och Irma Astrand, Bengt Saltin och Bjorn Ekblom.

Manga aspekter av arbets- och idrottsfysiologi har studerats under arens lopp. Och
forskningen har varit av bade grundvetenskaplig och tillimpad karaktir. En central linje
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Ergometer-/test-/motionscykeln (kdrt barn har mdanga namn) utvecklades vid GIH. Hdar mdits
muskel- och kroppstemperatur vid arbete.

inom forskningen har varit vad som begrinsar prestationstérmagan, och dé frimst den
som dr knuten till syreupptagningen, samt hur olika former av tréining paverkar detta. En
annan framtridande linje under senare dr har belyst anpassningsmekanismer i muskula-
turen vid fysisk aktivitet och inaktivitet.

31

GIH 200 AR



FRAN GYMNASTIK TILL IDROTTSVETENSKAP

Prov av muskelvdvnad tas

i en férsoksserie som avser
styrketrining av benen.

Tre laboratorier

Den humanbiologiska forskningen har haft experimentell grund i tva labora-
torier, Astrandlaboratoriet och Laboratoriet for hiomekanik och motorisk
kontroll. Vid GIH har utvecklingen gétt mot integrering av teori och prak-
tik respektive multidisciplinir tillimpning av vetenskaplig kunskap, bland
annat i det senast etablerade Laboratoriet for tillimpad idrottsvetenskap.

ASTRANDLABORATORIET

Nuvarande forskning vid Astrandlaboratoriet kan beskrivas som évergripan-
de arbetsfysiologisk forskning med inrikining mot sévil fysisk prestationsforméga som
hilsa och vilbefinnande. Hér ingdr forskning om

* kroppens adaptation till akut arbete och traning

e nutritionens betydelse for fysisk prestationsférmaga

» muskelns anpassning till uthallighetstraning och styrketraning

« fysisk aktivitet och motionsvanor hos barn och vuxna, delvis kopplat till
epidemiologiska fragestallningar

e trdning och insulinkanslighet

e mitokondriernas funktion i den humana muskulaturen.

Den metodik som regelbundet anviinds ér traditionell bestimning av syreupptagning och
fysisk prestationsforméga samt provtagning i form av muskelbiopsi och blodprov. Labora-
toriet har en biokemisk avdelning med modern utrustning for analyser av vivnadsprov.
Hir ingfr analyser av muskelfibersammansittning, enzym- och metabolitbestimningar,
bestimning av proteinuttryck, genuttryck samt métning av mitokondriell funktion i isole-
rade muskelpreparationer.

Verksamheten vid Astrandlaboratoriet har en stark koppling till Institutionen for
fysiologi och farmakologi vid Karolinska Institutet, men éven till andra universitet och
hogskolor i Sverige och utomlands. Gistforskare frin olika linder (Kina, USA, Danmark,
Grekland, Italien, Storbritannien) vistas regelbundet vid laboratoriet.
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Ltt exempel pa rorelseanalys pd 1960-talet med
fotografiska metoder. Och sd hdir blir det nér man separerar objektet fran analysen!
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LABORATORIET FOR BIOMEKANIK OCH MOTORISK KONTROLL
Verksamheten vid Laboratoriet for biomekanik och motorisk kontroll (BMC) har en stark
koppling till Institutionen fér neurovetenskap, Karolinska Institutet. Nationellt sker sam-
arbete bland annat med Institutionen for ortopedi, Karolinska Institutet, Huddinge.

Anviinda metodiker omfattar i forsta hand datorbaserade system for registrering av
rorelse, kraft och muskelaktivitet. Rorelseregistrering gors med ett optoelektroniskt system
(kombination av optik och elektronik), eller video; kraftmitning med kraftplattor av olika
storlek och fabrikat. Muskelaktivitet registreras antingen frin huden via ytelektroder eller
intramuskulirt via tridelektroder inlagda under 6vervakning av ultraljud. Isokinetiska
dynamometrar finns for styrkemitning. Ett 16pband anviinds vid studier av lokomotion,
men éven for kontrollerade balansstérningar. Avancerad mjukvara finns for datainsam-
ling, -bearbetning, -analys, och -redovisning. Vissa tillimpade studier sker i nira samver-
kan med GIH:s laboratorium for tillimpad idrottsvetenskap (LTTV).

Gistforskare frin olika linder, exempelvis Australien, Kanada, Danmark, Japan,
Kina, USA, vistas regelbundet vid laboratoriet. Ungefér hilften av de doktorander som har
disputerat frin BMC har utlindsk bakgrund (Australien, Kanada, Kina, USA, Osterrike).
Projekt drivs tillsammans med forskningsgrupper vid universiteten i Brisbane, Vancouver
och Georgia.

LABORATORIET FOR TILLAMPAD IDROTTSVETENSKAP

Tillimpad idrottsvetenskap syftar till att £a fram resultat som i hog grad dr anvindbara i
den praktiska idrotten. Laboratoriet for tillimpad idrottsvetenskap (LTTV) bérjade byggas
upp ar 2o01. | laboratoriet har vetenskapliga metoder och apparatur for triining, inldrning
och testning stor betydelse.
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FRAN GYMNASTIK TILL IDROTTSVETENSKAP

LTIV kom till for att tillgodose behovet av integrering mellan
teori och praktik i GIH:s olika utbildningar och for att tillgodose
idrottsrorelsens behov av testning och tillimpad idrottsvetenskap.
[ laboratoriet finns utrustning for avancerade laboratorietester si-
vil som funktionella filttester med inriktning mot styrka, aerob
och anaerob kapacitet etcetera. Hir finns dven utrustning for avan-
cerad rorelseanalys.

,.. Flera av skolans forskare anvinder LTIV i sin forskning och i
grundutbildningen anvinds laboratoriet rutinmissigt i den labora-
tiva verksamheten.

Sveriges Olympiska Kommitté och Riksidrottstérbundet bidrar

delvis till finansieringen tillsammans med GIH som ér huvudman.

Forsok pa LTIV dr 2006 i en ryttaruppsiittning. Troligen inte en lika skakande upplevelse
som Zanders skakningsmaskin som dr cirka 100 dr dldre.
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Lararutbildning

Lirarutbildning har alltsedan dess tillkomst varit GCI/GIH:s huvuduppgift. Vid GCI
utbildades till en borjan uteslutande militira instruktérer, men efter hand 6kade det civi-
la inslaget bade i lirarkdren och bland eleverna. Det var inte heller ovanligt att officera-
re forlingde utbildningen vid GCI och dédrmed blev behériga som gymnastiklirare i liro-
verken. Under 1864 togs de forsta kvinnorna in som elever pd GCL

De militira inslagen limnade GCI i mitten av 1930-talet. Fikiningen upphérde dock
inte som dmne forrin 1950. Tévlingsidrottens dkade inflytande i synen péd kropp och fysik
har med en naturlig f6rdréjning péverkat inriktningen av GIH:s verksamhet. Fordroj-
ningen ir naturlig dirfor att en foreteelse forst maste etableras innan den kan bli foremal
for vetenskapliga studier och utbildning grundad pa dessa studier. Under 1goo-talets senare
hilft blev idrotten allt viktigare, men gymnastiken har behallit en stark stillning.
Idrottsrorelsens aktiviteter (grenar) och verksamhetsformer har évertagits av GIH och dir-
ifrin gitt vidare till ungdomsskolan.

Utvecklingen frin gymnastik till idrott speglar inte hela sanningen. Exempelvis har
dans och andra konstnirliga inslag i gymnastiken frén mellankrigstiden kompletterat det
militdrt priglade gymnastiksystemet. Hér har kvinnorna gtt i spetsen.

Lirarhogskolan i Stockholm férdes in i Stockholms universitet dr 2008. Som en del i
den f6ljande omstruktureringen av lirarutbildningen i Stockholm har GIH nu évertagit
hela ansvaret for utbildningen av idrottslirare i Stockholm. Cirkeln dr pa sa vis sluten.
Skillnaden mot 1813 ér att idrottsldrarutbildning nu bedrivs pa sex platser i Sverige.

GIH utbildar lirare i idrott och hilsa for drskurs 7—9 samt fér gymnasieskolan.
Mojligheterna att fi arbete som lirare efter utbildning vid GIH ér goda, inte bara inom
skolan utan ocksi som pedagoger och utbildare inom myndigheter, organisationer och
foretag.

Enligt Hogskoleverkets utredningar har de som fitt examen frin GIH bland de allra
bista mojligheterna till snabb etablering pé arbetsmarknaden.
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Tre flervetenskapliga omraden

Infor sitt tredje sekel dr verksamheten vid GIH organiserad i tre flervetenskapliga omrdden
som vart och ett med sina problemstillningar binder samman forskare, lirare och studen-
ter med huvudsaklig kompetens i ndgot av de dmnesomréden som forenas i idrottsveten-

skapen:

Kultur och larande

Kultur och lirande studerar idrott som kulturfenomen och dess roll i skola och sambhiille.
Detta beror idrottskulturens och skolimnets uppbyggnad och historia samt villkor och
forutsittningar for att i bred bemirkelse utéva idrott.

Fysisk aktivitet och hdlsa

Fysisk aktivitet och hilsa beror hur graden av aktivitet pdverkar fysisk och mental hilsa,
fysisk prestations- och funktionsformaga samt livskvalitet. Det har t.ex. betydelse for for-
stdelsen av folksjukdomar som fetma, diabetes och benskérhet liksom depression och
utbrindhet. Detta omréde har historiska rotter i tre medicinskt orienterade inriktningar
av verksamheten vid GCI/GIH, ndmligen sjukgymnastik, fysiologi och folkhilsa.

Prestation och trdning

Prestation och trining studerar mojligheterna att forbittra individens prestationsforméaga
inom sévil tivlingsidrott som pé andra prestationsnivéer, inklusive effekter av tréning vid
olika funktionsnedsittningar och i olika ldrar.
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Kultur och larande

Forskningen inom "Kultur och ldrande” ér inriktad pa de kul-
turella och sociala villkoren samt pa formella och informella
ldrprocesser, som priglar olika rorelsekulturer och vilka effek-
ter dessa kan fi. Det inbegriper bland annat studier av for-
eningsidrott, friluftsliv, spontanidrott, kroppsévningar i skolan
och motionsidrott. Kunskapsbildningen avser villkoren for
minniskors idrottsdeltagande nir det giller tillginglighet, del-
aktighet, demokrati, jamlikhet, jamstilldhet och social rittvisa
samt hur deltagandet i idrott framtrider i relation till kon,
klass, etnicitet, religios tillhorighet och sexuell ldggning.

Vid GIH ir skolimnet idrott och hilsa ett centralt forsk-
ningsomrade. Dess betydelse som resurs i frimjande av hilsa och allsidig rérelsekompe-

tens utgor, bland annat mot bakgrund av de ckade skillnaderna i hilsa och fysisk aktivitet
hos barn och unga, ett prioriterat omrade. Hir ingdr frigestéllningar som rér barns och
ungas ldrande i relation till fysisk aktivitet och hilsa. I projekten ingdr dven betydelsen av
kroppsligt lirande, upplevelse av rorelsekompetens samt betyg och bedémning i relation
till ldrprocesser. GIH ér en central aktor i etablerandet av tva forskarskolor i idrottsvetenskap,
varav den ena ir sirskilt riktad till verksamma lirare i idrott och hiilsa.

Vid GIH bedrivs forskning relaterad till fritidskulturen (barn- och ungdomsidrott
samt vuxenidrott) speciellt avseende betydelsen av normsystem och ledarskap inom fore-
ningsidrotten. Forskningsfrgor idr exempelvis vilka ungdomar som attraheras, eller inte
attraheras, av den organiserade idrotten; vilka som stannar kvar samt bakomliggande orsa-
ker till deltagande, faktisk och upplevd tillgéinglighet och tillhérighet.

Angeligna framtida forskningsfrdgor inom kroppsévningsféltet med relation till inter-
nationella sammanhang ir ocksd pd vilket sitt naturkontakt och utevistelse kan stimulera
till fysisk aktivitet och utveckla hilsa, dir sévil objektiva som subjektiva faktorer ingér.
Vilka ér exempelvis friluftslivets hilsopedagogiska kvaliteter och vad betyder naturkontakt
och utevistelse for viilbefinnandet?
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Fysisk aktivitet och halsa

Inom omrddet "Fysisk aktivitet och hilsa” har svensk forskning
tidigt varit lingt framme. Aven internationella organisationer
som Virldshilsoorganisationen (WHO) och American ) .
College of Sports Medicine har uppmirksammat forsk- IS Vg oI
ningsomradet och startat en virldsomspénnande kampanj i nulc’iget en Vlktlg

for att ka och sprida kunskapen om den fysiska aktivite- utveckling S G

ling av anvindandet av fysisk aktivitet pd recept (FaR). @ fySZSk aktivitet pd
[ och med detta finns ocksd ett stort behov av att férdjupa recept (FaR).
forskningsbasen bade ur ett kliniskt och ett hilsockonomiskt

tens betydelse. I Sverige gors i nuliget en viktig utveck-

perspektiv. I detta avseende innebir inférandet av utbildning
pa forskarnivé i idrottsvetenskap en fordjupning och en sikring av
den framtida kompetensen inom omradet fysisk aktivitet och hilsa.

I samarbete med Karolinska Universitetssjukhuset avser GIH att fordjupa forsknings-
basen inom omréddet bide ur ett kliniskt och ett hilsoekonomiskt perspektiv. Vidare pla-
neras en kartliggning av fysisk aktivitetsnivd hos patienter for att belysa dess inverkan pa
sjukdomsutfall, dterinldggningar och rehabiliteringstid i reguljir slutenvérdsverksamhet.
Dirtill planeras (i samarbete med bland annat Karolinska Institutet) interventions- och
effektstudier for att undersoka hur 6kad fysisk aktivitet hos barn péverkar stressrelaterad
ohilsa samt kognition.

GIH har i dag ett flertal stora populationsbaserade projekt, bland annat det omfattan-
de forskningsprojektet Skola—idrott-hilsa (SIH). SIH-projektet ér en landsomfattande fler-
drig uppfoljningsstudie med syfte att kartligga villkoren och omfattningen av barns och
ungdomars fysiska aktivitet i skola och pa fritid samt undersoka vilka medicinska, fysiolo-
giska och sociala konsekvenser som olikheter i fysisk aktivitet medfor.
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Prestation och traning

Inom inriktningen "Prestation och trining” ér forskare med skilda dmnesvetenskapliga
kompetenser verksamma. Inom fysiologi bedrivs arbetsfysiologisk forskning om ménni-
skans anpassning till akut arbete och trining pé bade helkropps- och muskelnivd, samt
nutritionens betydelse for fysisk prestationsférmaga.

Inom rorelselidra bedrivs forskning for att forstd hur ménniskans rorelser styrs och
anpassas till olika forhéllanden genom att integrera neuronala, muskulira och mekaniska
principer. Hir ingér bland annat studier av balans i stiende och sittande, ging- och lop-
rorelser samt analys av idrottsspecifika rorelser och triningsévningar. Forskningslinjer som
kommer att fortsiitta ér studier av olika triningsmetoders effektivitet, mekanismerna bakom
muskulir trotthet/prestationsbegrinsning (sdvil fysiska som psykiska) samt strategier for
att undvika mental utbrindhet. Inom inriktningen pagér dven forskning om omfattning,
prevention och rehabilitering av idrottsskador, speciellt muskelskador bland elitidrottare.

Omradets samhillsrelevans ér bland annat relaterad till regeringens méil om att stéirka
Sveriges internationella konkurrenskraft genom en samlad elitidrottssatsning samt funk-
tionshindrades behov av anpassad trining. En forbittrad prestation pé elitnivd kan, for-
utom okad nationell prestige, ge spin-off-effekter i form av stimulans till barn och ungdo-
mar att satsa pa idrott/fysisk aktivitet samt ge nya arbetstillfillen inom idrottsrelaterad verk-
samhet.

Motstdende sida: Pia Sundhage, vilkind fotbollsspelare och trinare. Frdn 2012 forbundskap-
ten for det svenska damlandslaget i fotboll. Hon dr tranarutbildad vid GIH och har varit en
uppskattad foreldsare i ledarskapsutbildningen. Pia dr fran 2013 ocksd hedersdoktor vid GIH.
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Utbildningen

GIH har examensritt for dmnet idrott/idrottsvetenskap pa kandidatnivd och avancerad
niva (masterexamen). I lirarutbildningen omfattar examensritten idrott och hilsa respektive
specialidrott.

Skoldmnet idrott och hilsa omfattar studier inom humanbiologi, samhéllsvetenskap
och humaniora samt praktiskt utford idrott i olika miljéer och sammanhang. Amnesstu-
dierna sitts i relation till skolans styrdokument f6r grundskolan och gymnasieskolan.

Skoldmnet specialidrott ger en fordjupning inom idrottsmedicin, triningsléra, orga-
nisation och ledarskap. Studier i dmnet dr limpliga f6r den som vill arbeta inom gymnasie-
skolor med idrottsprofil/specialidrott. P4 forskarnivé dr examensidmnet idrottsvetenskap.

STUDENTERNA

Intresset for GIH:s utbildningar r stort. 2011 hade Hilsopedagogprogrammet 8,5 sokande
per plats och ldrarutbildningarna tvd sokande per plats, lingt bittre dn de flesta andra
ldrarutbildningar. De héga intréddeskraven till trinarprogrammet gor att traditionella métt
pa soktryck inte dr meningsfulla.

De flesta elever vid GCI var fram till mitten av 1930-talet militdrer, men det fanns
dven civila manliga elever och de kvinnliga klasserna var helt civila. Det dr di inte sd
mirkligt att det dréjde fram till 1938 innan en studentkér bildades. Sedan dess har den
studentfackliga verksamheten fatt en 6kande betydelse i takt med GIH:s utveckling till att
bli en sjilvstindig del av hogskolesektorn.
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Studenter vid ingdngen till
GIH:s huvudbyggnad.

Studentkaren

I stadgarna for Studentkaren pd GCI frdn 1938 angavs uppgiften vara att ... i enlighet
med institutets stadgar frimja studierna samt bland medlemmarna alstra och vidmakth4l-
la en god kamratanda”. Inriktningen av kirens nuvarande verksamhet ér inte helt olik,
men syftar mer till studentinflytande genom att ... bevaka och péverka sina medlem-
mars utbildning, pd grundnivé som avancerad niva, samt att verka for en god studiesocial
situation vid GIH”. Detta sker i dag med studentrepresentanter i samtliga beslutande
organ i GIH:s organisation, samt genom tvd andra utskott i syskonféreningarna GIH IF
och Klubbmisteriet. GIH IF arrangerar de manatliga klasskamperna kiinda som Baro-
metertivlingarna och den arliga GIH-kampen mot vér syskonskola i Orebro. Klubb-
Misteriet, som underfundigt "reglerar vitskebalansen” pd GIH , héller i de populéra herr-
och dammiddagarna, férutom festligheter i och efter Barometrarna och GIH-kampen.

Forutsittningarna for studentkdrerna, dven GIH:s, dndrades raskt i och med att det
obligatoriska medlemskapet, som varit grundliggande f6r ekonomin, avskatfades frin och
med hostterminen 2010. Dock har det vintade fallet i medlemsantal, som skedde pé
andra hogskolor, varit kort om det ens funnits. Studentkiren pd GIH stir fortsatt stark
med sund ekonomi och hogt medlemstal. Férmodligen har det att géra med det som
beskrivits i tidigare jubileumsbécker: "Fortfarande ér stimningen god, skolan relativt liten
och en familjir stimning finns fortfarande mellan viggarna.”

Dirtill kommer att mojligheterna till paverkansarbete har utokats med de lingre
utbildningarna som nu finns, sdsom lidrarprogrammet éver fyra ar och det masterprogram
som r tillgingligt efter firdig examen. Att kunna erbjuda studenter ett langsiktigt utveck-
lingsarbete dr mojligt och meriterande for den aktiva styrelsen i Studentkéren.
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Ovningsundervisning pd
GIH 2012. En annan
pedagogiksyn dn den som
dterspeglas pd omslaget.

Amneslararprogrammet

Amneslirarprogrammet kan vid GIH studeras med tre inriktningar, nimligen med in-
riktning mot gymnasiet eller mot grundskolans drskurs 7—9 med behérighet i ett eller tre
amnen.

I dmnesldrarprogrammet varvas dmnesstudier och studier inom den utbildnings-
vetenskapliga kirnan (UVK) samt verksamhetsforlagd utbildning (VFU) i lingre samman-
hingande perioder. Innehéllet dr mycket varierat och viixlar mellan teoretiska dmnen,
fysiska aktiviteter, handikappinriktad undervisning f6r barn i behov av sirskilt stéd och
verksamhetsforlagd utbildning.

Minga av kurserna har karaktir av laborativ verksamhet dér aktivt, praktiskt deltagande
frin studenternas sida ir en forutsittning. Studierna i de praktiskt inriktade momenten
underlittas av en god fysik och god motorisk forméga. Delar av utbildningen genomfors

i fjall-, sjo- och skogsmiljs.
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UVK 15 p
Idrott 15 p

Idrott 15 hp
UVK 7,5 hp
VFU 7,5 hp

Idrott 15 hp
UVK 15 hp
Idrott 15 hp

UVK 7,5 hp
VFU 7,5 hp

Idrott 30 hp

Idrott 15 hp
UVK 15 hp

UVK = Utbildningsvetenskaplig kdrna

UVK 15 p
Idrott 15 p

Idrott 15 hp
UVK 7,5 hp
VFU 7,5 hp

Idrott 15 hp
UVK 7,5 hp
VFU 7,5 hp

Idrott 15 hp
UVK 15 hp

Amne 2,30 hp
Sthims universitet

Amne 3,30 hp
Sthims universitet

Amne 2 och 3,30 hp

Sthims universitet

Idrott 30 hp
UVK 15 hp

UVK 15 hp
VFU 15 hp

VFU = Verksambhetsforlagd utbildning (f.d. praktik)

hp = hogskolepodng, ett ldasdr om 40 veckor motsvarar 6o hp

45

UVK 15 p
Idrott 15 p

Idrott 15 hp

UVK 7,5 hp
VFU 7,5 hp

Idrott 15 hp
UVK 7,5 hp
VFU 7,5 hp
Idrott 15 hp
UVK 15 hp
Amne 2,30 hp
Sthims universitet
Amne 2,30 hp

Sthims universitet

Amne 2,30 hp
Sthims universitet

Idrott 30 hp

Idrott 30 hp

UVK 15 hp
VFU 15 hp
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Johan Wallberg, simning,
gick GIH:s trinarutbild-
ning 2001—2003. Hdr ses
han vid en presskonferens
under OS i London med-
dela att Therese Alsham-
mar dr skadad.

Tranarprogrammet

TRANARPROGRAMMET 180 P

Idrott I karridr att f4 en akademisk examen inom omrédet. Syftet &r att utbilda

Trinarprogrammet ger mojlighet for den som vill ge sig in i en trinar-

inriktning trinarskap kvalificerade triinare, utbildare och utvecklare inom svensk och inter-
nationell idrott.

Idrott II P4 trinarprogrammet gér studenter frén olika idrotter i samma stu-
inriktning tranarskap dentgrupp, dels for att lira av varandra, dels for att bygga nitverk for
framtiden. Utbildningen bygger pé ett samarbete mellan Gymnastik-
Trinarskap I och idrottshogskolan och specialidrottstérbunden.

Efter avslutad utbildning ska studenterna kunna verka som profes-
Tranarskap II sionella triinare, kunna gora en sjilvstindig kritisk analys av idrotten ur

olika perspektiv samt kunna kommunicera pa en vetenskaplig niv.

Idrott ITI
inriktning tranarskap

Tranarskap III
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Halsopedagogprogrammet

Hilsopedagogprogrammet ska forbereda studenten for arbete med att
forebygga ohilsa och bibehalla god hilsa pé sdvil individ- som grupp- och
samhillsnivd. Studenten ska utveckla en helhetssyn pd hilsa, bli fortro- Idrott I
gen med det promotiva hilsoarbetet och det 6msesidiga sambandet mel- inriktning halsa

lan en individs hilsa och arbetsgruppers och organisationers funktion,

Idrott II

produktivitet och lonsamhet pd béde kort och lang sikt. inriktning hilsa

Ett centralt tema ér att férskjuta fokus frin hur man behandlar sjuka,
till hur man bygger upp hilsa — hur man héller sig "1angtidsfrisk”.

Som profilomrade vid GIH ingar bade att utova fysisk aktivitet, och Folkhalsa I
att forstd processen hur individen kan ga fran fysisk inaktivitet till rorelse, inriktning fysisk aktivitet

fysisk aktivitet och idrott. Folkhilsa II

inriktning fysisk aktivitet

Idrott IIT
inriktning halsa

Folkhdlsa III
inriktning fysisk aktivitet
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Fristaende kurser

Fristiende kurser har sedan 1977 varit en mojlighet till fortbildning eller vidareutbildning
for redan yrkesverksamma. De kan ocksd kombineras med andra hogskolekurser, ocksa
vid en annan hogskola, och om examensvillkoren dr uppfyllda ge en unik examenskom-
bination. Hir dr exempel pd fristiende kurser, himtat frén lisdret 2012/2013:

 Dans och roérelse i skolan * Idrottspsykologi

 Folkhalsa, inriktning fysisk aktivitet ¢ Nordiskt friluftsliv: ledarskap och
¢ Handledarutbildning for larare larande i friluftslivet

* [drotts- och halsoteknologi  Trdnarskap.

Utbildning pa avancerad niva

Studier pd avancerad niva dr foérdjupningar som leder till magister- eller masterexamen.

MASTERPROGRAMMET 120 HP MAGISTERPROGRAMMET 60 HP

Idrottsvetenskap I 7,5 hp Idrottsvetenskap
Metod och teori 7,5 hp Fordjupning
Valfri kurs 7,5 hp
Sjalvstandigt arbete
Idrottsvetenskap II 7,5 hp
Metod och teori 7,5 hp
Valfri kurs 15 hp

Sjalvstandigt arbete

Valfria kurser
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Forskarstuderande
vid GIH anstills som
doktorander.

Forskarutbildning

Syftet med utbildning pa forskarnivd vid GIH ir att 6ka kunskapen inom dmnet idrotts-
vetenskap och att bidra till samhillsutvecklingen inom detta filt. Utbildningen p4 forskar-
nivd omfattar fyra rs heltidsstudier och inkluderar kurser och avhandlingsarbete. For-
utom fordjupade kunskaper inom idrottsvetenskap ska utbildningen ge en fordjupad for-
mdga till kritiskt och analytiskt tinkande.

For att kunna antas till forskarutbildningen i idrottsvetenskap krivs minst fyra drs hog-
skolestudier som avslutats med en master- eller magisterexamen eller motsvarande kun-
skaper. En bedomning gors ocksa av den sokandes formdaga att 1 6vrigt kunna slutfora ut-
bildningen.

Den forskarutbildade ska efter avslutade studier kunna beskriva och forklara teorier
och empiriska resultat samt formulera konkreta forskningsfragor inom det aktuella omré-
det. Doktoranden ska ocks kunna anvinda vetenskapliga metoder och utveckla ny kun-
skap genom egna vetenskapliga studier.

Den kritiska analysen av tillimpade metoder och resultat frén egna och andras veten-
skapliga studier ér central i utbildningen, liksom formégan att diskutera och presentera
forskningsresultat pa ett pedagogiskt siitt i och utanfor vetenskapssamhillet. Att doktoran-
den blir vil fortrogen med forskningsetiska regler ér ocksé en viktig del i utbildningen.
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Speciellt viktigt vid GIH idr formagan att samarbeta tviirvetenskapligt inom det aktu-
ella problemomrédet samt analysera och reflektera éver vilken roll forskningen i allmén-
het, och den idrottsvetenskapliga forskningen i synnerhet, har i samhallsutvecklingen.

Frin och med 2011 har GIH ritt att ge doktorsexamen. Tidigare har doktorsexamen
for doktorander som varit knutna till GIH avlagts vid andra universitet eller hogskolor,
frimst vid Karolinska Institutet och Stockholms universitet.

Foljande doktorsavhandlingar har lagts fram av doktorander knutna till GIH sedan 2002.

Fysiologi

2002, Brandon Walsh, The role of exercise and exercise-related factors in the control of
mitochondrial oxidative function

2003, Michael Svensson, Endogenous antioxidants in human skeletal muscle and adap-
tation in energy metabolism — with reference to exercise training, exercise-related factors
and nutrition

2005, Orjan Ekblom, Physical fitness and overweight in Swedish youths

2005, H C Holmberg, Physiology of cross-country skiing — with special emphasis on the
role of the upper body

2007, Maria Fernstrom, Effects of endurance exercise on mitochondrial efficiency, uncoup-
ling and lipid oxidation in human skeletal muscle

2010, Henrik Mascher, Intracellular signaling in human skeletal muscle following diffe-
rent modes of exercise

2011, C Mikael Mattsson, Physiology of adventure racing — with emphasis on circulatory
response and cardiac fatigue

Idrottshistoria

2004, Pia Lundquist Wanneberg, Kroppens medborgarfostran — kropp, klass och genus i
skolans fysiska fostran 1919-1962

2005, Bjorn Sandahl, Ett dmne for alla? Normer och praktik i grundskolans idrottsunder-
visning 1962—2002

Idrottspedagogik

2002, Karin Redelius, Ledarna och barnidrotten — idrottsledarnas syn pd idrott, barn och

fostran
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2002, Olle Ahs, Towards social well-being in schools: an implementation study of
Involvement Education

2003, Suzanne Lundvall och Jane Meckbach, Ett dmne i rérelse: gymnastik for kvinnor
och mén i ldararutbildningen vid Gymnastiska Centralinstitutet/Gymnastik- och idrotts-
hégskolan under dren 1944 till 1992

2005, Asa Biickstrom, Spér — om bridsportkultur, informella ldrprocesser och identitet
2000, Johan Arnegard, Upplevelser och lirande i dventyrssport och skola

2008, Bengt Larsson, Ungdomarna och idrotten — tondringars idrottande i fyra skilda miljoer
2009, Lena Larsson, Idrott — och helst lite mer idrott — idrottsldrarstudenters mate med
utbildningen

2010, Erik Backman, Friluftsliv in Swedish physical education — a struggle of values.
Educational and sociological perspectives

Idrottspsykologi
2000, Carolina Lundqvist, Competing under pressure — state anxiety, sports performance
and assessment

Rorelse, hdlsa, miljo

2011, Erik Stigell, Assessment of active commuting behaviour — walking and bicycling in
greater Stockholm

2011, Lina Wahlgren, Studies on bikeability in a metropolitan area using the active com-
muting route environment scale (ACRES)

Rirelseldra

2002, Karl Daggfeldt, Biomechanics of back extension torque production about the lumbar spine
2003, Paul Hodges, Neuromechanical control of the spine

2004, Maria Nordlund, On spinal mechanisms for reflex control in man — modulation of
la-afferent excitation with changes in muscle length, activation level and fatigue

2000, Anna Bjerkefors, Performance and trainability in paraplegics — motor function,
shoulder muscle strength and sitting balance before and after kayak ergometer training
2007, Craig Tokuno, Neural control of standing posture

2008, Carl Askling, Hamstring muscle strain

2011, Martin Eriksson-Crommert, On the role of transversus abdominis in trunk motor control
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OMSLAG FRAMSIDA GIH:s biblioteks arkiv. P4 baksidan av fotot stér att lidsa: "1893 Forsling. Cylindriska jarnkaminer
med calorifer [radiatorer| 4 consolen éver dérren Diomedes av Sergel.” Dessutom finns en uppenbart senare anteck-

ning: "Sannolikt undervisningsévningar med pojkar frn Klara folkskola uppe pa Gamla GCI, Hamngatan 19.”
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s. 49 John Fiirstenbach

s. 53 John Fiirstenbach

REKTORER

GIH:s biblioteks arkiv férutom:
Paul Hogberg (Styrbjorn Bergelt)
Stina Ljunggren (privat)

Arne Ljungquist (Bildbyrén)
Erik Hohwii-Christensen

(Staffan Brundell)
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STATYERNA

s. 10 och omslagets bakre insida: Gustaf
Nordahl, "Hyllning till Ling”. Statyn vann
guldmedalj i skulptur vid OS i London
1948, den sista olympiad dir konst ingick
1 tivlingsprogrammet.

s. 2 och 13: Peter Linde 1988, "Korssittan-
de flicka”. Statyn utfordes pd uppdrag av
foreningen GCI till 175-drsjubileet 1988.
Baksidan: Gustaf Nordahl, Pehr Henrik
Ling.

BILDER

Styrbjorn Bergelt: Paul Hogberg (rektor)
Bildbyran: s. 29, 41, 46 och Are
Ljungquist (rektor)

Staffan Brundell: s. 30, 31, 33 och Erik
Hohwii-Christensen (rektor)

John Fiirstenbach: s. 2, 10, 12, 13 (Kors-
sittande flicka), 15 (firgbilderna), 16, 17,
28, 32, 306, 44, 49, 53, baksidan

GIH:s biblioteks arkiv: s. 4, 6, 7, 8, 13
(bilder frin GCI), 14, 15 (bild frin GCI),
18, 19 (skiddkare), 20, 21, 22, 23, 25, 27, 34
(Zanders skakningsmaskin), 35

Bertil Strandell: s. 26, 34 (LTIV), 37, 42,

$ 47
Carl-Johan Thorell: s. 19 (skridskodkare)



Alumni

Alumn eller alumnus (m) och alumna (f) kommer fran latinet och betyder larjunge, skyddsling eller eley,
men anvands i dag, troligen inspirerat av hur ordet brukas i USA, i betydelsen “fére detta student”. De
som namns har har alla studerat vid GCI/GIH fore, under eller efter de aktiviteter som gjort dem kanda.
Bland exemplen finns idrottare, tranare, ledare, pedagoger och politiker.

ALPIN SKIDAKNING Bengt-Erik Grahn

vann sex individuella SM-guld i utférsikning, tre i
storslalom 1961, 1963 och 1964, tvd 1 slalom 1967
och 1971 och ett i stortlopp 1963.

ARTIST Bosse Parnevik

hade friidrottsbakgrund nir han bérjade utbilda sig
till gymnastikdirektor pd GCIL. Han gjorde sig kiind
som artist, sdrskilt imitator, i borjan av 196o-talet.

FORSKNING Per-Olof Astrand

doktorerade 1952 pa en avhandling som visade att
kroppen forbrukar en bestimd mingd syre vid en
bestimd belastning. Detta ligger till grund for det sa
kallade Astrandtestet pa testcykel, som miiter syre-
upptagning. Hans klassiska lirobok i arbetsfysiologi
dr oversatt till flera sprak.

FOTBOLL Lars Lagerback

var frin 2000 till 2009 foérbundskapten for det
svenska herrlandslaget i fotboll och nadde fem
raka slutspel. Under VM 2010 ledde han Nigerias
herrar och blev 2011 férbundskapten for Islands
landslag.

FOTBOLL Pia Sundhage

har haft en karriéir som fotbollsspelare med fyra
SM i Jitex. Hon har varit assisterande férbundskap-
ten for Kina och som férbundskapten fér USA
vunnit OS-guld i London 2012.

FRIIDROTT Anders Gérderud

vann OS-guld pd 3 ooo m 1976 i Montreal. Under
199o-talet var han forbundskapten for svenska lands-
laget i friidrott.

GOLF Peter Mattsson

var forbundskapten och landslagschef pd Svenska
Golfférbundet, och 2005-2011 elit- och landslags-
chef p& Engelska Golffsrbundet.

GYMNASTIK Suzanne Lundvall

tog silver i NM (och guld i grenen balans) 1975 och
samma dr ocksd JSM- och SM-tecken. Numera an-
stilld docent pd GIH.

GYMNASTIK Wiljam Thoresson

vann guldmedalj vid OS 1952 och delat silver i OS
1956 samt guld i EM 1957 och 1959 och brons i
VM 1954, allt i fristiende gymnastik.

HANDIKAPPIDROTT Lars Léfstrom

tillhorde under mer dn 30 ar den svenska virlds-
eliten i flera idrotter. Han har tillhort landslagen i
rullstolsbasket, friidrott och segling. 1972 och 1976
vann han guld i rullstolsslalom i Paralympics.

ISHOCKEY, FOTBOLL, VATTENSKIDOR, GOLF Sven Tumba
var samtidigt allsvensk spelare i ishockey och fot-
boll. Han representerade Sverige i 15 ar i ishockey,
inklusive i fyra OS: 1952, 1956, 1960 och 1964. Efter



ishockeykarriiren verkade han for att bredda golf-
intresset 1 Sverige; han byggde bland annat en golf-
bana och drev golfskolor. Han blev ocksé svensk
miistare i vattenskidikning.

Ju juTsu Sara Widgren
dr 2012 rankad etta i virlden efter att 2011 ha tagit
guld i EM och JVM samt brons i VM f6r seniorer.

MEDICIN Karolina Widerstrém

studerade vid GCI 18731875 och var direfter
assistent it Lars Branting och praktiserande sjuk-
gymnast. 1888 tog hon sin medicine licentiat-
examen. Hon ville att flickor och kvinnor skulle
ldra kiinna sina kroppar bittre, kli sig hélsosam-
mare och verkade for kvinnors rittigheter.

ORIENTERING Marita Skogum

tog sex guld i VM i orientering individuellt och i
stafett 1989-1993. Ar 2001 blev hon forbundskap-
ten for det svenska damlandslaget i orientering
och 2006 ocksd fér herrarna.

PEDAGOGIK Martina Bergman-Osterberg

gick ut GCI 1881. 18811887 var hon gymnastik-
inspektris i Londons folkskolor och inférde
svensk gymnastik i mer dn 100 skolor samt ledde
utbildningen av kvinnliga gymnastiklirare. Hon
startade Hampstead Physical Training College i
London 188s, ett svenskt institut f6r utbildning av
gymnastiklirare.

PEDAGOGIK Elli Bjorkstén

blev gymnastikdirektor vid GCI 18¢5. Hon var
ordférande i Svenska forbundet for fostran av
Finlands kvinnor samt i Nordiskt forbund for
kvinnogymnastik. Hon fick synnerlig betydelse
for den kvinnliga gymnastikens utveckling.

POLITIK Lotta Hedstrém
var riksdagsman flera perioder och sprakror for
Miljopartiet de grona 1999—2002.

SEGLING Fredrik Loof

tog VM-guld i Starbét 2001 och 2004 samt OS-
guld 2012 och brons 2008. I Finnjolle vann han
OS-brons 2000.

SIMNING Gunnar Larsson

tog guld vid OS 1972 pé 200 m och 400 m med-
ley. Han tog dven guld vid VM 1973 pé 200 m
medley och satte totalt tre viirldsrekord.

SIMNING Johanna Sj6berg

vann virldscupen i fjirilsim 1999. I Moskva
2002 vann hon VM-guld i det svenska laget p&
4 X 100 m frisim och 4 x 100 m medley.

SIMNING, TRANING Johan Wallberg

blev efter en egen simmarkarriiér och tréinar-
utbildning pd GIH 2003 trinare for Therese
Alshammar.

SKIDOR, FREESTYLE Marie Lindgren
tog sex SM-guld i freestylehopp 1901 till 1996 och
silver vid OS i Lillehammer 1994.

SKIDOR, LANGDAKNING Sven Ake Lundback

har vunnit guld i OS pa 15 km 1972, 1 VM pa

5o km 1978 och i Vasaloppet. Lundbicksbacken,
strax fore Oxberg, dr uppkallad efter ett ryck han
gjorde dir nir han vann 1981.

TENNIS Birger (Bragd-Birger) Andersson

deltog i det svenska laget i Davis Cup 1975 och
vann avgorande singelmatch mot betydligt bittre
rankade spelare. Sverige vann Davis Cup det dret.
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