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Sammanfattning

Syfte och fragestallningar
Syftet med studien har varit att undersoka elevers fysiska aktivitet pa skolgardar i Stockholms
norra kranskommuner, utifran skolgardarnas utformning gallande ytor, material, utrustning

och kon. Fragestallningarna var foljande:

1. Fanns det nagot samband mellan hur val ytor, material och utrustning representerades
pa skolgardarna och elevernas fysiska aktivitet under rast? Hur yttrade sig i sa fall
sambandet?

2. Skiljde sig resultaten i foregaende fragestallning nagot géllande kén? Hur yttrade sig

skillnaderna i s& fall?

Metod

Sammanlagt deltog 122 elever i arskurs tva, fran sex skolor, i Stockholms norra
kranskommuner. En systematisk observation av skolgardarnas utformning lag till grund for en
kategorisering av skolgardarna. Skolgardarna delades in i de tva kategorierna tillrackliga
faciliteter och otillrackliga faciliteter. Enkéter delades ut till elevernas malsman med syftet att
kartlagga elevernas socioekonomiska status samt fritidsaktiviteter. Matning av elevernas
fysiska aktivitet skedde genom att eleverna utrustades med stegraknare under en
férmiddagsrast.

Resultat

Resultaten visade att flickor pa skolgardar med tillrackliga faciliteter rérde sig mer én flickor
pa skolgardar med otillréckliga faciliteter (p<0,05). Bland pojkar fanns inga signifikanta
resultat. Pojkarna i studien rérde sig mer an flickorna pa rasten (p<0,05). Resultaten kunde
inte visa pa att ndgon faktor pa skolgarden var viktigare dn ndgon annan. Resultaten visade
aven att de enda elever som tog mindre an 31 steg/min fanns pa skolgardar med tillrackliga
faciliteter.

Slutsats

Studien visar att 6kat utbud av utrustning och ytor kan vara en vag att ga for att stimulera fler
flickor till fysisk aktivitet pa rasterna. Det finns dock elever som &r fysiskt inaktiva pa rasten,
trots att utbud av ytor och utrustning finns pa skolgardarna. Det ar framfarallt den gruppen

elever vi anser behover stimuleras att rora sig mer.



Abstract

Aim and research questions

The aim of the study was to examine pupils’ physical activity on schoolyards in northern
Stockholm’s surrounding municipalities, based on the schoolyards’ design regarding supply
of spaces, material, equipment and gender. The research questions were:

1. Was there any association between how well spaces, materials and equipment were
represented in the schoolyards and pupils’ physical activity during recess? If so, how
did the association come to expression?

2. Did the results differ from the previous question, regarding gender? If so, how did the

difference come to expression?

Method

A total of 122 second grade pupils, from six schools, in northern Stockholm’s surrounding
municipalities participated. A systematic observation was the basis for the categorisation of
the schoolyards. The schoolyards were categorised in adequate facilities and inadequate
facilities. Questionnaires were distributed to the pupils’ guardians in order to identify the
pupils’ socioeconomic status and everyday physical activity. Measurement of the pupils’
physical activity was done by equipping the pupils with pedometers during a morning recess.

Results

The results showed that girls on schoolyards with adequate facilities were more physically
active than girls on schoolyards with inadequate facilities (p<0.05). No significant results on
the matter were found regarding the boys. The boys in the study were more physically active
than the girls during the morning recess (p <0.05). The results could not reveal that any factor
in the schoolyard was more important than any other. The results also showed that the only
pupils who took less than 31 steps / min were based on schoolyards with adequate facilities.

Conclusion

The study shows that increased supply of equipment and surfaces may well be an important
aspect in order to stimulate a bigger number of girls to be physically active during recess.
There are, however, pupils who are physically inactive during recess, despite a variety of
surfaces and equipment available on the schoolyard. We believe it to be of utmost importance,
to stimulate this group of pupils to be more physically active during recess.
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1. Inledning

1.1 Introduktion

Vi vill ha en gron skolgéard” lyder rubriken i en artikel ur Aftonbladet. Citaten kommer frén
en elev pa en av Stockholms skolor. En annan elev som medverkar i artikeln siger: ” Det &r
trakigt pa rasterna. Vi brukar vara inne for det finns inget att gora ute.” (aftonbladet.se 2012)
Eleverna &r nio ar gamla och borde vara inne i en tid i livet fylld av lek, skratt och rorelse.

L gstadierasterna var for oss en tid da lek, gladje och fysisk aktivitet flodade. Sammanlagt
agnades drygt en timme om dagen, fem dagar i veckan, till fysiska aktiviteter sasom fotboll,
kull, bandy, hopprep etcetera. Att déma av citaten ovan ser dagens skolgardar annorlunda ut.
Delaryd publicerade en artikel i Svenska Dagbladet om Stockholms skolgardar (2011-02-06).
| artikeln rapporterades att ytan per elev pd Stockholms innerstadsskolor var tva till fem
kvadratmeter, i Uppsala var motsvarande siffra 20 kvadratmeter. Samtidigt som elevantalet
okade minskade skolgardarna alltmer till forman for byggen av hotell, parkeringsplatser och
bostadshus. Vidare i artikeln skrev Delaryd att det fram till 80-talet fanns en statlig norm om

storlekarna pa skolgardarna i Sverige, men att den nu ar borttagen (Delaryd 2011).

1.3 Bakgrund

Den fysiska (o)hdlsan &r ett standigt debattdmne i samhallet med rapporter om bland annat
Okad dvervikt och fetma i det svenska samhallet (Sjoberg et al. 2011, s. 305). Halsorapporter
fran Svenska Folkhalsoinstitutet fran ar 2001 och framat har visat pa att en betydande del barn
och unga inte nar upp till den rekommenderade mangden fysisk aktivitet dagligen (FHI 2011,
s. 8-15)(FHI 2002, s. 26).

I laroplanen for grundskolan stir det att ’skolan ska striva efter att erbjuda alla elever daglig
fysisk aktivitet inom ramen for hela skoldagen” (Utbildningsdepartementet 2011, s.9). En del
av skoldagen &r rasterna, och dessa ger eleverna ett utmarkt tillfalle att réra pa sig. Om
eleverna kan stimuleras till att réra pa sig under skoltid kan detta ha en positiv paverkan pa
deras vanor senare i livet, detta skriver Lars Magnus Engstrém om i sin bok Smak fér motion.
(2010, s. 104-105). Resultaten i Engstroms studie bygger pa sjalvrapporterad data fran
deltagarna i studien och &r darmed inte statistiskt faststallda, de tendenser som Engstrom



presenterar ar anda relevanta for oss att ta i beaktning. Samma motivering till fysisk aktivitet
hos unga star d&ven omnamnt i laroplanen for grundskolan (Utbildningsdepartementet 2011, s.
51). Om fler barn och ungdomar kan stimuleras till fysisk aktivitet, 6kar chansen att vi far en
friskare befolkning i framtiden, detta da fysisk aktivitet har visat sig minska risken for ett stort
antal sjukdomar och férslitningsskador (Svenska Riksidrottsforbundet 2009, s. 4 ff. & 12-24).

Den norm gallande skolgardars storlek som tidigare funnits bestamdes av davarande
Skoloverstyrelsen. Exempelvis angavs i Skolhushandboken (1979) att ”mark for raster cirka
tio kvadratmeter per elev vid skolor med fler d4n 200 elever”. Undantag kunde goras vid
innerstadsskolor. Da skulle narhet till idrottsplatser, bollplaner, parker eller andra

gronomraden finnas (Stockholms Stad 2012, s. 7).

Med detta som bakgrund vécktes ett intresse av att undersoka hur méjligheterna sag ut for

fysisk aktivitet pa Stockholms skolgardar.
1.4 Forskningslage.

1.4.1 Allméant om planeringen av skolgardar

Flera experter pa omradet design av lekplatser och skolgardar namner att en variation av ytor
ar viktig vid anlaggning av en skolgard. Det bor finnas platser for olika aldrar, med olika
typer av underlag, platser med mycket utrustning samt 6ppna ytor (Walsh 2008, s. 88-
90)(White 2012, s. 55-57).

Utformning av skolgardar och elevers aktiviteter pa skolgardar &r relativt valutforskade
amnen, bade nationellt och internationellt. Existerande forskning har ofta visat liknande
faktorer i utformningen av skolgardarna, forskarna verkar éverrens om vilka delar som bor tas

i beaktning vad géller planering och anldggandet av skolgardar.

Citatet ”vi vill ha en gronare skolgard” i introduktionen av studien visar aven det pa hur
viktigt det ar att eleverna far vara med och paverka. Eleverna har mycket asikter och klara
tankar om hur de vill att skolgarden ska se ut. Det som vuxna ser fran en synvinkel ser
eleverna ur en annan. Bodil Lindblad namnde i sin studie Skolgarden — barnens finrum, studie
av en skolgardsmiljo betraktad ur ett utvecklingspsykologiskt perspektiv (1993) en
observation som genomforts vid en skolgard. Skolgarden hade relativt riklig vegetation med



mycket buskar och trad. Ur de vuxnas synvinkel var det en gron och frodig skolgard.
Elevernas synpunkter var daremot annorlunda. Buskarna var for laga, det gick inte att krypa
under dem, och traden var for hoga, det gick inte att klattra i dem. Aven eleverna kommer
med adekvata asikter som vuxna ofta missar, darfor ar det viktigt att eleverna far vara med
och skapa sin skolgard (Lindblad 1993, s. 41)( Lindholm 1992, s. 49). Detta tog man fasta pa i
ett skolgardsprojekt i Denver, USA, dar sammanlagt 48 skolgardar renoverades. Projektet fick
samlingsnamnet Learning Landscapes Program och finansierades genom pengar fran
skoldistriktet samt externa finansidrer och sponsorer. Kostnaderna holls sedan nere genom att
det var elever och foraldrar som var med och designade och renoverade skolgardarna.
Learning Landscapes huvudansvariga hade nagra grundstenar i renoverandet av skolgardarna:
Eleverna skulle vara delaktiga i utformandet, det skulle finnas en blandning av harda och
mjuka underlag, det skulle pa varje skolgard finnas en samlingsplats med solskydd och det
skulle vara olika omraden planerade for elever i olika aldrar (Brink et al 2010, s. 1672-1675).

1.4.2 Hur utformningen av skolgardar kan stimulera till fysisk aktivitet

Det finns ett antal studier som visade pa att mycket utrustning sasom mal av olika slag,
klatterstallningar, gungor med mera stimulerade till fysisk aktivitet hos eleverna. Dillner och
Sandstrom (2006) genomforde sin undersokning pa elever i arskurs tva pa skolor i Stockholm.
| deras studie var fotboll den populéraste fysiska aktiviteten pa bada skolorna. Utdver
fotbollen varierade val av utrustning att leka vid mycket mellan skolorna (Dillner &
Sandstrém 2006, s. 29 f.). En liknande studie genomfordes av Farley i New Orleans. Eleverna
som undersoktes var mellan atta och fjorton ar gamla. I den studien var basket den dverlagset
popularaste fysiska aktiviteten under rasterna USA (Farley et al 2008, s. 324 f.). Bada
studierna visade pa en hog grad av fysisk aktivitet vid bollspelsplanerna. Slutsatsen av de tva
studierna blir att tillgang till mal av diverse slag kan stimulera till fysisk aktivitet hos

eleverna.

En annan studie om aktiviteten pa rasterna hos elever i svenska skolor gjordes av Dirnhofer
och Kranz (2008). Eleverna som ingick i deras undersokningsgrupp var mellan sju och nio ar
gamla. Pa de tva skolor dar Dirnhofer och Kranz observerade elevernas aktiviteter var det
vanligast att eleverna tillbringade rasterna med att spela bandy, fotboll, basket eller klattra i
klatterstallning. Skolorna var belédgna i Stockholms innerstad och resultaten i den studien &r

mycket relevant for utformningen av observationsschemat for denna studie.



Att skolans geografiska lage paverkar elevernas fysiska aktivitet, genom miljo, kulturella
skillnader och fritidsaktiviteter, visade dven Dyment, Bell & Lucas pa i sin studie fran 2009.
De genomforde tva liknande undersokningar, den ena pa en skola i Kanada och den andra pa
en skola i Australien. De undersokte vilka typer av ytor som eleverna tillbringade mest tid i
MVPA pa. | Kanada var det hogst grad av fysisk aktivitet pa utrustade asfaltsytor medan
fysiska aktiviteten i Australien var som hdogst pa Oppna gréasytor. Storst andel av eleverna holl
sig till omraden dar det fanns utrustning, saval i Kanada som i Australien, men graden av

fysisk aktivitet hos dessa elever varierade mycket (Dyment, Bell & Lucas 2009, s.265 ff.).

Resultaten att en stor andel av eleverna haller till pa utrustade omraden pa skolgarden starks
aven av andra studier déar olika typer av skolgardar jamforts. Nagra studier har undersokt
skillnaden i aktivitet mellan nyrenoverade skolgardar och skolgardar som var lite dldre. Dessa
studier visade pa att den fysiska aktiviteten hos eleverna var hogre pa nyrenoverade
skolgardar dar mer material och utrustning fanns att tillga. (Brink 2010, s. 1675)(Colabianchi
et al 2008, s. 142)

Aven markeringar pa asfalten har visat sig ha positiv paverkan for barns fysiska aktivitet. En
studie genomford av Stratton (2000, s 161-163), ddr hon undersdkte hur ritade markeringar pa
skolgarden paverkade elevernas aktivitet, resulterade i att tid i MVPA, medelpulsen samt
VPA 6kade med malade markeringar pa skolgarden. Det finns dock en svensk studie av
Gunilla Lindholm som har visat pa att aktiviteter hos elever sjonk efter ombyggnation av
skolgardar. Lindholm var dock sjalv kritiskt till sina resultat och namner att reliabiliteten i de
resultaten inte var sarskilt hog (Lindholm 2001, s. 10-19). | 6vrigt patraffades inga studier
som visade pa lagre aktivitet pa nyrenoverade skolgardar &n icke renoverade dito.

Sammantaget verkar forskare vara dverrens om att mycket utrustning och material pa
skolgarden leder till 6kad fysisk aktivitet hos eleverna. Hur skolgarden bor planeras vid
indelning av ytor rader det dock delade meningar om. Det finns studier som visat pa att en
oppen skolgard, dar barnen kan rora sig fritt utan staket och hinder i vagen, gav hogst aktivitet
(Lindholm 1992, s. 10)(Lindblad 1993, s. 41). Medan Ridgers (2010, s. 4-5) visade pa att den
fysiska aktiviteten var som hogst da skolgarden var indelad i ytor med specifika syften for

vilken aktivitet som skulle bedrivas.



Ridgers genomforde 2012 en systematiskt review for att undersoka vilka faktorer som framst
bidrar till elevernas fysiska aktivitet pa skolgarden. I studien jamfordes 53 tidigare studier,
publicerade mellan 1990 och 2011. Ridgers kom fram till tva huvuddelar vad galler
utformningen av skolgarden som hade starka samband med elevernas fysiska aktivitet. Den
ena var tillgang till faciliteter pa skolgarden sdsom mal, klatterstallningar, gungor etcetera och
den andra var tillgang till 16st lekmaterial till exempel hopprep och rockringar. Da Ridgers
undersokning ar den mest omfattande och mest detaljerade som har genomforts pa amnet
fysisk aktivitet och skolgardar &r dessa tva faktorer av storsta vikt for oss att ta hansyn till i
var undersokning. (Ridgers et al 2012, 322 ff.)

Att 16s utrustning pa skolgarden stimulerar till fysisk aktivitet hos eleverna visar dven en
studie av Verstraete. Resultaten i den studien visade att utrustning spelar en stor roll for
elevers fysiska aktivitet, de 6kade sin fysiska aktivitet nér de blev tilldelade 16s lekutrustning
sdsom hopprep, rockringar, jongleringsringar, badmintonset etcetera. Studien genomfordes pa
sju skolor i Belgien dar urvalsgruppen bestod av elever som var cirka 10 ar gamla. Resultaten
visade sig vara tydligare under lunchrasten &n under morgonrasten. Den troliga anledningen
ska ha varit att lunchrasten var langre och att eleverna da hann etablera lekarna i stérre
utstrackning (Verstraete et al 2005, s. 416 ff.).

White (2012, s. 55) menade daremot att de foremal som leder till mest spanning och aktivitet
hos barnen &r rérliga foremal. Detta kan till exempel vara gungbréador, gungor, snurrplattor
etcetera. Hon &r radd for att manga designers och skolor véljer bort dessa foremal da de slits
ut snabbare och kostar mer i underhall an exempelvis en fast klatterstallning. |1 Whites studie
mattes dock inte den fysiska aktiviteten, studien kan daremot ha viss koppling till Ridgers

resultat om att tillgangen pa faciliteter pa skolgarden okar fysiska aktiviteten.

Flera studier har dven visat att underlaget har betydelse for barnens fysiska aktivitet, dock sa
skiljer sig resultaten at mellan studierna. Brinks studie (2010, s. 1675 ff.) fran nio stycken
grundskolor i Denver 2010, visade pa att det var 6kad fysisk aktivitet pa skolgardar med
varierat underlag. Andra studier fran USA menade pa att asfaltsytor med utrustning som till
exempel basketkorgar, var de ytor dar det sker mest fysisk aktivitet (Farley et al 2008, s. 324-
325). Detta kan tankas bero pa kulturella delar da basket ar en av de storsta idrotterna i USA. |
Sverige, dar fotbollen &r en av de stérsta bollidrotterna, uppmanar experter pa omradet att

ytorna ska varieras men att det bor finnas 6ppna grasytor samt naturliga ytor med tréad och



buskar (Lindblad 1993, s. 47)(Lindholm 1992, s. 48). Det &r dock oklart om dessa naturliga
ytor leder till mer aktivitet hos eleverna, eller om det har med rekreation och vélbefinnande att

gora.

1.4.3 Andra faktorer som paverkar graden av fysisk aktivitet

Utover att aktiviteten skiljer mellan olika omraden och aldersgrupper har studier &ven visat att
det finns stora skillnader i aktivitet mellan pojkar och flickor. De flesta studier som patraffats
har visat pa en hogre grad av fysisk aktivitet hos pojkarna pa rasten an hos flickorna (Ridgers
2010, s. 5och 2012, s. 323)(Farley et al 2008, s. 323-324). Farley visade i sin studie att
pojkarna i storre utstrackning dgnade sina raster at att spela basket medan flickorna
favoriserade klatterstallningen. Med detta visade Farley att inte bara mangd fysisk aktivitet

utifran kon, utan dven att val av aktivitet kan vara genusstyrda. (Ibid. s. 329)

Det finns fa studier som har undersokt hur fysiskt aktiva eleverna &r pa rasterna med hjalp av
stegréknare. En undersokning med stegraknare som metod genomférdes dock 2006. Under en
rast som varade i femton minuter tog pojkar i arskurs tre i genomsnitt 1244 steg medan
flickorna tog 912 steg i genomsnitt. Undersokning genomfordes i sydvastra USA pa en skola
som i denna studie skulle klassas att ha tillrackliga faciliteter (Beighle et al (2006, s.516, 518-
519). Det ar ett aterkommande monster i tidigare forskning att pojkar ar mer fysisk aktiva &n
flickor pa rasten. Ytterligare en studie som starker detta ar en undersokning gjord av Ridgers
& Stratton. De matte tid i MVVPA och VPA hos elever i aldrarna sex till elva ar i arton skolor i
nordvéstra England med hjalp av pulsmétare. Resultatet visade att pojkarna spenderade mer
tid i MVVPA och VPA an flickorna (Ridgers & Stratton 2005, s. 284-285). Aven Verstraete et
al (2005, s. 417) visade att den fysiska aktiviteten hos pojkar ar storre &n hos flickor under
raster. Det fanns dock en studie som har visar pa det motsatta, det vill séaga att flickor & mer
fysiskt aktiva &n pojkar under rasterna. Studien, som genomférdes av Jorge Mota, har
undersokt elever mellan atta och tio ar i en skola i Portugal. Resultatet visade att flickorna var
mer aktiva an pojkarna under rasterna, sett till andelen tid flickorna spenderade i MVPA.
Daremot har den studien vissa brister. Exempelvis &r studien enbart genomford pa en skola
och endast utford pa 22 elever (Mota et al 2007, s. 271).

Da denna studie avser att undersoka hur skolgardarnas utformning paverkar elevers fysiska
aktivitet &r det nodvandigt for oss att redogora for, och undersoka, vilka andra faktorer som

kan paverka den fysiska aktiviteten hos eleverna. Tidigare forskning har visat pa fyra faktorer



som har haft stor paverkan pa ungdomars grad av fysisk aktivitet. Dessa faktorer ar elevers
fysiska aktivitet pa fritiden, socioekonomisk status hos elevens foraldrar, vilket vader det &r
vid undersokningstillfallet samt om eleven i fraga ar pojke eller flicka. Studier har visat att
pojkar fran en familj med hdg socioekonomisk status och som idrottar pa fritiden ar de som
generellt sett anser sig vara mest fysiskt aktiva. | andra &nden av skalan hittar vi flickor fran
familjer med lag socioekonomisk status som inte uppger sig utéva nagon idrott pa sin
fritid.(Beaulieu et al 2012, s. 14)(Ridgers et al. 2012, s. 323-324)(Engstrom 2010, s. 85-93)

Sammanfattning av forskningslage
Tidigare studier foreslar att foljande faktorer kan stimulera till 6kad fysisk aktivitet hos
eleverna:

e Stort utbud och variation av ytor och underlag dar harda ytor, mjuka ytor, 6ppna ytor

och vilutrustade ytor kombineras pa skolgarden.

e Manga l6sa foremal, till exempel klubbor, hopprep, bollar etcetera.

e Rorlig utrustning som gungor, gungbrador, snurror etcetera.

e Mal och bollplaner.

e Malade markeringar som en hopphage eller liknande.

e KOon, pojkar i tidigare studier har varit mer fysiskt aktiva &n flickor.

1.5 Syfte och Fragestallningar

Syftet med studien har varit att studera elevers fysiska aktivitet pa skolgardar i Stockholms
norra kranskommuner, utifran skolgardarnas utformning gallande ytor, material, utrustning

och kon. Fragestallningarna &r féljande:

1. Fanns det nagot samband mellan hur val ytor, material och utrustning representerades
pa skolgardarna och elevernas fysiska aktivitet under rast? Hur yttrade sig i sa fall
sambandet?

2. Skiljde sig resultaten i foregaende fragestallning nagot gallande kon? Hur yttrade sig

skillnaderna i s& fall?



2. Metod

2.1 Definitioner och begrepp

Faciliteter

Med faciliteter avses hur stort utbud av utrustning, material och ytor som finns representerat
pa skolgardarna. Skolgardarna har klassificerats ha tillrackliga eller otillrackliga faciliteter
utifran hur manga av vara utvalda faktorer som uppfyllts. For att en skolgard ska ha

klassificerats ha tillrackliga faciliteter ska minst fyra av fem faktorer vara uppfyllda.

Faktorer

De fem faktorer som skolgardarna granskades utifran var variation av ytor, utbud av rorlig
utrustning, utbud av fast utrustning, tillgang till lekmaterial och malade markeringar. Exakt
vad som ska uppfyllas inom varje faktor for att den ska anses tillracklig finns beskrivet i

datainsamlingsmetod. Faktorerna &r valda utifran adekvat tidigare forskning.

Vardaglig fysisk aktivitet

Med vardaglig fysisk aktivitet avses den fysiska aktivitet som eleverna i
undersokningsgruppen vanligtvis utévar under en vanlig vecka. En kartlaggning av elevernas
vardagliga aktivitet ansags nodvandig da Sallis, Proschaska & Taylor (2000, s. 965 ff.) visade
att barns preferenser och vanor inom fysisk aktivitet har en stor paverkan pa hur fysiskt aktiva
de tenderar att vara generellt. Genom att understka hur den vardagliga fysiska aktiviteten
normalt sett var i vara undersokningsgrupper, kunde vi bedéma om detta hade paverkat
resultaten i var studie. Den vardagliga fysiska aktiviteten hos eleverna undersoktes genom en
enkatfraga ur en enkat som anvants vid projektet Skola-Idrott-Halsa vid Gymnastik- och
Idrottshogskolan i Stockholm, fragan ar beprévad men inte reliabilitetstestad (Engstrom 2004,
s.5).

Socioekonomisk status

Engstrom (2010, s.85-93) visade att familjens socioekonomiska status har ett starkt samband
med hur mycket vardaglig fysisk aktivitet som barnen utdvar. En kartlaggning av
undersokningsgruppernas socioekonomiska status sags darmed som nédvéndig da detta i hog
grad kunde paverka vara undersokningsresultat. Socioekonomisk status involverar ett stort
omrade olika faktorer, for att gora det mer begripligt och hanterbart att undersoka anvéandes

en nyare modell av Family Affluence Scale (FAS) framtagen av World Health Organisation



(WHO) (Boyce et al. 2006) Fragorna i modellen méter bara materiella tillgangar, vilket kan
ses som en begrénsning, men den ar samtidigt val beprévad och adekvat for oss att anvénda.

Mer detaljerad beskrivning om FAS finns under rubriken resultatbearbetning.

MVPA och VPA

MVPA och VPA ar METs-baserade skalor for att méta fysisk aktivitet. En MET utgor den
energi en person forbrukar vid stillasittande vila. MVVPA (moderate to vigorous physical
activity= mattlig till kraftig anstrangning) avser den fysiska aktvitet som kréaver en
energiforbrukning som ar tre till sex ganger storre an vid stillasittande ( tre-sex METs). VPA
(vigorous physical activity= kraftig anstrdngning) avser fysisk aktivitet som kraver en
energiférbrukning som ar storre dn sex METSs. (Harvard School of Public Health Obesity
Prevention Source Web site, 2013-01-04)

2.2 Urval

Den population som Iag till grund for var undersokning var elever i arskurs tva fran en av
Stockholms norra kranskommuner. Som vi namnde i bakgrunden skiljer sig skolgardarna
mycket vad galler tillgang till yta/elev mellan olika delar av landet, i vart exempel mellan
Stockholm och Uppsala (Delaryd 2011). Detta gor att vi endast kan uttala oss om hur
resultaten sag ut for skolor i just det omradet vi undersckte, vi kan inte géra nagon
generalisering for hela Sverige, daremot ger hela var metod och observation en bra bild 6ver
hur skolgarden kan utformas for att stimulera fysisk aktivitet oavsett geografiskt lage. Val av
kommun skedde genom ett bekvamlighetsurval (Denscombe 2011, s.39) med hénsyn till
geografiskt lage, utbudet av skolor i kommunen. Totalt deltog 122 elever fran sex olika skolor
i studien. Ett mal var att skolorna skulle ligga sa nara varandra geografiskt som majligt, darav
bestamdes att samtliga skolor i studien skulle ingad i samma kommun, da detta 6kade chansen
att undersokningsgrupperna skulle vara sa homogena och likvardiga som mojligt sett till

socioekonomisk status, fritidsintressen och véder under undersokningsperioden.

2.1.1 Eleverna

Att urvalsgruppen bestod av elever i arskurs tva berodde pa att det fanns en fordel med en
undersokningsgrupp som var sa ung som mojligt, da de vid ung alder forhoppningsvis inte har
formats lika mycket av sin miljo och sina fritidsintressen som aldre elever hunnit gora.

Samtidigt ansags det fordelaktigt om eleverna hade nyttjat skolgarden tidigare och kéande sig



vana med utbudet av aktiviteter etcetera, vilket inte elever i arskurs ett eventuellt skulle gjort

pa samma satt.

2.1.2 Val av undersokningstillfalle

Verstraetes studie, som namndes tidigare, visade pa att det var mer aktivitet under
lunchrasterna dan morgonrasterna. Da lunchrasterna var langre an morgonrasterna skulle detta
gett eleverna mer tid att organisera lekar och spel pa, vilket de kanske inte skulle hunnit gora
under morgonrasterna (Verstraete et al 2005). Under idealiska forhallanden hade naturligtvis
studien utforts under en lunchrast. Det skulle dock bli svarare rent praktiskt att genomfora
studien da en stor del av urvalsklasserna hade sin lunch tillsammans med andra klasser, vilket
skulle gjort det svart att identifiera eleverna nar de lamnar matsalen. Eleverna fortar ocksa sin
mat i olika takt, vilket skulle kunna lett till att tiden eleverna spenderade pa rast varierat.
Utifran dessa problem bestamdes att morgonrasten skulle undersokas da samtliga elever i

varje klass paborjade och avslutade rasten samtidigt.

2.1.3 Val av skolor

Via kommunens hemsida bearbetades en lista fram pa samtliga skolor med
lagstadieverksamhet i den valda kommunen. Ingen hansyn togs till om skolorna i fraga var
friskolor eller inte da vi inte sdg nagon anledning till att exkludera dessa. Séarskolor valdes
bort da elevernas férmaga att rora sig fritt kunde vara begransade och det i sin tur kunde stélla
andra krav pa vilka faktorer som borde varit representerade. Resterande skolor inkluderades i

urvalsgruppen, totalt tolv stycken.

Urvalet paverkades dven av att skolgardarna skulle kategoriseras, och reglerades enligt
foljande: Med hjélp av en slumpgenerator skapades en rangordning av skolorna. Den skola
som slumpmassigt valts ut som nummer ett blev den férsta som besoktes, darefter besoktes
den andra skolan i rangordningen och sa vidare. Skolorna kategoriserades antingen ha
tillrackliga eller otillrackliga faciliteter. Processen upprepades pa en skola i taget till dess att
tre skolor i varje kategori hade observerats, totalt sex skolor. Om det redan fanns tre skolor i
en kategori och &ven den fjarde skolan passade in i samma kategori var tanken att den skolan

skulle véljas bort och turen skulle gatt vidare till nasta skola pa listan.
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2.2 Ramar for kategorisering av skolgardar

En kategorisering av skolgardarna var nddvandig for att observationen skulle vara mojlig att
genomfora och for att resultaten skulle bli hanterbara. Utifran den tidigare forskning (Stratton
2000)(Ridgers et al 2010)(Ridgers et al 2012)(Verstraete et al 2005)(Brink et al
2010)(Colabianchi et al 2008)(Farley et al 2008) som finns valdes fem faktorer pa
skolgardarna ut. Dessa faktorer har tidigare visat sig ha positiv paverkan pa elevernas fysiska
aktivitet pa skolgarden. Faktorerna bildade en ram for hur skolgardarna skulle kategoriseras.
For att faciliteterna pa en skolgard skulle klassas som tillracklig maste minst fyra av fem
faktorer finnas representerade. Om farre an fyra faktorer representerades pa skolgarden,
kategoriserades den som otillracklig. De faktorer som valdes ut till studien var de som hade
visat sig ha dvervagande positiva samband mellan elevernas fysiska aktivitet. Vissa delar,
sasom ytor, dar det rader delade meningar mellan forskarna gjordes en sa noggrann analys
som mojligt utifran den svenska kulturen och vad den forskning som kanns mest relevant for

vart omrade hade visat. De fem faktorer som valdes ut var foljande:

Variation av ytor: Det skulle finnas en variation av ytor pa skolgarden. Bade asfaltsytor och
grasytor har visat sig ha positiv paverkan pa den fysiska aktiviteten varvid bada dessa ytor
skulle finnas representerade for att faktorn skulle klassas som tillracklig. Konstgrés raknades
som grasyta. Aven ytor med mycket utrustning samt 6ppna ytor utan utrustning skulle finnas
representerade. Pa den dppna ytan skulle det finnas mojlighet fri lek for alla elever, utan styrt
syfte. En fotbollsplan raknades darmed inte som en Gppen yta da fotbollsspel hindrar 6vriga

elever fran att utnyttja ytan.

Lost material: En godkand faktor utgjordes har av ett utbud av klubbor, diverse bollar,
rockringar/hopprep, spadar och spanner, pinnar (antingen tillverkade eller naturliga) som
uppfyllde elevernas 6nskan av aktivitet. Har ar forskare helt 6verrens om att tillgang till 10st
material hojer fysiska aktiviteten hos eleverna. Det var skolornas tillhandahallna material som

raknades, elevernas privata material inkluderades inte i faktorn.

Rorlig utrustning: Skolgarden ska erbjuda minst tva varianter av rorlig utrustning (gungor,
gungbrador, snurrplattor etcetera.). Tva olika varianter av gungor godkandes inte, en storre
avvikelse i form av utrustningens rorelsemonster skulle finnas. Det &r fa ordentliga studier

som har visat pa att rorlig utrustning 6kar fysiska aktiviteten. Det fanns dock forskning som
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visar pa positiv paverkan, och ingen forskning som vi har hittat visar att det skulle ha nagon

negativ effekt pa elevernas fysiska aktivitet, varvid rorlig utrustning valdes som en faktor.

Fast utrustning: Minst tva mal samt minst tva andra typer av fast material till exempel
klatterstallning, bollplank, rutschkanor, pingisbord etcetera skulle finnas pa skolgarden for att
faktorn skulle klassa som tillracklig. Speciellt mal av olika former aterkommer som en kalla
till fysisk aktivitet hos eleverna i flera studier, varvid mal kandes som en forutsattning for att
stimulera eleverna att rora pa sig. For de som inte gillar malspel bor dven andra alternativ

finnas som komplement.

Malade markeringar: Malade markeringar pa marken har i tidigare forskning visat sig ha en
positiv paverkan pa aktiviteten hos eleverna. Precis som vid fast utrustning bor ett brett urval
finnas for att tilltala olika elevgrupper. Minst tre malade markeringar skulle finnas pa
skolgarden, varav minst tva olika varianter (till exempel ej endast tre hopphagar) for att

faktorn skulle ses som tillracklig.

2.3 Datainsamlingsmetod

Kategoriseringen av skolgardarna skedde genom en systematisk observation. Observationen
genomfordes pa sa satt att bada forfattarna gick runt, enskilt, pa skolgardarna och observerade
om faktorerna uppfylldes eller inte. Vid observation som metod finns en risk att oerfarna
observatorer missar viktiga delar. Det kan bero pa ovana, bristande perception eller mentalt
tillstand vid observationen. Det ar dven sa att alla individer uppfattar omgivningen pa olika
sétt vilket gor att vi riskerar att inte komma 6éverrens nar kategorisering av skolor sker
(Denscombe 2011, s.72f). For att undvika oklarheter och misstag gjordes en systematisk
observation med ett forutbestdmt observationsschema. Syftet med ett observationsschema var
att minimera de varierade resultat som kunde uppsta genom att omgivningen tolkas pa olika
satt. Ett observationsschema gjorde det mojligt att pa ett systematiskt satt registrera
skolgardarnas utformning samt kontrollera om vi hade tolkat skolgardens utformning pa
samma sitt, vilket i sa fall starker studiens validitet och reliabilitet. Det observationsschema
som anvandes utformades som en checklista utifran de faktorer som visat sig vara
nyckelfaktorer for fysisk aktivitet hos elever i tidigare studier. (Denscombe 2011, s. 272-281)
Nar skolorna hade kategoriserats sandes ett informationsbrev och forfragan om tillstand att
barnen deltog, ut till elevernas malsméan med information om studien. Bifogat fanns aven en

kort enkat med fragor kring elevernas socioekonomiska status samt elevens fritidsvanor
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gallande fysisk aktivitet. Enkaten syftade till att kartlagga andra faktorer som kan paverka de
resultat underdkningen syftade att fa fram. Enkéaten anvéandes alltsa inte till att besvara vara
fragestéllningar. Fragorna i enkéaten var beprévade och tagna direkt ur en enkat fran SIH-
projektet, vilket &r en longitudinell studie vid Gymnastik- och Idrottshdgskolan i Stockholm,
samt Svenska Folkhalsoinstitutets undersokning fran 2011 gallande skolbarns vanor inom
fysisk aktivitet. (Engstrom 2004) (FHI 2011)

Matningen av fysisk aktivitet gjordes med stegrédknare av market Keep walking LS 2000.
McNamara, Hudson & Taylor (2010) visade genom en systematisk review, dar de
sammanstallde resultat fran 25 studier kring &mnet stegréaknare som metod for att mata ungas
fysiska aktivitet, att stegraknare kan anvandas som en valid metod for att mata unga
manniskors fysiska aktivitet. Liknande slutsatser kom Kilanowski fram till i sin studie fran
1999.

Innan studien kontrollerades varje matare genom ett stegtest. 5 % avvikelse accepterades vid
ett stegtest pa 20 steg (19,20 och 21 som resultat godkéandes). Matningarna skedde under
formiddagsrasten pa skolorna under perioden 25/9-4/10-2012. Méatningarna skedde endast
dagar da det var uppehallsvéader, vid regnigt vader planerades ett nytt datum for
undersokningen istallet for det ursprungliga. Da sannolikheten fanns att rasternas langd skulle

variera mellan skolorna beslutades att métningen skulle ske genom steg/minut.

Eleverna tilldelades varsin stegraknare (forutsatt att malsmans underskrift kunde uppvisas) i
slutet av sista lektionen innan rasten. Displayen pa varje stegraknare var évertejpad med svart
tejp sa att antal steg inte kunde kontrolleras under studiens gang. Detta gjordes for att minska
risken att eleverna skulle ”tdvla mot varandra” i vem som tog flest steg. Eleverna
informerades om att stegraknare dar tejpen hade dragits bort fran displayen under studiens
gang inte skulle anvandas i studien. Stegraknarna samlades in direkt nar eleverna kom tillbaka
till klassrummet efter avslutad rast, tejpen togs av direkt och resultatet noterades i ett
protokoll dér antal steg samt elevens kon fylldes i. Da det forekom en stor risk att minst ett
extra steg registrerades nar stegraknarna samlades in efter rasten (eleverna skulle lagga
stegraknarna i en lada) drogs ett steg av per stegraknare nar resultaten sammanstalldes. Det
bestdamdes dven att stegraknare som visade ett extremt hégt antal steg inte skulle ingd i
studien. Gransen for extremvarden drogs vid 120 steg/minut. Detta gjorde att alla stegraknare

som visade att antal steg lag pa 6ver 120 steg/minut under rasten uteslots fran studien och
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raknades som bortfall. Da inga tidigare studier har matt steg/min uppskattades ett
extremvarde utifran resultaten i Beighles studie (2006) samt resultaten fran undersokningen

av skola nummer ett.

2.4 Resultatbearbetning

Kategorisering av klassens dvergripande socioekonomiska status gjordes. Socioekonomiska
statusen raknas ut utifran Family Affluence Scale (FAS) vars fragor har framtagits av WHO:s
studie Health Behaviour in School-aged Children for att mata familjers valstand (Boyce et al.
2006). Fragorna var uppdelade i ett poangsystem. Ett exempel &r fragan Hur minga datorer
har din familj?”. Respondentens svarsalternativ var ”Ingen”, ”En”, > Tva” eller “Fler &n tva”.
Poangsystemet var uppdelat pa sa sitt att svarsalternativet ”Ingen” resulterade i 0 poéng, ”En”
resulterade i 1 podng, “tva” resulterade i 2 podng och, slutligen, “’Fler &n tva” resulterade i 3
poang. Summering av svaren pa de fyra fragorna ger elevens totalpoang och medelpoéngen
for alla elever pa en skola gav den undersékningsgruppens socioekonomiska status. 0-3 poang
resulterade i ”Lag socioekonomisk status”, 4-6 poang resulterade i “medel socioekonomisk
status” och 7-9 poang resulterade i ”hdg socioekonomisk status”. FHIs reviderade variant av
FAS anvandes da utformningen av den ansags vara mer adekvat an den gamla versionen fran
Boyces studie (FHI 2011)

Elevernas vardagliga fysiska aktivitet pa fritiden kartlagdes genom ett typvarde fran 1 (inte
alls fysiskt aktiva) till 5 (valdigt fysiskt aktiva) for varje klass utifran enkatfragan som berorde
faktorn. Typvardet raknades ut utifran vad elevernas malsman har svarat pa fragan “vem

eleven ar mest lik”.

Resultaten fran studien bearbetades bade manuellt och i SPSS och har i den utstrackning det
var mojligt signifikansprovats. FOr den deskriptiva delen berdknades ett medelvarde av antal
steg for de olika skolkategorierna och elevgrupperna raknades ut. For den analytiska
statistiken och hypotesprévningen delades resultaten in i fyra olika grupper utifran hur manga
steg de tagit pa rasten. Detta gjordes for att kunna signifikansprova sambanden mellan antal
steg eleverna tog och tillgang till faciliteter, faktorer, kon etcetera. De olika grupperna som
eleverna delades in i utifran antal steg de tog var: <31 steg/min, 31-60 steg/min, 61-90
steg/min och 90< steg/min. Att dessa varden valdes var for att fa fyra lika stora intervall fran

0 steg/min till Gvre gransen pa 120 steg/min.
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Samtliga resultat presenteras utifran kategorier och skolor, inga individuella resultat
presenteras eller bearbetas. Elevernas medelantal steg, konsfordelning, kategorisering,
socioekonomiska status och fysiska aktivitet pa fritiden ar det som i forsta hand bearbetas.
Vid andra intressanta resultat utifran de olika faktorerna pa skolgardarna lyfts aven de

resultaten fram.

Resultaten bearbetades i statistikprogrammet Statistical Package for the Social Sciences
(SPSS) version 19 och presenteras genom tabeller, text och figurer. FOr att analysera
sambanden mellan de olika faktorerna och elevernas fysiska aktivitet anvandes korstabeller
som statistisk metod. For att se sambanden mellan den fysiska aktiviteten och kon respektive
vardaglig fysisk aktivitet anvandes manuell utrakning for att fa fram typvérden samt parat T-
test fOr signifikansprovning.

2.5 Etiska aspekter

Denna studie har sin grund i de grundlédggande etiska principerna som ror fragor om
frivillighet, integritet, konfidentialitet och anonymitet. FOr svensk forskning finns det ett antal
etiska principer som ska foljas. Dessa ar informationskravet, samtyckeskravet,
konfidentialitetskravet och nyttjandekravet (Bryman s. 131).

Informationskravet innebar att berérda personer skulle informeras om syftet till den aktuella
studien. FOrsokspersonerna ska aven ha informerats om att deras deltagande var frivilligt och
att de hade ratt att avbryta studien nar som helst om s& 6nskades. Forsokspersonerna ska dven
informerats om vilka moment som ingar i studien (Bryman s. 131). Bade elever och malsman
informerades om studien och att eleven nér som helst kunde avbryta sitt deltagande i studien.
Ett brev skickades ut till elevernas malsman/malsman tillsammans med en enkét och en
forfragan om elevens deltagande i studien. | detta brev ingick kontaktuppgifter till forfattarna

av studien ifall elevernas malsman hade fragor eller synpunkter.

Med samtyckeskravet menas att deltagarna har rétt att bestdmma 6ver sin medverkan i
studien. Om deltagarna &r minderariga maste malsmans godkannande finnas (Bryman, s.132).
Eleven blev informerad angaende studien i samband med att samtliga skolor bestktes for att

dela ut brev till malsman. Eleverna gavs da en kort information om studien samt dess syfte.
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Aven om godkannande fran malsman erhélls ska personen som ska delta ocksa ha

information om studien (Bryman, s.135).

Konfidentialitetskravet innebar att uppgifterna om samtliga personer som ingar i studien ska
behandlas med storsta mojliga konfidentialitet. Uppgifter sasom personuppgifter ska forvaras
sd att obehoriga inte kommer at dem (Bryman, s.132). Deltagarna och deras malsman
informerades att studien var helt anonym. Aven skolan informerades om att deras namn inte

skulle nédmnas i studien.

Med nyttjandekravet menas att de uppgifter som samlas in angaende enskilda personer endast
far anvandas for forskningsandamalet (Bryman, s.132). Inga resultat eller uppgifter om
undersokningsgruppen publiceras i nagot annat sammanhang eller anvands pa annat satt
utanfor den har studien.

Betraffande enkatfragorna skulle dessa kunna upplevas som stotande, i synnerhet av de med
lag socioekonomisk status. Att behova kryssa i ”Ingen”/’Nej” pé fragorna kan fa
respondenten att kanna sig illa till mods, i synnerhet da eleven skulle ta med sig enkéten till
skolan. Detta problem forsokte minimeras genom att respondenterna uppmanades att separera
enkaten fran missivbrevet. Pa sa satt kunde det inte utlasas vilken enkéat som tillhorde vilken
elev. Ytterligare en aspekt var att respondenterna inte hade majlighet att stélla fragor till
forfattarna angaende enkéten. Da forfattarna inte narvarade nar enkaten fylldes i hade det
kunnat uppsta problem eller misstolkningar angaende fragorna. Dock sa var fragorna i
enkaten relativt enkla att besvara varpa forfattarna inte sag det som ett problem att dessa
skulle misstolkas. | annat fall fanns forfattarnas kontaktuppgifter pa brevet ifall fragor skulle

dyka upp.
2.6 Validitet och reliabilitet

Validiteten i studien starktes genom den geografiska narheten mellan skolorna, da
vaderforhallande och utbud av fritidsaktiviteter ar liknande for skolorna. Aven den korta
tidsperiod som var mellan undersékningarna starkte validiteten da dven detta annars hade
paverkats av vaderforhallandena (Ridgers 2012, s. 324)(Lindholm 2001, s.10). Detta gjorde
att de externa skillnaderna mellan de olika elevgrupperna var sa liten som mojligt. Detta
stérktes ytterligare av att det, genom enké&tundersokningen, kunde faststéllas att skillnaden

16



mellan elevgrupperna gallande vardaglig fysisk aktivitet och socioekonomisk status var
valdigt liten och inte paverkade resultatet. Detta gor att det troligen ar skolgardarnas
utformning som har paverkat den fysiska aktiviteten hos eleverna. Tillaggas ska dock att det
finns manga fler faktorer som kan ha paverkat fysiska aktiviteten men vardaglig fysisk
aktivitet (Beaulieu et al 2012, s. 14), socioekonomisk status (Engstrom 2010, s. 85-93) och
vader (Ridgers 2012 s. 323 f.) har tidigare visat sig ha stor paverkan. Da dessa var likvardiga
vid de olika undersokningstillfallena 6kar chansen att det var skolgardens faciliteter som
spelade in.

Reliabiliteten gallande anvandandet av stegraknare kan ifrdgasattas da det vid en skola
forekom elever som tog extra steg av anledning att de hade stegraknare pa sig. Hur detta
paverkade resultatet lyfts i diskussionsdelen. Denna stegraknareffekt” motverkades
framgangsrikt pa 6vriga skolor genom upprepade uppmaningar till eleverna att gora vad de
normalt gor pé rasterna, och ”glomma bort” att de hade stegriknaren pé sig. Tidigare
forskning har aven visat pa att stegraknare ar ett reliabelt och valitt sétt att mata fysisk
aktivitet hos barn. (Kilanowski, Consalvi och Epstein 1999, s. 66 f.)(McNamara, Hudson och
Taylor 2010, s. 127-133)

De fragor som anvandes i enkéaten var inte testade gallande reliabilitet och validitet. De var
dock beprévade sedan innan och de anségs relevanta och adekvata for var studie. Det finns ett
stort antal sétt att mata socioekonomisk status och detta var ett av dem, att gdra en storre
enkat med djupare fragor inom olika socioekonomiska omraden bedomdes som ett for
tidsodande arbete.

Da tidigare forskning inte har varit helt samstammig om vilka faktorer som mest positivt
paverkar fysiska aktiviteten, kan valet av faktorer som har gjorts riskera att inte vara helt
optimalt. En s noggrann genomgang av tidigare forskning som majligt gjordes dock, vilket

forhoppningsvis har minimerat de riskerna.

2.7 Procedur

Inledningsvis samlades information in pa omradet, genom diverse artiklar och bocker, for att
fa en djupare kunskap i &mnet. Utifran den nya kunskapen utformades fragestallningarna men

aven de faktorerna som anvandes i observationsschemat.
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Ett missivbrev utformades och skickades ut till de slumpvis utvalda skolorna med forfragan
angaende deltagande i studien. Dessvarre besvarades forfragningarna om deltagande inte

inom utsatt tidsram, varpa det bestamdes att besoka skolorna fysiskt i hopp om att paskynda
processen. | samband med dessa besok gavs aven tillfalle att observera skolgardarna och tre

skolor i varje kategori klassificerades.

Under det andra besokstillfallet delades ett informationsbrev ut till eleverna som skulle
vidarebefordras till dennes malsman. Bifogat med detta brev fanns dven en kort enkat som

skulle fyllas i av malsman.

Vid tredje besokstillfallet samlades eleverna i klassrummet strax fore rasten for genomgang
av forutsattningar. Eleverna vars malsmans godkannande kunde uppvisas tilldelades
stegraknare. Eleverna blev tillsagda att &gna sig at sina normala rastaktiviteter och forsoka att
inte bli paverkade av stegraknarna. Under undersokningstillfallet befann sig forfattarna ute pa
skolgardarna och observerade eleverna, detta gjordes dock utan ett observationsschema.
Anledningen till detta var dels for att kontrollera att inga oonskade beteenden forekom, men
ocksa for att iaktta eleverna for att fa en uppfattning om vad de dgnade sig at under rasterna

Resultaten fran undersokningen sammanstalldes och bearbetades i SPSS.
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3. Resultat

Resultaten fran studien redovisas utifran studiens tva fragestallningar. Av 147 méjliga elever
har 122 deltagit i undersokningen. 66 pojkar och 56 flickor har deltagit i studien.
Fordelningen mellan kategorierna var 61 elever fran skolor med tillrackliga faciliteter och 61
elever fran skolor med otillrackliga faciliteter. Bortfallet blev cirka 17 procent (25 elever). Av
dessa 25 elever var 22 stycken externt bortfall och tre stycken internt bortfall. Det externa
bortfallet i studien berodde pa franvaro vid undersokningstillfallet eller att eleven inte kunde
uppvisa malsmans samtycke till deltagande i studien. Det interna bortfallet berodde pa
tekniska fel pa stegraknarna eller extremt hoga varden. Betraffande vadret sa var det liknande
vaderforhallanden pa samtliga skolor, det vill séga uppehall och mulet och mellan 10-15 °C.
Pa grund av den regniga arstiden var det nodvandigt att avsta fran kravet att det skulle vara
torrt pd marken vid undersokningstillfallena. Dock var det fortfarande ett krav att det skulle
var uppehall vid undersokningstillfallena. Rasternas langd varierade mellan 23,5- 35 minuter.

P-varde for signifikanta resultat ar satt till <0,05 enligt Pearson Chi-Square test.

3.1 Skolgardarnas utformning och faciliteter

Overlag var utbudet av faciliteter valdigt lika fordelat mellan skolorna inom de tva
kategorierna. Samtliga skolgardar i kategorin otillrackliga faciliteter saknade variation av
ytor, 16st material och rorlig utrustning. Alla skolgardar i undersokningen hade tillgang till
fast utrustning. Att skolgardarna i de olika kategorierna var sa likvardigt uppbyggda gjorde att
det inte var majligt att jamfora enskilda faktorers inverkan pa den fysiska aktiviteten, det
fanns inga skillnader i skolgardsutformningen att jamfora. Kvaliteten pa material och
utrustning pa skolgardarna var éverlag likvardiga. De skolor som utmarkte sig var skola 1, dar
det fanns en helt nylagd konstgrasplan med mal och ett mycket stort utbud av utrustning.
Samt skola 6, dar mycket av den utrustning som fanns var sliten, dock var den fullt

fungerande och det var inget som begransade vilken fysisk aktivitet som kunde utforas.

Den skolgard dar fysiska aktiviteten hos eleverna var hogst (se tabell 1) var den enda skolgard
som uppfyllde alla vara fem faktorer. Ut6ver det utmarktes skolgarden pa skola 1 av en stor
konstgrasfotbollsplan, ett stort utbud av rorlig utrustning samt véldigt stor variation av ytor
som eleverna kunde leka pa. Vi kunde dven se, da vi vistades pa skolgardarna under rasterna,

att hog grad av fysisk aktivitet forekom pa bollspelsytorna pa samtliga skolgardar.
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Pa skolgard 5, dar eleverna tog minst antal steg/min, saknades en grasyta for eleverna att vara

pa. Detta saknades dock &ven pa skolgard 6 och darmed kan vi inte uttala oss om ifall det ar

avsaknaden av grasyta som gor att eleverna inte var lika fysiskt aktiva pa skolgard 5.

3.2 Socioekonomisk status och vardaglig fysisk aktivitet

Alla undersokningsgrupper utom en kategoriserades ha ”medel socioekonomisk status”.

Endast undersokningsgruppen pa skola 6 skiljde sig genom att kategoriseras med “hog

socioekonomisk status” . Resultaten visade inga signifikanta skillnader mellan elever fran

gruppen "hog socioekonomisk status” och gruppen med “medel socioekonomisk status”

utifran deras fysiska aktivitet pa rasten. Angaende den vardagliga fysiska aktiviteten hos

eleverna lag samtliga undersokningsgrupper i samma kategori, det vill sdga hog grad av fysisk
aktivitet. (Se Tabell 1)

Tabell 1 — Sammanstallning av resultat gallande varje skolgards steg/elev/min och faciliteter. Text i fet stil visar

det hdgsta och det lagsta vérdet i kategorin.

Skolgard Steg/elev/min Steg pojke/min Steg/flicka/min Faciliteter (Antal
faktorer)

1 86,0 (n=23) 97,3 (n=13) 71,6 (n=10) Tillrdckliga (5/5)
2 72,5 (n=20) 69,8 (n=11) 75,8 (n=9) Tillrackliga (4/5)
3 71,8 (n=18) 85,4 (n=8) 59,5 (n=10) Tillrickliga (4/5)
4 71,5 (n=21) 76,7 (n=13) 63,1 (n=8) Otillrickliga (1/5)
5 68,4 (n=24) 84,3 (n=13) 49,6 (n=11) Otillrickliga (2/5)
6 74,3 (n=16) 88,7 (n=8) 60,0 (n=8) Otillrackliga (2/5)
Totalt 74,2 (n=122) 83,6 (n=66) 65,3 (n=54) -——-
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3.3 Fysisk aktivitet och dess samband med skolgardens faciliteter

Andelen elever som tog 90 steg/min eller mer under rasten var hdgre hos elever som
tillbringade sina raster pa skolgardar med tillrackliga faciliteter, jamfort med de elever som
tillbringade sina raster pa skolgardar med otillrackliga faciliteter (p<0,05). Detta galler dven
andelen elever som tog minst 61 steg/min, men dér &r skillnaderna mellan grupperna mindre.
(Se tabell 2)

| andra anden av skalan, de elever som tog mindre an 31 steg/min, pekar resultaten pa
omvanda forhallandet. Det ar endast pa skolgardar med tillréckliga faciliteter dar det
forekommit fysiskt inaktiva elever i vara matningar. Samtliga elever pa skolgardarna med

otillrackliga faciliteter tog minst 31 steg/min.

Tabell 2 - Antal steg/elev/min utifran tillrackliga resp. otillrackliga faciliteter pa skolgarden. (p<0,05 enligt

Pearson Chi-Square test)

Antal steg/elev/imin
<31 | 31-60 | 61-90 90< Total

Skolkategori Tillrackliga Faciliteter ~ Antal elever 5 10 26 20 61
% inom Skolkategori | 8,2% | 16,4%| 42,6%| 32,8% | 100,0%

Otillrackliga Faciliteter Antal elever 0 19 31 11 61

% inom Skolkategori ,0%]| 31,1%]| 50,8%| 18,0%| 100,0%

Total Antal elever 5 29 57 31 122
% inom Skolkategori | 4,1 % | 23,8%| 46,7%| 25,4%| 100,0%

Tabell 3— Antal steg/elev/min gallande tillrackliga och otillréckliga faciliteter. (*= p<0,05 enligt Pearson Chi-

Square test)

Faciliteter Steg/elev/min Steg pojke/min Steg flicka/min*
Tillrackliga 77,4 (n=61) 84,9 (n=32) 68,7 (n=29)
Otillrackliga 71,0 (n=61) 82,4 (n=34) 56,7 (n=27)

Skillnaden i antal steg mellan de tva kategorierna otillrackliga och tillrackliga faciliteter

utgors framst av att flickorna pa skolgardar med tillrackliga faciliteter ar mer fysiskt aktiva pa

rasterna an flickorna pa skolgardar med otillrackliga faciliteter. Pojkarnas fysiska aktivitet var

likvardig mellan kategorierna och det ar endast for flickorna som signifikanta skillnader

mellan kategorierna har pavisats.
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3.4 Kon

Signifikanta resultat visar att pojkarna rorde sig mer an flickorna i var undersokning (se tabell

3 och 4). Detta gallde pa fem av sex skolgardar, pa en av de skolgardar som besoktes rorde sig

flickorna mer &n pojkarna (se tabell 1).

Tabell 4 - Antal steg/elev/min utifran elevernas kén. (p<0,05 enligt Pearson Chi-Square Test)

Antal steg
<31 31-60 61-90 90< Total
Kon Pojke  Antal elever 2 8 29 27 66
% av pojkarna 3.0% 12,1% 43,9% 40,9% 100,0%
Flicka  Antal elever 3 21 28 4 56
% av flickorna 54% 37,5% 50,0% 7,1% 100,0%

Utifran skolkategori och kon visade det sig att ingen av flickorna pa skolgardar med

otillrackliga faciliteter tog mer &n 90 steg/elev/min (p<0,05). Aven vid jamforelse fran 60

steg/min fanns tydliga samband da 70 % av flickorna fran skolgardar med tillrackliga

faciliteter tog minst 60 steg/min, motsvarande siffra for skolgardar med otillrackliga

faciliteter var 40 %. Flickorna pa skolor med tillrackliga faciliteter tog aven mer antal

steg/elev/min i snitt &n de pa skolgardar med otillrackliga faciliteter. (se tabell 3).

Nagra sadana samband syntes inte hos pojkarna, dar var det likvérdig rorelse oavsett om

skolan hade tillrackliga faciliteter eller inte. Nagra signifikanta resultat vad géller pojkarnas
fysiska aktivitet pa rasten och tillgang till faciliteter pa skolgarden kunde inte presenteras.

Dock rorde sig pojkarna klart mer pa skolgard 1, dar alla faktorer var uppfyllda samt att de

hade en nylagd konstgrésplan (se tabell 1).
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4. Diskussion

Syftet med studien har varit att studera elevers fysiska aktivitet pa skolgardar i Stockholms
norra kranskommuner, utifran skolgardarnas utformning gallande ytor, material, utrustning

och kon. Fragestallningarna &r foljande:

1. Fanns det ndgot samband mellan hur val ytor, material och utrustning representerades
pa skolgardarna och elevernas fysiska aktivitet under rast? Hur yttrade sig i sa fall
sambandet?

2. Skiljde sig resultaten i foregaende fragestallning nagot géllande kon? Hur yttrade sig

skillnaderna i s& fall?

4.1 Diskussion utifran faciliteter och faktorer

Skicket pa utrustningen pa samtliga skolgardar ansags vara godkanda. All utrustning som
fanns att tillga for eleverna var i brukligt skick och kunde anvandas i det syfte utrustningen
var tankt att géra. Darmed ansags inte utrustningens skick ha haft nadgon inverkan pa det

resultat vi har presenterat.

Vara resultat visade pa att eleverna rorde sig mer pa skolgardar med tillréckliga faciliteter.
Resultaten féljde till viss del ett monster som visar pa att fler uppfyllda faktorer ledde till
hogre fysisk aktivitet hos eleverna. Allra tydligast var monstret pa skolan dar alla faktorer
uppfylldes. Resultaten stimmer val 6verrens med den tidigare forskning som har redovisats,
bland annat Colabianchi (2008), Brink (2010) och Dayment, Bell och Lucas (2009) har visat
pé liknande resultat. Aterkopplat till Engstrém (2010), SBU (2002) och Svenska
Riksidrottsforbundet (2012) kan vi gora en koppling mellan utbud av utrustning pa
skolgardarna och kommande allméanna halsan hos de elever som finns pa skolgardarna. Ett
sadant samband skulle kunna se ut som foljer: Ett storre utbud av utrustning, ytor, material
och malade markeringar pa skolgarden leder till 6kad fysisk aktivitet hos eleverna. Detta leder
i sin tur, enligt Engstroms resultat, till att en storre andel av eleverna blir fysiskt aktiva som
vuxna. Vidare far deras 6kade grad av fysisk aktivitet manga positiva effekter pa den
individuella hdlsan (Svenska Riksidrottsforbundet 2012). Vi ser darmed att det finns bade
ekonomiska och halsoframjande langsiktiga anledningar for staten och kommunerna att satsa
mer pengar pa att rusta upp skolgardarna runt om i landet. Dessutom har vi som larare ett

ansvar att verka mot ett halsoframjande liv for varje elev.
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Det var i var studie tydligt att det var flickorna som rérde sig mer nér utbudet av faciliteter pa
skolgarden var storre, hos pojkarna fanns ingen signifikant skillnad mellan de olika
skolgardskategorierna. Detta gor att resultaten blir mer problematiska att tolka med grund i

tidigare forskning med hansyn till féljande tankar:

En viktig del att lyfta fram utifran de resultat som har presenterats i denna studie &r vad som
kan goras for att 6ka elevernas fysiska aktivitet pa rasterna. Dirnhofer & Kranz (2008) samt
Dillner och Sandstrom (2006) visade pa att den vanligaste aktiviteten pa skolgarden var
bollspel. Vad vi sag av aktiviteten pa de skolgardar vi besokte var bollspel, aven dar,
dominerande. Sarskilt tydligt blev det att de var de eleverna som égnade sig at bollspel som
var mest fysiskt aktiva. Ett satt att forsoka fa fler aktiva pa skolrasterna skulle da, vid forsta
anblicken, vara att anlagga fler bollspelsytor pa skolgarden da det var den ytan som bidrog till
mest fysisk aktivitet. Problemet med det ar att det ndstan uteslutande ar pojkar som dgnar sig
at bollspel pa rasterna, och vi tvivlar pa att de skulle rora sig mer om de hade ytterligare en
bollspelsyta. Vi kan inte vara néjda med att den gruppen som redan &r fysiskt aktiva far an
battre forutsattningar att fortsétta vara det. Det finns andra grupper av elever som inte &r
intresserade av att delta i bollspelsaktiviteter, framforallt flickor. Elever som, i varsta fall, inte

alls &r intresserade av att rora sig pa rasterna, oavsett hur utbudet av aktiviteter ser ut.

Sjalvklart kan vi inte stanna vara observationer vid gruppen elever som faktiskt rér pa sig,
aven om det ar en viktig lardom att bollspel bidrar till mycket aktivitet samt att stort utbud av
utrustning stimulerar en del av eleverna att rora pa sig. Det ar inte den gruppen som redan ar
fysiskt aktiva som ar den mest intressanta malgruppen for var diskussion. Ur ett
samhéllsovergripande ekonomi- och halsoperspektiv ar det den 6vriga delen av elever som &r
mest intressant. De som inte agnar sig at nagon idrott pa fritiden, de som inte ar fysiskt aktiva
lika spontant pa raster i skolan eller pa fritiden. Det &r den gruppen som riskerar att bli fysiskt
inaktiva i vuxen alder vilket kan leda till en sémre hélsa (Svenska Riksidrottsforbundet 2012).
Dessvarre lyckades vi inte iaktta vad den gruppen dgnade sig at under rasterna for denna
studie. Vidare ska vi nu diskutera hur man kan stimulera en grupp elever vars intresse for

fysisk aktivitet &nnu inte &r spontant.

Att lagga mer resurser pa skolgarden, att 6ka utbudet och variationen av material och

utrustning samt att planera for en skolgard dar ALLA elever ges en mojlighet att vara aktiva
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kan vara en losning for att fa fler aktiva. For att lyckas med det bor inte skolgarden domineras
av bollspel, aven om mojligheten till det maste finnas dar, de elever som intresserar sig for
bollspel kommer troligtvis att spela anda. Istéllet kanske en vég kan vara att presentera nya,
annorlunda och spannande varianter av utrustning, vilket ger eleverna utmaningar som de i
manga fall inte tidigare har stallts infor. Pa sa satt skapas mojligheter att bryta de roller
eleverna vanligtvis &r insorterade i, vilket skulle ge en mdjlighet for normalt sett inaktiva
elever att ta plats i fysiska lekar och aktiviteter. Vi hade gérna kunnat skriva exakt vilka
aktiviteter och vilken utrustning som stimulerar till mest aktivitet. Men som papekades i
resultatdelen var variationen av skolornas faciliteter for liten mellan skolorna i var studie for
att vi skulle kunna uttala oss om vilka faktorer som framst stimulerar till fysisk aktivitet. Inte
heller vart tidigare forskningslage kan pa nagot satt besvara fragan om vilka av faktorerna pa
skolgarden, som kan anses bidra mest till fysisk aktivitet hos eleverna. De aktiviteter som
elever i tidigare forskning har agnat sig at under rasterna, bortsett fran bollspel, &r bland annat
klattra i klatterstallning (Dirnhofer & Kranz 2008), aktiviteter i véalutrustade omraden
(Dyment, Bell och Lucas 2009) och aktiviteter vid malade markeringar (Stratton 2000). Det ar
kanske dessa delar som extra resurser ska laggas pa for att 6ka den fysiska aktiviteten hos

eleverna under rasterna.

Vi inser att det ocksa ar en kostnadsfraga att 6ka utbudet av material och utrustning samt att
lagga mer resurser pa skolgarden, vilket &ven Walsh (2008) namnde. Dessvérre ser vi en
tendens att skolan forsoker tjana pengar pa skolgarden snarare &n att investera i den (Delaryd
2001). Daremot har vi som larare i allménhet, och idrottslarare i synnerhet, en ypperlig chans
med var kunskap att fa skolledningar och kommuner att inse hur viktig fysisk aktivitet pa
rasterna &r for eleverna. Inom skolvasendet ska vi, som vi namnde i bakgrunden, “’strdva efter
att erbjuda alla elever daglig fysisk aktivitet inom ramen for hela skoldagen”
(Utbildningsdepartementet 2011, s.9). For att ge alla elever mojlighet till fysisk aktivitet

maste skolorna lagga mer resurser for 6ka utbudet av material och utrustning pa skolgarden.

Ett brett utbud av utrustning och ytor kan alltsa vara ett sétt att stimulera till fysisk aktivitet,
men det behover inte vara det. For likvéal som skolgardar med tillrackliga faciliteter visade pa
en storre andel mycket aktiva elever (90< steg/min) an skolgardar med otillrackliga
faciliteter, sag vi aven det motsatta. Det var endast pa skolgardarna med tillrackliga faciliteter
som det uppmattes att vissa elever tog mindre &r 31 steg/min under rasten. Det kan givetvis ha

varit en slump men det &r en viktig del att ta fasta pa. Bara for att det finns ett brett utbud av
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ytor, utrustning och material leder inte det automatiskt till att alla elever ar fysiskt aktiva pa
rasterna. All forskning vi har last tyder pa att ett brett utbud av aktiviteter stimulerar till fysisk
aktivitet hos eleverna, likval visar denna studies resultat att de fysiskt inaktiva eleverna
befann sig pa vélutrustade skolgardar. Vi har ingen bra forklaring till resultaten, det kan
mycket val vara en slump, men omradet skulle behova utforskas mer. Om det inte ar en slump
ar det viktigt att ta reda pa varfor resultaten visar som dem gor. Som vi namnde tidigare i
diskussionen &r det just den har, fysiskt inaktiva, gruppen av elever som behdver stimuleras
till att réra pa sig mer.

Enkelt uttryckt skulle man inledningsvis kunna dra slutsatsen att storre variation av ytor samt
storre utbud av utrustning och 16st material, Okar fysiska aktiviteten hos eleverna. Vid en
djupare tolkning av resultaten tror vi dock inte att det ar sa enkelt.

4.2 Diskussion utifran ett genusperspektiv

Oavsett hur skolgarden var utrustad, rorde sig pojkarna betydligt mer &n flickorna. Detta
Overensstammer till stor del med tidigare forskning gjord av Farley et al (2008) och Ridgers
(2010). Det enda avvikande resultatet var pa skola nummer 2 dér flickorna rérde sig mer an
pojkarna. Pojkarna pa skola nummer 2 rérde sig minst av samtliga pojkar i studien och
flickorna pa skola nummer 2 rorde sig mest av samtliga flickor som ingick i studien. Detta har

troligen med stegraknareffekten” att gora, vilket vi aterkommer till i metoddiskussionen.

Resultaten i var studie tyder p att det framst ar flickornas fysiska aktivitet som hojs da
skolgarden kan erbjuda ett brett utbud av ytor, material och utrustning. Det fanns signifikanta
samband som visade att en storre andel flickor tog mer &n 90 steg/min om skolgarden hade
tillrackliga faciliteter. Nagon liknande signifikans forekom inte hos pojkarna. Vad som ligger
bakom skillnaderna mellan konen kan vi inte sékert faststalla med var undersékningsmetod,
men med hjélp av forskningslaget och 16sa observationer vid undersokningstillfallena kan vi

lyfta en diskussion.

Utrustningsskillnaderna mellan skolgardar med tillréckliga och otillréckliga faciliteter
utgjordes ofta av tillgangen till rorlig utrustning och tillgang till I6st material. Tidigare
forskning, sasom Farley et al (2008), har visat att pojkarna i stor utstrackning agnar sig at

bollspel pa rasterna medan flickorna spenderar tid med annan utrustning. Detta kan vara en
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anledning till att framst flickorna paverkas positivt till fysisk aktivitet nar utbudet av rorlig
utrustning och I6st material ar hogre. Nar en skolgard designas blir det darfor viktigt att ta
hansyn till alla elevgrupper. Visst blir aktiviteten hog pa en bollplan, det visar flera studier pa,
men kommer anldggandet av ytterligare en bollplan 6ka den fysiska aktiviteten &nnu mer? Ett
intressant resultat ar den fran skola nummer 5. Flickorna pa denna skola rérde sig minst av
samtliga flickor i studien. Detta kan ha sin forklaring i att mycket av skolgarden dominerades
av bollspelsplaner. Skolgarden hade férutom en fotbollsplan ocksa tva bandyplaner och en
basketplan. Detta kan i sin tur ha lett till den lagre aktiviteten hos flickorna da deras
foredragna rastaktiviteter fick mindre utrymme pa skolgarden. Det verkar vara sa att
variationen i utbudet maste dka for att tilltala alla grupper av elever. Detta resonemang hade
bade Walsh (2008) och White (2012) och det styrks av resultaten fran var studie, dar
skolgarden med storst utbud och variation av faciliteter var den skolgard eleverna rorde sig
mest pa.

Vi ar medvetna om att det kan verka kontroversiellt att aterkomma till genusordnade
aktiviteter pa skolgarden, dar bollspel kan ses som en typisk aktivitet for pojkar medan
flickorna dgnar sig at ”andra” aktiviteter. Vi dr genom var utbildning pa Gymnastik- och
Idrottshdgskolan medvetna om kénsrollerna i samhallet. Vi finner det mycket bekymrande att
dessa tendenser forekommer pa skolgardarna redan i arskurs tva pa skolor i Sverige. Vi hade
onskat att vi kunde séga att pojkar och flickor lekte tillsammans i varierade lekar men sa var
tyvarr inte fallet. Pa de skolgardar vi genomférde var studie dominerades bollspelsytorna av
pojkarna, samtidigt som flickorna héll sig i utkanten av bollspelsplanerna. Detta ar ett
monster vi dven ser i den tidigare forskning som har presenterats (Farley et al 2008)(Ridgers
2010) och det utgor ett hinder for flickorna att vara lika aktiva som pojkarna pa rasterna, da
stora delar av de skolgardar vi har besokt utgors av bollplaner.

Vi vill vara tydliga med att observationen av att manga elever, nastan endast pojkar, dgnade
sig at bollspel under rasten inte var en del av var ursprungliga metod. Tanken var inte att géra
nagon observation av vilka aktiviteter eleverna dgnade sig at pa rasten. Vi har darmed inte
gjort nagon systematisk observation av aktiviteterna pa rasten. Daremot var dessa monster pa
skolgarden sa uppenbara vad géller fysisk aktiviteten kring bollspelsplanerna, och
uppdelningen av pojkar och flickor att vi kdnde ett behov av att dessa observationer
redovisades och att problemet belystes. Dessa resultat ska inte ses som nagon sanning men

med stod av tidigare forskning kan vi saga att uppdelningen férekommer.
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Hos elever i arskurs tva ar det ingen skillnad biologiskt mellan flickor och pojkar sett till
deras fysik. Detta borde innebdra att pojkar och flickor rent fysiologiskt kan leka tillsammans
utan att det ena konet skulle vara forfordelat. Det ar saledes svart att finna andra orsaker till
att flickor och pojkar inte dgnar sig at samma rastaktiviteter. Samma resonemang var Farley
inne pa i sin studie fran 2008. | diskussionsdelen lyfter Farley tankarna om att val av
aktiviteter styrs av elevens kon. Da detta inte kan forklaras biologiskt kan en forklaring vara
att elever valjer den aktivitet som de forvantas delta i. Dessa forvantningar kan komma fran
foraldrar, larare eller klasskompisar. Vi vill darmed uppmérksamma att detta kan vara en
genuskonstruktion som stracker sig langt utanfor skolans granser. Om det &r s, begréansas
elevernas fria vilja kraftigt av de forvantningar som finns pa dem. Om denna begransning sker
utifran elevens kon som enda kriterium, belyser det ett problem i samhallet som &r viktigt att
medvetandegora.

4.3 Metoddiskussion

Urvalet av elever till undersékningsgruppen var bra och 6kade bade validitet och reliabilitet i
studien. Ett befarat stort bortfall forekom inte och undersékningsgruppen var darmed
tillrackligt stor for att fa fram signifikanta resultat. Risken att yttre faktorer, socioekonomisk
status och vardaglig fysisk aktivitet, inverkade pa vara resultat var liten da de olika
elevgrupperna utifran dessa tva faktorer var valdigt homogena. Endast en skola skiljde sig
fran 6vriga vad galler socioekonomisk status. Resultaten visade inga signifikanta skillnader i
antal steg mellan elevgruppen med hdg- respektive medel- socioekonomisk status. Detta
starker studiens validitet gallande att vi verkligen har méatt hur skolgardarnas utformning
paverkar elevernas fysiska aktivitet. Aven vadret har varit likvardigt under
undersokningstillfallena. Daremot finns det manga andra faktorer som kan spela in.
Exempelvis kan det tankas att lektionen innan rast kan paverka elevernas mentala status under
rasten. Rastlangden skiljde sig mellan skolorna och detta kan enligt Verstraete paverka
resultaten, da en langre rast enligt henne ger eleverna mer tid att etablera sina lekar.
(Verstraete et al 2005, s. 416 ff.).

Studien skulle dven behdva upprepas flera ganger pa varje klass for att sékerstélla att det inte
var en tillfallig status hos eleverna som paverkade resultaten. De kan ha varit exalterade over

at ha stegraknare och rort sig extra mycket, de kan ha haft mycket annat att tanka pa just den
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rasten vi undersokte pa och rort sig mindre an vanligt, pa en av skolgardarna forekom det en
avsparrning pa en av skolgardens tva fotbollsplaner pa dagen vid undersékningstillfallet vilket

kan ha lett till mindre fysisk aktivitet &n normalt.

En orsak till att flickorna rorde sig sa pass mycket i skola nummer 2 ar troligen en felkalla
beroende pa val av metod, det vi har valt att kalla ”’stegridknareffekten”. Flickornas exaltering
over att ha en stegraknare pa sig var mycket pataglig pa denna skola. Vissa flickor stod och
stampade pa stallet vilket troligen ledde till flickornas hoga fysiska aktivitet pa just denna
skola. En forklaring till varfor pojkarna inte rérde sig sa mycket pa skola 2 kan ha att gora
med att den av fotbollsplanerna som lagstadieeleverna har tillgang till var tillfalligt avstangd
under undersokningstillfallet. Detta har troligen lett till att pojkarnas aktivitet minskade,
klasslararen informerade oss om att de vanligtvis spelade fotboll under rasterna. | dvrigt
noterades inga avvikande beteenden.

Skolgardarna med tillrackliga faciliteter var inbdrdes uppbyggda pa liknande satt, likasa var
skolorna med otillréckliga faciliteter. Detta gjorde att en jamforelse av faktorerna blev
detsamma som jamforelsen mellan de olika skolgardskategorierna. Det gick darmed inte att

urskilja en enskild faktor som var av avgorande betydelse for resultatet.

Den vanligaste aktiviteten var, i flera av de studier vi har last, bollspel av olika slag. Vilken
typ av bollspel som utévas verkar kunna kopplas ihop med vilken sport som ar mest populér i
det geografiska omrade studien genomfordes inom. Detta gor i sin tur att vi kan vara kritiska
till vart val av tidigare forskning. Majligtvis hade forskningslaget och val av faktorer varit
mer adekvat om fler av de studier vi har last hade varit genomfdrda i Norden, eller allra helst i
Sverige.

4.4 Avslutande diskussion

”Skolan ska stréva efter att erbjuda alla elever daglig fysisk aktivitet inom ramen for hela
skoldagen” (Utbildningsdepartementet 2011, s.9). Det &r av stor vikt att denna mojlighet
erbjuds, och tilltalar, alla elever som vistas pa skolgarden. Resultaten fran var studie har visat

pa tva viktiga delar att strava mot for att uppna dkad aktivitet hos eleverna pa rasterna.
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Forsta lardomen att ta med sig ar att ett 6kat utbud av faciliteter pa skolgarden, enligt de
insamlade resultaten, okar den fysiska aktiviteten hos de elever som befinner sig pa
skolgarden. Genom att investera i ett brett och varierat utbud av utrustning pa skolgarden kan
vi paverka elevernas fysiska aktivitet till det positiva. Detta géller framforallt hos flickorna da

det var deras fysiska aktivitet som var hogre pa skolgardar med tillrackliga faciliteter.

Detta i sin tur belyser nasta mojlighet att 6ka elevernas fysiska aktivitet pa rasterna. Det var
uppenbart att det till storsta delen var pojkar som &gnade sig at hdgst grad av fysisk aktivitet.
Framforallt var det bollspel som bidrog till denna aktivitet. Detta visar pa ett problem, det ska
inte behova vara sa att pojkars och flickors aktiviteter pa rasterna &r atskilda redan i arskurs 2.
FOr eleverna ar detta ett omedvetet monster, ett monster som i deras vérld ar av liten innebord.

| langden &r det ett stérre problem &n sa.

| rollen som idrottslérare, larare i évrigt och vuxna i allménhet har vi en viktig funktion att
fylla. Det ar vart ansvar att se till att fysiska aktiviteter, oavsett om det &r bollspel,
redskapsgymnastik eller lekar, blir sa konsneutrala som mojligt. Det ska vara naturligt for ett
attaarigt barn att utdva vilken aktivitet de kanner for, oavsett kon. Medvetna om att det kan
ses som dubbelmoral att prata om kdnsneutrala aktiviteter, och samtidigt sjalva méata antal
steg pa pojkar respektive flickor i var studie, kan vi dock bittert konstatera att aktiviteterna pa
skolgardarna i Stockholms norra kranskommuner skiljer sig mellan pojkar och flickor. De
traditionella konsrollerna i kombination med att klassiskt manliga aktiviteter, sasom bollspel,
tillats dominera stora ytor pa skolgardarna tror vi kan vara en forklaring till att pojkarna tog

fler steg &n flickorna i studien.

4.6 Vidare forskning

Vi anser att en intressant kommande forskning skulle vara att kartlagga den elevgruppen som
var fysiskt inaktiva under rasten. Hur ser gruppens fritidsvanor ut? Vad brukar de gora pa
rasterna? Vad skulle de tycka om att géra pa rasterna om de fick vélja? Hur &r deras allmanna
instélIning till de rastaktiviteter som finns? En kartlaggning av dessa elevers vanor och
preferenser skulle kanske kunna ge oss ett svar om vad som kan stimulera vanligtvis inaktiva
elever till att rora sig mer pa rasterna. Vi anser ocksa att det behdvs en djupare tolkning av

konsperspektivet och att detta kan kopplas till den genusordning som finns i samhallet. Hur
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kommer det sig att det forekommer sadana konssegregerade aktiviteter pa skolgardar i

Sverige ar 2012? Och vad kan vi gora for att motverka detta?
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Bilaga 1

Litteratursokning

Syfte och fragestallningar:
Syftet med studien har varit att studera elevers fysiska aktivitet pa skolgardar i Stockholms

norra kranskommuner, utifran skolgardarnas utformning gallande ytor, material, utrustning

och kon. Fragestallningarna &r foljande:

1. Fanns det nagot samband mellan hur val ytor, material och utrustning representerades
pa skolgardarna och elevernas fysiska aktivitet under rast? Hur yttrade sig i sa fall
sambandet?

2. Skiljde sig resultaten i foregaende fragestallning nagot géllande kon? Hur yttrade sig

skillnaderna i s& fall?

Vilka sokord har du anvant?

Physical Activity, recess, school ground, school yard*, pupil*, student*, break, recreation,
movement, movement patterns, socioeconomic*, gender, sex, playground, equipment*,
activity level*, renovation*, fysisk aktivitet, skolgard*, rast*,

Var har du sokt?

SportDiscus

PubMed

GIH Bibliotekskatalog
GIH: DiVA

Google Scholar
Google

SOkningar som gav relevant resultat

SportDiscus: physical activity and recess* and school yard
PubMed: physical activity and recess* and school yard
SportDiscus: physical activity and school yard and renovation*
GIH DiVA: skolgard

Kommentarer

Det var latt att hitta forskning da amnet ar valutforskat och tydligt vad galler sokstrangar. Vi
anvande oss dven mycket av att ga vidare genom anvanda kallor i tidigare forskning. Sarskilt
Nicole Ridgers systematiska review fran 2012 inneholl manga adekvata kallhanvisningar.




Bilaga 2 — Brev till malsman + Enkéat

GIH

Till malsman med barn i arskurs 2 pd Xskolan

Vi dr tva idrottslararstudenter pa Gymnastik- och Idrottshdgskolan i Stockholm som under
hosten skriver vart examensarbete pa avancerad niva. Under arbetet har vi som syfte att
undersoka skolgardarnas utformning i Stockholms norra kranskommuner, samt deras
inflytande pa elevernas fysiska aktivitet pa rasterna.

Vi kommer under en rast att utrusta eleverna i arskurs 2 pa X-skolan med stegraknare for att
maéta hur mycket de ror sig under en rast. FOr detta behdver vi ditt samtycke. Studien &r helt
anonym och varken elev eller skola kommer att ndmnas i examensarbetet.

Om du samtycker att eleven far delta i studien ber vi dig fylla i foljande uppgifter samt den
korta enkdat som finns pa nasta sida. Ni separerar sedan sjalva informationsbrevet och enkéten
fran varandra innan de lamnas tillbaka till elevens larare.

Mitt barn: (namn), far deltaga i studien.

Malsmans underskrift Namnfortydligande

Intyg och enkat ska vara inlamnad till elevens l&rare senast

Tveka inte att kontakta oss vid fragor, tack for din hjalp!

Robert Johansson gih2479@stud.gih.se 0701-48 94 33
Carl-Henrik Andersson gih2645@stud.gih.se 0704-49 22 50
Handledare: Orjan Ekblom Enkat pa nasta sida>



mailto:gih2479@stud.gih.se
mailto:gih2645@stud.gih.se

Enkéat (Ifylls av malsman)
1. Elevens kon Pojked Flickall

2. Hur manga datorer har er familj?
Ingend EnQ Tval Fler an tvad

3. Hur manga bilar har er familj?
Ingend EnQd Tvaeller fler Q

4. Har eleven ett eget rum?
Jad Nejd

5. Hur manga ganger har eleven rest bort pa semester med familjen under senaste aret?
Ingen gangQ Engangd Tvagangerd Tre eller fler gangerQ

6. Vilken av de har personerna liknar eleven mest? (Satt bara ett kryss.)

O Person A: Ror sig ganska lite.

Q Person B: Ror sig en hel del men aldrig sa att han/hon blir andfadd och svettig.
O Person C: Ror sig en hel del och blir svettig och andfadd nagon gang ibland.
Q Person D: Ror sig sa att han/hon blir svettig och andfadd flera ganger i veckan.

Q Person E: Ror sig sa att han/hon blir svettig och andfadd varje dag eller néstan varje dag.



Bilaga 3 — Missivbrev

Hej!

Vi dr tva studenter pad Gymnastik- och Idrottshogskolan i Stockholm som under hésten
kommer genomfora ett examensarbete pa avancerad niva. Var undersékning kommer att
handla om skolgardars design samt hur denna design paverkar elevers fysiska aktivitet.

Var studie handlar mer i detalj om hur vél vissa utvalda faktorer representeras pa skolgarden,
samt om det finns nagot samband mellan faktorernas representation och elevernas fysiska
aktivitet. Vi planerar att genomfora studien pa elever i arskurs tva i Stockholms norra
kranskommuner.

Som metod till var studie har vi valt observation. Observationsstudien avser att
uppmarksamma hur val faktorerna representeras pa skolgarden. For att ta reda pa elevernas
fysiska aktivitet pa skolgarden vill vi &ven utrusta eleverna med stegraknare.

Vi planerar att genomféra var undersokning 17-29/9. Vi amnar besoka skolan vid tva
tillfallen. Vid det forsta besokstillfallet forser vi eleverna med information om studien samt
tillhandahaller ett brev till malsman. Pa detta brev tillkommer ocksa en kort enkat, géllande
elevernas livsstil, som besvaras av malsman. Vid det andra besokstillfallet planerar vi att
genomfora studien i samband med skolans férmiddagsrast.

Studien kommer att redovisas som ett examensarbete och finnas tillganglig pa Gymnastik-
och Idrottshogskolans bibliotek.

Har Ni mojlighet att delta i studien skulle vi uppskatta om Ni snarast mojligt hor av er till oss

via mejl eller telefon.
Tack for visat intresse!

Robert Johansson gih2479@stud.gih.se 0701-48 94 33
Carl-Henrik Andersson gih2645@stud.gih.se 0704-49 22 50

Handledare: Orjan Ekblom
E’dg‘é#
NP,
X GIH
1]

Vid eventuella fragor, tveka inte att hora av er!
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Biliaga 4 — Observationsschema

Observationsschema

Variation av ytor

Det ska finnas minst tre stycken olika ytor pa
skolgarden. Minst en av ytorna ska vara en
asfaltsyta och minst en yta ska vara en grasyta.
Det ska ocksa finnas en kombination av ytor med
utrustning och 6ppna ytor utan utrustning, den

Oppna ytan ska besta av minst 60 kvm.

Lost material

For att faktorn ska vara uppnadd ska det finnas
ett utbud av klubbor, diverse bollar,
rockringar/hopprep, spadar och spanner, pinnar
(antingen tillverkade eller naturliga) som

uppfyller elevernas dnskan av aktivitet.

Rorlig utrustning
Skolgarden ska erbjuda minst tva varianter av
rorlig utrustning (gungor, gungbrador,

snurrplattor etc.)

Fast utrustning
Det ska finnas minst tva mal samt minst tva
andra typer av fast material t ex klatterstallning,

gungor, bollplank, pingisbord etc.

Malade markeringar
Det ska finnas minst tre malade markeringar pa
skolgarden, t ex hopphage, kingrutor, bollplan

etc.

Antal uppfyllda faktorer /5

——

Skola:;

Kommun:

Kategori:




Bilaga 5 — Stegréaknarprotokoll

Stegraknare
Skola:
Pojkar Flickor
Totalt antal pojkar: Totalt antal flickor:
Rastlangd:
Externt bortfall:

Internt bortfall:



