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Sammanfattning
Syfte och fragestéllningar: Syftet med studien var att undersoka vem den nyantagna
studenten vid Gymnastik- och idrottshogskolan Stockholm (GIH) ar 2012 samt vilka
skillnader och likheter som finns mellan denna grupp och de nyantagna 2004. Vi la &ven
fokus pa studenternas uppfattning om barns hélsa samt bedémning och betyg da det ar
centrala delar inom amnet idrott och halsa. Ett delsyfte var att analysera resultaten utifran
Bourdieus teorier om habitus, kapital och falt.

e Hur ser 2012 ars studenters bakgrund ut i jamforelse med 2004 ars studenters?

e Hur uppfattar 2012 ars studenter sina idrottsliga kunskaper och ledarerfarenheter

jamfort med 2004 ars studenters?
e Vad har 2012 ars studenter for uppfattning om barns halsa samt bedomning i &mnet
idrott och halsa jamfort med studenter 2004?

Metod: | studien anvéndes en kvantitativ metod i form av en enkatundersokning. Enkaten
skapades utifran en enkat som anvandes vid en studie 2004. Enkaten besvarades 2012 av 117
nyantagna GIH-studenter och resultaten fran denna enkatundersokning jamfordes sedan med
resultat fran den tidigare undersokningen som genomfordes pa GIH-studenter antagna 2004.
Siffrorna bearbetades med hjélp av statistikprogrammet SPSS 19.0 och analyserades sedan
utifran Bourdieus teorier om habitus, kapital och félt.
Resultat: Studien visade att studentgrupperna ar lika pA manga omraden. Likheter som kunde
ses handlade framst om idrottslig bakgrund, nastan alla studenter hade idrottat. Manga hade
aven ledarerfarenheter fran tidigare. Intresset for motion var ocksa nagonting som
studentgrupperna delade. Studentgrupperna skilde sig dven &t pa flera omréden. Ar 2004 var
det fler kvinnor & man som blev antagna vid GIH, ar 2012 var detta forhallande omvant.
Studenterna 2012 var i snitt tva ar yngre an studenterna 2004. Studenternas boendesituation
och utbildningsniva skilde sig at. Studenterna 2004 hade i storre utstrackning barn.
Studenterna 2004 skattade att de hade storre fardigheter inom idrottsliga moment. Generellt
hade 2012 ars studenter hogre krav pa eleverna nar det géller bedomning och betyg.
Slutsats: De studenter som sokte sig till idrottslararutbildningen vid GIH hade generellt en
bakgrund inom idrott och dgnade i stor utstrackning sin fritid at idrott och motion. Det var
vanligt att studenterna hade ledarerfarenheter. Skillnader kunde ses inom alder och dvrig
bakgrund samt betygsattning och bedémning. | évrigt indikerade resultaten att 2004 ars
studenter var battre rustade for hogskolestudier och battre forberedda for GIH:s félt an
studenterna 2012. Detta enligt analyserna som genomfordes av resultatet utifran Bourdieus
teorier.



Abstract
Aim: The aim of the study was to examine who the newly admitted student s at The Swedish
School of Sport and Health Sciences (GIH) in 2012 and the differences and similarities
between this group and the admissions 2004. We will also focus on the students opinions
about children’s health, assessment and grading in the subject of Physical education. A part of
the aim was to analyze the results based on Bourdieu's theory of habitus, capital and field.
e What kind of background do the 2012 students have in comparison with 2004
students?
e How do the 2012 students estimate their sporting skills and leadership experiences
compared to 2004 students?
e What kind of understanding do the 2012 students have regarding children's health, and
assessment in physical education compared to students in 2004?
Method: The study used a quantitative method in the form of a survey. The questionnaire was
created from a questionnaire that was used in a survey in 2004. It was answered in 2012 by
117 newly admitted GIH-students and the results of this survey were compared with results
from a survey that was made with the GIH-students admitted 2004. The figures were
processed using SPSS 19.0, and then analyzed by Bourdieu's theory of habitus, capital and
field.
Result: Our study showed that the student groups are similar in many areas. The similarities
were mainly about athletic background, as almost all students are or were active in some kind
of sport. Many also had leadership experience from the past. Additionally, interest in exercise
something that the student groups shared. The student groups also differed in several areas. In
2004, there were more women than men who were admitted at GIH, in 2012, this ratio were
reversed. Students in 2012 were on average two years younger than the students 2004.
Differences were also seen in students living situation and level of education. A greater
proportion of students in 2004 had children. Students 2004 estimated their abilities in sports
to be higher.
Conclusions: The students who applied to Physical Education teacher education at GIH
generally had a background in sports and often spend their spare time doing sports and
exercise. It is common that students had leadership experience. Differences were seen in age
and other background, and also in grading and assessment. Furthermore, the results indicate
that the 2004 students were better prepared for higher education than students 2012, this
according to our analyzes about Bourdieus theories of habitus, capital and field.
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1 Inledning

En larare kommer paverka manga elever under sin verksamma yrkeskarriar och det ar darfor
intressant att undersédka vilken typ av person som valjer att utbilda sig till idrottslarare. Alla
hogskolestudier staller hdga psykiska krav pa individen och under idrottslararutbildningen
maste studenten aven uppfylla manga fysiska krav. Ar de studenter som péabdrjar utbildningen

vid Gymnastik- och idrottshogskolan Stockholm (GIH) vél forberedda for uppgiften?

Den nya lararutbildningen tradde i kraft 2011. Darfor ar det intressant att se hur
antagningsstatistiken ser ut nu, ett ar senare. Har ett utokat antal utbildningsplatser och tre
olika inriktningar (Amneslararutbildningen 7-9, Amneslararutbildningen Gymnasiet och
Specialidrott) paverkat vilka personer som soker sig till GIH och lararprogrammet?

Under 2004, 2006 och 2008 genomfordes flera liknande studier pa nyintagna studenter vid
GIH (Meckbach & Wedman, 2007; Brun-Sundblad, Meckback, Lundvall & Nilsson 2009).
De olika studentgrupperna fick besvara enkater som behandlade bland annat deras bakgrund,
idrottserfarenheter och fritidsintressen. Vi har fatt méjligheten att ta del av data fran studien
genomford pa studenter antagna 2004. Dessa resultat publicerades i en artikel pa

idrottsforum.org 2007 av Jane Meckbach och Ingemar Wedman.

2 Bakgrund

Under denna rubrik kommer vi att presentera GIH:s historik och den nuvarande
lararutbildningens framvaxt. Vi kommer &ven att diskutera den komplexa problematiken

kring vad idrottsdmnet ska syfta till och vad det ska l&ra ut.

2.1 GIH

GIH:s nastan 200 arig historia startades 1813 nar Pehr Henrik Ling lade grunden for det som
idag ar GIH. GIH, eller Gymnastiska Centralinstitutet (GCI) som skolan hette fram till 1966,
ar idag varldens &ldsta larosate i idrott (GIH 2012). Organisatoriskt horde GIH till
Lararhogskolan fram till 1992. Nar skolan blev fristdende andrades dess namn till
Idrottshogskolan, IH, men detta fick inget storre genomslag hos allmanheten sa 2005 andrades
namnet tillbaka till GIH. GIH Stockholm var det enda l&rosatet i Sverige med
idrottslararutbildning fram till 1966 d& GIH Orebro grundades (Orebro Universitet 2010).
Fram till 1993 var det endast dessa tva hogskolor som utbildade idrottslarare. Efter 1995



kunde alla larosaten med examenssatt for lararyrket starta en utbildning for larare i idrott och
halsa. Fram till 2011 kunde man rakna till minst 16 sadana utbildningar i Sverige. (Larsson, H
2009, s. 5) I och med inforandet av den nya amneslérarutbildningen 2011 forlorade flera
skolor sin examensrétt for &mnet och numera finns utbildningen enbart vid féljande sju
larosaten: GIH Stockholm, GIH Orebro, Géteborgs Universitet, Malmo Hogskola,
Linnéuniversitet och Umea Universitet. Dessutom har Halmstad Hogskola fatt examensratt
for amneslarare arskurs 7-9 (HSV 2011).

Under hosten 2011 infordes en ny lararutbildning i Sverige. Denna reform innebar att istéllet
for att utbilda sig till larare inom forskola, fritidshem, grundskola och gymnasieskola i en
sammanslagen utbildning far lararstudenterna nu istallet forskollararexamen,
grundl&rarexamen, amneslararexamen eller yrkeslararexamen. (HSV 2011, s. 31) Detta
innebar for GIH att lararutbildningen delades upp i tre olika inriktningar: Grundskolan ak 7-9,
Gymnasieskolan och Specialidrott (GIH 2012).

2.2 ldrottsamnet och krav pa lararna

Regionala studier visar att 15-20 % av barnen i Sverige ar éverviktiga och att 3-5 % av dessa
barn lider av fetma. En studie som ar genomford pa barn i Stockholm visar att 6vervikt och
fetma hos 7-aringar har okat fran 8 till 20 % sedan 1989. Upp till fyra femtedelar av de
overviktiga barnen behaller sin 6vervikt aven i vuxen alder. (Perlhagen, Flodmark & Hernell
2007, s. 138) Okad Gvervikt hos barn kan bero pé flera olika faktorer dar arftlighet, sociala
faktorer, fysisk inaktivitet samt ogynnsamma matvanor har storst betydelse. Den vanligaste
orsaken till viktokning &r minskad vardagsmotion bland barn och ungdomar samt dagens
andrade kostvanor. Barn &ter idag mer energirik mat med stor andel snabba kolhydrater och
mycket mattat fett. (Fahraeus & Lingfors 2004, s. 4; Axelsen, Danielsson, Norberg & Sjoberg
2012, s. 168 ff.) Aven socioekonomisk status har visat sig spela en stor roll i fetmaepidemin
dar manniskor med lagre utbildning, eller barn till foraldrar med lagre utbildning, i storre
utstrackning ar dverviktiga (Marcellini, Giuli, Papa, Tirabassi, Faloia, Boscaro & Polito
2009).

Enligt Laroplan for grundskola, forskoleklassen och fritidshemmet 2011 (Lgr 11) har
idrottsdmnet som uppdrag att framja elevers intresse for fysisk aktivitet. Vidare séger
kursplanen att fysiska aktiviteter och en halsosam livsstil ar grundldggande for ménniskors

valbefinnande. Positiva upplevelser av rérelse och friluftsliv under uppvaxtaren har stor



betydelse for om vi blir fysiskt aktiva senare i livet. Att ha fardigheter i och kunskaper om
idrott och hélsa 4r en tillgdng for bade individen och samhillet.” (Utbildningsdepartementet
2011, s. 51). Skolan har 6ver en lang tidsperiod arbetat med dessa fragor och ansvaret for
uppdraget har nastan helt och hallet legat pa &mnet idrott och halsa (Larsson & Meckbach
2007, s. 37;). Det har under en tid diskuterats att det har uppstatt ett okat behov av fysisk
aktivitet hos elever i skolan da allt fler barn ar inaktiva och dverviktiga. (Ibid.; Deng Keating,
Raj Subramaniam, Shangguan & Chen 2013, s. 208) Idrottsundervisningen har setts som en
del av problemet, da den har varit bristfallig. Dock kan idrottsdmnet ocksa ses som en
potentiell 16sning pa problemet, eftersom larare i idrott och hélsa har méjlighet att forandra
faktorer i unga manniskors liv. (Kirk, Macdonald & O’Sullivan 2006, s. 367) Samtidigt som
forskningen med allt storre sakerhet visar att fysisk aktivitet har en stor betydelse for en god
hélsa dkar vara anstrangningar for att gora vardagen mindre fysiskt kravande.
Uppfinningsrikedomen vet inga granser nér det galler att utveckla teknologi som gor
vardagliga aktiviteter mindre muskelkravande. Trots denna minskade fysiska aktivitet i barns
och ungdomars vardag har skolan inte hittat ett satt att kompensera for bristerna. (Engstréom
2004, s. 5 ff.)

Vad bor da idrott och halsoundervisningen innehalla? | Lgr11 skrivs det att syftet med &mnet
idrott och hilsa ir att > eleverna utvecklar allsidiga rorelseformagor och intresse for att vara
fysiskt aktiva och vistas i naturen.” Det &r dven meningen att elever ska erhalla kunskaper
angaende sin fysiska formaga och vad som paverkar den samt hur de ska uppratthalla sin
halsa genom livet. Goda levnadsvanor, kunskaper om hur fysisk och psykisk halsa paverkas
av fysisk aktvitet samt utveckling av samarbetsformaga och respekt namns dven.
(Utbildningsdepartementet 2011 s. 51). Detta syfte uttrycks senare i det centrala innehallet i
kursplanen, dar olika innehall anges for de olika stadierna i grundskolan (lIbid., s. 52 f. ). Det
ar viktigt att larare i amnet har en djupare forstaelse for vad det centrala innehallet innebar for
att kunna bedéma hur val en elev uppfyller detta (Larsson & Meckbach 2007, s. 41). Det finns
aven olika krav pa vad en elev maste uppfylla for att erhalla ett visst betyg
(Utbildningsdepartementet 2011, s. 58 f) och &ven dessa krav &r viktiga att en larare i idrott

och hélsa har god kunskap om.

Det kan vara mycket svart att bedoma elever i idrott och hélsa, séarskilt da det kommer till
betygsséttning. Det talas om ett ’utvidgat kunskapsbegrepp” dér fakta om, fardighet i,

forstaelse for och fortrogenhet med viktiga delar av amnets kunskapsomrade bedoms. Det har



dock varit svart att bestamma vilket idrott och halsas kunskapsomrade ar. Alltsa, vad &r det
amnet idrott och hélsa &mnar ldra ut till eleverna? Detta innebdr att en larare i idrott och hélsa
regelbundet bor reflektera éver fragor som handlar om hur undervisningen skapar en positiv
upplevelse av fysisk aktivitet, vilka kunskaper larare behdver for att skapa denna positiva
instélining och vilket larande undervisningen skapar forutsattningar for. (Larsson &
Meckbach 2007, s. 52)

For manga barn ar idrott och hélsa i skolan den enda regelbundna fysiska aktivitet de agnar
sig at (Engstrom 2004, s. 5 f.). Detta, tillsammans med ovan namnda faktorer, gor att ett stort
ansvar for barns och ungdomars halsa, och forstaelse kring hélsa, vilar pa amnet idrott och
hélsa och darigenom pa lararen for amnet. For att kunna leva upp till detta ansvar géller det att
lararen &r vél forberedd och har djupare kunskaper inom dmnet. (Meckbach & Wedman 2007,
s. 11). En litteraturstudie som genomfordes i Litauen mellan 1999-2009 visade att en larares
bakgrund paverkar hur stressad lararen kanner sig i sitt yrkesverksamma liv. Flera studier
visade att manga kanner sig 6vervaldigade under sitt forsta yrkesverksamma ar. (Trinlininé &
Kardeliené 2013, s. 90) Vilken bakgrund personen i fraga har paverkar alltsa mojligheten att
ha en god kvalitet pa sitt arbete. Darfor ar det intressant att veta huruvida idrottslararstudenter
ar rustade for utbildningen och sitt framtida yrke. | en enkatstudie som gjordes vid GIH
Stockholm 2004 kom det fram att det &r en specifik grupp studenter som soker sig till
utbildningen och att de generellt ar vél forberedda for utbildningen (Meckbach & Wedman
2007 s. 11). Stammer detta &ven 2012?

3 Forskningslage

Under denna rubrik kommer vi redogora for statistik och forskning kring studenters bakgrund,
idrottsliga bakgrund samt barns fysiska halsa. Med bakgrund avses kon, alder, betyg,
socioekonomisk status och harkomst. Med idrottslig bakgrund avses studenternas erfarenheter

kring olika idrottsliga moment. Vi kommer dessutom redogdra var teoretiska utgangspunkt.

3.1 Hur manga st6ker hogskoleutbildningar i Sverige?

Under hosten 2009 och varen 2010 fanns det cirka 434 000 hogskolestudenter i Sverige och
var fjarde student var hdgskolenyborjare (personer som inte last nagra hogskolepoang innan).
Detta var en stor 6kning fran 2000/01 da det endast fanns 330 000 registrerade studenter.
Hostterminen 2010 fick lararprogrammet flest ansokningar av alla hogskoleutbildningar, med



13 000 forstahandssdkande, och antalet sokande per studieplats var 1,2 (SCB 2012, s. 249).
Antalet antagna pa lararprogrammet detta ar uppkom till 12 600 (HSV 2012, s. 19). Hosten
2010 sokte 120 000 hogskolenybdrjare till olika hdgskole- och universitetsutbildningar runt
om i landet (SCB 2012, s. 249).

3.1.1 Svenska studenters bakgrund

3.1.1.1 Konsfordelning

Mellan 2001 — 2011 har andelen kvinnor och man pa hogskoleutbildningarna runt om i landet
varit i princip oférandrad. Av de studerande ar 60 % kvinnor och 40 % man (HSV 2008, s. 9;
SCB 2012, s. 249). Att kvinnor &r 6verrepresenterade pa hogre utbildningar ar dock inte unikt
for Sverige utan konsfordelningen ar aven ett faktum i manga OECD-lander (Organisation for
Economic Co-operation and Development, HSV 2008, s. 13). Ar 2006 var det 42 300
studenter som studerade pa olika lararprogram runt om i Sverige. Av dessa var 31 700
kvinnor och 10 600 man. Detta gor l&rarutbildningen till en av de mest ojamnt konsférdelade
utbildningarna. (Ibid., s. 12) Lararyrket har genom aren alltsa varit hogst kvinnodominerat,
speciellt i de utbildningar som riktas mot yngre aldrar som till exempel férskola och arskurs
1-5 (HSV 2006). Andelen kvinnliga studenter har i stort satt varit oférandrad mellan 1977 till
2007. Av andelen nybdrjarstudenter under den har perioden understiger aldrig de kvinnliga
studenterna 70 % av de antagna. (Bertilsson, Borjesson & Broady 2008, s. 7) Daremot
uppkommer andelen kvinnor 2007 pa inriktningen mot yngre aldrar till 90 % och denna siffra
har varit relativt stabil under hela tidsperioden. (Silverman & Kulinna 2000, s. 80 ff.; HSV
2005a, 2005b, 2007; Meckbach, Wahlgren, & Wedman 2006; Melville & Hammermeister
2006 s. 69 ff.) Inriktningen mot &ldre aldrar uppvisar inte samma skeva kansfordelning.
Andelen kvinnor var 1977 drygt halften av de antagna och 6kar som mest till 68 % fram till
2002. Dérefter sker en viss 6kning av andelen manliga studenter fram till 2007 dar andelen
man uppnar 45 %. (Bertilsson et al. 2008, s. 7; Larsson, L. 2009, s. 177).

Enligt Hogskoleverkets rapport Den nya lararutbildningens tre forsta ar ar det cirka en
femtedel av de méan som soker till ett lararprogram som véljer att inrikta sig mot idrott och
hélsa. Denna siffra dr inte ens en tiondel bland kvinnorna. Ar 2004 kom 320 kvinnor och 326
man in pa en idrottslararutbildning. Detta visar att antalet kvinnor och méan inte ar ojamnt
fordelad for idrottslararutbildningen och skillnaden i procenten beror pa att det &r fler kvinnor

an man som soker sig till lararyrket i allmanhet. (HSV 2005c)



3.1.1.2 Alder

Under de senaste tio aren har medelaldern for de som pabérijar sin forsta hdgskoleutbildning
sankts. Studenterna har gatt fran en medianalder pa 21,6 ar 2001/02 till en medianalder pa
20,7 ar 2010/11. (Hogskoleverket 2008, s. 10 f.; Lindqvist 2012, s. 1) Detta &r den lagsta
medianalder som uppmarksammats hos nybérjarna. HSV tror att det finns ett antal faktorer
som har bidragit till foryngringen. Bland annat har antagningsreglerna andrats sa att det &r
enklare for unga personer att bli antagna till hdgskolan. Det kan dven bero pa att de
ungdomskullar som pa senare tid har gatt ut gymnasiet har varit ovanligt stora och att
arbetsmarknaden har varit sarskilt svar for unga. (Lindqvist 2012, s.1)

Hosten 2002 var 19-aringarna den grupp dar den minsta andelen antogs till utbildningar och
20-21-aringar de som antogs i storsta utstrackning. Nu, tio ar senare, ar andelen 19-aringar
som antas strre &n nagon annan aldersgrupp. Av alla antagna pa hégskoleutbildningar
2001/02 var nastan en femtedel 19 ar. Denna siffra har till 2010/11 6kat till nastan en
tredjedel (Ibid., s. 5). Detta innebér att antalet 19-ariga nyborjarstudenter har gatt fran att vara
12 000 till att tio ar senare vara 23 000 (lIbid., s.4).

Genomesnittsaldern pa lararutbildningen har under 1980 fram till 1995 sjunkit fran 28 ar till
knappt 26 &r. Fran 1995 fram till bérjan av 2000-talet 6kade genomsnittsaldern till 28 ar. Ar
2004 sjunker aterigen medelaldern till 27 ar. Intressant ar dock att under tidsperioden har de
méan som soker sig till lararutbildningen blivit farre samtidigt som de blivit yngre. Det
omvanda géller for kvinnorna som har en hogre medelalder och har blivit betydligt fler.
(Bertilsson et al. 2008, s. 7 f.).

Medelaldern hos idrottslararstudenter skiljer sig inte namnvart mot andra inriktningar inom
lararyrket forutom att de kvinnliga idrottslararstudenterna ar nagot yngre. Varfor kvinnorna ar
yngre an mannen kan bland annat forklaras med att man fortldper sin idrottsliga karriar langre
i livet och det faktum att fler man an kvinnor genomgar varnplikt. Mén gar i stérre
utstrackning &ven idrottsledarutbildningar och arbetar som ledare inom sin idrott.
(Riksidrottsférbundet 2005, s. 18) Enligt Hogskoleverkets rapport 2007 har antalet aldre
nyborjare minskat (Hogskoleverket 2007, s. 15). Inom Ovriga inriktningar ar tre av fyra

studenter mellan 20-24 ar och andelen ar nagot hogre for idrottslararstudenterna. Det ar en



storre andel av kvinnorna i dvriga inriktningar som valjer att studera senare i livet. Detta
géller dock inte for de kvinnliga idrottslararstudenterna vilket kan forklaras av bilden av
idrottslararyrket som fysiskt kravande. (Larsson 2009, s. 175) Aven om medelaldern ar
relativt 1ag ar det &nda 9 av 10 studenter som inte pabdrjat sina hogskolestudier direkt efter
gymnasiet (Ibid., s. 177).

3.1.1.3 Socioekonomisk status

Ar 2006 hade 30 % av alla studerande pé& hdgskolan i Sverige foraldrar som var hogre
tjansteman®, 23 % hade arbetarforaldrar® och resterande hade foraldrar med 6vriga
tjanstemannauppdrag®. Av de studenter som kommer fran en arbetarbakgrund var majoriteten
kvinnor. (HSV 2008, s. 20) Det monstret syns aven om man tittar pa foraldrars hogsta
utbildning da 39 % av de studerande kvinnorna har foraldrar med hogst tvaarig
gymnasieutbildning. Motsvarande siffra for ménnen &r endast 30 %. Av de kvinnor med
foraldrar fran en arbetarbakgrund som studerar pa hogskola/universitet studerar 32 % pa en
lararutbildning (Ibid., s. 20 f.). | jamforelse med andra utbildningar ar kvinnor med

arbetarbakgrund dverrepresenterade pa lararutbildningen (Borjesson 2004, s. 21 ff.).

Merparten av de studenter som paborjar lararprogrammet har lagutbildade foraldrar medan de
studenter vars foraldrar har en hdgre utbildning i storre utstrackning véljer bort lararyrket till
forman for andra yrkesval (Bertilsson et al. 2008, s. 4; Larsson, L. 2009, s. 185; Meckbach,
Wahlgren & Wedman 2007, s. 7). Andelen studenter med minst en forédlder med en langre
hogskoleutbildning &n tre ar 6kar mellan 1977 fram till 1991 fran en tiondel till en femtedel.
Ar 2007 hade ungefir en fjirdedel av de nyantagna studenterna minst en forélder med
hogskoleutbildning. Under 1990 fram till 2007 6kar andelen studenter som kommer fran
arbetarklassbakgrund fran en femtedel till nastan en tredjedel. Samma period kan man ocksa
utlasa en minskning av studenter som kommer fran en tjanstemannabakgrund. Under 2007
ligger den siffran pa 15 %. (Bertilsson et al. 2008, s. 10)

! Med hégre tjansteman menas yrken dar det kravs minst sex &rs utbildning efter grundskola (SCB 1982).

% Med arbetare/lagre tjansteman menas yrken dér det kravs max gymnasieutbildning eller motsvarande (SCB
1982).

® Med 6vriga tjainstemannauppdrag menas yrken dar det kravs 3-5 &rs utbildning efter grundskola(SCB 1982).



3.1.1.4 Utlandsk bakgrund
Andelen studenter med utlandsk bakgrund har fran ar 2000 till ar 2006 okat fran 12 % till 16

% pa hogskolorna i Sverige. Med utlindsk bakgrund” menas ndgon som ér fodd, eller har tva
foraldrar som ar fodda, i ett annat land ar Sverige. Nédra 9 % av de med utlandsk bakgrund
kommer fran nagot europeiskt land. (HSV 2008, s. 23)

3.1.1.5 Betyg

Mellan 1977 till 2007 har antagningen till lararutbildningen foréndrats kraftigt. Under hela
tidsperioden har andelen studenter med medelgoda betyg varit nast intill oférdndrad och
gruppen har dessutom dominerat lararutbildningen. Samtidigt har andelen antagna studenter
med hoga gymnasiebetyg minskat och studentgruppen med laga betyg har 6kat. (Bertilsson et
al. 2008, s. 4) En studie genomford av Lena Larsson (2009) visade att antagningskraven till
lararutbildningen var relativt laga och i princip alla som var behdriga erbjods en plats. Pa
idrottslararutbildningen var det dock en viss konkurrens om platserna. Nar
idrottslararutbildningen enbart fanns p& GIH i Stockholm och Orebro var det en av de
utbildningar som kravde hogst betyg for antagning. (Larsson, L. 2009, s. 182 f.) Intressant ar
att pa idrottslararutbildningen, som tidigare lockat studenter med héga betyg, har en kraftig

minskning skett nér det galler antagna med héga gymnasiebetyg. (Bertilsson et al. 2008, s. 14)

3.1.1.6 Sammanfattning av hégskolestudenters bakgrund

Konsfordelningen pa hogskoleutbildningar i Sverige har under de senaste tio aren varit i
princip oférandrad. Majoriteten av studenterna &r kvinnor. (HSV 2008, s. 9; SCB 2012, s.
249) Lérarutbildningen &r en av de mest ojamnt konsfordelade utbildningarna i landet.
(Bertilsson et al. 2008, s. 7). Idrottslararutbildningen ar dock ett undantag (HSV 2005c).
Under de senaste tio aren har de som paborjar sin forsta hogskoleutbildning blivit allt yngre
(HSV 2008, s. 10 f.; Lindqvist 2012, s. 1). Detta galler dven studenterna pa
idrottslararutbildningarna (Bertilsson et al. 2008, s. 22). Merparten av studenterna i Sverige
har foraldrar med dvriga tjanstemannauppdrag (HSV 2008, s. 20). Den storsta delen av
lararstudenterna har lagutbildade foréaldrar (Bertilsson et al. 2008, s. 4). Andelen studenter
med utlandsk bakgrund har fran ar 2000 till ar 2006 ¢kat fran 12 % till 16 % pa hogskolorna i
Sverige. (HSV 2008, s. 23) Under de senaste aren har studenter med lagre betyg dominerat
lararutbildningarna. Aven idrottslararutbildningarna, som tidigare har lockat studenter med

hoga gymnasiebetyg, attraherar nu studenter med lagre betyg. (Ibid., s. 14)



3.1.2 Idrottslig bakgrund och ledarerfarenheter

En studie av Lena Larsson (2009) visar att de flesta av idrottslararstudenterna, bade de
manliga och de kvinnliga, under uppvaxtaren bedrivit nagon form av idrottslig aktivitet pa
fritiden. Det ar dock vart att notera att nastan en av tio idrottslararstudenter uppger att de inte
varit aktiva inom nagon idrott. (Larsson, L. 2009, s. 179 f.) Ar 2009 gjordes en studie p&
idrottslararstudenter vid GIH Stockholm dar 77 studenter svarade pa en enkat som bland
annat behandlade deras erfarenheter av fysisk aktivitet. Studien visade att 87 % av studenterna
hade erfarenhet av tavlingsidrott pa klubbniva. En stor del av studenterna hade dven
erfarenhet av idrottsutévande pa distrikts- och region niva. (Brun Sundblad et al. 2009, s. 10)
Betraffande ledarerfarenhet svarade ett fatal elever (8 %) att de inte hade nagon erfarenhet av
detta. Allra vanligast var det att studenterna hade ledarerfarenheter inom barn- och
ungdomsidrott. En fjardedel av de tillfragade hade ledarerfarenheter inom

juniorelitverksamhet och 3 % hade erfarenheter fran seniorelitniva. (lbid., s. 14)

3.1.3 Betyg och beddémning

| en studie som gjordes 2009 intervjuades larare i idrott och héalsa angaende hur, och vad, de
bedémer och betygssétter i amnet. Intervjuerna behandlade dven vad lararna ansag vara malet
med idrottsundervisningen. Alla larare ansag att det var mycket viktigt att eleverna skulle
uppleva undervisningen som rolig och att de skulle fa uppleva en sa stor variation av 6vningar
som mojligt. Det verkar inte som att det &r vad eleverna gor som &r det viktiga, utan att de
faktiskt gor nagonting pa lektionerna. Malet med en lektion i idrott och halsa ar alltsa inte,
enligt lararna i studien, att eleverna ska prestera nagonting utan att &mnet ska vara roligt for
alla. Vidare beskrivs i studien att de intervjuade lararna hade svart att beskriva vad amnet
skulle lara ut. Lararna kunde endast ge vaga beskrivningar som ofta handlade om "fair play”
och ”hélsobiten”. (Redelius, Fagrell & Larsson 2009, s. 251 f.)

Nar ldrarna i studien ombads beskriva monstereleven” i idrott var det tydligt vilka beteenden
som uppskattades av lararna. Det handlade framst om att komma i tid, ha rétt utrustning och
vara positivt installd till &mnet och lektionsinnehallet. Det handlar alltsa inte om en elevs
prestation, utan om dennes uppférande. (Redelius et al. 2009, s. 253)

Baserat pa de intervjuade lararnas svar har forfattarna i studien tagit fram en lista med fem
punkter som de anser att lararna framholl da de talade om bedomning i &mnet idrott och halsa.
Punkterna ar rangordnade efter hur viktiga lararna ansag dem vara. Den forsta punkten
handlar om elevernas uppférande och da framforallt de egenskaper som namndes ovan: att

komma i tid, vara ombytt med ratt utrustning och visa intresse for &mnet. Den andra punkten



handlar om hur regelbundet elever deltar och hur pass aktiv eleven &r under lektionerna. Det
viktiga &r inte hur bra eleven presterar utan att han/hon ar dér och gor sitt basta. | en artikel
som publicerades i A Journal for Physical and Sport Educators beskrivs samma fenomen.
Ldrare i idrott och hélsa bedémer ofta huruvida elever har klader med sig, regelbunden
narvaro och aktivt deltagande. (Young 2011, s. 25) | den tredje punkten ingar att vara en bra
kamrat, utdva “fair play” och vara hjalpsam. Under punkt nummer fyra kommer elevernas
kompetens in. Att vara bra pa idrott och ha en fysisk kompetens som ar éver medel ar
egenskaper som larare bedomer. Den femte, och sista, punkten motséger den tidigare punkten
nagot da det ar méatbara prestationer som bedéms. Har bedoms hur fort elever springer, hur
langt de hoppar eller hur val de utfor specifika 6vningar sdsom handstaende nedrullning.
(Redelius et al. 2009, s. 253 ff.)

Enligt Lgrl1 ar det en viktig del av idrott och hélsa att eleverna ska utveckla ett livslangt
intresse for fysisk aktivitet och amnet ska lara elever att vara ansvariga for sin egen hélsa.
Med utgangspunkt i de fem punkterna som namnts ovan anser forfattarna att de intervjuade
lararnas bedomningsgrunder blir kontraproduktiva i det har avseendet. De elever som inte &r
aktiva under lektionerna, eller fran borjan inte har en positiv installning till &mnet, kommer att
fa ett 1agt betyg och da fa uppfattningen att de helt enkelt inte &r bra nog pa idrott. Detta kan i
sin tur leda till att de tycker att fysisk aktivitet helt enkelt inte &r nagonting som de bér halla
pa med. Forfattarna menar att det faktum att manga larare i idrott och halsa har ett forflutet,
eller fortfarande ar aktiva, inom féreningsidrotten kan paverka hur de bedémer. De menar
vidare att sa lange som dmnet har dessa traditionella bedomningsfaktorer s kommer det
handla mer om att vara pa ett visst satt och gora vissa saker an om att faktiskt ha kunskaper.
(Redelius et al. 2009, s. 257 f.) Young menar att det finns tva rekommendationer for larare i
idrott och hélsa att ta i beaktning da de bedomer elever. Den forsta rekommendationen &r att
bedémningen bor baseras pa det som eleven astadkommer, inte pa praktiska saker som
ombyte eller att komma i tid. Den andra rekommendationen ar att beddmningen bor baseras
pa den faktiska prestationen, inte pa den utveckling som kan férekomma hos en elev under en
termin eller ett lasar. Detta system kan latt utnyttjas av elever. (Young 2011, s. 25)

3.2 Teoretiskt ramverk

Vi har valt att utga fran ett sociologiskt ramverk. De sociologiska teorier forskare anvander

sig av idag har vuxit fram under 200 ars tid. Dessa syftar till att forsta och analysera samband
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om hur samhallet fungerar. Malet &r att hitta paralleller mellan olika aspekter som inte

tidigare upptackts eller utvarderats. (Mansson 2007, s. 20)

Vi har valt att anvanda oss av Pierre Bourdieus teorier med huvudbegreppen habitus, kapital
och falt. | stora drag baserar vi teorin och dess huvudbegrepp pa tolkningar av Per Manson
och Donald Broady. Vi har dven latit oss inspireras av Lena Larssons (2009) anvandande av

Bourdieus teorier.

3.2.1 Habitus

Habitus innefattar enligt Mansons tolkning av Bourdieu (2007, s. 407) hur en méanniska
forhaller sig i en viss miljo. Manniskan kan paverka sitt habitus och genom levnadsval formar
individen sitt habitus och darigenom &ven strukturen och samhallet. Exempel pa element som
formar habitus ar uppvaxtens livsforhallanden och socialt ursprung vilka alltid utgor grunden
for habitus. Manniskor har daremot olika férmaga och majlighet att dra nytta av sitt habitus
och sina sociala erfarenheter fran uppvaxten.

3.2.2 Kapital

Kapital kan vara av bade symbolisk och ekonomisk art. Det symboliska kapitalet intresserar
Bourdieu framférallt. Ett symboliskt kapital innebar att en social grupp har tilldelat nagonting
ett erkannande eller varde. Detta kan till exempel vara varderingar i olika fragor, tillgangar
eller resurser. (Broady 1991 s.171 f.; Bourdieu 1964, 1970, 1984,1989 se Broady 1998, s. 3)

De former av kapital som ar av vérde i denna studie &r socialt kapital och kulturellt kapital.
Med socialt kapital menas till exempel socialt stod fran familjen. Kulturellt kapital kan
innebdra bland annat utbildningskapital som kan innefatta exempelvis hdga betyg eller
examina fran respekterade larosaten. Vetenskapligt kapital, som &r en del av det kulturella
kapitalet, ger en hogre status inom den larda varlden. Kulturellt kapital kan dven handla om
fritidsaktiviteter, intressen och kunskaper sasom klassisk musik, litteratur och kultiverat tal-
och skriftsprak. (Ibid.) Enligt Larssons tolkning av Bourdieus teorier om kapital finns det
faktorer som ger en person hogre status och darmed ett hogre kapital. Att vélja att utbilda sig
ar ett sitt att fa ett hogre kapital, eller att folja normer eller visa korrekt ”smak™ 1 ett socialt
sammanhang. (Larsson, L. 2009, s. 184, 207) Kulturellt engagemang och intresse &ar ocksa ett
sétt att fa ett hogre kapital (Ibid., s. 207).
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3.2.3 Falt

Falt innebér att personer med specialkunskaper verkar inom ett falt och darmed bestammer
vad som ar lampligt och haller hog kvalitet inom det omradet. Alltsa innebar det att alla
sociala sammanhang inte &r ett socialt falt. Ett falt karaktériseras av att det finns personer med
specifika kunskaper, ett specifikt symboliskt kapital, som l&gger grunden for
trosforestallningar inom omradet. (Broady 1991, s. 270) Ett exempel pa ett sadant falt kan

vara GIH dér studenter och larare har specifika kunskaper inom idrott och hélsa.

3.3 Syfte och fragestallning

Syftet med studien &r att undersoka vem den nyantagna GIH-studenten ar 2012 samt vilka
skillnader och likheter som finns mellan denna grupp och de nyantagna 2004. Vi lagger &ven
fokus pa studenternas uppfattning om barns hélsa samt bedémning och betyg da det ar
centrala delar inom amnet idrott och halsa. Syftet ar vidare att analysera resultaten utifran

Bourdieus teorier om habitus, kapital och falt.

e Hur ser 2012 ars studenters bakgrund ut i jamfcrelse med 2004 ars studenter?

e Hur uppfattar 2012 ars studenter sina idrottsliga kunskaper och ledarerfarenheter
jamfort med 2004 ars studenter?

e Vad har 2012 ars studenter for uppfattning om barns halsa samt bedémning i amnet

idrott och halsa jamfort med studenter 2004?
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4 Metod

4.1 Metodval

For att gora det mojligt for oss att uppfylla vart syfte och besvara vara fragestéllningar valde
vi en kvantitativ metod i form av en enkédtundersokning. Vi ar intresserade av att studera
frekvenser, alltsa hur manga som har en viss bakgrund, en viss alder och sa vidare. For detta
lampar sig en kvantitativ studie. (Trost 2007, s. 23). Vi dmnade utfora en enkatundersokning
med de nyantagna studenterna 2012 som respondenter. Vi hade en fordel da en liknande
undersokning genomfordes pa nyantagna studenter vid GIH 2004. Det gjorde att vi, genom att
anvanda samma enkéat med nagra justeringar och tillagg, mojliggjorde jamforelser mellan vara
data och data fran 2004. Detta var ocksa syftet med var studie. Da var undersokningsgrupp

bestod av 130 personer var en enkatundersokning en lamplig metod (Trost 2001, s. 11).

4.2 Urval

Da syftet med var studie var att studera studenter vid GIH var urvalsgruppen for oss redan
given. Alla idrottslararstudenter antagna hostterminen 2012 fick mojligheten att besvara
enkaten vilket gjorde undersokningen till en totalundersokning (Ejlertsson 1996, s. 16).
Jamforelsematerial i var studie bestr av en undersékning som genomférdes pa de studenter
som antogs vid GIH hosten 2004. Detta gor aven dessa studenter till en del av var urvalsgrupp
(se tabell 1). Totalt besvarade 162 personer enkéten vid de olika tillfallena (45 personer ar
2004 och 117 personer ar 2012) (se tabell 1).

Det externa bortfallet 2012 (se tabell 1) berodde till storsta del pa att dessa studenter inte var
narvarande vid enkatundersokningstillfallet. Ett fatal studenter valde att inte besvara enkaten.
Det interna bortfallet varierade mellan olika fragor. For exakt férdelning av bortfallet se
bilaga 4. Pa tre fragor med svarsalternativen “ja”, ’nej” och ”jag vet inte” valde vi att utesluta
de som svarat “jag vet inte” (se bilaga 5). Detta gjordes for att vi ansag det mer intressant att

gora analyser pa de studenter som tagit stallning i fragorna.

13



Tabell 1 — Respondenter och bortfall

Tillfragade Svarande Svarande Svarande Externt bortfall

(n) (n) kvinnor(%) man(%) (n(%))
Respondenter 50 45 56 44 5(10)
2004
Respondenter 130 117 41 59 13 (10)
2012
Totalt 180 162 47 53 18 (11)

4.3 Matinstrument

Enkaten som anvéndes var till stor del den samma som vid undersokningen 2004. For att

kunna gora relevanta jamforelser beholls enkaten sa nara sin ursprungliga form som mojligt.

Elva fragor plockades dock bort ur den ursprungliga enkéaten da vi ansag att dessa fragor var
undermaligt formulerade och latta att missforsta eller helt enkelt inte relevanta for var
undersokning. Tre fragor lades dven till da vi ansag att den ursprungliga enkaten hade luckor
som vi ville fylla (se bilaga 3). Nagra fragor omformulerades da vi ansag att den befintliga
formuleringen var inkorrekt eller foraldrad och da en omformulering inte skulle paverka
fragans innebord. | enkaten som genomfordes 2004 benamns GIH som IH (Idrottshdgskolan)
eftersom detta var skolans namn vid tillfallet. Detta har &ndrats och skolan bendmns i denna

undersokning som GIH.

Vi har utgatt fran tolkningar av Bourdieus kultursociologiska teorier som kategoriserats under
habitus, kapital och falt dar vi delar in enkatfragorna under lamplig kategori (se tabell 2).
Forutom dessa kategorier hade vi dven en fragekategori som behandlar respondentens
bakgrund som till exempel alder och kon. Exakt vilka fragor som tillhérde en viss kategori

aterfinns i bilaga 2.

| var studie var en central fraga studenternas habitus. Detta innefattade bland annat
enkatfragor om foraldrars uthildningsniva samt socioekonomisk status, studenternas
ledarerfarenheter, idrottsbakgrund och invandrarbakgrund. Kapitalkategorin fokuserades pa
bade socialt och kulturellt kapital. Har kategoriserade vi fragor som behandlade de nyantagna

studenternas gymnasieutbildningar, tidigare hogskoleutbildningar/kurser, stod fran narstaende
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och fritidsintressen. Kategorin falt innefattar de fragor som handlar om ifall studenterna ar
forberedda for GIH:s falt, bade studiemassigt och idrottsmassigt, vilka egenskaper och
kunskaper studenten har sedan tidigare och hur vél dessa &r applicerbara i de sociala féalt och
sammanhang som utgor normen och kunskapsbasen pa GIH. Detta teoretiska ramverk samt
kategoriseringen anvande vi oss av som utgangspunkt nar vi diskuterade resultatet. (se tabell
2)

Tabell 2 - Kategorisering av enkatfragor (se bilaga 2)

Kategori Antal fragor
Habitus 5

Falt 15

Kapital 11

Bakgrund 4

4.4 Genomforande

For att fa tillgang till, och tillatelse att anvanda, enkaten och data fran studien som
genomfordes 2004 kontaktades Jane Meckbach. Meckbach tillhandholl enké&terna och gav 0ss

aven sitt godkannande att anvanda enkéten i var undersokning (se bilaga 1).

For att fa kontakt med forstaarsstudenterna pa GIH valde vi att kontakta en av deras forelasare
for att be om att fa besoka dennes foreldasning och dela ut var enkéat. Studenterna fick saledes
chansen att besvara enkéaten under en rast i aulan pa skolan. Innan enkéten delades ut
informerade vi om studiens syfte. Ett missivbrev bifogades i enkaten dar studenterna
informerades om studiens syfte och det faktum att det var frivilligt att besvara enkaten (se
bilaga 2). | brevet fanns &ven information om hur resultatet skulle behandlas och ett 16fte om
full anonymitet. Under tiden studenterna besvarade enkdten fanns vi tillhands for att besvara
eventuella fragor. Det fanns gott om tid for studenterna att fylla i enkaten utan att behova

stressa. Det tog cirka 20 minuter att besvara alla fragor.
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4.4.1 Analys

Resultatet av enkaterna fran 2012 bearbetades och analyserades i SPSS (Statistical Package
for the Social Sciences) 19.0 som ar ett program for statistiska analyser. De enkater som fanns
sedan 2004 lades ocksa in i SPSS och da med de revideringar som gjordes till den nya
enkaten. Saledes lades endast de fragor som vi fann intressanta fér undersékningen in i SPSS.
Enkatsvaren kodades om och blev till numeriska varden som sedan fordes in i
statistikprogrammet. Pa de fragor dar studenterna skulle uppskatta intresse eller fardigheter
efter en skala valde vi att behandla data som intervall/kvotdata. Denna analysmetod valdes da
Meckbach och Wedman hanterade sina resultat pa detta satt. Nar vi presenterade data anvéande
vi frekvenser, procent (%) och medelvarden (m) + standard avvikelser (s). FOor jamforelser

mellan grupper anvandes Chi®- och independent t-test. P-vardet sattes till <0,05.

4.5 Etiska dvervaganden

Da en viktig del av materialet i studien, enkatundersokningen som gjordes pa studenter
antagna vid GIH 2004, inte var insamlat av oss utan av andra forskare (Jane Meckbach och
Ingmar Wedman) var det viktigt att fa tillatelse att anvanda materialet. Vi blev anfortrodda
enké&terna och Jane Meckbach godkéande att materialet anvandes (se bilaga 1).

For att skydda respondenterna som medverkar i studier har vissa riktlinjer skapats.
Humanistisk-samhallsvetenskapliga forskningsradets (HSFR) forskningsetiska principer
anvéndas ofta, &ven fast HSFR inte langre ar verksamma. Dessa principer innebér:
e Informationskravet — alla berérda informeras om undersékningen och dess syfte
e Samtyckeskravet — det ar helt frivilligt att delta
o Konfidentialitetskravet — uppgifter om deltagarna behandlas med konfidentialitet
e Nyttjandekravet — uppgifterna far endast anvandas for forskningens andamal
(Hassmén & Hassmén 2008, s. 389 f.)

Forsta delen av en enkat innehaller ofta ett missivbrev (lbid., s. 232) och detta gjorde dven var
enkat (se bilaga 2). Da en studie genomfors ar det kutym att de som ska undersokas, i det har
fallet respondenter av enkéten, blir informerade om studien som de ska delta i (Ibid., s. 205). |
samband med att enkéten besvaras ska respondenten fa veta vem som ar ansvarig for studien
och vilket studiens syfte &r. Respondenten bor &ven bli informerad om sina réttigheter,

exempelvis angaende frivillighet och anonymitet. (Ibid., s. 233) Den reviderade enkat som
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anvandes i denna studie innehdll ett informationsbrev dar deltagarna informerades om
studiens syfte (informationskravet), vilka som ansvarade for studien, att studien var helt
frivillig att delta i (samtyckeskravet) och att alla svar behandlades helt anonymt
(konfidentialitetskravet). Respondenterna blev &ven informerade om att resultaten inte
kommer att behandlas av nagon annan &n de ansvariga for undersokningen (nyttjandekravet).
Enkaten inneholl inga fragor kring kansliga amnen, sasom sexualitet, droger eller kriminalitet.
Att enkaten var helt anonym anser vi dessutom minskar risken for att nagon deltagare valde
att inte svara pa fragor som denne ansag vara kansliga eller personliga.

4.6 Validitet

Da en stor del av var undersokning beror jamforelse mellan tva olika grupper ar
standardiseringen av frageformularet viktigt (Trost 2007, s. 59). Da vi till stor del har varit
Iasta till den tidigare enkaten har vi fatt 6vervéaga alla andringar och vilka konsekvenser det
far for validiteten. Da revideringen av den tidigare enkéaten skulle goras valde vi att forst titta
pa de data som inkommit fran undersokningen som gjordes pa studenter antagna vid GIH
2004. De fragor dar vi uppmarksammade stora bortfall eller uppenbara missférstand togs bort.
Vi gjorde dven mindre omformuleringar av en del fragor. Vi valde att testa den reviderade
versionen av enkaten i en pilotstudie, detta for att fa hjalp med att upptécka eventuella fel och
brister i matinstrumentet. Efter pilotstudien gjordes nagra forslagna andringar for att
ytterligare starka validiteten (Hassmén & Hassmén 2008, s. 133). Det handlade framst om
omformuleringar pa fragor som upplevdes som otydliga. Detta ansag vi behovdes for att
missforstand skulle undvikas. Alla &ndringar som minskar standardiseringen riskerar att fa
konsekvensen att matinstrumentet, enkéaten, inte méater samma sak som den gjorde 2004. Detta
skulle alltsa innebéara for var studie att vara data inte skulle vara jamforbara med de tidigare
data vi tagit del av. (Ibid., s. 65) I var studie behover vi alltsa ta hansyn till en ”dubbel”
validitet, dels den som syftar att mojliggora jamforelser mellan 2004 och 2012 ars studenter
och dels validiteten i var nya enkat. Fragorna maste vara formulerade sa att respondenterna
kan besvara dem pa ett riktigt satt utan missforstand. En daligt formulerad fraga som tolkas

olika av respondenterna paverkar savél validiteten som reliabiliteten negativt. (lbid., s. 65 f.)

4.7 Reliabilitet

For att en studie ska ha en hdg reliabilitet, eller tillforlitlighet, behdver métningen vara stabil
och fri fran slumpinflytelser. Allra helst ska situationen vara exakt likadan for alla individer

som undersoks. Problemet med detta ar att inget sammanhang &r statiskt, d.v.s. uppfattas lika
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av alla. (Trost 2007, s. 64) | var enkatundersokning finns det vissa saker som vi kan
kontrollera, exempelvis lokal, tidpunkt pa dagen och stérningsmoment utifran. Da alla
respondenter besvarade enkaten vid samma tillfalle var situationen och miljon likadan for alla
individer som besvarade enkaten. Detta dr positivt for studiens reliabilitet. Deltagarnas
dagsform kan dock ha paverkat enkétstudiens resultat da saval det fysiska som det psykiska
valmaendet kan paverkas av exempel vis somnbrist eller sjukdom. Det finns dven en risk att
deltagarna vid ifyllandet av de sista fragorna blivit uttréttade och att detta kan ha paverkat
resultatet. (Hassmén & Hassmén 2008, s. 133 f.)

Vi reviderade 2004 ars enkat till var studie vilket gor att det inte &r exakt samma enkat som
lamnas ut igen. Det gor att reliabiliteten mellan de tva enkaterna kan paverkas. Vi kan
daremot inte garantera att vid en reproduktion av studien med samma respondenter att svaren
skulle bli de samma pa alla enkéatfragor. De som behandlar asikter och tankar kan forandras
under utbildningens gang. Fragor som ber6r bakgrundsfragor hos respondenterna bor dock ha

en storre reliabilitet.
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5 Resultat

5.1 Hur ser 2012 ars studenters bakgrund ut i jamforelse med 2004
ars studenters?

Under denna rubrik presenteras resultaten fran enkatfragorna som behandlar studenternas
bakgrund. | tabell 5 — 12 anges endast procentandelar for att pavisa skillnader. Dessa

skillnader ar alltsd inte statistiskt sakerstallda.

Det var fler som sokte till idrottslararutbildningen vid GIH (davarande IH) 2004. Dessutom
var antalet platser betydligt farre ar 2004 (se tabell 3). Antagningspoangen 2004 var nagot
hogre an 2012 bade nar det galler BI* och HP® (se tabell 4). For 2004 fanns inga siffror
angdende BI1° och BF’ att tillgd. Medel&ldern har sjunkit fran 2004 till 2012 b&de hos kvinnor
och hos man. Skillnaden &r dock inte lika stor hos kvinnorna (- 1 ar) som hos mannen (- 2ar)
(se tabell 5).

Tabell 3 - Antal s6kande och antal antagna

Ar Sokande 1:a handsokande Antagna
2004 1203 352 50
2012 817 204 130

* Bl = s6kande med gymnasiebetyg utan komplettering (max=20,00)

®> HP = Hogskoleprovet (max=2,0)

® BIl = stkande med gymnasiebetyg med komplettering (max=20,00)

" BF = Folkhdgskola (VHS 2012) Folkhdgskolan anvander en fyrgradig skala for studieomdémet: 4 — Utmérkt
studieférmaga, 3 — Mycket god studieformaga, 2 — God studieformaga, 1 — mindre god studieférmaga (VHS
2012b)
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Tabell 4 - Antagningspoang

Ar 2004 Gr 7-9 2012 Gy 2012 Spec. 2012*
BI* 16,20 15,40 15,85 13,20

BII - 16,96 17,60 10,80

HP 1,2 0,80 0,60 0,20

BF - - 2,00 -

*Forklaring, se text

Tabell 5 - Alder

Alder 2004 2012
Total medelélder 26 22
Medel&lder mén 24 22
Medelalder kvinnor 23 22

Kénsférdelningen har férandrats fran 2004 till 2012. Ar 2004 var majoriteten av studenterna

kvinnor (56 %) medan det 2012 & omvant och mannen ar i majoritet (59 %) (se tabell 6).

Tabell 6 - Kon (%)

Konsférdelning 2004 (n=45) 2012 (n=117)
Kvinnor 56 41
Man 44 59

En valdigt liten andel av studenterna har sokt sig till GIH fran landsbygden medan cirka 40 %
ur bada grupperna kommer frén en storre stad. Ar 2004 var det en storre andel studenter som
hade véxt upp i en mindre tatort an 2012. Saledes ar det en storre andel av studenterna 2012

som kom fran en medelstor tétort/stad (se tabell 7).

Tabell 7 - Uppvéxtort (%)

Uppvaxtort 2004 (n=44) 2012 (n=117)
Landsbygd 11 12
Mindre tétort 27 14
Medelstor tatort/stad 23 32
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Storre stad 39 42

Respondenterna fick svara pa hur de, pa en skala, trivdes i grundskolan respektive gymnasiet.
Svarsalternativen var: 1= "véldigt daligt”, 2="daligt”, 3="bra” eller 4="mycket bra”.
Medelvérdet for hur 2004 ars studenter trivdes i grundskolan var 3,5 (n=45) och motsvarande
siffra hos studenterna 2012 var 3,5 (n=117). Svaren fran studenterna 2004 gav ett medelvarde
pa 3,6 (n=45) angaende hur de trivdes under gymnasiet medan svaren fran 2012 ars studenter
gav ett medelvarde pa 3,7 (n=117). Inga signifikanta skillnader mellan grupperna visades.

Studenterna fick dven svara pa vilket omdome de skulle ge sig sjalva under sin tidigare
skolgang. Svarsalternativen var 1="en av de frimsta i klassen”, 2="ndgot éver medel”,
3="medelgod”, 4="nagot under medel” och 5="en av de svagare”. Det framkom en
signifikant skillnad kring hur studenterna uppfattade sina prestationer i skolan. Medelvardet

for 2004 ars studenter var 1,8 medan 2012 ars studenters medelvarde var 2,4 (p=0,015).

Det var en mindre andel av studenterna 2004 som hade gatt ett samhéllsinriktat program pa
gymnasiet jamfort med studenterna 2012. Istallet var det en hogre andel av studenterna 2004
som hade gatt ett naturinriktat program. | dvrigt skiljer sig inte resultatet namnvart at (se
tabell 8).

Tabell 8 — Gymnasieprogram (%)

Gymnasieprogram 2004 (n=45) 2012 (n=115)
Samhall 69 77
Natur 24 16
Teknik 2 6
Yrkesforberedande 4 1
Ovrigt 0 1

| tabell 9 ses att andelen av studenternas mammor som har en hdgskole-/universitetsutbildning
eller en lararutbildning inte namnvért har forandrats fran 2004 till 2012. Daremot visar
siffrorna att en hogre andel av studenternas mammor ar 2012 har minst en
gymnasieutbildning samtidigt som andelen med endast en grundskoleutbildning eller
motsvarande har sankts fran 2004 till 2012. Detta tyder pa att utbildningsnivan hos

mammorna generellt ar hogre 2012 an 2004. Aven hos studenternas pappor pavisas att en

21



hogre andel har en gymnasieutbildning 2012. Daremot kan &ven ses att en lagre andel av
studenternas pappor 2012 har en hogskole-/universitetsutbildning. Detta tyder pa att
pappornas uthildningsniva generellt har sankts fran 2004 till 2012.

Tabell 9 — Foraldrars utbildning (%0)

Foraldrars utbildning 2004 (n=44-45) 2012 (n=115-116)
Mamma

Grundskola/motsvarande 18 6
Gymnasieutbildning 27 35
Hogskola/universitet 41 42
Lararutbildning 14 16
Pappa

Grundskola/motsvarande 24 20
Gymnasieutbildning 24 39
Hogskola/universitet 42 29
Lérarutbildning 9 12

Resultaten visar att en stor del av studenterna bade 2004 och 2012 (41 resp. 54 %) svarade att
deras foraldrar uppmuntrade dem att borja pa hogskolan (alternativ 1). Det var dven en stor
andel bade 2004 och 2012 (41 resp. 36 %) som kombinerade alternativ 1+2. Bada
studentgruppernas svar visar att det endast ar nagra fa som hellre hade bérjat arbeta om de
hade fatt tag i ett jobb (alternativ 3) (se tabell 10).

Tabell 10 — Pastaenden (%) Studenterna fick svara pd frdgan vilket/vilka pdstdenden stimmer bdst in pd
dig?” 1="mina fordldrar uppmuntrade mig att ldsa pa hégskolan”, 2= "de flesta av mina kamrater studerar pa

hogskolan” eller 3="jag hade hellre borjat jobba om jag hade fdtt ett arbete”

Pastaende 2004 (n=41) 2012 (n=112)
1 41 54
2 12 1
3 2 1
1+2 41 36
2+3 2 7
1+2+43 0 1
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Det var 79 % av de studenter som pabdrjade sin utbildning vid GIH 2012 som samtidigt
inledde sin forsta hogskoleutbildning. Ar 2004 var denna siffra 51 %. Av de studenter som
bérjade 2004 hade 22 % last mer &n 40 hogskolepoéng. Ar 2012 var den siffran endast 8 %
(se tabell 11). En hogre andel av studenterna 2004 hade en egen bostad eller bodde i
studentbostad jamfort med 2012 ars studenter. Ar 2012 &r det ddremot en avsevért storre del
(39 %) av studenterna som bor hos sina fordldrar jamfért med 2004 (14 %). Att bo i
andrahand ar populart bade 2004 och 2012 (18 % bada aren) (se tabell 12).

Tabell 11 — Férsta hogskoleutbildningen (%6)

Forsta 2004 (n=45) 2012 (n=116)
hogskoleutbildningen

Ja 51 79

Nej, har last 1-20 HP* 18 8

Nej, har last 21-40 HP 9 5

Nej, har last >40 HP 22 8

*Hogskolepoédng

Tabell 12 — Studenternas nuvarande boende (%)

Boende 2004 (n=44) 2012 (n=117)
Egen bostad 36 21
Studentbostad 18 6
Andrahandsboende 18 18
Langpendlar 9 4
Hos foraldrar 14 39
Annat 5 12

Resultaten i tabell 13 visar hur frekvent studenterna agnar sig at olika fritidssysselsattningar.
De signifikanta skillnder som kan ses ar att 2004 ars studenter oftare gar pa teater och
museum &n studenterna 2012 medan 2012 ars studenter lyssnar pa musik och surfar/spelar
dataspel oftare dn gruppen 2004. Vidare kan ses att studentgruppen 2004 laser bocker, gar pa

restaurang/pub samt gar ut och dansar oftare an gruppen 2012.
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Tabell 13 — Fritidssysselsattningar (M= medelvarde, S= standardavvikelse) Studenterna fick svara pa hur
ofta de agnar sig at olika fritidssysselsattningar dar 1= "ndstan aldrig”, 2="ganska scillan”, 3="ibland”,

4="ganska ofta” eller 5="mycket ofta”

Fritidssysselsattningar 2004 (n=42-45) 2012 (n=115-117)

M S M S
Bio 2,5 0,9 2,4 11
Teater 1,6* 0,8 1,2 0,5
Museum 1,7* 0,9 1,3 0,6
Vernissage 1,3 0,6 1,1 0,5
Idrottsevenemang 3,4 1,1 3,1 1,1
Café 3,0 11 2,9 11
Naturvistelse 3,2 1,1 2,9 1,1
Motionera 4,6 0,6 4.4 0,9
Tavlingsidrotta 2,9 1,6 3,2 1,6
Tittapa TV 3,8 11 3,7 1,0
Surfa/dataspel 2,9 1,4 3,4* 1,3
Umgas med familjen 3,7 1,1 3,9 0,9
Umgas med vanner 4,2 1,1 4,1 0,9
Lyssna pa musik 3,9 1,0 4,3* 1,0
Lé&sa bocker 2,8* 1,1 2,0 1,1
Laga mat 3,4 1,1 3,5 1,2
Ga pa restaurang/pub 3,5% 0,9 31 1,1
Ga ut och dansa 3,1* 1,2 2,7 1,1
Styrelseuppdrag 1,6 1,1 1,3 0,8
Tréanar/ledaruppdrag 2,8 1,7 2,2 1,4
*p<0,05

| figur 1 kan utlésas att 91 % av studenterna 2004 respektive 83 % av studenterna 2012 angett
att idrottslararutbildningen vid GIH var deras forstahandsval. Bade 2004 och 2012 angav en
stor del av studenterna att de hade tidigare yrkeserfarenhet. En signifikant skillnad finns
mellan grupperna rérande fragan om de har barn dar 11 % av studenterna 2004 angett att de
har barn gentemot 3 % av 2012 ars studenter. En signifikant storre del av studenterna 2012
(38 %) dn 2004 (18 %) anger att de har nagon foralder som ar fodd i nagot annat land an

Sverige.
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Figur 1 — Ovriga fragor (%) *p<0,05
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5.2 Hur uppfattar 2012 ars studenter sina idrottsliga kunskaper och
ledarerfarenheter jamfort med 2004 ars studenters?

Under denna rubrik presenteras resultatet fran enkaten som behandlar studenternas
sjalvskattade idrottsliga kunskaper, deras tidigare ledarerfarenheter och deras idrottsliga

erfarenheter.

Studenternas uppskattade sina fardigheter inom olika idrottsmoment. Studenterna ar 2004
upplevde sig ha en hogre kompetens nar det galler att simma 200 meter, orientera, sta pa
hander samt att forsta sambandet mellan fysisk aktivitet och halsa. Dessa skillnader mellan
studentgrupperna var signifikanta. | vrigt finns inga signifikanta skillnader mellan grupperna
inom de olika idrottsmomenten (se tabell 14).

Tabell 14 — Uppskattade fardigheter (M= medelvarde, S= standardavvikelse) Studenternas uppskattade
fardigheter inom traditionella idrottsmoment. Skattningen gdr frdan 1 till 4 ddr 1=""behdrskar inte”, 2=

“litegrann”’, 3= "ganska bra” och 4= "behdrskar fullstindigt”

Aktivitet 2004 (n=45) 2012 (n=114-115)
M S M S

Simma 200 meter 3,9* 0,3 3,6 0,6
Orientera 3,1* 0,8 2,2 0,9
Sta pa hander 2,6* 1,3 2,0 1,1
Styrdanser 2,1 1,0 2,1 0,9
Lagbollspel 3,7 0,7 3,6 0,7
Skridskor 3,3 0,9 3,2 0,9
Livraddning 3,2 0,8 2,9 0,7
Samband mellan fysisk 3,8* 0,4 34 0,7
aktivitet och hélsa

Valla skidor 1,9 1,2 1,7 0,9
*p<0,05

Nastan alla studenter béde 2004 och 2012 har idrottat tidigare. Ar 2004 angav alla studenter
att de hade idrottat tidigare. Av studenterna antagna 2012 angav 98 % att de idrottat tidigare.
Da studenterna besvarade enkaten 2004 idrottade 76 % av dem fortfarande motsvarande
siffror 2012 var 72 %. Pa fragan angaende om de har nagon tidigare ledarerfarenhet har 84 %
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av bada studentgrupperna angett att sa ar fallet. Inga signifikanta skillnader kunde ses i de tre

fragorna (se figur 2).
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Figur 2 — Ledar- och idrottserfarenheter (%) *p<0,05

5.3 Vad har 2012 ars studenter for uppfattning om barns hélsa
samt bedomning i amnet idrott och halsa jamfért med
studenter 20047

Det hér avsnittet av resultatet kommer behandla studentgruppernas uppfattning om element

som ror barns hélsa samt bedémning och betygsséttning i &amnet idrott och halsa.

Av studenterna 2004 och 2012 anser 88 respektive 92 % att kunskaper och fardigheter i &mnet
idrott och halsa ska beddémas. Av de studenter antagna 2004 anser majoriteten av gruppen, 44
%, att dvervikt hos sjudriga barn framst beror pa brist pa fysisk aktivitet. Siffrorna 2012 visar
pa en storre spridning dar omkring 30 % av studenterna aterfinns i kategorierna brist pa fysisk
aktivitet, foraldrars ansvar och dalig kost/daliga vanor (se tabell 15).
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Tabell 15 — Huvudskal till éverviktiga barn (%)

Huvudskal 2004 (n=45) 2012 (n=114)
Brist pa fysisk aktivitet 44 30
Foréldrars ansvar 24 29
Dalig kost/daliga vanor 29 33
Annat 2 9

I figur 3 redovisas resultaten pa fragorna angaende om det ar tillrackligt att vara ombytt och
engagerad for att fa ett godkant betyg, om en dverviktig elev kan fa MVG i idrott och halsa
samt om endast promenader &r tillrackligt for att tillgodose den fysiska hélsan i unga ar. Pa
fragan om det ar tillrackligt att vara ombytt och engagerad for att fa godkant i betyg anser 57
% av 2004 ars studenter att detta ar fullt tillrackligt medan siffran for 2012 uppkommer till 37
%. Ar 2012 angav 70 % av studenterna att en 6verviktig elev kan f& MVG i betyg i idrott och
hélsa gentemot 2004 ars studenters 96 %. Pa fragan om promenader ar tillrackligt for att
tillgodose sig sin fysiska halsa aven i unga ar angav 81 % av 2004 ars studenter att sa var
fallet. Motsvarande siffra for studenter antagna 2012 var 56 %. Skillnaderna mellan grupperna

ar statistiskt sakerstallda.
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Figur 3 - Beddmning och fysisk aktivitet (%) *p<0,05
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6 Diskussion

Under den har rubriken kommer de vikigaste resultaten diskuteras utifran en tolkning av
Bourdieus teorier om kapital, habitus och falt samt kopplas till tidigare forskning, statistik och

litteratur. Studien kommer &ven att diskuteras i sin helhet.

Syftet med studien &r att undersdka vem den nyantagna GIH-studenten ar 2012 samt vilka
skillnader och likheter som finns mellan denna grupp och de nyantagna 2004. Vi lagger &ven
fokus pa studenternas uppfattning om barns hélsa samt bedémning och betyg da det ar
centrala delar inom amnet idrott och halsa. Syftet ar vidare att analysera resultaten utifran

Bourdieus teorier om habitus, kapital och félt. De fragestallningar som vi anvéande oss av ar:

e Hur ser 2012 ars studenters bakgrund ut i jamforelse med 2004 ars studenters?

e Hur uppfattar 2012 ars studenter sina idrottsliga kunskaper och ledarerfarenheter
jamfort med 2004 ars studenters?

e Vad har 2012 ars studenter for uppfattning om barns halsa samt bedomning i amnet

idrott och halsa jamfort med studenter 2004?

6.1 Studenternas bakgrund

| enlighet med statistik fran HSV(2012) och Lindqvist (2012) visar var studie att medelaldern
hos studenterna har sankts. Den storsta sankningen kan ses bland méannen vars medelalder har
sankts med tva ar, fran 24 till 22 ar. Nagon som ocksa ar intressant i var studie ar att
medelaldern 2012 &r lika for kvinnor och man. Detta skiljer sig fran andra lararutbildningar
dar kvinnorna ofta har en hogre medelélder (Bertilsson et al. 2008, s. 7f). Tidigare har kvinnor
varit yngre an man pa idrottslararutbildningen, formodligen beroende pa att fler man gor
varnplikt och i storre utstrackning fortloper sin idrottskarriar senare i livet
(Riksidrottsforbundet 2005, s. 18). Sedan 2010 &r dock den allménna vérnplikten avskaffad
och detta kan innebdra att mén har chans att borja studera tidigare &n forut. Detta kan forklara
att medelaldern i var studie ar samma for man och kvinnor. HSV (2012) tror att foryngringen
kan bero pa att antagningsreglerna har andrats, ovanligt stora ungdomskullar och hardare
konkurrens pa arbetsmarknaden (Lindqvist 2012, s. 1). Nagot som kan paverkas av den
sjunkande medelaldern hos studenterna &r boendesituationen. Nastan 40 % av studenterna
2012 bor fortfarande hemma hos sina fordldrar medan motsvarande siffra bland studenterna

2004 endast var 14 %. Denna skillnad ar dock inte statistiskt sakerstélld. Det &r vanligt att
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unga i Stockholm bor kvar hos sina foraldrar. Detta for att boendesituationen i Stockholm ar
problematisk och for att det &r positivt ur ett ekonomiskt perspektiv. (SCB 2011a) Ar man
aldre nar man pabdrjar sin hogskoleutbildning kanske man redan har hunnit flytta hemifran
och det &r inte aktuellt att flytta hem igen. En annan faktor som méjligen kan paverkas av den
forandrade medelaldern &r antalet studenter med tidigare hogskoleutbildningar. En betydligt
storre, dock ej statistiskt sakerstalld, andel av studenterna 2004 hade last pa andra hogskolor
innan de péborjade sin idrottslararutbildning vid GIH. Aven detta ar naturligt da yngre
studenter inte har haft samma mojlighet att utbilda sig innan idrottslararutbildningen som
aldre studenter. Den signifikanta skillnaden i hur manga studenter som har barn i de olika
studentgrupperna kan ocksa kopplas till alderskillnaden. Medelaldern for att fa barn har
stadigt okat Over tid och detta kan kopplas samman med en vilja att vénta tills hogre studier &r
avklarade och en etablering pa arbetsmarknaden skett (SCB 2011b, s. 5). Dessutom kommer
en hogre andel av studenterna 2012 fran storre stader dar det ar allmant kant att medelaldern
for att fa sitt forsta barn ar hogre an i andra delar av landet (SCB 2006, s. 10). Denna skillnad

ar inte statistiskt sakerstalld.

Den laga medelaldern kan innebara att studenterna 2012 har ett mindre kulturellt kapital &n
studenterna 2004 da de inte har haft chansen att forvarva sig erfarenheter sdsom resor, tidigare
utbildningar och arbete (Broady 1991, s. 171 f.). D& manga av de yngre studenterna 2012
fortfarande bor hemma skulle detta daremot kunna innebéra att de har ett hogre socialt
stod/kapital, jamfort med studenterna 2004, da de har stérre méjligheter att fa stéttning och
hjalp hemifran. Da en stor del av studenterna 2012 kommer fran en storre stad kan detta
innebara att de far ett hogre kulturellt kapital da det finns ett storre utbud av aktiviteter av
kulturell art pa dessa platser. Nagot som dock talar emot detta ar att 2004 ars studenter angav
att de oftare gick pa teater och museum samt oftare laste bocker, vilket enligt Bourdieus
teorier ger ett hogre kulturellt kapital. (Ibid.) Samtidigt lyssnar 2012 ars studenter oftare pa
musik och surfar/spelar dataspel. Dessa skillnader ar inte statistiskt sékerstéllda men kan
kopplas till den utveckling som skett under de senaste aren da tekniken tagit dver allt mer. Att
datorn &r populérare bland studenterna i dagens samhalle &r inte konstigt utan snarare en
naturlig del av den IT-revolution som skett. (SCB 2013, s. 11)

| bAda grupperna dr konsfordelningen relativt jamn. Ar 2004 var 56 % kvinnor och 44 % man.
Detta ar helt i enlighet med hur det generellt ser ut pa hogskolorna i landet dar fordelning ar
pa ungefar 60 % kvinnor och 40 % man (HSV 2008, s. 9; SCB 2012, s. 249). Detta ar ett

30



faktum aven utomlands (HSV 2008 s. 13). Pa lararutbildningar i Sverige brukar mer an 70 %
av de studerande vara kvinnor (Bertilsson et al. 2008, s. 7; HSV 2005c;). | lararutbildningen
mot yngre aldrar ar daremot upp mot 90 % av de studenterna kvinnor (Silverman & Kulinna
2000, s. 80 ff.; HSV 2005a, 2005h, 2007; Meckbach, Wahlgren, & Wedman 2006; Melville
& Hammermeister 2006 s. 69 ff.). Det stammer dock inte pa GIH:s idrottslararutbildning 2012
dar mannen nu ar i majoritet med sina 59 %. ldrottslararutbildningen skiljer sig generellt fran
andra lararutbildningar och brukar ha en jamnare konsfordelning (Bertilsson et al. 2008, s. 7;
HSV 2005) Detta kan alltsa dven ses i var studie. Aven hér kan avskaffandet av varnplikten

vara en bidragande faktor, da fler man tidigare kan borja studera vid hogskolor.

Nar det galler uppskattning av prestation under tidigare skolgang fanns det en signifikant
skillnad mellan studentgrupperna dar studenterna 2004 gav sig sjalva ett htégre omddme.
Detta kan vi koppla ihop med det faktum att den l&gsta antagningspoéngen (BI och HP) var
nagot hogre 2004 an 2012. Detta kan alltsa betyda att nar det géller utbildningskapital hade
2004 ars studenter ett hogre sadant. Ett hogre utbildningskapital skulle kunna betyda att man
ar battre rustad for hogskolestudier. (Broady 1991, s. 171 f.) Skillnaden som aterfinns i
antagningspoangen via hogskoleprovet kan kopplas till skillnaden i gruppernas medelalder.
Att 2004 ars studenter ar aldre kan innebara att de har haft chansen att genomfora
hogskoleprovet fler ganger dn studenterna 2012 och pa sa satt kunnat forbéattra sina resultat
(Universitets- och hogskoleradet 2013).

Av de studenter som paborjar lararprogrammet har generellt merparten lagutbildade foraldrar
(Bertilsson et al. 2008, s 4; Larsson, L. 2009. s. 185; Meckbach et al. 2006, s. 7). | jamforelse
med andra utbildningar ar kvinnor med arbetarbakgrund dverrepresenterade pa
lararutbildningen (Borjesson 2004, s. 21 ff.). Detta 6verrensstammer dock inte med vara
resultat. Av de studenter som pabdrjade sina studier 2004 har merparten minst en hogutbildad
foralder, d.v.s. minst en foralder som har last pd hdgskola/universitet/lararutbildning. Ar 2004
hade 55 % av studenterna en mamma, och 51 % en pappa, med en hdgre utbildning. Ar 2012
daremot var andelen mammor med hogre utbildning ndrmst oférandrad (58 %) medan andelen
pappor med hogre utbildning hade sjunkit (41 %). Vi har inte testat denna minskning
statistiskt men det skulle kunna innebdra att foréldrarna till studenterna 2012 har ett mindre
kulturellt kapital i form av utbildningskapital. Detta kan i sin tur innebé&ra ett mindre socialt
stod/kapital for studenterna nar det géller att studera pa hogskola (Broady 1991, s.171 f.)
Betygssnittet ligger relativt hogt 2004 men varierar kraftigt 2012 beroende pa vilken
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inriktning man valt att soka. Aven om foraldrarnas utbildningsniva varierar mellan de bada

aren ar det drygt halften av studenterna som har foréaldrar utan hogre utbildning.

Mellan ar 2000 — 2006 hade 12-16 % av hogskolestudenterna i Sverige utlandsk bakgrund
(HSV 2008, s. 23). Detta stammer val med GIH:s siffror fran 2004, da 18 % av studenterna
hade utlandskt pabra. Ar 2012 var det en signifikant hdgre andel studenter med minst en
foralder som ar fodd i ett annat land. Vi ser en 6kning med 20 procentenheter fran 2004 till
2012. Da medelaldern hos studenterna 2012 indikerar att de flesta studenter &r fodda under
tidigt 90-tal innebér det att andra generationens invandare nu har hunnit komma upp i
hogskolealder. De har dven hunnit ga igenom den svenska grundskolan samt gymnasium och
detta mojliggor studier vid svenska hogskolor. En anledning till detta kan vara att andra
generationens invandrare som gatt igenom hela det svenska skolvasendet var ovanligare 2004
an 2012. Att en storre andel av studenterna har en utlandsk bakgrund innebér att den
kulturella mangfalden blir bredare. Uppvéxtens livsforhallanden och socialt ursprung utgor
alltid grunden for habitus. Det ar de olika habitus som paverkar hur varje individ forhaller sig
i en viss miljo (Manson 2007, s. 407), i det har fallet idrottslararutbildningen vid GIH. Om
studenterna kan dra nytta av den kulturella mangfalden skulle detta mojligen kunna oka det
kulturella kapitalet hos studenterna. Om studenterna daremot har svart att anpassa sig till de
kulturella skillnader eventuellt som finns kan detta paverka utbildningen negativt och i sin tur

dven paverka studenternas anpassning till det sociala féltet (Broady 1991, s. 207).

6.2 Studenternas idrottsliga bakgrund och ledarerfarenheter

Studenter 2004 skattar sig hogre an 2012 ars studenter inom alla idrottsliga fardigheter.
Signifikanta skillnader finns inom fardigheterna simma, orientera, sta pa hander samt
samband mellan fysisk aktivitet och hélsa. Innebar detta att 2012 ars studenter ar samre
anpassade till GIH:s falt och hogskolestudierna? Kan det betyda att 2012 ars studenter i ett
senare skede kommer ha en samre mojlighet att utveckla barns och ungas allsidiga
rorelsekompetens, fysiska formaga och kunskaper om rorelsers betydelse ur ett hilso- och
livsstilsperspektiv. Detta &r en del av svenska skolans uppdrag. (Utbildningsdepartementet
2011, s. 51). Att fysisk aktivitet har en betydande roll for en god halsa &r vetenskapligt
sakerstallt (Perlhagen et al. 2007, s. 138) och har under de senaste aren uppmarksammats allt
mer i samhéllet genom olika medier. Trots detta skattade de studenter som bérjade vid GIH
2012 att de hade samre kunskaper inom omradet an de studenter som pabdrjade sin utbildning

2004. Denna skillnad var signifikant. Det bor uppmarksammas att bara for att studenterna
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2012 har skattat sig lagre inte nddvéndigtvis behtver innebdra att deras faktiska kunskaper &r
samre. Beroende pa hur de tolkar fragorna, vilken bakgrund de kommer ifran och vem de
jamfor sig med s& kanske 2012 ars studenter & mer kritiska till sina egna kunskaper.
(Hassmén & Hassmén 2008, s. 65) Dock kan siffrorna ocksa betyda att 2012 ars studenter
faktiskt gick in i utbildningen med en lagre kunskap kring dessa aktiviteter. Hur detta i sa fall
paverkar utbildningen kan vi endast spekulera kring da var studies resultat inte behandlar
detta. Dock sager var egen erfarenhet av utbildningen att kvaliteten pa de praktiska momenten
paverkas mycket av kunskapsnivan i studentgruppen. Om en majoritet av gruppen upplever
stora svarigheter i nagot moment kan detta paverka lektionen negativt (Hammar Chiriac 2003,
s. 37 ff.). Det borde vara sa att det till exempel kan underlatta att lara sig spela tennis
tillsammans med nagon som beharskar sporten nagorlunda &n tillsammans med nagon som
upplever stora svarigheter. Detta skulle i sa fall innebara att 2012 ars studenter far svarare att
lara sig vissa moment av utbildningen. Det skulle i sin tur kunna leda till en s&mre
kunskapsniva inom amnet som de efter utbildningen ska formedla till elever. Med stod i
forskning ar det rimligt att anta att studenter med en bakgrund som &r sémre anpassad efter
GIH:s falt kommer uppleva storre svarigheter i sin framtida yrkesroll (Trinitininé &
Kardeliené 2013, s. 90). Aven om 2004 ars studenter har skattat sina fardigheter higre an
2012 ars studenter anser bada studentgrupperna att de beharskar nastan alla olika moment
“litegrann” eller mer. Detta tyder d4nda pa att 2012 ars studenter inte ar helt oférberedda for att

klara av GIH:s falt och den idrottsliga anda som genomsyrar undervisningen.

Det kan inte ses nagra skillnader mellan grupperna betraffande om studenterna har idrottat
tidigare, fortfarande ar aktiva idrottsutévare och har tidigare ledarerfarenheter. Att en stor del
av studenterna 2012 har ledarerfarenheter av olika slag kan ses som en nyttig erfarenhet bade
for kommande studier och yrkesroll. Till storsta delen har alla studenter idrottat vilket gar i
linje med tidigare studier pd idrottslararstudenter (Brun Sundblad et al. 2009, s. 10; Larsson
2009, s. 179 f.). Det ar dock vart att notera att 2 % av 2012 ars studenter angett att de aldrig
idrottat tidigare. Att vi inte kan se nagra skillnader inom dessa fragor och det faktum att i
princip alla studenter har idrottat nagon gang i sitt liv indikerar att det ar idrottskvinnor och
idrottsman, samt ménniskor med intresse for att leda som soker sig till
idrottslararutbildningen. Aven om inte alla studenter fortloper sin idrottskarriar da de borjat
hogskolan sa ar intresset for att motionera stort bland studenterna. Detta visar resultaten da
”motionera” blev den populdraste fritidsaktiviteten badde 2004 och 2012. Att motionera pa

fritiden ar mycket positivt for en idrottslararstudent da utbildningen &r fysiskt kravande. En
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stor del av GIH:s falt handlar om kunskaper angaende fysisk aktivitet och da i princip alla
studenter har idrottat tidigare besitter de redan erfarenheter inom amnet. Det ar ocksa rimligt
att anta att ju battre en student presterar inom detta falt, bade praktiskt och teoretiskt, desto
hogre status och utbildningskapital far denne (Broady 1991, s. 171, 270).

6.3 Studenternas uppfattning om beddmning och fysisk aktivitet

Majoriteten av studenterna bade 2004 och 2012 anser att kunskaper och fardigheter ska
bedémas i &mnet idrott och halsa. | denna fraga kan vi inte urskilja nagon skillnad mellan
gruppernas svar. Vi ser dock en skillnad i studenternas attityd gentemot bedémning i &mnet
dar 2012 ars studenter generellt storre krav pa eleverna. Nastan en tredjedel av studenterna
2012 anser att en 6verviktig elev inte kan erhalla betyget MVG i idrott och hélsa. Denna siffra
ar endast 4 % ar 2004. Detta skulle kunna kopplas till en 6kad medial rapportering kring
ohélsa, dar 6vervikt malas upp som den allra stérsta boven. Det kan ocksa bero pa att 2012 ars
studenter i hogre utstrackning anser att en 6verviktig elev inte har mojlighet att na upp till de
kunskaps- och fardighetskrav som stalls i amnet och som de anser ska bedémas. Halso- och
livsstilsperspektivet ar nagot som ska genomsyra idrottsundervisningen (Larsson & Meckbach
2007, s. 36) och problematiken ligger i vad beddmningen utgar fran. En 6verviktig elev
kanske inte uppfyller det hdlsosamma livsstilsperspektivet. Ytterligare en problematik med
detta ar att en 6verviktig elev faktiskt kan uppfylla alla de betygskriterier som finns for det
hogsta betyget, utan att applicera sina kunskaper pa sin livsstil. Om det ar en livsstil som ska
bedémas sa kan problemet vara att en elev kanske inte kan paverka méjligheten till
idrottsaktiviteter och kosthallning, da det ar hogst troligt att foraldrarna i hog grad beslutar om
detta. Inte i nagot annat amne bedéms de val som eleven gor utanfor skolan, utan det ar endast
kunskaper och forstaelse som bedoéms. En annan del nér det galler bedémning handlar om att
vara ombytt och engagerad under lektionerna. Majoriteten 2004 anser att detta racker for att
fa ett godkant betyg medan endast cirka en tredjedel av studenterna 2012 anser att detta ar
tillrackligt. Aven har kan vi se att 2012 ars studenter kraver mer av eleverna 4n enbart
engagemang. Kanske anser 2012 ars studenter att ombyte och engagemang &r en forutsattning
for att kunna uppfylla malen snarare &n att vara ett mal i sig. Redan verksamma larare delar
2004 ars studenters uppfattning om att ett gott uppforande och engagemang racker for att fa
betyg i idrott och hélsa. Detta stéds inte av laroplanen som kréver att eleverna uppvisar
kunskaper och inte endast engagemang. (Utbildningsdepartement 1994, s. 30 ff.; Redelius et
al. 2009, s. 251 ff.) Samtidigt kanske 2004 ars studenter ansag att idrott och hélsa ar ett &mne
dar beddmningen ska ske utefter vad varje individ har for férutsattningar. I matematik till
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exempel récker det inte med att enbart vara narvarande vid undervisningen och ha med dig
ratt material for att fa ett godkant betyg, du maste kunna visa en viss typ av kunskap och
rakna ut talen pa ratt satt. Borde idrott skilja sig fran denna typ av bedémning eller ar det den
faktiska kunskapen som ska spela roll ocksa i idrottsamnet? Young menar att det ar den
faktiska prestationen under lektioner som ska bedémas och inte varken utveckling éver tid
eller praktiska saker som att ha ombyte eller komma i tid (Young 2011, s. 25). Som tidigare
namnt star inte engagemang med som en del i kursplanen. For att bedémningen ska vara
likvardig maste alla larare utga fran kursplanen. Det blir da mycket problematiskt om man
som larare bedémer elevers engagemang, som i verkligheten inte ska anvéandas som underlag
vid beddmning, varken i LPO 94 eller LGR 11. (Utbildningsdepartementet 1994, s. 30 ff.;
Utbildningsdepartementet 2011, s. 51-61) Det faktum att 2012 ars studenter i storre
utstrackning inte ansag att vara ombytt och engagerad rackte for ett godkéant betyg kan tyda pa
att positiv utveckling dar undervisning, bedémning och betygsattning gar mer i linje med
laroplanen. Det &r viktigt att traditionella bedémningsfaktorer, s& som engagemang, positiv
instéllning och kamratskap forandras for att idrott och hélsa ska borja betraktas som ett
kunskapsdmne (Redelius et al. 2009, s. 257 f.).

Nar det galler asikterna kring vad som orsakar 6vervikt hos barn anser bada studentgrupperna
att det finns tre huvudsakliga anledningar. Dessa ar brist pa fysisk aktivitet, foraldrar och
dalig kost/daliga vanor. Mellan dessa alternativ r studentgruppen nast intill jamt fordelad
bade 2004 och 2012. Endast nagra fa har svarat att det finns andra anledningar an dessa. Detta
skulle kunna tyda pa en medvetenhet hos studenterna da atminstone dalig kost och inaktivitet
ar de vanligaste faktorerna till 6vervikt hos barn (Deng Keating et al. 2013, s. 208). Denna
medvetenhet bor gynna studenterna i deras studier vid GIH samt férmaga att senare kunna
formedla kunskaper om detta till eleverna och tyder pa en kunskap inom amnet som ar en
fordel for deras anpassning till GIH:s falt (Broady 1991, s. 270). Idrott och halsas uppdrag ar
bland annat att utveckla elevernas kunskaper om rorelsers betydelse ur ett hédlso- och
livsstilsperspektiv. Att 6vervikt och inaktivitet hos barn och unga 6kar pekar pa att det finns
ett behov av utokad fysisk aktivitet i skolan (Larsson & Meckbach 2007, s. 37, Deng Keating,
Raj Subramaniam, Shangguan & Chen 2013, s. 208). Att undervisningen varit bristfallig har
setts som en del av problemet. Studenternas kunskaper ar alltsa viktiga for att eleverna dels
ska fa den fysiska aktivitet de behdver men ocksa att lara sig hur en héalsosamlivsstil ser ut.

Darigenom kan idrottsundervisningen ses som en mojlig 16sning pa problemet. Detta innebar

35



dock att lararstudenterna som lamnar GIH gor det med goda kunskaper inom amnet da de har
mojlighet att paverka framtida livsstilsval. (Kirk, Macdonald & O’Sullivan 2006, s. 367)

En fraga dar skillnad daremot kan ses mellan grupperna ar om huruvida promenader ar
tillrackligt for att tillgodose sin fysiska hélsa. Studenterna 2012 anser i lagre utstrackning att
promenader &r tillrackligt. Den signifikanta skillnaden tror vi kan bero pa att traning gar i
trender som hela tiden férandras. | dagens samhélle, dar gym och grupptraning ar modernt,
kan det vara latt att gldomma bort att promenader faktiskt &r traning. Studier visar att 30
minuters promenad i rask takt fem ganger i veckan for vuxna och 60 minuter fem ganger i
veckan for barn ar tillrackligt for att uppratthalla den fysiska halsan (Axelsen et al. 2012, s.
171). | dag tar méanniskor bussen eller bilen till gymmet for att fa sin vardagsmotion, medan
den faktiska vardagsmotionen i form av promenader, cykling och att ga trappor allt mer

forsvinner.

6.4 Sammanfattande diskussion

Var studie har visat att det bade finns skillnader och likheter mellan studentgrupperna. De
likheter som ses handlar framst om att nastan alla i bada studentgrupperna har en idrottslig
bakgrund, vilket kanns naturligt da man véljer att ga en idrottslararutbildning. Manga har
aven ledarerfarenheter fran tidigare och aven detta kanns som en naturlig del av en
idrottslararstudents bakgrund. Nagot annat som inte skiljde sig mellan grupperna var
medvetenheten kring varfor barn ar dverviktiga. Detta tyder pa ett intresse hos studenterna
som borde vara viktigt for att lyckas val under utbildningen. Intresset for motion var ocksa
nagonting som studentgrupperna delade. Att studenterna tidigare varit, eller &r, idrottsaktiva
samt besitter kunskaper om halsa tyder pa att de kommer fran ett habitus som passar val in i
GIH:s falt (Méanson 2007, s. 407).

Konsfordelningen skiljer sig pa det séttet att 2004 var majoriteten av studenterna kvinnor och
2012 ar forhallandet omvant. Har kan avskaffandet av varnplikten vara en bidragande faktor.
Studenterna 2012 &r i snitt ar tva ar yngre an studenterna 2004. Detta skulle kunna vara en
bidragande orsak till att studenternas boendesituation och utbildningsniva skiljer sig at.
Skillnaden i medelalder kan vara en bidragande orsak till att studenter 2004 i strre
utstrackning har barn. Var studie visar dven att 2004 ars studenter mojligtvis kan ha ett storre
kulturellt kapital an studenterna 2012 da de oftare laser bocker, gar pa teater och besoker
museum. Studenterna 2004 ansags sig ha varit signifikant battre under sin tidigare skolgang

an vad 2012 ars studenter ansag sig ha varit. Detta kan forklaras via det faktum att 2004 ars
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studenter hade hogre antagningspoéang bade i gruppen Bl och i gruppen HP. Detta kan
innebara att 2004 ars studenter hade ett hogre utbildningskapital, vilket i sin tur kan leda till
att de har en béttre férmaga att klara av hogskolestudier. En signifikant storre del av
studenterna 2012 hade utlandsk bakgrund. Detta skulle kunna bero pa att andra generationens
invandrare nu har kommit upp i hogskoleélder, nagot som kan ha varit ovanligare 2004. Var
studie visar aven att andelen pappor med hogskoleutbildning har sankts fran 2004 till 2012.

Detta kan innebdra att studenterna 2012 har ett mindre socialt stod/kapital.

Generellt kan vi se att 2012 ars studenter har storre krav pa eleverna nar det galler bedémning
samt deras syn pa vad som anses vara fysisk aktivitet. Ar 2012 anser majoriteten till exempel
att det inte racker med att vara ombytt och engagerad for att fa ett godkant betyg i idrott och
halsa. Denna siffra ar betydligt lagre 2004. En tredjedel av studenterna 2012 anser dven att det
4r omajligt for en dverviktig elev att erhalla betyget MVG i idrott och halsa. Ar 2004 anser
dock nastan alla att en dverviktig elev kan fa ett MVG. Detta kan bero pa den tkade mediala
rapporteringen kring ohélsa och dvervikt. Media kan &ven vara en bidragande orsak till att en
storre andel studenter 2012 inte anser att promenader &r tillrackligt for att tillgodose sin
fysiska halsa. Da dagens traningstrend innefattar hogre intensitet an vad promenader kan ge

kan detta ha paverkat hur studenterna besvarar fragan.

6.5 Slutsats

Vara resultat visar skillnader och likheter mellan de olika studentgrupperna. Var studie visar
aven att de studenter som soker sig till idrottslararutbildningen vid GIH generellt har en
bakgrund inom idrott och i stor utstrackning agnar sin fritid at idrott och motion. Det ar dven
vanligt att studenterna har ledarerfarenheter sedan tidigare. De skillnader som kan ses handlar
framst kring alder och 6vrig bakgrund déar 2004 ars studenter har en hdgre medelalder an 2012
ars studenter. Detta kan ge 2004 ars studenter ett hogre kulturellt kapital. Detta starks av det
faktum att dessa studenter oftare gar pa teater, museum och oftare laser bocker. Det kan dven
konstateras att 2012 ars studenter stéller storre krav nar det galler betygsattning och
bedémning an studenterna 2004. Resultaten indikerar alltsa att, med utgangspunkt fran
Bourdueis teorier om habitus, kapital och félt, 2004 ars studenter var béttre rustade for
hogskolestudier samt mer forbereda pa GIH:s falt an studenterna 2012.
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6.6 Reflektioner kring studien

En nackdel med att valja en sociologisk teori som Bourdieu &r att da sjélva
undersokningsobjektet, manniskans sociala liv, hela tiden ar i férandring (Mansson 2007, s.
20). Detta kan paverka reliabiliteten i resultatet da vi inte kan garantera att vara resultat skulle
bli de samma om studien aterupprepas. Dock kan det ndmnas att om undersékningsgruppen

forandras bor ocksa resultatet forandras.

Om studien inte hade varit en uppfoljningsstudie hade vi formodligen inte valt att anvanda oss
av den befintliga enkaten. Manga fragor ar undermaligt formulerade och ar 6ppna for
tolkningar, medan vissa fragor inte tillhandahaller tillrackligt mycket information for att
kunna besvara fragan pa ett korrekt satt. Detta kan i sin tur paverka validiteten i studien pa ett
negativt satt. Det kan ocksa gora sa att bortfallet blir storre da respondenter valjer att inte
svara pa fragor som de inte forstar. Detta markte vi av under var studie. Vi forsokte dock
korrigera s& manga oklarheter som majligt i enkaten och gora den mer lattforstalig utan att
paverka fragornas innebord. Tva av de tre fragor vi la till vid revideringar av enkaten valde vi
att inte anvanda oss av da vi inte kunde jamfora dessa med 2004 ars enkat. Fler av de 6ppna
fragorna i enkéten valde vi att inte ha med i analyserna 6verhuvudtaget da svaren pa fragorna
var allt for spretiga och inte hade givit nagra konkreta resultat. De fragor som uppenbart
genererade ett stort bortfall 2004 togs bort. Pa tre fragor valde vi att utesluta de studenter som
svarat "vet ¢j”. Det dr mojligt att resultatet hade blivit annorlunda om dessa studenter hade
inkluderats. | och med att enkéaten endast forser oss med subjektiva skattningar angaende
studenternas kunskaper kan vi inte uttala oss om hur kunskaperna i praktiken ser ut utan
endast om hur studenterna uppfattar sitt eget kunnande. Den externa validiteten, alltsa
generaliserbarheten i andra miljoer an pa GIH, kan bli 1ag da vi inte kan uttala oss om hur det
ser ut vid andra idrottsl&rarutbildningar i landet. Det dr dock sannolikt att resultaten &ven kan

appliceras pa andra idrottslararutbildningar i landet.

Trots att det 2012 fanns tre olika inriktningar att soka valde vi att under jamforelserna se
studenterna som en helhet istallet for som tre olika grupper. Detta valde vi for att vart syfte
var att jamfora de nyantagna studenterna 2012 med de nyantagna 2004 och inte att jamfora de
olika inriktningarna med varandra. Det & mojligt att resultatet hade blivit annorlunda om vi

hade valt att jamfdra varje inriktning for sig.
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Enbart det faktum att var urvalsgrupp var 130 personer, gjorde att vi i ett tidigt skede valde
bort alternativet att genomfdra en studie med ett kvalitativt upplagg, till exempel en
intervjustudie. Det skulle vara en praktisk omdjlighet att genomfora pa den korta tid vi har till
forfogande. Dessutom hade det inte varit mojligt att jamfora resultaten med enkétstudien fran
2004. Med en intervjustudie hade vi dock kunnat fa en djupare forstaelse for 2012 ars
studenters bakgrund och asikter da mojligheten att ga pa djupet och stalla foljdfragor finns.
Det ar mojligt att resultatet hade blivit annorlunda da vi exempelvis hade haft mojligheten att

ta reda hur studenterna faktiskt upplever sitt sociala stod.

6.7 Fortsatt forskning

Det skulle vara intressant att understka huruvida antagningspoangen paverkas av att det ar
farre hogskolor som far utbilda idrottslarare nu &n forut. En intressant fortsattning skulle vara
att folja studenterna i denna studie och se hur deras kunskaper och asikter kring bedémning
forandras under utbildningens gang. Vidare vore det intressant att genomfora samma

undersokning pa nya studenter om ett visst antal ar for att se férandringar och likheter.
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Den nyantagna lararstudenten 2012

Det &r ett stort antal studenter som varje ar paborjar sina studier till larare i idrott och halsa pa
Gymnastik- och idrottshdgskolan i Stockholm. Vi vill med denna enkat ta reda pa hur den
nyantagna studenten, det vill sdga Du, ser pa fysisk aktivitet och amnet idrott och halsa. Vi ar
aven intresserade av Din bakgrund och hur Du upplever Dina fardigheter inom olika
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samlades in 2004. Dessa jamforelser kommer endast att ske pa gruppniva och inga individuella
jamforelser kommer att goras. Detta kommer senare att anvandas i vart examensarbete pa
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besvara ndgon fraga kan Du lamna den tom. Dina svar &r helt anonyma och enkaten kommer inte
att kunna kopplas till Dig.

Enkaten bestar av tva delar och sammanlagt 35 fragor. Det skulle vara till stor hjélp for oss om Du
svarar sa utforligt som majligt pa alla fragor.

Tack for Din vilja att medverka!
Hanna Johansson Sophia Lindberg
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Del 1: Besvara féljande fragor genom att markera ett kryss for varje fraga och/eller skriva pa
de heldragna linjerna. Om du behdver mer utrymme, vill komplettera ytterligare eller ge
synpunkter var vanlig anvand den avsedda rutan i slutet av enk&tdelen. VVar noga med att ange

vilken fraga kompletteringen beror.

1. Koén: L Kvinna L1 Man

2. Alder:

3. Vilken inriktning laser du?

O Lararprogrammet, ak 7-9
[J Lararprogrammet, gymnasiet
1 Specialidrott

4. Var har du huvudsakligen tillbringat din uppvéaxttid?

1 Landsbygd/glesbygd

[0 Mindre tatort (férre &n 15 000 inv.)

L1 Medelstor tatort/stad (15 000 — 100 000 inv.)
1 Stérre stad (fler an 100 000 inv.)

5. A) Hur trivdes du i grundskolan? B) Hur trivdes du i gymnasieskolan?
LI valdigt daligt L valdigt déligt

[ Daligt 0 Daligt

L1 Bra L1 Bra

LI Mycket bra 01 Mycket bra

6. Om du skulle ge dig sjalv ett omdome som elev i skolan — vilket passar bést?

L] En av de framsta i klassen
[1 N&got 6ver medel

01 Medelgod

] Nagot under medel

0 En av de svagare

7. Om du skulle karakterisera Dig sjélv som elev i skolan med tre ord, vilka skulle du
valja?




8. Om du skulle karakterisera din uppvéxt med tre ord, vilka skulle du valja?

9. Vilket gymnasieprogram/vilken gymnasieutbildning har du huvudsakligen gatt?

10. Har du vistats pa egen hand utomlands under minst tre sammanhangande veckor? Om
ja, vad gjorde du?

11. Dina foraldrars utbildningsbakgrund ar féljande:

Mamma: Pappa:
LI Grundskola eller motsvarande [J Grundskola eller motsvarande
[1 Gymnasieutbildning [1 Gymnasieutbildning
L] Hogskola/universitet 0] Hogskola/universitet
L] Lararutbildning L1 Lararutbildning

12. Sétt ett kryss for ett eller flera av pastaenden som stammer for dig:
[0 Mina foraldrar uppmuntrade mig att lasa pa hogskolan
[ De flesta av mina kamrater studerar pa hdgskolan
O Jag hade hellre borjat jobba om jag hade fatt ett arbete

13. Var ditt val att studera GIH:s lararutbildning ett:

L1 Forstahandsval
[0 Andrahandval

14. Ar detta din forsta hogskoleutbildning?

L Ja
[ Nej, jag har hogskolestudier i &mnen/examina Poang

15. Har du tidigare yrkeserfarenhet?

L] Nej
[1Ja, som:




16. Har du ledarerfarenheter?

L1 Nej
[ Ja, som:

17. Har du barn?

[1Ja
L1 Nej

18. Har du idrottat tidigare?

[ Nej
L1 Ja = vilken idrott? Vilken niva?

19. Idrottar du idag?

Nej
Ja > vilken idrott? Vilken niva?

20. Ar du fodd i ett annat land 4n Sverige, i sa fall vilket?

21. Ar n&gon av dina foréldrar fédda i ndgot annat land &n Sverige, i sa fall vilket?




22. Hur ofta dgnar du dig at foljande aktiviteter? Fyll i med ett kryss i en ruta per rad,
1=nastan aldrig, 2=ganska sallan, 3=ibland, 4=ganska ofta, 5=mycket ofta.

Ga pa bio

Ga pa teater

Ga pa museum

Ga pa vernissage

Ga pa idrottsevenemang

Ga pa café

Vistas i naturen

Motionera

Tavlingsidrotta

Titta pa TV/video/dvd

Surfa/spela dataspel

Umgas med familjen

Umgas med vanner

Lyssna pa musik

Lasa skonlitteratur

Laga mat

Ga pa restaurang/pub

G4 ut och dansa

Styrelseuppdrag

Tréanar/ledaruppdrag

Annat, namligen:

23. Vilket boende har du pa studieorten?

L1 Egen bostad (villa/lagenhet)
] Studentbostad

[1 Andrahandsboende

L1 L&ngpendlar

[ Bor hos foréldrar
LI Annat, namligen:




Kompletteringar:




Del 2: Besvara féljande fragor genom att markera ett kryss for varje fraga och/eller skriv pa de
heldragna linjerna. Om du behéver mer utrymme, vill komplettera ytterligare eller ge
synpunkter var vanlig anvand den avsedda rutan i slutet av enkétdelen. VVar noga med att ange
vilken fraga kompletteringen beror.

1. Naér du blev antagen till GIH hade du da foljande fardigheter? Fyll i med ett kryss i en
ruta per rad, 1=beharskade inte, 2=litegrann, 3=ganska bra, 4=behérskade fullstandigt.

1 2 3 4

Simma 200 meter varav 100 pa rygg

Orientera med hjélp av karta och kompass

Sta pa hander utan hjalp

Tre styrdanser (ex. vals, foxtrott, bugg)

Spela valfritt lagbollspel

Aka skridskor (lang eller kort skena)
Livradda/forsta hjalpen

Forsta samband mellan fysisk aktivitet och hélsa
Valla langdskidor

2. Alla utvecklas pa olika sétt. Tror du att barns fysiska aktivitet (att rora pa sig) ocksa
utvecklas olika for olika barn?

[1Ja
I Nej

Motivera ditt svar:

3. Vilket ar huvudskalet till att det finns 6verviktiga barn i sjuarsaldern?

4. Ska kunskaper och fardigheter i amnet idrott och hélsa bedémas?

[1Ja
L1 Nej

5. Récker det med att vara ombytt och visa engagemang for att fa godkant i amnet idrott
och hélsa?

1 Ja
L1 Nej
L1 Vet inte



6. Kan en 6verviktig elev i grundskolan erhalla betyget Mycket Val Godkéand i amnet
idrott och halsa?

1 Ja
LI Nej
L] Vet inte

7. Kan den fysiska halsan tillgodoses genom att promenera (ocksa i unga ar)?
JJa

0 Nej

L1 Vet inte

8. Knaskador (i ex. handboll/fotboll) leder inte séllan till artros, och sarskilt for flickor. Ar
det ett skél till att minska ett aktivt handboll/fotbollsspelande? Motiveral

9. Vet du vad goal-ball &r for en sport?

(] Nej
O Ja = forklara

10. Manga elitidrottsutovare ar kansliga for skador och infektioner. Tror du att
elitidrottstraning medverkar till detta?

[ Ja, helt klart
0 Vet inte
[ Nej, det finns inget samband

11. Piaget, Vygotski, Bruner och Dewey ar alla personer som betytt mycket for var
forstaelse av barns utvecklig. Hade du, innan du bérjade studera pa GIH, hort talas om
dessa personer?

L1 Ja
0 Nej

12. En viktig del av utveckling innebér att vi ska utsattas for utmaningar och prévningar
(som vi klarar av). Tror du att detta ocksa galler rérelse och fysisk aktivitet?

L1 Ja
O Nej
] Vetej



Kompletteringar:

Tack for din medverkan!




Bilaga 3

Fragor som har tagits bort ur den ursprungliga enkaten fran 2004:

Del 1:

20. Har nagon av dina foraldrar varit idrottsaktiva/haft ledaruppdrag/haft styrelseuppdrag

inom foreningslivet, i sa fall vilken eller vilka?

22. Laser du dagtidning regelbundet, i sa fall vilken?

23. Hur langt fran IH bor du? Antal km:

24. Hur tar du dig till IH fran bostaden?
L1 Egen bil
L1 T-bana
LI Buss
[1 Kombinerar flera kommunala fardmedel
LI Cyklar

L1 Annat, namligen:

Del 2:

4, Tavlingsidrott anses som en enande faktor for manniskor fran olika lander. Finns det en
demokratiaspekt i modern idrott som paverkar deltagande personer. Utveckla ditt svar.

7. Vilket betyg i idrott och halsa i gymnasiet skulle du ge en elit fotbollsspelare som réker och dricker
alkohol regelbundet?

Ll MVG LVG LG 0 u

9. Mellan 10-20 % av den svenska befolkningen &r regelbundet fysiskt aktiva. Varfor &r det inte fler?

10. Varfor kallas svenska, matematik och engelska karndmne i grundkolan medan idrott och hélsa (och
andra &mnen) inte réknas dit?

14. Vem kommer forst i mal i ett maratonlopp — en rullstolsidrottsutovare eller en marathonlépare?




18. Vi moter alla olika miljoer nér vi véxer upp. Ett storstadsbarn har andra erfarenheter an en person
fran en mindre stad och eller fran landsbygden. Ska dessa erfarenheter aterspeglas i det satt pa vilket
utbildningen vid IH genomfors?

19. Vilken &r den framsta kunskapen du har erfarit under ditt forsta studiear vid 1H?

Fragor som har lagts till enkaten som anvéandes 2012:

Del 1:
2. Alder:

3. Vilken inriktning laser du?
[J Lararprogrammet, ak 7-9

[] Lararprogrammet, gymnasiet
[] Specialidrott

19. Ar du fodd i ndgot annat land an Sverige, i sa fall vilket?




Bilaga 4 Internt bortfall

Fraga 2004 n(%o) 2012 n(%o)
Kon 0 0
Inriktning - 0
Uppvaxtort 1(2,2) 0
Trivsel grundskola 0 0
Trivsel gymnasium 2(4,4) 0
Eget omdome i skolan 0 0
Gymnasieprogram 2 (44 2(1,7)
Utomlands 1(2,2) 16 (13,7)
Utbildning mamma 1(2,2) 1(0,9)
Utbildning pappa 0 2(1,7)
Pastaenden 4 (8,9) 5 (4,3)
Forsta handsval 0 0
Forsta hogskoleutbildning 0 1(0,9)
Tidigare yrkeserfarenhet 1(2,2) 1(0,9)
Ledareerfarenheter 0 2(1,7)
Barn 0 2(1,7)
Idrottat tidigare 0 3(2,6)
Idrottar idag 0 6 (5,1)
Foraldrar fran annat land 6 (13,3) 20 (17,1)
Bio 1(2,2) 0
Teater 2 (4,4) 0
Museum 2(4,4) 0
Vernissage 2 (44 2(1,7)
Idrottsevenemang 0 0
Café 3(6,7) 0
Naturvistelse 1(2,2) 0
Motionera 0 0
Tavlingsidrottat 0 2(1,7)
Titta pa tv 0 2(1,7)




Surfa/spela dataspel 1(2,2) 0
Umgas med familjen 0 0
Umgas med vanner 0 0
Lyssna pa musik 1(2,2) 3(2,6)
Lé&sa bocker 0 0
Laga mat 0 1(0,9)
Ga pa restaurang/pub 0 0
Ga ut och dansa 0 0
Styrelseuppdrag 1(2,2) 0
Trénar/ledaruppdrag 1(2,2) 0
Boende 1(2,2) 0
Simma 200 meter 0 3(2,6)
Orientera 0 3(2,6)
Sta pa hander 0 2(1,7)
Styrdanser 3(2,6)
Lagbollsspel 0 3(2,6)
Skridskor 0 3(2,6)
Livradda 0 2(1,7)
Samband fysisk aktivitet och hélsa 0 2(1,7)
Valla skidor 0 3(2,6)
Barn utvecklas olika 2(4,4) 5(4,3)
Overvikt hos barn 0 3(2,6)
Kunskaper och fardigheter bedémas 5(11,1) 7 (6,0)
Ombytt och engagerad 1(2,2) 2(1,7)
Overviktiga barn kan fa MVG 1(2,2) 3 (2,6)
Promenad 2 (4,4) 3(2,6)
Knéskador 11 (24,4) 23 (19,7)
Goalball 2 (44 2(1,7)
Elittraning 2(4,4) 3(2,6)
Vet du vem pedagogen &r 2(4,4) 3(2,6)
Utmaning fysisk aktivitet 2 (44 3(2,6)







Bilaga 5 Enkatfragor dar alternativet ”Vet inte” uteslutits

1. Raécker det med att vara ombytt och visa engagemang for att fa godkant i amnet idrott
och hélsa?

1Ja
L1 Nej
L1 Vet inte

2. Kan en 6verviktig elev i grundskolan erhalla betyget Mycket Val Godkand i amnet
idrott och halsa?

[1Ja
LI Nej
L] Vet inte

3. Kan den fysiska halsan tillgodoses genom att promenera (ocksa i unga ar)?
1 Ja

1 Nej
L1 Vet inte



Bilaga 6 Litteratursdkning

Syfte och fragestéllningar:
Syftet med studien &r att undersdka vem den nyantagna GIH-studenten ar 2012 samt vilka

skillnader och likheter som finns mellan denna grupp och de nyantagna 2004. Ett delsyfte &r

att analysera resultaten utifran Bourdieus teorier om habitus, kapital och falt.

e Hur ser 2012 ars studenters bakgrund ut i jamforelse med 2004 ars studenter?

e Hur uppfattar 2012 ars studenter sina idrottsliga kunskaper och ledarerfarenheter
jamfort med 2004 ars studenter?

e Vad har 2012 ars studenter for uppfattning om barns halsa samt bedémning i &mnet

idrott och halsa jamfort med studenter 2004?

Vilka s6kord har du anvant?

PE-teacher students, idrottslararstudenter, statistik 2004 och 2012, barns hélsa, betyg och
bedémning, lararutbildning, larare, hogskolestuderande, medelalder hégskolor, Pierre
Bourdieu, utbildningsniva, socioekonomisk status

Var har du sokt?

DiVA
GoogleScholar
Google

Ebsco

SCB

SOkningar som gav relevant resultat

SCB: hogskolor, hdgskolestuderande, statistik 2004 och 2012, medelalder
GoogleScholar: idrottslararstudenter, PE teacher students, barns hélsa, Pierre Bourdiue,
betyg*beddmning

Google: idrottslararstudenter, PE-teacher students, barns halsa, socioekonomisk status
DiVa: idrottslararstudenter, larare, betyg*beddmning

Kommentarer




