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Sammanfattning
Syfte
Syftet med studien var att undersbka de kvinnliga internernas upplevda hdlsa under
anstaltsvistelsen. Fragestéllningarna var foljande:
e Vad uttrycker de intagna kvinnorna gallande sin upplevda fysiska och psykiska hélsa under
anstaltsvistelsen?

e Vad upplever de intagna kvinnorna att anstalten gor for att forbéattra deras hélsa?

Metod

Till grund for studien anvandes en kvalitativ metod. Intervjuer med semistrukturerade fragor
genomfordes med fem intagna kvinnor. Urvalet skedde genom ett bekvamlighetsurval. Intervjuerna
tolkades och analyserades sedan med utgangspunkt i det aktuella forskningslaget och den for

studien teoretiska ansatsen.

Resultat

Samtliga kvinnor i studien beskrev sin upplevda hélsa som oférandrad eller béttre i jamforelse med
innan de kom till anstalten. Kvinnorna som beskriver sig ha en bra upplevd hélsa &r ocksa de som
verkar kanna meningsfullhet under vistelsen pa anstalt. De kvinnorna verkar dven uppleva att de har
ett mal att strava mot, under och efter anstaltsvistelsen. Ett annat tydligt ménster som framkom var
att de kvinnor som ville férandra sin situation och sjélva verkade redo att ta tag i den, upplevdes ha
en bra hélsa. Det som internerna fann mest meningsfullt var programverksamheten och studierna.
Majoriteten av de intervjuade kvinnorna ansdg inte att anstalten gér nagot for att de ska fa en dkad

héalsa under anstaltsvistelsen.

Slutsats

Slutsatsen av denna studie &r att den upplevda hélsan hos de intagna kvinnorna var efter
omsténdigheterna bra. Detta &r ett motsatt resultat gentemot tidigare forskning. Det som framforallt
var utmarkande for de kvinnor som upplevde sig ha en bra hélsa var att de k&nde en mening med
anstaltsvistelsen, att de hade mal och en vilja att forandra sin situation. Att anstalten inte gor nagot
for att framja de intagnas hélsa var kvinnorna dverens om till en borjan. Men vid eftertanke ansag

de flesta att programverksamheten och studierna ar nagot som anstalten gor.
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1 Inledning

| ett mycket litet opersonligt rum med vita vaggar och galler for fonstren intervjuas de en i taget. De
fem kvinnorna vilkas medverkan ar grunden till denna studie. De é&r i olika aldrar, fran olika platser
i Sverige och fyra av dem har barn. De ar nagons mor, syster, dotter och van. Den gemensamma
namnaren 4r att de ar démda till fangelsestraff och att samtliga har ett missbruk. Hur mar da dessa

kvinnor som for tillféallet lever ett liv bakom de murar gemene man sallan besokt?

2 Bakgrund
2.1 Historik

Under medeltiden i Sverige démdes de kriminella oftast till dédsstraff eller andra kroppsstraff®, och
straffen verkstalldes offentligt i syfte att avskracka manniskor ifr&n att begd brott.? | bérjan av
1800-talet tillsattes en lagkommitté som foresprakade ett 6kat anvandande av fangelsestraff istallet
for kroppsstraff och boter. Malet var att forebygga brott. Under anstaltsvistelsen skulle brottslingen
f3 behandling for att inte sedan aterfalla i brottslighet.®> Har gar man ifran offentlighetens ljus pa
brottslingen, till isolering frAn samhallet.* Darmed blev frihetsstraffet den huvudsakliga paféljden
och inte langre skamstraff och kroppsstraff.> Under 1930 och 1940-talen pégick ett reformarbete
inom kriminalvarden vilket innebar att innehallet i fangelsestraffet &n mer skulle inriktas pa vard
och en méjlighet till anpassning utanfor murarna.® Reformen var ocksé inriktad pd att pafoljderna i
storre utstrackning skulle vara vard i frihet, sasom villkorlig dom och villkorlig frigivning med
dvervakning.” Under 2000-talet ar kriminalvardens mal att minska antalet aterfall i brott. Detta sker
med hjalp av behandlingsprogram, sysselsattning och studier. Visionen &r att de kriminella ska ha
battre forutsattningar till ett liv utan droger och kriminalitet nar de lamnar kriminalvarden an de
hade tidigare.® Men hur & kriminalvarden uppbyggd idag for att ge dessa forbattrade

forutsattningar?
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2.2 Kriminalvarden

Beroende pa vilken typ av brott som har begatts déms man till olika strafflangd och till olika
anstalter vilka har olika grad av sdkerhet. Sékerhetsklasserna &r indelade i A-F. A &r utrustad for att
klara de mest riskfyllda fangarna medan F ar Oppen anstalt. Anstalter for kvinnor finns inom
klassificering D-F.° Det finns i Sverige fyra separata anstalter fér enbart kvinnor och en
kvinnoavdelning som &r en del av en storre anstalt for man i Sverige.'® Det ar tydligt att kvinnorna
ar en minoritet med tanke pa antalet anstalter som finns for kvinnor. Men hur manga kvinnor sitter i

fangelse i dag och vem &r kvinnan som sitter déar?

2.3 Kvinnorna pa anstalt

Den genomsnittliga kvinnan som kommer till anstalten ar en svensk kvinna éver 34 ar som har
barn.!! Hon &r démd till 4 m&naders straff for stéld och ar grav narkotikamissbrukare.*?

Pa de svenska anstalterna sitter idag ungefar 250 kvinnor, de utgor 5-6 % av totala antalet intagna.
Brotten som kvinnor oftast doms for ar stold, rattfylleri och trafikbrott. Av de kvinnor som kommer
till anstalt & 70 % missbrukare. Vanligast &r narkotika och blandmissbruk. Kvinnorna har ocksa
ofta psykiska problem som kan sattas i samband med deras missbruk.®* Flera av kvinnorna har
forsokt att bega sjalvmord och manga av dem lider av angest, depressioner och atstérningar. Ett
langvarigt narkotikamissbruk kan ocksa vara orsaken till att de ofta har en daligt fysisk halsa. Néar
det géller fangelsedémda kvinnor har det visat sig att de ofta har en mycket sémre social situation
4n man avseende missbruk, ekonomi, arbete, bostad och relationer.** Fér att skapa en forstaelse for
hur de kvinnliga internerna har det och vilka forutsattningar de har under anstaltsvistelsen

presenteras har den for undersokningen aktuella anstalten.

2.4 Aktuell anstalt for studien

Studien ar gjord pa en behandlingsanstalt, med sakerhetsklass E, dar det arbetas aktivt for att den
intagna sjalv ska vilja forédndra sitt liv och bli motiverad till att sluta med sitt missbruk.
Behandlingsanstalten &r indelad i tre olika avdelningar, vilka &r utredning, motivering samt

behandling. De olika avdelningarna ar nodvéndiga for att separera internerna fran varandra da de

® <hk@kriminalvarden.se>http://www.kvv.se/templates/KVV _InfopageGeneral.aspx?id=3705, (2007-02-12)

10 <hk@kriminalvarden.se>http://www.kvv.se/templates/KVV _InfopageGeneral.aspx?id=4459, (2007-02-16)
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2 http://www.kvv.se/upload/statistik/kos/2004/Anstalt%2004.pdf, s. 33-75, (2007-03-06)

3 <hk@kriminalvarden.se> http://www.kvv.se/templates/KVV _InfopageGeneral.aspx?id=4459, (2007-02-15)

1 0dd Lindberg, Kvinnorna p& Hinseberg: En studie av kvinnors villkor i fangelse, Orebro universitetet, Rapport 14
(Norrkoping: Kriminalvardsstyrelsen, 2005), s. 13.



befinner sig i olika faser i sin fordndringsprocess mot ett drogfritt och ickekriminellt liv. Forst
placeras de pa utredningsavdelningen dar en bedémning gors utifran var i forandringsprocessen den
intagna befinner sig. Visar de sig vara motiverade till forandring kommer de till en
motivationsavdelning och sedan slutligen till en behandlingsavdelning for vidare vard. Ett av
kriminalvardens mal &r att fa ut den intagna pa vardvistelse, vilket innebér att internen vardas vidare
efter anstaltsvistelsen pa ett behandlingshem.™ P& behandlingsavdelningen p& anstalten erbjuds
internerna att delta i olika sysselsattningar for att underlatta forandringsprocessen. En beskrivning

av dessa foljer nedan.

2.4.1 Sysselsattning pa den aktuella anstalten

P& anstalten &r det obligatoriskt och ocksa en del av behandlingen att arbeta eller delta i studier. De
intagna erbjuds &ven att delta i olika program, for att pa sa satt 6ka majligheterna att férandra sina
liv.'® Arbetsuppgifterna p& anstalten & enligt kriminalvardens hemsida ”Smaindustri med
montering och forpackning, utelag, tvatt- och férradsarbete”. Anstalten har sjalvforvaltning, vilket
innebar att internerna planerar, handlar samt lagar sin egen mat och sjalva stadar sina utrymmen.*’
Utover arbete, studier och program finns det en mangd olika aktiviteter som anordnas.
Studieframjandet ar dar emellanat och leder olika typer av aktiviteter och det finns dven avsatt tid
for friskvard. Den tid som &r avsatt for friskvard kan internerna tillbringa i gymmet eller sola
solarium. En idrottshall finns till forfogande p& omréadet.™® I arbetet mot minskad kriminalitet gors
mycket for att kvinnorna ska hitta nya rutiner och levnadsvanor. Centralt i det arbetet ar

programverksamheten.

2.4.2 Programverksamhet pa aktuell anstalt

Programverksamheten bestar av flera olika program med olika innehall beroende pa vilken

forandring de syftar till.*

Avsikten med programmen ar att motivera de intagna till att upphéra med
sitt missbruk eller med sitt kriminella beteende. De flesta program genomfoérs i grupp med undantag
for ett fatal vilka ar individuella. Da programmen halls med jamna mellanrum pa anstalten deltar

internerna i de program som 4r tillgangliga under just deras anstaltsvistelse.”> P& den aktuella

5 <hk@kriminalvarden.se> http://www.kvv.se/templates/KVV _InfopageGeneral.aspx?id=2499, (2007-02-16)
18 http://www.kvv.se/templates/KVV_InfopageGeneral__ 3625.aspx, (2007-02-16)

7 <hk@kriminalvarden.se> http://www.kvv.se/templates/KVV_NewsArticle.aspx?id=2616, (2007-02-16)

18 http://www.kvv.se/templates/KVV_Jaillnfo.aspx?id=2150 , (2007-02-19)

19 <hk@kriminalvarden.se> http://www.kvv.se/templates/KVV_InfopageGeneral ___ 4070.aspx, (2007-02-16)
20 Enligt samtal med kriminalvardsinspektérens assistent



anstalten som undersokningen genomfordes fanns det sex olika program: BSF, PRISM, One to one,
Véga valja och VINN (bilaga 1).?* VINN 4&r ett till grunden norskt program som &r utformat
speciellt for kvinnor vilka vill upphdra med sitt missbruk. Programmet infordes i Sverige hdsten
2006 pa anstalter for kvinnor.?

Att kvinnor pa anstalt har behov av ett program riktade till enbart kvinnor kan férklaras genom att

titta pa samhallet i 6vrigt ur ett halsoperspektiv.

2.5 Halsa i samhallet

Enligt undersokningen "Halsa pa lika villkor” ar det framforallt kvinnor och grupper som inte kan
yrkesklassificeras som kanner oro, angslan och &ngest.”® Det finns ocks& en skillnad i halsa
beroende pa utbildningsniva. De individer som har en lagre utbildningsniva skattar sin halsa lagre
an de med en hogre utbildning. Denna skillnad galler fér b&de kvinnor och mén i alla &ldrar.*
Halsoriskerna tenderar att oka for dem som samtidigt har flera ogynnsamma forhallanden. Ex pa
detta &r 1ag utbildning, lag inkomst och att vara ensamstaende foralder. Det forefaller &ven som om
grupper vilka pa andra satt ocksa ar socialt utsatta har en tendens att leva ohéalsosamt. Detta medfor
en dkad risk for ohalsa for bade foralder och barn.”® Forskning som visar pé ohélsa i befolkningen i
Sverige ar framtagen genom en mangd olika studier. Forskningen pa intagna kvinnors

hélsosituation &r daremot eftersatt i Sverige.

2.6 Aktuellt forskningslage

Trots att intresset for forskning om t ex kvinnlig brottslighet 6kat under senare ar ar det fortfarande
ett eftersatt forskningsomrade.?® Den forskning som finns ar forst och framst gjord p& man och en
mer omfattande forskning pa fangelseddmda kvinnors situation saknas.?” Det ar framférallt kvinnan

som offer som legat i fokus hos svenska kriminologer.?® Férmodligen hade den kriminologiska

2! <hk@kriminalvarden.se> http://www.kvv.se/templates/KVV_Jaillnfo.aspx?id=2150, (2007-03-11)

22 http://www.kriminalomsorgen.no/index.php?id=334563, (2007-02-16)

23 Gunnel Bostrém <info@fhi.se> Folkhalsoenkéten 2006, 2007-01-10
<http://www.fhi.se/upload/PDF/FolkhalsoEnkat/Psykisk%20halsa_nationellt06.pdf>(Acc. 2007-05-08).

2% http://www.socialstyrelsen.se/Publicerat/2005/8707/Sammanfattning.htm, 18 mars 2005, (2007-02-23)

2 <|otta.magnusson@socialstyrelsen.se> http://www.socialstyrelsen.se/Publicerat/2001/2617/2001-111-
2+Sammanfattning.htm, uppdaterad 2004-06-07, (2007-03-07)

% Brottsforebyggande radet, Kvinnors brottslighet: BRA-rapport, 1999:15 (Stockholm: Brottsférebyggande radet,
1999),s. 7.

" 0dd Lindberg, Per Ake Nylander, Kriminalvard: En inventering av behoven inom forskning, utbildning och
verksamhet, Skrift nr 4, 2000 (Orebro: Universitetsbiblioteket, 2000), s. 58.

% Brottsforebyggande radet, Kvinnors brottslighet: BRA-rapport, 1999:15 (Stockholm: Brottsférebyggande radet,
1999), s. 9.



forskningen vunnit pa att dven studera den kvinnliga halvan av manskligheten som inte begar sa
mycket brott, nar forskningen genom artiondena forsokt hitta orsakerna till varfor manniskor begar
brott.?

Svensk kriminalvardsforskning ur ett internationellt perspektiv ar narmast obefintlig. | jamforelse
med Storbritannien, Kanada och USA sa har detta forskningsomrade inte etablerats i Sverige &n och

de rapporter som finns ar framférallt kvantitativt inriktade.*

2.6.1 Nationell forskning

”Kvinnorna pa Hinseberg” &r en studie av kvinnors villkor i fangelse. | den rapporten framkommer
att de fangelsedomda kvinnornas fysiska och psykiska halsa ofta ar mycket dalig. Detta beror
maénga ganger pa deras narkotikamissbruk.®! Ca 40 % av de kvinnliga intagna har barn under arton
ar och aven vardnaden om dem. Kvinnorna kanner sig misslyckade som mammor och har stora
behov av att hantera sina skam- och skuldkénslor. De kanner dven en stark oro for sina barn. Manga
kvinnor har ocksa behov av att bearbeta traumatiska barndomsupplevelser och handelser som
forekommit i relationer till man. Vid en jamforelse med manliga intagna visade det sig att kvinnor
far farre besok pa anstalt och blir i storre utstrackning negligerade av sin omgivning. Vidare
framkommer ocksa i ovan namnda studie att kvinnor har stérre behov &n manliga intagna av att ha

nagon att tala med om sin angslan.*

2.6.2 Internationell forskning

Internationella studier om kvinnor i fangelse visar ofta samma bild som de svenska studierna. |
England har kvinnorna samma brottsménster med stéld som vanligast begangna brott. Dessutom
konstateras bade i England och i Sverige att kvinnorna ar generellt i ett valdigt daligt skick vid
ankomsten till anstalten.®® 3* | rapporten ”Distressing times: what happens to vulnerable women
when they come into custody” konstateras att de intagna brittiska kvinnorna manga ganger har sa

invecklade problem att fangelset inte kan tillgodose deras behov av vard och stod. De kvinnor som

2 Brottsforebyggande radet, Kvinnors brottslighet: BRA-rapport, 1999:15 (Stockholm: Brottsférebyggande radet,
1999),s. 7.

% Lindberg, Nylander, s. 57.

* Lindberg, s. 13.

* Ipid., s. 13

¥ Distressing times: what happens to vulnerable women when they come into custody,
http://www.hmprisonservice.gov.uk/resourcecentre/prisonservicejournal/index.asp?id=6159,3124,11,3148,0,0, (2007-
02-15)

# <hk@kriminalvarden.se> http://www.kvv.se/templates/KVV_NewsAtrticle.aspx?id=2420, (2007-03-12)



behéver mer vard an straff men likval hamnar pa anstalt mar annu samre efter sin tid pa fangelset an
innan. Vidare konstateras i den brittiska undersokningen att kvinnor behéver en annan typ av vard
an man for att ha mojlighet att andra sitt kriminella beteende. En typ av straff som har visat sig vara
effektiv for att minska aterfallen i brott ar att doma till samhéllstjanst. Detta leder till mindre aterfall
i brott bland démda kvinnor.*

| Kanada har de startat ett nytt sétt att hantera programverksamheten pa. De arbetar med en rad
olika program som antingen &r gjorda for kvinnor eller anpassade pa olika satt for att kunna hantera
olikheten med de manliga intagna. Ett program som finns pa anstalterna for kvinnor i Kanada &r
”choosing health in prison”. | det programmet arbetas det for att kvinnorna sjélva skall lara sig att
fatta halsosamma beslut i sitt liv utanfoér fangelset. Correctional center of Kanada har aven det unika
tillvagagangssattet att de anvander programmen som en lank ut till samhéllet pa flera olika sétt. En
del av programverksamheten fortsétter dven efter det att kvinnan kommit ut fran fangelset eller i
samband med frigivning. Internen far en mjuk Gvergang fran anstalt till samhalle genom att
anstalten stodjer henne hela vagen ut. Det innebar att hon aven far stéd genom stodgrupper och

program ute i samhallet for att forbli drogfri och inte begé nya brott.*®

2.7 Teoretiska utgangspunkter och definitioner

Eftersom studien ar inriktad pa att undersoka halsa behdver begreppet hélsa definieras, da det finns
flera olika uppfattningar om vad hélsa ar. | Medin Alexanderssons bok “hélsa och
halsoframjande™®’ definieras halsa ur ett flertal perspektiv. Halsa delas till en bérjan upp i tva
huvudgrupper i boken, den biomedicinska och den humanistiska. 1 den biomedicinska inriktningen
ses hélsa och sjukdom som motsatser, dvs. att den som har en sjukdom inte har hélsa. I den
humanistiska inriktningen kan halsa och sjukdom antingen ses som ett kontinuum eller som tva
olika definitioner som inte & beroende av varandra.® | den hér uppsatsen ar utgangspunkten
individens upplevda fysiska och psykiska halsa. Undersékningen utgar aven fran det humanistiska
synsattet dvs. att hdlsa och sjukdom inte dar varandras motsatser utan att en person kan ha halsa men
samtidigt vara sjuk.>® Det innebar att undersékningen ser till hur individen sjalv upplever sin halsa

och inte hur den mats ur ett patologiskt perspektiv. Studiens stravan ar att utga ifran orsakerna till

* Distressing times: what happens to vulnerable women when they come into custody,
http://www.hmprisonservice.gov.uk/resourcecentre/prisonservicejournal/index.asp?id=6159,3124,11,3148,0,0, (2007-
02-15)

% http://www.csc-scc.ge.caltext/prgrm/fsw/fswi8/fsw18_part_2_e.shtml, Last Updated: 2004.09.20, (2007-03-05)

%7 Jennie, Medin och Kristina, Alexandersson, Begreppen héalsa och halsoframjande: en litteraturstudie (Lund:
Studentlitteratur 2000)

% bid., s. 40.

¥ bid., s. 74.



halsa och inte ifran det som skapar ohdlsa. Detta medfor att studien darmed utgar ifran ett
salutogent synsatt. Utgangspunkten i det synséattet innebér att en del i oss alltid ar vid hélsa sa lange
vi ar vid liv.** Ett exempel pa detta ar att om en individ har en fysisk &komma sa kan denne
fortfarande ma bra psykiskt och detta ar da utgangspunkten for den upplevda halsan. Att vara helt
frisk ur ett patogenetiskt perspektiv, dvs. att inte vara sjuk, innefattar da inte hela personen, det
salutogena sattet att se pd halsan kompletterar det patogena synsattet.* Ett annat sétt att precisera
vad halsa ar, ar WHO:s definition fran 1986: “Health is, therefore, seen as a resource for everyday
life, not the objective of living. Health is a positive concept emphasizing social and personal
resources, as well as physical capacities”.*> WHO anser att halsa & négot som behdvs i vArt
vardagliga liv och att halsan &r en resurs. En annan uppfattning som presenteras i Medin och
Alexanderssons litteraturstudie "Begreppen halsa och hélsoframjande” ar det holistiska synsattet dar
handlingsformagan star i fokus, dvs. att halsan inte ska hindra individen att forverkliga sina mal.
Det innefattar att personen efter givna forutsattningar, socialt, kulturellt och ekonomiskt ska

43 Medin och Alexandersson beskriver dven den

forverkliga sadant som é&r vikigt for denne.
behavioristiska ansatsen, vilken utgar ifran att individen ar vid halsa da hon sjalv trivs med sitt
beteende. Beteendet formas av olika stimuli vilka ocksa forstarker ett beteende, dvs. att individens

beteende forstarks eller forsvagas utifran dennes satt att leva .*

2.8 Syfte och fragestallningar

Syftet med studien &r att undersoka de kvinnliga internernas upplevda hélsa under anstaltsvistelsen.
Fragestallningarna &r féljande:
e Vad uttrycker de intagna kvinnorna gallande sin upplevda fysiska och psykiska hélsa under
anstaltsvistelsen?

e Vad upplever de intagna kvinnorna att anstalten gor for att forbattra deras halsa?

Fragestallningarna behandlar ocksa faktorer som upplevs paverka kvinnornas halsa pa anstalten.

0 Aaron Antonovsky, Halsans mysterium, (Stockholm: Natur och Kultur 1991), s. 24.

* Ibid., s. 35.

%2 <postmaster@euro.who.int>_http://www.euro.who.int/AboutWHO/Policy/20010827_2, uppdaterad 01 april 20086,
** Medin, Alexandersson s. 40.

“ Ibid., s. 57.
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3 Metod

3.1 Litteratursékning/datainsamling

Sokning efter forskning och litteratur om amnet har gjorts bade nationellt och internationellt. Det
visade sig dock, som tidigare ndmnts, att det finns véldigt lite skrivet om intagna kvinnors upplevda
hélsa. Letandet har framst skett genom internets sékmotor google och i GIH-bibliotekets databaser.
Halsoansvarig pa kriminalvardsverket kontaktades och det material som fanns om hélsa skickades

till oss. Datainsamlingen bestar av de fem kvalitativa intervjuer som genomfordes pa anstalten.

3.2 Tillvagagangssatt

Anstaltens kriminalvardsinspektor kontaktades via mail (bil. 2) dar syftet for studien presenterades
och uppsatsens PM (bil. 3) bifogades. Efter 6verenskommelse med kriminalvardsinspektorens
assistent bestamdes tva formiddagar for intervju mellan klockan 9.00 och 12.00. Under den tiden
hade de intagna friskvard, vilket bedémdes vara det lampligaste tillfallet for intervju. Antalet
kvinnor som blev intervjuade var 5 personer, vilket anses vara ett rimligt antal for den har studien.
Tva veckor innan intervjutillfallet skickades ett mail (bil. 4) till kontaktpersonen pa anstalten i syfte
att vidarebefordra det till de for studien berérda kvinnorna. Mailet innehéll information om syftet

med intervjun samt en presentation av studien (bil. 5).

3.2.1 Urval

Valet av anstalt grundar sig pa att den var tillganglig for undersokningen. Det &r en
behandlingsanstalt for ddmda kvinnor frén hela landet med narkotikaproblem.*®> Den valda anstalten
ar sluten, sékerhetsklass E. Urvalet av kvinnor for intervju skedde genom ett bekvamlighetsurval,
vilket ocksa var den enda mojligheten i detta fall. Ett bekvamlighetsurval innebér att de individer
som 4r tillgangliga for tillfallet far representera urvalet.*® Intervjustudien genomférdes pd intagna
kvinnor pa en behandlingsavdelning pa anstalten. D& undersokningen inte avsag att undersoka
nagon specifik grupp av de intagna pa behandlingsavdelningen ansags att ett sa slumpartat urval
som majligt lampade sig bast for studiens syfte. Inga 6nskemal eller krav om alder och brottstyp
etc. lades fram da slumpens tillforlitlighet ansags vara storre om personalen valde ut kvinnorna utan

dessa kriterier.

* <hk@kriminalvarden.se> http://www.kvv.se/templates/KVV_Jaillnfo.aspx?id=2150, (070212)
% Jan Trost, Kvalitativa intervjuer, 2.uppl. (Lund: Studentlitteratur, 1993, 1997), s. 108.
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De kvinnor som intervjuades var placerade pa behandlingsavdelningen pa fangelset. Kvinnorna
valdes ut av personal precis innan intervjutillfallet. Utvéljandet grundades pa att de inte skulle vara
upptagna av programverksamhet. Nar kvinnorna kom till rummet dar intervjun skulle &ga rum var
de inte informerade om syftet med studien. De intagna som kom att delta i studien kommer fran
olika orter runt om i Sverige och de &r i aldern 26-51 ar. Deras nuvarande strafftid varierar fran 7

manader till 3 ar. Fyra av de fem respondenterna har barn.

3.2.2 Intervjun

For att undersoka kvinnornas upplevda hélsa under anstaltsvistelsen gjordes kvalitativa intervjuer
med semistrukturerade fragor (bil. 6). Metodvalet grundas pa att kvalitativa intervjuer anvands i
syfte att fa reda pa hur manniskor uppfattar sin varld och sitt liv, hur de tycker och tanker och om
deras drémmar och férhoppningar.*” Det &r ett satt att forsoka forstd manniskors satt att resonera
och agera.”® Innan varje intervju tillfrdgades den intagna om de godkénde att det var tva stycken
narvarande under intervjun och dven om de accepterade att intervjun spelades in pa band. De
informerades om att de kommer att vara anonyma i studien. I samband med intervjuerna fordes
anteckningar om de intagnas fornamn, fodelsear, civilstand, barn, bostadsort, strafftid och total tid
pa anstalt under deras livstid, detta for att fa en mer évergripande bild av kvinnornas situation. Fore
intervjun informerades kvinnorna om vilken definition av hélsa studien syftar till, dvs. den upplevda
hélsan och ej den medicinska. Intervjun skedde i ett av anstaltens besokrum. | det, under intervjun
lasta rummet, narvarade bara den intagna och de tva intervjuarna. Intervjuerna tog ca 15-25
min/person och spelades in med hjalp av en "Compact cassette recorder - Dictaphone”, med separat
mikrofon. Efter samtliga intervjuer genomforts inleddes bearbetningen av materialet.

3.2.3 Analysmetod for intervjuerna

For analysering av intervjuerna anvéndes ad hoc metoden. Det innebdr att ingen sarskild
standardmetod vid analyseringen anvands utan att det vaxlas fritt mellan olika tekniker*® som t.ex.
att lagga marke till teman, att sammanstilla, att skapa kontraster och gora jamférelser.*
Intervjuerna analyserades till en borjan var och en for sig och dérefter analyserades de tillsammans
utifran fragestallningarna. Kvinnornas svar tolkades utifran vilka samband, likheter och skillnader

som kunde uppfattas, men aven utifran vad som uteldmnades. Med detta som grund skapades olika

*7 Steinar Kvale, Den kvalitativa forskningsintervjun, (Lund, Studentlitteratur, 1997), s. 9.
*® Trost, s. 15.

“ Kvale, s.184.

% Ibid., s. 185.
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temaomraden, vilka presenteras i studiens resultatdel. Intervjuerna analyserades med utgangspunkt i
studiens definition av hdlsa. For att 6ka objektiviteten vid tolkningen av intervjuerna analyserades
alla fem intervjuerna av “forfattarna till uppsatsen” enskilt. Déarefter diskuterades resultaten och
tolkningarna tillsammans. Genom att tva personer analyserar en intervju kan den ensidiga
subjektiviteten kontrolleras och analysen blir ocksa rikare.>* Citaten i resultatdelen har &tergetts i
skriftspraklig form. Detta for att oka forstdelsen av citaten hos lasaren,® men ocksé ur en etisk
aspekt for att pd sa satt undvika att intervjupersonerna ska framstd ur en negativ synvinkel.
Ordagrant utskrivna citat kan lata osammanhangande och som forvirrat tal vid atergivning i

talsprak.>

3.2.4 Etiska avvaganden

Det ar av betydelse att ta hénsyn till den etiska aspekten vid kvalitativa undersokningar. Kvale
namner fyra etiska riktlinjer gallande forskning om manniskor, vilka har beaktats i denna studie.**

Vid intervjutillfallet tillfragades de intagna om de ville delta i studien. De informerades om syftet
med studien och att de kommer att vara anonyma i uppsatsen. Kvinnorna upplystes ocksa om att
intervjuerna i sin helhet inte kommer att forekomma i studien, utan endast som resultat efter
bearbetning och analysering. Vid utskrift av intervjuerna redigerades fakta som kan kopplas till en
enskild kvinna. Citaten som aterges i studien, ar som tidigare namnts, redigerade fran talsprak till
skriftsprak. Personbeskrivningar har generellt undvikits for att det inte ska vara mojligt att

identifiera kvinnorna.

3.3 Generaliserbarhet

Generaliserbarheten i undersokningen ar relativt 1ag da resultaten endast géller de fem kvinnor som
deltog i studien. Dock utesluter inte det att resultaten kan vara generella for kvinnor under liknande

omstandigheter.

* 1bid., s. 189.
%2 |hid., s. 241.
% |bid., s. 158.
* Kvale, s. 107-111.
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3.4 Reliabilitet

Reliabiliteten innebar att matningen utfors pa ratt satt och att matinstrumenten ar palitliga, vilket
betyder bade manniskorna och den tekniska utrustningen i den har kvalitativa studien. Ett problem
avseende reliabiliteten i kvalitativa studier, jamfort med kvantitativa, ar att matresultaten ar
foranderliga fran gang till gang. Detta ar dock just det man &r intresserad av i studier som dessa. Det
kan darfor tyckas markligt att tala om reliabilitet i kvalitativa studier.”® Avseende inspelningarna i
studien &r reliabiliteten hog da bade diktafon och mikrofon fungerade utmarkt. Ljudkvaliteten
kunde ha varit battre, men det paverkade inte horbarheten. Da det finns lite forskning om intagna
kvinnors halsa var det svart att fa en uppfattning om vad kvinnorna skulle svara under intervjun.
Detta gjorde det lattare i strdvan mot neutralitet och objektivitet infor kvinnornas berattelser, men
det medforde ocksa att det var svarare att utforma intervjufragorna. Intervjuerna skulle kunna ha
sett annorlunda ut om vi var mer erfarna intervjuare. Eventuellt hade dd fragorna och
uppfoljningsfragorna stallts pa ett annat séatt, vilket hade medfort ett annat resultat. En provinterviju
genomfordes, men modifierades da det var svart att hitta en representativ erséattare. Reliabiliteten i
studien kan ifragasattas eftersom det ar en kvalitativ metod, men utifran undersokningens

forutsattningar anses den anda vara hog.

3.5 validitet

Validitet innebar att méata det studien avser att mata. Da syftet med studien var att undersoka
kvinnliga intagnas upplevda hélsa gjordes en kvalitativ undersokning i form av intervjuer.
Kvalitativ forskning skulle kunna ses som ogiltig da den inte resulterar i siffror. Likval kan
validiteten ses ur ett bredare perspektiv, vilket innebar att validitetsfragan blir: om observationerna
for undersokningen verkligen speglar de fenomen som &r intressanta for studien?*® Denna studies

validitet starks da resultatet svarar till undersokningens syfte och fragestallningar.

%5 Trost, 5. 99-100.
% Kvale, s. 215.
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4 Resultat

4.1 Upplevd fysisk halsa

Kvinnorna upplever sig ma bra pa anstalten. Framférallt mar de battre i jamforelse med innan de
kom till anstalten. | intervjuerna talar kvinnorna om bade sin fysiska och psykiska halsa.

De hade svart att uttala sig om skillnaden i den fysiska halsan da de var sa paverkade av droger
utanfor anstalten att de inte kommer ihag eller var medvetna om hur de madde. Orsakerna till
kvinnornas forbattrade uppleva hélsa ar manga ganger att de basala behoven, s som sémn och mat,
tillfredsstéllts under anstaltsvistelsen. Flera av kvinnorna talar om att de har gatt upp mycket i vikt
sedan de kom till anstalten. Detta kan bero pa att de Gvergdr till mer normala kostvanor pa anstalten,

men dven ett okat stillasittande kan vara orsaken till viktuppgangen.

[...] kroppen mar ju béttre, den far ata, far rutiner, och sova.

Jag spar ju min halsa, jag spar ju lite.

| och med att jag har ett missbruk s ar det ju bra for min halsa, bade fysiskt och

psykiskt, jag forsoker i alla fall gora det till ndgonting positivt, [...]

Jag mar mycket béattre nu an nar jag var ute.

Flera av kvinnorna berattar att de var sjuka utifrdn ett patogent perspektiv vid ankomsten till
anstalten. En av internerna var deprimerad och fick da mediciner for detta och dven kontakt med en
psykolog. En annan hade inflammation i njurarna och fick medicin mot det. Dessa faktorer paverkar
deras kénsla av forbattrad hélsa sedan ankomsten till anstalten.

Samtliga av de intervjuade kvinnorna ar aktiva i gymmet och upplever det som nagot positivt for

héalsan.

[...] jag har inte varit i ett gym forut innan jag akte in, trana det gor jag ju har, jag

borjade med det pa X-anstalten och fortsatte med det har.
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Det framkom en del 6nskemal om forbattringar i gymmet, till exempel fler traningsmaskiner.

[...] det gar inte att alla ar dar nere(i gymmet) [...] det finns inte syre till alla sa att
det racker, det finns inte ens maskiner sa att det réacker till alla.

Promenaderna pa anstaltsomradet upplevs positivt av kvinnorna, dven om de tycker att det ar ett
litet omrade att rora sig pad. De forvanas samtidigt Gver att “alla” intagna inte promenerar eftersom
de intervjuade anser att det ar skont att komma ut en stund. En av kvinnorna menar dock pa att det
ar ett problem att hitta inspiration till traning pa anstalten. En av de saker som namns som positivt
for den fysiska hélsan under anstaltsvistelsen ar att det finns mojlighet till tandlakarvard. Pa fragan

om det finns nagot som far den intagna att ma bra inne pa anstalten, svarar en av kvinnorna:

Ja, jag gar hos tandlakaren och fixar till mina tander, det kénns bra, for jag har en

tandléakarskrack som ar forskracklig.

4.2 Upplevd psykisk hélsa

4.2.1 Meningsfullhet

| intervjuerna visade det sig att de fyra kvinnor som kanner att det finns nagot meningsfullt att &gna
sig at pa anstalten upplever sin halsa battre nu &n innan anstaltsvistelsen. Detta géller dven de
intagna som k&nner meningsfullnet med sjdlva anstaltsvistelsen. Det som framférallt upplevs
meningsfullt pd anstalten ar skolan och programmen. Andra meningsfulla aktiviteter ar bl.a.

mojligheten att trana, sticka, handla och att fa besok.

[...] att man far aka ivag och handla.

Ga i skolan. [...] och sedan har jag lart mig att sticka.

4.2.2 Program och motivation

Programmen uppfattas givande da kvinnorna upplever att de blir uppmarksamma pa hur de tanker,
kanner och hur de kan arbeta med sig sjalva och forandra sitt beteende. En av kvinnorna uttrycker

sig sa har om vad programmen betytt for henne:
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[...] det ar sjalvkanslan och sjalvfortroendet som blivit béattre pa grund av dem
(programmen) ocksa. [...] man har ju gatt till de dar kurserna och vetat att det ar

meningsfullt.

Programmen upplevs som en motivationsfaktor och morot infor frigivningen och &ven for att
komma ut pa vardvistelse. Bade skolan och programverksamheten medfor ocksa att kvinnorna far
mer rutiner under anstaltsvistelsen vilket de upplever som positivt. De kvinnor som inte ar sa
motiverade till att forandra sitt liv och sin situation upplever inte heller att programmen ar sa

givande.

Jag gick ’Vaga vélja’ forut och det var skit.
Déremot upplever de intagna som dr motiverade till férandring programmen som givande. Detta
galler dven de kvinnor som uppfattas ha ett mal som de stravar mot under anstaltsvistelsen och som

har en vilja att sjalva géra nagot at sin situation

[...] de (programmen) haller motivationen uppe i alla fall, sa att inte [...] jag skiter i
det har [...]

Det ar ju upp till mig, hela tiden, det ar ju upp till mig

[...] jag ser det har som en nystart att nu forhoppningsvis kunna bdrja leva ett

annorlunda liv

Ja, med tanke pa att vi sitter pa kaken, sa ar det lite grann upp till en sjalv, vill jag

verkligen trana och halla igdng sa gar det att gora,[...]

Tre av kvinnorna deltar just nu i programmet VINN, vilket alla tre anser ar ett bra program da det

medfor att de arbetar mycket med sig sjalva.
[...] jag har borjat en kurs nu som heter VINN, och den &r just gjord fér kvinnor. Man

talar om olika grejer som sorg och saknad och jobbar lite mer med sig sjalv, och tittar

pa sig sjalv. Det tycker jag ar bra.
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[...] kursen kanns lite mer, den tar upp problembitar som man kanske inte pratar med

kvinnor om annars, vald, sorg och saknad.

4.2.3 Inlasning
Aven om kvinnorna generellt upplevs ma bra inne pa anstalten s& anser de att halsan paverkas

negativt av att vara inlast pa anstalten. Bade i den mening att de sitter pa anstalt, men dven
inlasningen som sker inne pa sjalva anstalten. Detta orsakar t.ex. en inre stress, somnsvarigheter och
att det ar jobbigt att vara ensam med sina tankar pa kvallarna, efter inlasning pa rummet.
Inlasningen som sker pa kvallen innebar ocksa att de inte kan ga pa toaletten sjdlva, nagon maste
komma och lasa upp och sedan vanta utanfor. En av kvinnorna beréttar att detta far henne att kdnna
sig osjalvstandig. Aven det faktum att de sitter inlasta med helt okanda manniskor som de tvingas
att umgas med ar pafrestande. En av kvinnorna berattar att hon delar rum med en annan intagen och
att det kanns jobbigt. Detta framfdrallt eftersom hon har behov av att vara ensam ibland men att det
inte finns nagon sadan tid. Ytterligare en aspekt pa inlasning ar att det kanns jobbigt att barnen

ocksa blir inlasta tillsammans med mamman nar de kommer pa besok.

Det kan aldrig vara positivt att vara inlast.

[...] somnproblemen och andra saker, de beror pa inre stress, utav att vara inlast. Det
ar ju en konstlad och svar miljo att sitta inlast med manniskor som man aldrig, aldrig

skulle prata med pa utsidan.

4.2.4 Osjalvstandighet

De intagna upplever att de inte behdver fatta nagra egna beslut. Detta leder till att de blir beroende
och ofdretagsamma. Enligt de intagna tillats de inte att ringa till t.ex. sjukhus, socialtjanst eller att
stalla sig i bostadskon via internet pa egen hand. En kvinna berattar att hon upplever det som
"forminskande” att personalen forst ska presentera henne innan hon far telefonluren och sjélv kan
formedla sitt drende. De intagna far inte anvéanda internet sjalva utan en personal maste gora arendet
at dem och det finns det inte tid till. Da de intagna upplever att personalen har begransad tid medfor
detta att de inte fragar om hjalp i den utstrackning de skulle vilja. Det oroar kvinnorna att de inte

behdver "tdnka” sjalva under anstaltsvistelsen.

[...] jag fasar for den dag jag ska ut och leva normalt igen, om jag nu klarar av
det[...]
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[...] man undrar ju i vilket skick man &r nar man kommer ut harifran, nar man inte

ens far ringa ett samtal till sjukhus [...]

Det ar ju det att man blir forsléad har, ibland behéver man inte ténka, utan det gor de

at en.

[...] har behéver man inte 6ppna en dorr sjélv en gang.

Pa fragan om de kanner att de kan paverka sin situation svarar fyra av kvinnorna att de inte kanner
att de kan det. Medan en av kvinnorna &r 6vertygad om att hon skulle fa vara med och paverka om
hon ville.
[...] det &r valdigt fyrkantigt [...] det ar paragrafer och det &r lagar och det ar allt
som styr.

Nej, jag far inte bestimma nagonting [...] det bestimmer andra at en.

4.2.5 Personalen

Kvinnorna upplever att det ar pafrestande att personalen inte ar konsekvent eller ger konkreta svar.
Det innebar att de intagna vet att de eventuellt kan fa igenom nagot de onskar. En av kvinnorna
betonar att det naturligtvis ar pa bade gott och ont eftersom man ibland kan fa gora det dar lilla
extra som hon annars inte skulle ha fatt. Detta leder till en inre stress med forhoppningar som ofta
sedan blir till besvikelser. Kvinnorna upplever att personalen inte har tid eller ork att lyssna pa dem,

vilket ocksa medfor att de inte fragar personalen om saker.

[...] men manga glommer faktiskt bort att man &r en méanniska. Nar man sitter i

fangelse sa &r man bara ett nummer och man blir behandlad som ett ocksa.

[...] antagligen har de val mycket att gora, de ar val kort om personal, de har inte tid

att lyssna pa oss.

4.2.6 Tankar infor frigivningen

Kvinnorna har olika tankar infor sin frigivning. En av kvinnorna talar om sin &ngslan for att inte ha

nagon bostad nar hon kommer ut. Hon funderar aven pa hur hon ska kunna leva under normala
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ekonomiska forhallanden, t ex med I6ne- utbetalning en gang per manad, vilket eventuellt kan
medf6ra att hon inte kommer att kunna halla sig ifran ett kriminellt liv. En annan kvinna kéanner
stress Gver att hon inte fatt besked om nar hon skall friges. En av de intagna forsoker ldsa upp sina
betyg for att sedan kunna studera pa folkhdgskola efter frigivningen. Hon &r glad for att det inte
kommer att framga i betygen att hon last in kurserna pa anstalten. En annan intagen har som mal att
fa medicin for att inte borja missbruka igen. Hon tanker ocksa att det bara ar upp till henne hur det
ska ga efter hon frigetts. En kvinna namner inte alls sin frigivning i intervjun. Generellt skulle de

vilja vara mer delaktiga i det som ror deras frigivning da det ar deras framtid det handlar om.

[...] vi vet ju ingenting, vi bara gar har och trampar. Vi vet ju inte alls nar vi kan

komma ut.

4.3 Vad de intagna upplever att anstalten gor for deras halsa

Den forsta reaktionen hos samtliga kvinnor pa fragan vad anstalten gor for deras halsa, ar att

anstalten inte gor nagonting.

Inte ett javla skit

Efter en stunds betankande sa namns ett flertal saker som de upplever att anstalten faktiskt gor, t.ex.
programverksamheten, stickningen, planering av vardvistelse, yoga och friskvardstiden. En av
kvinnorna namner ytterligare ett par aktiviteter som hon upplever att anstalten ordnar. Hon ar ocksa
den intagna av de intervjuade som mest betonar att hon verkligen deltar i allt som anstalten
erbjuder. Pa fragan hur de skulle vilja forandra anstalten ur halsosynpunkt hade kvinnorna forst
inget svar. Efter en stunds Overvagande sager tva av kvinnorna skamtsamt att ett spa eller ett

hélsohem skulle vara onskvért.

[...] och trots allt sa &r det ju ett fangelse, man kan inte rakna med att det ska vara

som ett halsohem.

Ja det skulle vara som ett halsohem.
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4.4 Praktiska saker

Kvinnorna framforde aven asikter angaende praktiska saker som paverkar deras halsa i vardagen.
Framforallt namns bristen pa ett koksbord pa den ena avdelningen. De upplever att de i det fallet
inte far gehor for sina behov.

Under intervjuerna framkom att det skulle underldtta frigivningen om det var lattare att ringa till

myndigheter och anvénda sig utav Internet i det syftet.

Vi har inte ett riktigt koksbord, vi har inte riktiga koksmobler.

[...] de borde ocksa kunna sitta vid ett riktigt matbord och ata.

Jag forsokte stalla mig i bostadskd har, men glom det, allt sadant far man losa nar

man kommer ut i stallet.

4.5 Besok

Installningen avseende besok pa anstalten skiljer sig at mellan kvinnorna. En kvinna vill inte ha
besok alls pga. av att det kanns jobbigt. Nagra kvinnor vill ha besok ofta, medan ytterligare en av de
intagna inte ens har berattat for sina barn att hon sitter pa anstalt. De kvinnor som véljer att ta emot
besok far tillgang till en besokslagenhet och det upplever de som positivt.

Nej, jag tror inte att jag vill ha besok anda [...] det ar bara jobbigt.

[...] min son har varit och besokt mig tre ganger och det ar jatteroligt.

4.6 Det som de intagna inte namner

Fyra av de fem intervjuade kvinnorna har barn. Detta &r inget som de tar upp i samband med deras
halsa, utan mer i forbigaende.

| intervjuerna framkommer aldrig nagon vi-kénsla bland kvinnorna. Det pratas mer om jag och “de
andra”. Fokusen ligger mycket pd dem sjalva som individer. Overhuvudtaget talas inte om

relationer till andra an barn och kompisar, men dven dessa namns bara i forbigaende.
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Kvinnorna namner inte vilket brott de sitter inne for p& anstalten. Amnet kan uppfattas som lite tabu
att tala om for flera av kvinnorna. Tva av kvinnorna sager spontant under intervjun att de inte ar

kriminella. Forklaringen ar enligt den ena kvinnan att:

[...] jag tar inte andras saker och jag kor inte bil olovligt [...]

Daremot talas det mycket 6ppet om deras missbruk, bade vilken typ av drog de anvéander och hur

paverkade de var innan de kom till anstalten.

Nar kvinnorna talar om arbetet ar uppfattningen att det inte finns nagot arbete pa anstalten eller att
arbetet bestar av stickning eller att vika fakturor. Kvinnorna berattar att de sitter och stickar trojor
och mossor till sig sjalva eller till sina barn. Arbetet pa anstalten ar enligt kriminalvardsverkets
hemsida ”Smaindustri med montering och férpackning, utelag, tvatt- och forradsarbete” °’, men
dessa arbeten &r det ingen av de intagna som talar om.

Sjalvhushallningen pa anstalten namns av tva kvinnor, men ingen av dem namner det som en form

av arbete eller sysselsattning.

4.7 Det som de intagna daremot namner

Tva intagna berattar om dodsfall av nérstaende, den ena talar om dodsfallet som en vandpunkt i
livet. Att hon, efter att hennes sons pappa gatt bort, borjat tanka mer pa att hon bara har ett liv, att
det finns ett slut. Det har gjort att hon arbetar hardare for att verkligen anvanda tiden pa anstalten
till att forandra sitt liv sa att hon inte ska hamna pa anstalt igen. Den andra kvinnan beréattar att

knarket tar bort kanslorna, men de kommer ikapp nar drogen gar ur kroppen.

[...] nar man knarkar [...] man fastnar, for att man aldrig far en bearbetad sorg, det

blir alltid som ett 6ppet sar liksom.

En kvinna tar upp doden som en handelse som paverkat hennes halsa negativt.

[...] jag kanner sorg Over att ha svikit min dotter och jag kdnner sorg éver att hennes

pappa dog bredvid mig i sdngen.

> <hk@kriminalvarden.se> http://www.kvv.se/templates/KVV_Jaillnfo.aspx?id=2150, (2007-03-19)
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5 Sammanfattande diskussion

Under arbetets gang har manga tankar och fragor vackts. Detta relativt outforskade omrade har
verkligen skapat intresse och nyfikenhet, da framforallt i det personliga motet med kvinnorna pa
anstalten. Det var en mycket speciell och méarklig kansla att under intervjutillfallena bli inlast i ett
rum utan mojlighet att sjalv kunna éppna dorren. Detta medférde en liten, men &ndock, 6kad
forstaelse for de intagnas situation. Nedan foljer en diskussion utifran studiens resultat samt

reflektioner och tankar som uppkom i samband med arbetet.

Upplevd fysisk halsa

Den upplevda fysiska hélsan hos kvinnorna visar sig vara betydligt battre &n vad tidigare studier
visat. Detta kan dels bero pa att de faktiskt mar bra, men det kan ocksa bero pa hur fragan var stalld,
dvs. att det var i jamforelse med innan de kom till anstalten och darfor mar de battre nu. Intressant
ar att kvinnorna kopplade den fysiska halsan direkt till sjukdomar. Detta kanske inte ar sa konstigt
da tidigare studier visat pa att de ofta ar i mycket daligt skick nar de kommer till anstalten. Genom
detta kan forstas att kvinnornas fysiska halsobehov forst och framst ligger i att bli friska fran
sjukdom. Kvinnornas daliga halsostatus vid ankomsten till anstalten kan bero pa att de ofta befinner
sig i en socialt utsatt livssituation. Detta stammer éverrens med tidigare forskning vilken visar pa att
de personer som lever under ogynnsamma forhallanden aven har en okad risk for ohalsa. Kvinnorna
gar promenader och tranar i gymmet pa anstalten och det ar nagot de upplever som positivt for
hélsan. Detta skulle kunna tolkas som att de i tanke och handling rér sig mot ett mer salutogent
tankande. Det kan ocksa vara sa att samtliga namner gymmet for att de tror att det férvantas av dem.
Det kan konstateras att detta &mne kan vara komplicerat att hantera i en intervju, da det innan ar

svart att satta sig in i de problem som kan uppsta och vilka svar fragorna ska fa.

Meningsfullhet

Kvinnornas upplevelse av sin halsa under anstaltsvistelsen skiljer sig mycket at. Det finns en tydlig
koppling mellan de kvinnor som upplever sig ma bra och kanslan av meningsfullhet. Det ar dock
svart att avgora vad som orsakar vad. Gemensamt for kvinnorna som beskriver en kansla av
meningsfullhet och mal samt &r positivt installda till verksamheten, ar att de ocksa uttrycker en vilja
till att forandra sina liv. Ar det sa att de kvinnor som finner meningsfullhet i aktiviteterna pa
anstalten gor det pa grund av att de upplever sig att ma bra eller ar det tvart om? En teori kan vara
att de mar bra och darmed har kraft att handla och enligt det holistiska synséattet kan det bidra till en

god hélsa.
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Studien visar pa att kvinnor som uppfattas ha mal upplever sig ha battre halsa. Med detta som grund
torde det ligga i anstaltens intresse att hjalpa kvinnorna att hitta mal att stradva mot bade under och
efter anstaltsvistelsen. Enligt det salutogena synsittet ar halsan beroende av formagan att hantera
den situation en individ befinner sig i. Detta visade sig ocksa i studien da de kvinnor som hade mal
verkade ha l4ttare att hantera sin anstaltsvistelse.

Programverksamheten
Programmen som kvinnorna deltar i upplevs mycket olika av individerna, alltifran positiva till att de

ar helt meningslésa.

Mig gav det da ingenting, forutom huvudvark forstass.

Programverksamheten upplevs av flera kvinnor som motivationsfaktorer vilket tolkas som att det
finns ett stort behov av dem. Var de kvinnor som var negativt instéllda till programmen inte redo for
en forandring, eller beror det pa att programmet inte var anpassade efter individen och dennes
situation?

| Kanada har det forskats mycket runt programverksamheten for kvinnor. De storsta skillnaderna
mellan de svenska och kanadensiska programmen ar att Sveriges kriminalvard bara har ett program
som 4r skapat for kvinnor medan Kanada har ett flertal med olika mal och syfte.*® Studier gjorda i
England visar pa att kvinnor pa anstalt behGver en annan typ av vard an man for att kunna andra sitt
kriminella beteende.®® Med detta som bakgrund &r det mycket positivt att programmet VINN nu
kommit till anstalterna, sarskilt med tanke pa att de kvinnor som gar det programmet for narvarande
upplevs vara mycket ngjda med det.

Det var uppenbart att motivationsfaktorn hos de intagna kvinnorna skilde sig at radikalt. Darfor ar
det svart att se hur dessa program som syftar till att forandra manniskors liv kan ha en sadan bred
malgrupp och samtidigt beskrivas som "detaljrik” och valstrukturerad”. Detta gor att fragorna

vacks om vad det &r som avgor ifall programmet passar individen och vad man utgar ifran?

Aktiviteter
Anstalten ordnar en mangd aktiviteter for de intagna. Aktiviteterna ndmns endast av en kvinna och

hon ser det som nagot positivt pa anstalten. Det kan tyckas markligt att de andra kvinnorna inte talar

%8 http://www.csc-scc.ge.caltext/prgrm/fsw/fswi8/fswl8_part_2_e.shtml, Last Updated: 2004.09.20, (2007-03-05)

59 Distressing times: what happens to vulnerable women when they come into custody,
http://www.hmprisonservice.gov.uk/resourcecentre/prisonservicejournal/index.asp?id=6159,3124,11,3148,0,0, (2007-
02-15)
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om nagon aktivitet utéver program och studier. Pa fragan vad anstalten gor for att deras halsa ska
bli battre svarade de flesta spontant, ingenting. Det kan innebéra att de antingen inte anser att det &r
anstalten som ordnar aktiviteterna eller att de inte deltar i aktiviteterna och darfor inte kanner till
dem. Eller kan det vara sa att det ar sa inprantat i de intagna att anstalter 6verlag inte gor nagot for
de intagna? De aktiviteter som ndmns av kvinnan ar sadana som anordnats av Stadsmissionen.
Kvinnornas bild av arrangemanget kan da vara att det inte ar anstalten som ordnar det utan
Stadsmissionen sjalva. Om det istéllet ar sa att internerna inte kanner till aktiviteterna, kan det bero
pa ointresse eller dalig kommunikation mellan personal och intagen. Ett annat alternativ &r att

fragan &r fel stalld och kvinnorna darmed har missforstatt syftet med fragan.

Motivation och behandling

Kvinnorna uppfattas ma béattre nar de ar motiverade, vilket tydliggors vid analysen av intervjuerna.
Eventuellt skulle en del av kvinnorna behéva langre tid pa motivationsavdelningen for att kunna
tillgodogora sig det som behandlingsavdelningen sedan erbjuder. Arbetet som presenteras pa
anstaltens hemsida &r det ingen av kvinnorna som namner, vilket kan bero pa att hemsidan inte &r
uppdaterad. Det kan ocksa vara sa att just de intervjuade kvinnorna inte dgnade sig at den typen av
arbete. Om det &r sa att kvinnorna i sjalva verket utfor det arbete som hemsidan presenterar ar det
mycket markligt att de inte namner det. Eller beror det i sa fall pa att vi inte fragade konkret om
arbetet pa anstalten?

Flera av kvinnorna verkar vara néjda med den sysselsattning som erbjuds pa anstalten. De kvinnor
som studerar & mycket ndjda med den verksamheten. Enligt den holistiska ansatsen ar hdalsan
relaterad till hur individen kan férverkliga mal. Det kan innebéra att de kvinnor som studerar pa
anstalten upplever krav genom studierna vilket gor att de far mal som de sedan kan uppna under
vistelsen pa anstalten. Det i sin tur kan innebéra att de kvinnor som studerar kanner att de har ett

mal att strava emot, vilket bidrar till en 6kad halsa.

Inlasning

Fran att ha varit offentliga straff blev under 1800-talet inlasning den huvudsakliga pafoljden. Detta
var for att forebygga och behandla.®® Straffet gick d& i och med det fran offentlighetens ljus till
inlasning. Inlasningen ledde till isolering och osynliggérande av de kriminella. | dag ar de intagna

kvinnorna fortfarande osynliggjorda i samhallet. Anses det att den kriminella kvinnan passar samre

% Thomas Ekbom, Gunnar Engstrém, Birgitta Géransson, Brott, straff och kriminalvérd, 3.uppl.( Stockholm: Natur och
Kultur, 1999), s.31.
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in i samhallets norm jamfort med den kriminella mannen och dérav osynliggérandet? Da mycket
lite forskning finns inom detta omrade kan detta formodas.

Hur kan en individ stangas ute fran samhallet samtidigt som malet ar att anpassa denne till det? Det
svenska rattsvasendet har sedan 1930-talet betonat att det ar skadligt med inlasning. Texten nedan

ar hamtad fran kriminalvardens hemsida

Samtidigt ar det en grundtanke i svensk kriminalpolitik att forsoka
undvika att lasa in manniskor, eftersom inlasning har skadliga effekter

p& den enskilda individen.®

Som tidigare ndamns i resultatet upplever kvinnorna i studien att det &r negativt att vara inlast.
Isoleringen leder till att kvinnorna tvingas anpassa sitt beteende efter anstaltens begransningar.
Enligt den behavioristiska ansatsen ar en individ vid halsa da hon trivs med sitt beteende. Med detta

som utgangspunkt kan det forstas att kvinnorna inte kan uppleva halsa i det avseendet.

Osjalvstandigheten

Kvinnorna kanner att de blir passiva bade fysiskt och psykiskt under anstaltsvistelsen. De upplever
att de inte tillats att klara sig sjalva, da de inte far Gppna dorrar eller presentera sig vid
telefonsamtal. Pa vilket satt skulle anstalten kunna hjalpa kvinnorna att skapa forutséttningar for att
klara sig p& egen hand efter frigivning? Aven om hansyn tas till sikerhetsforeskrifterna s& bor det
finnas tekniska l6sningar som kan hjalpa till i begransningen vid t ex telefonsamtal. Det ar svart att
forsta hur de intagna ska kunna borja ett nytt liv utanfor anstalten utan att sjalva vara delaktiga i
starten. Detta ar, som tidigare namnts, nagot som anstalterna i Kanada har tagit till sig. Det vill siga
att de har ett program som arbetar for att kvinnorna ska lara sig att fatta halsosamma beslut efter
frigivningen. Att inte ta till vara pa den intagnas resurser medfor att den intagnas halsa asidosatts,
vilket innebdr att situationen inte ses ur ett salutogent, utan istallet ur ett mer patogent perspektiv.
Genom att vara delaktiga i sina framtidsplaner och ta eget ansvar, kan de intagna fa ett mal att

stradva mot och darmed 6ka den upplevda hélsan.

Personalen
Kvinnornas installning till personalen varierar. Som namndes i resultatet upplever kvinnorna att
personalen inte har tid att lyssna. Da studier visar pa att kvinnor har ett stort behov av att prata med

nagon kan det formodas att deras halsa paverkas negativt av att det inte finns personal att prata med.

81 <hk@kriminalvarden.se> http://www.kvv.se/templates/KVV_InfopageGeneral 4576.aspx, (2007-03-15)
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De intervjuade kvinnorna uttrycker att det &r en stress med personal som inte &r konsekvent och
som gar att paverka. De intagna forstar att detta inte enbart ar positivt, da de kanner av stressen,
men samtidigt kan det leda till ndgot positivt att tjata pa personalen. Med detta som bakgrund kan

konstateras att konsekvent personal leder till en minskad stressfaktor hos de intagna.

Tankar infor frigivningen

| intervjuerna framkommer att kvinnorna ofta kénner en oro 6ver sin frigivning. Detta skulle
maojligen kunna motverkas om programmen fortsatte efter anstaltsvistelsen som i den kanadensiska
forskningen visat sig fungera bra. Aven en utékning av antalet program och da sarskilt med
inriktning mot kvinnor och deras behov skulle kunna underlétta frigivningen. Genom att 6ka de
intagnas mojligheter att hantera eventuella problem vid frigivningen kan kvinnan lattare komma in i
samhallet igen. Hanterbarheten kan ocksa leda till en minskad oro for kvinnan infor frigivningen da
hon troligen kanner sig mer trygg.

Praktiska saker
Kvinnorna talar om praktiska ting under intervjun. Det kan bero pa att dessa ting verkligen paverkar
deras halsa pa anstalten. Det kan ocksa vara ett satt att inte tala om sig sjalv. Det kan vara ett skydd

for att undvika att tala om kénsligare &mnen.

Det som de intagna inte namner

Trots att fyra av de fem kvinnorna har barn omnédmner de knappt detta i intervjuerna. Det kan tolkas
som att de inte tycker att deras relation till barnen paverkar hélsan under anstaltsvistelsen. Men det
kan ocksa bero pa att de kanner att de deltar i studien som intern, inte som mamma. Eventuellt kan
ytterligare en forklaring vara att amnet ar for kansligt att diskutera. Kanske &r det sa att det ar sa
skam- och skuldbelagt att kvinnorna undviker att prata om det, vilket studien om kvinnorna pa
Hinseberg visade. Nar bandspelaren stdngs av blir kvinnorna mer benégna att tala om sina barn. 1 de
samtalen som pagick efter inspelningen upphort framgar att det &r ett angelaget amne, men
fortfarande ar det inget som kvinnan sjélv tar upp, utan det &r som svar pa en fraga. Forhallandet till
barnen skiftar fran att inte ha kontakt alls till att barnen kommer och hélsar pa kvinnan under
anstaltsvistelsen. Det framgar tydligt att oavsett vilken kontakt de har med barnen ar det ett viktigt
och kénsligt &mne for modrarna. Under samtalet framkommer att de verkar néjda med anstaltens
arrangemang runt besoken av barnen. Nar barnen kommer tillbringar de tid tillsammans i
familjelagenheten pa anstalten, vilket kvinnorna anser ar en bra losning. En anledning till att den

I6sningen kanns bra for kvinnan ar att hon kan i métet med barnet dven fa en paus fran att vara
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intern och istallet vara mamma. Enligt den behavioristiska ansatsen kan det bero pa att kvinnan

antar ett beteende som hon trivs battre med och darfor upplever att hon mar béttre.

Det som de intagna namner

Tre av kvinnorna talar om doéden av olika anledningar. Kvinnorna undviker andra &mnen men det
verkar inte svart att tala om doden. Intrycket blir att doden ar nagonting som finns i deras vardag, att
den finns runt dem hela tiden. En kénsla &r dven att det var skont for dem att tala om ddden i den
lugna avskilda atmosfar som intervjun dgde rum i. Med detta som bakgrund bor det
uppmarksammas att kvinnorna har behov av att tala med nagon om kansliga amnen. Darfor ar det
positivt att programmet VINN nu finns pa anstalten da det talas om olika teman vid varje traff, som

t.ex. sorg och saknad.

Kvinnorna talade generellt inte om varfor de var pa anstalt. Det kan bero pa att fragan inte stalldes
eller att de inte ville tala om just det. Tva av de intagna kvinnorna pa anstalten sager dock att de inte
ar kriminella. Den ena av kvinnorna berattar garna om brott hon begar till vardags men sager
samtidigt att hon inte ar kriminell. Den andra kvinnan menar att brottet hon begatt var en
engangsforeteelse. Det verkar som att dessa kvinnor upplever sig sjalva som missbrukare men inte

kriminella.

Kriminalvardsverket

Kriminalvardsverkets vision innebar att de inte forbinder sig till att behandla internerna pa nagot
specifikt satt for att de ska leva sitt liv utan droger och kriminalitet. Det innebér att det inte heller
behdver finnas nagra interna eller externa krav pa hélsoarbetet pa anstalten. Fragan ar om
kriminalvardsverket trots det anvander hélsa som ett redskap i arbetet mot malet att minska aterfall i
brott? Om sa ar fallet borde det goras fler undersokningar av internernas héalsosituation. For att
kunna hjélpa internerna och méta deras behov borde det finnas en grund i att veta vad de behover
och vill ha. Majoriteten av kvinnorna upplevde inte att de kunde vara med och paverka nagonting

under sin anstaltsvistelse. Detta kan ur en halsosynpunkt aldrig vara bra.

Pa kriminalvardsverkets hemsida &r statistiken gemensam for alla fangar. Att lasa ut specifik
information angaende kvinnornas situation ar oerhort svart. Ett fatal tabeller skiljer ut kvinnorna i
statistiken. Eftersom kvinnorna ar en sadan minoritet ibland de intagna finns det inte nagon
mojlighet att se om kvinnorna berdrs av den aktuella sammanstéllda statistiken eller inte.

Under presentationen pa Kriminalvardsverkets hemsida med beskrivning av alla program som

erbjuds finns inte VINN beskriven. Det finns heller ingen annan information om vad programmet
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gar ut pa. For att hitta information om programmet fick Kriminalomsorgen i Norge fungera som
informationskalla tillsammans med en artikel i kriminalvardens personaltidning. Den bristande
informationen kan bero pé att programmet annu inte finns permanent pa anstalterna och att det
kommer att beskrivas senare. Programmet en del av programverksamheten nu och borde darfor sta

beskrivet bland de andra programmen.

Framtiden pa Kriminalvardsverket

Samtidigt som denna undersékning bearbetades presenterade kriminalvardsverket att de skulle satsa
pa kvinnorna genom ett anslag som de tilldelats. Den delen av anslaget som kvinnliga intagna fick
skulle anvéndas till att permanenta VINN och till klader anpassade fér kvinnor. Resten skulle
anvandas till bl.a. kvinnliga brottsoffer. Med tanke pa att den héar unders6kningen visar att det finns
sa mycket mer att gora for dessa kvinnor, ar férhoppningen att det satsas mer resurser pa kvinnorna
i framtiden. En satsning pa att skapa fler program, battre forutsattningar till studier, en satsning pa

det kvinnorna sjélva behdver och vill ha.
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6 Slutsats

Studiens slutsats ar att de fem kvinnliga internerna upplever sin hélsa som bra, alternativt battre,
jamfort med hur den var innan de kom till anstalten. Detta resultat &r positivt dverraskande da
tidigare forskning har visat att kvinnorna inte upplever sig ha en bra hélsa. De olika resultaten kan
dock bero pa hur fragorna har stéllts i de olika undersokningarna.

Angaende frdgan om vad anstalten gor for att kvinnornas halsa ska forbattras under vistelsen &r
kvinnorna eniga i att anstalten inte goér nagonting for deras halsa (flera trodde att fragan var pa
skoj). Men efter att ha funderat en stund fann de pa ett fatal saker. Ingen av kvinnorna upplevde
dock att det gjordes mycket och utifran det kan darfor slutsatsen dras att anstalten skulle kunna géra
mer for att 6ka kvinnornas upplevda hélsa. Dessutom kan det vara bra att 6ka kvinnornas
medvetenhet runt deras egen hélsa, vilket skulle kunna leda till att kvinnorna ser att aktiviteterna
som erbjuds ar héalsoframjande och kommer att paverka deras halsa positivt vid deltagande.

Da det forefaller som om socialt utsatta grupper med t.ex. lag utbildning, 1ag inkomst och
ensamstdende fordldrar har en tendens att leva ohélsosamt, borde stérre resurser anvandas i
kriminalvardens arbete for att 6ka internernas halsa. Vi kan konstatera att de kvinnor som upplevde
att de hade mal och en vilja att forandra sin situation var dven de som kande meningsfullhet under
vistelsen pa anstalten. Det var ocksa de kvinnor som upplevde sin halsa som god. Flera av
kvinnorna hade som mal att komma ut pa vardvistelse, vilket var en morot och gav de nagot att
strava mot. En del av anstaltens arbete bor darfor riktas mot att hjalpa de intagna att skapa mal och
darmed en béttre upplevd halsa. Trots att denna studie visar att kvinnorna under omstandigheterna
mar bra finns mycket kvar att gora, bade ur forskningssynpunkt och i det dagliga arbetet pa
anstalten.

Var forhoppning ar att omvarlden borjar lyssna pa dessa kvinnor och hjalpa dem pa det sétt de

sjalva vill bli hjalpta pa.
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Bilaga 1

e Vaga valja ar ett program for missbrukare och interner som ar i slutet av sin tid pa anstalten.
Den ar framst riktat mot man men anvéands en del dven pa kvinnoanstalterna. Det infordes 2001
och det utgar ifran att manniskan kan andra sitt beteende genom att dndra sitt satt att tanka. De
intagna far forsoka hitta sina hogrisksituationer och utga ifran dem i sitt eget arbete mot att
kunna motsta sitt missbruk. Vaga valja genomfors i grupp med atta deltagare i varje och tva
ledare. Varje tillfalle videofilmas och ledarna far sedan feedback av en handledare for att
kvalitetssakra programmet.”

e ETS (enhanced thinking skills)ar ett program som skall forandra ett kriminellt beteende hos

bade kvinnor och man oavsett vilken typ av brott de sitter inne for eftersom den fokuserar pa att
utveckla sin formaga att tanka. Pa 21 lektioner gar de igenom d&mnen sa som: problemldsning,
sociala fardigheter, kreativt tdnkande, effektivt tdankande, sjalvkontroll och perspektivtagande.
Den genomfors i grupp om atta till tio personer och med sex olika teman. Programmet leds av
tva vardare som fatt en tva veckor lang utbildning for att kunna genomféra programmet. Hinder
for att inte kunna delta &r om den intagna har problem med att delta i program i gruppform.?

e BSF (beteende samtal, forandring) ar motiverande samtal. Fem samtal som &r semistrukturerade
genomfors for att 6ka drivkraften i individen i dennes arbete mot att forandra sitt liv. Det har
programmet anvéands ofta som en start innan den intagne deltar i ndgon annan programform.
Eftersom den &r individuell har den en god effekt pa att leda internen till att fatta beslut rérande
dennes egna framtid.>

e PRISM (programme for reducing individualls substance misuse) Programmet bygger pa att
forsoka fa den intagna att dra paralleller mellan hennes/hans missbruk och kriminalitet. Ledarna
forsoker fa deltagarna att forsta vad som under livet gett bidrag till att borja med missbruk t ex
hyperaktivitet. Programmet Iamnar till en borjan ett val mellan total drogfrihet eller minskad
méangd. Det &r upplagt for att till slut leda internen till beslutet att minskad mangd droger inte &r
mojligt for att fa kontroll dver sitt missbruk. PRISM genomfdrs som individuellt program.*

e One-to-one &r ett program som genomfors individuellt med internen. Programmet ar uppbyggt
pa internationell forskning och &r ett beteende baserat program. Det ar dven framtaget for att
passa de interner som av olika skal inte kan delta i gruppverksamhet. Eftersom one-to-one
bygger pa motiverande samtal ar den lika bra for kvinnor och man.

e Under hosten 2006 infordes pa forsok ett nytt behandlingsprogram pa kvinnoanstalterna i
Sverige, VINN. Det dr ett till grunden norskt motivationsprogram som &r utformat speciellt for

L http://www.kvv.se/upload/Informationsmaterial/vaga_valja.pdf, , hk@kriminalvarden.se, 2007-02-28

2 http:/ivww.kvv.se/upload/Informationsmaterial/ETS.pdf, hk@kriminalvarden.se, 2007-02-28

® http:/iwww.kvv.se/templates/KVV_InfopageGeneral __ 3609.aspx, hk@kriminalvarden.se, 2007-02-28
* http://www.kvv.se/upload/Informationsmaterial/prism.pdf, hk@kriminalvarden.se, 2007-02-28



kvinnor som vill upphéra med sitt missbruk.® VINN utgér frAn Maslows behovspyramid, fotnot
vilket innebér att de lagsta och grundlaggande behoven, sa som att mat och klader, bor vara
tillgodosedda innan de hogre behoven, som att utnyttja sin kreativitet, behdver tillfredstallas.®
VINN har prévats pa kvinnoanstalterna med start under hésten och kommer att utvarderas for
att se om programmet ska bli permanent. De flesta program som finns inom kriminalvarden ar
utformade fér man och har i vissa fall anpassats till kvinnor.” Programmet genomférs i grupper
och ar uppbyggt pa att varje gang har ett tema som det talas runt. Det innebar att alla teman som
t ex vald kan behandlas och diskuteras oavsett om det ar kvinnan som ar forévare eller om det ar
hon som &r offer fér véaldet®. Detta &r ett angelaget amne dé en undersékning gjord av BRA
visade pa att tendensen bland kvinnor att ta till vald har dkat . Detta galler bade yngre och
medelalders kvinnor.® Genom att tala om vad de har upplevt tillsammans med personer som ofta

genomlevt samma problem stérker kvinnorna i deras forandring.

> http://www.kriminalomsorgen.no/index.php?id=334563, 2007-02-16

6 Kriminalomsorgen, nr 4 2006, sid 26, 27

" Runtikrim, nr 6,2008,sid. 4-8

8 Runtikrim, nr 6,2008,sid. 4-8

° Brottsférebyggande rédet, Kvinnors brottslighet: BRA-rapport, 1999:15 (Stockholm: Brottsférebyggande radet, 1999),

s. 8.



Bilaga 2

Brev till kriminalvardsinspektoren pa anstalten

Datum: Tue, 9 Jan 2007 14:40:01 Alla meddelandehuvuden
Fran: "JENNY HILL

Till: XXX@kvv.se

Amne: C -uppsats - kvinnliga interners halsa Alla bilagor
Hej

Vi dr tva halsopedagog-studerande pa GIH i Stockholm som har for avsikt att
skriva en c-uppsats om kvinnliga interners hélsosituation. Vi vill genomféra
undersokningen genom intervjuer av dels halsoansvarig pa anstalten och dels
av nagra interner. Intervjuerna kommer att presenteras anonymt i uppsatsen.

Vi vill med uppsatsen belysa styrkor och svagheter i arbetet for en battre
halsa hos de kvinnliga internerna.

I detta mail bifogar vi ett dokument som tydligare beskriver uppsatsens syfte
och mal. Eftersom uppsatsen kommer att beréra endast kvinnliga intagna skulle
vi vara tacksamma om vi kunde fa genomfora undersokningen hos er pa X anstalten.

Da tiden &r knapp sa hoppas vi pa svar snarast om detta &r genomforbart eller
inte. Vi har varit i kontakt med kriminalvardsverket och skickat in en
ansokan om tillstand for att genomfora denna undersokning. Enligt
halsoansvarig skulle detta inte vara nagot problem.

Med vanliga hélsningar,
Jenny Hill 070-XXXXXX
la Dahlbacka 0707-XXXX


http://stud.ihs.se/cgi-bin/openwebmail/openwebmail-read.pl?sessionid=ihs1461*stud.ihs.se-session-0.394146685795025&folder=sent-mail&page=1&longpage=1&sort=date_rev&msgdatetype=sentdate&keyword=&searchtype=subject&message_id=%3C20070109120151.M66318%40stud.ihs.se%3E&action=readmessage&attmode=simple&headers=all&convfrom=none.iso-8859-1
http://stud.ihs.se/cgi-bin/openwebmail/openwebmail-read.pl?sessionid=ihs1461*stud.ihs.se-session-0.394146685795025&folder=sent-mail&page=1&longpage=1&sort=date_rev&msgdatetype=sentdate&keyword=&searchtype=subject&message_id=%3C20070109120151.M66318%40stud.ihs.se%3E&action=readmessage&headers=simple&attmode=all&convfrom=none.iso-8859-1

Bilaga 3
PM till uppsatsen skickad 20070109
PM C-uppsats

Allman information
Uppsatsen kommer att belysa de kvinnliga internernas halsosituation pa Faringsoanstalten.
Skrivs av: la Dahlbacka: 0707 XXXXX och Jenny Hill: 0705 XXXXX

Inledning/bakgrund

Det finns fa studier gjorda pa kvinnliga interners halsa. Vi vill med uppsatsen uppmarksamma
problematiken runt de kvinnliga internernas halsa samt om kriminalvardsverkets uppsatta mal vad
géller de kvinnliga internernas hélsa uppfylls. Tas det h&nsyn till skillnaden mellan méan och
kvinnor géllande halsoarbetet pa anstalten? Vad upplever kvinnorna att de har for halsobehov och
vad erbjuder kriminalvarden?

Existerande forskning
Hittills har vi inte hittat nagon forskning som dverrensstammer med det vi vill undersoka.

Syfte/fragestallningar

Syftet med uppsatsen ar att ta reda pa om kvinnornas upplevda hélsobehov stammer med
kriminalvardens mal och anstaltens mojligheter att tillgodose dem. Har tidigare undersokningar
gjorts av kriminalvarden? Vilka ar malen och hur ser bakgrunden till malen ut? Vilka behov
upplever kvinnorna sjélva att de har och vad grundas dem pa?

Hypotes: Det finns undersokningar gjorda men med utgangspunkt fran mannens behov eftersom de
ar overrepresenterade i antal. Vi tror att de kvinnliga internernas halsobehov ej tillfredsstélls och att
utgangslaget for kvinnorna ar samre och olik mannens.

Metodiken

Vi har for avsikt att intervjua kriminalinspektoren pa Faringso-anstalten, alternativt nagon annan
som ansvarar for halsoarbetet pa anstalten. Vi skulle dven vilja intervjua sex intagna kvinnor pa
samma anstalt. Intervjuerna kommer sjalvklart att vara anonyma, forutom alder. Vi kommer att ta
del av den existerande forskning vi hittar och kriminalvardens halsoplaner, bade till grund for
uppsatsen och for jamforelse av resultat.

Problem
Problem som kan uppsta &r bland annat att det finns lite tidigare forskning att hanvisa till och
jamfora var studie med. Ett annat problem som kan uppsta &r att ingen intagen vill stalla upp pa
intervju.
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Brev till kriminalvardsinspektorens assistent

Datum: Wed, 17 Jan 2007 16:27:25 Alla meddelandehuvuden
Fran: "JENNY HILL"

Till: XXX@kvv.se

Amne: Brev till interner ang. halsoundersékning Alla bilagor
Hej

Har kommer vart brev till internerna. Vi vore tacksamma om du kunde

distribuera brevet vidare till de intagna som valts ut att delta i studien.

For oss skulle det passa bra om vi kunde komma och genomfora intervjuerna
torsdag den 1:a februari och mandag den 5:e februari klockan 9-12. Vi raknar
med att varje intervju tar 30-60 minuter. Hoppas att det fungerar for er.

Med vanliga hélsningar

la Dahlbacka 0707-XXXXX
Jenny Hill 070-XXXXX

IHS


http://stud.ihs.se/cgi-bin/openwebmail/openwebmail-read.pl?sessionid=ihs1461*stud.ihs.se-session-0.394146685795025&folder=sent-mail&page=1&longpage=1&sort=date_rev&msgdatetype=sentdate&keyword=&searchtype=subject&message_id=%3C20070117141402.M91887%40stud.ihs.se%3E&action=readmessage&attmode=simple&headers=all&convfrom=none.iso-8859-1
http://stud.ihs.se/cgi-bin/openwebmail/openwebmail-read.pl?sessionid=ihs1461*stud.ihs.se-session-0.394146685795025&folder=sent-mail&page=1&longpage=1&sort=date_rev&msgdatetype=sentdate&keyword=&searchtype=subject&message_id=%3C20070117141402.M91887%40stud.ihs.se%3E&action=readmessage&headers=simple&attmode=all&convfrom=none.iso-8859-1

Bilaga 5
Brev till internerna utskickat 20070117
Hej!

Vi heter la och Jenny och &r tva halsopedagog-studenter fran GIH i stockholm. Just nu skriver vi var c-
uppsats och vi vill i den undersoka er halsa under anstaltsvistelsen. For att fa en korrekt bild dver er situation
vill vi genomféra en intervju med er under c:a 30-60 minuter per person. Vi kommer da att prata om er
upplevda halsosituation, hur det ar idag och vad ni upplever att ni har for behov. Det vi &r intresserade av att
veta ar om upplevda fysiska och psykiska halsa, inte den medicinska. Vi kommer i var uppsats sedan
jamfoéra kriminalvardsverkets halsomal med era upplevelser och behov.

Ni som deltar i studien kommer att vara anonyma.
Vi ser fram emot ett méte med er
Med vanliga halsningar

Jenny Hill
la Dahlbacka



Bilaga 6
Intervjufragor

Upplevd hélsa
e Hur upplever du din hdlsa idag jamfort med néar du kom till anstalten?
o0 Hur lange sedan var det du kom hit?

e Vad betyder det for din hélsa att vara har pa anstalten jamfort med att vara utanfor?
o Vad tror du att det beror pa?
0 Hur hanterar du det?

e Vad upplever du som meningsfullt i ditt liv har pa anstalten?
o Vad far dig att ma bra har inne pa anstalten?
o Finns det nagot som paverkar din hélsa negativt har pa anstalten, i sa fall
vad?

Anstaltens ansvar

e Kan du beskriva vad du tycker att anstalten gor for att du ska ma battre, om vi
bortser fran den medicinska aspekten?

e Kanner du dig delaktig i beslut som ror din halsa har pa anstalten
e Vilka atgardsprogram erbjuds du?

e Vad kan anstalten gora for att din halsa skall vara sa god som mojligt nér du
lamnar anstalten?



Bilaga 7
Sokord
Fragestallningar:

e Vad uttrycker de intagna kvinnorna géllande sin upplevda fysiska och psykiska halsa

under anstaltsvistelsen?

e Vad upplever de intagna kvinnorna att "anstalten” gor for att forbattra deras hélsa?

VAD?
Vilka &mnesord har du sokt pa?

Amnesord Synonymer

female women

inmates offenders

kvinnliga kvinnor

interner intagna

fangelse kriminalvard, anstalt
kriminologi
Antonowsky
perceived
fangelsets historia
health

promotion
increast

VARFOR?
Varfor har du valt just dessa dmnesord?

For att hitta forskning som behandlar kvinnliga interner och tidigare forskning om deras upplevda
halsa. Eftersom det inte finns mycket skrivet om kvinnliga interner och deras halsosituation i Sverige
fick sbkvagarna vidgas till att hitta forskning internationellt.

HUR?

Hur har du sokt i de olika databaserna?

Databas Sokstrang Antal Antal relevanta

traffar traffar

Eric “Inmates”, “health” 15 0

The health care of women prisoners in
o England and Wales 2 1

Libris Kvinnliga interner 3 0
Criminogenic needs of female offenders 1 1

KOMMENTARER:

For att hitta for amnet relevant information var ERIC den bésta databasen. Problemet var att soka
efter &mnet eftersom det alltfor ofta handlar om sjukdomar och sjukvard.
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