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Sammanfattning

Syfte och fragestallningar

Syftet med denna studie var att undersoka vilka olika faktorer som paverkar idrottslararnas
arbetssatt for att eleverna ska uppna kunskapskravet i momentet simning. Fragestallningarna
som har legat till grund for mitt arbete har varit: Vilka hinder och mgjligheter finns det enligt
idrottslararna for att eleverna ska kunna uppna kunskapskravet i moment simning? Vilket stod
far idrottslararna ifran skolledningen? Hur definierar idrottslararna simkunnighet? och Hur

planerar idrottslararna sin simundervisning?

Metod
Med hjalp av sju stycken kvalitativa intervjuer och en relevant forskningsoéversikt for mitt
arbete har jag kommit fram till ett trovardigt resultat. Jag har sedan analyserat resultatet ur ett

ramfaktorteoretiskt perspektiv och ur ett didaktiskt perspektiv.

Resultat

Det som jag har sett i min studie ar att idrottslararna saknar stod fran skolledningen vilket gor
att det ar svart for dem att 6vervinna de hinder som finns for att bedriva en god
simundervisning. Den vanligaste orsaken till att idrottslararna ansag att det var svart att
bedriva en god simundervisning var bland annat ekonomi, tid, tider i simhallen och resurser.
Studien visade ocksa att det fortfarande finns idrottslarare som anvander sig av en annan
definition pa simkunnighet an den som skolverket och svenska livraddningssallskapet

rekommenderar.

Slutsats
Det ar svart for idrottslararna att bedriva god simundervisning nar skolan alltid &r i en
situation dar de maste spara in pengar. Om det ska vara mojligt for lararna att kunna ge

eleverna en effektiv simundervisning maste deras forutsattningar forandras.
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Inledning

Vatten dr spannande och &ven roligt att leka i. Vatten lockar till manga aktiviteter men kan
tyvarr ocksa vara farligt om man inte ar simkunnig. Sverige ar ett land rikt pa sjoar och
vattendrag och vi har dven en lang kust pa 850 mil, darfor ar det svart att undga kontakt med
vatten. Darfor &r kunskapen kring simning och livraddning i och kring vatten extremt viktigt
att formedla redan i de tidigare skolaren. Alla elever kan livradda och det kraver inte att man
ar stark utan man kan gora pa sitt eget vis men det kraver att de har god vattenvana.

Enligt Svenska livraddningssallskapet drunknade endast 82 personer under 2009 vilket &r den
lagsta siffran nagonsin och gladjande &r att det endast var atta barn(2012). Olyckorna sker
bade inomhus och utomhus men om simundervisningen hade varit battre kanske nagra av

dessa olyckor aldrig skulle ha intréffat.

Kraepelien-Strid(2007) poangterar att ursprung och bakgrund inte far vara orsaken till att
drunkningsolyckorna 6kar. Darfor bér skolan ett extra stort ansvar att formedla denna viktiga
kunskap till de grupper som har en annan kulturell eller etnisk bakgrund. Sverige &r i dag ett
mangkulturellt land vilket betyder att det inte ar en sjalvklarhet att vara simkunnig. Skolan
maste ta hansyn till elevernas bakgrund, sprak, tidigare erfarenheter och kunskaper. Skolan
har skyldighet enligt lag att tillgodose eleverna den kunskap som de har rétt till enligt
skollagen. Skolan har dven skyldighet att hjalpa de elever som har svart att uppna

kunskapskraven i momentet simning.

Under min VFU vécktes min nyfikenhet att ta reda pa vilka olika faktorer som paverkar
simundervisningen i skolan. P4 min VFU-skola var det manga elever som inte uppnadde
kunskapskraven i momentet simning och detta trots att de endast hade 500 meter till
simhallen. Jag blev nyfiken pa att ta reda pa vad som paverkade simundervisningen i olika
skolor. Att kunna simma anser jag vara en valdigt viktig formaga da detta kan vara avgorande

for att kunna radda liv.



Bakgrund

| bakgrunden kommer jag att redovisa litteratur och tidigare forskning kring simningens
framvaxt i Sverige. Anledningen till att jag valt att beskriva detta &r att jag vill visa hur
simningen har utvecklats genom tiderna till att bli en viktig del av skolans

idrottsundervisning.

Definition av simkunnighet

Historiskt sett har det egentligen inte funnits nagon direkt definition av vad simkunnighet &r
utan det har varit pedagogernas uppgift att bestimma. Men ar 1996 tog den nordiska
livraddningsorganisationen ett gemensamt beslut kring vad som ar simkunnighet. De kom
fram till foljande: Att ramla i vattnet, fa huvudet under och efter att ha tagit sig till ytan
simma 200 meter varav 50 meter pa rygg (Svenska livraddningssallskapet 1998). Detta var
dock inte forankrat i skolan. Efter det har svenska livraddningssallskapet tillsammans med
skolverket ar 2004 arbetat fram en tydligare definition av vem som ar simkunnig: att kunna
falla i vatten och darefter kunna simma 200 meter pa djupt vatten, varav 50 meter pa rygg,
samt kunna bad-, bat- och isvett (Svenska livraddningssallskapet 1998). Detta for att
underlatta arbetet i skolan da lararna vet vad som forvantas av eleverna och mojligheten att

gora en likvardig bedomning dkar da kunskapskraven blir tydligare.

Styrdokument

Fram till 2006 16d formuleringen i Lpo 94(Skolverket 1994) i momentet simning for arskurs
fem pa foljande satt: Eleven ska kunna simma och hantera nodsituationer vid vatten. I arskurs
nio fanns det inga uppnaende mal angaende simkunnighet namnda i Lpo 94. Det var
idrottslararens uppgift att definiera vem som var simkunnig. Den definition som de flesta
skolor anvande sig av var till storsta delen den som Svenska Livraddningssallskapet tagit
fram. Den kan ses som ett fortydligande dver kursplanens mal vad betraffar simkunnighet
(Svenska livraddningsséllskapet 1998).

Skolverket fick ar 2004 i uppdrag av regeringen att fortydliga malen i moment simning. De
gjorde en revidering utav kursplanen for idrott och halsa i Lpo 94(Skolverket 1994). Detta
blev klart ar 2006. De nya mal som eleven ska kunna uppna efter det femte skolaret lyder sa

hér: Ha god vattenvana, vara trygg i vatten, kunna simma 200 meter och ha grundlaggande



kunskaper i bad-, bat- och isvett (Skolverket 1994). Mal som eleven ska kunna uppna efter det

nionde skolaret: Kunna hantera nddsituationer i och vid vatten.( Skolverket 1994).

2011 skapades en ny laroplan for grundskolan, vilket ocksa gav en ny kursplan i amnet i idrott
och halsa. For att uppna kunskapskraven i arskurs sex och nio kréavs det att eleverna kan

simma 200 meter var av 50 pa rygg. (Skolverket 2011)

Simningens historik i samhaéllet och i skolan.

Den 28 november 1898 bildades Svenska livraddningssallskapet efter att grundaren, major
Viktor Black, inspirerats av det Engelska séllskapet The Life Saving Society. Under ett par ar
rekryterar de ca 80 000 medlemmar. De hade dven markt av en tydlig minskning av
drunkningsolyckor i England under denna period. Tanken med detta sallskap var att informera
omgivningen, framforallt ungdomar och de som lever och arbetar ute pa sjon, hur man ska

agera vid drunkningsolyckor och aterupplivande situationer (1998, s. 10-12).

Svenska livraddningssallskapet tog fram elva stycken stadgar for att visa vad som var deras
syfte med verksamheten och hur deras arbete var planerat att fungera. Jag har valt ut ett
exempel som lyder sa har: Séllskapets syfte ar att sprida kunskap i sétten att radda
drunknande och till livet aterkalla skenbart drunknade samt att framja simkunnigheten i
allmanhet i landet (ibid, s.12).

Redan till Svenska livraddningssallskapets 10 ars jubileum kunde forbundet se att de uppnatt
de mal som de angivit i sina stadgar. Nagra av skélen till att de uppnatt sina mal var att det
kédmpat med att vacka ett intresse for simning och livraddning genom féredrag, att stréva for
séllskapets spridning och anordna avgiftsfria kurser att lara sig simma. Men forbundets

slutmal att varje medborgare skulle ha simkunnighet var fortfarande Iangt borta (ibid, s. 17).

Ar 1911 inférde Vasterds den forsta simundervisningen pa stadens folkskola. Den
genomfordes dock till en borjan pa land, for att darefter testa eleverna i vattnet.
Undervisningen var gratis och de raknade med att cirka 400 barn varit med och deltagit i

simundervisningen och utav dem var ca 85 % mer eller mindre simkunniga (ibid, s. 18).

Ar 1918 blev Hugo Méller ny sekreterare fér Svenska livraddningsséllskapet. Han blev kand
genom sitt motto som 16d: simkunnighet — en medborgerlig rdttighet ” for att sedan andras till

simkunnighet en medborgerlig skyldighet (ibid, s. 18). Mdller kdmpade lange med att skolan



skulle ta sitt ansvar for den allméanna simundervisningen samt att fa kommunen att hjalpa till
med resurser for att fa bra kvalitet pa undervisningen (ibid, s.18). Tack vare Hugo Mollers
kamp om varje medborgares rétt till simning infordes ar 1920 den obligatoriska
simundervisningens dag, da alla folkskolor som hade idrottsundervisning skulle ha torrsim pa
schemat. Nu borjade dven 6vriga samhallet forsta vilka positiva effekter som simning hade da
det var bade halsoframjande och viktigt i nddsituationer. Det resulterade i kommunens

intresse for att investera i simhallar (ibid, s. 19).

Ar 1938 hade Svenska livraddningssallskapet sitt 40 ars jubileum och de firade och var
valdigt stolta 6ver simningens starka framgang i samhallet. De var vl forberedda att ga
vidare och var &ven redo att samarbeta tillsammans med Riksféreningen for simningens
Framjande, som vid sidan av Svenska livraddningssallskapet ocksa kampat med fragor

rorande simning (ibid, s. 21)

Det fanns flera olika forbund och framjanden som arbetade kring fragor om simsakerhet. |
borjan av ar 1970 talet gick Svenska livraddningsséllskapet ihop med Simframjandet och fick
namnet Svenska livraddningssallskapet Simframjandet, som &ven kan forkortas SLS (ibid, s
33).

Riksdagen gjorde ett forsok ar 1940 att inféra obligatorisk simundervisning i kommunerna.
Resultatet blev dock inte som man trott. Enligt undersdkningen som gjordes av Svenska
livraddningssallskapet ar 1948 pa 2000 kommuner pa landsbyggnaden visade det sig att bara
en tredjedel av skolorna hade en fungerande simundervisning. Medan en undersokning som
gjordes ute i staderna visade att nésta alla stader hade en fungerande simverksamhet. (ibid, s
40).

Skolan ar den enda verksamhet dar man har mojlighet att na ut till alla barnen med samma
kunskap. Darfor blir skolan givetvis huvudarena for att vidarebefordra kunskapen kring
simning och livrdddning. Till en borjan var det Svenska livraddningsséllskapet som stod for
utbildningen men i borjan av 1980 talet sa lades rekommendationer till i laroplanen att skolan
maste ta ansvar att formedla simundervisningen. Men det var inte forran i bérjan av 1990 -

talet som simningen borjade vara en del av idrottsundervisningen. (ibid, s 46).



Svenska livraddningssallskapet har lange kampat for att det i betyget ska st om eleven &r
simkunnig, vilket ocksa var en rekommendation fran skol6verstyrelsen(ibid, s 51). Detta
ledde till stor press pa manga skolor samt att det blev en stor hysteri kring att utbilda
simlarare pa skolorna. Under en niodrstid uthildade Svenska livraddningsséllskapet cirka
12 000 simlérare (ibid, s. 52).

| samband med 1945-ars folkrakning passade staten pa att fraga alla medborgare 6ver 7 ar om
de ansag sig som simkunniga, det vill saga, att de kunde simma mer &n 50 meter. Av
kvinnorna ansag sig 36 % simkunniga och av méannen pastod sig 60 % kunna simma (ibid, s.
60).

Under slutet av 1960 talet och ungefar 20 ar framat var man noga med att kartlagga elevernas
simkunnighet. Ar 1988 var hela 90 % av alla elever i &rskurs 6 simkunniga. Men under de
senaste aren tyder det pa en forsamring av elevernas simkunnighet. Enligt Svenska

livraddningssallskapet beror det pa skolornas minskning av simundervisning (ibid, s. 62-64).

Forskningsoversikt

Jag har tagit del av tva rapporter som Skolverket(2004 & 2010) har gjort angaende elevernas
maluppfyllelse i momentet simning. Anledningen till att jag valt dessa tva rapporter &r att det
lyfter fram vad som é&r relevant for min undersékning. Hur undervisningen ser ut pa skolan

och vad som paverkar simundervisningen.

Skolverket gjorde ar 2003 en rapport om Tillsyn om simkunnighet och forméga att hantera
nddsituationer vid vatten (Skolverket 2004). Syftet med rapporten var att se om kommunerna
och huvudmaénnen pa fristdende skolorna ansvarar for att malen uppnas och att eleverna ges
de forutsattningar som behovs for klara malen inom momentet simning. Det ar huvudmannen
pa skolorna som bér ansvaret till att undervisningen gar till pa ratt satt. Enligt skolverket fick

huvudménnen svara pa fragor kring simkunnighet och simundervisning pa skolan.

Studien omfattade alla elever i arskurs 5 och den visade att éver 7000 elever inte var
simkunniga. Det framkom dven att definitionen av simkunnighet varierade stort mellan de
olika skolorna. Den vanligaste definitionen var den som Svenska livraddningssallskapet
rekommenderat. Nagot som bor tillaggas ar att rapporten gjordes innan kursplanen for Idrott

och hdlsa reviderades 2007 med en tydligare definition om vad simkunnighet &r.



De faktorer som Skolverket kom fram till var orsaken till att eleverna inte uppnadde malen i
momentet simning varierade mellan de olika skolorna. Den vanligaste orsaken var
medicinska/sociala skél hit hor tillexempel elever som har fysiska och psykiska problem,
allergier, overvikt, radsla och daligt sjalvfortroende. Pa andra plats kom religiosa/kulturella
skal som orsakade att eleverna hade svart att uppna malen. Ekonomiska/organisatoriska skal

var den tredje faktorn som paverkade simundervisningen.

Néar Skolverket gjorde denna rapport saknades det tydliga definitioner om vad simkunnighet
var. Skulle det kunna vara en bidragande orsak till att dver 7000 elever inte uppnadde malen?
Hur &r det mojligt att gora en bedémning da det saknas underlag om vad som egentligen ska

beddmas?

Ar 2010 gjorde skolverket en uppféljningsstudie av simkunnigheten i arskurs fem. (Denna
undersokning var en uppféljning av den som gjordes ar 2003.) Resultaten jamfordes aldrig
eftersom definitionen av simkunnighet reviderades ar 2007. 500 larare i idrott och hélsa
deltog i enkatundersokningen. Undersokningen visade att 8,3 % av eleverna inte uppnadde
malen. Studien visade att flickor ndr malen i hogre utstrackning an pojkar. Elever som gar i
friskolor nar malen i hogre utstrackning an dem som gar i kommunala skolor.

Anledningen till att eleverna inte uppnadde malen i moment simning varierade mellan de
olika skolorna. Den vanligaste orsaken var radsla for vatten. Det &r manga nyanlanda elever
ifrdn andra kulturer som inte har ndgon erfarenhet av att vistas i vatten och darmed saknar
vattenvana. Det gick att se ett samband mellan god vattenvana och tidig simundervisning. De
elever som redan fick simundervisning i arskurs tre eller tidigare hade lattare att uppna malen
an de skolor som borjade med simundervisning i arskurs fyra eller senare.

Nagra larare namner ekonomin som en bidragande orsak till att eleverna inte uppnar malen da
det saknas bade tid och pengar for att erbjuda en bra och effektiv simundervisning. Det
framkom ocksa i studien att det &r svart att fa tillgang till simhallar. Denna rapport lyfter fram
olika ramfaktorer som paverkar simundervisningen. Dessa faktorer kan vara en bidragande
orsak till att 8,3 procent av eleverna i arskurs fem inte kan simma. For att kunna bedriva en
god simundervisning kravs det att det finns pengar att lagga pa simundervisningen och att det

finns nagonstans att simma.



Eva Kraepelien — Strid(2007) har gjort en studie om simkunnighet, Simkunnighet ar viktigt,
eller..... Dér jamforde hon antalet drunkningsolyckor vid olika sekelskiften. Kring
sekelskiftet 1900 uppstod det ca 1 100 drunkningsolyckor per ar. Vid sekelskiftet 2000 hade
drunkningsolyckorna sjunkit till cirka 150 stycken per ar. Da bodde det ocksa nastan dubbelt
sd manga manniskor i Sverige. Kraepelien-Strid(2007) ifragasatter dock om vi ska vara nojda
med det resultatet. Hon menar att det finns ett tecken pa att skolorna skar ner pa
simundervisningen vilket kan leda till att simkunnigheten i vara skolor minskar och till f6ljd
av detta finns det en risk att drunkningsolyckorna okar istéllet.

Hon menar ocksa att de som inte ar simkunniga kan kanna utanforskap eller otrygghet. |
skolan finns det barn och ungdomar som har en annan kulturell eller etnisk bakgrund. For
dessa elever menar Kraepelien — Strid(2007) att det finns en risk att de saknar nagon form av
simkunskap och att det ar extra viktigt att skolan fangar upp dessa elever. Hon poangterar att
ursprung och bakgrund inte far bli orsaken till att drunkningsolyckorna ékar igen (s.166-167).

| samma kapitel forklarar Kraepelien — Strid(2007) att det &r viktigt att som undervisande
larare i simning stalla sig foljande simdidaktiska fragor innan man bérja undervisa (s.171-
172). Varfor? — Att ha egna argument till varfor detta moment &r sa viktigt. Argument som
kan motivera eleverna till att forsta varfor det ar viktigt att kunna simma. Vad? — Elevernas
mognad, bakgrund, forkunskaper ska ligga som grund for val av 6vningar. Hur? — Vilken
pedagogisk modell som anvénds for att na ett bra resultat samt vilka yttre faktorer som kan
paverka resultatet. Nar och var? — N&r och var ar det mojligt att bedriva simundervisning?
Vem? — Vem ska leda simundervisningen? Skolans larare eller ska man kdpa in

simundervisningen ifran simhallen?

Forfattaren avslutar med att understryka att det & mycket viktigt att den som l&r ut simning
maste beharska de olika fardigheter som eleverna forvantas lara. Att lararen inte ar tillrackligt
palast om de simdidaktiska fragorna skulle kunna vara en bidragande orsak till att eleverna

inte uppnar kunskapskraven.



Teoretiska perspektiv

Min studie handlar om simundervisning och de olika faktorer som styr undervisningen. Jag
har valt att anvanda mig bade av det ramfaktorteoretiska perspektivet samt det didaktiska

perspektivet for att lattare kunna forsta, forklara och analysera resultatet.

Ramfaktorteori.

Grundaren till det ramfaktorteoretiska tankandet ar Urban Dahll6f. Ar 1967 presenterade han
arbetet Skoldifferentiering och undervisningsforlopp (Lindblad, Linde & Naeslund 1999,
5.98). Studien skildrar olika faktor som paverkar undervisningsforloppet. Dahll6fs studie blev
grunden for vad som kom att kallas ramfaktorteorin. Det kravdes en teori for att forsta hur
undervisningens resultat ar kopplade till undervisningsforloppet vilket i sin tur begransas av

yttre faktorer sa som tid och elevgrupp (1999, s. 98).

RAMAR :> PROCESS :> RESULTAT

Figur 1. En enkel form av ramfaktorteori.

Denna modell anvénde Dahllof for att forklara undervisningsprocessen. Modellen visar att
resultaten av undervisningen gar att styra via politiska och administrativa beslut om

antagningsregler, timplaner, gruppstorlek etcetera (1999, s. 98).

Enligt Linde (2006) ar ramteorin komplex men att den ibland upplevas simpel. Utom-
vetenskapligt har den haft stor betydelse i skolpolitiska debatter genom att hoja
medvetenheten kring hur forandringar maste ga hand i hand med andra statliga beslut som
antagning, tidsatgang, utvarderingssystem etcetera for att astadkomma de basta resultaten
(s.52).

Lindblad, Linde och Naeslund (1999) betonar att det inte bara behdver vara fysiska,
administrativa och juridiska ramar som styr undervisningen. Det kan &ven vara traditioner och

hur den sociala sammanséttningen av en elevgrupp ska vara (s.98).



Lindblad, Linde och Naeslund(1999) menar att ramfaktorsteorin aldrig har tagit pa sig att
kunna vagleda larare att lyckas uppna ett énskvart beteende/resultat hos eleverna. Daremot sa

kan man ga tillbaka och se om det fanns ramfaktor som paverkade resultatet. (s. 101).

Enligt Lundgren(1994) ar tillampningen av remfaktorteorin en form av malstyrning av
utbildningen. Med malstyrningen foljer resultatanalys och darmed utvardering. Det &r inom

utvarderingstdnkandet som ramfaktorteorin kommit att bli ett tankeverktyg (s.36)

Didaktiskt perspektiv

Definitionen pa didaktik enligt Nationalencyklopedin(2012) &r laran om undervisning eller
undervisningens och inlarningens teori och praktik. Synonymer till didaktik kan enligt

Nationalencyklopedin vara larande, pedagogiskt arbete och utbildningsvetenskap.

Under 1980-talet introducerades begreppet didaktik i den svenska lararutbildningen (Larsson
& Meckbach, 2007 s.12). Didaktiken behandlar begrepp som fragor kring vad undervisningen
innehaller, varfor man undervisar, nar man undervisar hur undervisningen laggs upp, for vem
man undervisar och vem som undervisar (s.12) Jamfért med metodikbegrep som behandlar
hur-fragan syftar didaktikbegreppet till att lyfta blicken fran undervisningssituationen till

undervisningsprocessen (s.13).

Den didaktiska forskningen handlar om undervisningsprocesser (Lundvall & Meckbach,
2010, s.17). Enligt Staffan Selander professor i didaktik kan man inte satta ett likhetstecken
mellan didaktik och larande. Han menar att det finns en rad olika utomstaende faktorer som
paverkar amnesdidaktiken sasom styrdokument och olika politiska intressen som omgéardar
amnet (s.22). Det finns ocksa undervisande larare som é&r influerade av olika sorters
utbildning, traditioner och rutiner. Dessa faktorer paverkar forutsattningarna for

larandeprocessen (s.22).

Det kravs att idrottslararna bade har en &mnesrelaterad teoretisk kunskap och en didaktisk
kunskap for att kunna bedriva en god undervisning i ett visst amne (Lundvall & Meckbach
2010, s .22-23).



| foljande figur 1 kan man urskilja de aktorer eller foreteelser som star i fokus i den didaktiska
processen. Centralt finns lararen, elever och @mnets text(lekar, idrottsaktiviteter, danser m.m)
Lektionsinnehallet och undervisningssituationen formas med lérare, elever och text. Men
spelutrymmet paverkas i sin tur av staten via olika styrdokument, av samhéllets och
individens sociala villkor och marknaden som producerar redskap och annan utrustning.
(2010, 5.23)

Figur 1



Syfte

Syftet med denna studie &r att undersdka vilka olika faktorer som paverkar idrottslararnas

arbetssatt for att eleverna ska uppna kunskapskravet i momentet simning.

Fragestallningar:

e Hur definierar idrottslararna simkunnighet?

e Hur planerar idrottslararna sin simundervisning?

e Vilka hinder och mojligheter finns det enligt idrottslararna for att eleverna ska kunna
uppna kunskapskravet i moment simning?

e Vilket stod far idrottslararna fran skolledningen?



Metod

Att valja ratt metod i ett examensarbete kraver en del resonerande, att forsoka hitta den basta
potentiella vagen fram till resultatet. Jag har valt mellan den kvalitativa metoden och den

kvantitativa metoden.

Enligt Backman(1998) ar det tva olika satt att samla in information pa, som kan beskrivas pa
detta sétt. En kvantitativ metod kan beskrivas som kvantifiering med hjélp av matematiska
och statistiska matningar. Hit hor till exempel enkater, prov, frageformular m.m (s. 31). En
annan typ av studie kan beskrivas som kvalitativa metoder som helt och hallet saknar siffror

eller tal utan resultatet beskrivs i verbala formuleringar sa som meningar och ord (ibid).

Nu ska jag beskriva min vag fram till resultatet. Det jag hade i dtanke da jag valde vag var att
jag skulle fa ut s& mycket som majligt av varje deltagare. Vilket jag kénde att jag skulle fa om

jag gjorde en kvalitativ metod.

En kvalitativ metod kan bidra till en djupare inblick hur lararens asikter ar formade medan en
kvantitativ metod mer ger inblick i hur manga i en grupp som har en viss asikt (Trost, 1997, s.
15). Det som jag tankte pa da jag valde metod var att jag ville fa ut s& mycket som majligt av
mitt urval. Eftersom jag kande att jag ville hora lararens erfarenheter och tankar tyckte jag att
det passade bast med kvalitativa intervjuer. Vid en kvalitativ metod kénde jag att jag hade
storre chans att fa ut ett langre svar och dven en majlighet att stalla foljdfragor. Vilket inte ar

mojligt vid enkater dar det aven kan vara s att lararen tolkar fragorna olika (s. 17).

Urval och avgransning

Jag har valt att intervjua sju stycken idrottslarare som arbetar inom Stockholms kommun.
Fyra av lararna arbetar i grundskolans tidigare ar med tre av lararna arbetar i grundskolans
senare ar. Jag valde ut deltagarna i min intervju efter bekvamlighetsprincipen, vilket innebéar
att jag kontaktade skolor som lag i min narhet, skolor som jag hade latt att ta mig till (Trost,
1997, 5.118).

Samtliga skolor som lararna arbetar pa & kommunala och ligger alla i samma stadsdel men
avstandet till simhallarna varierar. Eftersom syftet med min undersokning inte ar kopplad till

nagot sérskilt stadie sa valde jag att kontakta idrottslarare som undervisade bade i lag, mellan



och hogstadiet. Slumpen gjorde att det blev tre stycken larare fran hogstadiet och fyra larare

som undervisade i arskurs 1-6.

Genomfdrande

Nér jag antligen bestamt mig for att det ar den kvalitativa metoden som jag vill anvanda mig
av borjade jag formulera fragor som skulle ge mig mojlighet att besvara mina fragestallningar.
Jag anvande mig av Trost(1997, s. 73) anvisning att utforma korta och raka fragor. Detta

ocksa for att underlatta for den som blir intervjuad.

Jag valde att kontakta skolorna via e-post och min handledare hjélpte mig att utforma ett brev?
som hon tyckte var lampligt som forsta kontakt. Jag valde éven att informera om mina
fragestallningar till pedagogerna sa att de skulle fa en tydligare bild av mitt syfte med
undersokningen. Fyra av de tillfragade svarade snabbt och vi bokade in en tid. Medan de sista
tre intervjupersonerna var svara att fa tag pa. Efter att jag fatt klartecken av idrottslararna tog

jag aven kontakt med deras rektorer for att fa tillatelse att géra intervjuerna.

Intervjuerna tog i snitt 30-40 minuter och samtliga intervjuer skedde pa pedagogernas
arbetsplats. Enligt Trost(1997, s.50) ar det ar viktigt att hitta en plats dar idrottslararen k&nner
sig trygg och inte blir stérd, varken av telefoner eller barn som behéver hjélp. Varje intervju
startade med en allman diskussion om hur idrottsundervisningen fungerade, mest for att skapa
ett bra intervjuklimat. Jag hade med mig en diktafon sa alla intervjuer spelades in, vilket jag
givetvis fatt godkant av alla pedagoger. Jag berattade att allt som ségs under intervjun
kommer att behandlas konfidentiellt(Vetenskapsradet 2012). Anledningen till att jag valde att
spela in intervjuerna var for att underlatta mitt efterarbete och att mitt fokus hamnade pa
fragorna och svaren under intervjun, vilket Trost(ibid, s.50) anser ar en fordel med att
anvénda sig av inspelade intervjuer. Om man bara anvander sig av anteckningar kan det vara
sa att man missar nagot viktigt, ndgot som man inte uppfattar eller hor under intervjun. En
fordel med att spela in samtliga intervjuer &r att det ger mig obegréansade tillfallen att ga
tillbaka och lyssna. Intervjuerna féljde enligt min intervjuguide2, men ibland var jag tvungen
att stalla foljdfragor, da jag var osaker pa om de forstatt fragan samt ifall jag tolkat deras svar
korrekt. Trost (ibid, s.52) anser att det &r viktigt att stalla foljdfragor, dd man som intervjuare

inte kan forsta svaren direkt, det ar farligt att tro att man forstar, man maste vara saker

I Bilaga, Forsta kontakt.
2 Bilaga, Frageguide.



Databearbetning och analysmetod

Nar jag avslutat intervjun akte jag hem for att transkribera intervjun och jag forsokte var sa
noggrann som majligt. Jag lyssnade pa bandet flera ganger for att vara séker pa att jag inte

misstolkat nagot.

Vid en kvalitativ metod &r det vanligast att arbeta med ett textmaterial. Nar man har
ljudinspelade intervjuer brukar allt som ségs skrivas ner i text. Min handledare tyckte att jag
kunde hoppa 6ver harklingar och hmm. Jag skrev ut samtliga intervjuer for att fa en battre
overblick. Sedan laste jag igenom varje intervju noggrant. Jag anvéande varje fragestéllning
som rubrik och tog sedan ut det som var mest relevant for att besvara mina fragestallningar.
Jag forsokte pa ett overskadligt satt klarlagga och lyfta fram likheter och olikheter mellan
idrottslararna, om det fanns nagot hinder/mojligheter som var aterkommande for alla skolor

eller om skolorna paverkades av egna begransningar.

Jag kommer inte att namnge idrottslérarna, deras arbetsplats eller 6vriga platser som de
nadmner i intervjun. Allt for att vdrna om deras integritet. Namnen som ges i resultat och

diskussionen ar pahittade.

Jag har valt att i resultatdelen presentera mitt resultat i tva delar. Forst redovisar jag den
information som jag fatt fram med fokus till mina fragestéllningar. Utan att gora kopplingar
till tidigare forskning eller mina teoretiska perspektiv. Efter det kommer jag att presentera
analys av resultat dar jag med hjélp av mina tva teoretiska perspektiv kommer att analysera

mitt resultat.

Tillforlitlighetsfragor

Det som jag ville undersoka var vilka olika faktorer som paverkar idrottslararnas arbetssétt for
att eleverna ska uppna kunskapskravet i momentet simning. Jag anser att mina
fragestallningar och min intervjuguide som jag anvant har hjalpt mig att svara pa mina
fragestallningar och gjort min undersokning relevant. Det svara ar att veta om jag har tolkat
lararnas svar pa deras vis, eller om jag har last for mycket mellan raderna. Jag skulle kunna
ifragasatta mitt undersokningsomrade, hur hade mitt resultat blivit ifall jag hade kontaktat

skolor i andra kommuner eller stadsdelar.



Jag anvande mig av kvalitativa intervjuer, vilket kan ha orsakat en lagre tillforlitlighet nér det
galler mina forsta intervjuer. Orsaken var att jag kdnde mig ovan i situationen da jag saknade
erfarenhet av att utfora intervjuer. Men det som hojde min tillforlitlighet anser jag var att jag
spelade in alla intervjuer. Detta gav mig mojligheten att lyssna flera ganger pa intervjun, om
man bara for anteckningar under intervjun finns det en risk att man inte far med allt samt att

man kanske hor fel vilket kan paverka resultatet.

Etiska aspekter

Nér jag genomforde mina intervjuer har jag varit noggrann med att félja de etiska aspekterna
som Vetenskapsradet(2012) rekommenderar en att folja vid en vetenskaplig studie. Innan
intervjutillféallet fick deltagarna ett informationsbrev dér det tydligt stod att det var frivilligt att
delta, att all data skulle behandlas konfidentiellt samt att alla personuppgifter skulle behandlas
anonymt (Backman, 1998).

Det finns fyra huvudkrav som Vetenskapsradet(2012) stéller pa forskningen som jag har tagit
hansyn till nér jag gjort min studie. Det &r informationskravet, samtyckeskravet,
konfidentialitetskravet och nyttjandekravet. Informationskravet handlar om att de som deltar i
studien ska bli informerade om studiens syfte samt vilken deras uppgift ar (Vetenskapsradet
2012). Den informationen fick de ta del av i informationsbrevet som jag skickade som forsta
kontakt infor mitt besok. Samtyckeskravet 4 att den som deltar sjalv har fatt bestimma att den
vill delta i studien. Jag har i mitt informationsbrev beréttat att det ar helt frivilligt att delta och
att de kan hoppa av nar det vill. Konfidentialitetskravet &r att de personer som deltar i studien
ska vara anonyma, sa aven platser som namns. De kommer inte namnas vid deras ratta namn
under studien. Nyttjandekravet understryker att all data som samlas in till studien far bara
anvandas i denna studies sammanhang. Sa fort mitt examensarbete &r avslutat kommer jag att

radera allt material.



Resultatpresentation

Hér foljer resultatet av det intervjuer som jag har utfort. Jag har valt att dela upp resultatet i
tva delar en del dar jag sammanfattar resultatet utifran mina fragestallningar och en del dar

jag gor en analys utifran mina teoretiska perspektiv.

Idrottslararnas erfarenhet och deras bakgrund.

Har kommer en kort sammanfattning av idrottslararnas Bakgrund och erfarenhet. Namnen

som jag andvander mig av ar pahittade.

Mia — Undervisar i arskurs 1-5. Hon har idrottslararexamen fran ett annat land. Hon har

arbetat med simundervisning i skolan ungefar i fem ar.

Lotta- Undervisar arskurs 1-6. Hon saknar behdrighet att undervisa i idrott och halsa. Har gatt
flera kurser hos svenska livraddningssallskapet och ar utbildad simlarare. Hon har lang

erfarenhet av att arbeta med simundervisning.

Tony — Undervisar i arskurs 6-9. Han ar behdrig larare i idrott och halsa Han har arbetat med

simundervisning i ca fem ér.

Kris — Undervisar i arskurs 1-6. Han har lararexamen ifran ett annat land. Han har gatt en
fordjupningskurs i simundervisning 7,5 poang. Han har tva ars erfarenhet av att arbeta med

simundervisning.

Per — Undervisar arskurs 6-9. Han ar behorig larare i idrott och halsa.. Han har tre ars

erfarenhet av att arbeta med simundervisning.

Hanna — Undervisar i arskurs 1-9. Hon &r behorig larare i idrott och halsa. Hon har sju ars

erfarenhet av att arbeta med simundervisning.

Isa — Undervisar i arskurs 1-6. Hon ar behorig larare i idrott och halsa. Hon har 30 ars

erfarenhet av att arbeta med simundervisning.



Idrottslararnas definition av simkunnighet?

Mia anser att det racker med att simma 100 meter pa djupt vatten for att vara simkunnig. Men
hon vet att det kréavs att eleven skall kunna simma 200 meter varav 50 meter pa rygg for att

eleven ska bli godkénd.

Jag tycker att man kan vara simkunnig trots att man inte uppnar kunskapskravet i moment

simning (Mia).

Kris menar att de elever som kan simma utan anstrdngning under en langre period &r
simkunniga. De aterstaende fem idrottslararna anvande sig av samma definition som finns i

kursplanen for idrott och halsa.

Idrottslararna var inte éverens om vad definitionen pa simkunnighet var.

Hur planerar idrottslararna sin simundervisning?

Mia beréttar att i de lagre arskurserna vill de framst skapa en god vattenvana. De genomfor
olika lekar i gruntvatten bade ovan och under vattenytan. Allt for att eleverna ska kanna sig
trygga i vattnet. Nar de borjar arskurs fyra ar det dags for simskola. Denna undervisning

skater hon helt sjalv. Da ligger fokus framst pa att eleverna ska hitta ratt teknik.

Tony och Per som undervisar i arskurs 6-9 hoppas att deras elever redan ar simkunniga
eftersom detta ar ett krav for att fa betyg ifran arskurs sex. Deras simundervisning fokuserar
mest pa att repetera och slipa pa tekniken for att bli en sakrare simmare. Men det finns ocksa

tid till livraddningsmomentet.

Nu handlar det om att finslipa tekniken, bli en battre simmare och k&nna sig trygg i djupt

vatten och att hantera olika nddsituationer som kan uppsta vid och i vattnet (Per).

Hanna forsoker skapa en rod trad i simundervisningen. Att det finns en tydlig progression fran
ar till ar. Att hon forst arbetar med att skapa en god vattenvana med hjalp av olika lekar, sedan
att de maste vaga doppa huvudet och kunna hoppa ifran kanten osv. Malet ar att alla elever

ska vara simkunniga i arskurs fyra, vilket de flesta ar. Manga far hjélp hemifran (Hanna).



Lotta tycker det ar svart att planera simundervisningen. Manga elever har sa olika
forutsattningar och bakgrund. Hon bedriver undervisningsdelen sjalv, det &ar svart att hinna
med att hjélpa alla. Lotta strévar hela tiden efter att det ska finnas en tydlig progression i
undervisningen. For att kunna simma maste man vaga doppa huvudet, darfor &r det viktigt

med en tydlig progression.(Lotta)

Isa berattar att de arbetar med halvklasser, fritids tar hand om halva gruppen och gor
vattenvanedvningar medan hon arbetar med elevernas simteknik. Deras simundervisning
borjar i arskurs 2. Den tid som jag lagger ner pa simundervisningen handlar med om hur jag

ska fa ihop logistiken.(Isa)

Kris far hjalp av idrottslyftet for att bedriva en god simundervisning. De skéter det mesta jag
ar med ibland men da endast i bedomningssyfte.(Kris)

Att det ska finnas en tydlig progression dr nagot som framforallt idrottslararna i 1ag- och
mellanstadiet stravar efter. Till en borjan laggs fokus pa vattenvana innan de bygger vidare.
Medan idrottslararna i hogstadiet inte alls talar om nagon progression utan mer bara kor pa.

Vilka mojligheter ser idrottslararna kring simundervisningen?

Mia och Tony har endast 500 meter till simhallen s& de kan snabbt ta sig dit. Aven Hanna har
gangavstand. Medan de andra idrottslararna kan ta sig till simhallen pa cirka tio minuter med

buss. Alla idrottslarare tycker att de ar ett rimligt avstand for att ta sig till simhallen.

Mia tycker att narheten till simhallen underlattar mycket da det inte kraver lika mycket
engagemang fran de dvriga lararna pa skolan. Eleverna kan sjélva ta sig till simhallen dar

personal fran fritids moter upp efter vagen.

Lotta tycker att Gvriga larares installning paverka simundervisningen. Om de ar positiva till
simundervisningen blir den oftast lattare att genomfora. Hon tycker ocksa att rektorns
engagemang spelar stor roll. Deras nuvarande rektor &r i grunden idrottslarare detta gor
simundervisningen prioriteras i bland. For att jag ska kunna fa ta tid fran mina kollegors

lektioner brukar det underlatta om de har en positiv instéllning till simundervisning (Lotta).



Hanna beréttar att det ar fritids och siminstruktorer ifran simhallen som bedriver all
simundervisning i arskurs 1-3. Simundervisningen sker under fritidsverksamheten, detta har

fungerat valdigt bra pa hennes skola.

Isa tycker att de har bra forutsattningar att bedriva en bra simundervisning. Deras narhet till
bade Malaren och simhallen gor att de snabbt och enkelt kan ta sig dit. Det ar &ven en stor
simhall med flera bassanger. De far hjalp av fritids och de 6vriga lararna &r positiva till
simundervisningen. Tack vare vart samarbete med fritids ar var simundervisning mojlig, de

staller alltid upp pa att félja med till simhallen (Isa).

Isa berattar ocksa om att hon varje lasar brukar delta pa foraldramotet for eleverna i arskurs
tva. D4 berattar hon om simundervisningen som eleverna kommer att fa ta del av under
terminen samt att hon uppmanar foraldrarna till att ga till simhallen med sina barn och éva

som ett komplement till simundervisningen som sker i skolan.

Kris har samarbetat med idrottslyftet vilket ha gett hanns skola flera tider i simhallen &n de
skulle fatt annars. Utan idrottslyftet hade nog inte var simundervisning varit lika mojlig och
effektiv.(Kris).

Alla idrottslarare &r positiva till simundervisningen och ser manga majligheter att kunna
bedriva en god simundervisning. Enligt alla idrottslérare ar nérheten till simhallen en av de

viktigaste faktorerna.

Vilka hinder ser idrottslararna kring simundervisningen?

Lotta beskriver ett av hindrena som hon upplever med simundervisningen sa har:

Pa var skola ar ekonomin aldrig sa bra att det finns pengar att lagga pa
simundervisningen. Infor varje lasar lovar skolledningen att de kommer att bli
simskola for arskurs fyra. Men nar det val ar dags maste man alltid ta strid for att fa
igenom det. Simundervisning ar inget som skolledningen prioriterar pa var skola
(Lotta).

Lotta berattar ocksa att det finns alldeles for fa simhallar. Varje termin brakas det om att fa

tider. Trots att det finns flera simhallar i naromradet gar alldeles for fa timmar till skolorna,



utan de olika simanlaggningarna tar beslag pa manga tider for att bedriva sin egen

verksamhet.

Kris tycker att de 6vriga lararnas syn pa simundervisningen har en stor betydelse. Eftersom
det ar svart att bedriva simundervisningen under idrottslektionerna pa grund av att tiden inte
racker till eller att det inte finns tid att boka just pa deras lektion. Det behdvs ibland att man
far ta eller lana lite tid ifran ett annat amne vilket inte alltid ar sa populart. Men det absolut

storsta problemet &r att det inte finns nagra tider(Kris).

Aven Mia anser att det saknas tider i simhallen, det &r svart att bedriva simundervisning nar
det inte finns nagonstans att simma. Hon tycker att det borde finnas ett storre intresse uppifran
att kommunen eller staten borde se till att det finns nagonstans for oss att bedriva var
simundervisning. Jag blir besviken nar det aldrig ges nagon extra tid for att bedriva
simundervisning. Vi har manga elever som inte uppnar malen. Hur ska vi kunna hjalpa dem

om det inte finns tid?(Mia).

Hanna tycker att det &r svart att hinna med att ge eleverna en likvardig bedémning, hon
kanner sig ensam. Oftast ges det inte s& manga tillfallen att bedéma elevernas simkunnighet
och nar det vl sker da sker det oftast i helklass. Hur ska jag kunna ge eleverna en rattvis

bedémning da jag helt sjalv ska bedoma 25 elever under 45 minuter (Hanna).

Tony upplever tiden som det storsta hindret att det inte finns nagon tid for att bedriva extra
simundervisning for de elever som inte uppnar malen. Han tror att orsaken till det ar att

ledningsgruppen prioriterar annat.

Isa &r fast besluten att de har det basta forutsattningarna for att bedriva en god
simundervisning men tyvarr finns det inte tider att boka upp sig pa i simhallen. Vi har
antligen en skolledning som forstar vikten av en god simundervisning, da ar det trakigt att det
ska brista i att det inte finns tider. (Isa)

Isa sager ocksa Mycket hanger pa skolledningen, om det anser att simundervisningen ar

viktig. Ja, da laggs det tid och pengar pa simundervisningen (Isa).



Idrottslararna var 6verens om att de ekonomiska resurserna och tider i simhallen var de tva
storsta faktorerna som paverkade simundervisningen. Aven skolledningens installning hade

en stor paverkan.

Vilket stod upplever idrottslararna att de far ifran skolledningen?

Isa menar att det ibland kanns motigt att arbeta med fragor rérande simundervisningen, forst
ska man motivera for en del elever varfor det ar viktigt att kunna simma. Inte bara for att det
star med i kunskapskraven utan ocksa att det ar en form av egen livforsakring. Efter det ska
man ga och motivera for skolledningen varfor det ar sa viktigt att kunna simma. Sen det blev
en del av kunskapskravet att kunna simma har skolledningen fatt en annan syn pa

simundervisningen ”(1sa)

Mia tycker att hon méarker skillnad pa skolledningens prioriteringar. Det laggs mycket mer
resurser pa hogstadiets simundervisning. Hon tror att orsaken &r att de far betyg och att
skolledningen vill att alla elever ska ga ut med bra betyg. Men Mia menar om man lagger in
resurserna tidigare s kommer de flesta av eleverna att kunna simma nar det borjar i

hogstadiet. Eleverna har dessutom lattare att lara sig da de ar mindre.

Att kunna simma &r inte bara en forutsattning for att fa betyg utan ocksa en form av
livforsakring, kan du simma kan du radda sitt eget liv men ocksa andras. Darfor ska

man inte vanta med simundervisningen(Mia)

Lotta tycker alltid att det &r lika jobbigt nar simundervisningen kommer pa tal. Man maste
standigt argumentera om varfor det ar viktigt att lagga tid och pengar pa simundervisningen.
Hon upplever att hon maste forsvara sitt amne, hon menar att detta ar ju inget hon har kommit
pa att de ska genomfora simundervisningen utan det star ju trots allt i Lgr 11 att man maste
kunna simma. Men nu nar regeringen har infort betyg i arskurs sex hoppas Lotta pa
forandring. Eftersom de elever som inte &r simkunniga inte far nagot betyg tror hon att

skolledningen kommer att lagga mer pengar pa simundervisningen.



Skolledningen vill ju att alla elever i arskurs sex ska fa betyg i idrott och halsa. Men
jag tycker att det ar trakigt att man ska behdva hota med betyg for att skolledningen

ska ta fraga kring simundervisning pa allvar(Lotta)

Hanna beréttar att hon inte far nagot direkt stod ifran skolledningen angaende sim-
undervisningen. Men om hon kontaktar dem och behéver hjélp kring elever som inte vill delta
pa grund av olika anledningar sa staller de garna upp. Den &nda gang som de sker nagon form
av aterkoppling till simundervisningen &r da vi gar igenom varfor olika elever inte uppnatt

kunskapskravet i borjan pa terminen(Hanna).

Pa Pers skola har skolledningen lagt in extra tid i schemat for att han och hans kollegor ska
kunna bedriva en god simundervisning. Nar skolledningen visar att de har en positiv syn pa

simundervisningen tycker han att det ar lattare att fa med sig dvriga larare pa skolan.

De flesta av idrottslararna anser att det inte far sa mycket stod, simundervisning ar lika med
pengar. Manga anser att skolledningen vill spara pengarna eller lagga pengarna pa annat. Men
gemensamt for samtliga skolor &r att sedan Lgr 11 kommit och det blivit ett krav att kunna

simma for att fa betyg har skolledningen visat ett storre intresse for simundervisningen.

Hur stort utrymme far simundervisningen?

Tony tycker att det ar svart att fa tiden att racka till. Ibland blir det sa att det bara ges ett
tillfalle for eleverna att visa upp sin kunskap. Detta for att det inte finns ndgon annan tid att ta
av. All simundervisning ska helst ske under idrottslektionerna. Men ibland maste vi erbjuda

simskola pa loven for de elever som ligger i riskzon att inte uppna kunskapskraven.

Lotta tycker inte att simundervisningen far sa mycket utrymme som den borde ha, den
prioriteras inte alls. Eftersom bassangen inte finns pa skolan sa tar det tid att ta sig dit. Ingen
annan larare vill ge sin tid till oss for att vi ska kunna bedriva var simundervisning. Hur ska
man hinna till simhallen, byta om, simma, byta om igen och sen tillbaka pa 45 minuter?

Skolan borde ligga extra tid pd simundervisningen for det hdr blir inte bra”(Lotta).



Hanna séger att tack vare engagemanget och den hjélp som vi far ifran fritidshemmet kan vi
bedriva en god simundervisning. De tar tillsammans med siminstruktéren hand om all
simundervisning fram till arskurs fyra. Som det ser ut nu vet jag inte hur jag skulle kunna fa

in simundervisningen i schemat om fritids skulle vara tvungna att sluta.(Hanna)

Per tycker inte att skolledningen bar ansvaret i denna fraga, for det ar inte de som lagger ut
timplaneringen kring hur manga timmar som ska finnas till simundervisningen. Detta beslut

tas hdgre upp. De ser kanske inte samma verklighet som jag gor (Per).

Samtliga idrottsléarare ar éverens om att simundervisningen behdver mer tid dn vad som ges,

men att det inte finns ndgon tid att ta fran.

Analys av resultat

Har kommer jag att analysera det resultat som jag fatt in ur ett didaktiskt perspektiv och ur ett
ramfaktorteoretiskt perspektiv. Idrottslararnas definition av simkunnighet och planering av
lektion kommer jag analysera ur ett didaktiskt perspektiv och Faktorer som paverkar
simundervisningen i skolan kommer jag att analyseras ur ett ramfaktorteoretiskt perspektiv.

Av de som jag intervjuade sa skiljde definitionen av simkunnighet till en viss del. 2 av 7
idrottslarare hade en annan definition &n den som Svenska livraddningssallskapet(1998)
rekommenderar. Dessa tva som hade en annan definition har tagit sin examen i ett annat land.
Selander (2001) pastar att det finns en risk att lararens egna traditioner, bakgrund och

utbildning kan paverka undervisningsprocessen(s.22). Skulle detta kunna vara orsaken till att

De flesta av idrottslararna arbetar med en tydlig progression i sin simundervisning. Framst
idrottslararna i 1ag — och mellanstadiet. De har en plan for vad som ska ske i varje arskurs for
att eleverna ska uppna en maximal utveckling. Idrottslararna visar att de har tankt igenom
undervisningsprocessen genom att de har en tydlig progression om hur simundervisningen ska
laggs upp. Vilket visar att de tagit hansyn till de didaktiska fragorna, som &r en forutséttning
for en lyckad undervisningsprocess (Larsson och Meckbach 2007, s. 13).



Samtliga idrottslarare var verens om att det finns manga hinder som gor att det ar svart for

dem att bedriva en god simundervisning. Till storsta delen sadana faktorer som idrottslararna
inte sjalva kan paverka. En skola far hjalp av idrottslyftet att bedriva en god simundervisning
medan de andra skolorna far bedriva sin undervisning sjalv. Det innebér att de olika skolorna

styrs av olika ramar i sin undervisningsprocess (Linde, 2006. s 52).

Andra faktorer som idrottslararna upplevde styrde deras simundervisning var att det var svart
att fa tider i simhallen, tid till simundervisningen, skolans ekonomi, stod fran 6vriga
idrottslarare och skolans lage. Ramfaktorteorin bygger pa att det ar dessa ramar som skapar
utrymmet dar undervisningsprocessen ska aga rum. Det gar inte att forutspa vilka ramar som
kommer att paverka undervisningsprocessen men daremot kan man efterat se vilka ramar som

mojliggjorde eller omojliggjorde undervisningsprocessen (Lundgren 1994, s.33)

Samtliga idrottslarare ar eniga om att simundervisningen far alldeles for lite utrymme i
skolundervisningen. Det ar svart att hinna med allt som beh6vs géras men det maste goras.
Antigen far man forsoka anpassa undervisningen efter dessa ramar som finns eller sa far man

som pedagog anpassa malen efter ramarna (ibid. s.36).

Det ser ungefar ut pd samma sétt pa alla skolor, simundervisningen ligger inte pa forsta plats i
prioriteringslistan. Samtliga idrottslarare &r 6verens om att simundervisningen har fatt mer
uppmarksamhet nar man inforde kunskapskrav redan i arskurs sex. Om ett tydligt mal finns
for en process maste ramarna anpassas for att gora den processen mojlig (Lundgren, 1994,
s.36). | detta fall finns ett tydligt mal, kunskapskraven, vilket har bidragit till att skolledningen

ar mer medvetna om simundervisningen.



Diskussion

Syfte med denna studie har varit att undersoka vilka olika faktorer som paverkar
idrottslararnas arbetssatt for att eleverna ska uppna kunskapskravet i momentet simning. |
detta avsnitt kommer jag att diskutera utifran de svar som jag har fatt samt att jamfora mitt

resultat med tidigare forskning.

Resultatdiskussion

| denna studie har jag fatt reda pa hur idrottslararnas simundervisning ser ut och vad som
paverkar den. Jag har utifran intervjuer med idrottslararna fatt svar pa deras definition av
simkunnighet, vilka hinder eller méjligheter som de ser for att kunna bedriva en god
simundervisning. De har dven beskrivit pa ett 6vergripande plan om hur deras

simundervisning ser ut samt vilket stod de far fran ledningen pa skolan.

De flesta av pedagogerna anvéander sig av samma definition av simkunnighet som svenska
livraddningsséllskapet. Tack vare nya Lgr 11(Skolverket 2011) tycker idrottslararna att det ar
enkelt att se vad som forvantas av eleverna i momentet simning. Detta var ocksa ett mal for
eleverna i arskurs fem i Lpo94 (Skolverket 1994) vilket formodligen ar orsaken till att
idrottslararna redan anvander sig av det begreppet.

Kunskapskraven i Lgr 11 &r tydliga av vad som férvéntas av eleverna i momentet simning. De
tva idrottslarare som anvande sig av en annan definition pa simkunnighet. Bada har tagit sin
idrottslararexamen i ett annat land &n Sverige. Kan detta vara orsaken till att deras definition
skiljer sig ifran dvriga idrottslarare. Kraepelien — Strid(2007) poangterar att det ar mycket
viktigt att den som lar ut simning maste beharska de olika fardigheter som eleverna férvantas
lara. En fardighet maste vara att idrottslararna vet innebdrden av att vara simkunnig. Hur ska

man annars kunna lara ut det?

Av de idrottslarare i 1ag och - mellanstadiet som bedriver sin undervisning sjalv och inte tar
hjélp av instruktorer pa simhallen, beskriver att de arbetade med en tydlig progression. Ur ett
didaktiskt perspektiv stravade idrottslararna i lag — och mellanstadiet efter att ha en val
planerad undervisningsprocess. Dér de tagit stallning till vad undervisningen innehaller,
varfor man undervisar, nar man undervisar hur undervisningen laggs upp, for vem man

undervisar och vem som undervisar (Larsson & Meckbach 2010, s.21-22). Fragan &r om



siminstruktorerna ocksa har ett didaktiskt tink? Hur ska de kunna mota eleven pa det plan
han eller hon ligger pa i larandeprocessen om de inte har nagon tidigare relation? Ger vi
verkligen eleverna de basta forutsattningar att bli simkunnig om vi hyr in hjalp utifran?

Det skulle ocksa kunna ses ur ett ramfaktorteoretiskt perspektiv da sjélva
undervisningsprocessen formas av en rad olika ramar som sedan paverkar resultaten (Linde,
2006. s 52). | detta fall &r tiden en paverkande faktor till att idrottslararen sjalv inte har

mojlighet att leda simundervisningen.

Samtliga pedagoger var 6verens om att det fanns gott om mojligheter for att bedriva en god
simundervisning som skulle bidra till en god maluppfyllelse i momentet simning. Tyvarr
begransades det av en rad olika hinder som satte stopp for simundervisning. Faktorer som
paverkade undervisningen var brist pa tider i simhallen, tid, ekonomin, stod fran dvrig
personal och skolledning. Faktorerna som begrénsade simundervisningen kunde variera
mellan skolorna men nagot som var aterkommande for alla skolor var framst tiden skolorna
fick tilldelat i simhallen. Efter att Lgr 11(Skolverket 2011) kommit och eleverna ska fa betyg
redan i arskurs sex, blir det mer synligt om skolorna inte erbjuder eleverna en god
simundervisning. Det skulle kunna vara orsaken till att det ar svart for skolorna att fa tider i
simhallen. Om jag skulle jamfér min studie med de tidigare undersdékningarna som
Skolverket(2003 och 2010) har gjort. Kan man se skillnader, i min undersékning var de
ekonomiska faktorerna den vanligaste faktorn som paverkade undervisningen. Om jag hade
gjort min undersokning innan Lgr 11(Skolverket 2011) kommit &r fragan om jag hade fatt
samma svar. Skulle det kunna vara sa att de nya kunskapskraven och betyg i arskurs sex ar en
orsak till att flera skolor vill ha tider i simhallen.

Ur ett ramfaktorteoretiskt perspektiv kan man dra slutsatsen att idrottslararna inte var ngjda
med det utrymme dér deras undervisningsprocess ska dga rum (Lundgren UIf 1994, s 52).
Simundervisningen &r valdigt speciell ur det perspektivet att det kraver vatten for att kunna
genomfora det. Att vaga ga utanfor ramarna och hitta nya végar ar svart i detta fall, har kréavs

det stod och hjalp fran kommunen och staten att hitta lésningar.

Uppfodljningen som Skolverket(2010) gjorde pa sin studie visade det sig att elever som hade
fatt ta del av simundervisning i de tidigare skolaren hade lattare att uppna malen an de elever
som borjade med simundervisning i arskurs fyra eller senare.

I min undersokning bedrev alla idrottslarare simundervisning redan ifran arskurs 2, alla

undervisade dock inte sjalva en del fick hjalp ifran fritids och dven siminstruktorer fran



simhallen. Tack vare att idrottslararna redan i de lagre arskurserna introducerar sina elever for
vatten sa skapas en god vattenvana vilket gor att eleverna ges battre maéjligheter att lara sig att
simma. Samtliga idrottslarare var Overens om att skolans ekonomi och 6vriga larares
engagemang var tva bidragande faktorer till att det var svart att genomféra
simundervisningen. Om det var sa att ekonomin och 6vriga larare hade haft en positiv syn pa
simundervisning sa hade kanske alla idrottslararna sjalva kunnat bedriva simundervisningen

for skolans elever vilket kanske hade kunnat resultera i battre maluppfyllelse.

Jag ar forvanad over hur lite pengar och tid det laggs pa simundervisningen. Hur en regering
kan oka kraven pa eleverna i moment simning men inte bidra med mer undervisningstid. Hur
ar det mojligt att en idrottslarare ska kunna bedriva en god simundervisning utan resurser?
Tank om eleverna som ska utveckla sin lasformaga tvingas gora det utan bocker, skulle det
vara okej?

Jag trodde att idrottslararna skulle uppleva kulturella och sociala skél som ett hinder i deras
simundervisning. Men sa var inte fallet, inte ndgon av idrottslararna tog upp det som ett
problem. Antingen for att de inte ser det som ett problem eller sa upplever de att det finna
andra problem som &r storre och paverkar simundervisningen annu mer. Jag tycker att
simundervisningen ar ett alldeles for stort moment att lagga pa idrottsundervisningen med
tanke pé den tid som idrottsundervisningen ar tilldelad. Jag ar besviken pa hur lagt regeringen
prioriterar simundervisningen samtidigt som jag forstar att det maste finnas pengar for att det
ska vara mojligt. De faktorer som paverkar simundervisningen anser jag vara svara att
forandra om man inte far stod uppifran kommunen eller regeringen. Att vara simkunnig ar

inte bara ett kunskapskrav i Lgr 11 utan ocksa en livforsakring for ditt och andras liv.

Metoddiskussion

Jag valde att intervjua idrottslararna for att jag tyckte att det var den béasta metoden for att
undersoka mina fragestallningar. Jag hade som mal att fa vetskap om vilka faktorer som
paverkade deras simundervisning, vilka mojligheter och hinder som de stétte pa. Att jag valde
att intervjua idrottslararna var for att jag trodde att jag skulle komma dem narmare och att fa
mojlighet att stélla foljdfragor. Jag upplevde att vi fick ett bra samtal men till en bérjan kunde
det vara lite stelt och anledningen till det kan ha varit att jag valde att spela in samtalen.

Faktorer som jag mojligtvis tror skulle kunnat ha paverkat min datainsamling ar att det skulle

kunna vara s att idrottslararna berattat sadant som de tror att jag vill hora. Eftersom jag inte



gjort nagra observationer eller tagit del av deras pedagogiska planeringar i moment simning.

Deras rédsla av att jag som student ska bedéma deras simundervisning.

Jag har ju endast anvant mig av skolor inom samma kommun och i efterhand kan jag angra
mig att jag inte tog kontakt med skolor fran ndgon annan kommun. Da det kan skilja sig

mycket mellan olika kommuner vilket hade varit intressant att jamféra i min undersékning.

Att hitta tidigare forskning som dessutom &r relevant att anvanda i min studie tycker jag har
varit svart. Den tidigare forskning som jag anvéant mig av tycker jag ar relevant till min

undersodkning, den ar trovardig och tillforlitlig.

| efterhand har jag reflekterat 6ver ifall jag har intervjuat for fa personer. Jag borde ha
kontaktat flera larare. Om jag hade haft mer tid skulle jag nog gjort flera intervjuer.
Egentligen var det inte intervjuerna i sig som tog tid utan att det tog tid att leta efter larare

som ville delta i min undersokning.
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Intervjuguide

Inledande fragor
1 Vilken utbildning har du?

2 Hur lange har du arbetat med simundervisning?

3 Har du nagon instruktorsutbildning?

4 Hur definierar du simkunnighet?

5 Vilka personer ar inblandade i skolans simundervisning?

Fragor om simundervisningen

6 Hur arbetar ni med att eleverna ska uppna malet for simundervisningen?

7 Hur ser forutsattningarna ut for skolans simundervisning? (Nérhet till simhall, resurser, tid,

ekonomi).

8 Hur anser du att forutsattningarna inverkar pa simundervisningen?

9 Vilka mojligheter upplever du att ni har att realisera uppnaende malet for alla elever?

10 Vilka hinder upplever du att det finns for att realisera uppnaende malet?

11 Vilka resurser har skolan for de elever som inte uppnar malet?

12 Vilket stod far ni fran skolans ledning for att uppnaende malet ska kunna uppnas for

skolans elever?

13 Vilka satsningar gors fran kommunens/skolans sida pa simundervisningen?



