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Sammanfattning

Hélsoundervisning dr en uppsats pa avancerad niva som é&r skriven under hostterminen 2012

vid Gymnastik- och Idrottshogskolan i Stockholm som omfattar 15 hégskolepoing.

Syfte och fragestallningar

Studiens syfte dr att undersoka hur hogstadieldrare, i dmnet idrott och hilsa, arbetar med
hilsobegreppet 1 sin undervisning utifran deras synsétt pd hilsobegreppet. Utifran syftet har
dessa fragestéllningar vuxit fram:

- Vad har ldrare 1 idrott och hélsa for synsétt pa hdlsobegreppet?

- Hur undervisar ldrare i idrott och hilsa sina elever i och om hilsobegreppet?

Metod

Jag har anvint mig av den kvalitativa ansatsen med fokus pa intervjuer. Urvalet dr fem
stycken ldrare som undervisar i idrott och hdlsa pa hogstadiet. Metoden har anvénts for att fa
stora och djupa svar pa fragestéllningarna. Det insamlade resultatet analyserades sedan utifran

de teoretiska perspektiven KASAM och ramfaktorteorin.

Resultat

Resultatet visar att ldrarna har olika uppfattningar om hélsobegreppet. Den gemensamma
uppfattningen dr att hilsa éar att ma bra men att det finns olika faktorer och redskap som bidrar
till védlbefinnandet. Resultatet visar d&ven pé att undervisningen i och om hilsobegreppet kan
bedrivas pd ménga olika sitt. Allt frén teorilektioner om kost och traning till diskussioner och

reflektioner i samband med fysisk aktivitet.

Slutsats

Slutsatsen som kan dras av denna studie dr att lararna uppfattar hilsa pa sitt eget sdtt och
dessa uppfattningar ligger grunden for hilsoundervisningen. Detta gor att undervisningen av
hilsa ér langt ifran enhetlig och likvirdig pé alla skolor. For att man ska kunna ha en likvardig
undervisning om hélsa pé alla skolor ar det viktigt att ldrarna har en gemensam syn pa hélsa

sé att undervisningen kan bli likvérdig.
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Inledning

Genom tidigare erfarenheter, dels under den verksamhetsforlagda utbildningen och dels fran
min egen skolgang, har kinslan varit att det fokuseras mer pa idrott &n hélsa 1 idrott och hélsa.

Amnet heter idrott och hiilsa men frigan dr hur mycket av undervisningen som r hilsa?

Skolidrottsdmnet har genomgatt stora fordndringar under 1900-talet med bland annat
namnbyten. Amnet har gitt frin att heta gymnastik till idrott till idrott och hilsa. I och med
den sista namnfordndringen har dmnet ftt en storre hdlsofokus, vilket syns i1 kursplanerna.
(Thedin Jakobsson, 2005, s. 14f) Hélsobegreppet ar ett stort och komplext begrepp som kan
ha olika inneborder beroende pa vem man fragar. Det gor da ocksa att det kan undervisas 1 pa

olika sitt, och detta kan bero pa det stora tolkningsutrymmet som laroplanen har.

Skolinspektionen har gjort tva kvalitetsgranskningar av @mnet idrott och hélsa under 2010 och
2012 med avseende pa hogstadiet respektive mellanstadiet. De bada granskningarna kom fram
till att den storsta fokusen och mest tid ldggs pa fysisk aktivitet och avsevért mycket mindre
tid l4ggs pa hélsa och livsstil. Det ar till och med ovanligt att det forekommer nagon form av

hilsoundervisning. (2010, s. 3f), (2012, s. 7f)

I och med att hdlsan och hdlsobegreppet har fatt en sé pass stor och viktig roll i samhillet ar
det ocksé viktigt att barn och ungdomar far ta del av detta i skolan. Eleverna bor f4 med sig
kunskaper om vad hilsa dr, vad det dr som paverkar hilsan och vad de sjédlva kan gora for att
paverka hilsan. Det ar viktigt att de far ta del av detta i skolan och sa tidigt som mojligt for att

de ska kunna ha med sig det genom hela livet.

Da hilsobegreppet inte verkar ha nagon storre roll 1 undervisningen, fast den borde ha det nir
det star sa 1 kursplanen, skulle det vara intressant att ta reda pa vad ldrare har for tankar kring
hilsobegreppet. Jag vill dven ta reda pa hur ldrarna implementerar hélsobegreppet i sin

undervisning och hur de jobbar for att frdmja elevernas hélsa.



Bakgrund

I denna del av uppsatsen har jag for avsikt att anknyta min undersdkning i ett vidare aktuellt
sammanhang. Detta kommer att goras genom en belysning av den historia som &dmnet idrott
och hilsa har. Aven vanligt forekommande definitioner av hilsa kommer att tas upp och
hilsobegreppets del 1 kursplanen for idrott och hilsa samt skolinspektionens

kvalitetsgranskningar av dmnet.

Fran gymnastik till idrott till idrott och hdilsa

Amnet idrott och hilsa har genomgatt stora forindringar under 1900-talet. Férindringarna har
varit allt ifrin namnbyten av dmnet till imnets karaktir och innehdll. Amnets namn har gatt
ifran att heta gymnastik till gymnastik med lek och idrott till idrott och slutligen idrott och
hilsa. Att ordet hélsa har lagts till i &mnets namn kan ha att géra med den f6rdndring som har
skett 1 samhéllet och att individen dédrmed ska ta ett storre ansvar for den egna hélsan dn vad
som tidigare har gjorts. I de tidigare ldroplanerna har hilsobegreppet kopplats ihop med kost,
ergonomi, forebyggande av skador, hygien och klddsel, och dven vila och avslappning har
ndmnts 1 sammanhanget. I och med Lpo94 inférdes dven begreppen livsstil och livsmilj6 in 1
kontexten for idrott och hélsa. Det &r inte bara &mnets namn och innehall som har fordndrats
genom tiden utan ocksd minskad lektionstid och obligatoriska friluftsdagar som i princip har

forsvunnit. (Thedin Jakobsson, 2005, s. 14f)

Idrottsdmnet har genomgatt flera faser beskriver och @mnet har dndrats en hel del sedan
mitten pa 1900-talet. De faser som dmnet har gétt igenom sedan 1950-talet dr den fysiologiska
fasen, osdkerhetsfasen och hilsofasen. Mellan 1950 och 1970 var @mnet i den fysiologiska
fasen vilket innebar att &mnet var influerat av de vetenskapliga ron som bdrjade komma upp
till ytan. Under denna tidsperiod borjade vetenskapliga studier om konditionstrdningens
effekter pa kroppen att goras. Detta fick till f6ljd att undervisningen boérjade betona
konditionstraningen mer. Det var viktigt att fa eleverna att svettas och rora pa sig mycket.
Osdkerhetsfasen tog sig 1 uttryck mellan 1970 och 1994. Denna fas préiglades av alltifran
idrottsliga fardigheter till ekologiska samband ddr undervisningen kom att likna den
verksamhet som foreningsidrottens bedrev. En av malséttningarna under denna fas, som
fortfarande finns kvar, var att undervisningen skulle bidra till elevernas fysiska, psykiska och
sociala hélsa. Den fas som vi dr inne 1 nu och som har pagétt sedan 1994 ar hdlsofasen. 1

denna fas har hélsobegreppet fatt en stor roll 1 kursplanerna och fokus ligger mer pa



sambandet mellan hilsa, livskvalitet, livsstil och livsmilj6. Hélsobegreppet ska ses bade fran
ett individperspektiv som samhéllsperspektiv och elevernas egna stillningstaganden kring
hilsofragor ska lyftas fram. (Annerstedt, 2000, s. 10-26) Vikten av att fa bestdende motions-
och idrottsvanor har dven fatt bestdende inslag 1 och med de nya laroplanerna. (Blom &

Lindroth, 1995, s. 276)

Varfor hilsobegreppet har fatt ett stort utrymme i och med Lpo94, och som fortfarande har
det i Lgrl1, kan bero pa flera faktorer. Dels kan det bero pa viljan att nedtona tavlingsidrotten
och skapa en till storre del tivlingsfri skolidrott. Dels kan det ocksd bero pé viljan till att
fostra eleverna till att ta hand om sin egen livsstil och hilsa. I de tidigare ldroplanerna har
fostran handlat om att utbilda eleverna i att vara dugliga medborgare som tar hand om sin
hygien for att inte sprida sjukdomar och som kan forsvara landet. Intresset for hélsa kan ocksa
ligga 1 det 6kade intresset for kroppen som har blivit en del 1 identitetsskapandet som skapas

genom ens livsstil. (Thedin Jakobsson, 2005, s. 14f)

Hiilsobegreppet i kursplanen

I Lgrll star det att skolan ansvarar for att varje elev efter genomgangen grundskoleutbildning
ska ha ”fatt kunskaper om och forstaelse for den egna livsstilens betydelse for hédlsan, miljon

och samhdllet”. (2011, s. 15)

Amnet idrott och hilsa syftar bland annat till att eleverna ska

ges mojlighet att utveckla kunskaper om vad som paverkar den fysiska férmagan
och hur man kan paverka sin hélsa genom hela livet. Eleverna ska dven ges
forutsattningar for att utveckla goda levnadsvanor samt ges kunskaper om hur
fysisk aktivitet forhaller sig till psykiskt och fysiskt vdlbefinnande. (Lgrll, 2011,
s. 51)

Undervisningen ska dven ge kunskaper om begrepp som forklarar fysiska aktiviteter och
eleverna ska ges mgjlighet att kunna reflektera och ta stillning i frigor som ror hélsa, livsstil
och idrott. Undervisningen ska ocksd ge forutséttningar for eleverna att utveckla en god

kroppsuppfattning och en tilltro till sin egna fysiska forméga. (Ibid.)

Under det centrala innehéllet for hilsa och livsstil for arskurs 7-9 star det:

* Att sitta upp mal for fysiska aktiviteter, till exempel forbittring av
konditionen.



* Ord och begrepp for och samtal om upplevelser och effekter av olika fysiska
aktiviteter och traningsformer.

* Arbetsstillningar och belastning till exempel vid fysiska aktiviteter och
forebyggande av skador, genom till exempel allsidig traning.

* Olika definitioner av héilsa, samband mellan rorelse, kost och héilsa och
sambandet mellan beroendeframkallande medel och ohilsa.

* Kroppsideal inom idrotten och i samhéllet i 6vrigt. Dopning och vilka lagar
och regler som reglerar detta.

* Forsta hjédlpen och hjért- och lungraddning.

* Hur individens val av idrotter och andra fysiska aktiviteter paverkas av olika
faktorer, till exempel av kon. (Lgrll, 2011, s. 53)

Enligt Thedin Jakobsson har &mnet idrott och hélsa, 1 och med Lpo94 inforande, en holistisk
inriktning. Det som framhélls 1 kursplanen &r sambandet mellan livsstil, livsmiljo och
livskvalitet samt elevernas lirande av omhindertagandet av sin egen hilsa. Aven om ordet
hilsa forekommer ofta 1 kursplanen finns det ingen tydlig definition av vad begreppet innebér.
Det framgér heller inte hur undervisningen i hiilsa ska ga till. (2005, s. 9) A andra sidan menar
Quennerstedt att skolans arbete har en biomedicinsk inriktning da fragor om hygien, motion
och livsstil har skapat diskussioner om huruvida dessa fragor ska forebygga och forhindra
sjukdomar. (2006, s. 48) Det synsétt som framhalls i kursplanen dr dock det holistiska da
kursplanens fokus ligger pa helheten och sambandet mellan livsstil, livsmiljé och livskvalitet.

(Skolinspektionen, 2010, s. 8)

Kvalitetsgranskningar av imnet idrott och hiilsa

Skolinspektionen har under aren 2010 och 2012 gjort kvalitetsgranskningar av dmnet idrott
och hilsa med avseende pa hogstadiet respektive mellanstadiet. Bidda granskningarna kom
fram till att amnet inriktar sig mycket pa fysisk aktivitet med storst fokus pa bollspel. De visar
ocksa att undervisningen har en vildigt 16s koppling till kursplanen for idrott och hélsa.
Huvudsyftet med granskningarna var att tydliggora vad som behdver utvecklas for att pa sa
sitt kunna forbédttra skolverksamheten. (Skolinspektionen 2010, s. 3f), (Skolinspektionen,
2012, s. 71)

Kvalitetsgranskningen frdn 2010 beskriver resultaten som “mycket idrott men bara lite hilsa.”
(Skolinspektionen, 2010, s. 4) De beskriver att vid deras tillsyn bestod storre delen av
undervisningen av bollspel och bollekar. Detta trots att det inte star nagot specifikt om det i
kursplanen. Begrepp och aktiviteter som hidlsoperspektivet, dans, livrdddning, friluftsliv och

orientering som beskrivs vél 1 kursplanen kom séllan till uttryck i undervisningen under



tillsynen. Skolinspektionen menar att dominansen av bollspel 1 undervisningen kan ge
allvarliga konsekvenser. De anser att bollspel bara gynnar de elever som utdvar det pa fritiden
och missgynnar de andra eleverna. Det begridnsade utbudet av aktiviteter kan gora att elever
valjer att avstd fran att delta i undervisningen och kan di g miste om viktiga kunskaper. Att
fokus da istéllet laggs pa prestation och tdvling som ar helt tvirtemot dmnets syfte. De skriver
ocksa att betygssittningen riskerar att utgd fran nagot annat dn fran kursplanens

betygskriterier. (Ibid., s. 5f)

Det var endast vid ett fatal gnger, 12 av 6ver 800 noteringar, som nagot i undervisningen
kunde kopplas ihop med hilsobegreppet vid den flygande tillsynen. Hilsoundervisningen
behdvde inte vara ndgot dominant inslag pé lektionen. Detta kan uppfattas som underligt da
hilsodiskussionen 1 samhéllet dr vildigt het just nu samt att hilsobegreppet framtrader valdigt
tydligt 1 kursplanen. Forklarningar péa detta kan vara traditioner fran tidigare kursplaner och
forvantningar fran eleverna om vad man gor pé lektionerna i idrott och hilsa. Det kan ocksa
ligga 1 det faktum att ldrare ofta tolkar hélsa utifréan ett fysiologiskt perspektiv dir fysisk
aktivitet leder till en god hélsa. Detta dr ett mycket smalare perspektiv &n den helhetssyn som
kursplanen har pd hilsa. Denna helhetssyn “innefattar kunskaper om vilka faktorer som
paverkar hélsan, vilbefinnande 1 socialt och psykologiskt perspektiv, livsstil och idealbilder,

ergonomi, arbetsmiljé med mera.” (Ibid., s. 8)

I skolinspektionens senaste kvalitetsgranskning frén 2012 med avseende pa mellanstadiet, har
aven de kommit fram till liknande resultat som 1 den fran 2010. Granskningen visar att rorelse
ar det dominerande kunskapsomradet dir tonvikten ligger pa olika lekar, spel och idrotter med
stort fokus pa bollspel och bollekar. Hilsa och livsstil ges ett mycket litet utrymme i
undervisningen precis som friluftsliv och utevistelse. Detta dr véldigt likt de resultat som
Skolinspektionen kommit fram till 2010 och detta trots den nya ldroplanens inrdttande. Den
senaste granskningen visar ocksa att eleverna inte alltid bedoms utifran de kunskapskriterier
som kursplanen tar upp. En del larare tenderar att 14gga stor vikt vid resultat och tévling vilket
far en summerande effekt och ger lite information om elevens inldrningsbehov 1 forhallande
till kursplanens kunskapskrav. Kvalitetsgranskningarna fran bade 2010 och 2012 visar pa att
lararna har svart att formedla malet eller syftet med lektionerna. Det ar viktigt att skapa ett
sammanhang och tydliggora mal och syfte for eleverna for att deras utveckling ska gynnas.

(Skolinspektionen, 2012, s. 11-18), (Skolinspektionen, 2010, s. 9)



Viirldshdlsoorganisationens (WHQO) definition av hdlsa

Under mitten av 1900-talet kom Virldshélsoorganisationen med ett helt nytt tdnkande
angdende hélsa. Frén att g& fran ett medicinskt synsétt pa hdlsa med fokus pd sjukdom, som
dominerade under 1900-talet, till en hdlsosyn som fokuserar pd det friska. (Quennerstedt,

2006, s. 44)

Den banbrytande definitionen pa hélsa som kom 1948 lyder som sadan:

Health is a state of complete physical, mental and social well-being, and not
merely the absence of disease or infirmity. (WHO, 1948)

Definitionen tar inte bara upp det fysiska och biologiska utan dven det sociala och mentala
vilket sdgs som véldigt banbrytande under den tidsperioden (Medin & Alexanderson, 2000, s.
66). Denna definition pé hélsa har kommit att bli den definition som blivit vilkéndast och har

anvénts mest frekvent (Andersen m.fl., 2004, s. 10).

Definitionen har dock fétt en del kritik f6r att vara utopisk och opraktisk. Detta for att det
anses som svart eller till och med omdjligt att kunna uppna ett fullstindigt vélbefinnande.
(Folkhilsoinstitutet, 2006, s. 10) Den anses dven vara alldeles for generell och ger inget direkt
svar pd om en person har hilsa eller inte (Quennerstedt, 2006, s. 45). Det bor dock ligga i
beaktande att denna vision formulerades under en tid da det var ovanligt att hilsa inkluderade

andra dimensioner dn bara det fysiska (Medin & Alexanderson, 2000, s. 66).

Virldshédlsoorganisationens definition pa hilsa har genom aren utvecklats fran att vara ett mal
1 livet till en resurs 1 det vardagliga livet. I Ottawa 1986 omformulerades begreppet till:

Health is... seen as a resource for everyday life, not the objective of living. Health
is a positive concept emphasizing social and personal resources, as well as
physical capacities. (WHO, 1986)

Definitionen har utvecklats och omformulerats sedan 1986. Hélsan ses fortfarande som en
resurs men har utvecklats till att vara en ménsklig rattighet dir alla ménniskor ska ha rétt till
de basala resurserna for hélsa. Kritiken som finns mot WHOs definition av hidlsa ar att
tolkningen av hilsans innebord utgar fran individernas egna beddémningar. Detta kan gora
begreppet svart att studeras och svart att tillgodose individers olika privata hidlsomal inom

sjuk- och hélsovarden. (Medin & Alexanderson, 2000, s. 67f)



Biomedicinska inriktningen

Den biomedicinska inriktningen &r rubriken pa de hilsoperspektiv som utgér fran ett synsétt
om att hilsa dr frdnvaro fran sjukdom. Fokus ligger pa det biologiska och istéllet for att se
helheten ldggs vikten vid delarna. (Medin & Alexanderson, 2000, s. 42)
Inom den biomedicinska inriktningen ses hélsa och sjukdom som motsatspar och
karakteristiskt &r att det ar sjukdom 1 stéllet for hdlsa som stér 1 fokus. (Ibid., s. 42)
De biomedicinska teorierna ser sjukdom som nagot avvikande, och om négon &r sjuk avviker
den fran det statistiskt arttypiska monstret, vilket da innebér att den personen innehar en dalig
hilsa. Det dr inte bara sjukdomen 1 sig som star i fokus utan dven hur sjukdomar kan botas,
forebyggas och forhindras. Denna typ av inriktning har kommit att dominera
medicinvetenskapen och till viss mén sjukvarden. Aven folkets vardagliga forestillningar av

hilsa har sitt ursprung i de biomedicinska teorierna. (Quennerstedt, 2006, s. 471)

En vanligt forekommande metafor inom de biomedicinska teorierna dr att kroppen fungerar
som en maskin. Kroppen ses som nagot som kan lagas, forbéttras och nagot som kan bytas ut.
Sjukdom eller skada &r ett tillstind som gor att maskinen fungerar daligt och en god hélsa é&r
ett tillstand som gor att maskinen fungerar bra. Inom dessa teorier finns ocksa det sa kallade
skonhetsidealet. Skonhetsidealet har ofta kopplats thop med hilsa vilket da har medfort att
skonhet dr ett bra tecken pa en god hélsa. Kroppen har kommit att bli nagot som ska forbattras
och bearbetas for att man ska uppna ett vackert yttre. En vacker och smal kropp har blivit en
symbol for en god hélsa medan en overviktig kropp har kommit att férknippas med ohilsa.

(Ibid., s. 48ff)

Humanistiska inriktningen

Den humanistiska inriktningen &r rubriken for de teorier som utgar frén att hélsa ar ndgot mer
an franvaron fran sjukdom och skada. Till skillnad fran de biomedicinska teorierna ligger
fokus pa helheten istéllet for dess delar. (Medin & Alexanderson, 2000, s. 46)

Man ser minniskan som aktiv och skapande och som en del i ett samspel mellan
individen och den kontext 1 vilken hon verkar. (Ibid., s. 46)

Quennerstedt har valt att bendmna den humanistiska inriktningen for det salutogena
perspektivet. Han hédvdar att hélsa ska ses som en helhet, och det &r inte bara den fysiska
hilsan som paverkas utan dven den psykiska och sociala hélsan paverkas samtidigt. Hélsa ska

inte ses som ett statiskt tillstdnd utan som en resurs for att uppnd mal i livet. Det salutogena



synsittet utesluter dock inte sjukdomsbegreppet men framhéller att sjukdomen eller skadan
nodvindigtvis inte behdver paverka hilsan. Det ar alltsa fullt mojligt att vara sjuk eller skadad
men dnda ha en god hilsa. Inom denna inriktning finns det en del faktorer som paverkar
hilsan sisom fysiska, psykiska, sociala, politiska, religidsa och ekonomiska aspekter. Aven

sjukdomar, handlingar och miljofaktorer kan paverka hilsan. (2006, s. 501)

Gemensamt for de humanistiska teorierna ar att relationen mellan sjukdom och hélsa inte ses
som en dikotomi, ndgot som man har eller inte, utan som en process diar man har olika grader
av hilsa. Hélsa ses alltsd som en skala pé vilken man ror sig fram och tillbaka pa. Teorierna
inom den humanistiska inriktningen tar utgangspunkt i det som bevarar och utvecklar
manniskors hilsa. Hilsa betraktas som nagot positivt som vilbefinnande, livskvalitet, balans

mellan inre och yttre faktorer samt meningsfulla sammanhang. (Ibid.)

Det synsitt av hédlsobegreppet som kommer att ligga i fokus, och som jag kommer att utga
ifran 1 denna studie, ar det synsdtt som forekommer 1 kursplanen for idrott och hélsa. Alltsa

den humanistiska inriktningen dér hilsan ses som en helhet och ndgot mer dn bara det fysiska.

Forskningsgenomgang

I denna del av uppsatsen har jag for avsikt att forankra min studie i1 ett vetenskapligt
sammanhang. Detta kommer att goras genom belysning av tidigare studier om

hilsoundervisning i skolan. Aven lirares syn pa idrott och hiilsa kommer att tas upp.

Uppfattningar om hdilsobegreppet

Britta Thedin Jakobsson har gjort en studie om ldrares tankar kring hélsobegreppet. Studien
gjordes 1 form av intervjuer med verksamma ldrare som undervisar i idrott och hélsa. Av de
10 ldrarna som intervjuades var det endast en som talade om hilsa vid beskrivningen av
amnet och undervisningen. Detta tyckte hon var forundrande d& dmnet heter idrott och hélsa.
Thedin Jakobsson sdger att det &dr svart for ldrare att beskriva hur hilsobegreppet kommer till
uttryck 1 undervisningen av idrott och hélsa. Hon menar att det krdvs en samsyn mellan
lararna, 1 idrott och hélsa, om hur hilsobegreppet ska definieras och hur hilsoundervisningen

ska gé till. (2005, s. 58)



Thedin Jakobsson kom fram till att det finns tre olika grupperingar och synsitt pa

hilsobegreppet utifran ldrarnas svar pa fragor om hilsa:

Hélsa &dr nigot teoretiskt som man forknippar med traditionell
klassrumsundervisning didr man ldser, svarar pa fragor och diskuterar begreppet
men dér det fortfarande ingar som en del 1 &mnet.

Hélsa har man i1 andra &mnen, sa som hemkunskap nidr man undervisar om kost
eller naturkunskap nidr man har moment som frimst handlar om
méanniskokroppen. Dessa d@mnen kan integreras med idrott och hilsa men det
forekommer inte sérskilt ofta.

Hiélsa kan vara de aktiviteter som man genomfor 1 &mnet. Genom att vara fysiskt
aktiv framjar man hélsan pd kort och lang sikt. Hilsa &r ndgot man genomfor
enligt formedlingspedagogiken. Man informerar om varfor man ska trdna och pa
vilket sétt olika 6vningar &r nyttiga (vilket inte &r samma sak som att eleverna har
forstatt eller att det dr det som de har uppfattat att undervisningen gér ut pa).
(Ibid., s. 59)

I studien framkommer det olika inriktningar pa vad hélsa dr och hur den kan uppnés. Dessa
inriktningar dr den fysiologiska och medicinska samt den humanistiska. Det som framkommer
tydligast bland ldrarnas svar pa fragorna dr en fysiologisk och medicinsk inriktning. Kroppen
ska trénas, anstrdngas och svettas for att kunna fungera i1 nuet och i1 framtiden. Individen kan
sjalv skapa en vil fungerande kropp vilket dé leder till en vdl fungerande ménniska. Detta ar
nagot som individen sjdlv maste ansvara for, for att fa en god fysisk hélsa. Det dr alltsd nyttigt
att vara fysiskt aktiv for att motverka skador och sjukdomar. Eleverna far da budskapet att det
ar viktigt att trdna och vara fysiskt aktiv annars kan de drabbas av sjukdomar och skador.

(Ibid., 5. 59f)

Den andra inriktningen &r den humanistiska dir, forutom den fysiska hilsan, dven den
psykiska och sociala hélsan betonas. Vid intervjuerna lyftes det fram att det ar viktigt att trdna
den sociala formagan hos eleverna genom att de ska kunna samarbeta med varandra och
hjdlpa varandra. Detta ses da som ett sitt att frimja hilsa och vélbefinnande. I studien tas
daven vikten av att &mnet ska uppfattas som roligt och lustfyllt upp. Om undervisningen
innehéller mycket lek och rorelseglddje paverkas individens psykiska vélbefinnande i en

positiv riktning. (Ibid., s. 60)

Undervisningen delas alltsa in i tva diskurser dédr ena betonar leken och rorelsegladjen medan

den andra betonar den kroppsliga prestationen och det kroppsliga kunnandet. Det &dr en stor



utmaning att sammanfldta dessa diskurser vilket krdver medvetna och genomtéinkta

forhallningssétt hos lararna. (Ibid., s. 61)

Mikael Quennerstedt skriver i sin avhandling om hur innehallet i idrottsundervisningen
kommer till uttryck. Han menar att &mnet idrott och hilsa &r ett av f4 dmnen 1 skolan som
ansvarar for hdlsoundervisningen. Trots detta har inte hilsa en sd stor roll 1 undervisningen
som det borde och som kan uppfattas av &mnets namn. Som tidigare nimnt har skolans arbete
med hélsa dominerats av ett biomedicinskt synsitt dér frigor om hygien, motion och livsstil
har skapat diskussioner om hur sjukdomar och skador ska forhindras och forebyggas. Vid
genomgang av de centrala och lokala styrdokumenten fann Quennerstedt ett antal diskurser.

Den diskurs som framkom tydligast var aktivitetsdiskursen. (2006, s. 47)

Aktivitetsdiskursen innebér att hilsa dr en fraga om fysisk aktivitet dar kroppen studeras ur ett
biomedicinskt perspektiv. Materialet 1 undervisningen utgir fran att fridmja det aktiva
deltagandet 1 en mingd olika aktiviteter. Dessa aktiviteter som framtrader forvéntas sedan att
leda till ett bestdende rorelseintresse 1 ett livsldngt perspektiv. Det finns en vanligt
forekommande uppfattning om att vi har naturligt behov av att vara fysiskt aktiva. Det
naturliga behovet lockas fram av en variation av olika aktiviteter. Om skolan erbjuder en stor
variation av aktiviteter medfor det att det blir elevens ansvar att fortsétta vara fysisk aktiv 1 det
livslanga perspektivet. En hdlsosam elev ses som en elev som gillar att vara och &r fysiskt

aktivt och som har bra kunskaper om hur motion och traning paverkar hilsan. (Ibid., s. 118f)

Internationell forskning

Internationell forskning visar pa, liksom de fOrdndringar som hidnt 1 Sverige, att
idrottsundervisningen har gatt frin att vara prestations- och resultatinriktat till en mer
hilsorelaterad undervisning som syftar till ett livsldngt larande. Forskningen visar ocksa pa att
undervisningstiden for idrott och hédlsa har minskat trots de positiva effekter som
idrottsundervisningen har pa bland annat inldrning av andra dmnen. Vi lever i ett samhille dar
fetma och 6vervikt, speciellt bland barn, har blivit en stor hdlsofrdga vdrlden Gver. Det har
dokumenterats att monster som utvecklas tidigt i barndomen fo6ljer sedan med in i
vuxenvarlden. For att man ska kunna ta itu med detta problem ar det viktigt att man har ett

holistiskt och tvarvetenskapligt tinkande. (Edginton m.fl., 2011, s. 45)
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En studie har gjorts i Polen om den nya yrkesrollen som idrottsldrarna utsétts for nir de nu
aven ska undervisa i1 hélsa, vilket har gjort att ldrarens ansvar har okat betydligt. Det géller for
lararen att skapa goda attityder och tankar kring hilsobegreppet hos eleverna, och det stéller
ett hogre krav pa bittre planeringar fran lararens sida. For att hdlsoundervisningen ska bli sa
effektiv som mojligt krévs det av ldraren att den dr en god forebild for sina elever och den har
goda pedagogiska kunskaper. Lararens viktigaste méal &r att i eleverna att utveckla ett eget
ansvar for den egna hilsan och livsstilen. For att eleverna ska kunna utveckla detta krévs det
att undervisningen skapar ett intresse och uppfattas som meningsfull av dem. For att lararen
ska kunna bidra till elevernas utveckling kriavs det att lararen lever som den lar. (Wolny,

2012, s. 81-88)

Teoretiskt perspektiv

Jag har for avsikt att i denna del av uppsatsen gé igenom de perspektiv som kommer att ligga
till grund for min analys av resultaten. De perspektiv som kommer att tas upp 4r KASAM och

ramfaktorteorin.

KASAM

Det var Aaron Antonovsky som myntade och utvecklade begreppen salutogenes och
KASAM. Som motsats till det patogena synséttet, diar sjukdom ses som ndgot onormalt och
hilsa och sjukdom ses som tva motpoler, sig Antonovsky de onormala som nagot normalt
vilket d& blev det salutogena synsittet. Han menar att stress, kaos, sjukdomar och
pafrestningar dr nagot naturligt som man stéter pa och upplever mer eller mindre hela tiden.
Fragan blir di inte vad det dr som skapar eller orsakar péafrestningarna utan hur man ska
inneha en god hilsa trots pafrestningarna. (Medin & Alexanderson, 2000, s. 63) Det
salutogena synséttet utgar fran att hilsa ar ett samspel mellan fysiska, psykiska och sociala
faktorer dar ménniskan ses som en helhet. Hélsa kan ses frdn detta synsétt som en resurs for

larande och att det bidrar till en hilsofrdmjande utveckling. (Thedin Jakobsson, 2007, s. 176)

For att kunna klara av de stindiga péafrestningarna i livet menar Antonovsky att man maste ha
en kinsla av sammanhang (KASAM). Begreppet KASAM bestir av delkomponenterna
begriplighet, hanterbarhet och meningsfullhet. Begriplighet avser hur och 1 vilken
utstrickning som vérlden upplevs som begriplig och forstindsmaéssig istéllet for oforklarlig

och kaotisk. Man strivar efter att omvérlden ska vara begriplig trots om man stoter pa
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obehagliga hdndelser. Hanterbarhet stér for 1 vilken utstrackning som olika situationer som
uppstar kan och kommer att hanteras. Ju hogre kidnsla av hanterbarhet en individ har desto
mindre kommer individen att kénna sig som ett offer da livet kan behandla den orittvist. Det
ar tillatet att sorja vid tragiska héndelser, men det dr de individer som har en hog kinsla av
hanterbarhet som tar sig igenom sorgen och inser att den inte kommer att sérja hela livet.
Meningsfullhet avser 1 vilken utstrickning man upplever livets kdnslomissiga betydelse. Att
en del av de problem som en individ har faktiskt kan vara vérda att investera engagemang och
energi 1. Antonovsky menar att meningsfullheten dr den viktigaste och centrala komponenten
1 KASAM da meningsfullheten agerar som en motivationskomponent. Har en individ ett hogt
viarde av KASAM finner den individen virlden som begriplig, hanterbar och meningsfull. Ju
hogre virde av KASAM en individ har, ger desto storre chanser att fa eller behalla en god

hilsa. (1991, s. 421f)

Thedin Jakobsson beskriver hur ldrare kan arbeta med KASAM och dess delkomponenter i
sin undervisning. Hon skriver att delkomponenten begriplighet kan kopplas ihop med de
didaktiska fragorna vad och varfor. D& begripligheten innebédr hur man ser erfarenheter som
sammanhédngande och strukturerade, innebédr det 1 undervisningen att ldrarna forklarar vad
som ska goras och varfor. I larares planeringar handlar det ocksa om hur det ska goras for att
eleverna ska finna det begripligt bade pa lang och kort sikt. Hanterbarheten handlar som sagt
om hanterandet av situationer och de resurser som moter de krav och utmaningar som man
kan stillas infor. Relaterat till undervisningen kan det innebéra att ldrare forsoker visa pa
elevernas egna resurser sasom det fysiska, psykiska och sociala men &ven kroppsligt
kunnande och materiella ting. Det handlar ocksa om hur lidrare jobbar med att eleverna ska
kdnna trygghet 1 undervisningen. Den sista delkomponenten, meningsfullheten, handlar om
positivitet och framtidstro. Det innebdr i1 undervisningen att ldraren skapar lustfyllda,
engagerande och utmanande undervisningssituationer for eleverna. Det dr ocksd viktigt att
larare vdgar utmana eleverna i de inte allt for populédra momenten inom idrott och hélsa da det
ger mojligheter till larande. Det som kan tyckas vara meningsfullt for en elev behover inte
vara meningsfullt for ndgon annan vilket &r viktigt att komma ihag. Att skapa ett intresse for
fysisk aktivitet hos eleverna kan leda till meningsfullhet for dem. Nar det kommer till de
didaktiska fragorna ér det ingen specifik fraga som meningsfullheten kopplas ithop med utan

alla samspelar. (2007, s. 188fY)
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Ramfaktorteorin

Ramfaktorteorin handlar om de yttre begransande ramarna som kan paverka undervisningen i
skolan. Dessa yttre ramar tillater och mojliggor vissa aktiviteter 1 skolan men omdjliggor
andra och pa sa sitt ger det ett frirum for lararens handlande. (Linde, 2006, s. 67) De ramar
eller faktorer som ligger utanfor lararens kontroll 1 undervisningen &r; kursplanen och dess
mal, de kursmoment som ska ldras ut samt tiden det tar for eleverna att beméstra ett
kursmoment. Tiden &r i detta fall den tid det tar f6r eleverna att uppna ett bestimt mal och inte
den tillgidngliga undervisningstiden som finns. Dock har det visat sig att det &r
undervisningstiden som har blivit den avgorande ramfaktorn. Detta for att den begransar
lararens frihet 1 undervisningsforloppet och dirmed péaverkar det elevernas resultat. Det ar
alltsa dessa ramfaktorer, men dven andra faktorer som materiella ting, som kan komma att

begrinsa undervisningen av idrott och hilsa. (Broady, 1999, s. 113f)

Syfte

Studiens syfte dr att undersoka hur hogstadieldrare, i dmnet idrott och hilsa, arbetar med

hilsobegreppet i sin undervisning utifran deras synsétt pa hilsobegreppet.

Fragestéllningar

Utifréan syftet har dessa fragestéllningar vuxit fram:
- Vad har ldrare 1 idrott och hélsa for synsétt pa hdlsobegreppet?

- Hur undervisar ldrare i idrott och hilsa sina elever i och om hilsobegreppet?

Metod

I denna del av uppsatsen har jag for avsikt att ga igenom den valda metoden, urvalet och
genomforandet. Jag kommer att diskutera fordelar respektive nackdelar med olika metoder,
hur databearbetningen har gétt till, ta upp huruvida metoden ar tillforlitlig och giltig samt

beskriva de etiska stidllningstaganden jag har gjort.

Val av metod

Inom den samhillsvetenskapliga forskningen finns det tva huvudtyper av forskningsmetoder;

den kvalitativa och kvantitativa metoden. Holme och Solvang skriver att den storsta och
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viktigaste skillnaden mellan kvalitativa och kvantitativa metoder dr anvdndandet av statistik
och siffror. Man brukar séga att det finns tva typer av data; mjukdata och harddata som da
tillhdr den kvalitativa respektive den kvantitativa metoden. Ar forskaren intresserad av att
skapa en forstaelse for fenomenet och att inte dra ndgra generella slutsatser bor den anvianda
sig av den kvalitativa forskningsmetoden. Metoden gor att forskaren kan fa en djupare
forstaelse och fa en storre helhetsbild av fenomenet. Vill forskaren ddremot ha en generell
giltighet av fenomenet bor den anvidnda sig av den kvantitativa forskningsmetoden. I denna
metod omvandlas informationen till siffor och statistik. Metoden ser mer till fenomenets delar
an till fenomenet som helhet. Det som de bada metoderna dock har gemensamt dr syftet, da de
bada metoderna ar inriktade pé att f en béttre forstaelse av samhéllet, enskilda individer och

grupper och hur de péverkar varandra. (1997, s. 13f, 76)

Syftet med min undersdkning &r att ta reda pa och belysa ldrares synsétt pa hilsa samt hur de
implementerar hilsobegreppet i sin undervisning. I och med detta har jag valt att anvinda mig
av den kvalitativa forskningsmetoden med fokus pa intervjuer. D& problemomradet handlar
om att tolka och forstd eller om man vill ha svar pa frdgor om uppfattningar om ett fenomen
och underliggande monster dr det lampligt att anvinda sig av verbala analysmetoder genom
intervjuer. (Patel & Davidson, 2011, s. 14, 82) Ejvegérd skriver att intervjuer ldmpar sig bast
da det dr en expert som ska utfrdgas och uttala sig (2009, s. 55). Jag anser att lirare ar experter
inom sitt omrade och arbete och darfor valde jag att anvinda mig av intervjuer som

forskningsmetod.

De olika forskningsansatserna har sina for- och nackdelar. Den kvalitativa metoden har sin
fordel och styrka 1 att den ser en helhetsbild och totalsituation. Den ger en storre och djupare
forstaelse for fenomenet. Dock ger inte den kvalitativa metoden en tvérsnittsinformation och
en generalisering som den kvantitativa metoden gor. Den kvalitativa metoden dr mer flexibel
da forskaren kan gé in och ritta till missforstand under insamlingsfasen till skillnad mot den

kvantitativa metoden som inte har samma flexibilitet. (Holme & Solvang, 1997, s. 79ff)

Urval

Jag har valt att genomfora min undersokning med fem stycken ldrare som undervisar 1 idrott
och hilsa pd hogstadiet med avseende pa kon, alder, utbildning och yrkesverksamma ar. Det
urval som jag gjorde ar ett sa kallat strategiskt urval. Ett strategiskt urval innebar att urvalet

gors systematiskt utifran den forforstaelse eller de forutfattade meningarna vi har fran och
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inom problemomrédet. Urvalet innebér att det dr extremfallen som eftersokes for att pd sa sétt
fa en sa stor variationsbredd som mojligt. For att hitta dessa extremfallen kan man fa en
maximal spridning genom en blandning av kon, alder, utbildning, verksamma yrkesar med
mera. (Holme & Solvang, 1997, s. 101ff) Ett strategiskt urval &r véldigt litet om man jamf{or
med hela populationen, som i detta fall skulle vara alla idrottsldrare 1 Sverige. Detta gor att det
inte gar att dra nagra generella slutsatser som ska gilla for hela populationen utan slutsatserna
géller for de larare och/eller de skolor som har varit med 1 studien. (Esaiasson m.fl., 2007, s.

182)

For att gora det strategiska urvalet har jag anvant mig av det som Trost kallar for ett
bekvamlighetsurval. Ett bekviamlighetsurval innebar att man tar det som rakar finnas. (1997,
s. 108) De larare som jag kontaktade om att fa gora intervjuer med &r larare som jag sjdlv har
haft kontakt med under tidigare VFU-perioder och arbetssituationer. De intervjuade kommer
frdn tre olika skolor i Stockholm och dess ndrkommuner. Trost skriver ocksad att man bor
begrinsa sig till ett litet antal vid anvdndandet av den kvalitativa intervjun som
forskningsmetod. Med ménga intervjuer kan materialet l&tt bli ohanterligt och maktigt och det
kan vara svart att fa en bra 6verblick 6ver det hela och se alla de viktiga detaljerna. (Ibid., s.

110) Darfor fann jag det tillrackligt och lampligt med fem stycken larare.

Genomforande

Jag borjade med att kontakta ldrarna via mail dir jag forklarade vad undersokningen har for
syfte och att jag skulle vilja intervjua dem. I mailet tog jag dven upp de forskningsetiska
principerna (Vetenskapsradet, 2002, s. 6) for att vara tydlig med undersdokningens syftet och
hur informationen skulle komma att behandlas. De ldrare som jag tog kontakt med var alla

villiga att stilla upp pé en intervju vilket innebar att det inte blev nagot bortfall.

Intervjuguiden som jag skapade och anvénde mig av innehéller fragor av deskriptiv karaktar.
Fragor av deskriptiv karaktir innebér fragor som ar av forklarande/beskrivande karaktédr. Det
handlar alltsé inte om fragor som ger svaren ja eller nej. (Esaiasson m.fl., 2007, s. 298) Detta
var nagot jag tdnkte pa vid skapandet av intervjufrdgorna. Om det fanns nagon ja- eller nej-
fraga sdg jag till att det fanns nagon form av foljdfraga for att skapa en storre forstéelse. Ett
par pilotintervjuer med ett par lararstudenter gjordes dven innan huvudintervjuerna. Patel och

Davidson skriver att det kan vara bra att gora en pilotintervju for att se hur bra
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intervjutekniken och fragorna &r. Intervjuerna ska da goras pa en grupp som liknar den

urvalsgrupp man har. (2011, s. 60)

Jag forsokte ordna sé att varje intervju skedde pa en lugn och nagorlunda tyst plats for att vi
inte skulle bli storda. Innan intervjun borjade tog jag upp de forskningsetiska principerna igen
for att tydliggora allt for respondenten. Jag fragade dven respondenterna om jag fick tillatelse
att banda intervjuerna vilket alla godkédnde. Alla intervjuer tog mellan 15 och 30 minuter att
genomfora. Direkt efter de genomforda intervjuerna valde jag att transkribera dem for att dels
fa det gjort och dels for att kunna ta kontakt med respondenten om jag skulle ha nagra

ytterligare fragor.

Databearbetning

Transkriberingen av det inspelade materialet gjordes direkt efter intervjuernas genomforande.
Transkriberingen innebar att jag lyssnade noga till vad som sades under intervjun som sedan
ordagrant skrevs ner. Patel och Davidson skriver att det dr att foredra att genomfora
transkriberingen 1 samband med intervjun for att lattare kunna uppfatta eventuella brister som
da kan rittas infor nésta intervju. (2011, s. 121) Transkriberingen skedde ocksé direkt efter
intervjun for att kunna ta kontakt med respondenten om jag hade nigra ytterligare fragor eller

om det fanns nagra oklarheter.

Under transkriberingens gédng och vid sammanstillandet av alla intervjuer fann jag likheter
och skillnader mellan respondenternas svar. Dessa likheter och skillnader sammanfattade jag

sedan 1 stddord som jag senare anviande mig av i resultatet och analysen.

Tillforlitlighetsfrdgor

Validitet och reliabilitet avser hur stor giltighet och tillforlitlighet en undersdkning har.
Giltigheten och tillforlitligheten ger ett slags matt 6ver hur bra kvalitet en undersokning har.
Validiteten innebédr att man undersdker det som avses att undersoka. Att det undersokta
stimmer Overens med det man sdger att man ska undersoka och att det faktiskt gors.
Tillforlitligheten innebér hur vél undersékningen motstar slumpen och andra péaverkande yttre
felkallor. Patel och Davidson skriver att tillforlitligheten kan 6kas 1 en kvalitativ undersokning
med hjilp av standardiserade intervjuer. Aven anvindningen av inspelningar i olika former
okar tillforlitligheten i undersokningen, detta for att man kan gé tillbaka for att se om man har

forstatt saker och ting korrekt. (2011, s. 102f)
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Nar jag gjorde intervjuerna hade jag en intervjuguide som jag anvinde mig av (se bilaga 2).
Detta for att jag skulle f4 med alla fragor jag var intresserad av samt att alla respondenter
skulle fa ta del av samma friagor. Jag spelade dven in intervjuerna och transkriberade dem
efterat sa att jag kunde forsdkra mig om att jag hade uppfattat saker och ting korrekt. Allt
detta har jag gjort for att styrka tillforlitligheten 1 min undersdkning. Intervjuerna skedde dock
inte helt standardiserat da jag frigade en del foljdfragor emellanat for att f4 respondenterna att
fortydliga vissa svar som jag tyckte var oklara. Detta kan da ha minskat tillforlitligheten 1 min

studie vilket bor beaktas.

Etiska stillningstaganden

Innan intervjuerna gjordes tog jag del av Vetenskapsradets forskningsetiska principer. De tar
upp de fyra huvudkraven som finns inom de forskningsetiska principerna inom
samhillsvetenskaplig och humanistisk forskning; informationskravet, samtyckeskravet,

konfidentialitetskravet och nyttjandekravet. (Vetenskapsradet, 2002, s. 6)

De olika kraven avser de etiska principer som forskaren maste informera de personer som
direkt berdrs av undersokningen. Informationskravet innebdr att forskaren ska informera
deltagaren om syftet med undersokningen samt deltagarens syfte i undersokningen. I detta
skede bor dven forskaren ta upp att undersokningen ér frivillig och att det ndr som helst gér att
avbryta sin medverkan. Samtyckeskravet gar ut pa att forskaren ska fa deltagarens samtycke.
Kravet innebér ocksé att deltagaren ska ha réitt att bestimma 1 vilken utstrackning som denne
vill vara med 1 undersdkningen, samt om deltagaren vill dra sig ur undersokningen ska inte
det inte fa ndgra negativa foljder for den. Konfidentialitetskravet berér den anonymitet som
det bor finnas kring deltagaren. Uppgifter om deltagaren och de uppgifter som deltagaren
uppger bor behandlas med storsta mojliga konfidentialitet. Nyttjandekravet avser att de
uppgifter som deltagaren ldmnar endast bor anvindas 1 ett vetenskapligt syfte och ingenting

annat. (Ibid., s. 5-14)

Infor intervjuerna och innan intervjuerna borjade tog jag upp de forskningsetiska principerna
och de fyra huvudkraven. Infor intervjuerna mailade jag ldrarna om syftet med min
undersokning samt deras roll i undersokningen. Jag informerade dven om att deras medverkan
var helt frivillig, att de sjdlva fick bestimma 1 vilken utstrdckning de ville vara med och att de

ndr som helst kunde dra sig ur. Jag tog ocksa upp att all information som jag fick skulle
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behandlas med anonymitet och konfidentialitet samt att informationen endast skulle anvidndas
1 ett vetenskapligt syfte. Denna information gav jag dven till ldrarna vid intervjutillfallet innan

sjdlva intervjun bdrjade.

Resultat

I denna del av uppsatsen har jag for avsikt att presentera det empiriska material som har
samlats in genom intervjuerna. Jag kommer att redogdra for svaren i olika kategorier som
motsvarar de fragestillningarna som har stillts 1 forhéllande till studiens syfte. Vid
resultatpresentationen har jag valt att ta bort upprepningar av ord och liknande for att
underlétta ldsningen av alla svar. Alla svar kommer inte att redogoras for, utan endast de som

ar relevanta for fragestillningarna och syftet med unders6kningen.

Presentation av informanterna

Larare 1 dr en manlig ldrare som &r 31 ar och har jobbat som idrottsldrare i 4 ar. Han jobbar
aven som engelskldrare och dr mentor for en klass. Léraren har en idrottslig bakgrund dér han

sjalv har utovat olika sporter.

Larare 2 4r en manlig lirare som dr 39 ar och har jobbat som ldrare i 11 &r. Han har matematik
som andra dmne och dr mentor for en klass. Léraren har en idrottslig bakgrund dér han sjéalv

har utovat olika sporter.

Larare 3 dr en manlig ldrare som dr 43 ar och har jobbat som ldrare 1 15 &r. Han jobbar dven
som SO-ldrare. Léararen har en idrottslig bakgrund dar han sjilv har varit aktiv inom olika

sporter bade som idrottare och trénare.

Larare 4 dr en kvinnlig ldrare som &r 26 ar och har jobbat som lérare 1 2 ar. Hon har
matematik som andra &mne och &r mentor for en klass. Lararen har en idrottslig bakgrund dér

hon sjdlv har varit aktiv som idrottare och trinare.
Larare 5 ar en kvinnlig ldrare som &r 51 ar och har jobbat som ldrare i 24 ar. Hon jobbar bara

som idrottsldrare och undervisar inte i nagot annat @mne. Léraren har en idrottslig bakgrund

dar hon sjdlv har varit en aktiv idrottare.
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Liirarnas syn pd hdlsobegreppet

Pé fragorna om hur ldrarna tolkar hdlsobegreppet utgick alla fem lérare fran att hélsa dr att ma
bra och att fysisk aktivitet kunde vara ett sétt att bidra till vilbefinnandet. Nagra av lararna tog
aven upp att det psykiska vilbefinnandet ocksa var en del av hdlsan. De beskrev det som att
det fysiska och psykiska vilbefinnandet maste vara i1 balans for att man ska ha en god hélsa.
Alla berittade ocksa att de upplever det som véldigt individuellt ndr man har uppnatt en god
hilsa. De menade att det inte finns ndgon allméngiltig definition eller beskrivning for exakt
ndr man har uppnatt en god hélsa. P4 det stora hela var det viktigast att man mér bra och att

det reflekterade vad hélsa ar.

Larare 1 berattade att:

Hélsa for mig... ja det dr fysisk hilsa och dven psykisk hélsa, alltsd mentalt och
rent kroppsligt. Kost dr ockséd hélsa for mig.[...] Hur man uppnar en god hilsa...
ja det dr vil att man far en kontinuitet 1 det hela, att man forsoker regelbundet
motionera och réra pd sig. Att man forsoker tinka pa vad man &dter kanske.
Framforallt att mé& bra nidr man trénar. Det &r ju det att hilsa ska generera till att
man mar bra och att man far energi och kraft. Att man orkar med mer, sover béttre
pa nétterna och sa.

Larare 2 svarade pa ett liknande sétt, att hilsa dr nagot fysiskt men ocksa att man ska ma bra.

Hélsa... det dr att du mar bra. Att din kropp fungerar. Att kropp och hjirna
fungerar thop och att du mér bra... att du inte méar daligt. Det dr hélsa. Det finns ju
bade fysisk och psykisk hdlsa. Och dom maste samspela for att bygga hilsan. Det
ar min filosofi. Sen om det spelar ndgon roll om du trdnar 12 ganger 1 veckan eller
om du tridnar en géng eller aldrig det dr ju upp till varje person. Bara du mar bra.
Du maéste ju kénna sjdlv att du mar bra. Kroppen fungerar ju mkt béttre nar du mér
bra psykiskt och fysiskt. Du dr en trevligare person, lyckligare, gladare. Hela du
utstrdlar pa ett annat sitt.

Larare 3 svarade ocksa liknade de andra men lade &nda mer fokus pa det fysiska.

Hélsa for mig det ar att man mér bra, att man ar frisk. Att man ar hel liksom. Jag
tycker hidlsan uppnés genom att man ror pa sig och att man dter bra. Det dr ju en
kombination av att dta rétt och rora péd sig. Trdna och motionera. Sa linge man
inte har nagra sjukdomar eller nagon skada och man kan réra pa sig sé tycker jag
att man har en god hilsa.

Larare 4 svarade 1 termer om att hilsa dr ndgot mer &n bara det fysiska.

Hélsa for mig... ja det dr att man mar bra bade fysiskt och psykiskt. Att man
kdnner att kroppen orkar med, att man inte dr stressad, att man liksom maér bra.
Jag menar fOr att vara hdlsosam sa mdste man ju éta bra, trdna och sa. Men man
maste ju liksom ocksd mé bra rent psykiskt. Jag kan ju inte vara ett kdnslomassigt
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vrak fOr att ma bra.[...] Ndar man har uppnatt en god hélsa... ja det &r vdl ndr man
mar bra. Alltsé nér allt dr 1 balans. Badde det fysiska och psykiska. Kroppen kan ju
inte bara ma bra utan liksom hjdrnan méste ju ocksd ma bra for att hela jag ska méa
bra.

Larare 5 svarade 1 sin tur att:

Hélsa det ar att jag trivs med mig sjdlv och att jag mar bra. Jag tror att det &r
valdigt individuellt hur man far en god hélsa. Det &r ju upp till var och en att
bestimma hur man ska gora for att ma bra och ndr man mar bra och trivs med sig
sjalv. For mig kan det vara olika som att trdna, umgis med vénner, ldsa en bra
bok. Jag kédnner inte att jag maste trdna varje dag och &ta hur nyttigt som helst for
att vara hilsosam. Allt dr hur jag kdnner for stunden och om jag trivs med mig
sjalv da. Sa mar jag bra och trivs med mig sjdlv ja da skulle jag sdga att jag har en
god hélsa.

Implementeringen av hiilsobegreppet i undervisningen

Pé frdgorna om hur lirarna jobbar med hélsobegreppet i undervisningen svarade de flesta att
ren hilsoundervisning brukar ske teoretiskt men att det &ven kommer in i den ordinarie
undervisningen ocksa. De beskriver hédlsoundervisningen som en del som inte riktigt ingar i
idrottsundervisningen. Hélsoundervisningen dr teoretisk medan den ordinarie undervisningen
bestar av fysisk aktivitet. Fokus ldggs for det mesta vid hur kost och trdning kan paverka

kroppen och hilsan men dven hur andra faktorer kan paverka den.

P& frdgorna om hur ldrarna jobbar med hilsobegreppet 1 sin undervisning samt om det &r en

genomgdende undervisning eller baserad pa vissa lektioner svarade lararna:

Larare 1:

Det dr ju mycket teoretiskt. Man pratar om det kontinuerligt. Jag har ju olika
moment dar jag pratar om kost och hilsa. Vi pratar liksom om motion, nutrition,
anatomi, fysiologi. Och sen #r det ju ocksd rent praktiskt. Amnesintegrering
ocksa. Jag forsoker ta in det 1 engelskan ocksa sé att vi ldser om det i olika artiklar
och sa pa engelska. Jag forsoker verkligen prata mycket om det och forsoker
applicera det i vardagliga situationer for dom. Jag forsoker fi eleverna att
reflektera och pdminna dom om vardagsmotionen.

Vissa lektioner handlar ju bara om hilsa di man kanske pratar om kost och
motion och sadir. Men det dr ju utspritt dven Gver alla idrottslektioner men att
man inte pratar om det lika mycket under alla lektioner. Om vi till exempel har
orientering sa kanske jag inte pratar lika mycket om hilsa som jag gor pd en
teoretisk lektion. Men jag forsoker att vid varje idrottslektion att pAminna om det.
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Larare 2:

Det kommer in 1 allt vi gor. Jag har teorilektioner om hilsobegreppet dir jag gér
igenom hur kroppen fungerar. Hilsan som ett begrepp for att ldra sig trédna pa raitt
sétt. Fungerar inte kroppen da sédger man ju att man inte har en god hilsa. Jag tar
upp hur man tranar, vad traning ir, vad man behdver gora. Jag har ocksé delat ut 1
uppgift att dom ska skriva en trdningsdagbok. Baktanken med det hela &r att
eleverna ska fa en tankegang over hur bra mér jag egentligen av att trdna sa
mycket som jag gor. Behdver jag trina mer for att min fysiska hélsa ska oka eller
trénar jag for mycket sa att jag bryter ner kroppen.

Teoridelen dr baserad pa vissa lektioner dér jag sédger att vi gér igenom det hér och
det hir innan. Men jag hittar ju pa grejer som frimjar hilsan men det berittar jag
inte om for eleverna. Exempelvis vill vi ju fa alla elever att forsoka ldra sig att...
det livsldnga ldarandet... darfér maste man ju fa eleverna att vara i ett hilsotdnk.
Som att du maste gora det har for att mé bra i1 langden. Men samtidigt blir ju varje
grej vi gor pa idrotten en intressebank att det har kan vi gora for att ma bra.

Larare 3:

Det ér ju viktigt att jag forsoker att fa dom 1 rorelse. S& att dom inte blir sé
passiva. Och det jobbar jag ju vildigt mycket med. Forsoker fa dom att rora sig,
det ska inte vara sa mycket snack frdn mig. Dom ska svettas mycket och vara
trotta efter lektionen. Det dr déd jag tycker att det har varit en bra lektion. Jag vill
ju ha moment som innebdr fysisk anstrangning. Och det kan ju vara boll,
gymnastik, aerobics di ror man sig mycket. Hela tiden fa det hdr med rérelsen. Vi
brukar ha en vecka om é&ret dir vi har teori och dir far de sitta i grupper och
diskutera och jag pratar en del ocksd om kost och tréning typ.

Dom ror ju pa sig sa dd ar det en genomgdende hélsoundervisning. Den ir ju
ocksa baserad pa de lektioner vi har teori. Det blir lite ibland nidr man har
friluftsdagarna da kan det ju bli en del stillastaende. Jag tycker ju att man ska réra
sig mer for att det ska ge nénting.

Larare 4:

Hélsan kommer in i allt vi gor. Jag brukar ha teorilektioner om kost och traning
och hur kroppen fungerar vid rorelse. Jag brukar ocksd ta upp sjélva
hilsobegreppet for att skapa en diskussion om vad hélsa dr. Men hilsan kommer
ju ocksa in 1 det praktiska. I och med att vi 4nda har mycket fysisk aktivitet pa
lektionerna s& forsoker jag ta upp och fraga hur eleverna kinner sig i kroppen och
sd. Jag forsoker dven stilla fragor som varfor virmer vi upp eller varfor stretchar
vi for att fa dom att reflektera. Jag vill fa eleverna att forstd varfor vi gor som vi
gor och vad det kan bidra till.

Undervisningen dr badde genomgaende och baserad under vissa lektioner da.
Teorilektionerna kanske vi har ett par ganger per termin eller skoldr. Men det gér
ju dven in 1 den undervisningen som bedrivs normalt liksom. Eftersom det mesta
vi gor kan kopplas ithop med hélsa pa ett eller annat sédtt sa blir det ju
genomgéende.
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Larare 5:

Jag arbetar vildigt mycket med eleverna dir jag forsoker skapa diskussioner om
vad hilsa ar for dom. Jag tycker att det dr viktigt att eleverna fér sitta ord pa vad
hilsa &r, hur det kinns nar dom utfor vissa aktiviteter bade kroppsligt men dven
mentalt. Visst pratar vi ocksa om hur kost och trdning kan paverka kroppen.
Eleverna brukar fi en hemuppgift dir dom ska skriva ett brev till sig sjdlva i
framtiden. I brevet ska dom ta upp hur de ska gora for att ha en god hilsa. Om det
sen ar att dom ska trdna och dta nyttigt eller om de ska trivas med sig sjilva eller
vad det nu kan vara, ja det dr ju upp till varje elev. Det dr ju liksom deras egen
definition av hélsa som dom ska ta upp 1 brevet.

Undervisningen av hélsa dr genomgaende da vi tar upp under varje lektion nagot
som kan kopplas ithop med hilsan. I slutet pd lektionerna brukar vi ha lite
reflektion 6ver vad vi har gjort och hur det kan ha med hélsan att gora.

P& fragorna om hur ldrarna jobbar med trygghet och om eleverna finner lektionerna som
meningsfulla svarade alla ldrare pa ett liknande sétt. Alla menade att det dr véldigt olika
huruvida eleverna fann undervisningen som meningsfull. Det skiftar mellan olika moment och
det dr svart att fa alla att tycka att det dr meningsfullt. De beskriver ocksa att tryggheten i
gruppen och i undervisningen skapas genom samarbetsévningar och att det ar viktigt att ta tag

1 det fran start.

Pé fragorna om hur lararna jobbar med trygghet och meningsfullhet svarade ldrarna:

Larare 1:

Det ér olika fran moment till moment. Vissa dr mer meningsfulla andra inte. Dom
dlskar bollsport oavsett kon faktiskt. Det som det finns minst intresse for &r
orientering, dans och rorelse och det giller bagge konen faktiskt. Det som innebér
mycket fysik prestation tycker de ar vildigt jobbig men om man pa nét sitt kan
lura dom genom en lek sa tycker dom det &r roligt.

Det ér att dom ska kdnna sig bekvdma. Alltsa forst inom gruppen méaste dom
kdnna sig bekvima for att vaga blotta sig. Alltid nér jag har nya klasser s& kor jag
mycket samarbetsdvningar och s, sé att de kan lita pd varandra och lar kdnna
varandra. Det handlar mycket om relationer. Det tar tid det funkar inte direkt. Jag
marker jétteskillnad pa varterminen och hdstterminen. Da funkar allt mycket
battre pa varterminen faktiskt.

Larare 2:

Ibland... vissa gor det ibland, vissa gor det inte. Man har ju olika bakgrunder som
man kommer med. Jag vet exempelvis att vissa elever tycker att det vi gor just nu
inte dr seriost. Dom vill ha mer seridsa, mer tdvlingsinriktade spel. Da ar det inte
roligt om kompisen bredvid inte dr tdvlingsinriktad. Den som trdnar mycket ser
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inte idrottslektionerna som meningsfulla for att dom trdnar mycket héardare pa
sidan om.

Dels sa jobbar jag mycket dom forsta manaderna med lagspel for att sammansla
lag. Sen om det dr genom bollspel, stafetter eller samarbetsdvningar. Jag blandar
hej vilt. Sen méste jag bygga upp ett fortroende for mig som lérare s att eleverna
litar pa& mig vid exempelvis redskapsgymnastiken. Det dr véldigt mycket
fortroendeinriktat. Jag maste bygga ett fortroende for mig och ett fortroende for
kamraterna for att sen kunna bygga vidare pa det.

Larare 3:

Absolut det tror jag. Men det &r ju klart att vissa ungar inte gillar idrotten liksom.
Man kan ju inte tycka om alla &mnen 1 skolan. Jag tror att dom flesta tycker att det
ar bra d4 dom far rora pa sig mycket. Dom kéinner att dom blir piggare nir dom
har fatt rora pd sig. Dom héar som héller pd och idrottar ganska mycket pa fritiden
ar ju ofta véldigt nojda séklart.

Det giller ju liksom att... 1 borjan péd terminen har jag alltid samarbetsévningar 1
olika former. Sen delar jag ju alltid in lagen, det gor inte dom, sé att det inte blir
na tjaffs. Tycker ocksé att det dr vildigt viktigt att hilsa pé alla elever. Ibland blir
det dr ju olika nivier nar man lidgger upp lektionen. Jag forsoker hitta ménga olika
sma grupperingar sa att eleverna hittar sin niva. Jag tror att dom tycker att det ar
tryggt pa lektionerna, jag upplever inte nan otrygghet iallafall.

Larare 4:

Jo men jag tror nog att dom gor det... dom flesta 1 alla fall. Det finns ju moment
som dr populdrare dn andra. Men jag tror nog att dom tycker att idrottslektionerna
ar ritt sa roliga 1 slutdndan. Visst tycker dom att det &r mycket roligare med riktig
idrott &n nér vi har teori. Men teorin verkar dnda vara ritt sd uppskattad. Det
géller ju att gora teorin till ndgot roligt dir eleverna far vara med istéllet for att jag
bara star och pratar hela tiden.

For att skapa trygghet dr det viktigt att fanga gruppen redan i borjan tycker jag.
Jag brukar ofta anvdnda mig av samarbetsdvningar for att klassen ska bli tightare.
Jag menar om dom kan samarbeta s& brukar ju tryggheten komma pé kopet for att
man borjar lita pd varandra.

Larare 5:

Som jag ser det s verkar dom tycka att lektionerna dr meningsfulla. Jag tror nog
att dom tycker det for att det finns en mening med allt vi gér. Vi brukar ju
sammanfatta lektionerna vilket jag tror att dom uppskattar for att forsta det vi gor.
Sen tycker dom ju sjdlvklart att det &r roligt att rora pé sig och springa av sig. Sa
lange dom har roligt sa tror jag att dom tycker att det & meningsfullt. Sen kan ju
sjalvklart inte alla tycka att allt &r roligt men pa det stora hela sa gér allt bra.

Tryggheten skapas tror jag genom samarbete. Men jag tror ocksd att dom blir
trygga 1 sig sjdlva ndr dom far testa pa ndgot och kinna att dom klarar av det. Men
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for att ha en trygghet 1 gruppen sé brukar jag anvinda mig av samarbete. Och tar
man tag i det tidigt desto béttre tror jag nog att det blir.

Analys av resultat

I denna del av uppsatsen har jag for avsikt att analysera resultatet utifran de teoretiska
perspektiv jag har valt. Jag har valt att analysera resultatet efter de rubriker som anvéndes 1

resultatdelen for att gora det sa klart och tydligt som mojligt.

Liirarnas syn pd hdlsobegreppet

Lararnas synsitt pa hilsobegreppet, dels begreppet 1 sig samt hur och ndr man uppnétt en god
héilsa, varierade en del mellan de fem ldrarna. Alla larare berdttade att hilsa dr att ma bra men
att det finns olika séitt for att ma bra. Tre av ldrarna, larare 1, 2 och 4, menade att hélsa ar att
ma bra och att det finns bdde fysisk och psykisk hidlsa. Detta kan kopplas ihop med det
salutogena synsittet diar hdlsa ses som ett samspel mellan fysiska, psykiska och sociala
faktorer (Thedin Jakobsson, 2007, s. 176). Lérare 2 och 4 lyfte specifikt fram vikten av att de
fysiska och psykiska faktorerna maste samspela for att man ska ma bra och ha en god hélsa.
Det ricker inte med att man har det ena eller det andra utan det dr samspelet som gor att vi

mar bra.

Larare 3 var den ldarare som uttryckte sig att hilsa dr framst nagot fysiskt, att kroppen maste
vara hel for att fungera. Detta kan tolkas som ett patogent synsdtt ddr fokus hamnar pa
kroppen och dess friskhet och inte det sjuka (Medin och Alexanderson, 2000, s. 63). Lararen
berittade att han tyckte att det dr viktigt att man motionerar regelbundet och dter nyttig mat
for att kunna halla sig frisk och ddrmed ha en god hélsa. Lirare 5 lyfte ddremot vikten av att
man maste ma bra for att ha en god hilsa. Hon menade att det &r olika frén olika personer vad
det dr som gor att man mar bra, men att for henne kunde det vara att 1dsa en bra bok, umgés
med véanner eller att trdna osv. Detta synsitt pa hilsa kan tolkas som ett salutogent synsatt da
manniskan ses som en helhet (Ibid. s. 46). Att ma bra kan ses som att hela jaget ska ma bra
som en helhet. I helheten ingar det fysiska, psykiska och sociala faktorerna och de maste som

sagt samspela for att man ska vara hédlsosam eller ma bra.

Alla fem lédrare uttryckte hilsa som att man ska mé bra. Att ma bra kan tolkas pa olika sétt

men fOr att mé bra rent generellt bér man ha ett hogt virde av KASAM. KASAM bestar av
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delkomponenterna begriplighet, hanterbarhet och meningsfullhet. Ju hogre virden pa dessa
delkomponenter desto storre chans att fa eller behélla en god hélsa. (Antonovsky, 1991,
s.42ff) D& lararna menar att man ska ma bra for att ha en bra hilsa s& kan det tolkas som att
man ska ha ett hogt virde av KASAM. Det innebdr da att KASAM ér en del av den goda

hélsan.

Implementeringen av hiilsobegreppet i undervisningen

Léararnas svar pé fragorna om hur héilsobegreppet kommer till uttryck i undervisningen visade
pa att hdlsobegreppet kommer in 1 stort sett allt som gors pa lektionerna. Alla ldrare berdttade
att de brukar ha teorilektioner diar de gar igenom hur kost och trdning kan péverka kroppen
och hélsan. Larare 1, 2 och 3 beskriver teorilektionerna som en sa kallad ren
hilsoundervisning men att hilsan d4ven kommer in under de vanliga lektionerna. Detta kan ses
som ett patogent synsitt pd hélsa dd teorilektionerna tar upp det som paverkar kroppen
(Medin och Alexanderson, 2000, s. 63). Dessa teorilektioner skulle &ven kunna kopplas ihop
med KASAM och frimst delkomponenterna begriplighet och hanterbarhet. Begripligheten
kan kopplas thop med fragorna vad och varfor. Om ldrarna gar igenom vad, hur och varfor
kost och trdning paverkar kroppen far eleverna en storre kidnsla for begriplighet och hur de
komponenterna kan paverka hilsan. Hanterbarheten innebdr inom undervisningen att man
visar pa elevernas fysiska, psykiska och sociala resurser. Genom teorilektioner om kost och

trdning visar man pa elevernas fysiska resurser. (Thedin Jakobsson, 2007, s. 188ff)

Larare 4 och 5 berittar att de ocksa brukar ha teorilektioner om kost och trdning men att de
brukar ta upp och diskutera hilsobegreppet. De brukar ocksa ta upp och fréga eleverna hur det
kdnns 1 kroppen nér de utfor fysiskt krdvande aktiviteter pa lektionerna. Detta kan kopplas
thop med KASAMs alla tre delkomponenter. Precis som med ldrare 1, 2 och 3 kopplas
komponenterna begriplighet och hanterbarhet pd samma sitt. Vid diskussioner kan man dven
visa pa elevernas psykiska och sociala resurser. Den sista delkomponenten meningsfullheten
innebdr 1 undervisningen att man ska skapa lustfyllda, engagerande och utmanande
undervisningssituationer for eleverna (Thedin Jakobsson, 2007, s. 188ff). Genom diskussioner
och reflektioner kan lektionerna bli lustfyllda, engagerande och utmanande. Att ha denna typ
av lektioner kan oka elevernas virde av KASAM vilket kar elevernas chanser att fa eller

behalla en god hilsa.
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Alla ldrare ndmner att de brukar jobba mycket med samarbetsévningar for att skapa trygghet i
gruppen och pa lektionerna. Att skapa en trygg larmiljo kan direkt kopplas ihop med
delkomponenten hanterbarhet (Thedin Jakobsson, 2007, s. 188ff). En del av ldrarna upplevde
det som blandat huruvida eleverna finner idrottslektionerna som meningsfulla. For att fa
eleverna att tycka att lektionerna &r meningsfulla dr det viktigt att skapa lustfyllda,
engagerande och utmanande lektioner. Det dr ocksa viktigt att de forklarar syfte och mal for

det gor att eleverna finner lektionerna som mer begripliga och hanterbara. (Ibid., s.188fY)

Det som ocksa kan komma att paverka ldrarnas undervisning dr de ramfaktorer som finns runt
den. Ramfakoter dr de faktorer som mgjliggor vissa aktiviteter men omdojliggéra andra och de
kan vara tid, materiella ting osv. (Broady, 1999, s. 113f) Varfor en del av ldrarna avlagger tid
for en sa kallad hdlsoundervisning och inte har det oftare kan ha kommit att paverkas av de
ramfaktorer som finns kring undervisningen i idrott och hélsa. Tiden kan vara en av
ramfaktorerna. D4 tiden for idrott och hélsa &r liten och knapp som den ér, kan det vara att de
avsdtter tid for just hilsa under ett par lektioner for att det inte finns ndgon tid 1 den vanliga
undervisningen. Tiden &r troligtvis den storsta faktorn som péverkar innehallet i

undervisningen av idrott och hilsa.

Diskussion

I denna del av uppsatsen har jag for avsikt att forankra resultatet med bakgrunden och den
tidigare forskningen som jag tidigare redogjort for i en resultatdiskussion. Aven en
metoddiskussion kommer att tas upp som innehaller om jag har fatt svar pa fragestillningarna,

vad jag hade kunnat géra annorlunda osv.

Resultatdiskussion

Liararnas synsétt pa hélsa sag olika ut men det som alla sade var att hilsa ar att ma bra. Hur
man sedan ska uppfylla detta sag daremot olika ut fran ldrare till 1drare. Lérare 1, 2 och 4 tog
upp att det finns olika delar av hilsa, den fysiska och psykiska, vilket tyder pad en humanistisk
inriktning pd hélsa (Medin & Alexanderson, 2000, s. 46). Detta synsétt pa hélsa kan ocksa
kopplas ithop med Virldshélsoorganisationens definition pd hélsa dér fokus inte enbart ligger
pa det fysiska utan dven det mentala (Folkhilsoinstitutet, 2006, s. 10). Vad jag kan tycka &r att
larare 1 och 2 lade lite for mycket fokus pa det fysiska och inte allt for mycket pd det psykiska
trots att de bada faktorerna togs upp. Jag tycker att, trots larare 1 och 2 svar handlade mycket
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om det fysiska, har de tillsammans med lérare 4 en god instéllning till hélsa. Lérare 1 och 2
var dndad medvetna om att hélsa dr ndgot mer dn det fysiska. Synen pa hélsa som dessa tre
larare har kan dven forknippas med den syn som formedlas i kursplanen for idrott och hélsa i

grundskolan (Lgrl1, 2011, s. 51).

Larare 5 dr den ldrare som lagger storst fokus pa att ma bra och att det &r upp till var och en
att bestimma vad det dr som gor att man mér bra. Liksom ldrare 1, 2, och 4 kan detta synsétt
pa hilsa kopplas ihop med den humanistiska inriktningen och WHOs definition pa hélsa.
Larare 5 gar dock nagot mer ihop med WHOs definition om att hélsa ska ses som en resurs i
det vardagliga livet (WHO, 1986). Att gora saker och ting som man mér bra av och pa sa sétt
fa en god hélsa ser jag som en resurs 1 det vardagliga livet. Jag tycker att detta &r en vildigt
sund instédllning till vad hidlsa dr for nagot och det &r ndgot som dr bra att fora vidare till
eleverna. Larare 3 lade ddaremot véldigt mycket fokus pa det fysiska, som att trdna och &ta ritt,
och egentligen ingenting pa det psykiska eller sociala vid beskrivandet av vad hélsa ir. Jag
kan tycka att det ar ett nagot gammalmodigt synsétt pa hilsa som kan kopplas thop med den
biomedicinska inriktningen dir fokus ligger pa kroppen och franvaron frdn sjukdom (Medin

& Alexanderson, 2000, s. 42).

Nér det kommer till hur ldrarna undervisar sina elever i och om hilsa fanns det lite olika
asikter kring hur man kan gora det. Lérare 4 och 5 beréttar att hdlsan kommer in 1 allt de gor
pa lektionerna. De brukar ha teorilektioner om hur kost och trdning kan paverka kroppen och
hilsan. De brukar dven ha diskussioner om hélsobegreppet och de later da eleverna sjdlva
sétta ord pa vad hélsa dr for dem. De brukar dessutom prata med eleverna hur de kénner sig i
kroppen nédr de utfor en fysisk aktivitet osv. Dessa undervisningssitt och innehall kan
relateras till den aktuella kursplanen f6r idrott och hélsa 1 grundskolan. I kursplanen star det
att dmnet bland annat syftar till eleverna ska ges kunskaper hur fysisk aktivitet kan bidra till
fysiskt och psykiskt vilbefinnande. Eleverna ska ocksd ges mojlighet att fa uttrycka ord och
begrepp 1 samtal om upplevelsen av fysisk aktivitet, olika definitioner av hilsa osv. (Lgrll,
2011, s. 51ff) De Ovriga ldrarna brukar ha teorilektioner om hur kost och tridning paverkar
kroppen och hélsan. Lirare 1 beréttar att han forsoker applicera det han gir igenom pa
teorilektionerna 1 vardagliga situationer. Vilket kan tolkas som att han ger eleverna
forutséttningar for att utveckla goda levnadsvanor som det stér i kursplanen (Ibid.). Larare 2
och 3 tar upp vikten av den fysiska aktiviteten och hur den hénger ihop med kosten och

kroppen vilket ocksa kan kopplas ihop med kursplanen och dess centrala innehall (Ibid.) Jag
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sjalv kan tycka att ldrare 1, 2 och 3 glommer bort den psykiska hilsan dd fokus bara hamnar
pa det fysiska och hur det paverkar kroppen. Jag skulle onska att de tog mer upp den psykiska

delen och vad hélsa dr och att det kan innebdéra olika saker beroende pa vem man fragar.

Thedin Jakobsson kom fram 1 sin studie till att hdlsoundervisningen kunde delas in tre olika
kategorier; dir hélsa forknippas med klassrumsundervisning, hilsa formedlas i andra &mnen
eller hilsa bedrivs genom de aktiviteter som genomfors och da genom formedlingspedagogik.
(2005, s. 59) Ingen av ldrarna uttryckte sig om att hidlsoundervisningen skulle genomforas i
andra dmnen. Det kan jag tycka &r en ldttnad da @mnet heter idrott och hilsa och vad som
tyder av namnet bor eleverna fia nadgon form av hidlsoundervisning pa idrottslektionerna.
Larare 1, 2 och 3 forknippar undervisningen av hilsa med klassrumsundervisning och samt i
de fysiska aktiviteter som genomfors under lektionstid. Lirare 4 och 5 kan jag tycka att de
inte riktigt passar in i de tre kategorierna. De gor det till viss del men inte fullt ut da de ocksa
kan diskutera hdlsa under den sa kallade vanliga idrottsundervisningen. De anser att hélsa
forknippas med klassrumsundervisningen men att det &ven kommer in den fysiska aktiviteten

genom diskussioner samt genom den faktiska aktiviteten som genomfors.

Larare 2 var den enda som tog upp det livslanga ldrandet och att idrottsundervisningen ska ge
en stor variation pé aktiviteter. Den stora variationen kan da medfora att eleven fortsétter att
vara fysisk aktiv 1 det fortsatta livet. Det dr denna diskurs, aktivitetsdiskursen, som
Quennerstedt tar upp 1 sin avhandling som den diskurs som framkommer tydligast i

undervisningen och centrala- och lokala styrdokument. (2006, s. 118f)

Jag tycker att det &r viktigt att hdlsodelen och begreppet far en storre del 1 &mnet idrott och
hilsa. Monster som utvecklas tidigt i barndomen kommer att f6lja med in 1 vuxenvarlden
darfor bor eleverna tidigt fa en uppfattning om vad hélsa & och hur den kan paverkas
(Edginton m.fl., 2011, s. 45). Fér de tidigt veta vad hilsa innebér och hur man far en god hilsa
osv, kommer eleverna att ha med sig det hela livet. Far de reda pé detta tidigt tror jag att fler
kommer att leva ett hilsosamt liv vilket 1 sin tur kommer att leda till ett troligtvis battre
samhdlle. For att eleverna ska léra sig och fa ta del av undervisningen av hilsa pa ett vettigt
sétt tror jag att det dr bra om ldraren &r en forebild och lever som den lar (Wolny, 2012, s. 81-
88). Som Thedin Jakobsson skriver, tycker dven jag, att det &r viktigt att ldrare 1 idrott och

hilsa har en samsyn gillande hélsobegreppet samt hur det ska undervisas 1 och om (Thedin
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Jakobsson, 2005, s. 58). Detta for att eleverna ska fa en likvdrdig undervisning om

hilsobegreppet till skillnad fran vad de far nu.

Metoddiskussion

Jag har anvédnt mig av den kvalitativa ansatsen med intervjuer som metod for att svara pa
mina fragestdllningar. Metoden gav mig djupa svar vilket gav en bra inblick i ldrarnas tankar
och arbetssitt kring hdlsobegreppet. Nagot som hade varit bra for studien och som hade gett
annu battre svar hade varit om jag kompletterade intervjuerna med observationer av
lektionerna 1 idrott och hilsa. Med observationer hade jag kunnat se huruvida ldrarnas svar pa
intervjufragorna stimde 6verens med verkligheten. Det dr nagot som skulle kunna géras vid
en eventuell fortsatt forskning. Det skulle kunna bli en intressant jimforelse mellan lararnas
svar och det verkliga arbetsséttet. Det jag hade kunnat gor béttre 1 studien skulle vara att jag
kunde ha varit battre forberedd och mer paldst infor intervjuerna. Detta hade d& gjort att
frigorna hade blivit &nnu mer tydligare och jag d& hade fatt dannu béttre svar. Pa det stora hela

ar jag n6jd med studien och tycker att den dr giltig och trovardig.
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Bilaga 1
Litteratursokning

Syfte och fragestallningar:

Studiens syfte dr att undersoka hur hogstadieldrare, i dmnet idrott och hilsa, arbetar med
hilsobegreppet 1 sin undervisning utifran deras synsétt pd hilsobegreppet. Utifran syftet har
dessa fragestéllningar vuxit fram:

- Vad har ldrare i idrott och hélsa for synsétt pa hdlsobegreppet?

- Hur undervisar ldrare i idrott och hilsa sina elever i och om hilsobegreppet?

Vilka sokord har du anvint?

hdlsa, idrott och hdlsa, hélsoundervisning, health, physical education, health education

Var har du sokt?

GIH:s och Stadsbibliotekets bibliotekskatalog, artikeldatabasen Ebsco

Sokningar som gav relevant resultat

GIH:s och Stadsbibliotekets bibliotekskatalog: hélsa, hdlsoundervisning, idrott och hilsa
Ebsco: health education, health

Kommentarer

Mycket material har hittats i litteraturlistor och ett par kdllor har jag fatt som tips fran
studiekamrater.




Bilaga 2
Intervjuguide

Personlig bakgrund

Kon?

Alder?

Vad har du for utbildning?

Hur ldnge har du jobbat som idrottsldrare?

Ar du/har du varit aktiv inom idrottsrorelsen, friluftsrorelsen eller liknande?
- Vilken/vilka?

- Funktion?

- Hur ldnge?

Nh W=

Halsobegreppet

Vad ér hélsa enligt dig?

Hur uppnar man en god hélsa enligt dig?
Nar har man uppnétt en god hélsa enligt dig?
Hur ser du pé begreppen hilsa och sjukdom?

Ealb A e

Implementering av hilsobegreppet i undervisningen

Hur arbetar du med begreppet hélsa i din undervisning?

Ar undervisningen i hilsa genomgaende eller baserad pa vissa lektioner?
Vad tycker du ar viktigt att formedla for kunskaper 1 och om hélsa till dina elever?
Hur tror du att dina elever tolkar hdlsobegreppet i din undervisning?

Tror du att eleverna finner din undervisning som meningsfull?

- Varfor?

Hur jobbar du for att skapa en trygg milj6 for eleverna i din undervisning?
Ser du nédgra svarigheter med att undervisa 1 hilsa?

- Varfor?

8. Ser du ndgra mgjligheter med att utveckla din undervisning i hilsa?

- Vilka?

AW =

N

Kursplanen

1. Hur tolkar du hélsobegreppet 1 laroplanen, Lgr11?
2. Uppfattar du nagra skillnader mellan Lpo94 och Lgr11?
3. Hur bedémer du elevernas kunskaper i och om hilsa?



