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Sammanfattning

Syftet med denna studie ar att understka vilket utrymme samt betydelse simundervisningen i

arskurs 6 har i skolor i tva skilda kommuner.
Fragestallningar

— Hur definierar larare i idrott och halsa begreppet att “kunna simma”?

— Hur tolkas laroplanen utifran momentet simning i respektive skola?

— Hur skiljer sig simundervisningen at i respektive skola?

— Hur arbetar respektive skola med elever som inte uppnar kunskapskraven i simning i

arskurs 6?

Metod

Jag har valt att gora en kvalitativ studie genom att intervjua larare i idrott och halsa i tva
skilda kommuner. Urvalet ur populationen motsvarar larare som undervisar i momentet
simning i arskurs 6, eftersom betyg ska sattas i denna arskurs for forsta gangen i slutet av
hostterminen 2012. Intervjuerna utfordes pa avtalad tid och plats pa respektive skola. Jag
anvande mig av ljudinspelning vid samtliga intervjuer for att fa ordagrann atergivning av
intervjun. Efter varje genomford intervju transkriberades materialet, dar jag atergav ordagrant

vad som angavs under intervjun.

Resultat

Det framkommer i studien att forutsattningarna for simundervisningen i arskurs 6 skiljer sig
mellan skolorna nar det galler simningens omfattning i &mnet idrott och halsa. Brist pa tid och
utrymme i simhallen &r en orsak till att simundervisningen skiljer sig mellan skolorna, vilket
aven leder till sémre progression i dvningsurvalet. Studien visar dven att de elever som har
foraldrar fodda utomlands eller sjalva har invandrat har svarare att uppna malen i momentet

simning.

Slutsats

Momentet simning betonas allt starkare i dagens laroplan, samtidigt som simningens
omfattning fortfarande utgor en mycket liten del av undervisningstiden i &mnet idrott och
hélsa. Detta beror bland annat pa faktorer i form av tid och lokal, som skapar hinder for skolor

och larare i deras undervisning i simning.
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1. Inledning

| grundskolans styrdokument for amnet idrott och halsa ar simning och livraddning, ett av fa
moment som namns i saval centralt innehall som i kunskapskravet. | det centrala innehallet
(Lgr 11) for arskurs 4-6 star det skrivet:
Simning i mag- och ryggléage. Badvett och sakerhet vid vatten vintertid.
Hantering av nddsituationer vid vatten med hjalpredaskap (Skolverket 2011, ss
28-29).
I den studie som Karin Redelius redovisar i kapitel ”Bdst och pest!” far elever svara pa fragan
Vad gor man i amnet idrott och halsa? Studien visar att 6ver 70 procent av eleverna uppfattar
att dans, simning, orientering och friluftsliv inte forekommer oftare an en eller tva ganger per
ar (Larsson & Redelius 2004, s. 164). Detta dven fast dessa specifika moment namns som

viktiga i kursplan for idrott och halsa.

Det var under min verksamhetsforlagda utbildning som jag fick stérre kunskap om momentet
simning i damnet idrott och halsa. Under min verksamhetsforlagda utbildning upplevde jag stora
brister i simundervisningen, att antalet inlarningssituationer sker vid alltfor fa tillfallen och det
saknas dven en progression i 6vningsurvalet. Jag uppfattade att momentet simning hade betydligt
mindre utrymme i idrott och hélsa, och att den tidsmassiga tilldelningen i forhallande till andra
fysiska aktiviteter var lagre. Jag anser att simkunnighet kréver regelbunden évning for att skapa
vattenvana och trygghet i vattennéara miljoer. FOr vissa barn kan skolans simundervisning vara

deras forsta och kanske &nda erfarenhet av simning.

Jag larde mig simma redan som 3-aring. Att kunna simma har alltid varit ndgot sjalvklart
under min uppvaxt, eftersom min pappa arbetade som dykinstruktor under nagra ar. Vi
tillbringade helger och lov i badhuset eller vid narliggande sj6ar, dar jag tidigt skapade en god
vattenvana. Att kunna simma har alltid varit en sjalvklarhet for mig, eftersom det har varit en

social och fysisk aktivitet som jag utévat med bade familj och vanner.

Kraepelien-Strid har gjort en studie om elevers och larares uppfattningar om simkunnighet
och behovet av att kunna simma. | denna studie beskriver Kraepelien-Strid att det idag finns
tecken pa att allt flera skolor skar ner pa simundervisningen och att det finns tendenser till att
simkunnigheten har minskat nagot (Kraepelien-Strid 2006, s 4). En rapport fran skolverket

som publicerades 2010 visar att 8 procent av eleverna i arskurs 5 inte uppnar kunskapskraven



i simning. Studien visar att radsla for vatten och kulturella orsaker ar de vanligaste skélen till
att man inte kan simma (Enheten for utbildningsstatistik 2010-11-20, s. 7). Darfor finner jag
starka skal till att studera momentet simning, dess utformning, innehall samt dess roll i &mnet

idrott och hélsa.

2. Bakgrund

| detta kapitel diskuteras begreppet simkunnighet och olika definitioner av att “kunna simma”.
Jag kommer &ven gora en kortfattad historisk 6verblick av den svenska utbildningen, fran att
staten fick mindre makt 6ver skolans verksamhet till att ansvaret forflyttades till
kommunerna. Jag vill belysa vad kursplanen séger om momentet simning i &mnet idrott och

halsa samt tidigare studier som gjorts angaende simundervisningen i skolan.

2.1 Definition av att ’kunna simma”

| den tidigare L&roplanen (Lpo 94) for amnet idrott och hélsa var kunskapskravet for eleverna
i arskurs 5 att de skulle kunna simma och hantera nddsituationer vid vatten (Skolverket,
2004). Laroplanen saknade anvisningar om vad begreppet att ”kunna simma” innebar, samt
hur och med vilka krav simkunnighetsprov skulle utféras (Larsson & Meckbach 2010, s. 168).
Avsaknaden av en tydlig definition av att “kunna simma” gjorde att manga skolor hade olika
tolkningar av begreppet. Detta framgick tydligt av den tillsynsrapport som skolverket
redovisade 2004. Syftet med rapporten var att beddma hur kommunerna och idrottslararna
arbetade och levde upp till de mal, som fanns i kursplanen for idrott och hélsa (Ulrika
Lindmark 2004-06-10, ss. 1-2). Skolorna och idrottslararna i undersokningen hade olika
definitioner av vad det innebér att kunna simma. De allra flesta definierade simkunnighet med
att kunna simma ett visst antal meter med ett eller flera simsétt. Andra menar att simkunnig &r
den person som ar trygg i vattnet och beharskar tekniken till ett eller tva simsatt (Ulrika
Lindmark 2004-06-10, s. 10)

Ar 2010 gjorde Skolverket en uppféljning av simkunnigheten i arskurs 5 mot bakgrund av
tillsynsrapporten av skolornas simundervisning fran 2004. Denna tidigare undersokning
resulterade i att maélet att “kunna simma” fortydligades i kursplanen. Eleverna i slutet av
arskurs 5 ska:

— ha god vattenvana, vara trygga i vatten, kunna simma 200 meter, varav 50 meter pa

rygg, och hantera nddsituationer vid vatten



— ha grundlaggande kunskaper om bad-, och bat- och isvett (Enheten for
utbildningsstatistik 2010-11-20, s. 3)

2011 fick Sverige en ny laroplan dar definitionen av att kunna simma” behélls, men en del
formuleringar andrades. | kunskapskravet (Lgr 11) for arskurs 6 star det skrivet att eleven kan
simma 200 meter varav 50 meter i rygglége. Dessutom kan eleven hantera nddsituationer vid

vatten med hjélpredskap under olika arstider (Skolverket 2011, s. 54).

Svenska livraddningssallskapet (SLS) har utformat ett metodsteg som kommuner och skolor
kan utnyttja. Metodstegen bygger pa att eleverna ska uppna skolverkets mal i arskurs 6
respektive 9 i &mnet idrott och hédlsa. Svenska livraddningsséllskapet menar att simkunnighet
inte enbart dr att kunna simma en viss stracka, utan det omfattar a&ven kunskap om de risker
som &r forknippade med vistelse vid och i vatten. Svenska livraddningssallskapet definition
av en simkunnig person:

Simkunnig anses den vara som kan falla i vattnet, fa huvudet under och efter att ater

tagit sig upp till ytan, kunna simma 200 meter pa djupt vatten, varav 50 meter

ryggsim. (Svenskalivraddningssallskapet 2012-11-17)

2.2 Historisk overblick

1994 fick Sverige en ny laroplan, som dven innebar inférandet av en ny typ av styrning av den
svenska skolan. (Larsson & Redelius 2004, s. 205). Det direkta ansvaret for verksamheten i
skolan dverfordes till kommunerna och staten fick betydligt mindre att séga till om angaende
skolans verksamhet (Richardsson 2004, s 164). Inférandet av den nya laroplanen skapade stor
omstallning, en anledning var att &mnet idrott och halsa beskrevs mer kortfattat &n tidigare.
Laroplanen saknade végledning om vad amnet skulle innehalla samt hur undervisningen
skulle organiseras (Larson & Redelius 2004, s. 205). | den nationella kursplanen var det
malen for elevernas larande som placerades i fokus istallet for amnets innehall (Larson &
Redelius 2004, s. 224). Detta gav plats for egna tolkningar av &mnet for respektive skola och
larare. Kommuner, skolor och lararlag fick i uppgift att tolka och konkretisera de allmant
formulerade malen fran den nationella kursplanen i amnet idrott och halsa. Samtliga
idrottlarare fick i uppgift att konkretisera och utforma undervisningens innehall och
arbetsform, genom en lokalkursplan (Larson & Redelius 2004, s. 210).



| Lpo-94 har simning en mycket undanskymd roll. Det finns inga anvisningar angaende hur
och med vilka krav som simundervisningen skulle utforas. Det enda som framgar i Lpo-94 ar
att eleverna skall kunna simma i slutet av arskurs 5, samt hantera nodsituationer vid vatten.
(Larsson & Meckbach 2010, s. 168). | och med detta kunde skolorna definiera momentet
simning pa olika satt i respektive lokalkursplan. Avsaknad av anvisningar gav darfor storre
utrymme for tolknings- och konkretiseringsméjligheter. ”’Simma” kan tolkas som att kunna
simma 150 meter brostsim och 50 meter ryggsim. ”Kunna simma och hantera nddsituationer

vid vatten > kan tolkas som att vaga vara pa djupt vatten (Larson & Redelius 2004, s. 211).

Ar 2011 fick Sverige som namnts en ny laroplan och den lokala kursplanen togs bort och
ersattes med en lokal pedagogiskplanering (LPP), dér undervisningens mal och centrala
innehall tydligt framgar (Skolverket 2011). Begreppet att “kunna simma” i den nuvarande

laroplanen for grundskolan har fatt en mer specifik definition, som jag namnde ovan.

2.3 Mangkulturella skolor

| skolans vardegrund (Lgr 11) star det skrivet;

Det svenska samhallets internationalisering och den vaxande rorligheten Gver
nationsgranserna stéller hoga krav pa manniskors formaga att leva med och
inse de varden som ligger i en kulturell mangfald. Skolan &r en social och
kulturell motesplats som bade har en méjlighet och ett ansvar for att starka

denna formaga hos alla som arbetar dar (Skolverket 2011, s. 4)

Skolverkets tillsynsrapport fran 2004, visade att religiosa och kulturella skél var vanliga
orsaker till att eleverna inte kunde simma. Det var idrottslarare fran olika skolor som fick
besvara fragan, om det fanns nagra sarskilda skal till att inte alla elever kunde simma. Till
religiosa, kulturella och etniska skl raknas har flickor som inte far bada tillsammans med
pojkar for sina foraldrar, barn som inte far bada for sina foraldrar, barn som ar ovana vid
vatten och bad, invandrare som endast vistats en kortare tid i landet och pé skolan, barn vars
foraldrar inte kan simma och darfor inte vill att barnet skall lara sig simma,
invandrarbakgrund och etnicitet (Ulrika Lindmark 2004-06-10, s. 6).

| Skolverkets uppfoljning av elevers simkunnighet i arskurs 5, fick aven hér idrottslararna
besvara fragan om vilka orsaker det finns till att elevernas inte nar malen i simning. Ett

vanligt motiv till elevernas bristande simkunnighet var fortfarande kulturella och religiosa



orsaker. Idrottslararna menar att elever som &r nyinvandrade till Sverige saknar vattenvana pa
grund av att de inte besoker simhallar eller utomhus bad i samma utstrackning som de
eleverna med god simkunnighet. Eftersom deras foraldrar inte heller har vattenvana sa
prioriteras inte simtréningen av féraldrarna (Enheten for utbildningsstatistik 2010-11-20, s. 7).

2.4 Materiella forutsattningar

| borjan av 1900-talet saknade mer &n halften av landets skolor gymnastiksalar och detta
skapade sjalvklart problem for idrottsémnet. Det var fa skolor som kunde erbjuda en ideal
miljo for idrottsundervisningen. Inte forran under 1960-talet borjade man bygga fler
gymnastiksalar och i dagslaget har den absoluta majoriteten av landets skolor tillgang till
gymnastiksalar. Dock konstaterades det i en studie som Sandahl redovisar i sitt kapitel "Ett
dmne for vem?” att betydande brister fortfarande existerar betraffande tillgang till simhallar
(Larsson & Redelius red 2004, ss. 49-50). Engstroms studie fran 1968 betraffande lokaler och
idrottsundervisningens innehall, visade att skolornas méjlighet att utnyttja simhallar har stor
betydelse for simundervisningens stéllning (Larsson & Redelius 2004, s. 59). De moment
som krévde avancerade lokaler och utrustning hamnade i bakgrunden, medan moment som
endast kravde tillgang till gymnastiksal fick storre plats pa schemat. Moment som bollspel
och friidrott forekom oftare i skolan, eftersom det kan utdvas pa en vanlig grasmatta eller i en
gymnastiksal (Larsson & Redelius 2004, ss. 59-60).

Som jag namnde tidigare sa gjorde skolverket en tillsynsrapport 2004 betraffande elevernas
simkunnighet. De skolor som hade angivit ett eller fler skl till att eleverna inte kunde simma,
forklarade att &ven ekonomiska och organisatoriska skél kunde vara en orsak. Till
ekonomiska och organisatoriska skl raknas har brist pa larare, brist pa simlarare, langt till
simhall, avsaknad av bassang i narheten, eleverna behdver mycket stod, hog franvaro bland
eleverna, ovilja och ointresse fran eleverna, kostnader i samband med bad, for lite traning,
brister i teknik, svart att skicka alla till badet, elever med sarskilda behov, foraldrarna har inte
tranat dem, foraldrarna har inte skjutsat dem till simhallen (Ulrika Lindmark 2004-06-10, ss.
7-8).

2.5 Tidigare forskning

Eva Kraepelien - Strid studie, Simma eller férsvinna belyser elevers och larares uppfattningar
om simkunnighet och behovet av att kunna simma. Denna studie ar uppdelad i tva delstudier.

Den ena delen ar kvalitativ studie, dar en textanalys gors av olika styrdokument for den



obligatoriska skolan som rér simundervisningen. Den andra delen som denna studie kommer
att inrikta sig pa ar en kvantitativ studie, dar larare i idrott och halsa samt elever i arskurs 9 far
svara pa en enkat som berdr simundervisningen i skolan. Studien visade att lararna i idrott och
halsa agnar ca 5 % av sin undervisning till &mnesomradet simning i arskurs 9, samtidigt anser
lararna att det ar ett mycket viktigt mal for deras undervisning att lara eleverna att simma
(Kraepelien-Strid 2004, s. 61).

| studien fick l&rare definiera begreppet simkunnighet. Definitionen av begreppet
simkunnighet saknades i det davarande styrdokumentet vid tidpunkten for studien. Detta
resulterade att lararna istallet tar till sig normer fran andra aktorer i samhéllet, som till

exempel Svenska livraddningsséllskapet (Kraepelien-Strid 2004, s. 69).

Nér det géller skolornas majlighet att utnyttja simhallar, svarar 27 % av lararna att de oftast
hade mojlighet att utnyttja simhallen, medan 35 % av lararna hade tillgang till simhall, men
enbart under idrotts-/friluftsdagar (Kraepelien-Strid 2004, s. 63).

Timothy Joseph Lynch skriver i sin artikel Swimming and water safety: Reaching all children
in Australian primary schools att larare framforallt i de yngre aldrarna har en betydande roll
nér det galler barns simkunnighet och sékerhet vid vatten. Lynch menar att den basta tiden att
forbereda och ge barn kunskap om sékerhet i och vid vatten ar under barndomen. Det &r
darfor viktigt att samtliga larare far utbildning inom momentet simning, samt att simning och
sakerhet vid vatten far en betydande roll i laroplanen. Forskning visar att larare med stor
erfarenhet och kunnande inom simning ar mer aktiva och engagerade i simundervisningen
(Lynch 2012 s. 271). | Australien ar det vanligt att anvanda externa siminstruktorer i skolan.
Lynch anser att det &r viktigt att de ordinarie lararna &ven &r insatta och aktiva i
simundervisningen, for att starka elevernas kunskap, fardigheter och forstaelse. For att
integrera simningen i laroplanen maste externa instruktorer och larare samarbeta. Att erbjuda
samtliga larare utbildning inom simning och vattensakerhet kan mojligora en rattvisare
utbildning for alla elever, oberoende av plats eller socioekonomisk status. Forskning visar att
landsbygdsskolor och isolerade skolor har svart att bedriva simundervisning (Lynch 2012 s
275).

Kevin Mora har skrivit artikeln Will they sink or swim? New Zealand youth water safety
knowledge and skills dar han undersoker ungdomars teoretiska och praktiska kunskaper kring

sdkerhet i och vid vatten. Mora menar att en d6kad simkunnighet &r en central del i det



forbyggande arbetet av att minska drunkningsolyckorna i landet (Mora 2008, s. 120). Studien
visar att ungdomars kunskap om sékerhet vid och i vatten varierar betydligt efter kon,
socioekonomisk status samt etnicitet. For att bemota den problematik, sa rekommenderar
Mora olika strategier for att 16sa ungdomars bristfélliga teoretiska och praktiska kunskap
angaende sdkerhet kring och i vatten. Samtliga skolor maste kunna erbjuda eleverna
grundlédggande fardigheter i simning och hjart- och lungraddning (Mora 2008, s. 121). | de
omraden dar manga nyinvandrade familjer dr bosatta ska sarskilda utbildningar anordnas for
att begransa drunkningsolyckor. Vatten- och sakerhetsforskrifter pa ett antal sprak ska aven

finnas tillgangliga for migrerande samhallsgrupper och skolor. (Mora 2008, s. 124)

2.6 Teoretiska utgangspunkter

Valda teoretiska utgangspunkter till denna studie &r det kultursociologiska perspektivet och
ramfaktorteorin. Utifran dessa perspektiv och teorier har centrala begrepp valts ut for att
analysera forskningsomradet.

2.6.1 Kultursociologiskt perspektiv - Habitus

Sociologen Pierre Bourdieu talar om begreppet habitus. Bourdieu menar att vart handlande
och tankande &r en produkt av tidigare erfarenheter och minnen. Det liv som man hittills levt
paverkar sattet att handla, tdnka och orientera sig i sociala ssmmanhang. Hur man hanterar en
situation beror pa den sociala miljon som vi befinner oss i. Genom att vistas i bestamda
sociala miljoer sa formas vi efter det och skapar vart eget habitus. Bourdieu menar att
personer som véxer upp under likande social forhallanden tar till sig likartade handlings- och
tolkningsstrategier (Larsson 2002, s. 77).

Barns och ungas personliga utveckling sker i ett standigt pagaende samspel med andra
manniskor i deras omgivning. Storst inverkan har de som star barnen och ungdomarna
narmast, oftast foréldrar, syskon och kamrater. Bourdieu menar att den sociala miljon som
barn befinner sig i paverkar deras olika livsstilar och varierande sysselsattningar pa fritiden
(Larsson 2002, s. 86). Barn som &r uppvéxta i familjer och omraden dar vardet av att kunna

simma inte varderas sarskilt hogt, kan paverka elevernas simkunnighet negativt.

2.6.2 Ramfaktorteorin —tid och lokal

| laroplansforskningen anvénds ramfaktorteorin for att studera relationen mellan resultat,
undervisningsforlopp och begrénsade yttre betingelser. Lararnas forfogande till tid eller
lokaler &r faktorer som kan begransa lararens handlingsutrymme (Linde 2006, s. 15).



Skolornas forfogande till gymnastiksalar under 1900-talet skapade stora problem for
idrottsdmnet, och begrénsade darfor lararna i deras val av aktiviter. Idag har de flesta skolor
egna gymnastiksalar, men majligheten att utnyttja mer avancerade lokaler, sa som simhallar
kan fortfarande var ett problem (Larsson & Redelius 2004, ss. 49-50). Det handlar da om yttre
begransade ramar, vilket tillater vissa aktiviteter i skolan men omojliggor andra (Linde 2006,
S. 67).

| den aktuella laroplanen star de allmanna malen i fokus istallet for det forskrivna innehallet.
Timplanen &r inte lika starkt begransad som tidigare och kommuner och skolor tillats reglera
tidsanvandningen mer fritt. Detta skapar mer flexibla moéjligheter, vilket 6kar frirummet for
mdjliga handlingar och lararna behdver inte kdnna sig bundna till en bestamd tidsplan. Med
detta menar Linde att &ven om vissa givna yttre ramfaktorer alltid begrénsar lararna i sin
undervisning, sa skapar dagens laroplan mer flexibla mojligheter for bade skolor och larare
(Linde 2006, s. 68).

3. Syfte

Syftet med denna studie ar att undersoka vilket utrymme samt betydelse simundervisningen i

arskurs 6 har i skolor i tva skilda kommuner

3.1 Fragestallningar

— Hur definierar l&rare i idrott och hélsa begreppet att kunna simma”?

— Hur tolkas laroplanen utifran momentet simning i respektive skola?

— Hur skiljer sig simundervisningen at i respektive skola?

— Hur arbetar respektive skola med elever som inte uppnar kunskapskraven i simning i

arskurs 6?

4. Metod

| detta kapitel kommer val av metod beskrivas, samt hur jag planerade och genomférde de
kvalitativa intervjuerna med samtliga informanter. Urvalet ur populationen kommer att
redovisas och beskrivas. Jag kommer &ven att redogora de forskningsetiska kraven, som jag

har forhallit mig till.



4.1 Val av metod

Studiens avsikt ar att undersoka tva olika skolor, betraffande simundervisningens stallning i
amnet idrott och hélsa. De valda skolorna &r lokaliserade i tva skilda kommuner, for att
undersoka eventuella skillnader i simundervisningen betydelse beroende pa var i landet man
bor. Skollagen forskriver att utbildningen inom varje skolform ska vara likvardig, oavsett var
i landet den anordnats. Detta betyder inte att undervisningen ska utformas pa precis samma
sétt overallt i landet. Det viktiga &r att varje skolform tar hdnsyn till elevernas forutsattningar
och behov (Skolverket 2011, s. 5). For att belysa det valda problemomradet har intervjuer
genomforts med larare i idrott och hélsa, som ar ansvariga for simundervisningen i arskurs 6
fran respektive skola. Bjgrndal menar att intervjuer och samtal &r ett bra satt att ta del av
intervjupersonens tankar och upplevelser, samt att ndrma sig personens perspektiv (Bjgrndal
2009, s. 90). Jag valde att gora en standardiserad interviju, de fragor som stalldes och de svar
som lamnades var av 6ppen karaktér (Bjgrndal 2009, s. 94).

4.2 Ansats

Jag har valt att gora en kvalitativ studie genom att intervjua idrottslarare i tva skilda
kommuner. | en kvalitativ studie undersoks vanligen avgransade och specifika miljéer, dér
malet &r att ge en helhetbeskrivning av processer och sardrag i dessa miljoer (Repstad 2007, s.
23). | denna studie genomfors kvalitativa intervjuer for att kartldgga och presentera hur larare

i idrott och hélsa tolkar och uppfattar momentet simning.

4.3 Urval

Valet av skolor gjordes utifran bekvamlighetsprincipen. Skolan som &r placerad i Stockholms &r
en skola jag har haft kontakt med under min l&rarutbildning. Den andra skolan ar placerad i sodra
Dalarna. Den ena skolan dr en innerstadsskola i Stockholm F-9, dér eleverna dels kommer
fran hem med valutbildade foraldrar med relativt hoglonade arbeten och dels fran hem dar
foraldrarna ar lagutbildade. Flera av barnen ar flersprakiga med foréldrar fodda utanfor
Norden.

Den andra skolan F-6 ar placerad i en smastadskommun dar majoriteten av eleverna bor i

villaomraden. En minoritet av eleverna ar flersprakiga med foraldrar fodda utanfor Norden.

Urvalet ur populationen motsvarar larare i idrott och halsa som undervisar elever i arskurs 6.
Valet av arskurs 6 beror pa att betyg ska sattas i denna arskurs for forsta gangen i slutet av

hostterminen 2012 (Skolverket 2012-11-26). Urvalet bestar av tre informanter, en man och en



kvinna fran skolan i Dalarna och en man fran skolan i Stockholm. Malet var att intervjua tva
larare i idrott och halsa fran respektive skola, men detta var inte mojligt, eftersom det enbart
fanns en larare pa skolan i Stockholm som undervisade elever i arskurs 6 i momentet simning.

Samtliga informanter har l&rarutbildning i &mnet idrott och hélsa.

4.4 Genomfdrande

Jag utforskade det valda omradet med hjalp av tidigare forskning, artiklar och litteratur, for att
sedan kunna utforma ett PM. | mitt PM redovisade jag kortfattat vad undersokningen skulle
handla om samt formulerade syftet och fragestallningar, for att stukturera och begransa
forskningsomradet.

De huvudsakliga intervjufragorna utarbetades utifran studiens syfte och det stalldes sedan
fragor inom ramen for problemomradet. Repstad menar att en bra intervju kraver en grundlig
planering av vilka teman som ska berdras, for att undvika irrelevant prat. (Repstad 2007, ss.
86-87). Samtliga deltagare kontaktades via mail, dar de informerades om studiens innehall.
Intervjuerna genomfdrdes pa avtalad tid och plats i mindre grupprum, for att skapa en lugn
och avskarmad miljo, dér enbart intervjuaren och intervjupersonen var narvarande.
Ljudinspelning anvéndes vid samtliga intervjuer for att i analysfasen ha en ordagrann
atergivning av intervjun, utan den filtrering som anteckningar och minne innebér (Repstad
2007, s. 93).

4.5 Databearbetning

Efter varje genomford intervju transkriberades materialet, vilket innebar att jag dverforde
verbala utsagor fran ljud till text. Jag atergav ordagrant vad som angavs under intervjun, for
att lattare fa en dverblick dver de eventuella ménster som kan vara relevanta for studiens syfte
(Bjerndal 2009, s.86). De delar och citat fran intervjuerna som ansags betydelsefulla for

studiens resultat valdes sedan ut.

4.6 Tillforlitlighetsfragor

Validitet handlar om studiens giltighet, att studera det man avser att undersoka (Dimenés
2008, s. 231) For att skapa en god validitet har jag standigt granskat och ifragasatt den
information som jag tagit del av och de analyser som sedan utvecklats. Under
forskningsprocessen har jag deltagit i grupphandledning, dér studien kritiskt har granskat av
gruppmedlemmar och grupphandledare. Genom att presentera mitt delresultat for
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gruppdeltagarna har jag under processens gang fatt vardefulla synpunkter for att starka
validiteten. Jag har haft kontinuerlig kontakt med min handledare for att diskutera olika
dilemman som uppkommit under sjélva forskningsprocessen (Dimenés 2008, s. 151). Urvalet
ur populationen innefattar enbart tva skolor och tre idrottslarare, vilket kan paverka resultatet

da inte tillrackligt manga intervjuer har utforts i studien.

Reliabiliteten handlar om studiens trovérdighet, att resultatet ar tillforlitligt (Dimenés 2008, s
164). For att starka studiens reliabilitet utforskade jag det aktuella problemomradet noggrant
for att kunna skapa en god 6verblick av omradet. Jag valde att gora en kvalitativ intervju, dér
de utvalda intervjupersonerna har erfarenhet och kunskap av det omrade som jag valt att
behandla (Dimenas 2008, s 49). Samtliga intervjuer dgde rum pa intervjupersonernas
arbetsplatser, for att skapa en lugn och trygg miljo. For att ytterligare forbattra reliabiliteten
valde jag att spela in intervjuerna, for att fa intervjupersonens egna ord. (Dimenas 2008, s
232).

4.7 Etniska aspekter

Jag tagit del av de forskningsetiska principerna, som ar viktiga nér det géller kvalitativa
intervjuer (Repstad 2007, s. 90). Infor intervjuerna informerades informanterna om de fyra
allménna huvudkraven; informationskravet, samtyckeskravet, konfidentialitetskravet och
nyttjandeskravet.

Informationskravet; forskaren skall informera de berorda deltagarna angaende studiens syfte.
Det skall tydligt framga att deltagandet ar frivilligt och att de uppgifter som insamlas inte
kommer att anvéandas for nagot annat syfte an for forskning.

Samtyckeskravet; forskaren ar skyldig att inhdmta deltagares samtycke. Om deltagaren &r
under 15 ar maste samtycke dessutom inhdmtas fran vardnadshavare. De som medverkar i en
undersokning skall kunna avbryta sin medverkan utan att detta medfor negativa foljder for
dem.

Konfidentialitetskravet; all information ska antecknas, lagras och avrapporteras pa ett sadant
sétt att enskilda manniskor inte kan identifieras av utomstaende.

Nyttjandeskravet; den insamlade informationen om enskilda personer far endast anvandas for
forskningsandamal (Forskningsetiska principer inom humanistisk — samhéllsvetenskaplig
forskning, IBN: 91-7307-088-4).
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5 Resultat

| denna del kommer jag att analysera samt bearbeta insamlad data med hjalp av valda
teoretiska perspektiv och teorier. Jag har valt ut centrala begrepp fran samtliga perspektiv som
ar relevanta for studiens syfte: Kultursociologiskt perspektiv — habitus och Ramfaktorteorin -
tid och lokal.

5.1 Intervjudeltagare

Enligt Konfidentialitetskravet ska all information lagras och avrapporteras pa ett sadant sétt
att enskilda manniskor inte kan identifieras av utomstaende (Forskningsetiska principer inom
humanistisk — samhéllsvetenskaplig forskning, s. 12). Darfor kommer samtliga deltagare i min

studie presenteras med ett kodnamn, A, B och C.

Larare A & man och arbetar pa en innerstadsskola i Stockholm F-9. A &r utbildad och
undervisar i &mnena idrott och hélsa samt spanska. Larare A har aven avsatt tid pa schemat

for att organisera och utféra simskola, for elever som behdver extra stdd i momentet simning.

Larare B &r kvinna och arbetar i en sméstadskola i Dalarna F-6. B &r utbildad och undervisar i

dmnena idrott och halsa samt matematik.

Larare C & man och arbetar i en smastadskola i Dalarna F-6. C &r relativt nyexaminerad och

undervisar enbart i &amnet idrott och halsa.

5.2 Idrottldrarnas definition av att kunna simma”

Samtliga deltagare i studien hanvisar till kunskapskravet i idrott och hélsa, att eleven ska
kunna simma 200 meter varav 50 meter i ryggldge for att definieras som simkunniga. ”En
simkunnig person ska ha en god vattenvana och inte vara rddd for vatten” (Larare B, 2012-
11-22). Larare C menar “att kunna simma handlar om att inte sjunka, att kunna éverleva i
vatten” (Larare C, 2012-11-22). Lirare A menar att simtekniken &r viktig det maste finnas
nagon form av teknik, att det rér armar och ben korrekt, det handlar inte enbart om att ta sig
fram i vattnet, fran punkt A till B” (L&rare A, 2012-11-20).
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5.3 Lokal pedagogisk planering (LPP)

| kommunen i s6dra Dalarna har samtliga idrottslarare tillsammans med badpersonalen
utformat en lokal pedagogisk planering. Det &r i huvudsak extern personal fran badhuset som
utformar och organiserar simundervisningen for eleverna i grundskolan, men idrottlararna pa
skolan ska delta i simundervisningen. Tidigare var det sa att idrottslararna aldrig foljde med
till simhallen utan det var klassldrarna for respektive klass, men detta har nu fordndrats”
(Larare C 2012-11-22). "Badpersonalen utformar undervisningen efter vdara énskningar. Jag
tycker det ar viktigt att vi & med i simundervisningen, eftersom det &r ju vi idrottlarare som i
slutdndan ska bedoma eleverna” (Lérare B, 2012-11-22).

Pa skolan i Stockholm har samtliga idrottslarare tillsammans utformat en lokal pedagogisk
planering, dar det har specificerat det central innehallet och kunskapskravet for simning.
»Jag tycker att malen for simning ar tydliga i den nya kursplanen, da man satt ett matt eller
en langd pa vad eleverna maste kunna simma, det gér det lattare for oss idrottlarare att
bedoma eleverna i simning” (Larare A, 2012-11-20).

5.4 Ramfaktorer —tillgang till lokal och tid i momentet simning
Samtliga idrottslarare i studien upplever att tidsbokningen av simhallar inte ar nagot problem.
”Det har aldrig varit ett problem att boka simhall. Det har alltid funnits tider, men det galler
att man ar ute i god tid och har god framférhallning. Problemet fér oss ar utrymme i
simhallen, det dr ganska trangt” (L&rare A, 2012-11-20).

Nar det géller tidsaspekten till momentet simning har skolorna olika forutséttningar. I arskurs
6 har eleverna pa skolan i Dalarna simundervisning tva ganger per termin.
”For ungefar tva ar sedan var det manga elever i skolan som inte kunde simma.
Vi har darfor bestamt i hela kommunen att man i arkurs 2 far ka och bada tva
ganger per vecka och da under en intensiv period pa sju veckor. Eleverna far da
en langre period med simning. De elever som inte kan simma &r oftast de som
inte &r och badar normalt sett. Man lar sig inte att simma pa tva eller tre

ganger per termin” (L&rare B, 2012-11-22).
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Eleverna i Stockholm simmar en gang per termin i arskurs 6, och da kontrolleras enbart
elevernas simkunnighet. Vi borjar med simning tidigt, men livraddning i vatten har vi tyvarr
kommit in med sent, ar 8 eller 9. Det handlar mycket om tidsaspekten, vi har en bit att ta oss
till simhallen och da blir det mer att vi kontrollerar att de kan simma” (L&rare A, 2012-11-
20).

Lararna pa skolan i sodra Dalarna menar att tillgdngen till sjoar ar daligt. ”Det &r viktigt att
trana livraddning vid sj6ar, eftersom det ofta sker mer olyckor vid en badplats &n vad det gor
i badhuset” (Larare C, 2012-11-22).

Vi badar bara i badhus, vilket jag kan tycka ar en nackdel for olyckor héander oftast i sjoar.
Det ar bra att eleverna blir simkunniga i badhus, eftersom man har lite mer kontroll, men att
man sen daker till en sjé och badar” (Larare B. 2012-11-22).

5.5 Skolornas arbete for att eleverna ska uppna malen i arskurs 6 i
simning
Pa samtliga skolor ar det idrottslararen som har det huvudsakliga ansvaret for
simundervisningen. Extern personal fran badhuset hjalper skolan i sédra Dalarna, medan
idrottslararna pa skolan i Stockholm skoter hela simundervisningen utan hjalp fran extern
personal.
Eleverna i arskurs 6 pa innerstadskolan i Stockholm simmar en gang per termin. Under det
forsta tillfallet kontrolleras enbart elevernas simkunnighet. De elever som da inte kan simma
anmals till simskolan, som en av idrottslararna ar ansvarig for. Skolan erbjuder da eleverna
simskola en gang i veckan tills att eleven kan simma. Under det andra tillfallet i arskurs 6
kontrolleras elevernas simkunnighet igen, for de elever som redan kan simma forsta tillfallet
far da ett extra traningstillfalle.
“Var skola Iag inte i framkant nar det géller extra stod till elever i momentet
simning. Tidigare ar har det hant att elever i ar 9 inte kunnat simma och vi har
inte kunnat erbjuda simskola. Skolan maste ansvara for att kunskapskraven nas.
Finns det inte extra stdd till eleverna, sa ar det svart saga att du far underkant i

momentet simning, ndr det dr skolan som har gjort fel” Lérare A, 2012-11-20).
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Samtliga skolor i kommunen i Dalarna har tillsammans utformat en progressionsserie for hela
grundskolan fran ar 1 till 9.
Vi vill att eleverna ska bli sékra i vatten. I arskurs 1 ska de kunna flyta och
ramla i och f& huvudet under vatten. Sen borjar vi med simning redan i ettan
och i slutet tvaan ska eleverna kunna simma. De elever som inte har lart sig
simma i arskurs 2 av olika anledningar, far aka med tvaorna nar de simmar
under deras intensivperiod” (Ldrare B 2012-11-22).

Vi har haft problem med de elever som inte lart sig simma, eftersom vi inte har
kunnat erbjuda dessa elever extra traning. Vi hoppas och tror att férandringen

med drskurs 2 gor att flera blir simkunniga och uppndr mdlen i arskurs 6”

(Larare C 2012-11-22).

5.6 Sarskilda skal till elevers bristande simkunnighet

Idrottslararna pa skolan i Dalarna anser att elever som inte kan simma i arskurs 6 ar inte sa
vanligt forekommande pa deras skola, men de &r medvetna om att problemet finns i
kommunen. Skolan som &r placerad i centrum och dar manga familjer med utlandskbakgrund
bor och gar i skola &r bristande simkunnighet ett stort problem.

»Simkunnigheten beror pa vilken kultur eleverna kommer ifran, elever med foraldrar fodda i
ett annat land upplever jag har storre problem med att uppna malen i simning i arskurs 6”
(Larare B, 2012-11-22). "Bristande simkunnighet handlar mer om rddsla for vatten” (Larare
C, 2012-11-22).

Pa skolan i Stockholm dar manga elever med utlandskbakgrund gar, har idrottslararen
uppmarksammat att elever med invandrar bakgrund har svart att uppna malen i simning.
”Samtliga elever som gar pa simskolan och behdver extra stod i momentet simning &ar
invandrare. Det kan dven vara elever som ar fodda i Sverige, men har féraldrar som ar fédda

i ett annat land. De har aldrig ldrt sig simma i tidigare ar” (Lérare A, 2012-11-20).

5.7 Sammanfattning
Simkunnighet eller ”att kunna simma” har tidigare behandlats utan ndrmare definition 1
laroplanen, vilket gjorde att elevers simkunnighet kunde tolkas pa olika satt. | den nya

laroplanen (Lgr 11) har begreppet att ”kunna simma” fortydligas med en bestdmd strécka.
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Samtliga larare i idrott och hélsa i studien hénvisar till kunskapskravet och menar att 200
meter varav 50 meter i rygglage ar den prestation som forvéntas av en simkunnig person.

Idrottslararna i studien bedémer sedan elevernas simkunnighet utifran den bestamda strackan.

Det framkommer aven i studien att forutsattningarna for simundervisningen i arskurs 6 skiljer
sig mellan skolorna nar det géller simningens omfattning i &mnet idrott och halsa. Skolan i
Stockholm har farre undervisningstillfallen i simhallen jamfort med skolan i s6dra Dalarna.
Linde menar att lararnas forfogande till lokal och tid ar ramfaktorer som kan begrénsa l&raren
i sin undervisning (Linde 2006, s. 15).

Skolan i Stockholm anvénder simundervisning i arskurs 6 enbart for att av kontrollera
elevernas simkunnighet. Elever i arskurs 6 som inte uppfyller kraven att simma 200 meter
varav 50 meter i rygglage hénvisas till simskolan. Idrottslararen poangterar att det inte finns

tid eller utrymme i simhallen for andra aktiviteter eller évningar.

Skolan i Stockholm dér flera av eleverna ar flersprakiga med foraldrar fodda utanfér Norden,
ar det relativt fa elever som inte uppnar malen i arskurs 6. Idrottslararen konstaterar att de
elever som inte kan simma har samtliga utlandsk bakgrund. Detta kan med Bourdieus term
bero pa individens habitus, eftersom varje individ skapar sig olika och unika habitus.

Den forsta och oftast viktigaste miljon som barn moter & hemmiljon. 1 familjen skaffar sig
barn kunskap, fardigheter, vérderingar och beteendemoénster som utgér en bas i deras vag till
att bli vuxna. Under uppvaxten blir barn och unga delaktiga i allt flera sociala sammanhang
och paverkas darfor av flera olika miljoer. Alla dessa intryck fran olika miljoer tillsammans
bidrar till barnens verklighetsuppfattning. De handlings- och tolkningsvanor som de lart sig
inom familjen passar inte alltid in i skolans milj6. Barn och ungas fardigheter inom simning
kan darfor skilja sig at. Inte bara mellan olika personer, utan ocksa mellan olika

samhaéllsgrupper (Larsson 2002, s. 85).

6. Diskussion

Resultatet i studien visar att forutsattningarna for simundervisningen i arskurs 6 skiljer sig
mellan skolorna, nér det géller simningens stallning och omfattning i &mnet idrott och hélsa.
Dessa skillnader kan forklaras med hjalp av olika yttre faktorer som begransar
undervisningens forutséttningar i simning (Linde 2006). Eva Kraepelien-Strid belyser i sin

studie att momentet simning omfattar en mycket liten del av &mnet idrott och hélsa, samtidigt

16



som bollspel och friidrott omfattar en betydande storre del av undervisningstiden i @amnet
idrott och halsa (Eva Kraepelien-Strid 2004, s. 61). Skolornas forfogande till simhallar,
simhallar inom rimligt avstand fran skolan eller for fa timresurser avsatta for simundervisning
kan begrénsa lararna i deras undervisning (Linde 2006 s. 15). Att bedriva simundervisning &r
tidskravande, eftersom man maste transportera sig till och fran simhallen. Detta kan vara ett
skal till att 1ararna i idrott och halsa utévar mer bollspel &n simning, eftersom det kraver
mindre material, tid och planering. Skolverksamheten styrs huvudsakligen av kommunerna
som maste skapa forutsattningar for att undervisningen i momentet simning ska fungera.
Simundervisningen paverkas av kommuner och skolors framjande av momentet simning.
Skolorna maste prioritera moment simning genom att avsatta tid for transport och fler
undervisningstillfallen for att starka barn och ungas simkunnighet. Mot bakgrund av resultat i
denna studie kan jag konstatera att yttre ramar i form av tid och lokal kan skapa hinder for

skolor och larare i deras undervisning i simning.

Kevin Mora belyser i sin studie om ungdomars teoretiska och praktiska kunskaper kring
sékerhet i och vid vatten. Studien visar att ungdomars kunskap om sékerhet vid och i vatten
varierar betydligt efter kon, socioekonomisk status samt etnicitet (Mora 2008, s. 121).
Samtliga idrottslarare som deltagit i min studie upplever att elever med en annan etnisk eller
kulturell bakgrund har svarare att uppna malen i simning. Skolan i Stockholm som anordnar
simskola for de elever som inte uppnar malen i simning konstaterar att samtliga deltagare i
simskolan har utlandsk bakgrund. Pa skolan i Dalarna som har fa elever med utlandsk
bakgrund, dar ar problemet inte lika tydligt. Vad detta kan bero kan analyseras i relation till
tidigare namnda ramfaktorer och Bourdieus begrepp habitus. Elevers varierande simkunnighet
i olika samhallsgrupper kan forklaras med Bourdieus teori, genom att vistas i bestamda
sociala miljoer sa formas vi efter det och skapar vart eget habitus. Barn och unga som vaxer
upp under liknande sociala forhallanden tar till sig likartade handlings- och
tolkningsstrategier. (Larsson 2002, s. 77). Barn som vistas i miljoer dér vikten av att kunna
simma inte vérderas sarskilt hogt kan paverka barns simkunnighet. Dessa handlingsstrategier
som barn tillagnar sig kan darfor inte sarskiljas fran den narmiljé och den kultur som den &r
en del av. Individers olika habitus kan forklara elevers bristande simkunnighet inom olika
samhallsgrupper (Larsson 2002, s. 85).

Att antalet undervisningstillfallen i simning skiljer sig mellan skolorna kan dven paverka
elever med utlandsk bakgrund negativt. Skolornas férfogande till simhallar, utrymme i

simhallen samt tidsbrist kan leda till sémre progression i 6vningsurvalet i momentet simning.
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Skolan i Stockholm har farre undervisningstillfallen i momentet simning jamfért med skolan i
Dalarna. Pa skolan i Dalarna 6vas elevernas simkunnighet under en langre och intensivare
period, vilket skapar béattre forutsattningar for de elever som normalt sett inte vistas vid och i
vatten. Pa skolan i Dalarna understryker idrottslararna vikten av att skapa en god
inlarningssituation redan i arskurs 1 for att samtliga elever ska uppna malen i simning i
arskurs 6. Det ar nagot som kommunen i Dalarna har gjort mojligt, samtliga idrottslarare i
kommunen har tillsammans med simhallens personal utformat en progressionsserie for hela
grundskolan. Léarare B menar att en god simkunnighet kraver regelbunden 6vning och en vél
utformad progression for respektive arskurs. Samtliga elever i arskurs 2 far en intensivperiod i
simhallen for att skapa en god vattenvana och trygghet i vatten. I artikeln ”Swimming and
water safety” skriver Lynch att den bésta tiden att forbereda och ge barn kunskap om sdkerhet
i och vid vatten ar under tidigare uppvéxtaren. Lynch menar att larare i &mnet idrott och halsa
har en betydande roll nér det galler barns simkunnighet och sékerhet vid vatten (Lynch 2012
s. 271).

Vem som leder och organiserar sjalva simundervisningen skiljer sig mellan skolorna. Pa ena
skolan sker undervisningen med skolans egna larare. Skolan i Dalarna képer tjéansten fran
kommunens simhall. Det ar da simhallens personal som utformar och organiserar
simundervisningen efter idrottslararnas énskningar. Aven fast upplagget ser annorlunda ut
mellan skolorna menar samtliga l&rare att det &r skolan med deras idrottslarare som har det
fulla ansvaret for simundervisningen och att malen i simning uppnas av eleverna. Lynch
namner i sin artikel att det ar viktigt att idrottslararna ar insatta och aktiva i
simundervisningen, for att starka elevernas kunskap, fardigheter och forstaelse for momentet
simning (Lynch 2012, s. 275).

Aven fast respektive skolor har olika forutsattningar till att utéva simundervisningen i arskurs
6 sa utgar samtliga idrottslarare utifran kunskapskravet, att eleven ska kunna simma 200
meter varav 50 meter i rygglége. Att simning betonas starkare i grundskolans styrdokument
idag kan tolkas som att momentet betraktas som mer betydelsefullt. Det skapar &ven en mer
rattvis simundervisning for alla elever, oberoende var i landet man befinner sig. Genom att
specificera begreppet “att kunna simma” med en bestdmd stricka skapar det mindre osdkerhet
bland l&rarna ndr det galler beddmning av elevernas simkunskaper. Jag tror fortfarande stor
osékerhet och okunskap férekommer i momentet simning, vad som &r centralt, vilka

aktiviteter som innefattar simning samt hur man ska genomféra simning i skolan. For att
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stdrka momentets stallning ytterligare bor skolornas resurstid 6ka for att kontinuerligt 6va
elevernas simkunnighet och sakerhet i och vid vatten. | kursplanen for idrott och héalsa ar
simning tillsammans med friluftsliv ett av fa moment som namns i saval centralt innehall som
i kunskapskravet. Dessa tva moment kan kopplas samman, eftersom det ar nédvandigt att vara
simkunnig for att eleverna ska kunna ta till sig undervisningen i friluftsliv. Att inte vara
simkunnig eller beharska livraddning kan begrénsa eller ommojliggora friluftsliv i skolan
(Kraepelien-Strid 2010, s. 166). Simning i sjoar kan till exempel vara ett steg mot en god

progression i momentet simning.

6.1 Metoddiskussion

Valet av ansats i denna studie medférde en god kontakt med samtliga intervjupersoner, dar
jag fick ta del av lararens perspektiv samt skolans verksamhet. Den kvalitativa intervjun med
idrottslararna gav mig tillrackligt mycket insamlad data, for att sedan kunna analysera
informationen for att hitta forklaringar, orsaker och samband inom mitt problemomrade.
Studiens resultat kan ha utvecklats annorlunda om urvalet ur populationen innefattat flera
idrottslarare och skolor, da inte tillrackligt manga intervjuer har utforts i studien. Valet av

skolor kan ha paverkat resultatet, eftersom bada skolorna r bekanta for mig sedan tidigare.

6.2 Vidare forskning

Efter genomford studie har jag blivit mer intresserad av utveckla detta problemomrade, for att
oka simningens omfattning i &mnet idrott och halsa. Aven fast simning betonas starkare i
dagens laroplan &r det fortfarande fa undervisningstillfallen i moment jamfort med andra
aktiveter, som bollspel och friidrott. Jag skulle vilja utveckla denna studie, genom att jamféra
friskolor och kommunala skolor, angaende simningens omfattning och stallning. Samt

genomfora studien pa ett storre geografiskt omrade med fler deltagande larare och skolor.
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Bilaga 1

Litteratursokning

Syfte och fragestéllningar:

Syftet med denna studie ar att undersoka vilket utrymme samt betydelse simundervisningen i
arskurs 6 har i skolor i tva skilda kommuner.

Fragestallning

— Hur definierar larare i idrott och hélsa begreppet att kunna simma”?

— Hur tolkas laroplanen utifran momentet simning i respektive skola?

— Hur skiljer sig simundervisningen ar i respektive skola

— Hur arbetar respektive skola med elever som inte uppnar kunskapskraven i simning i
arskurs 6?

Vilka s6kord har du anvant?

Physical education and swimming, Swimming in school, teaching and swimming
Physical education and swimming and culture

Physical education and swimming and geographic differences

Simkunnighet, simning, etnicitet, simundervisningen

Var har du sokt?

Diva, GIH:s bibliotekskatalog, artikeldatabaser, Ebsco

Sokningar som gav relevant resultat

Ebsco: Physical education and swimming, Physical education and swimming in school
DiVa: Simning, simundervisning

Kommentarer

Det var svart att hitta vetenskapliga artiklar pa engelska, som berdr simundervisningen och
laroplanen i momentet simning. | GIH:s bibliotekskatalog och DiVA hittade jag manga
uppsatser, som var relevanta for mitt forskningsomrade.




Bilaga 2

Intervjufragor

Hur skulle du definiera ”att kunna simma” eller ”simkunnighet?
Har skolan utformat nagon Lokal pedagogisk planering (LPP), hur tolkar skolan
momentet simning?
Vad har ni for tillgangar for att undervisa i simning (simhallar/sjoar, kostnad, utrymme,
material, undervisningslangd per tillfalle)?
Transporten till simhallen (avstand)?
Hur manga ganger per termin undervisar ni i simning i ak 6 (Iektionsinnehall)?
Vem ansvarar for simundervisningen i ak 6?
Samarbetar skolan med personal som ar knuten till simhallen?
Hur arbetar du som idrottlararen for att eleverna ska uppna malen i simning i ak 6?
Hur arbetar skolan for att eleverna ska uppna malen i simning i ak 6?
Vad har skolan for atergarder om en elev inte nar malet?
Eleven kan simma 200 meter varv 50 meter i rygglage. Eleven kan hantera
nodsituationer vid vatten med hjalpredskap under olika arstider
Hur vanligt ar det enligt dina erfarenheter att eleverna inte kan simma i ak 6, finns det
nagra sarskilda skal till att elevens inta kan simma?
Hur kontrollerar skolan elevernas simkunnighet?
Hur kotrollerar skolan att eleverna kan hantera nddsituationer vid vatten (tillgang till
5j0)?
Anser ni att malen i simning (Lgr 11) ar rimliga for elever i ak 6?
Anser ni att malen i Lgr 11 &r tydliga for att du ska kunna bedoma och aven planera
simundervisningen?

Anser du att skolan gor tillrackligt for att alla elever i ak 6 ska na malet i simning?



