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Sammanfattning

Syfte

Syftet med min uppsats har varit att ta reda pa vad det finns for orsaker till att en del elever
inte deltar i idrottsundervisningen. Min forhoppning med detta &r att oka forstaelsen for dessa

orsaker sa att man lattare ska kunna fa med dessa elever i sin undervisning.

metod

Jag har anvant mig av intervju som metod. Atta elever i arskurs 7-9 tillfragades om de ville
delta helt anonymt. Jag anvande mig av en intervjumall under intervjun och stéllde foljdfragor
dar det behdvdes. Intervjuerna gjordes i ett rum dar vi kunde tala ostorda och spelades in pa

min telefon.

Resultat

Av de 8 elever som jag har intervjuat kdnde sig 2 stycken rédda att forstora for laget, att
kanna sig daliga och de upplevde obehag da 6vriga ibland kunde skratta da de gjorde fel pa
nagot vis. Vanliga skl att uppge for att inte behdva delta i idrottsundervisningen var att de
var skadade eller sjuka, eller att de glomt klader. Ett annat satt att slippa delta var helt enkelt
att inte nérvara, det vill sdga att skolka 2 av eleverna upplevde obehag infor att visa sig nakna
i omkladningsrummet. Eleverna som jag har intervjuat kommer fran familjer dér idrott och
motion inte har en sjalvklar plats. Det visade sig ocksa under mina intervjuer att
undervisningen manga ganger upplevdes som trakig och att de fick géra samma sak under for
manga lektioner. De moment som kunde vara svara att forsta som till exempel orientering

upplevdes ocksa som alltfor trakiga for att eleverna skulle delta.

Slutsats

Idrottslararen star infor en svar uppgift att fa alla elever att uppna malen i amnet eftersom det
ar ett amne dar det blir véldigt tydligt vilka som kan och inte kan. Radslan for att misslyckas
blir inte hanterbar for de elever som &r svagare i &amnet. Detta gor att de undviker att delta
trots att de ar medvetna om att det inverkar starkt pa deras betyg.

Om eleverna kanner sig trygga med sina klasskamrater och vagar misslyckas blir det lattare
att bedriva undervisningen med gott resultat for fler elever. Om det & mojligt oftare erbjuda

fler an ett alternativ for eleverna sa att de kanner att de sjalva har en valmajlighet vore bra.



Innehalisforteckning

Sammanfattning

Innehallsforteckning

Inledning
P2 =T 1 (o | (1o PR UPSSSRS 1
2.0 GBINUS. ...ttt R et R et E e e e R e n e nns 1
2.2 OMKIAANINGSSITUALIONEN ...ttt bbb 2
2.3 LArarens DELYARISE ... ..cueiieiecie e e 2
2.4 FYSISKA SKAL ...ttt bbb e et nne s 3
2.5 REASIA OCN 010 ... 4
2.6 KONSEKVENSET ...ttt sttt ettt sttt sttt s e s be e te s s e s beesbeeneesbeebeaneesbeeneeaneenneas 4
A I Vo] o] - g 1= o USSR PSPRRS 5
3. TEOretiSKt PEISPEKLIV ....ecuviiiieciiecie ettt re e e st e e teenaenneas 6
4. Syfte 0Ch FrAGESLAIINING.........ciiiiiiccccceee s 8
ST\ (=] (oo TSSOSO 8
o A TN oY 4 [ T g LTy (o [o] OO 9
T2 U L V7 | SRR 10
5.3 GENOMIOIANE ... .c.eiiieiticiieieie ettt bbb re e 10
oI O ] = W o ] T 0T SRRSO 11
6 Resultatredovisning 0Ch @NalYS.........ccoouiiieiiiiiieeece e e s 12
6.1 Varfor deltar eleverna inte i idrottsundervisSningen?..........ccccovveveieene e, 13
6.2 Vilka strategier anvéander eleverna sig av for att slippa delta?............cccceevniiieennn, 18
7. RESUIALAISKUSSION .....c.vieiesiieie ettt e e meesreeteene e beenaeaneenreeneennes 22
8 1Y, (T [ 1 N 11 o o SRS 25
7.2 Forslag pa vidare arbete 0Ch FOrSKNING .........cccocveviviveieeieesieeees e 26
K&l och litteraturfOrteCKNING .........civiiieceee et sneas 26
Elektronisk tIASKITTIArtiKel...........covoriiiieee e 28
BHIAGA L ...t bbbt 1
BIIAJA 2 ... ettt b et e 2

INEIVJUMALL ... e e re et e e e saeesreenneenes 2









Inledning

Jag har under hela min skoltid tyckt att &mnet idrott och hélsa varit ett av de roligaste dmnena
i skolan, men lagt mérke till att denna installning inte delats av alla.

Under min verksamhetsfarlagda utbildning och i mitt arbetsliv har jag tankt mer och mer pa
detta och vad det kan bero pa. Det ar nastan alltid samma elever som glommer klader eller har
ont nagonstans och jag misstanker att detta inte ar en slump. Detta har gjort att jag vill
undersoka hur det kommer sig att vissa elever sa garna vill sitta bredvid under
idrottslektionerna eller att de skolkar och hur de sjalva skulle vilja att idrottslektionerna
utformas.

Den nya laroplanen &r tydlig med att ”Undervisningen ska anpassas till varje elevs
forutsattningar och behov”, Igr (2011, s.8). Men sitter en elev bredvid och tittar pa lektion
efter lektion eller undviker helt att narvara, det vill saga skolkar da har man inte lyckats med
detta i sin undervisning.

Skolinspektionen (2010) redovisar i en 6vergripande rapport fran 172 olika skolor runt om i
landet att pa en fjardedel av skolorna deltog alla elever och pa andra skolor deltog endast
hélften.

Granskningen visar att tva procent var befriade fran undervisningen. Jan Torkelstam
projektledare for studien anser att detta ar en forvanansvart hog siffra och att man borde
kunna anpassa undervisningen till elevernas behov eftersom alla elever har ratt att delta.

Jag undrar varfor dessa elever inte deltar? Vad séger de sjalva om idrottsundervisningen? Har
de egna idéer om hur undervisningen kan goras roligare?

Hakan Larssom och Karin Redelius (2004) skriver om en intervjustudie med femteklassare
om idrottsundervisningen visar att majoriteten av eleverna var positiva till amnet men att 15
procent helt eller delvis skulle vilja slippa vara med pa idrotten och 12 procent att de
ofta/alltid kanner sig oroliga och 35 procent att de kanner sig daliga.

Jag vill med min uppsats ta reda pa vad det ar i undervisningen som gor att eleverna kanner
sa? Jag vill ocksa med hjélp av mina intervjuer forsoka ta reda pa om det ar infor lararen eller

klasskamraterna de kanner sig daliga.



2.Bakgrund

Att regelbundna fysiska aktiviteter ar viktigt for hédlsan ar val ként. Riksidrottsférbundet
(2009) tar upp detta och beskriver att listan pa foérdelarna med att vara fysiskt aktiv kan goras
lang. Till exempel far man genom detta ékat vélbefinnande, stasrkt sjalvfortroende, béattre
koncentrationsformaga, 6kad inlarningsformaga battre kondition och mindre risk for
belastningsskador.

Laroplanen for idrott och hélsa (2011) belyser att positiva upplevelser av rérelse och
friluftsliv under skolaren har stor inverkan pa om vi fortsatter att vara fysiskt aktiva langre
fram i livet.

Lars-Magnus Engstrom (1989) menar att tidigare positiva upplevelser av idrott i bade skolan
och pa fritiden under ungdomsaren ar av betydelse fér individens motionsutévning. Dessa
tidiga erfarenheter inverkar pa uppfattningen om den egna kroppens fysiska formaga senare i
livet. Engstrom menar att denna psykologiska beredskap for idrott till stor del hor ihop med
den faktiska aktiva utévning individen agnar sig at.

| den har delen kommer jag att visa pa tidigare forskning om varfor vissa elever undviker att
delta pa lektionerna i idrott och hélsa, samt vad det har for konsekvenser for dessa elever bade

kortsiktigt och sett ur ett langre perspektiv.

2.1 Genus

Hakan Larsson (2007) menar att de allra flesta vill se sig sjalva som jamstallda och utan
fordomar vilket gor att det inte bara gar att fraga manniskor hur de ser pa kon. Han menar att
det &r lampligare att rikta fokus mot hur flickors och pojkars villkor ser ut i praktiken. Skilda
forutsattningar for flickor och pojkar for vad man ”bor” géra som “normal” flicka respektive
pojke gor att man tar olika stor plats, gillar eller inte gillar &mnet idrott och hélsa och vill eller
inte vill paverka. Hakan Larsson menar vidare att diskussionen om sam och sarundervisning
for pojkar och flickor medfor att man forstérker forestaliningarna om flickor och pojkar som
homogena grupper. Ofta talar man om vad flickor respektive pojkar gillar och inte gillar i
undervisningen och en vanlig forestallning ar att flickorna gillar dans eller aerobics och inte
vill tdvla. Pojkarna anses gilla bollspel och att tdvla, garna aggressivt. Larsson jamfor detta
synsatt med forskningsresultat som visar att bade flickor och pojkar namner bollspel som den
aktivitet som de helst vill utéva, pojkar dock i hdgre utstrackning. Varken pojkar eller flickor

véaljer dans som topp tre av aktiviteter. Daremot véljer hélften av pojkarna dans som nagot de



helst inte vill géra vilket betyder att halften anda tycker att det ar ok. Aven om larare kanner
till detta organiseras ofta undervisningen sa att homogenitiken forstarks bland eleverna. Ofta
delas grupperna in efter kon och ibland far till och med pojkar och flickor géra olika saker

under samma lektion.

2.2 Omkladningssituationen

Hakan Larsson (2004) menar att i Idrott och halsa kan dusch och ombyte kanske inrymmas
under rubriken hélsa i form av hygien. Larsson menar vidare att omkladningsrummet kan
betecknas som en kritisk zon dar elevernas sociala kompetenser satts pa prov. | denna zon &r
ofta idrottslararen utom rackhall som “moralisk viktare” som Hakan Larsson uttrycker det.
Detta gor, menar Larsson att omkladningssituationen uppfattas som ett tillfalle for eleven att
utveckla sitt personliga ansvarstagande inom amnet. I laroplanen under rubriken 6vergripande
mal och riktlinjer (2011, s.15) star det att lararen ska

“utgd fran att eleverna vill ta ett personligt ansvar for sin inldrning och for sitt arbete i
skolan”.

Detta ar alltsa nagot efterstravansvart men just i omkladningsrummet behover det kanske
finnas ndgon vuxen da det &r en plats dar eleverna latt hamnar i en obekvam och stressande
situation da det &r en plats dar de blir valdigt utelamnade i och med sjalva omkladningen och

att de ska visa sig nakna infor klasskamraterna.

2.3 Lararens betydelse

Skolinspektionens kvalitetsgranskning av amnet idrott och hélsa i grundskolan fran 2012 visar
att vid 94 procent av lektionerna anvandes tiden till olika spel, lekar och idrotter.
Undervisningens fokus pa bollspel och lekar gor att kunskapsomradet hélsa och livsstil ges
valdigt litet utrymme pa ménga skolor. Aven kunskapsomradet Friluftsliv och utevistelse far
litet utrymme pa lektionerna (2012).

Lars Rydberg (2007) tar upp den sociala gemenskapen som manga tycker nastan ska ske av
sig sjalvt i idrotten. Han namner att sa ofta inte ar fallet. De aktiviteter och den omgivning
som erbjuds i idrotten ses ofta som optimal for att framja barns och ungdomars sociala
utveckling eftersom det ligger i manga idrotters sociala kultur att utveckla ett socialt samspel.
Men detta gors inte av sig sjalvt utan kréver ett stort engagemang av ledaren. All social

utveckling sker tillsammans med andra.



For att kunna hjalpa barn att utvecklas socialt tillsammans med andra behdver bland annat
féljande behov tillgodoses.

e Behovet av att vara omtyckt och accepterad av andra.

e Behovet av att kdnna tillhorighet i en grupp.

e Behovet av dmsesidighet, dvs att klara av att samarbeta, hjéalpa varandra och k&nna

samhdrighet i gruppen.

Nar barn ar 6-10 ar soker de uppmarksamhet for sina prestationer. Manga gor sin idrottsliga
debut under de har aren och viljan att tillhéra en grupp véxer allt mer. Barnen visar ofta stor
vilja att delta i organisationer som k&nns utmanande och stimulerande. De vill vara lika sina
kompisar pd manga olika vis, till exempel i klader och utseende och séttet att samtala med
varandra.

Rydberg menar vidare att som ledare fér barn i den har aldern har man ett stort ansvar att ta
emot barnen pa ratt satt. De ska kanna att idrott ar roligt och att ledaren ar bra och snéll. | den
har aldern ar det oftast inte de idrottsliga/tekniskt/taktiska aspekterna som ar viktiga utan
formagan att ta barn pa ratt satt och att fa dem att kanna tillhérighet i gruppen &r det som ar
viktigast.

Urban Johansson (2007) betonar ocksa vikten av ett gott ledarskap for att skapa positiva
kénslor for idrott hos barnen. Han menar daremot att ett negativt ledarskap med ett samre
upplégg kan skapa oro, olust och tvivel infor fortsatt idrottande hos barnen. Bra ledarskap
handlar om beteendepaverkan och att na uppsatta mal for individen och gruppen. Det handlar
om att motivera, ge feedback och skapa en trygghet hos barnen.2.4 Fysiska skl

En undersokning om idrottsdmnet i grundskolan och gymnasiet visade att évervagande del av
eleverna var positiva till &mnet men att 8 procent séllan eller aldrig deltog pa
idrottslektionerna. De som var positiva tyckte att innehallet pa lektionerna var roligt, fysiskt
anstrangande och larorikt. De som sallan eller aldrig deltog angav olika orsaker, som
tillexempel medicinska skal. Andra orsaker var att det var trakigt, att de hade glomt klader
och att de kénde obehag infér omkladningen. Lena Larsson (diss 2002-2003) citerar Annika
Strandell (2000).

Lena Larsson beskriver i sin studie att eleverna ofta anger medicinska skél till sin larare som
orsak till att de inte deltar i idrottsundervisningen. Detta kénns for en del av eleverna som en
godkand anledning som inte ifragasatts av lararen eller av klasskamraterna. Ar man sjuk eller

skadad ar det olampligt att vara fysiskt aktiv och darfor ar det ett giltigt skl till att inte delta.



Det &r enkelt for eleverna att séga och det leder inte till nagon diskussion med omgivningen.
Dock kanske det egentliga skélet kan vara nagonting helt annat som ar mycket svarare och

kénsligare att uppge.

2.5 Radsla och oro

Lars Rydberg (2007) menar att det &r l&tt att barn blir radda i samband med idrott. Om en
larare till exempel sager att man kan fa en hjarnskakning om man nickar med huvudet istallet
for med pannan sa ar det troligt att nagra i gruppen blir radda for att nicka. Han anser darfor
att man ska anvanda en positiv kommunikation och istéllet séga till exempel ”Om du nickar
med pannan kan du béttre kontrollera bollens riktning”.
Rydberg forklarar att barn och ungdomar visar sin radsla pa manga satt. De kan dra sig undan,
grata, halla andan eller ggmma ansiktet. Ju éldre eleverna blir desto mindre visar de dessa
beteenden, antagligen pa grund av vad som ar acceptabelt i gruppen eller i samhallet.
De vanligaste orsakerna till r&dsla inom idrotten &r enligt Rydberg:

e Att bli skadad

e Attforlora

e At prestera daligt
Rydberg forklarar att det finns en skillnad mellan radsla och oro. Oron uppstar redan vid
tanken pa att nagot kan handa, till exempel att prestera daligt vid ndgon situation. Detta
tankesatt forutsatter en viss intellektuell mognad, vilket betyder att sma barn séllan upplever
detta. Oro kan ocksa orsakas av att ungdomarna inte orkar eller klarar av att leva upp till alla
de krav som foraldrar, kamrater och ledare staller pa dem.
Annika Strandell visar dock i sin undersokning att 90 procent av eleverna kande sig trygga

under lektionerna.

2.6 Konsekvenser

Lars Magnus Engstrom (2000) tror att det ar rimligt att de som tidigt far en positiv upplevelse
av idrott ocksa fortsatter att vara aktiva och motionera dven i vuxen alder.

Lena Larsson (2002-2003) forklarar att hdlsa och kroppens funktion har hamnat alltmer i
fokus i takt med samhéllsutvecklingen. Vi har ett stort utbud av motionsaktiviteter att vélja
bland och de senare arens forskning visar att fysisk aktivitet vasentligt minskar risken for
manga sjukdomar. Men trots denna kunskap okar sjukskrivningarna i Sverige. Det ar svart att

helt faststalla hur detta kommer sig men forskarna blir mer och mer éverens om att valet av



livsstil har en viktig roll. Och detta &r inte enbart ett problem for den vuxna befolkningen,
aven ungdomar lever ett alltmer stillasittande liv. Det &r betydligt vanligare bland

lagutbildade an hogutbildade med en stillasittande livsstil.

Forskning visar ocksa att barn och ungdomar &r mer och mer beroende av sina foréldrars
socioekonomiska situation i forhallande till sina levnadsvanor. Var familj och vara vanner, det
vill séga var narmiljo ar en avgorande faktor till vara livstilsval.

Skollagen (2010:800) slar fast att uthildningen inom skolvésendet ska framja elevers
utveckling och larande samt en livslang lust att lara.

”Skolan ska gestalta och formedla alla manniskors lika varde, jamstalldhet mellan man
och kvinnor samt solidaritet med svaga och utsatta. Varje elev har i skolan ratt att utvecklas,
kénna véxandes gladje och fa erfara den tillfredsstéllelse som det innebéar att gora framsteg
och dvervinna svarigheter. ”

For att eleverna ska kunna ta del av detta budskap behdver de delta i undervisningen. Vidare
star det att undervisningen ska anpassa till varje elevs forutsattningar och behov och att skolan
har ett sarskilt ansvar for de elever som av olika anledningar har svart att na malen. Till dessa

hor i stor utstrackning de som undviker lektionerna i idrott och hélsa.

2.7 Laroplanen

| laroplanens allmanna del gemensam for grundskolan, forskoleklassen och fritidshemmet

kan man lasa foljande:

“undervisningen ska anpassas efter varje elevs forutsattningar och behov. Den ska
framja elevernas fortsatta larande och kunskapsutveckling med utgdngspunkt i elevernas

bakgrund, tidigare erfarenheter, sprak och kunskaper (2011, s.8).

Vidare star det att

skolan aktivt och medvetet ska framja kvinnors och mans lika ratt och mojligheter. Det
satt som flickor och pojkar bemots oc ’h bedéms pa i skolan och de krav och forvéantningar
som stalls pa dem, bidrar till att forma deras uppfattningar om vad som ar manligt och
kvinnligt. Skolan har ett ansvar att motverka traditionella kénsmonster. Den ska darfor ge
utrymme for eleverna att préva och utveckla sin formaga och sina intressen oberoende av
konstillhdrighet (2011, s.8).
Vidare star det att



“Varije elev har i réatt att i skolan fa utveckla, kdanna véaxandets gladje och fa
erfara den tillfredsstallelse som det ger att gora framsteg och évervinna svarigheter (2011,
s.10).

Under rubriken Gvergripande mal och riktlinjer i laroplanen (s2011, s.12) star det ocksa att
”alla som arbetar i skolan bland annat aktivt ska motverka diskrimminering och

krankande behandling av individer eller grupper.”

Efter genomgangen grundskola ska eleven ha “fatt kunskaper och forstaelse for den egna

livsstilens betydelse for halsan, miljén och samhallet. ”(s.14)

Vidare ska lararen

”ta hansyn till varje enskild individs behov, forutsattningar, erfarenheter och tankande,
starka elevernas vilja att lara och elevens tillit till den egna férmagan, organisera och
genomfora arbetet sa att eleven utvecklas efter sina forutsattningar och samtidigt stimuleras

att anvanda och utveckla sin formaga. ”(s.14)

Léraren ska

utga fran att eleverna kan och vill ta ett personligt ansvar for sin inlarning och for sitt
arbete i skolan, svara for att att alla elever far ett reellt inflytande pa arbetssatt,
arbetsformer och undervisningens innehall samt se till att detta inflytande okar med stigande
alder och mognad” (s.15).
Vidare ska lararen "verka for att flickor och pojkar far ett lika stort inflytande Gver och

utrymme i undervisningen” (s.15)

3. Teoretiskt perspektiv

Jag har anvant mig av KASAM som teoretiskt perspektiv. Begreppet KASAM —kénslan av
sammanhang infordes av en israelisk professor i sociologi, Aaron Antonovsky.
Antonovsky ar forfattare till boken Halsans mysterium som beskriver en grupp kvinnor som
suttit i koncentrationsléager. 1 sin forskning sokte Antonovsky svar pa hur det kunde komma
sig dessa kvinnor kunde fungera och ma sa pass val som de &nda gjorde i forhallande till de
traumatiska upplevelser de haft.

”Antonovsky menade att en individ aldrig ar antingen helt frisk eller helt sjuk utan att vi

hela tiden rér oss mellan de tvd polerna frisk och sjuk”. Enligt Antonovsky &r det graden
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KASAM, individens upplevda kénsla av sammanhang som ligger till grund for var vi befinner

0ss mellan dessa poler”. (www.salutogenes.se)

Antonovsky fann att kvinnorna upplevde tillvaron som begriplig, hanterbar och meningsfull,
de tre komponenter som bygger upp KASAM-begreppet.

Begriplighet: Nar man har en kénsla av begriplighet innebér det att man upplever vérlden
som begriplig och att det finns en struktur i den. Inte att man ser varlden som kaotisk och
oforklarlig (www.fms.se).

Begriplighetsaspekten innebar att man tycker bade inre och yttre stimuli under livets gang ar

strukturerade, férutsdgbara och begripliga (www.salutegenes.nu).

Hanterbarhet: Nar man kanner hanterbarhet kdnner man att man sjélv férfogar éver sina
resurser for att klara av de pafrestningar och prévningar som kan ge stress i livet.
(Wwww.fms.se)

Hanterbarhetsaspekten innebar att man upplever sig ha egna paverkansméjligheter. Det avser
i vilken grad man litar pa sin formaga att gora sina inre saval som yttre resurser tillgangliga

for att moéta alla handelser som uppkommer under livet (salutogenes.nu).

Meningsfullhet: Nar man ka&nner att man har delaktighet i vérlden och att ens egna
engagemang lénar sig (www.fms.se).

Meningsfullhetsaspekten innebér att man kan se alla situationer &ven krav och problemfyllda
sadana, som utmaningar varda att investera tid engagemang och energi i. (salutogenes.se).
Antonovsky menar att de tre faktorerna begriplighet, hanterbarhet och mening &ar
skyddsfaktorer som gor att manniskor klarar av belastning och pafrestning pa ett battre satt an
utan. Har man dessa faktorer med sig blir man alltsa battre mentalt rustad.

Starkande faktorer kan manga ganger harstamma fran ungdomstiden men de kan éven
utvecklas langre fram i livet. Om man soker efter dessa faktorer och tar fram dem hos
eleverna redan i unga ar sa kan vi rusta dem for livet i skolan och resten av livet. De elever
som upplever en hdg kénsla av sammanhang upplever skolan och larandet dar som

meningsfullt. De anser sig ocksa kunna paverka sina liv, bade i skolan och i évriga livet.


http://www.salutogenes.se/

Manniskor med hog KASAM ar ofta en tillgang pa sina arbetsplatser. De paverkar ofta sig
sjalva och sin arbetssituation pa ett bra satt och forstar att ta tillvara pa sina egna resurser och

starka dem (www.fms.se).

4. Syfte och fragestallning

Studiens syfte &r att ta reda pa vad det finns for orsaker till att elever inte deltar i
idrottsundervisningen. Min férhoppning &r att detta kan leda till att jag och andra idrottslarare

far en storre forstaelse infor de orsaker som kan ligga bakom att de inte deltar.
Mina fragestallningar &r:

e Varfor deltar eleverna inte pa idrottsundervisningen?

e Vilka strategier anvander de sig av for att slippa delta?

5 Metod

Jan Axel Kylén (2004) skriver att det finns fyra metoder for att samla in underlag i
forskningssyfte, ndmligen intervju, enkét, observation och lasning. | var och en av dessa
metoder finns det manga olika satt att fraga vilket gor att det nastan alltid gar att fa svar.
Valet av metod bestams av flera olika faktorer. Man bér i forsta hand utga ifran vad som
passar de uppgifter man vill fa in. Men vi styrs ocksa av atkomlighet, resurser och kompetens
hos de som ska samla in och sammanstélla uppgifterna. Mer personligt véljer vi sékert ocksa

utifran vad vi trivs med.

Jag har anvant mig av intervju som metod. Jan Axel Kylén (2004) beskriver att genom
samtalet och motet med en person far vi de basta forutsattningarna for att fa fram hur den
intervjuade tanker och kanner. Vi kan vid behov stélla féljdfragor for att forsta vad den
intervjuade vill tala om for oss.

Intervjuerna har tagit 20-30 minuter.

Steinar Kvale och Svend Brinkmann (2010) skriver att forskningsintervjun inte &r ett samtal

mellan likstéllda parter da det ar forskaren som definierar och kontrollerar situationen.



Intervjuforskaren introducerar intervjuns amne och foljer upp den intervjuades svar pa
fragorna.

Jag har anvant mig av intervjuer som metod i min uppsats. Detta for att kunna stélla
foljdfragor och for att kunna fortydliga for den intervjuade om nagon fraga har kants oklar.
Fordelen med detta metodsatt &r att man kan ga pa djupet till skillnad fran en kvantitativ
undersokningsmetod som till exempel en enkatundersokning som gar pa bredden.

(http://sv.wikipedia.org/wiki/Vetenskaplig metod)

Jan Axel Kylén (2004) beskriver detta med att samtalet och motet med den man vill fa svar
fran ar det basta sattet att fa fram hur den intervjuade tanker. Den kontakt som vi far genom
intervjun kan hjalpa oss att komma forbi sprakliga hinder som inte bara kan bero pa olika
modersmal utan dven pa att vi kan ha olika sétt att uttrycka oss beroende pa vad vi har for
bakgrund, uppvéxt och utbildning.

5.1 Tillforlitlighetsfragor

Jan Axel Kylén (2004) beskriver att man ofta bedémer kvaliteten i ett fragebatteri i termer av
validitet och reliabilitet. Validitet ar vardet av de uppgifter som vi far in. Hur pass anvandbara
ar de for att 16sa det problem som vi arbetar med? For att validiteten ska bli bra behéver vi fa
in data som ar relevant och som motsvarar det vi behover for varat arbete samt att vi inte far
in irrelevant data som gor att det blir svarare att se det som ar viktigt under bearbetningen av
de insamlade uppgifterna.

Reliabiliteten visar hur pass sanna, stabila och tillforlitliga uppgifterna ar. Man kan
kontrollera reliabiliteten genom att upprepa datainsamlingen som da ska ge samma svar varje
gang. Om man har data som asikter, upplevelser och kanslor kan dessa variera men de kan

anda vara reliabla om de drar at samma hall vilket visar pa en form av stabilitet.

| min intervjustudie har jag intervjuat atta elever, vilket kan vara i minsta laget fér att bedoma
validiteten som bra. Daremot sa stéllde alla elever som jag ville intervjua upp (hog
svarsfrekvens), vilket skulle kunna hdnga samman med att jag tydligt motiverade for dem

varfor de skulle stalla upp pa intervjuerna.


http://sv.wikipedia.org/wiki/Vetenskaplig_metod

Eftersom jag anvande mig av intervjuer som metod kunde jag rikta fragorna sa att de svar jag
fick blev relevanta for min studie om den intervjuade borjade svava ivag at nagot annat hall
under intervjun. Detta gor att jag uppskattar validiteten som bra. Jag har kunnat dra slutsatser
utifran de svar som jag har fatt in.

Det &r dock svart att kunna dra nagra slutsatser om hur pass arliga svar jag fick fran eleverna.
For trots att de visste att de var helt anonyma kan de ha oroat sig for att jag skulle féra svaren
vidare till idrottslararna. Detta kan ha gjort att de vinklade sina svar nagot. Till exempel sa
uppgav manga att de tycker att idrottslektionerna &r roliga men langre fram i intervjuerna
framkom att sa inte riktigt var fallet. Men det kan ocksa ha varit i det inledande skedet av
intervjun som de kénde sig lite nervosa och bara ville svara ritt” eftersom de faktiskt gav
sadana svar som kénns mer ’sanna” lite ldngre fram utifran att de var utvalda mot bakgrund

av att de inte deltar pa idrottslektionerna.

5.2 Urval

Jag har intervjuat 8 elever i arskurs 7-9. Jag valde att intervjua elever i den har aldern
eftersom de har lattare att satta ord pa sina tankar och kanslor an yngre elever. Det &r ocksa i
den har aldern som franvaron pa idrottslektionerna 6kar enligt idrottslararna pa elevernas
skola. Jag har intervjuat 3 stycken flickor och 5 stycken pojkar. Namnen pa eleverna fick jag
fran elevernas idrottslarare. Jag hade onskat att fa intervjua lika manga flickor som pojkar
men det var svarare an vad jag hade trott att hitta elever som konsekvent undviker idrotten dar
det inte ligger nagon uttalad diagnos bakom.

Nar jag hade fatt namnen pa eleverna tog jag kontakt med mentorerna for respektive elev och
beskrev mitt forskningsarbete och vad syftet med det ar. Darefter fragade mentorerna sina
elever om de ville stélla upp samt att de informerade dem om att de skulle delta helt anonymt.
Det var ingen av eleverna som tackade nej.

Skolan dar eleverna gar &r en kommunal skola belégen i en narforort till Stockholm. Invéanare

fran bade hogre och lagre socialgrupper finns representerade pa skolan.

5.3 Genomfdrande

Jag anvande mig av min intervjumall (se bilaga 2.) och stallde foljdfragor som jag ansag var

relevanta for intervjun.
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Intervjuerna genomfordes under skoltid vilket innebar att eleverna fick undvara en stund av
en annan lektion vilket sjalvklart godkéndes av berord larare. Intervjuerna holls i ett rum dar
vi kunde tala ostort.

Jag spelade in intervjuerna for att fa basta mojliga underlag for senare bearbetning, tolkning
och analys vilket Monica Dalen skriver om (2008).

Min intervjuguide bestar av 13 fragor varav 10 stycken ar 6ppna och 3 stycken &r slutna
fragor. Jag har markerat vilka av intervjufragorna som jag tycker &r slutna respektive éppna i
bilaga 2, fraga nummer 1, 2 och 5 gav inte sa givande svar vilket gjorde att jag fick stalla
oppna foljdfragor dar. Det hade blivit ett battre flyt i intervjun om jag redan fran borjan hallt
mig till enbart 6ppna fragor.

| efterhand tycker jag att jag hade kunnat formulera mig sa att alla fragor blev 6ppna till
exempel pa foljande sétt: Den forsta fragan; ”Tycker du att detar roligt med
idrottslektionerna?” Hade jag istdllet kunnat formulera som ”Hur pass roligt tycker du att det
ar pa idrottslektionerna? ” Den andra slutna fragan; »Tycker du att detar 1att eller svart att
forstd vad ni ska gora pd idrottslektionerna? ”’ Hade jag kunnat formulera som “néar ni far
instruktioner vad ni ska gora, hur ldtt eller svart tycker du att det dr att forsta dem da?” Den
tredje slutna frigan; ”Om du tycker att nagon dvning verkar svar, brukar du da forsoka anda
eller ldter du bli helt? ” Hade jag kunnat formulera; ”Hur gor du om du tycker att ndagon

ovning verkar svdr?”

5.4 Etiska principer

Steinar Kvale och Svend Brinkmann (2010) beskriver att intervjuforskning genomsyras av
etiska fragor. Den kunskap som produceras av sadan forskning &r beroende av hur den sociala
relationen mellan den intervjuade och intervjuaren ar. Denna bygger pa hur val intervjuaren
lyckas skapa en miljo dar den intervjuade kanner sig sdker nog att tala om privata handelser
som sedan kommer att registreras for offentligt bruk. Detta gor att det kréavs att man haller en
balansgang mellan intervjuarens intresse av att komma at viktig kunskap och etisk respekt for
intervjupersonens integritet.

Det finns fyra forskningsetiska principer da man arbetar med kvalitativa intervjuer. All
humanistisk och vetenskaplig forskning styrs av ”’principer som &r preciserade i lagar och
riktlinjer” (Dalen 2008, s.20).
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Monica Dalen (2008) beskriver krav pa samtycke: Detta innebéar att samtycket till intervjun

har skett utan yttre patryckningar. Forskning far alltsa bara utforas om forskningspersonen har
givit sitt samtycke. Mina intervjupersoner informerades av sina mentorer om intervjun och att
de fick veta att de skulle vara fullstandigt anonyma. De informerades &ven innan intervjun om
att de nar som helst fick avbryta intervjun och sitt deltagande i studien. Vidare skriver Dalen:

Krav pa information :Innebar att forskaren redogdr for syftet med intervjun. Jag forklarade

syftet med mina intervjuer for eleverna, det vill sdga att ta reda pa varfor elever inte deltar i
idrottsundervisningen. Dalen fortsétter att beskriva:

Krav pa konfidentitet betyder att alla personer i en undersékning deltar helt anonymt och

uppgifterna forvaras pa ett sadant satt att obehdriga inte kan ta del av dem . Jag spelade in
mina intervjuer pa min telefon och direkt nar interjuerna var fardiga lyssnade jag av dem och
skrev rent dem pa ett sadant satt att den intervuade inte kunde identifieras. Jag raderade
ljudinspelningen direkt nér jag hade skrivit ut intervjuerna.

Krav pa skydd av barn. Fragor kring vem som ska ge samtycke till en intervju kan uppsta.

Steinar Kvale och Svend Brinkmann (2010) skriver att ”’Med skolelever vécks fragan om det
ar barnen sjalva, deras foraldrar, lararen, rektorn eller skolforvaltningen som ska ge sitt
samtycke ”. | vetenskapsradet under samtycke enligt personuppgiftslagen

http://www.datainspektionen.se/Documents/faktabroschyr-samtycke.pdf star det att “en

tumregel dr att den som fyllt 15 dar dr kapabel att ta stdllning till samtyckesfrdagan”. Mitt
problemomrade é&r inte etiskt problematiskt och en elev som ar 14 ar bor forsta vad han eller

hon utsatts for lika bra som en 15-aring.

6 Resultatredovisning och analys

Jag har anvant mig av intervjuer som metod for att samla in underlag.
Jag redovisar har de intervjufragor som jag har anvant mig av samt svaren till varje intervju.
Intervjuunderlaget har bestatt av elever i ak 7-9 fordelat pa 5 stycken pojkar och 3 stycken

flickor som jag har givit fingerade namn, se nedan.
Mina forskningsfragor ér:

e Varfor deltar eleverna inte pa idrottsundervisningen?

e Vilka strategier anvader de sig av for att slippa delta?
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Jag redovisar elevernas svar med en aterkoppling till KASAM-begreppen.

Elevernas fingerade namn:
Magnus som gar i sjuan
Ida som gar i attan

Johan som gar i attan

Olle som gar i nian

Erik som gar i nian

Kalle som gar i nian

Ebba som gar i nian

Anna som gar i nian

6.1 Varfor deltar elevernainte i idrottsundervisningen?

Det viktigaste skalet som flera av eleverna angav till att inte delta var att de ansag att
idrottslektionerna inte &r viktiga och att &mnet idrott och halsa ar ett onddigt amne. Nagra
stycken uppgav skador eller sjukdomar som orsak. “Har varit sjuk mycket i halsfluss och s3,
och for att det inte ar kul , sager Erik som gar i nian. Anna som ocksa gar i nian sager att;

»Jobbigt att visa sig dalig, daligt sjalvfortroende nar det galler idrott, jobbigt att ingen
vill ha mig i sitt lag. Jag deltar men gor inget. Vill bara att lektionerna ska ta slut!

Ebba i nian som brukar ha svara menssmartor uppger just mensen som skal till varfor hon inte

deltar pa idrottslektionerna.

Som vi kan utlasa av elevernas svar har sa ar det flera stycken som inte kanner meningsfullhet
med &mnet idrott och halsa. De tycker inte att det &r roligt med idrott och de tycker att
idrottsamnet ar onodigt. Nagra uttryckte ocksa att de tycker att pressen pa att prestera och att
vara duktig kanns jobbig och att den gor att de upplever idrottsémnet som jobbigt. Av detta
kan vi utldsa att de inte verkar kanna hanterbarhet nar det galler att prestera pa en viss niva

under idrottslektionerna.

Nagra verkar ocksa forknippa idrott med att vara sjuk eller skadad och de menar att pa grund

av att de har varit sjuka och/skadade s har de inte kunnat delta i idrottsundervisningen. Av
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detta kan vi utlasa att de inte kdnner hanterbarhet vid sddana situationer utan att de ser det
som hoppldst och att de sjalva inte kan gora nagot for att forandra situationen. Detta visar
ocksa att det verkar som att de inte kanner meningsfullhet eller hanterbarhet. Den bristande
kanslan hanterbarhet kommer sig av att de inte vet hur de ska gora for att vanda pa situationen
och gora den mer hanterbar och meningsfull. De har ingen ”plan” som gor att de kan se att de
atminstone pa sikt kommer att kunna forandra situationen till nagot positivt och darmed bade

hanterbart, meningsfullt och begripligt.

Anna i nian svarade att hon later bli helt vid tillfallen da hon tycker att ndgon 6vning verkar
svar istallet for att forsoka i alla fall. Johan i attan uppgav att han gjorde pa samma satt. Kalle
i nian havdade att han dnda forsokte och Erik som ocksa gar i nian sa att det var lite olika och
att han forsokte ibland. Ida i attan forsckte lite ”. Magnus i sjuan menade ocksa att han
forsokte nagon gang i alla fall.

Som vi kan utlasa har sa upplever de flesta en kansla av hanterbarhet eftersom de forsoker
trots att de tycker att 6vningen verkar svar. De valjer oftast att atminstone forsoka nagon gang
innan de gav upp. Daremot var det ingen som uppgav att de forsokte flera ganger for att
forsoka lyckas vilket hade visat pa en storre kansla av hanterbarhet.

Vi kan ocksa utlasa att de verkar kanna en viss grad av meningsfullhet infor évningar de

tycker verkar svara eftersom de flesta trots detta anda forsoker.

Angaende i vilken grad eleverna tyckte att de sjdlva kunde paverka innehallet pa lektionerna

tyckte de flesta att detta inte var nagot de brydde sig om. Anna i nian:

”Jag har aldrig kant sa men det beror nog pa att jag aldrig har tyckt om idrott och inte
brytt mig”. Aven Magnus i sjuan uttryckte detta.

”Inte provat. Men hon kan lyssna ibland om nagon énskar att fa géra nagot, men inte om
det &r flera och flera olika saker .
Liksom Ida i attan: Inget behov av det . Johan i attan tyckte att det gar att *fa sin vilja lite
igenom ” eftersom de ibland far véalja mellan tva aktiviteter. Olle i nian ansag daremot att de
inte hade nagon mojlighet alls att paverka innehallet. ”Lararen har redan bestamt schemat, vi

kan ju inte onska eller sa”.
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Som vi kan utlasa av eleverna svar kanner de inte av hanterbarhet vad géller paverkan av
innehallet pa lektionerna. Svaren visar dock ocksa att ingen av dem hade provat att paverka
lektionsinnehallet och av svaren pa varfor de inte har gjort det kan man utlésa att de inte
kanner att det finns nagon mening med detta. Antingen for att de uppfattade det som att
lararen redan har bestamt i forvdag vad de ska gdra under varje lektion och att det darfor inte
finns ndgon chans for dem att fa nagon inverkan pa lektionerna. En annan anledning var ocksa
att de inte kande nagot behov av det eftersom de anda inte var intresserade av amnet idrott

och inte brydde sig om vad de gor pa de lektionerna.

Vi talade om prestation och hur det kéndes att prestera infor sina klasskamrater. Anna
upplever detta som mycket jobbigt men har aldrig sagt nagot till lararen. Hon tror att lararen
bara tycker att hon &r lat nér hon skolkar, men att hon gor det for att det &r for jobbigt att visa
att hon &r dalig. Magnus i sjuan tycker att det &r jobbigt ibland.

”Bryr mig inte s mycket om det dar men kan kannas jobbigt ibland for vissa garvar!

Johan i attan tycker ibland att det &r jobbigt att prestera daligt och han tror att det mest handlar
om att han har egna krav pa sig sjélv. Ingen av de évriga tyckte att det var jobbigt alls. ~’Ingen

bryr sig! ” Och “vi kanner varandra sa val! ” Som Erik i nian uttryckte det.

Utifran dessa svar kan vi utldsa att det verkar som att det ar valdigt olika hur hanterbart
eleverna tycker att det ar vid situationer som kan upplevas som prestationsfyllda

och dar klasskompisarna ser hur bra eller mindre bra de klarar av 6vningen/uppgiften. Flera
stycken av eleverna upplever det inte alls som jobbigt att de Gvriga i klassen ser pa vilket sétt
de presterar. De upplever det som att alla i klassen kanner varandra sa val att det inte & nagon
som skulle ta ndgon notis om detta.

Dock sa fanns det nagra stycken elever som uttryckte att de tyckte att det kunde vara jobbigt
eller till och med mycket jobbigt att klasskompisarna sag om de inte lyckades utféra évningen
pa det vis som det var tankt.

Utifran dessa svar kan vi se att det inte verkar som att denna grupp av elever kanner att dessa
situationer ar hanterbara.

Dessutom visar Anna i nian som hellre skolkar en annu storre kénsla av att situationen inte &r

hanterbar. Hon kanner dven att hon inte vill tala med lararen da hon antar att denne ser henne
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som lat. Dock &r det i sjalva verket sa att det handlar om en radsla hos henne att misslyckas
och att da kanna sig dalig.

Johan i attan tyckte dock att det fanns en viss méjlighet att paverka innehallet eftersom de
ibland kunde valja mellan tva olika aktiviteter och detta visar att han atminstone till viss del
kanner en hanterbarhet och darmed ocksa meningsfullhet vad galler mojligheten att paverka

idrottslektionernas innehall.

Vi talade vidare om innehallet pa idrottslektionerna och om de ansag att det de gor ar viktigt.

Johan i attan;

“Vissa saker ar helt onddiga! Vissa saker ar lite viktigare. Forstar inte varfor man ska
ha fotboll, daremot styrke- och konditionstest kan jag forsta att det ar viktigt for konditionen
och styrkan och sa”.

Olle i nian tyckte tvartom att det var fotboll som var det enda som var viktigt;

“Hinderbana &r helt onddigt! Fattar inte vad jag har for nytta av det! Eller spokboll!

Varfor ska jag kunna det? Fotboll har jag nytta av .

Magnus i sjuan som sjalv spelar fotboll pa fritiden tycker att det ar for langa perioder med
samma 6vningar och att det aldrig hander nagot nytt. Det blir for tjatigt med hans egna
traningar. Han tyckte att allt som de gor pagar under for lang tid sa att det hinner bli trakigt.
Som exempel pa detta gav han att de har skridskor i fyra veckor.

Ebba i nian kunde inte se nagot alls som var viktigt med idrottslektionerna férutom betygen.
”Jag vill inte jobba som idrottlarare eller nagot sadant!”

Erik i nian tankte mer pa framtiden och vad han kunde ha for nytta av idrottslektionerna da;

”Inte sa viktigt! Sarskilt inte orientering! Fattar ingenting och hanger pa kompisar som

forstar. Men kan vara bra nar man ska lara sina barn i framtiden ”.

Ovriga ansdg bara att det inte &r sa viktigt med idrottslektioner.

Utifran svaren som eleverna ger har kan vi utlésa att det verkar som att de inte ser det

meningsfulla eller nyttan av idrott for framtiden. Flera verkar utga fran vad de tycker &r roligt
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och tycker sig se nyttan av detta men inte av mindre roliga aktiviteter. De kan daremot inte
argumentera for sitt tank utan konstaterar bara att de tycker sa.

Ebba i nian som svarar att hon i varje fall inte tanker bli idrottslarare utan bara ser betygen
som det som kan vara viktigt for framtiden verkar inte se nagon mening med sjalva
aktiviteterna som gors under idrottslektionerna. Daremot kan hon se vikten av att fa bra betyg
och att det skulle gynna henne i framtiden.

Johan i dttan som inte ser ndgon nytta med fotboll men daremot med konditions- och
styrkedvningar verkar dock se en viss meningsfullhet med idrottsamnet da han tanker pa
hélsoférdelarna som det for med sig att ha en god kondition och styrka.

Erik i nian som forst sa sig inte se nagot som var viktigt med idrotten kommer efter en stunds
funderande pa att det kan vara bra i framtiden nar han far barn sa att han kan lara dem olika
aktiviteter. Detta visar att han verkar se en viss nytta av &mnet idrott om &n inget som han

tycker gynnar honom i nuldget.

Att vara i laget som forlorar upplevdes inte som nagot problem av eleverna. Det var nastan
ingen som tyckte att det spelade nagon roll. Men Johan i attan tyckte att det var alla andra

som brydde sig och blev arga;

”Jamen det &r ju de som bryr sig sa himla mycket! Alltsa jag fattar inte varfor de gor

det! Det spelar ju ingen roll! Det &r helt galet att alla blir jattearga! ”

Kalle i nian kénde att han "blir irriterad och utmattad ”.

Som vi kan se av elevernas svar har sa tyckte de flesta inte att det spelade nagon roll om de
vann eller inte. Detta visar att de inte verkar kénna sa stor grad av meningsfullhet infor dessa
moment. Daremot visar dessa svar pa att de verkar kanna en stor kansla av hanterbarhet
eftersom de inte tycker att det gor nagot om de vinner eller forlorar eller om de har presterat
mindre bra.

Kalle daremot, som sager att han blir irriterad och utmattad visar att han inte verkar kénna sa
stor grad av hanterbarhet infor dessa situationer. D&dremot verkar han k&nna stor grad av
meningsfullhet infor moment som dessa eftersom han tar sa allvarligt och reagerar sa pass

starkt pa det.
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Vidare talade vi om réadslor och att vara radd for att skada sig pa lektionerna. Magnus i sjuan
har problem med benen efter en fotbollsskada och eftersom han spelar fotboll pa fritiden sa ar
han radd att skada sig a&nnu mer pa idrottslektionerna vilket skulle forstora for hans
fotbollstraning. Han berattade att han forsékte halla sig undan fran tacklingar. Ida i attan
berattar att hon ar valdigt bollradd; “Ja jag ar bollradd! Jag kommer fa den i huvudet! »

Ingen av de Gvriga var ndgon gang radda for att skada sig pa idrottslektionerna.

Har kan vi utifran elevernas svar utlasa att majoriteten verkar kanna att dessa situationer &r
hanterbara. Tva stycken undantag finns: Magnus som redan har en skada i benen efter sin
fotbollstraning som han utévar pa sin fritid. Han ar radd att den ska bli &nnu varre av vissa
ovningar pa idrottslektionerna. Detta hanterar han genom att delta men halla sig undan till
viss del vilket innebar att han inte anstranger sig fullt ut for att gora sitt basta pa
idrottslektionerna.

Ida i attan som &r bollradd visar dven hon pa att situationen inte kanns hanterbar. Hon ar sa
radd for att skada sig att hon haller sig undan vilket medfor att inte heller hon gor sitt basta

under idrottslektionerna. | varje fall inte da det &r fotboll.

6.2 Vilka strategier anvander eleverna sig av for att slippa delta?

Erik i nian berattade att om han i forvag vet att de kommer att géra nagot pa idrottslektionerna

som han inte tycker om eller som han tycker att han ar dalig pa sa hanterar han det sé har;

”Séger att jag ar sjuk om det ar en strang larare. Annars pratar jag med dem. De bryr

sig inte om jag inte ar med utan det blir mitt problem med daliga betyg!”
Att saga att man ar sjuk var det fler som gjorde. Ida i attan;

“Undviker att vara med. Kanske sager att jag har ont i foten. Da far man sitta bredvid
och hoppa in efter ett tag. Eller s& ar jag med och haller mig undan t.ex. pa fotboll. Handboll
ar battre, inte lika laskigz”.

Anna i nian sa att hon helt enkelt inte gar till lektionen, det vill séga hon skolkar.

Kalle i nian”glommer kliderna” och Johani attan gor ungefar likadant, det vill saga han byter

helt enkelt inte om;
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”Ar det n&got som inte ar kul byter jag bara inte om och anstranger mig inte. Ibland blir

jag tvingad att vara med ”.

Magnus i sjuan sa att han forsoker for betygen.

Hér kan vi utlasa av de svar som eleverna ger att det verkar som att de inte kanner
hanterbarhet infor situationer da de stalls infor detta att géra nagot som de tycker &r svart eller
som de av nagon annan anledning inte tycker om. Deras sétt att hantera dessa situationer blir
att de inte deltar aktivt under dessa lektioner. De kommer pa nagot svepskal som de uppger
infor lararen som till exempel att de &r sjuka eller har ont nagonstans. Eller sa har de helt
enkelt ”glomt gympakldderna hemma”.

Dock sa verkar eleverna vara medvetna om att det ar de sjalva som far ta de konsekvenser
som det for med sig att inte delta. Som Erik i nian uttrycker det nérhan berattar att han séger
att han ar sjuk om det ar en strang larare men att han annars pratar med dem och sager som
det ar. Han sager sig veta att de anda inte bryr sig utan att det ar hans eget problem om han far

daliga betyg.

Vi talade ocksd om situationen i omkladningsrummet och om de tyckte att det kunde vara

obehagligt att byta om infor klasskamraterna. Erik i nian;

”Om jag ska vara med sa kommer jag till skolan i mjukisbyxor och duschar inte. Ingen

duschar har pa skolan! Duscharna ar ackliga, jag duschar hemma istallet ”.

Awven Olle i nian sa att han bytte om hemma:

”Jag brukar satta pa mig mjukisarna hemma, jag byter ju inte om liksom! Ingen duschar,

det ar inte frascht! Skonare hemmal ”

Magnus i sjuan patalade ocksa att det var &ckliga duschar men ocksa att det ar stress som gor
att han hoppar 6ver duschandet. Tiden ar for knapp till nasta lektion menade han och kommer
man forsent till den lektionen sa blir den lararen sur for det!

P& schemat star det att man ska byta om pa sin rast! ”
Ida i attan talade ocksa om att det var stressigt, i hennes fall darfor att det kom en klass efter.

”Man tvattar av sig pa toan bara”.
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Anna i nian ger uttryck for att hon tycker att det ar jobbigt med sjélva

omkladningssituationen.

”Jag tycker det ar jobbigt och forsoker sta i nagot horn. Jag tycker inte om att visa mig

utan klader eftersom jag inte tycker om min kropp .

Ebba i nian talade mycket om sina menstruationer som hon upplever som mycket jobbiga och
de ger henne stark vark vilket gor att hon ibland & hemma fran skolan. Hon brukar oftast inte
byta om utan deltar fast med jeans. Men om hon har mensvérk ar hon inte med. Hon sa att
hon hade mens véldigt ofta, oftare &n andra.

Johan i attan byter om ibland men duschar aldrig eftersom ingen annan gor det.

Kalle i nian berattade att han inte tycker att det &r sjalva omkladningen &r jobbig utan att det
mer ar duschningen som &r jobbig och att han inte tycker om att duscha tillsammans med

andra.

Har kan man se en viss skillnad mellan flickor och pojkar. Daremot sa finns likheten mellan
dem att ingen upplever omkl&dningssituationen som hanterbar, dock av olika skal. Alla
pojkarna utom en och de flesta av flickorna menar att det &r alldeles for stressigt kring
omkladningen och duschen. De séger saker som att de far anvanda sin rast for att byta om, att
tiden mellan idrottslektionerna och nasta lektion &r for knapp for att de ska hinna och om de
kommer forsent till nasta lektion sa blir lararen som har den lektionen sur. Sa hellre an att
raka ut for detta struntar de i att duscha.

Manga tyckte ocksa att duscharna kanns ackliga och ohygieniska vilket dven det visar pa att
de inte verkar tycka att duschsituationen kanns hanterbar.

En av flickorna och en av pojkarna sager att de inte kdnner sig bekvdma med att visa sig
nakna infor klasskompisarna. Detta visar att de inte tycker att omkladningssituationen ar
hanterbar vilket gor att de kanner obehag och pa grund av detta undviker dessa situationer sa
gott de kan till exempel genom att géra som flickan beskriver och byta om i ett horn for att
forsoka dolja sig sjalv och sin kropp.

Ebba i nian upplevde sina menstruationer som mycket jobbiga. Pa grund av dessa vill hon inte
byta om utan hon deltar i sina jeans istallet. Av detta kan man se att hon inte verkar tycka att
hon kan hantera situationen med omkladning pa ett tillfredstallande sétt. Hon séger att hon
inte ar med da hon har mensvark och &r hon med vid mens, vilket séllan sker, har hon jeans pa

sig istéllet for att byta om. Till viss del 16ser hon ju den for henne problemfyllda situationen
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huruvida hon ska delta pa idrottslektionen pa detta vis, d&ven om idrottlararen sékert inte ser
det som att hon ar fullt engagerad da hon inte byter om utan har sina vanliga skolklader pa

sig. Men omkl&dningssituationen verkar inte hanterbar for henne.

Samtliga elever uppgav att de for det mesta fostar vad de ska gora pa idrottslektionerna. Det
vanligaste sattet att 16sa det om de inte forstod var att fraga en kompis eller att se hur de andra

gjorde. Ida i attan beréattade:

“Funkar ratt sa bra, annars fragar jag en kompis. Man hor inte nar lararen beréttar for
att det ar andra som pratar och det &r rorigt! ”

Ebba i nian tyckte att det var latt att forsta allt utom orientering.

”Inte svart! Férutom orienteringen. Spelregler och sant forstar man alltid. Jag dansar

pa fritiden ju och har spelat basket i atta ar men slutade ”.

Som vi kan utldsa av elevernas svar har alla en kénsla av begriplighet under
idrottslektionerna. Aven om de inte forstod nar lararen forklarade tyckte de att de latt kunde
forsta vad de skulle géra genom att antingen fraga en kompis eller genom att titta pa hur de
andra gor. Ebba i nian tyckte att hon forstod allt utom orientering och dér tycktes hon ha gett
upp tanken och viljan att forsoka forsta vilket visar att hon i detta moment kénde avsaknad av
bade begriplighet, meningsfullhet och hanterbarhet.

De flesta av eleverna sa att de hellre fragar en kompis eller tittar pd hur de andra gor istallet

for att fraga lararen. Magnus i sjuan berattade hur han gor.

”Kollar pa de andra och hur de gor eller fragar kompisar eftersom det ar s& manga som

star vid lararen”.

”Ja, jag fragar och far hjalp! Men kartor ar komplicerade! Tyckte Ebba i nian. Men de

flesta tyckte att de i stort sett alltid forstod vad de skulle goéra.

Har kan vi utlasa att eleverna kanner begriplighet utifran vad de forvantas gora under
idrottslektionerna.
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7.Sammanfattande diskussion

Syftet med mitt examensarbete pa grundniva ar att ta reda pa vad det finns for orsaker till att
elever séllan eller aldrig deltar i idrottsundervisningen och hur de tanker kring sitt icke-
deltagande. Jag har velat hora elevernas egna tankar kring detta for att forhoppningsvis ocksa
kunna forsta om det finns nagot som idrottslararen kan tanka pa vid upplagget och
planerandet av sina lektioner men ocksa vid bemétandet av den har gruppen elever.

Man kan av elevernas svar i intervjun se att de tycks uppskatta om det finns nagon form av
valmaojlighet under lektionerna. Lararen kanske skulle kunna ha tva olika alternativ inom
samma amnesomrade vid vissa lektioner. Till exempel om det ska vara bollsporter under en
period sa kanske lararen kan ha volleyboll och basket. Detta tror jag efter att ha lyssnat pa
elevernas svar skulle kunna fa fler att delta.

Hakan Larsson (2004) menar vidare att forskningsresultat inte alls pa nagot vis tyder pa att
flickor och pojkar skulle ha skilda uppfattningar om vad de tycker om att géra under
idrottslektionerna. Detta visar ocksa mina intervjuer dar det bade var flickor och pojkar som
inte tyckte om fotboll till exempel orientering var en annan aktivitet som bada grupperna
tyckte mindre bra om. Jag kunde dock inte se nagot ménster i vad de tycker om att gora vilket
kanske hanger samman med urvalet av elever som jag hade, det vill sdga elever som undviker

idrottslektionerna.

Eleverna som jag intervjuade kommer fran en kommunal skola belagen i ett omrade som
representeras av invanare fran bade hogre och lagre socialgrupper. UIf Blomdahl konstaterar i
sin undersokning folkrorelserna och folket (1990) att fler barn fran de hogre socialgrupperna
an de hogre ar medlemmar i nagon idrottsforening. Detta stimmer ocksa in med mina
intervjuer dar endast nagon enstaka var eller hade varit medlemmar i en idrottsférening. Mina
intervjuer visar ocksa att deras familjer i mycket liten utstrackning engagerade sig i nagon
fysisk aktivitet pa fritiden. | mina intervjuer har jag inte fragat eleverna vad deras foraldrar

arbetar med savida det inte har fallit sig naturligt for intervjun.

Att eleverna inte har nagon idrottsforening som de &r aktiva inom tror jag att idrottslararen
kan paverka till viss del genom att till exempel bjuda in representanter for olika slags idrotter
till skolan sa att eleverna far prova pa och kanske sjalva blir nyfikna pa hur det skulle vara att
vara medlem i en idrottsforening. Om deras familjer inte har intresset av en fysisk livsstil

behover de fa det nagon annanstans for att pa sikt fa goda forutsattningar for en god hélsa
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under resten av sina liv. Om man kan fa eleverna att kanna att idrott och hélsa ar nagot for
dem tror jag att sannilkheten att de ska delta i underviningen i &mnet idrott och hélsa ar storre
an om de inte k&nner detta. Om elevernas sjalvfortroende infor idrottsdmnet starks tror jag att
de vagar prova mer och att de kanner stérre meningsfullhet och hanterbarhet for idrottsamnet.
Detta ar ocksa nagot som Lars Magnus Engstrom (1999) anser &r rimligt att anta da de som
tidigt far en positiv upplevelse av idrott ocksa fortsatter att vara aktiva och idrotta aven i

vuxen alder.

Omkladningssituationen verkar vara ett stort problem som jag inte tror att lararna &r riktigt
medvetna om. Hakan Larsson (2004) menar ocksa att omkladningsrummet kan betecknas som
en kritisk plats ddr ldraren ofta inte finns tillgénglig som “moralisk viktare”. Av mina
intervjuer kan jag se att det verkar mycket sallsynt att nagon duschar éverhuvudtaget. De
tvattar pa sin hojd av sig lite inne pa toaletten. Anledningen till detta uppges oftast vara att
duscharna ar ackliga eller att schemat gor att de inte hinner. Ett par elever uppger att de tycker
att det ar jobbigt att visa sig nakna. Detta med att duscharna upplevs som &ckliga skulle
idrottslararna kunna ta upp till diskussion med klasserna. Om det r sa att duscharna &r
ackliga gar det sakert att atgarda detta och kanske att man kan satta in duschdraperier s att

eleverna slipper kanna sig sa blottade.

Nagot som slog mig under intervjuerna var att de flesta kande sig trygga med sina
klasskamrater och att de inte var radda att prestera daligt pa nagot vis. Det verkar som att det
fanns en trygghet hos dessa elever i att det ér ok att “misslyckas”. Det var ocksa endast en av
eleverna som uppgav att hon var radd for att skada sig om man bortser fran pojken som redan
var skadad av sin egen fotbollstraning och inte ville gora det varre. Detta stimmer Gverens
med Annika Strandells (2002) unders6kning som visar att 90 % av eleverna kénner sig trygga

pa idrottslektionerna.

Jag har inte haft ett sa brett underlag med endast 8 intervjuer. Av dessa 8 elever var det dnda 2
stycken som sa sig inte riktigt kdnna tillhérighet i gruppen.

Karin Rydberg (2007) menar att utvecklingen av ett socialt samspel manga ganger forvantas
ske av sig sjalvt men att det inte fungerar sa. Det kravs ett stort engagemang av ledaren for att
lyckas med detta att eleverna kénner sig accepterade och omtyckta av de andra, att de k&nner
grupptillhrighet samt att de far sitt behov av 6msesidighet och samhdérighet i gruppen

tillgodosett.
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De tva elever som inte kande detta var radda for att forstora for laget och att kanna sig daliga.
De upplevde det som jobbigt nér de andra ibland kunde skratta da de gjorde fel pa nagot vis.
Ovriga som inte upplevde nagot av detta forklarade att de kanner varandra sa val i klassen att
det inte & ndgon som bryr sig om nagon annan gor fel.

Det kanske kan vara sa att dessa elever som kanner sig trygga i det stora hela har ett starkare
KASAM é&n de som inte kanner sd. Om de har ett KASAM som ér starkt i grunden kan de
lattare hantera om nagon skulle skratta at dem och inte 1ata detta paverka dem negativt. Aven
om detta inte avspeglas pa deras engagemang i idrottslektionerna sa kan jag tanka mig att
dessa elever skulle ha lattare att finna mening och hanterbarhet infor idrottslektionerna om de
skulle hitta nagon motivation, inre eller yttre till att engagera sig mer i idrottslektionerna &n de

som &r radda for att gora bort sig infor klasskompisarna.

Orsaker till varfor eleverna inte deltar pa idrottslektionerna enligt mina intervjuer var att det
var trakigt eller att eleverna hade nagon form av skada eller sjukdom som hindrade dem att
vara med. Men det kom ocksa fram att det med skador och sjukdom var nagot som de manga
ganger uppgav som skal till lararen for att slippa vara med och detta verkade vara ett skal som
inte ifragasattes av nagon. Ett annat vanligt satt att slippa vara med var att helt enkelt glomma
kladerna hemma. Dessa anledningar stammer éverens med Larsson studie (2002-2003) som
visade att vanliga orsaker att inte delta var medicinska skél, att det var trakigt, att de hade
glomt klader och att de kdnde obehag infér omkladningen. | mina interjuver kéndes det inte
som att fokus hos nagon av eleverna lag pa att de kanner obehag infor
omkladningssituationerna dven om tva av dem uppgav att de fann det jobbigt att visa sig
nakna. Kanske att det inte kiandes sa jobbigt var for att det inte var nagon som duschade sé de
slapp just den biten och det var helt ok och allméant accepterat bland klasskamraterna eftersom
ingen annan heller duschar.

Radsla for att misslyckas och kanna sig dalig var ocksa ett skal till att inte delta.

Det visade sig ocksa att radslor for att skada sig, i mina intervjuer var det bollradsla som togs
upp, gjorde att den bollradda eleven héll sig undan nér det var bollspel. Aven om hon rent
fysiskt var pa plats och ombytt sa deltog hon inte aktivt av radsla for att bollen skulle skada

henne.
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7.1 Metoddiskussion

Jag valde intervju som metod da det gor att man kan stalla foljdfragor om nagot &r oklart till
skillnad fran om man anvander sig av enkater.

Jag tycker att de begrepp som Aaron Antonowski har utarbetat har varit lampliga att anvénda
mig av da jag har analyserat mina intervjuer. Detta

“eftersom elever som har en hog kénsla av sammanhang upplever skolan och larandet

som meningsfullt och tror sig kunna paverka livet i skolan och sina egna liv”’ (Www.fms.se).

Med hjalp av KASAM kan man tolka olika beteenden och kanslor infor olika situationer.

Jag tror att jag i det forsta skedet da jag tog kontakt med idrottslararna var otydlig med vad
syftet med min studie var. De kan ha missuppfattat mig och trott att jag ville undersdka vad de
hade for brister i sin undervisning.

Jag funderar pa detta eftersom de i detta forsta skede till storsta delen gav mig namn pa elever
som har nagon diagnos eller annan bakomliggande problematik i bagaget.

Nér jag tog en andra kontakt med idrottslararna och forklarade syftet tydligare fick jag nya

namn pa elever som lampade sig battre for min studie.

Vid tidpunkten for intervjuerna var det 2 elever som inte dok upp vid den tid vi hade enats om
eftersom de glomde bort detta. Jag hade kunnat pAminna den lararen de hade da om intervjun
sd att denne hade kunnat paminna dem om detta. Det var ocksa vad jag gjorde med dvriga
eftersom de som inte dok upp var bland de forsta som jag intervjuade.

Nar de inte dok upp tog jag kontakt med deras mentorer som paminde dem nasta gang. Den
ena eleven rakade jag dessutom springa pa ute pa garden och henne paminde jag da dven
personligen.

Daremot s kom de pa avtalad tid nasta gang.

Under mina intervjuer lade jag marke till att vissa av de intervjuade talade valdigt
oppenhjartligt med en gang medan andra var lite svarare att fa att beratta hur de tankte och
kande. Detta kan ha ett samband med de intervjuades olika personligheter men kanske ocksa

med hur vél jag lyckades fa dem att kdnna sig trygga under intervjun.
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7.2 Forslag pa vidare arbete och forskning

Elever som inte deltar i idrottsundervisningen, oavsett om det ar genom skolk eller genom att

uppge olika skal for att slippa delta far ta konsekvenser som samre betyg.

Sjalv skulle jag kunna tanka mig att ga vidare genom att vid terminsstarten informera eleverna
om att om de ar franvarande eller inte deltar aktivt utan sitter bredvid under ett visst antal
lektioner sa kommer lararen att ha ett samtal med dem om detta. Under det samtalet &r det
viktigt att inte skuldbel&dgga eleven utan att istéllet visa intresse for vad det finns for orsaker
till att eleven inte deltar och om eleven kanske sjélv har nagra forslag pa hur det skulle kunna
bli lattare for denne att delta. Aven om allt inte &r genomforbart sa tror jag pa kommunikation
och att inte bara stoppa huvudet i sanden.

Att dtgarda enkla saker som att sétta in duschdraperier i duscharna skulle nog ocksa underlatta
for manga elever som drar sig for att duscha.

Man skulle kunna lata eleverna arbeta i mindre grupper som ar konstanta under en langre

period for att de ska hinna kanna sig trygga och diarmed vaga prova och kanske misslyckas.

Det skulle vara bra om man kunde kontakta de elever som man har haft dessa samtal med
nagra ar senare for att kunna dokumentera den syn de da har pa att inte delta i
idrottsundervisningen. Kanske kommer det fram ytterligare aspekter nar de har lite distans till
situationen som kan vara vardefullt att kanna till. Tycker de att det hjalpte dem att ha dessa
samtal med ldararen och har de med sin erfarenhet av att undvika att delta i
idrottsundervisningen nagra forslag pa hur lararen skulle kunna tanka kring sitt arbete for att

fa fler elever att delta i undervisningen.
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Bilaga 1
Litteratursokning

Syfte och fragestéllningar: Studiens syfte 4r att ta reda pa vad det &r for orsaker som
ligger bakom att vissa elever undviker att delta pa idrottslektionerna. Detta for att 6ka
forstaelsen och kunskapen om detta hos idrottslararna sa att de lattare ska kunna bemdta dessa
elever och skapa forutsattningar for att de ska kunna klara malen i idrott och hélsa nar de gar
ut grundskolan.

Fragestallningarna &r:
e Varfor deltar eleverna inte pa idrottsundervisningen?
e Vilka strategier anvander de sig av for att slippa delta?

Vilka sokord har du anvant?

Bollspel, KASAM, Elever som inte deltar pa idrottslektionerna, skolk

Var har du sokt?

Wikipedia, google, Riksidrottsforbundet, skolinspektionen, gih bibliotek

Sokningar som gav relevant resultat

Skolinspektionen:Bollspel
Wikipedia:KASAM
Google:KASAM

GIH bibliotek: Skolk

Kommentarer

Det mesta av det material som jag har anvant mig av ar fran litteratur jag redan har haft hemma.

Jag tycker att det har varit relativt 1att att hitta det material som jag har behovt, mestadels
anvander jag mig av wikipedia eller google, men GIH har ocksa varit bra.




10.

11.

12.
13.

Bilaga 2

Intervjumall

Tycker du att det ar roligt med idrottslektionerna? (Sluten)

Tycker du att det &r latt eller svart att forsta vad ni ska gora pa idrottslektionerna? (Sluten)
Om du inte forstar vad eller hur du ska gora, fragar du da lararen om detta eller gor du pa
nagot annat satt? (Oppen)

Tycker du att du kan péverka innehallet pé lektionerna och pé vilket satt i s& fall?(Oppen)
Om du tycker att ndgon 6vning verkar svar, brukar du da forsoka anda eller later du bli
helt? (Sluten)

Tycker du att det kan kannas jobbigt att prestera infor klasskamraterna? (Oppen)

Tycker du att det kan vara jobbigt att byta om infér klasskamraterna? Vad &r det i sa fall
som kanns jobbigt? (Oppen)

Tycker du att det ni gor pa idrottslektionerna ar viktigt? Varfor tycker du sa? (Oppen)
Om det inte gar som du vill pa lektionerna t.ex. att du tycker att du har presterat daligt
eller att laget som du &r med i forlorar, vad gor du d& och hur kénns det? (Oppen)

Hur gor du om du pa férhand vet att ni kommer att géra nagot pa idrottslektionen som du
inte tycker om? (Oppen)

Kan det handa att du ar radd att skada dig pa lektionerna? Kan du ge nagot exempel och
hur gor du da? (Oppen)

Hur ar det i din familj? Tycker resten av din familj om att motionera? (Oppen)

Vad ar det viktigaste skalet till att du inte deltar? (Oppen)




