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Sammanfattning

Syfte och fragestéllningar

Forskning visar att friluftsliv utdvas i liten utstrackning mot vad som foresprakas i laroplanen,
Lpo94. Det som utdvas mest ar friluftsaktiviteter och det som ses som friluftsliv utGvas inte
over huvudtaget, vilket kan bero pa idrottslararens tolkning av vad som ér friluftsliv och vad
som &r dess innebord. Syftet med denna undersokning ar att ta reda pa hur elever i arskurs
fem och nio upplever undervisningen i friluftsliv, utgaende fran en ny laroplan som

foreskriver ett storre innehall i momentet friluftsliv.

De fragor jag vill forsoka besvara och diskutera ar foljande:

. Vad lar sig elever i friluftsliv?
. Hur lar de sig?

. Vad undervisas i friluftsliv?
Metod

FOr att genomfora detta arbete har en kvalitativ forskningsmetod anvéants dér intervjuer har
gjorts i sa kallade fokusgrupper. Fokusgrupperna har utgjorts av fyra elever fran arskurs 5 och
fyra elever fran arskurs 9. Denna metod har anvénts for att den kan ge fler svar och
synpunkter samtidigt. Intervjuerna har spelats in och sedan transkriberats och tolkats utifran
laroplansteori med transformation och realisering som begrepp. Idrottslérarna som undervisar
elever i arskurs 5 och 9 har fatt besvara ett antal fragor om friluftsliv, detta for att illustrera

vad som undervisas i friluftsliv.

Resultat

Undersokningen visar att det finns skillnader i idrottslararnas kunskap och darmed ocksa i
deras undervisning, vilket avspeglas i fokusgruppsintervjuerna. En grupp elever upplever att
de har goda kunskaper i friluftsliv, medan den andra gruppen k&nner sig mer begransad. Det

beror pa att undervisning i friluftsliv skiljer sig markant i antal lektioner och innehall.

Slutsats

Studien visar hur laroplanen transformeras och realiseras i undervisning. Idrottslararna tolkar
laroplanen olika, vilket syns i friluftslivsundervisningen. Kan konsekvenserna av detta leda
till att en del elever inte far tillracklig utbildning i friluftsliv? Kan man som idrottslarare

bedoma en elev i friluftsliv med endast nagra fa lektioner per lasar?
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1. Inledning

1.1 Introduktion

Min kontakt med friluftsliv har varit god, mycket tack vare mina friluftsintresserade foréldrar
som pa mitten av 70-talet tog familjen med sig fran storstaden och flyttade ut pa landet. Dér
blev skogen min lekplats och varje dag ett nytt d&ventyr med olika saker att upptackta och
utforska. Att anpassa sig till detta var inte svart med tanke pa hur min vardag sett ut innan, en
asfalterad bakgard pa Soder i Stockholm. De erfarenheter jag har av friluftsliv ar det jag har
fatt lara mig av mina foraldrar och andra vuxna pa fritiden.

Det friluftsliv jag utdvade under min skoltid var ganska begransad, vi hade orientering samt
en arlig vandring pa Sérmlandsleden. Detta trots att skolan i stort sett 1ag i skogen och hade
manga mojligheter att utnyttjas som klassrum, vilket fa idrottslarare valde att géra. Nar jag
senare i livet utbildade mig till pedagog inom fritidsverksamheten sa blev skogen den
sjalvklara platsen for mig, dar lat jag eleverna fa gora de upptackter jag sjalv en gang gjort.
Studierna till idrottsliarare pa GIH har gett mig &nnu mera “kott pd benen” for att kunna utdva
friluftsliv, men ocksa fatt mig att inse hur viktigt det ar att lata barn tidigt fa uppleva och lara
sig om naturen. Det bidrar, tror jag, till en 6kad forstaelse for var miljé och hur vi ska varna

om den.

| mitt letande efter material till denna uppsats, sa hittades mest forskning pa de olika
laroplanernas betydelse for undervisningen i friluftsliv samt om idrottslarares syn pa
friluftsliv. Darfor finner jag det intressant att ta reda pa elevers syn pa frilufsliv.

Hur ser undervisningen i friluftsliv ut idag? Har den forandrats med aren eller ar den lika
torftig som pa min egen skoltid? Hur ser dagens elever pa momentet friluftsliv? Inte ska man
val som elev behova soka sig utanfor skolan for att fa en inblick i friluftsliv. Kan den nya

laroplanens tillampning (Lgr1l) andrat pa detta?



1.2 Bakgrund

1.2.1 Definitioner av begreppet frilufsliv

Klas Sandell, forfattare till boken Frilufslivets pedagogik (2011), forklarar i kapitlet Naturliv
till friluftsliv innebdrden av ordet friluftsliv med att man forsoker hitta platser i naturen som &r
absolut ”fri”. Med det menas att den fria platsen &r ett omrade, till exempel en sjo, i naturen
dar den ser ut och &r precis s som den en gang har skapats (Sandell, 2011).
Regeringskansliet tillsatte 1999 en arbetsgrupp pa Kulturdepartimentet som fick i uppdrag att
se Gver hur statens stdd skulle se ut i framtiden och hur det skulle fordelas inom friluftslivet
och dess organisationer i Sverige. Friluftsgruppen, som arbetsgruppen kallade sig, gav férslag
pa hur friluftsliv skulle definieras:

Friluftsliv ar vistelse och fysisk aktivitet utomhus for att uppna miljoombyte och

naturupplevelse utan krav pa prestation eller tavling” (Statens stod till friluftsliv och

frdmjandeorganisationer,1999:9).

| boken Idrottsdidaktiska utmaningar, ”Friluftsliv- en begreppsproblematisering”, (Nilsson,
2007) skiljer forfattaren pa begreppen friluftsliv och naturmiljoaktiviteter. Friluftsliv star for
sjalva matet och upplevelsen av att bara vara i naturen, medan naturmiljoaktivitet beskriver
olika aktiviteter man kan utdva i naturen, med just aktiviteten som syfte. Exempel pa

naturmiljoaktiviteter ar till exempel jogging och skidakning.

1.2.2 Friluftslivets historia

De flesta manniskor som levde i Sverige under storre delen av 1800-talet bodde pa landet och
livnarde sig mest pa jord- och skogsbruk, jakt och fiske. Att arbeta och réra sig ute i naturen
var en del av dessa manniskors vardag. Nar Sverige industrialiserades i slutet av 1800-talet
flyttade manga méanniskor fran landet till staderna for att arbeta inom nagon form av industri.
| borjan av 1900-talet bodde det fler manniskor i staderna an pa landsbygden, vilket ledde till
att manniskorna i staderna, sa smaningom, fick béttre levnadsvillkor med lattare tillgang till
mat, hygien och materiell standard (Sandell, 2011). Industrialismens framfart bidrog ocksa till
béattre arbetsvillkor for arbetarna som fick en minskad arbetstid och rétt till semester. Fritiden
far en allt storre plats i stadsbornas liv under 30- och 40-talet, man borjar intressera sig for att

resa och ta sig ut i naturen pa sin lediga tid.



Frilufsliv inspirerar allt fler och far nu en stérre betydelse for tidens stadsméanniskor, de far
mdjligheten att vistas och rora sig fysiskt ute i naturen, vilket anses bidra till god kondition
och en forbattrad halsa, men ocksa starkande for sjalen (Sandell, 2011). I och med
friluftslivets framvéxt 6kade ocksa intresset att bilda féreningar och organisationer som
framjade friluftsliv.

Nagra av de organisationer som bildades under 1800-talets slut och 1900-talets borjan var
bland andra Friluftsframjandet, Svenska Scoutforbundet och 4H-rérelsen. De fick alla tre en
betydande roll som fostrare for nationens védxande ungdom och ar som rérelser aktiva &n idag
(Sandell & Soérling, 2008).

1.2.3 Friluftsliv i skolan

Sundberg och Ohman beskriver i Halsa och livskvalitet (2008), att de forandringarna som sker
i samhallet under industrialismen paverkar ocksa den storsta fostraren, skolan. Alla barn ges
mojlighet till skolgang i och med att man infor den obligatorisk folkskolan 1842 da ocksa
amnet gymnastik infordes.1919 gor friluftsliv entré i skolans varld och det sker i samband
med inférandet av en ny kursplan dér simning, skidlopning, skridsko- och kalkakning ingar
som aktiviteter. Amnet gymnastik ska syfta till att framja elevernas motoriska utveckling och
stimulera till fortsatt fysisk rdrelse. Man éndrar d&ven namnet fran ”Gymnastik”

till ”Gymnastik med lek och idrott” (Sundberg & Ohman, 2008). Forfattarna menar att
motivet till att bedriva friluftsliv var att starka elevernas halsa genom fysiska aktiviteter ute i
den friska luften, vilket senare ledde till att folkskolan 1942 inforde friluftsdagar pa schemat.
Det gavs ocksa ut anvisningar hur dessa friluftsdagar skulle se ut och genomforas. Till detta
raknades alla former av utomhusaktiviteter, vilket gjorde att man kunde anvénda dessa dagar
aven till bollspel. Under 1950-talet sker en forandring i synen pa friluftsliv da man skapar en
egen gren for friluftsliv som inte langre betraktas som en idrott utomhus, utan ses som en
aktivitet dar vérdet ligger i att vistas ute i naturen, som till exempel lagerliv (Sundberg &
Ohman, 2008). Sundberg och Ohman beréttar att man sag friluftsliv som nagot bildande dar
eleverna skulle ldra sig att ta ansvar bade for sig sjalva samt sina kamrater genom
gruppsamarbete. De elever som bodde i storre samhéllen och i staderna fick oftast fler
friluftsdagar an de som bodde pa smaorter och pa landet. Det centrala med tanken om
friluftsliv var att det skulle finnas en balans mellan det ohdlsosamma levernet i stdderna och

den sunda vistelsen pa landet (Sundberg & Ohman, 2008). Under 1960-1970- talen var synen



pa friluftsliv forst och framst att det var en bra motionsform. Genom detta skulle det uppsta
ett intresse som eleverna sedan kunde ut6va pa fritiden.
Orientering, skridsko- och skidakning var de aktiviteter som man utdvade mest, men man
ville ocksa att eleverna skulle fa uppleva och se naturens skénhet (Sundberg & Ohman, 2008).
Den stora forandringen sker i och med att Lgr 80 inférs och man byter amnesnamn
fran ”Gymnastik med lek och idrott” till bara “Idrott”, vilket Lundvall beskriver i Skolans
Friluftsverksamhet i ett historiskt perspektiv fran 2011. Friluftsliv far tillsammans med
orientering ett eget innehall som ett moment i kursplanen, dar det beskrivs vad eleverna ska
lara sig:
”Under vistelse i naturen ska eleverna skaffa sig kunskap om friluftsliv, fa forstaelse for
den ekologiska balansen samt lara sig ta ansvar for naturen och utnyttja den réatt for
rekreation och friluftsliv”’ (Lundvall, 2011:26).

Nar sedan Lpo94 infors gar man over till en malstyrd skola, vilket innebér att kursplanens
innehall inte tydliggor vilka kunskaper eleverna ska fa utan vilka mal de ska strava mot. Detta
bidrar till stor tolkningsfrihet for lararen. I tidigare laroplaner har det féreskrivits hur manga
antal friluftsdagar som ska genomforas varje lasar, vilket har varierat under aren i de olika
laroplanerna med allt fran 10-12 dagar och sedan minskat till 4-8 dagar. Fran och med att
Lpo94 introduceras finns inte langre nagra foreskrifter om friluftsdagar 6ver huvudtaget.
Amnet byter 4ter igen namn och heter frdn och med nu “Idrott och hilsa”, dér hilsa far en
egen betydelse och undervisningen i friluftsliv utgérs av en mer miljépedagogiskt inriktning
dar frdgor om natur och miljo blir viktiga. Begreppet hallbar utveckling introduceras
(Lundvall, 2011).

2011 ar det ater dags for en ny laroplan Lgrll, dar &mnessinnehallet blir &nnu mer tydligt
genom en syftesbeskrivning av undervisningen samt ett centralt innehall dér de olika
momenten beskrivs. Friluftsliv har fatt ett eget stycke i laroplanen, friluftsliv och utevistelse,

déar det beskrivs vad som ska undervisas och vad eleverna ska kunna (Lundvall, 2011).

1.3 Forskningslage

Erik Backman har skrivit rapporten Friluftsliv i grundskolan (2004), en undersékning som
beskriver larare och elevers (ar 6 och 9) uppfattning om vad som undervisas i friluftsliv
utifran laroplanen, Lpo94. Den gemensamma uppfattningen bland eleverna &r att de mest haft
aktiviteter som orientering, skridskor och isspel nar de utévat friluftsliv. Den storsta

skillnaden mellan ar 6 och 9 &r att niondeklassarna har provat pa mer slalomakning och att
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sjatteklassarna har haft mer friluftsteknik, vilket till exempel kan vara hur man bygger en
eldstad eller lagar mat ute.

Backman anser att det ar mer idrottsliga aktiviteter som inryms i undervisningen och att
momentet darfor bor kallas friluftsaktiviter istallet for friluftsliv. Syftet med friluftsliv, menar
Backman, ar sjalva upplevelsen av att vistats i naturen, vilket inte verkar sa vanligt
férekommande, enligt studien. Detta uppfattar Backman som lite markligt, eftersom friluftsliv
lyfts fram som ett stravans mal i laroplanen (Backman, 2004).

Samma undersdkningen visar ocksa att idrottslararna i ar 6 och 9 inte skiljer sig sa mycket
fran varandra nar det géller att planera for undervisningstiden i momentet friluftsliv.

Endast 9 % av idrottsundervisningen utgoérs av frilufsliv och orientering. 2/3 av idrottslararna
anser att deras elever saknar tillrackliga kunskaper i friluftsliv.

Forfattaren tror att orsakerna till den bristfalliga undervisningen kan bero pa skolans
mojligheter till att bedriva friluftsliv, idrottslararens utbildning och intresse for momentet,

samt idrottslararens tolkning av laroplanen (Backman, 2004).

En rikstackande studie av &mnet idrott och hélsa, Bast och pest! som utférdes av Karin
Redelius 2004, visar elevers uppfattning om vilka aktiviteter som &r mer eller mindre
populara i amnet idrott och halsa. Studien som gjorts pa 347 flickor och 330 pojkar i ar nio
visar ocksa hur ofta olika aktiviteter forekommer i undervisningen samt om det skiljer sig
mellan flickor och pojkar. Eleverna fick genom enkétfragor svara pa vilka aktiviteter de fick
utéva mest pa idrotten, det fanns 27 olika aktiviteter att valja pa. Eleverna svarade att bollspel,
bollekar, lekar och racketspel forekom mest pa idrottstimmen. Bollspel och racketspel var de
aktiviteter som bade flickor och pojkar uppskattar mest. De aktiviteter som ansag utévas
minst var bland annat dans, aerobics och motionsgymnastik, simning, orientering och
skridskoakning. Den aktivitet flickorna uppskattade minst var orientering, medan dans var
den aktivitet pojkarna uppskattade minst. Aktiviteter som lyfts fram av kursplanen i Lpo 94
forekommer valdigt lite eller inte alls enligt elevernas svar. I den kategorin ingar friluftsliv
(Redelius, 2004).

En studie som gjorts av Eva Kraepelin- Strid och Johnny Nilsson visar vilka erfarenheter
studenter har av friluftsliv innan de borjade studera pa GIH. 92 studenter som pabdrjade sina
utbildningar pa GIH 2007 var med i undersokningen. De fick svara pa fragor om alder, kon,
skolbakgrund och utbildningsort. De fick dven fragor pa vilka erfarenheter de har av

naturmiljoaktivitet och friluftsliv pa fritiden och i skolan. 70 % av de manliga och kvinnliga
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studenterna hade en liten erfarenhet av naturmiljoaktivitet som innebar att man utfér
aktiviteter i naturen dar sjalva aktiviteten ar det viktiga (Kraepelin- Strid & Nilsson, 2009).
De studenter som kom fran landsbygden hade inte storre erfarenhet av naturmiljoaktiviteter
och friluftsliv an de studenter som kommer fran staderna. Den aktivitet som férekommit mest
bland de tillfragade studenterna &r naturmiljoaktiviteter. Det som férekom minst hos de
tillfragade studenterna var friluftsliv. Friluftsliv har, till skillnad fran naturmiljoaktiviteter,
fokus pa sjalva vistelsen i naturen.

Det framkommer ocksa i studien hur viktigt det ar att man som idrottslarare ar medveten om
skillnaden mellan naturmiljoaktivitet och friluftsliv, detta for att friluftsliv inte ska riskera att

missuppfattas och forvaxlas med naturmiljéaktivitet (Kraepelin- Strid & Nilsson, 2009).

1.4 Teoretiska utgangspunkter

En viktig utgangspunkt for mitt arbete ar laroplansteori, vilket Géran Linde, professor i
pedagogik, beskriver i boken, Det ska ni veta! (2006). Linde menar att skolan ar den plats dér
undervisning bedrivs i organiserade former, vilket gor att det skapas behov av att utse och
ordna vad som ar kunskap samt hur dess varde ska férmedlas. Linde pratar ocksa om en
formulerad laroplan och med det menar han att det finns regler inom skolans varld som talar
om vilka &mnen som ska laras, hur mycket tid varje &mne ska tillagnas, vilka mal som ska
uppnas samt vilken innebdrd laroamnena ska ha. Det som sedan formedlas ar inte alltid det
som s&gs i laroplanen utan det som tolkas av de undervisande lararna som bade drar ifran och
lagger till i sin tolkning, vilket beror pa lararens eget syfte och hennes/hans skicklighet.
Vilket stoffurval som ska valjas for undervisningen avgoérs bland annat genom de olika
begreppen som Linde kallar transformering och realisering. Begreppet transformering
beskriver lararens tolkning av sitt &mne utifran laroplanen. Lararen formar sin undervisning
utifran vad hon/han vill, beharskar och vad som forvantas av omgivningen.

Begreppet realisering skildrar hur gestaltandet av lararens planering och ledande ser ut i
lektionshallandet samt elevernas aktivitet under lektionerna. Det centrala ar den
kommunikation och aktivitet som sker mellan elever och lararen. Dessa tva begrepp kommer

att anvéndas som hjélp for att gora en analys av resultatet (Linde, 2006).

1.5 Syfte och fragestallning

Forskning visar att friluftsliv utvas i liten utstrackning mot vad som foresprakas i laroplanen,
Lpo94. Det som utévas mest ar friluftsaktiviteter och det som ses som friluftsliv utbvas inte
11



over huvudtaget, vilket kan bero pa idrottslararens tolkning av vad som ar friluftsliv och vad
som &r dess innebord. Syftet med denna undersékning ar att ta reda pa hur elever i arskurs
fem och nio upplever undervisningen i friluftsliv, utgaende fran en ny laroplan som

foreskriver ett storre innehall i momentet friluftsliv.

De fragor jag vill férsoka besvara och diskutera &r féljande:

. Vad lar sig elever i friluftsliv?
. Hur 1&r de sig?

. Vad undervisas i friluftsliv?
2. Metod

2.1 Val av metod

For att genomfora detta arbete sa har en kvalitativ forskningsmetod anvants, en sa kallade
fokusgruppsintervju. Kvale & Brinkmann (2009) forklarar att fokusgruppsintervjuer vanligen
gors i grupper om sex till tio personer, dar intervjuaren fungerar som en samtalsledare. Det
som star i fokus ar sjalva gruppen, dar samtalsledarens roll &r att samla in den information
som behdvs genom gruppens diskussioner. Det &r viktigt att samtalsledaren astadkommer en
trygg plattform for fokusgruppen sa att de vagar uttrycka sig personligt och tillats fa ha egna
asikter om de fragor som debatteras. Fokusgruppsintervju ar en vél fungerande metod som
genom gruppens dynamik och kansloméassiga engagemang far fram mer impulsiva tankesatt
an den individuella intervjuen (Kvale & Brinkmann, 2009).

Forfattarna beskriver ocksa att det kan vara lattare att, med gruppen som stdd, ta upp och
diskutera saker som ar lite mer tabubelagda, vilket ar svarare att ge uttryck for som enskild
individ. Malet for fokusgruppintervjun &r inte att hitta gemensamma lsningar pa det som
debatterats utan var och ens uppfattning bidrar till viktigt material for samtalsledaren.

Jag valde denna metod for datainsamling pa grund av tidsbrist men ocksa for att kunna na fler
informanter samtidigt. Da kunde jag fa ta del av mer djupare svar och synpunkter an om
fragorna stallts i enkatform.

Tanken med fokusgrupp var att om informanterna kéande trygghet att vara i grupp, sa skulle
de vaga svara mer spontant an om de intervjuats en och en. Intervjuerna har gjorts med tva
fokusgrupper med fyra personer i varje och informanterna ar elever fran den grundskola dar

jag gor min VFU. For att alla skulle fa komma till tals, orka lyssna pa varandra samt kunna

12



fora ett resonemang har farre personer valts ut i fokusgruppen &n vad som tidigare ndmnts.
Eftersom intervjuerna vander sig till barn och ungdomar sa har fragorna anpassats, vilket
Kvale & Brinkmann (2009) redogor for vid intervjuer med barn. Det handlar om att géra
fragorna enkla och inte for langa samt att de stalls en i taget sa att barnen hinner med att
svara.

Det man maste ha i atanke nar man anvander sig av denna form av intervjuer med barn &r de
problem som kan dyka upp. Nagra exempel pa problem kan vara att alla pratar i munnen pa
varandra, att alla inte far lika stort talutrymme eller att de inte pratar alls. For att minimera
dessa problem sa gjordes tva pilotintervjuer som ledde till att nagra av fragorna fick
formuleras om. Som intervjuare fick jag samtidigt trana pa att ha fokus pa vad som sigs och
vem som star pa tur att fa komma till tals. Det &r inte alltid sa latt att fordela talutrymmet pa
ett rattvist satt nar informanterna val kommit igang att prata. Risken ar stor att viktig
information uteblir om man som samtalsledare gar in och avbryter bara for att alla ska fa lika
stort talutrymme.

Eftersom min stravan 4r att ta reda pa vad elever lar sig i friluftsliv, ur ett elevperspektiv, sa ar
det ocksa nodvandigt att ta reda pa hur undervisningen i friluftsliv ser ut. Detta for att fa en
forstaelse hur elever resonerar kring friluftsliv jamfort med vad som undervisas. Darfor blev
det dven nodvandigt att ta reda pa hur idrottslararna undervisar. Idrottslararna har fatt besvara
ett frageformular om friluftsliv. Samtal och diskussioner har aven forts om friluftsliv under
mina VFU-perioder, da jag fatt mojlighet att f6lja alla tre idrottslarare i deras undervisning.
Det &r tre kvinnliga idrottslarare anstallda pa skolan, dar en arbetar med éarskurs 1-5 och de

andra tva arbetar med &rskurs 6-9.

2.2 Urval

De fokusgrupper som har intervjuats bestod av fyra personer per grupp, tva flickor och tva
pojkar. De arskurser som blev utvalda var fem och nio som fick utgora populationen i min
studie. Grundskolan med 660 elever ligger i ett samhélle dér det &r néra till skog och
rekreationsomraden.

Det finns tre skal till varfor dessa arskurser valdes: Ett &r att eleverna har en och samma
idrottslarare under arskurserna 1-5.

De byter sedan till en ny idrottslarare nar det gar i arskurs 6-9. Det andra skalet &r att fa veta
hur arskurs nio ser pa sin friluftsutbildning eftersom de snart gar ur grundskolan. Det tredje
skalet ar att ta reda pa om undervisningen skiljer sig mellan dessa olika stadier och hur det i sa

fall ser ut och om det far konsekvenser for vad eleverna upplever att de har lart sig.
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2.3 Genomforande

Eftersom jag var intresserad av att gora intervjuer med elever sa blev det sjalvklara valet av
skola, min VFU-skola.

Dar har jag lart kdnna manga av eleverna, vilket jag tror gjorde att de ville stélla upp pa
intervju. VFU-handledaren kontaktades for en forfragan om en fokusgruppsintervju fick goras
pa nagon av hennes niondeklassare. Eftersom det var i slutet pa terminen och alla var mycket
upptagna med egna arbeten och studiebesok sa blev det svart att hitta tid, jag fick néja mig
med att gora en kortare pilotintervju. Den andra idrottslararen pa hogstadiet hade daremot
mojlighet och att lata mig intervjua en av hennes niondeklasser. Jag kontaktade den klassens
mentor och fick komma till en lektion och informera om vad jag skulle gora. Jag hade i
forvag, helt slumpmassigt, valt ut elever fran klasslistan. Tva flickor och tva pojkar samt lika
manga reserver, sammanlagt atta elever. Vid informationen fragade jag dem som hade valts ut
om det ville vara med pa en intervju, vilket alla ville, dven reserverna.

De som var reserver fick forklarat for sig att de skulle vara beredda pa att hoppa in om nagon
av de ordinarie skulle bli sjuka eller om de inte fick delta i undersdkningen for sina
vardnadshavare. Darefter delades missivbrev (Se bilaga 1) ut till alla och intervjuen holls
veckan efter.

Nar det blev dags for fokusgruppsintervju med arskurs fem sa kontaktades den undervisande
idrottslararen som var behjalplig med att informerade bada klasserna om vad som skulle
goras. Den ena klassen skulle fa inga i pilotintervjun. Forovrigt sa tillampades samma
tillvagagangssatt som for arskurs nio (Bilaga 2- missivbrev arskurs 5).

Jag hade funderat pa vilka fragor jag ville stalla i intervjun men var inte riktigt klar éver hur
de skulle formuleras, eftersom jag ville ha utrymme for foljdfragor. Med hjélp av en
litteraturgenomgang sa fann jag stod for formulering av fragor i Kvale & Brinkmanns bok
Den kvalitativa forskningsintervjun, (2009). De fragestallningar som jag presenterade for de
tva arskurserna skiljer sig lite i formuleringen och antal, detta beror pa respondenternas olika
aldrar och mognad. Intervjuerna beraknades ta cirka 30 minuter och inleddes med lite smaprat
innan sjélva intervjun startade.

Detta for att gruppen skulle kanna sig trygga men ocksa for att fa igang det goda samtalet. Nar
arskurs nio intervjuades, tog intervjun knappt 20 minuter medan intervjun med arskurs fem
tog 45 minuter.

Vid fokusgruppsintervjuerna med arkurs nio sa satt vi i deras egna grupprum for att trygghet

skulle infinna sig. Dar kunde vi prata ostort och val isolerade fran 6vrig skolverksamhet. Vid
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intervjuerna med arskurs fem sa satt vi i deras idrottslarares arbetsrum, ett utrymme som
eleverna ofta vistas i och déar kunde vi ocksa prata ostort. Under intervjuerna anvandes bade
en mobil och en diktafon for att spela in samtalen, detta for att sdkerstélla mojligheten att
minnas och ga tillbaka till intervjuerna.

Vid en av pilotintervjuerna kom inte all inspelning med néar bara en mobil anvandes. Jag
gjorde den erfarenheten att det dessutom var lattare att spela fram och tillbaka pa diktafonen,
vilket underlattade vid transkriberingen.

Fragorna om friluftsliv — se bilaga 3 - mejlades till de tre idrottslararna, varav tva besvarade
fragestéllningarna medan den tredje inte svarade alls. De tva som besvarade fragorna var
idrottslararen som arbetar med arskurs 1-5 och den ene idrottslararen som arbetar med 6-9
(Bilaga 3).

2.4 Databearbetning

Efter varje intervju sa lyssnade jag igenom materialet forst innan transkribering, bara for att
sékerstélla att intervjuen hade lyckats. Intervjuerna transkriberades bokstavligen och
sammanstalldes samma dag som de holls, medan alla intryck och upplevelser fortfarande var
farska i minnet. Fragorna idrottslararna fick sammanstalldes och jamférdes med de bada
fokusgruppsintervjuernas resultat. Sedan tolkades och analyserades alla resultaten med den

forskning som finns pa omradet samt det teoretiska perspektiv som jag valt att utga ifran.

2.5 Tillforlitlighetsfragor

Reliabilitet

Kvale & Brinkmann (2009), forklarar att reliabilitet visar hur tillforlitligt ett
forskningsresultat &r. Reliablitet innebér alltsa att studiens resultat skulle bli detsamma om
den upprepades av ndgon annan. Fokusgrupperna intervjuades bara en gang, och jag har
atergett i stort sett vad varje informant har sagt samt tankt pa att inte stéalla ledande fragor.
Under intervjuerna har jag haft fokus pa det spontana svar eleverna uttryckt. Om jag eller
nagon annan skulle repeterat intervjuerna, sa skulle svaren nog bli annorlunda.

Detta innebér att denna studie har en Iag reliabilitet, for att den inte kan upprepas och fa

samma resultat igen (Kvale & Brinkmann, 2009).

Validitet
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Enligt Kvale & Brinkmann (2009), beskriver validitet ett forskningsresultats giltighet eller
sanning. Validitetsbegreppet svarar pA om det man undersoker verkligen undersoker det man
sager sig undersoka. Min forskningsmetod med intervju i fokusgrupp samt fragorna till
idrottslararna har gett mig svar pa de fragor som stéllts, vilket gor att jag bedémer att min

undersdkning har en hog validitet.

2.6 Etiska aspekter

| studien har jag foljt de forskningsetiska principer som kravs, vilket jag ocksa informerade
bade elever och deras vardnadshavare om, i det missivbrev som skickades hem. De
forskningsetiska principerna, formulerade av Vetenskapsradet 1990 har fyra huvudkrav, vilka
ar informations-, samtyckes-, konfidentialitets- och nyttjandekravet. Nér en studie ska utféras
sd maste undersokningsdeltagana informeras om vad deras uppgift ar i projektet. Dessutom
maste forskaren ha ett samtycke fran deltagarna. Ar deltagarna minderariga s& maste dven
vardnadshavarna ge sitt samtycke. De uppgifter som sedan samlas in i undersokningen ar
anonyma for att inte avsloja dess kéllor. Forskaren har tystnadsplikt och de uppgifter som
samlas in behandlas endast av forskaren i dennes studie.

Informationen gavs om att det var frivilligt att delta och att vardnadshavarens samtycke
behdvdes, detta for att eleverna var underariga. Jag informerade ocksa om att all data bara
kommer att behandlas av mig och att alla i studien & anonyma for att skydda deras identiteter.
Jag papekade aven att jag har tystnadsplikt. Jag fragade innan intervjuerna om jag fick spela
in samtalen, vilket alla samtyckte till. Jag forklarade att inspelningen skulle vara till hjalp for
mig att minnas vad som sagts, och att det inspelade materialet skulle raderas nar den

sammanstallda studien var fardig.

3. Resultat

| resultatdelen kommer jag dven att presentera idrottslararnas svar, detta for att kunna jamfora
vad eleverna har svarat i sina fokusintervjuer om vad som lars ut.
De tva fokusgruppsintervjuernas resultat har jag valt att presenteras var och en for sig, vilket

gor dem mer lattillgangliga och ger en tydligare bild av vad de olika arskurserna har svarat.

3.1 Presentation av idrottslarare

Idrottslarare, arskurs 1-5 (IDL: J), kvinna 25 ar, har utbildat sig pa Stockholms Universitet

och GIH, under aren 2006-2010. Hon &ar aven larare i svenska och matematik. IDL: J har efter
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studierna vikarierat pa en annan grundskola, pa hogstadiet, under ett ar innan hon fick denna

tjanst. Hon ar nu inne pa sitt andra arbetsar pa denna skola.

Idrottslarare, arskurs 6-9 (IDL: C), kvinna 44 ar, har utbildat sig pa GIH under aren 1992-
1995. IDL: C har arbetat pa denna grundskola, pa hogstadiet, sedan hon avslutat sina studier
pa GIH 1995,

3.1.1 Lararnas svar
Har redogor jag for idrottslararnas resultat var och en for sig och utifran fragorna, vilket gor

att det blir lattare att 6verblicka studien.

Pa fragan om hur ofta friluftsliv undervisas pa idrotten svarade IDL: J att eleverna har tva
idrottspass i veckan och att hon har fyra veckor friluftsliv under hosten, tva veckor pa vintern
och tva veckor pa varen. Hon forklarar att i friluftsliv ingar ocksa utevistelse. IDL: J beréattar
att lektionerna i friluftsliv kan se ut pa olika satt. Det som undervisas &r:

allemansratten

. lekar/6vningar i allemansratt

. forsta hjélpen och nodsituationer

. eleverna far bygga eldstader och vindskydd
. koka te och laga mat pa stormkok

. leker olika skogslekar med naturen i fokus
. samla saker fran naturen

. orientera i natur och skogsmiljo.

Pa fragan om vilka majligheter de har att bedriva friluftsliv som skola, sa tycker IDL: J att det
finns goda mojligheter och att det finns en liten skog precis utanfor idrottshallen och att det
finns tillgang till stora fina skogar i narheten av skolan dér vi kan bedriva friluftslivslektioner
och friluftsdagar.

IDL: C svarar att hon har undervisning i friluftsliv, ungefar tre lektioner per lasar, och de

aktiviteter som undervisas &r foljande:

Arskurs 6: joggar/ springer en tipspromenad i skogen med allemansrttsfragor som man

sedan gar igenom tillsammans.
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Arskurs 7: joggar ut till ett skogsparti med uppmaérkt plats och karta, dr
allemansrattsfragorna repeteras fran forra lasaret. Eleverna arbetar tva och tva med att leta
upp saker i naturen utifran ett papper med alfabetet pa. En sak pa A, en sak pa B och sa
vidare. Detta redovisas sedan i grupp och eleverna joggar tillbaka till skolan.

Arskurs 8: lagar mat pé spritkok, och de gér igenom hur man anvénder ett spritkok. De far
sedan gruppvis koka vatten och dricka en soppa eller ndgon annan dryck.

Arskurs 9: planerar och genomfér en friluftsdag med olika stationer som att télta och elda,
orientering, skogslekar, tipspromenad med natur och allemansrattsfragor. Planerar och

genomfor en friluftsdag med vandring pa Sérmlandsleden.

IDL: C anser att skolan har en viss mojlighet till att bedriva friluftsliv men tycker att det inte
finns nagon tillgang till skog i narheten av skolan.

Det finns ett litet skogsparti utanfér skolan men det kdnns begransat, sager hon. Sedan har vi

sa korta idrottslektioner, pa bara 50 minuter om man vill vara pa en annan plats. Det kan

begransa mycket, anser hon.

3.2 Resultat av fokusgruppsintervjuer

3.2.1 Fokusgruppsintervju arskurs 9

Fragestallning

. Vad lar sig elever i friluftsliv?
. Hur lar de sig?
. Vad undervisas i friluftsliv?

Eleverna i arskurs 9 namnges pa foljande sétt:
Pojke 1 = 9P1, pojke 2 = 9P2, flicka 1 = 9F1 och flicka 2 = 9F2

Att vara ute i naturen, vandra, springa, orientera och skjuta pilbage, det ar friluftsliv, tycker de
fyra eleverna i arskurs 9 nar jag staller min inledande fraga. Eleverna i fokusgruppen kommer
fran tre olika lag- och mellanstadieskolor i kommunen.

Nar vi vidare diskuterar om de sjalva utévar nagon form av friluftsliv pa fritiden sa visar det
sig att tre av dem ibland ror sig i naturen genom att ga, loptrana eller rida. Den fjarde &r inte

ute Over huvudtaget i naturen for han (9P1) besvaras av alla insekter som finns dar.
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Nar jag fragar efter deras uppfattning om hur ofta de har friluftsliv pa idrottslektionerna, sager
den ena pojken (9P1) att de har 2-3 ganger per lasar medan de andra inte har nagon direkt
uppfattning om antalet lektioner. De &r alla 6verens om att det som utdvas mest &r orientering.
De tva pojkarna tycker att de har haft lite friluftsliv under hogstadietiden och att de hade mer
friluftsliv pa 1ag- och mellanstadiet. Den ena flickan (9F1) tycker att hon har mer friluftsliv
nu, an pa lag- och mellanstadiet. Den andra flickan (9F2) tycker att friluftslivsundervisningen
har okat for var ar som hon gatt i skolan.

Pa fragan om vad som ar roligt och trakigt med friluftsliv sa svarar tre av eleverna att de
tycker friluftsliv ar roligt nar man far vara ute och vandra pa Sérmlandsleden. Det brukar de
gora pa friluftsdagar och 9P2 tycker det ar roligt att fa aka pulka pa vinterfriluftsdagar. Annars
tycker de bada pojkarna att friluftsliv ar trakigt pa grund av alla insekter som finns i naturen,
som hela tiden surrar och flyger runt kroppen, medan 9F1 tycker att orientering ar trakigast.
De tycker alla att de har lart sig allemansratten, dar star det var man far vistas eller vilka
blommor och véxter man far plocka.

Pa fragan om vad som ar det bésta de har lart sig i friluftsliv, under dessa nio ar i skolan,
svarar 9P1 och 9F1 allemansratten. 9F2 tycker orientering ar det bésta, medan 9P2 tycker att
om man tappar bort sig i skogen, kan man latt hitta hem utan karta och kompass.

Tre av eleverna tycker att den viktigaste kunskapen i friluftsliv ar att kunna allemansrétten.

Den kunskapen &r viktig att kunna for att inte skada skogen, sager 9P2.

3.2.2 Fokusgruppsintervju arskurs 5

Fragestallning

. Vad lar sig elever i friluftsliv?
. Hur lar de sig?
. Vad undervisas i friluftsliv?

Eleverna i arskurs fem namnges pa foljande sétt:
Pojke 1 =5P1, pojke 2 = 5P2, flicka 1 = 5F1 och flicka 2 = 5F2.

Fokusgruppsintervju med arskurs fem inleddes med fragan om vad som ér friluftsliv. Pa detta
svarade 5P1 att det var att campa med husvagn och grilla. 5P2 tyckte att campa med télt och
sitta runt en lagereld var friluftsliv. Han tyckte att friluftsliv ocksa var att dka skidor,
snowboard och skoter. 5F1 upplever att rida i skogen ar friluftsliv for man kan se sig om i
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naturen och det knastrar sa harligt under hastens hovar nar man rider i skogen. 5F2 svarar att
fiska ar friluftsliv.

Tre av eleverna svara att de utévar frilufsliv pa fritiden och da mest tillsammans med familjen
men ibland dven med kamrater. 5P2 sager att han aker snowboard vintertid, medan han
springer eller cyklar i skogen under de andra arstiderna. 5F1 rider med kompisar och familjen
aret om och 5F2 fiskar ofta med familjen.

Nar eleverna far fragan om hur ofta de har friluftsliv pa idrottslektionerna svarar alla i kor,
ofta. Jag ber dem utveckla vad de menar med ofta. 5P1 forklarar att de har friluftsliv flera
ganger per termin men kan inte precisera antalet. De tva flickorna haller med och séger att de
har friluftsliv manga ganger varje termin. 5P2 séger att de &r utomhus pa idrotten fran och
med att skolan borjar pa hostterminen och anda fram till hostlovet.

Det eleverna upplever som roligt i friluftsliv ar att de tycker att de far préva pa och lara sig en
massa saker. 5P1 beréttar att de far bygga eldstad och lara sig hur man satter upp talt. 5P2
sager att satta upp vindskydd &r roligast, medan de bada flickorna tycker att det ar svart att
bygga vindskydd nér det blaser, men det dnda roligt nar man lyckas. De fortsatter beratta att
det de tycker ar trakigt med friluftsliv ar att det alltid &r nagon i klassen som ska “fjanta” sig
nar idrottslararen gar igenom vad de ska gora pa friluftslektionen.

Pojkarna tycker att det mesta ar roligt, men 5P1 tycker att det finns for manga regler, som till
exempel, att man inte far bryta grenar pa traden nar man ar i skogen.

5P1 beréttar att de far gora en massa olika saker nar de har friluftsliv pa idrotten. Bygga
vindskydd, lara sig hur man anvénder ett stormkok och att de en gang fick lukta pa innehallet
i olika burkar som idrottslararen hade stallt upp pa en rad. De skulle sedan gissa vad som var
dar i, innehallet i burkarna var nagot som kom fran naturen. 5P2 séger att idrottslararen oftast
samlar alla i en ring nar hon ska ga igenom vad de ska gora pa lektionen. Hon beréttar da och
visar hur man bygger en eldstad och sedan far vi gora det sjalva. 5P2 beskriver sedan kort hur
en eldstad byggs upp.

5F1 beréttar hur en blindbana fungerar, att en person har en bindel for dgonen och leds runt i
skogen av en kamrat som later den blinde fa kanna pa olika trad och buskar.

Nar sen bindeln tas bort ska personen kunna peka ut vilka trad eller buskar den kant pa. Ibland
far vi gora en blindbana dér vi leder runt varandra i skogen och ska gissa vart vi ar, sedan far
vi ta av bindeln och titta om det stimmer.

Vi har ocksa lart oss laga mat pa stormkak, stekt falukorv och kokat makaroner. Det var
jattegott och vi at massor, vi orkade inte dta lunchen sedan i matsalen sa vi slapp det for var
klasslarare. Var idrottslarare ger oss ibland lappar dar det star vad vi ska gora sager 5F2, och

om vi inte forstar sa forklarar hon alltid vad vi ska gora men hon vill att vi ska prova sjalva
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forst. Vi brukar bli indelade i grupper nér vi ska arbeta med friluftsliv, vi brukar vara fyra till
fem stycken i varje grupp. Det ar da vi lar oss om stormkdk och hur man kokar te. Vi har
ocksa fatt gatt en slinga i skogen dér vi ska titta noga efter saker som inte hér hemma i
naturen. Det kan vara bade stora och sma saker som till exempel gem och hopprep. Vi far géra
olika slags orienteringar som kandisorientering dar alla vara larare pa skolan var pa
bilderna/kontrollerna som vi skulle leta upp.

Eleverna tycker att det ar viktigt att lara sig om friluftsliv, och det for att man ska kunna klara
sig sjalv i framtiden, sager 5P1. Flickorna beréttar om allemansrétten och dess grundtanke;
inte rora inte forstora. Det dr bra om man kan allemansratten, sager 5F2, for da vet man att
man inte ska kasta sopor i naturen eller lagga dem bredvid en soptunna som ar full. Da kan
faglarna fa i sig nagot farligt, vilket inte &r bra. 5P2 som gillar att vara ute i skogen, sager att
nar man ska bygga en eldstad ar det jatteviktigt att man lagger stenar i botten sa att inte
rotterna blir forstorda. Han fortsatter med att forklara hur man ska bete sig i skogen och att
man inte far forstora andras skog och mark, utan acceptera att nagon &ger den.

Nar intervjun avslutningsvis summeras sa sager eleverna att det basta de har lart sig i
friluftsliv ar att laga mat pa stormkok och att de ska dnska sig sadana i julklapp.

Nar intervjun ar klar s sager 5P1 att han vill berétta en sak, vilket han givetvis far.

“Jag har mdrkt en sak. Vi har haft mdnga olika idrottsldirare, och jag har mdrkt att
de gillar olika saker i idrotten. Det de har gillat mest har vi ocksa fatt géra mest.
IDL: J gillar friluftsliv sd ddrfor far vi géra mycket frilufisliv’’.

3.3 Sammanfattning av resultatet

Idrottslararna

IDL: J undervisar sammanlagt 18 idrottspass i friluftsliv per lasar och hon har en varierad
planering av aktiviteter i sin undervisning.

Hon tycker att skolan har bra mojligheter till att bedriva friluftsliv, vilket hon gor i den skog
och natur som ligger i anslutning till skolan.

IDL: J &r insatt i laroplanens centrala innehall dar hon dven namner utevistelse som en del i
friluftsundervisningen.

IDL: C undervisar endast tre idrottspass i friluftsliv per lasar, da eleverna far préva olika saker
beroende pa vilken arskurs de gar i. IDL: C upplever att skolan har bra mojligheter att kunna

bedriva friluftsliv men att det inte finns nagon skog att tillga i narheten av skolan. Hennes
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elever har sa korta pass i idrotten och det gor ocksa att undervisningen i friluftsliv blir
begransad. Hennes fokusering ligger mer pa friluftsdagar an pa friluftslektioner, vilket marks

genom de fa pass som bedrivs i friluftsliv per lasar.

Fokusgruppsintervju arskurs 9

Eleverna i drskurs nio uppfattar begreppet friluftsliv som olika aktivitet man gor ute i naturen
och inte som friluftsliv beskrivs, ndmligen att fokus dr att vistas i naturen (Jfr Backman,
2004). Det som de ser som friluftsliv ar de aktiviteter som kan utvas i naturen. Sjélva utévar
de lite friluftsliv pa fritiden men det som ut6vas &r att man gar i naturen, loptranar och rider.
Den uppfattning de har om hur ofta de har friluftsliv i skolan &r tva till tre ganger per lasar.
Det som bedrivs mest ar orientering men de beskriver ocksa att de pa friluftsdagar far ga
Soérmlandsleden, orienterar och aka pulka. Det de tycker att de har lart sig under de nio aren i

grundskolan &r allemansréattens inneb6rd och hur man orienterar i skogen.

Fokusgruppsintervju arskurs 5

Femteklassarna tycker att begreppet friluftsliv innehaller en massa saker, exempel ar ridning,
camping, snowboardakning och fiska. De utévar friluftsliv dven pa fritiden med bade familjen
och sina kamrater. Arskurs fem upplever att de har friluftsliv véldigt ofta och beskriver en hel
del aktiviteter som exempel pa vad de far gora. De beskriver ocksa vad de har lart sig. Nagra
exempel ar att bygga vindskydd och eldstad, laga mat i stormkok, préva pa att ga blindbana

och hitta saker som inte hor till naturen.

3.4 Resultatanalys

Den tolkning jag gor fran de resultat som kommit in fran idrottslararna ar att det finns

skillnader i hur de tolkar laroplanen och dess innehall.

Jag uppfattar att IDL: J uppfattas ha en tydlig bild av hur friluftsliv ska bedrivas genom

hennes sétt att tolka och beskriva laroplanen. Hon tolkar laroplanen utifran syftet, det centrala

innehallet samt kunskapskraven, vilket man kan se i hennes momentsbeskrivningar (Se

bilaga 4). Detta marks ocksa vid intervjun av hennes elever som tydlig kan beskriva vad de

gor pa lektionerna i friluftsliv.

Det intryck jag far av IDL: C &r att hon tycker att det finns vissa svarigheter att bedriva

friluftsliv pa grund av att skogen ligger for langt bort fran skolan samt att idrottslektionerna
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bara &r pa 50 minuter. IDL: C arbetar ocksa utifran laroplanens innehall men beskriver inte
innehallet sa tydligt och har inte friluftsliv s& ofta, vilket &ven marks i elevintervjuen. Den
storsta delen i friluftsundervisningen ligger pa friluftsdagar dar moment som orientering,
vandring och téltning ingar. Detta framkommer av bade elever och undervisande idrottslarare.
Om man tolkar dessa resultat utifran Lindes laroplansteorier (Linde, 2006) sa kan man se de

olika satt idrottslararna transformerar laroplanen och hur det realiseras i undervisningen.

4. Diskussion

Nér jag gick i skolan under 1970 och 1980-talet sa var friluftsliv ett moment som sallan
utévades fastan jag bodde storre delen pa landet. Jag har alltid trott att de som bor pa
landsbygden utévar mer friluftsliv an de som bor i stader, och detta for att naturen ligger sa
néra. Jag hade turligt nog friluftsintresserade foréldrar som larde mig och mina syskon hur
man skulle vistas och bete sig i skog och mark. Under senare ar var det andra vuxna som tog
éver min friluftsutbildning genom Friluftsframjandet. Jag har tyvarr aldrig upplevt att jag lart
mig nagot om friluftsliv i skolan, vilket ar beklagligt eftersom det dar finns stora mojligheter
att integrera olika amnesomraden.

Under min verksamhetsforlagda utbildning har jag fatt en inblick i undervisningen i friluftsliv
genom de idrottslarare som arbetar pa min VFU-skola. Det jag upptackte da var att
undervisningen i friluftsliv sag olika ut beroende pa vem det var som undervisade.

Det jag kunde se var att idrottslararna inte samarbetade med planeringen i friluftsliv, vilket
gjorde att det var svart att se vad eleverna larde sig i de olika arskurserna.

Dessutom hade eleverna olika idrottslarare i 1dg- och mellanstadiet, och i hogstadiet. Detta
vackte ett intresse hos mig att ta reda pa hur det verkligen ser ut. Eftersom det inforts en ny
laroplan dar friluftsliv har fatt ett storre fokus blev det annu mer intressant att undersoka.
Jag valde att intervjua elever i arskurs fem och nio, darfor att eleverna i arskurs nio har gatt
langst i skolan och kan summera hur deras friluftsutbildning har sett ut under aren de gatt i
skolan.

Jag valde arskurs fem for att de slutar mellanstadiet och gar over till hogstadiet samt att de
ocksa byter idrottslarare. Jag valde att intervjua eleverna i sa kallade fokusgrupper dar lika
manga flickor som pojkar deltog, sammanlagt fyra elever per grupp.

Att intervjua i fokusgrupp gjorde att jag fick mycket information pa en gang, vilket jag
upplevde som positivt. Under samtalen kom manga kloka tankar ifran eleverna, dar de

resonerade bade med mig samt sina kamrater om tankar kring friluftsliv.
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Vid intervjuerna ville jag ocksa bilda mig en uppfattning om vad eleverna visste rent allméant
om friluftsliv. Darfor fick de besvara fragor om hur de uppfattar begreppet friluftsliv och om
de utovar friluftsliv pa fritiden. Dar kunde man tydligt se att arskurs fem hade mer kunskap
om friluftsliv &n arskurs nio. Detta beror pa, tror jag, idrottslararnas olika uthildning, dar den
ene utbildade sig for lange sedan och inte riktigt har utvecklat sitt &mne pa det satt som kravs
for dagens laroplan. Den andre ar ganska ny som larare, hon &r mer palast och uppdaterad,
forutom att hon dven har last andra &mnen. Kanske &r det utifran det hon ocksa ser helt
annorlunda pa amnet idrott och halsa.

4.1 Resultatdiskussion

Syftet med studien var att ta reda pa hur eleverna i arskurs fem och nio upplever sin
friluftsutbildning, utifran den nya laroplanen Lgr 11 dar friluftsliv fatt ett storre fokus.
De fragor som jag sokte svar pa i min studie var:

. Vad lar sig elever i friluftsliv?
Hur lar det sig?

Vad undervisas i friluftsliv?

Eftersom min VVFU-skola har olika idrottslarare i arskurs 1-5 och 6-9 blev jag under studiens
gang nyfiken pa om undervisningen skiljer sig mellan lararna.

Det man kan se i resultatet ar att eleverna i arskurs fem ar mycket val fortrogna med var de lar
sig i friluftsliv. De kan redogora for vad de l&r sig och kanner till vad som undervisas i
friluftsliv, forutom att deras idrottslérare har en god dmnesdidaktisk kompetens — som jag ser
det. Det &r stora skillnader mellan idrottslararna och det tolkar jag som beroende pa

idrottslararens personliga intresse, vilket ocksa en elev uttrycker:

"IDL: J gillar friluftsliv sd ddrfor far vi gora mycket friluftsliv’’.

Hur langt tillbaka i tiden idrottslararens utbildning ligger kan sdkert ocksa ha stor betydelse.
IDL: J har nyligen uthildat sig och har bara arbetat i nagra ar, vilket troligtvis gor att hon &r
mer uppdaterad pa momentet friluftsliv an IDL:C.

IDL:C som har en lang erfarenhet av idrottslararyrket, anser att undervisningen i friluftsliv ar
begransad pa grund av tid och plats. Idrottspassen &r pa 50 minuter och enligt IDL:C hinner

de inte med sa mycket pa den tiden. IDL:C tycker att det skogsomrade dar man ut6var
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friluftsliv ar for litet, vilket kanske gor att hon véljer att forlagga undervisning i friluftsliv mer
pa friluftsdagar.

Eleverna i arskurs nio kan trots att de inte har haft sa mycket friluftsliv under hogstadiet anda
beskriva vad det lart sig. Fragan ar om det ar gamla kunskaper fran 1ag- och mellanstadiet
som sitter i och att det &r utifran dessa erfarenheter de uttalar sig. De lartillfallen eleverna
staller sig mest positiva till ar de friluftsdagar nar de far ga Sormlandsleden.

IDL: C ar inte unik pa nagot vis. Forskning visar, till exempel den studie av Erik Backman
(2004) som jag redan refererat till, att idrottslarare lagger lite tid pa just friluftsliv. Enligt
denna avsatts endast 9 % av idrottsundervisnings tiden pa friluftsliv. En annan undersokning
(Redelius, 2004), tar reda pa vad eleverna tycker mest och minst om pa idrottslektionerna.
Dér visar de sig att orientering & det moment som tillhor den kategorin som elever minst
gillar inom @mnet idrott och hélsa.

Det som man kan se bada idrottslararna utovar mest i friluftsundervisningen &r aktiviteter som
Kraepelin- Strid & Nilsson (2009) kallar naturmiljoaktivitet. Med det menas att man utfor
aktiviteter i naturen dar sjalva aktiviteten &r det viktigast. IDL: J undervisar till viss del i det
som kallas friluftsliv och da med betoning pa sjalva vistelsen i att vara i naturen.

Jag tycker att om man vill att eleverna ska lara sig och framforallt tycka om friluftsliv sa ska
man borja tidigt, redan i forskolealdern. Da blir friluftsliv ndgot naturlig och som lever med i
vardagen. Nar sedan barnen blir skolbarn sa ska skolan veta vad de har larts sig innan och nar
eleverna senare gar vidare till nasta stadium sa ska det finnas vetskap om vilka kunskap de har
med sig i bagaget. Undervisningen i friluftsliv behdver inte bara undervisas av idrottslarare,
det finns annan pedagogisk personal som ocksa besitter den kompetensen.

Jag anser att min studie val motsvarar syftet med fragestallningarna. Eftersom det skiljer sig
mellan idrottslararnas undervisning i friluftsliv sa skulle jag vilja gora en uppféljning om
nagra ar for att se vad undervisningen i friluftsliv da innebar. Jag tanker mig att foljande
fragor da kunde vara intressanta att folja upp:

Kan man se effekterna av den nya laroplanen och hur idrottslararna tolkar den nér det géller
amnet idrott och hélsa i allmé&nhet och undervisningen i friluftsliv i synnerhet? Vilka krav
stalls pa framtida idrottslarare och dess kunskap?

Jag skulle ocksa vilja ta reda pa vad fler elever tycker om friluftsliv, med intervjuer bade i
fokusgrupp och enskilt. For att fa en djupare forstaelse for lararens satt att tolka och resonera
kring friluftsliv sa skulle jag aven vilja intervjua lararana, vilket pa grund av tidsbrist inte

fanns mojlighet att gora vid denna studie.
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4.2 Metoddiskussion

Underlaget som samlats in for denna studie ar inspelade intervjuer fran fokusgrupperna och
fragestéllningar till idrottslararna. Det fungerade bra att intervju fokusgrupperna, eleverna var
duktiga pa att lata alla komma till tals och kunde vénta pa sin tur. For enkelhetens skull sa
bestdmdes att jag skulle nicka till varje elev nér det var dags for deras tur.

Det som var svart och tog lang tid var transkriberingen och detta for att det & manga som for
ett samtal i stort sett samtidigt.

Jag tycker anda att det var bast att transkribera ordagrant for det som sagts sitter fortfarande
kvar i minnet darfor att man lyssnat till inspelningarna flera ganger.

Nér intervjuerna sedan skulle sasmmanstallas var det viktigt att kunna vardera vad som var av
varde for studien, vilket inte alltid var sa latt. Det hade varit lattare att fora stodanteckningar
men manga av de kloka svar som kom fram i intervjuerna kunde da ha fallit bort.

Om jag hade valt att gora fragestallningen i enkatform sa skulle inte svaren bli lika djupa som
vid en intervju. I intervjun har man tid pa sig att snabbt andra och lagga till, vilket inte
upplevs lika enkelt ndr man ska anteckna.

Fragorna till idrottslararna skulle ha blivit battre och mer ingaende om de hade stalls i en
intervju och om de varit fler till antalet. Nu fanns inte tid till detta och mitt syfte var ju d&nda
att undersoka friluftsliv ur ett elevperspektiv.
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Idrottslarare

Fragestallning

Vilken skola och under vilka ar uthildade du dig till idrottslarare?

Har du andra @mnen &n idrott och hélsa?

Hur ofta har du undervisning i friluftsliv?

Lasarsvis eller terminsvis? Antal lektioner?

Hur kan en lektion i friluftsliv se ut? Vad kan den ha for innehall? Ge exempel!

Vilka mojligheter har ni som skola att bedriva friluftsliv?



Grovplanering arskurs 5 - HT12 och VT13

. . . (- . .
Period | Centralt Lektionsinnehall Koppling till kursplanens syfte
. o
innehall
V. 34-46 Friluftsliv och 1. utelek: - utvecklar allsidiga rérelseférmdgor och intresse for att
’ - vara fysiskt aktiva och vistas i naturen.
tevistel i olik iliG - f& mota ménga olika slags akftiviteter.
utevistelse. - 1 olika miljoer - ges forutsdttningar for att utveckla goda levnadsvanor
- ges kunskaper om hur fysisk aktivitet férhdller sig till
- samarbetslekar psykiskt och fysiskt valbefinnande.
- utveckla kunskaper om begrepp som beskriver fysiska
2. friluftsliv: akfiviteter.
- Genom undervisningen ska eleverna ges mgjlighet att
- allemansrdtt utveckla sin samarbetsférmdga och respekt for andra.
! - skapa férutsdttningar for alla elever att under hela sin
. skoltid kontinuerligt delta i skolans fysiska aktiviteter.
Sky|d|9he‘1.er‘ och - utveckla férmdgan att vistas i utemiljger och naturen
o under olika drstider och fd farstéelse fér virdet av ett
rdttigheter aktivt friluftsliv,
- eleverna utvecklar kunskaper om risker och
- stormkok stikerhetsfaktorer i samband med fysiska aktiviteter.
- kladsel
- vindskydd
- eldstdder
3. orientering:
- kartkunskap
- karttecken/symboler
V. 47-51 Rérelse - _ pr‘kOUI" - utvecklar allsidiga rérelsefsrmdgor och intresse for att
vara fysiskt aktiva.
sammansatta - r‘edskapsbanor' - fa m&ta manga olika slags aktiviteter.
gr'undfor'mer' _ gymnasﬁska - Genom undervisningen ska eleverna ges mgjlighet att

grundformer; stationer

- satsbrdda och plint

utveckla sin samarbetsférmdga och respekt fér andra.
- skapa forutsdttningar for alla elever att under hela sin
skoltid kontinuerligt delta i skolans fysiska aktiviteter
- utvecklar en god kroppsuppfattning och tilltro till sin

egen fysiska férméga.




Period

Moment

Lektionsinnehall

Koppling till syfte

V. 10-13

V.14

Rorelse -
idrottsliga
grundformer

och malspel.

Halsa och

livsstil

- bollekar med kasta och fanga
- handboll
- innebandy

- teori kring uppvdrmning

- olika ftrdningsformer:

styrketrdning

- utvecklar allsidiga rérelseférmdgor och intresse
for att vara fysiskt aktiva.
- f& méta ménga olika slags akftiviteter.

- genom undervisningen ska eleverna ges méjlighet
att utveckla sin samarbetsférmaga och respekt
fér andra.

- skapa forutsdttningar for alla elever att under
hela sin skoltid kontinuerligt delta i skolans
fysiska aktiviteter.

- utvecklar en god kroppsuppfattning och tilltro

till sin egen fysiska formdga.

Friluftsliv och

utevistelse

- vinterlekar i olika utemil joer

- utvecklar allsidiga rérelseférmdgor och intresse
for att vara fysiskt aktiva och vistas i naturen.

- f@ mota ménga olika slags akftiviteter.

- ges forutsdttningar for att utveckla goda
levnadsvanor

- ges kunskaper om hur fysisk aktivitet férhdller
sig till psykiskt och fysiskt vdlbefinnande.

- utveckla kunskaper om begrepp som beskriver
fysiska aktiviteter.

- Genom undervishingen ska eleverna ges
méjlighet att utveckla sin samarbetsférmaga och
respekt for andra.

- skapa férutsdttningar for alla elever att under
hela sin skoltid kontinuerligt delta i skolans
fysiska akftiviteter.

- utveckla fsrmdgan att vistas i utemiljéer och
naturen under olika drstider och f& férstdelse for
virdet av ett aktivt friluftsliv.

- eleverna utvecklar kunskaper om risker och
sdkerhetsfaktorer i samband med fysiska
aktiviteter.

V.2-5

Rorelse - Dans
och rorelse till

musik.

- takt och rytm

- taktpromenader
- danslekar

- modern form

- kulturell form

- expressiv form
- motionsform

- enkel pardans

- utvecklar dllsidiga rérelseférmdgor och intresse
for att vara fysiskt aktiva.

- Genom undervishingen ska eleverna ges
méjlighet att utveckla sin samarbetsférmdga och
respekt for andra.

- skapa férutsdttningar for alla elever att under
hela sin skoltid kontinuerligt delta i skolans
fysiska akftiviteter.

- utvecklar en god kroppsuppfattning och tilltro

till sin egen fysiska férméga.

Hdlsa och

livsstil

- konditionstradning
- styrketrdning

- teori kring hdlsa, mat och kost

- utvecklar dllsidiga rérelseférmdgor och intresse
for att vara fysiskt aktiva.
- fd méta manga olika slags aktiviteter.

- ges majlighet att utveckla kunskaper om vad som
paverkar den fysiska férmdgan och hur man kan
paverka sin hdlsa genom hela livet.

- ges forutsdttningar for att utveckla goda
levnadsvanor.

- ges kunskaper om hur fysisk aktivitet férhdller
sig till psykiskt och fysiskt vdlbefinnande.

- ge eleverna mgjlighet att utveckla kunskaper i
att planera, genomféra och vdrdera olika
rorelseaktiviteter.

- utveckla kunskaper om begrepp som beskriver
fysiska aktiviteter.

- ges forutsdttningar att ta stdllning i frégor som




Intervju med fokusgrupp - ak 5

Fragestallning

Vad tycker du ar friluftsliv?

Haller ni pa med friluftsliv pa er fritid? Vad?

Tillsammans med nagon? Ensam/familjen?

Hur ofta har ni friluftsliv pa idrotten?
Vad tycker ni om friluftsliv i skolan?

Ar det roligt eller trakigt? Vad ar roligt? Vad &r trakigt?

Vad far ni gora pa lektionerna, nar ni har friluftsliv?

Kan ni beskriv hur en friluftslektion kan se ut?

Vad har ni lart er om friluftsliv? Och varfor, tror ni?

Kan er idrottslérare friluftsliv? Har hon kunskap om friluftsliv? Hur kan ni se det?

Vad ar det béasta ni har lart er om friluftsliv?



Intervju med fokusgrupp — ak 9

Fragestéllning
Vad tycker du ar friluftsliv?
Utovar ni friluftsliv pa fritiden?
Ensam eller med andra? Vilka?
Hur ofta har ni friluftsliv pa idrotten?
Vad tycker ni om friluftsliv? Finns det ndgot som upplevs trakigt eller roligt?
Vad i sa fall?

Vad far ni gora pa lektionerna, nar ni har friluftsliv? Kan ni beskriva hur ett friluftslivs

lektion kan se ut?

Vad har ni lart er om friluftsliv? Och varfor, tror ni?

Tycker ni att er idrottslarare har tillrackliga kunskaper om friluftsliv?
Hur syns det i undervisningen?

Kan ni se det?

Vad ar det basta ni har lart er om friluftsliv under dessa nio ar i grundskolan?

Ar det viktigt att ha kunskaper om friluftsliv? Varfor i sa fall?






