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Sammanfattning

Syfte och fragestallningar

Syftet med arbetet var att understka och analysera om, och i s& fall hur, larares egna
erfarenheter fran foreningsidrotten har betydelse for planeringen av undervisningen i skolans
amne Idrott och halsa samt belysa de eventuella konsekvenserna detta kan fa for eleverna.
Studien anvande sig av foljande fragestallningar:

- Undervisar larare i Idrott och halsa i storre utstrdckning inom moment som de har egna
erfarenheter av fran foreningsidrotten &n inom moment dar de saknar egna erfarenheter?
- Anvander larare i Idrott och hélsa de idrotter som de sjélva har erfarenhet av inom amnets
undervisning i syfte att eleverna skall lara sig nagot mer an sjalva idrottens utférande?

- Finns det elevgrupper som gynnas eller missgynnas av lararens egna foreningsidrottsliga

erfarenheter?

Metod

Datainsamlingen gjordes genom kvalitativa intervjuer med larare i tva F-9 skolor i
Stockholms l&n. Totalt genomfdrdes sex intervjuer. Intervjupersonerna var tre man och tre
kvinnor i aldrarna 28 till 63, samtliga med behdrighet att undervisa i amnet Idrott och halsa.

En dokumentinsamling med l&rarnas lektionsplaneringar kompletterade intervjuerna.

Resultat och slutsats

Studiens resultat visar att larare anvander moment i undervisningen som de sjélva har
erfarenhet av i storre utstrackning an évriga moment. Detta gors inte i ett medvetet metodiskt
inlarningssyfte utan motiveras med generella hanvisningar till kurs- och laroplaner samt
elevers uppskattning. Resultatet pekar pa att det finns elevgrupper som gynnas och

missgynnas av lararnas egna idrottserfarenheter.

Lararnas foreningsidrottsliga erfarenheter kan alltsa fa till foljd att foreningsidrotten (och da
sarskilt bollspelen) far ett alltfor stort genomslag i skolans idrottsundervisning. Detta trots att
skolans undervisning i forsta hand skall regleras av kurs- och laroplaner. Det ar nagot som
kan paverka bade idrottslararnas val av lektionsinnehall samt hur de ser pa elever som sjélva

ar aktiva idrottsutdvare.

Nyckelord; Habitus, féreningsidrott, skolidrott, metodik, lektionsplanering
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Inledning

Tanken bakom denna uppsats grundar sig i en konversation som utspelade sig i lararrummet
pa en grundskola i en av Stockholms sodra fororter under varen 2011. Har framfordes asikten
att man genom att valja att bli idrottslarare valde den absolut enklaste av alla lararuppgifter.
Allt man behdvde gora som larare i &mnet Idrott och hélsa var att halla eleverna glada och

tillfreds genom att rulla ut en boll och spela fotboll, da rorde de ju pa sig.

Det kan givetvis anses besvarande nar en utbildad larare i en sadan konversation véljer att
bortse fran befintliga kursplaner och styrdokument genom att uttrycka sig pa det viset, om an i
ett for den tillfalliga debatten provocerande syfte. An mer besvarande kan det anses for oss
som faktiskt gjort det medvetna valet att bli idrottslarare nér det & en kommentar som ofta
aterkommer i diskussionerna kring dmnet. Varfor har dd manga manniskor en bild av
idrottslarare som starka foresprakare av bollspel, och &n viktigare, finns det nagon substans i

den?

Att bollsporter faktiskt & det moment som anvands framst inom Idrott och hélsa har
undersokningar fran Skolverket visat (2005, s.24), men handlar det verkligen bara om att man
som larare vill vara eleverna till lags? | en lararexamen ingar ocksa kunskap om att tolka och
folja kursplaner och styrdokument med tydliga kunskapsmal for eleverna. Nagot mal med det
uttryckliga syftet att man som larare genom lektionsinnehallet skall gora eleverna glada kan

inte hittas ndgonstans i dessa.

Varfor anvands da just bollsporter i sa stor utstrackning? En mojlighet &r att de lampar sig
som metodik i manga fall. Eller mojligen, efter den tanke som formades i lararrummet denna
dag, sa ar det lararnas egna idrottserfarenheter som paverkar. Bollsporter &r ju namligen ocksa
den form av foreningsidrott med Overlagset flest utovare bade idag och de senaste
decennierna (Riksidrottsforbundet 2010, s.2-5; Blom & Lindroth 2002, s.231), rimligtvis da

aven bland elever saval som bland idrottslarare.

Bakgrund

Varen 2003 genomforde Skolverket en nationell undersokning av grundskolan, den storsta
nagonsin. Huvudsyftet var att granska skolans arbete med maluppfyllelse och samtliga &mnen

granskades i detalj. Resultaten inom @mnet Idrott och hélsa visar, som det ndmndes ovan, att



just bollsport &r det framst forekommande momentet inom idrottsundervisningen (Skolverket,
2005, s24). Att idrottslarare 6ver hela landet anvander sig av bollspel i den utstrackningen kan
anses forvanande da aktiviteten inte namns inom kursplanerna for amnet eller i de mal som

eleverna skall uppna under sin skolgang (Skolverket 2011, s.51-61).

Det kan finnas ett flertal anledningar till detta. Elevinflytande &r en av faktorerna att ta hansyn
till. Mer &n halften av eleverna och né&stan tre fjardedelar av lararna uppger i samma
undersokning att eleverna sjalva ges mojlighet att paverka lektionsinnehallet mycket eller
ganska mycket inom amnet. Att bollsporter tillhér de mest populara idrotterna bland bade
pojkar och flickor i hela landet sett till deltagande i idrottsforeningar (Riksidrottsforbundet

2010, s.3) skulle med ett sadant elevinflytande kunna antas vara en bidragande faktor.

En annan bidragande faktor kan ocksa vara den att bollsporter ges ett visst utrymme inom
ramen for idrottslararutbildningarna (SU 2010, s.19; GIH 2011, s.2). Darmed kan det av
manga larare anses vara en metodisk vag till andra uppnaendemal i kursplanen, som till
exempel att utveckla ett bestaende intresse for fysisk aktivitet hos eleverna (Skolverket, 2011
s.51). Detta uppges aven som en av anledningarna till anvandandet av bollsporter av flera
larare i en rapport fran Myndigheten for skolutveckling (2007, s.16). Det ar aven ett vanligt
motargument mot kritiken av det stora anvandandet av bollspel under idrottslektionerna
(Sandahl 2004, s.66f)

Inom ramen for detta arbete ges dessa mdjliga forklaringar framst ett kompletterande
utrymme till mojligheten som lyftes i inledningen, att det kan vara lararens egna tidigare
erfarenheter som framst styr innehallsfordelningen vid lektionsplanering. Att en manniskas

samlade livserfarenheter medvetet eller omedvetet kan paverka de val man véljer att gora.

Omfattande personliga erfarenheter fran foreningsidrotten hos svenska idrottslarare skulle
saledes mojligen kunna influera deras yrkesutévande. Bjorn Sandahl for ett relevant
resonemang pa omradet i rapporten Mellan nytta och noje. Har anser han att idrottslararna ar
forvaltare av dmnet och de utgdr ocksa utgangspunkten for en undersdkning dar han belyser
lektionsinnehallet i amnet Idrott och héalsa (2004, s.51-68).

Sandahl lyfter fram de tre omraden som han anser har haft det storsta inflytandet Gver

idrottslararnas yrkesutdvande det senaste halvseklet. Dessa omraden ar statsmakten, de



materiella forutsattningarna samt olika intressegrupper. Med intressegrupper syftar Sandahl
har framst pa Riksidrottsforbundet. Dels har forbundet varit en remissinstans for laro- och
kursplaner, dels har man genom Skolidrottsforbundet haft inflytande Gver den frivilliga
skolidrotten. Framst av allt har man en dominant stallning inom den frivilliga
foreningsidrotten vilket Sandahl menar &r nagot som spillt dver och paverkat skolans
idrottsundervisning (Sandahl 2004, s.44-62).

For att visa detta anvander han sig av resultat fran en lararenkat gjord 2001 och jamfor med
tidigare enkatundersokningar over lektionsinnehall samt statistik Gver antal deltagare inom
foreningsidrotten. Dessa resultat pekar pa att innehallet pa idrottslektionerna, med nagra
undantag, speglar populariteten hos féreningsidrotterna. Sandahl stodjer detta med att ndrmare
tre fjardedelar av idrottsl&rarna hade en bakgrund inom foreningsidrotten under 1990-talet och
att idrottsutdvandet ar sa pass stort bland skolungdomar. Darav menar han att det ar helt
omdjligt att bortse fran slutsatsen att Riksidrottsforbundet utdvat en betydande paverkan pa
skolidrotten (Sandahl 2004, s.63-68).

Sandahl aterkommer i den argumentationen ofta just till det stora antal elever som deltar inom
foreningsidrotten och det tryck han menar att de utdvar pa lararen och déarmed
lektionsplaneringen med sina fritidsintressen. Detta argument, som ocksa namndes tidigare i
det har arbetet, ar sékerligen inget argument att bortse fran. Daremot véljer Sandahl att bortse
fran en annan mojlighet i sitt resonemang. Detta inflytande behdver inte vara medvetet utévat
av Riksidrottsforbundet, det kan méjligen ocksa vara resultatet av en av de saker han sjalv
kort ndmner, lararnas personliga idrottserfarenheter. Det innebér att lararna sjalva inte
behdver vara medvetna om de forutsattningarna de skapar for eleverna under planeringen av
lektionsinnehallet. Det bor dven noteras att d&ven om idrottslararnas personliga erfarenheter
namns som en majlig faktor som kan ha inflytande pa lektionsplaneringen sa undersoks inte
det specifika sambandet vidare i studien (Sandahl, 2004 s.62f).

En undersokning gjord pd Gymnastik- och Idrottshogskolan i Stockholm starker Sandahls
beskrivning av idrottslararnas personliga erfarenheter fran foreningsidrotten. Detta genom att
visa pa att samtliga deltagare inom idrottslararutbildningen dér sjalva hade erfarenhet fran
foreningsidrotten och dessutom hade utdvat sina respektiva idrotter pa elitniva (Meckbach &
Wedman, 2007-01-31). Detta innebar att manga idrottslarare har med sig personliga

erfarenheter fran foreningsidrotten nar de kommer in i skolans varld.



Tomas Peterson (2009, s.73-99) har undersokt just skolans vérld och dess samverkan med
foreningsidrotten genom att granska det statliga projektet handslaget dar ledare fran
foreningsidrotten arrangerar idrott under skoltid. Projektet bedrivs i syfte att skapa ett intresse
for fysisk aktivitet hos allt fler elever. I sin artikel pekar han pa en rad intressanta faktorer om
vad som sker ndr skola och foreningsliv mots och som ar av intresse dven for den har studien.
Med utgangspunkt i Pierre Bourdieus teori véljer han att benamna bade foreningsidrotten och
skolan som skilda sociala falt (Peterson 2009, s76f). Ett socialt falt kan i korthet definieras
som ett omrade dar det finns folk eller institutioner som kampar for nagot for dem gemensamt
(Broady 1990, s.270). Peterson menar att det finns manga tydliga skillnader mellan dessa tva
falt med tydliga exempel som frivillighet inom foreningsidrotten och skolplikt inom skolan
samt ideellt ledarengagemang inom foreningsidrotten och utbildad, avlonad personal inom
skolan. Dessa principiella skillnader gor att nar de tva féalten korsas sa riskerar
regleringsprinciper fran foreningsidrotten att vinna kraft d&ven under skoltid. Till exempel kan
fysiska prestationskrav och nivaindelning bli styrande under skoltid da det egentligen borde
vara laro- samt kursplaner som reglerar aktiviteten (Peterson 2009 s.75f). Det skapar forstas
en intressant och relevant fragestallning kring vad som hander nar idrottslarare med stora
egna erfarenheter fran foreningsidrottens falt skall planera undervisning efter helt andra

premisser och regleringsprinciper inom skolans félt och inom ramarna for sitt eget arbete.

Peterson visar dven pa svarigheter for foreningsidrottens ideella ledare att anpassa sin
verksamhet till skolans falt da dessa oftast ar outbildade (Peterson 2009 s.77). Tillsammans
med den bild vi fatt av idrottslararnas bakgrund ovan &r det ett perspektiv som ocksa gar att
vanda pa. Kan en lararutbildning ge kunskap nog att se kursplan, uppnaendemal och elever

utan att paverkas av sina egna féreningsidrottsliga erfarenheter?

Med sa pass manga utovare inom foreningsidrotten som narmare tva tredjedelar av landets
barn och unga (Riksidrottsforbundet 2010, s.2-3) finns det anledning att ifragasatta hur
idrottslararna véardesatter den formen av erfarenheter inom skolan samt hur deras egna
erfarenheter av foreningsidrotten influerar den bedémningen. Aven hur det i sin tur paverkar
amnets utformning och elevernas deltagande. En undersokning av Karin Redelius (2004, s.1-
5) visar att elever som ar medlemmar i en idrottsférening i storre utstrackning har hogre betyg
i &mnet an elever som inte deltar i foreningsidrotten, ett samband som kan ses &ven i rapporter
fran Myndigheten for skolutveckling (2007, s43f) och Skolverket (2005, s.134).



En utvérdering gjord av Skolinspektionen starker bilden av bollspelens dominans inom &mnet.
Under en dag i april 2010 besokte de 172 skolor i 64 olika kommuner. Totalt observerades
304 lektioner i syfte att ge en aktuell bild av hur &mnet gestaltar sig idag. Fragestallningarna
handlade om hur lektionsinnehallet forholl sig till kursplanen, elevernas faktiska deltagande
samt lararnas behdrighet i amnet. Resultatet visade att néstan tre fjardedelar av dessa drygt
300 lektioner behandlade bollspel och bollekar, det visade dven pa en hog elevfranvaro samt
en hog lararbehorighet (Skolinspektionen 2010, s.4-11).

| beaktande bor tas att Skolinspektionen hér bara granskade dmnet en dag och inte under
nagon langre period, dessutom under april som for den populéraste bollsporten i landet,
fotbollen, innebédr hdgsésong. Det ar darfor mojligt att forutsattningarna for att bedriva

bollspel i skolan var sarskilt goda just da. Sammantaget ar dock siffran patagligt hog.

En intressant iaktagelse &r att lektionsinnehdllet ser ut pa det har viset trots att
lararbehorigheten dar hdg. Skolinspektionen ndmner i sin rapport mojligheten att lararnas
erfarenheter kan paverka, dven om inga sadana slutsatser dras. Man skriver bland annat att
manga idrottslarare har sjalva varit aktiva idrottsutvare och har en stark anknytning till
idrottsrorelsen och det kan satta sin pragel aven pa undervisningens utformning
(Skolinspektionen 2010, s10).

Det ar aven ytterst likt det resonemang som Bjérn Sandahl for, dar han skriver att det ar inte
orimligt att anta att larare och elever drev undervisningens innehall mot just de aktiviteter
som intresserat dem sjélva, vilket troligen var just de idrottsgrenar de var aktiva i (Sandahl
2004, s 62).

En ambition med den hér studien &r att belysa om det finns en sadan koppling mellan
idrottslarares egna erfarenheter fran foreningsidrotten och hur undervisningen utformas. Aven
att se huruvida lararna medvetet anvander idrotter som de sjilva har erfarenhet av som
metodik i undervisningen. Da med syftet att ge eleverna andra kunskaper &n enbart hur sjalva
idrotterna utdvas. Om dessa monster star att finna ar forhoppningen att dven en del av de
mdojliga konsekvenserna for eleverna kan belysas. | slutdndan att den eventuella kunskapen i

fortsattningen kan leda till 6kad medvetenhet bland idrottslarare i deras lektionsplanering.



Teoretiskt perspektiv

Arbetet analyseras med hjalp av Pierre Bourdieus teoretiska ramverk och dess
begreppsapparat. Centrala begrepp blir sociala félt, symboliskt kapital och habitus (Broady
1990, s.169). Valet av teoretiskt perspektiv gjordes utifran syftet och de fragestallningar som
formulerats i studien samt en erfarenhet av arbete med Bourdieus teoretiska ansatser. Denna
kombination anses skapa goda forutsattningarna for en givande analys av resultatet (Trost
2008, s.21).

Da fragestallningarna behandlar intervjupersonernas egna erfarenheter ansags habitus kunna
bli ett anvandbart begrepp. Att studien &ven behandlar tva olika former av
samhallsinstitutioner med tydliga skillnader sinsemellan gor att tanken pa sociala falt och i
vilken utstrackning de paverkar varandra blir aktuell. Symboliskt kapital &r ett begrepp nara
forknippat med de ovanstaende och kan bidra i en granskning dar olika former av varderingar

behover tydliggoras.

Valet ger dven mojligheter att jamfora studiens resultat mot tidigare forskning som anvant sig

av samma teoretiska ansats i arbetet med narliggande syften.

Sociala falt

Med utgangspunkt i Bourdieus tankande definierar Donald Broady i korthet sociala falt som
ett omrade dar individer och institutioner kampar om nagot for dem gemensamt (Broady,
1990 s.270). Bourdieu pekar dven pa en del grundkrav for att ett socialt sammanhang skall
rdknas som ett socialt falt. Dar skall finnas specialiserade agenter, institutioner och ett

symboliskt kapital som ar gemensamt och likadant vérderat inom féltet (Broady 1990, s.270).

Symboliskt kapital

Bourdieu talar om flera olika former av kapital, mest kant &r formodligen begreppet kulturellt
kapital vilket forknippas med ett kultiverat sprakbruk, fortrogenhet med klassisk konst och
litteratur samt examina fran respekterade laroanstalter (Broady 1990, s.171) . Med symboliskt
kapital menar Bourdieu inte ekonomiskt eller materialistiskt valstand, vanligtvis benamnt som
just ekonomiskt kapital. Det symboliska kapitalet &r istéllet det som anses som vérdefullt
inom det aktuella sociala féltet och avgors darmed av den aktuella kontexten. Vad som helst
kan darmed fungera som ett symboliskt kapital beroende pa kontexten (Broady 1990, s.172).

Exempel pa symboliskt kapital inom foreningsidrottens falt skulle kunna vara ett hogt taktiskt



kunnande eller hog teknisk skicklighet inom en specifik idrottsgren. Exempel inom skolans
falt skulle for en larare kunna vara ett stort pedagogiskt kunnande eller férmagan att engagera

eleverna.

Habitus

Varje manniska ar utrustad med ett eget habitus. Broady véljer att definiera habitus som ett
system av dispositioner som tillater méanniskor att tdnka, handla och agera i den sociala
varlden (1990 s.228). Dessa dispositioner ar baserade pa individens egna erfarenheter fran den
sociala vérlden vilket kan leda till att dessa tankar, handlingar och ageranden sedemera
reproducerar sig sjalva. Hur manniskor tanker och handlar i sociala situationer kan dérmed ses
som ett resultat av deras tidigare erfarenheter och minnen. Dessa &r nagot som varje individ
samlar pa sig med start i den tidiga barndomen och som under livet bildar en form av schema
over de mojliga handlingar som ar tillgangliga for varje individ i olika sociala situationer.
Man kan sdga att habitus paverkar vart sétt att handla och tanka. (Larsson 2008, s.33) Habitus
ar ocksa nara forknippat med begreppet symboliskt kapital och en individs habitus kan
varderas olika beroende pa i vilken omgivning man befinner sig eller vad individen som gor

beddmningen vérdesétter (Broady 1990 s.229).

Syfte

Syftet med arbetet var att undersoka och analysera om, och i s& fall hur, larares egna
erfarenheter fran foreningsidrotten har betydelse for planeringen av undervisningen i skolans

amne Idrott och halsa samt belysa de eventuella konsekvenser detta kan fa for eleverna.

Fragestallningar

Undervisar larare i idrott och hdlsa i storre utstrdckning inom moment som de har egna

erfarenheter av fran foreningsidrotten dn inom moment dar de saknar egna erfarenheter?

Anvander l&rare i idrott och hélsa de idrotter som de sjalva har erfarenhet av inom &mnets

undervisning i syfte att eleverna skall lara sig nagot mer an sjalva idrottens utforande?

Finns det elevgrupper som gynnas eller missgynnas av lararens egna foreningsidrottsliga

erfarenheter?



Metod

Studien har en kvalitativ ansats med fokus pa en fordjupad forstaelse for den process som en
langsiktig lektionsplanering innebar och vad som styr dess innehallsfordelning. For detta
andamal anvands semistrukturerade intervjuer som undersokningsmetod. Samtidigt som
kompletterande dokument i form av lararnas lektionsplaneringar for den aktuella terminen

samlas in.

Kvalitativa intervjuer

Kvalitativa intervjuer utgdr darmed grunden i uppsatsens datainsamling. Valet av denna
metod baserade sig pa behovet av att kunna fa en mer detaljerad beskrivning av individernas
utsagor. Detta sa att en eventuell koppling av intervjupersonernas egna idrottserfarenheter till
lektionsplaneringen i amnet Idrott och hélsa kunde ses och granskas narmare. Den langsiktiga
lektionsplaneringen kan manga ganger innebara en lang och komplicerad tankeprocess med
manga évervaganden hos de enskilda individerna. Avsikten har alltsa varit att fa en detaljerad
beskrivning av den processen i forsoken att finna dessa eventuella kopplingar till syfte och
fragestéllningar. Med studiens teoretiska perspektiv i atanke ger en kvalitativ ansats dven
goda mojligheter att fa en tydligare bild av intervjupersonens habitus och vad som kan
varderas i form av symboliskt kapital.

Intervjuerna har varit semistrukturerade, likadana fragor har stéllts till samtliga
intervjupersoner med majlighet till foljdfragor (se bilaga 1) (Kvale 2009, s.42, 146). Detta for
att skapa en ramstruktur och kongruens i genomférandet och sakerstalla att forutsattningarna
ar sa lika som majligt for alla deltagare, sedermera aven majligheterna att jamfora
intervjuerna. Det har samtidigt funnits majligheter till Gppna svar och eventuella foljdfragor

vid behov.

Dokument

Som komplement till de kvalitativa intervjuerna gjordes en dokumentinsamling av de enskilda
lararnas termins- eller arsplaneringar. Dessa planeringar visar vilket innehall lararna har
planerat att genomféra under hostterminen 2011 eller hela aret 2011. Hos tva av
intervjupersonerna fanns ingen sadan planering tillganglig pa papper att tillga vid
intervjutillféllet. Istallet fick de muntligen berétta vilka moment de gick igenom och under hur

manga veckor dessa moment pagick sa att ett dokument kunde skapas pa plats och sedan



godkannas av intervjupersonen. Dessa dokument anvandes sedan som underlag for jamforelse

med intervjupersonernas svar pa fragor i de kvalitativa intervjuerna.

Urval

Det faktum att den tillforordnade VFU-skolan som arbetet med studien inleddes pa endast
hade tre personer utbildade inom amnet Idrott och hélsa gjorde att ytterligare en F-9 skola i
Stockholms 1&n inkluderades i studien. Tre larare med utbildning inom Idrott och hélsa
darifran kunde da intervjuas for att ge studien ett bredare urval. Intervjupersonerna var
darmed totalt sex stycken, tre kvinnor och tre man i aldrarna 28 till 63. Samtliga har en
lararutbildning som motsvarar dagens lararexamen. Minst ett av deras examinerade amnen ar

Idrott och hélsa.

Att alla lararna undervisar i varierande arskurser minskar risken att missa en eventuell
koppling till féreningsidrotten. Detta pa grund av att forutsattningarna inom vissa idrotter gor
det mojligt att de passar sig battre att anvanda i olika aldrar inom skolan. Exempelvis skulle
anvandandet av kampsporter i yngre aldrar kunna vara svart att som larare moraliskt motivera.
Ett annat exempel ar att innan eleverna nar tillrackligt langt i sin fysiska utveckling for att
kunna anvénda idrottssalens basketkorgar sa kan man som larare mojligen foredra en bollek
med rockringar eller annat material som substitut. Da kan det ocksa fa en annan klassificering
an basket pa lektionsplaneringen, trots att basket & malet med undervisningen. Med en
planering som ror fler arskurser samtidigt blir det enklare att se helhetsbilden dven om sadana
aldersanpassningar skulle finnas. Att de bada var VFU-skolor innebar dessutom att de var
vana vid att ta sig tid och hade en stor acceptans for intervjuer vilket underléttade arbetet

utefter studiens tidsram.

Genomfdrande

Infor de forsta besoken pa respektive skola togs kontakt via telefon for att bestimma tidpunkt
for de inledande intervjuerna och kort beréatta om undersokningens syfte. Vél pa plats i skolan
for dessa inledande intervjuer togs aven personlig kontakt med kommande intervjudeltagare
for att skapa en personlig relation och ndrmare forklara undersokningens syfte. Alla
intervjupersoner gavs mojlighet att sjalva vélja tidpunkt for intervjun och alla intervjuer
genomfordes i enskilda rum pa plats i skolorna dar endast den intervjuade personen och

fragestallaren var narvarande.



Mellan 30 och 45 minuter avsattes for varje intervju och samtliga tog mellan 20 och 35
minuter att genomféra i sin helhet. Intervjuerna spelades in for senare transkribering och

stodanteckningar fordes under samtalet som komplettering.

Intervjufrdgorna  konstruerades utifran uppsatsens syfte och fragestallningar med
utgangspunkten att alla manniskor inte ar likadana och darmed kan tolka och uppfatta saker
olika. Samma tema tacktes darfor oftast av flertalet olikt formulerade fragor, till exempel gavs
mojligheten att beskriva ett fenomen ur bade elev och larares perspektiv.

| slutet av varje intervjutillfalle efterfragades ocksa de dokument som anvéandes som underlag
for jamforelse av lektionsinnehallet. Hos fyra av intervjupersonerna kunde kopior pa dessa
dokument tillhandahallas direkt, hos tva intervjupersoner fick dokumentet skapas och

godk&nnas muntligen.

Databearbetning

Det insamlade materialet transkriberades i ett inledande skede med hjélp av dator. For att
kunna utvinna sa mycket som majligt analyserades sedan den insamlade datan vidare i flera
olika steg. Forst lastes den transkriberade texten igenom i sin helhet ett flertal ganger med ett
sd Gppet sinne som mojligt for att kunna se om det fanns tydliga monster att lyfta ut ur
materialet. Efter den allménna genomléasningen antogs Pierre Bourdieus teoretiska ramverk
med ett fokus pa habitus, sociala falt och kapital vid ytterligare genomlésningar. Pa det viset

kunde trender och ménster kopplade till arbetets teoretiska perspektiv belysas och lyftas ut.

Efter denna inledande mer generella analys gjordes en sammanstallning med en jamforelse
mellan de olika intervjupersonerna och relaterande av de olika svaren till olika svarskategorier
i syfte att gora de meningsskapande for sammanhanget (Kvale 2009, s.252). Varje fraga gavs
darmed olika svarskategorier dit svaren kunde hérledas, detta skapade en mojlighet att se
huruvida de olika intervjupersoner var samstdammiga eller inte inom de olika @mnen och
teman som fragorna berérde. Och i sadana fall i hur pass stor utstrackning. Vidare bedomdes
rimligheten for de monster som framtradde utefter detta. Mojligheten att se huruvida svaren
pa olika fragor och teman gick att kombinera for ytterligare dimensioner eller insikter sags
Over. De olika svaren summerades sedan i mer allmana kategorier kopplade till habitus,
sociala falt samt symboliskt kapital i syfte att lata det teoretiska perspektivet bidra till en
kvalificerad analys (Kvale 2009 s.252).



De insamlade dokumenten med langsiktiga lektionsplaneringar analyserades utifran vilka
moment de innehdll och hur manga veckor varje moment pagick. Sedan undersoktes
intervjupersonens idrottsbakgrund och hur manga veckor de moment som de sjalva hade en
bakgrund inom gavs i deras lektionsplanering. Detta kunde sedan jamforas med hur manga

veckor ett genomsnittligt moment anvéndes.

Tillforlitlighetsfragor

| avseendet med studiens reliabilitet menar Jan Trost (2005, s.111) att en hog reliabilitet nas
nar en matning ar stabil och utan paverkan av slumpmaéssiga handelser. Han menar aven att
detta bygger pa fyra komponenter och namner kongruens, precision, objektivitet och
konstans. Den har studien har en kongruens da fragorna utgar fran en intervjuguide och ser
likadana ut for samtliga intervjupersoner. Precisionen handlar framst om svarsregistreringen
vilket har skedde genom ljudupptagning samt stodanteckningar for att inte missa nagot,
intervjuguiden ar ocksa utarbetad for att undvika ledande fragor. Objektiviteten avser om flera
personer bedémer och tolkar svaren pa samma sétt vilket i denna studie far anses som en brist
da tolkning och kategorisering skett individuellt. Konstans behandlar tidsaspekten och att
fenomenet som studeras inte forandras under tiden. Datainsamlingen skedde har under en
relativt kort period pa tva veckor och problemomradets karaktar har sett likadant ut under hela
insamlingsperioden, det ar darmed nagot som inte borde paverka reliabiliteten negativt.

Med validiteten avses om fragan faktiskt méater det som den ar avsedd att méata (Trost 2005,
s.113). Da detta inom den kvalitativa metoden &ven star i tydlig relation till analys- och
tolkningsprocessen lades som tidigare namnts stor vikt pa just ramen for intervjun och de

teman som den inkluderade.

Med dessa definitioner i beaktande kan valet av kvalitativ metod dver kvantitativ metod ge
upphov till vissa kritiska punkter i studien. Ett begransat urval gor det har rimligt att
ifragasatta giltigheten i de resultat och monster som kan utlasas av datan jamfort med den
verklighet den kommer ifran (Kvale 2009, s.129-137). Eftersom den kvalitativa metoden &r
vald for att finna olika former av resonemang bakom ldrarnas planerande av lektionerna
bygger mycket av arbetets rimlighet som tidigare namnts dven pa den analys och tolkning
som gors av de olika svaren. Saker som sprakkunskaper och kultur kan ocksa influera
intervjupersonernas svar och en hog kunskap inom de d&mnen som behandlades kravdes darav
vid analysprocessen for att bibehalla hog reliabilitet. Att som ensam person ha statt for allt

detta kan sianka studiens reliabilitet.



Det ar dven viktigt att ta hansyn till att de insamlade dokumenten om intervjupersonernas
lektionsplaneringar ibland kan vara styrda av tillgangen pa faciliteter. En terminsplanering for
hosten kan innehdlla ett langre moment med skridskoakning for att det & da skolan har
tillgang till en ishall samtidigt som terminsplaneringen for varen inte innehaller nagon
skridskoakning alls. Har lararna da en bakgrund inom ishockey kan kopplingen till skridskor
bli storre i en terminsplanering for hosten jamfort med en arsplanering. | halften av fallen har
endast en terminsplanering varit tillganglig vilket darmed kan paverka validiteten. Vissa
variationer kan ocksa uppsta i de olika aldrarna som planeringen avser, samtliga avser har alla
de arskurser lararna undervisar i. Enligt samtliga larare ser den generellt likadan ut uppifran
och nedat i arskurserna i form av momentperioder, med den skillnaden att aktiviteternas
uppbyggnad forandras nagot utefter elevers mognad och fysiska forutsattningar. Exempelvis
kan bollspel som moment alltsa innebara att man spelar fotboll pa fullskalig plan i arskurs nio
och i arskurs ett att man skall vélta varandras koner med fotbollen pa en liten yta i

gymnastiksalen, det generella momentet blir dock hos dessa larare fortfarande bollspel.

Etiska aspekter

Inledningsvis informerades samtliga deltagare muntligen om syftet med undersékningen i
samband med en forfragan kring deras deltagande. Att deltagandet var frivilligt och att
mojlighet fanns att avbryta sitt deltagande efter ett forsta godkénnande eller under intervjun
meddelades samtidigt. Detta i enighet med informations- och samtyckeskravet i

vetenskapligaradets forskningsetiska principer (2002, s7-11).

Skolor och deltagare i studien gjordes anonyma genom anvandandet av beteckningar istallet
for att lagra namn eller personuppgifter. Nagra sadana uppgifter anvandes inte heller i sjalva
intervjufragorna och fanns saledes inte heller under sjélva datainsamlingen lagrade pa nagon
ljudupptagning eller i nagra anteckningar. Detta poangterades ocksa for deltagarna da de
resultat som studien kunde finna eventuellt skulle kunna tolkas som brister i yrkesutévandet.

For att undvika mojligheten till att identifiera specifika intervjupersoner har unika
kannetecken i den man de uttrycktes korrigerats i citatet utan att for den sakens skull
forvanska citatets innebdrd. Detta av hansyn till att studien behandlar idrottslararyrket och
kommer l&sas av andra individer inom idrottslararyrket med mojliga kontakter och relationer
till de intervjuade individerna. Detta ar ocksa i enighet med konfidentialitetskravet (VR 2002,
s12-13). Utdver dessa minimala korrigeringar &r alla citat som ar atergivna i texten i den

exakta form de uttrycktes av intervjupersonen. Samtliga ljudupptagningar och



transkriberingar raderades i samband med godkénnandet och publiceringen av detta arbete i
enighet med nyttjandekravet (VR 2002, s14).

Under intervjumomenten lades stor vikt vid att dessa skedde avskilt i syfte att
intervjupersonen skulle kunna uttrycka sig fritt men &ven att deltagandet kunde ske sa pass
anonymt som mojligt. 1 en studie av mindre omfattning som denna skulle ett officiellt
deltagande dar materialet sedan blir officiellt kunna innebér att svar kan kopplas till
deltagaren om det skulle uppkomma trender och monster som galler samtliga eller inga av

intervjupersonerna (Trost 2008, s.29)

Resultat

| resultatdelen redovisas datan fran de kvalitativa intervjuerna under fyra generella omraden.
Dessa ar lararnas idrottshakgrund, upplagget pa deras langsiktiga lektionsplanering, hur
idrottserfarenheter anvands som metodik samt konsekvenser som uppstar for elever. De

insamlade terminsplaneringarna redovisas under den langsiktiga lektionsplaneringen.

Lararnas idrottsbakgrund

Samtliga intervjuade larare redovisar en bakgrund inom féreningsidrotten. Med undantag av
larare 5 kunde samtliga redovisa deltagande inom tva eller fler idrotter. Den lararen hade dock
samtidigt som sitt deltagande i foreningsidrotten ett medlemskap i scouterna. Scouterna ar
ingen renodlad idrottsforening men en foérening dar friluftsliv och aktivitet i naturen enligt

dem sjalva spelar en viktig roll (Scouterna 2011-01-24).

Tabell 1. Fordelning av lararnas foreningsidrottsliga erfarenheter

Larare | Kon Utovade idrotter

Man Fotboll, Friidrott (Hoppgrenar), Ishockey, Handboll

Man Fotboll, Ishockey

Kvinna | Handboll, Volleyboll

Kvinna | Dans, Gymnastik

Kvinna | Friidrott (L6pning), Scouterna

OO B WIN -

Man Fotboll, Innebandy, Volleyboll

Larare 1-3 arbetar pa den ena av studiens tva skolor och larare 4-6 pa den andra. Det
foreningsidrottsliga deltagandet fordelar sig totalt enligt foljande. Fotboll ar populérast da tre
larare har erfarenhet fran fotboll inom en idrottsférening, dessa tre ar dessutom samtliga

manliga deltagare i studien. Handboll, friidrott, ishockey samt volleyboll &r idrotter som tva




larare har utdvat. Gymnastik, innebandy och dans &r representerade en gang hos lararna i
studien. Det uppstar pa olika hall diskussioner kring huruvida dans kan rédknas som en idrott.
Da dansen har ett eget idrottsférbund anslutet till riksidrottsférbundet och anvander sig av
medlemskap och foreningar likt Gvriga idrotter som namns i studien sa definieras det har som
foreningsidrott. Detta i syfte att underlatta undersokningen av studiens fragestallningar.

Studien har dock inga ambitioner att narmare definiera dansens idrottsliga status.

Hélften av lararna har dven fungerat som ledare inom sina utvade idrotter under langre
perioder, ytterligare en larare har vid enstaka tillfallen jobbat som ledare pa olika former av

sommarléger.

Langsiktig lektionsplanering

Med langsiktig lektionsplanering menas den termin- eller arslanga planering 6ver vilka
moment som lektionerna skall innehalla. Pa fragan om lararna anvander sina erfarenheter i
den langsiktiga lektionsplaneringen svarar halften av deltagarna att de medvetet anvander
moment som de har egen erfarenhet av. Detta motiveras dock i forsta hand med att eleverna
uppskattar momentet eller for att eleverna skall ges ordentligt med tillfallen att visa sin
kapacitet inom momentet. Att intervjupersonerna sjélva uppskattar momentet eller anser sig
ha battre forutsattningar att bedéma eleverna i ett moment dar de besitter egna erfarenheter

kommer forst i andra hand.

Det blir ltt sa att elever struntar i lektionerna nar vi har det (dans), manga ar ju motstraviga. Om jag
da har det flera ganger under en termin sa far alla méjligheten att visa vad de gar for /.../ men visst

tycker jag sjalv att det ar roligt ocksa. (Lérare 4)

Det som anses styra den langsiktiga lektionsplaneringen ar istéllet framst laro- och kursplaner,
samtliga intervjupersoner aterkommer till styrdokumentens betydelse for deras planering. De
tre deltagare som under langre perioder arbetat som tranare inom foreningsidrotten namner
ocksa det vid fragan kring langsiktig lektionsplanering och sager att det bidragit till en
metodik och en strukturerad tanke bakom uppldggen, en intervjuperson ndmner dven andra

tranares inflytande.

N4, inte det kunnandet som jag sjalv fatt fran ishockeyn eller fotbollen, det (anvéander) jag inte. Utan
det & mer fran de ledare man haft inom fotboll och ishockeyn i sédana fall, som man har gillat och har

tagit till sig av isddanafall men ingenting av det egna kunnandet. (Lé&rare 2)



Samtliga intervjupersoner sade sig ansvara for sin egen langsiktiga lektionsplanering aven om
det skedde en diskussion idrottslararna sinsemellan pa de bada skolorna kring lampligt
innehall och aven i viss man hur uppnaendemal skall tolkas och betyg skall sattas. En
insamling av samtliga intervjupersoners planeringar visar att de idrotter de sjalva har
erfarenheter ifran i samtliga fall &r 6verrepresenterade jamfort med hur mycket utrymme som

i genomsnitt ges till moment de saknar erfarenhet ifran.

For att se detta jamfordes lararnas planeringar av hostterminen 2011. Terminen pagick mellan
vecka 34 och 51 dar vecka 44 var hostlov och darmed inte rdknades med i undervisningen.
Det innebar totalt 17 veckor med olika moment. | tabellen nedan har den specifika veckans
uttalade huvudmoment i planeringen jamforts med idrottslérarens egna erfarenheter av
foreningsidrotten. Hade en l&rare en bakgrund inom fotboll och ishockey raknades
huvudmoment som bollspel-fotboll och skridskor som moment med egen erfarenhet medan
moment som takt, rytm och dans samt redskap réknades till moment utan egen erfarenhet. |
tabellen nedan &r medlemskapet i scouterna medréknat som en egen erfarenhet kopplad mot

huvudmomentet Skogsvandringar/Orientering for larare nummer 5.

Tabell 2. Tabell 6ver lararnas lektionsplanering for hosten 2011 dar genomsnittslangden pa
olika moment jamfors utifran om lararna sjalva har féreningsidrottslig erfarenhet av det

specifika momentet eller ej.

Larare Antal idrotter Genomsnittslangd | Genomsnittslangd | Procent av en
som l&raren pa moment utan | pd moment med | terminen som
sjalv har egen erfarenheti | egen erfarenheti | utgors av egna
erfarenhet av antal veckor antal veckor erfarenheter

Larare 1* 4 1,8 2,0 47

Larare 2* 2 1,6 2,0 24

Larare 3 2 1,6 3,0 35

Larare 4 2 1,5 2,5 30

Larare 5 2%* 1,3 4,5 53

Larare 6 3 1,6 2,5 30

*L&rare som lamnat muntlig planering vid intervjutillféllet.

**Medlemskap i scouterna medraknat




Noterbara resultat ar dven att moment dar lararna har egen erfarenhet i halften av fallen ges en
hel vecka eller mer i tid for utdvande an dvriga moment. Aven att fem av sex larare anvander

sina egna erfarenheter som momentinnehall under minst 30 procent av terminen.

Moment dar lararna har egna erfarenheter ges i samtliga fall mellan 2 och 6 veckor av
terminen. Samtidigt ges moment dar lararna saknar erfarenhet i inget av fallen mer an 2

veckor.

Fran hélften av lararna har en arsplanering erhallits vid insamlingen och i den andra halften
endast en terminsplanering, for att kunna jamféra dessa med varandra har darfér endast
terminsplaneringen for hosten 2011 jamforts. Detta kan maéjligen paverka resultatet i viss man
da vissa moment &r bundna till en viss arstid, eller termin, genom tillgang till faciliteter som

exempelvis ishallar och badhus.

Idrottsliga erfarenheter som metodik

Pa fragan om intervjupersonerna medvetet anvander sig av idrotter de har erfarenhet av som
en metodik for att nd andra specifika uppnaendemal i kursplanen svarar samtliga nej. Samtliga
menar att innehallet skall baseras pa kursplanen och inte intervjupersonernas egna
erfarenheter. Istallet menar intervjupersonerna att nar de anvander idrotter som de sjéalva har
erfarenhet av sd motiveras det med tva anledningar. Laro- och kursplaner, som vi sag ovan
och som flertalet av intervjupersonerna aterkommer till, samt elevernas uppskattning som har
namns av fyra intervjupersoner. En larare forklarar till exempel det aterkommande

anvandandet av bollsport pa hans lektioner pa féljande vis.

Jag vet ju, och ser ju, att eleverna uppskattar det.
(Lérare 6)

Samtidigt visar en del svar pa att det kan finnas ett metodiskt tankande i det specifika
utdvandet av sina egna idrotter trots att de sjalva sdger nej till detta pa en rak fraga. Dels i
citatet av larare 4 pa sida 14 ovan dar det hanvisas till att eleverna skall ges aterkommande
mojlighet att visa upp sitt kunnande mot ett uppnaendemal i kursplanen som de behéver klara.

Dels &ven i féljande citat



...sen ar det ju sd...bonus...ja...ndgot av en bonus att jag har en stor kunskap sjalv, da blir det ju lattare

for mig att se vad vi behdver jobba vidare med och nér jag ska bedéma deras kunskaper. (Lérare 3)

Konsekvenser for olika elevgrupper

Pa en fraga om de tror att det finns elevergrupper som kan gynnas eller missgynnas av att
deras idrottslarare har mer eller mindre foreningsidrottslig erfarenhet menar samtliga
intervjupersoner att det inte kan raknas som relevant for eleverna. Tva larare framfor dock

spontant i sina svar att en lararutbildning &r ndgot som daremot &r relevant.

Det har ju ingen betydelse att jag spelade dar eller dar /.../ daremot de idrottserfarenheter jag har fran
Lillsved eller GIH, de blir ju saklart nyttiga for eleverna. (Larare 1)

Vidare anser fem av intervjupersonerna att man har nytta av foreningsidrottsliga erfarenheter i
sin lararroll. Framst ndmns dans, gymnastik och redskap av tre intervjupersoner, och dven
bollspel som namns av tva, som idrotter som ar nyttiga att ha erfarenhet av. Samtliga namner

idrotter de sjalva inte har erfarenhet av, nagot som motiveras av larare 2 pa féljande vis

...Men dans och gymnastik tror jag definitivt man har mycket stor nytta av for skall jag ha dans sa
maste jag planera den sa jaadvla noga. Jag maste lagga ner sa mycket energi pa att lara mig grejerna

och har man det i bakgrunden da kanske man inte alls behéver det.  (Léarare 2)

Pa ett liknande satt menar samtliga intervjupersoner att elever har en nytta inom amnet Idrott
och hélsa av att pa sin fritid delta i foreningsidrotten. Samtliga séger ocksa att vilken idrott
som elever deltar i inte &r det relevanta. Det ar istéllet att eleverna ar fysiskt aktiva och
kontinuerligt ror pa sig som ger dem fordelar mot andra elever. Fyra av sex larare tror att detta

generellt leder till hégre betyg for eleverna inom amnet.

Visst det &r manga (elever) som ar stillasittande pa fritiden och ja, de far det jobbigare helt enkelt.
(Lérare 5)

Sammanfattning av resultat

Resultatet visar har pa att det verkar finnas en koppling mellan lararnas egna erfarenheter fran
foreningsidrotten och deras langsiktiga lektionsplanering. Hansyn maste dock tas till att
tillgangen pa lokaler for olika former av idrotter kan variera under aret. Monstret visar med

detta i beaktande att l&rare anvénder de idrotter som de har egen erfarenhet av mer &n andra



moment i amnet. Genomsnittslangden pa moment dar lararna sjalva har egen erfarenhet ar hos
samtliga larare mellan 0,2 till 3,2 veckor langre jamfort med de moment déar lararna saknar
egen erfarenhet. I genomsnitt hos alla sex larare ges moment med egen erfarenhet 1,2 veckor
mer i tid dn Ovriga moment. Fyra av de sex lararna anvénder de idrotter de sjalva har en
bakgrund inom som enskilt stérsta delmoment i undervisningen. Dessa moment ges &ven
mellan tva och sex veckors utdvande sett Gver alla larare i studien samtidigt som moment dar

lararna saknar erfarenhet inte ges mer an en till tva veckor i ndgon av lektionsplaneringarna.

Resonemanget att detta skulle kunna vara med anledning av att idrotterna anvands som
metodik, i syfte att nd andra uppnaendemal &n kunskap om sjélva idrotten i sig, visar sig har
inte stimma. Samtliga larare sdger att de inte anvénder sina egna idrottserfarenheter i
metodiskt syfte. Istéllet hanvisar alla till kurs- och laroplan nédr de talar om syftet med
momenten och den aktuella inlarningen. Detta kan uppfattas som nagot tvetydigt da
majoriteten d&ven namner elevernas gladje och uppskattning av momenten som relevant. Nagot
som darmed faktiskt skulle kunna vara ett metodiskt satt att arbeta mot mal inom kursplanen,

som till exempel att framja ett intresse for fysisk aktivitet (Skolverket 2011, s.51).

Inte heller anser lararna att deras idrottserfarenhet och den lektionsplanering som kan komma
darav skapar ndgra konsekvenser for eleverna, eleverna bedoms enligt de kunskapsmal som
finns i kursplanen och deras egen idrottserfarenhet borde alltsa inte paverka anser de.
Déremot kan det vara viktigt att eleverna sjalva idrottar vilket ger dem en fordel i &mnet enligt
samtliga tillfragade larare. Fyra av sex larare tror dven att det &r ndgot som ger eleverna hogre

betyg i &mnet.

Analys av resultat

Resultatet sett genom det teoretiska ramverket innebér att foreningsidrotten och skolan
definieras som egna falt enligt Peterson (2009, s.76f). Han bendmner dessa som
foreningidrottens falt och skolans falt. Detta gor det mojligt att analysera dess inflytande och

paverkan pa varandra.

Det finns tydliga skillnader mellan dessa bada falt. Dessa skillnader skapar tydliga granser
mellan falten. Exempel pa dessa skillnader &r den obligatoriska skolplikten inom skolan mot
frivilligheten inom féreningsidrotten (Peterson 2009, s.77). En annan skillnad handlar om de
heterogena grupperna med olika kon och olika kunskapsnivaer inom skolans klasser och de

vanligtvis homogena grupperna eller lag baserade pa just kon och kunskapsniva inom



foreningsidrotten. Vidare finns ett brett amnesinnehall med bland annat flera olika idrotter,
halsa och motorik inom skolan (Skolverket 2011, s.51-57) och ett smalt amnesinnehall med
enskilda idrotter inom foreningsidrotten. Samt allmanna och utvecklingsorienterade mal inom
skolan och specifika och resultatinriktade mal inom féreningsidrotten dar tavlingsmomentet
vanligen ar i fokus (Skolverket 2011, s.51-57; RF 2009, s.4). Framforallt inom skolans falt ar
dessa forutsattningar valdigt grundligt forankrade genom skollagen, laroplanen och
kursplanen och att inte folja eller forsoka forandra dessa kan upplevas som ett hot mot faltets
integritet. Det kan alltsa uppfattas som felaktigt utévande av idrottslararyrket att géra nagot
som kan bryta mot dessa. En indikation pa detta skulle kunna vara nar samtliga larare
aterkommande hanvisar till laro- och kursplaner nar de i olika former skall motivera sitt
lektionsinnehall, d&ven om den personliga idrottserfarenheten tycks spela in. Man soker alltsa
stod inom skolans egna falt for att motivera vad som kan vara en yttre paverkan fran

foreningsidrottens félt i syfte att inte bryta mot dess tydliga avgransningar.

Aven pa frdgan om olika elevgrupper kan gynnas av ldrarens idrottsliga erfarenheter svarar
samtliga intervjupersoner nej. Aven om de egna erfarenheterna skulle innebédra en hog
kunskap inom till exempel gymnastik och darmed kunna anvéandas till att pa ett bra satt
inkludera nybdrjarelever i momentet. Det tycks alltsa viktigare att inte pa nagot satt framsta
som att man skulle gynna nagon med sin egen personliga erfarenhet. Nagot som i en sadan
generell tolkning skulle kunna bryta mot de krav pa jamstalldhet som finns i laroplanen
(Skolverket 2011, s.7f) och som darmed reglerar skolans falt. Detta kan vara ett exempel pa
den regleringsmakt som skolans falt besitter da dess regler hér tydligt tar bort allt symboliskt

kapital fran vad som borde vara en vardefull formaga.

Samtliga svarar sedan ja nar fragan istdllet ror elevernas eventuella nytta av sina egna
idrottsliga erfarenheter. Denna skillnad kan komma sig av att det endast ar lararna som
faktiskt hotar den tydliga avgransningen mellan falten. L&rarna &r ndmligen de enda som har
en offentlig befogenhet att forandra strukturer och regleringsprinciper med sin
lektionsplanering. Elever i sin tur kan inte fordndra strukturerna inom faltet eller
avgransningarna kring féltet och deras foreningsidrottsliga erfarenhet ses darmed istallet som

nagot nyttigt inom idrottsamnet, har tycks det darmed vara ett symboliskt kapital.

Att elevernas deltagande inom foreningslivet uppskattas av alla intervjupersoner och

samtidigt anses ge eleverna en fordel inom idrottsémnet skulle kunna ses som ett resultat av



intervjupersonernas egna erfarenheter fran idrotten, det vill sdga de vérderar deltagande i
foreningsidrotten hégt. Om idrottslararna ar omedvetna om detta skulle det kunna skapa olika
former av konsekvenser for olika elevgrupper vid bedémningen av deras maluppfyllelse. Om
det dessutom ar sa att lektionsinnehallet paverkas av lararens egna erfarenheter, pa det sattet
att dessa moment anvands i storre utstrackning dn andra, innebar det ocksa att elevgrupper
med liknande idrottserfarenheter som lararen ges stérre mojligheter att visa upp ett symboliskt
kapital som lararen varderar hogt. Da i jamforelse med elever som har andra, eller inga,

idrottserfarenheter.

Resultatet i den hér enskilda studien visar att de idrotter som lararna sjalva har erfarenhet av
ar de som i storst utstradckning anvands som moment inom deras lektionsplanering. Att det
sker nér det bara ar hélften av lararna som séger sig gora det medvetet, tillsammans med det
faktum att ingen pastar sig anvanda dessa idrotter i metodiskt syfte, kan innebéra att flera av
lararna faktiskt gor denna fordelning omedvetet. Detta kan ge en antydan om att lararnas
personliga idrottserfarenheter ar det som styr hur de vérderar och agerar inte bara inom

foreningsidrottets falt utan &ven vid idrotten inom skolans falt.

Att tre av sex larare sager sig anvanda sina erfarenheter medvetet kan ocksa ses i ljuset av att
det motiveras med att det framst &r eleverna som uppskattar det och forst i andra hand namner
lararna att dven de sjélva uppskattar momenten vilket vi sag ett exempel pa i citatet av Larare
4 pa sida 15 ovan. En mdjlig tolkning darav &r att lararna som vi sett ovan inte vill framsta
som att de bryter mot faltets tydliga avgrénsningar i form av laroplan, kursplan och skollag
och att man darfor anvander elevens gladje som en rationaliserad anledning till ett val som

fran borjan baserades pa lararens habitus snarare an styrdokumenten.

Diskussion

I likhet med den tidigare forskningen visar dven denna studie pa att det hos lararna ar vanligt
med en bakgrund inom féreningsidrotten (Sandahl 2004, s.63). Precis som i studien fran GIH
(Meckbach & Wedman 2007-01-31) har samtliga larare har erfarenheter fran
foreningsidrotten. Over 50 procent av lararnas idrottserfarenheter kommer i studien dessutom
fran olika bollsporter. Tillsammans med rapporterna fran Skolverket (2005, s.24) och

Skolinspektionen (2010, s.5f) om bollsportens dominerande roll i undervisningen skapar det



givetvis ett intressant underlag for studiens syfte om en koppling mellan lararnas egna

erfarenheter och planeringen av lektionsinnehall.

Resultatet pekar ocksa pa att ett sadant samband verkar existerar, d&ven om vissa reservationer
framfors i studiens metod. Monstret som framkommer &r att larare anvander de idrotter som
de sjalva har en bakgrund inom i storre utstrdckning an andra idrotter som de saknar
erfarenhet av, monstret kan ses hos samtliga larare i studien. Halften av lararna menar dock
under intervjun att de inte anvander sina egna idrottserfarenheter i storre utstrackning. Detta
tydliggdér mojligheten att anvandandet av de egna idrottserfarenheterna finns oavsett om
lararna ar medvetna om det eller ej. Ett mojligt antagande ar alltsa att lektionsplaneringen &r
ett handlande som baseras pa deras habitus (Broady 1990, s.228). Det vill sdga en uppfattning
av vad som &r ett korrekt agerande och vad som vérderas hogt av lararen oavsett hur aktivt
medvetna de sjalva a om det. Det skulle darmed kunna innebéra att innehallet i en del
lektionsplaneringar inte enbart ar utarbetat och utvalt utifran de mal som finns uppsatta i

kursplanen i den utstrackning som samtliga larare har menar att det skall vara.

Den egna foreningsidrottsliga erfarenheten skulle kunna skapa en grund av kunskaper och
vanor forknippade till den egna idrotten som varderas hogt av lararen vilket leder till en
reproducering inom skolans félt. Det skulle kunna vara specifika tekniska kunskaper, olika
anstrangningsnivaer, tavlingsnivaer med mera som givetvis kan skilja sig fran idrott till idrott
men som den enskilde lararen dnda kan vardera som viktigt for utdvandet av idrott pa skolans
falt. Det skulle kunna forklara att dessa idrottserfarenheter manga ganger tillats utgora en sa

pass stor del av lektionsinnehallet.

Samtidigt framstar det som tydligt att lararna i studien sjalva inte uppfattar fordelningen av
innehallsmoment som kopplat till sina egna erfarenheter. Nagot som om det skedde medvetet
skulle kunna tolkas som att de inte foljer de regler i form av kurs- och laroplaner som géller
for skolans falt. Man valjer att motivera valet av.moment med just kurs- och l&roplaner,
samtidigt som man nagot tvetydigt sager att man inte anvander sina idrottserfarenheter i nagot
metodiskt syfte utdver inlérningen av sjdlva momentet. Ett exempel skulle dar kunna vara att
man spelar fotboll inte for att ldara sig sjalva idrotten fotboll utan for att uppna en battre
koordination (Skolverket 2011 s.53). Detta blir alltsa nagot tvetydigt uttryckt av lararna. Att
anvanda sig av ett moment med anledning av kurs- och laroplaner borde rimligtvis innebéra

att det ar en metodisk vag for att uppna nagot av malen. Om lararna daremot sager att sa inte



ar fallet kan man resonera om fragan kunnat misstolkas, trots att en tydlig definition gavs i
samband med att den stilldes. Det kan ocksa vara ett mojligt antagande att laro- och
kursplaner, som i sin nuvarande utformning lamnar mycket av innehallsvalet fritt, dberopas

utan narmare eftertanke.

En mojlig tolkning av studiens resultat &r att lararens habitus omedvetet kan utgdra grunden
for det aktiva valet av innehall. Eftersom det da skulle kunna tolkas som att lararen inte foljer
de regleringar som galler pa skolans falt, tydligt strukturerade genom laro- och kursplaner
samt skollag, sa rationaliseras dock en lamplig och for faltet korrekt anledning fram, som den

generella hanvisningen till just kurs- och laroplanen.

Idrottslararens habitus skulle i sddana fall framst vara kopplat till idrotten och dess utévande,
oavsett om idrotten sker i foreningsidrottets falt eller skolans falt. Och till skillnad fran
individens medvetenhet inte ta hansyn till de tydliga granser som de bada félten besitter och
som framforallt skolan varnar om. Det skulle enligt den har studiens tolkning innebéra att

foreningsidrottens falt kan paverka skolans falt genom lararnas habitus enligt figuren nedan.

Idrottslarare

Foreningsidrottens Falt Skolans Filt

\

Laroplaner, Kursplaner och Skollag

Figur 1. Figuren visar hur en mojlig paverkan fran foreningsidrottens falt skulle kunna na

skolans falt genom idrottslararnas habitus.

Givetvis maste kompletterande hansyn tas till det elevinflytande som framférallt Sandahl

(2004, s.62) aterkommande namner i sin undersokning. Formodligen kan samma figur som



for lararnas habitus har ovan aven goras aktuell for hur elever bidrar till en paverkan av
lektionsinnehallet. Med den hogst vasentliga skillnaden att denna delaktighet istéllet ar nagot
som uppmuntras av bade larare i undersokningen och laroplanen (Skolverket 2011, s.15).
Aven tillgdngen pa lokaler och faciliteter samt utformningen av kurs- och laroplaner ar som
Sandahl namner i sin rapport saker som kan paverka lektionsplaneringen och bor beaktas i
dessa typ av diskussioner. Aven om urvalet i den har studien &r litet och vidare forskning
behdévs pa omradet sa skulle det vara intressant for diskussionen kring amnesinnehallet om
man tonade ned vardet av just dessa tva faktorer till forman for den majliga paverkan som
lararnas habitus har. Sandahl (2004, s.65-68) for ett liknande resonemang dar han skriver att
materiella forutsattningar samt kurs- och laroplaner enbart fungerat som ett ramverk for
idrottslektionerna dar larare och elever genom aren styrt undervisningen mot de moment de

sjalva uppskattar .

Med utgangspunkt i en modell som den ovan skulle man &aven kunna forklara att
lektionsinnehallet i Sandahls studier speglar de populara féreningsidrotterna (Sandahl 2004,
s.51f). Det & mojligen sa att bilden som en del manniskor har av den bollspelande lararen
som framst anpassar lektionsinnehallet for att gora eleverna glada kanske inte &r sa
verklighetsfraimmande som man hoppats pa. Det ar mojligen sa att det har med att vara
eleverna till lags kan vara en rationaliserad forklaring till varfor bollspel sa frekvent anvands
och att det istallet till viss del kan handla om vilka personliga erfarenheter idrottslararen har
med sig in i arbetet. Att bollspel &r den framst forekommande idrotten i foreningslivet
(Riksidrottsforbundet 2010, s.2-5) skulle ocksa rimligen innebéra att det &r bollspel som har

paverkat flest idrottslarares habitus.

Diskussionen kring lararnas metodik &r intressant och i sin helhet alldeles for bred for att
fullskaligt kunna tdckas inom ramen for denna studie. Problemet som belyses i
fragestallningen och litteraturgenomgangen far dock anses kvarsta. Tanken var att om en
koppling kunde finnas mellan lararnas erfarenheter och deras lektionsplanering sa kunde den,
och darmed den stora férekomsten av bollspel (Skolverket 2005, s.24), forklaras med att
lararna anvdnde moment som de k&nde sig bekanta med som en metodik i andra syften &n att
utdva sjalva idrotten. Som i exemplet med att man vill utveckla elevernas koordination genom
att spela fotboll och darmed anvanda fotbollen som metodik. Som vi sett i resultat och
diskussion ovan tycks det dock inte vara fallet, atminstone inte medvetet fran lararhall. Istéllet

tycks man snarare syfta pa uttryck i laroplanen som att man skall framja elevernas livslanga



intresse for fysisk aktivitet eller prova pa olika idrotter nar man hanvisar till kursplanen
(Myndigheten for skolutveckling 2007, s.16). Det vacker fragor kring huruvida det massiva
overtaget for bollspel och bollekar som tidigare forskning visat pa i den utstrackningen
verkligen kan motiveras med att det skapar ett intresse hos eleverna. Och om det nu skapar ett
intresse hos elever gor det verkligen det hos alla? Kan det inte vara sa att de som nu inte
intresseras av bollspelen men standigt maste delta i dessa istéllet inte motiveras till fortsatt
fysisk aktivitet eller for den sakens skull ges mojlighet att prova pa ett brett spektra av olika
idrotter som kursplanen foresprakar (Skolverket 2011 s.52f). Samma resonemang kan givetvis
anvandas vad galler larare med ett dominerande lektionsinnehdll fran andra idrotter &n
bollspelet. Och om innehallet nu majligen till viss del baseras pa lararnas egna erfarenheter sa

kan det anses vara en hogst trolig negativ konsekvens av det for dessa elever.

Det kan, och bor ocksa, foras en vidare debatt om kursplanens utformning. Med skolans
overgang fran regelstyrning till malstyrning har en storre frihet kring lektionsinnehallet
infunnit sig for lararna (Sandahl 2004, s.64-66). Det gar darmed inte att sidga att den
nuvarande dominansen av bollspel egentligen ar fel pa det sattet att den bryter mot
kursplanens direktiv om lektionsinnehall. Aven om det hos en del individer tycks uppfattas sa.
Istallet ligger felet i sddana fall i bristen pd metodisk anvandning, att det saknas en langre och
bredare malsattning med anvandningen av bollsporterna. Alla larare sager i den hér studien att
det inte finns ndgon annan metodisk tanke nar de vanligaste momenten inom &mnet utévas
mer an att eleverna skall fa prova pa nagot de sjalva uppskattar. Da ar det rimligt att
ifrdgasatta om dessa moment verkligen &r vérda att ges sa pass mycket utrymme i lararnas
lektionsplanering som den har studien i dessa fall har visat att de far. Foér elevernas blotta

uppskattning ges inte sa mycket utrymme i de laro- och kursplaner som finns tillgangliga.

Daremot skulle den utbredda anvéndningen av ldararnas egna idrottserfarenheter kunna
motiveras om den som metodik kunde kopplas till ytterligare inlarningsmal. Mdjligen kan
bristen pa lokala styrdokument vara en av anledningarna till att det ser ut sa har pa en del
skolor. Gemensamma styrdokument som med laroplanens franvaro av innehallsdirektiv kan
gora att larare, atminstone pa lokal niva, kan bedriva planering och undervisning pa ett
liknande satt, med ett liknande underhall och mot gemensamma mal. Allt utefter en
genomtankt strategi dér kurs- och l&roplan inte bara anvénds som en form av tdckmantel utan
en genuin tillgang. Detta skulle ocksa kunna motverka negativa konsekvenser av att larare har

enskilda idrotter som dominerar deras lektionsplanering.



Aterkommande i studien har olika former av méjliga konsekvenser for eleverna kunnat
belysas. For att aterkoppla till studiens syfte och fragestallning bor de dven gemensamt lyftas
fram och summeras hér. Laroplanen betonar en skola for alla och att Idrott och hélsa bor vara
ett amne som kommer alla till dels ar nog de flesta éverens om. Vill vi inspirera ett livslangt
intresse for fysisk aktivitet sd &r resonemanget att ett idrottsimne som bygger pa alltfor stora
likheter med féreningsidrotten framst gynnar de som redan utévar den formen av idrott.
Elever som inte ar fysiskt aktiva pa sin fritid i den utstrackningen bor ocksa kunna nas med en

stimulerande undervisning.

Om innehallet kan paverkas av lararnas habitus och lektionsinnehéllet darmed riskerar att
aterkommande baseras pa samma idrott ger det inga goda forutsittningar for en sadan
stimulerande undervisning. Istallet ges de elevgrupper som sjalva utdvar samma eller liknande
idrotter som lararen har erfarenhet av extra manga majligheter att visa upp sina kunskaper. En
risk ar att dessa kunskaper vérderas som ett starkt symboliskt kapital av lararen genom dennes
habitus vilket sammantaget skulle skapa forutsattningar for ett ojamnt vérderande av
elevernas kunskaper, i slutdndan &ven betygsattandet inom &mnet. Tidigare forskning dar
elever som ar aktiva i foreningsidrotten far hogre betyg an andra elever stoder ocksa till viss
del den slutsatsen (Redelius 2004, s1-5). En mojlig slutsats som man kan dra av studiens
resultat ar att lararna anser att elever som deltar i féreningsidrotten har en fordel mot elever
som inte deltar dar, vilket samtliga larare anger som svar pa fragan. Nagot som skulle kunna
vara en mdjlig indikation pa att olika elevgrupper kan ta med sig olika former av symboliskt

kapital mellan féreningsidrottens och skolans falt sa lange det beror idrott.

Nar det visar sig att en djupare metodik med de olika idrotterna enligt lararna inte anvands gar
det ocksa att ifradgasatta om elever verkligen ges tillrackligt med méjligheter att na upp till de
malen som kursplanen foresprakar, framforallt om de fran bérjan saknar foreningsidrottslig
erfarenhet och ett symboliskt kapital pd omradet. Har de mdjlighet att tillforskaffa sig den
kunskapen utifall att en stor del av tiden skulle ga at till att utéva lararens egna idrotter? Det
gar alltsa att ifragasatta om det maluppfyllande arbetet fungerar dven om studien har saknar

validerade belagg for att sa faktiskt ar fallet.

Det som studien sammanfattningsvis kan pavisa, vilket ocksa var en del av studiens syfte, &r
det monster som pekar pa att larares egna idrottserfarenheter till viss del har betydelse for

deras lektionsplanering. Aven om man bér ha studiens begransade urval i atanke och vidare



forskning pa omradet behovs for att kunna sékerstalla sadana monster. Sett till studien tycks
dessa idrotter inte anvandas for att de lampar sig som metodik for flertalet av kursplanens mal
utan lararna tycks till viss del vara omedvetna om den Gverrepresentation deras egna idrotter
ges. Istallet motiveras anvandandet med att man foljer kurs- och laroplaner och att eleverna
sjalva uppskattar dessa moment. Detta kan mdojligen jamforas med delar av kursplanen och
tolkas som en omedveten metodik. Den har fordelningen av lektionsinnehall skulle kunna
skapa olika forutsattningar for olika elevgrupper vad géller intresse, prestation och
bedémning, daremot &r det svart att peka pa mer exakta konsekvenser utan vidare forskning.

Forhoppningsvis kan det stra av kunskap som denna studie bidrar med gora larare inom amnet
Idrott och hédlsa medvetna om hur det & mojligt att man omedvetet arbetar med delar av
lektionsplaneringen. Samt att detta eventuellt kan skapa konsekvenser for olika
elevgrupperingar. | slutdndan ar det en forhoppning att en stérre medvetenhet kring var
lektionsplanering och val av metodik kan sudda bort den kanske alltfor verkliga bilden av en

bollspelande idrottslarare som framst ar eleverna till lags.

Metoddiskussion

En fragestallning dar konsekvenser for olika elevgrupper skulle granskas gjorde en kvantitativ
undersokning aktuell i ett forsta skede. Det hade varit onskvart att i en storre omfattning lata
eleverna uttrycka sin uppfattning kring huruvida lararnas egna idrottserfarenheter paverkade
lektionsinnehallet och darmed mdjligen dem sjélva. Det skulle dock innebéra att studiens
syfte, och den detaljerade process fran personlig erfarenhet till lektionsplanering som det
behandlade, hamnade i skymundan. Att det aven kunde bli aktuellt att beh6va ta in malsmans
godkannande fran samtliga deltagande elever gjorde att arbetets tidsram begransade de

kompletterande méjligheterna i en kvantitativ enkatundersékning.

Sett till studiens syfte och fragestallningar fungerar annars den kvalitativa metoden vl da det
genom intervjuer gar att na ett djupare resonemang bakom lararnas agerande och darmed se
hur svar och tenderser méter de uppsatta fragestéllningarna. Sammantaget kan man 6nska ett
storre urval for en hogre validitet eller alternativt en kompletterande kvantitativ undersokning
som hade kunnat fungera val for att se vidden av de monster som den kvalitativa
undersokningen forst lyft fram (Kvale 2009, s.131-134). Bristen pa detta gor att studien
framst far inrikta sig pa att visa tendenser och nya aspekter inom omradet dar det mojligen

kan fungera som en grund for vidare forskning snarare &n att ge definitiva resultat och svar.
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Bilagor

Bilaga 1. Intervjuguide.

Kan du beratta for mig hur din egen idrottsbakgrund ser ut?
(Allméan, 6ppen fraga, notera vad som forst namns samt om det finns traningsvanor
utéver foreningsidrotten)

Vilka idrotter har du utdvat i en idrottsférening?

(Definieras som deltagande i en idrottsférening under en sammansatt period med
flera aterkommande tillfallen och ej prova-pa deltagande som att spela golf med
jobbet tva ganger om aret etc)

- Hur ser traningen/utévandet av denna aktivitet ut?

(Exempel: Inom friidrott — Lépning eller kastteknik. Finns traningsbehov av styrka
och kondition?)

- P& vilken niva deltog du som hogst?

(Exempel: Lokal, Distrikt, Nationell, Internationell)

- Hur lange utévade du idrotten?

(Exempel: alder 7 till 19)

Har du varit ledare eller tranare inom féreningslivet?
(Oavsett egen bakgrund fran den idrotten. Foljdfragor: Kan du beréatta vad du lart dig
av detta? ...pa vilket satt har det paverkat din lararroll och/eller lektionsplanering?)

Anvander du dig av en langsiktig lektionsplanering i arbetet som larare inom
Idrott och Halsa?
(Definieras som den termin- eller arsbaserade planeringen for vad lektionerna skall
innehalla)
- Sker arbetet med den langsiktiga planeringen pa egen hand eller tillsammans
med andra larare?
-Finns det lokala styrdokument pa skolan som styr ditt langsiktiga
planeringsarbete?
(Hur/nar &r dessa utarbetade? Har du varit delaktig i processen?)
- Anvander du nagon av dina idrottserfarenheter under den langsiktiga
lektionsplaneringen?
(Allman, 6ppen fraga, notera alla tendenser, kan bidra vid tolkning)
-Anvander du nagon av de idrotter du sjéalv har erfarenhet av som moment i
planeringen?
(GIom ej ev. foljdfragor: Hur ofta? Varfor? Pa vilket satt hjalper det dig?)
-Anvander du nagon av de idrotter du sjalv har erfarenhet av som metodik for
andra av kursplanens, planeringens eller den enskilda lektionens mal?
(Exempel pa metodik: Fotboll anvands inte for att eleverna skall fa spela fotboll utan
for att eleverna skall ldra sig sammansatta rorelser. GIom ej ev. féljdfragor: Hur ofta?
Varfor? Pa vilket sétt hjalper det dig?)
-Anvander du ditt idrottskunnande pa nagot annat satt i ditt yrkesutdvande?



(allman, oppen fraga)

Som idrottslarare, tror du att man har nytta av att sjalv ha en erfarenhet fran
foreningsidrotten?

- Om ja, Pa vilket satt tror du att man har det?

- Vilka idrotter tror du man har mest nytta av att sjalv ha utévat?

- Kan det vara nagon skillnad pa att komma fran lagidrotter eller individuella
idrotter?

Eleverna inom idrottsamnet, har de nagon fordel eller nackdel av att delta i
foreningsidrotten pa fritiden?

- Kan du se nagon speciell idrott som de skulle ha mer nytta av att utéva pa
fritiden?

- Kan det finns elever som har en fordel eller nackdel av att deras larare har
erfarenhet fran foreningsidrotten?

- Tror du att det generellt leder till hogre betyg inom @mnet for de elever som
deltar i foreningsidrotten?

Kom ihag insamlingen av terminsplaneringarna.



