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Sammanfattning

Syftet med uppsatsen ar att mata ljudnivan under lektioner i idrott och hélsa och undersoka
vilka faktorer som paverkar den samt om arbetsmiljoverkets insatsvarden éverskrids.
1. Hur ser den ekvivalenta respektive maximala momentana ljudnivan ut under en
lektion i idrott och halsa?
2. Hur paverkas ljudnivan under en lektion i idrott och hélsa av salens storlek, gruppens

storlek, &rskurs, aktivitet och musik?

Metod

Vi har med hjélp av decibelmatare registrerat ljudnivan i tva idrottssalar under pagaende
lektioner i dmnet idrott och halsa. Det som i huvudsak observerades var den ekvivalenta A-
vagda ljudnivan samt maximal A- respektive C-vagd ljudniva. | kombination med dessa

matningar observerades aven vilka faktorer som paverkade ljudnivan.

Resultat

Resultaten visar att ljudnivan ar hdg men utifran underlaget vi har gar det inte att pavisa om
den ekvivalenta ljudnivan for en attatimmars arbetsdag overstiger arbetsmiljoverkets
insatsvarden pa 80 respektive 85dB. Att doma av resultaten i den har studien &r det svart att
peka pa en specifik faktor som ar avgorande for ljudnivan. Svarigheten i att bestamma vilken

faktor som &r avgorande uppstar da alla undersokta faktorer samvarierar.

Slutsats
Vi upplever att detta amne ar valdigt komplext och att det finns manga variabler att ta hansyn
till vad galler ljud och dess paverkan pa oss manniskor. Méatning av ljudnivan ger inte

nddvandigtvis en réttvis bild av storningseffekten.
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1 Inledning

Under var tid som studenter pa GIH har vi haft flera larare som tagit upp betydelsen av att
genomga en horselundersokning innan man tar anstéllning som larare i idrott och hélsa.
Anledningen till detta, som vi uppfattar det, ar att yrket som larare i idrott och hélsa kan
innebéra arbete i en miljo med besvarande ljudnivaer till potentiellt skadligt ljud. Dessa
pastaenden har vackt ett intresse hos oss att ta reda pa hur ljudnivan ser ut under en lektion i

idrott och halsa i relation till arbetsmiljéverkets rekommendationer och foreskrifter.

Vi onskar att genom denna uppsats fa en djupare forstaelse for ljudmiljon och vilka faktorer
som paverkar den. Detta for att ha majlighet att skapa de basta forutsattningar till en trivsam
ljudmiljo for oss sjalva som larare men ocksa for att kunna bidra till en tillfredsstallande
larandemiljo for vara elever. Under var VFU har vi upplevt att det finns stora brister i
arbetsmiljon for larare i idrott och halsa gallande pafrestande ljudnivaer samt anstrangning av
den egna rosten. Vi kanner en viss oro infor hur det kommer paverka kvalitén pa vart
pedagogiska arbete samt den egna halsan i langden. Det vi framst kommer ldgga fokus pa i
denna uppsats ar arbetsmiljon i idrottssalen ur lararens perspektiv och de eventuella
effekter/konsekvenser som kan komma att paverka lararen som individ och pedagog.

Att en hog ljudniva kan verka stérande och besvara eleverna varderas inte mindre pa nagot
sétt. Eleverna spenderar sammanlagt mindre tid i idrottssalen i jamforelse med lararen och for

att kunna halla isar vad som ar vad utgar vi ifran ett lararperspektiv.



1.1 Bakgrund

Skolan ar Sveriges storsta arbetsplats med cirka 1,4 miljoner elever och 235 000 anstallda. 1
skolan bedrivs pedagogisk verksamhet dar utrymme for muntlig kommunikation ska finnas i
en behaglig ljudmiljo. (Arbetsmiljoverket 2012-11-13) Skolans arbetsmilj6 blir darmed en
ytterst viktig fraga.

Forskning visar att buller har negativ paverkan pa inlarning och prestation. Bullerkéllor som
har uppgetts som storande &r stolskrap, andra elevers prat, spring i korridorer eller ljud fran
narliggande trafikleder (Arbetsmiljoverket 2006, s. 28). Ju svarare arbetsuppgift eleven har
desto jobbigare upplevs bullret. Bullret behdver inte uppna ljudnivaer med risk for
horselskada for att ge besvar. Faktorer som paverkar upplevelsen &r ljudets egenskaper,
individens kanslighet och forutsagbarhet for eller delaktighet i ljudnivan (Socialstyrelsen
2008, s. 30ff).

Buller &r idag ett stort samhéllsproblem. Forskningsresultat redovisar hur trafikbuller stor var
vardagliga miljo bade i Sverige och internationellt under dygnets alla timmar (WHO 2011, s.
5). Arbetsmiljoverket pekar ut vissa arbetsplatser som mer exponerade for htga bullernivaer
an andra. Dessa ar industri, jordbruk, férskola och barnomsorg. (Arbetsmiljoverket 2012-11-
18) Andra bullerkallor som i undersékningar beskrivs som stérande ar flaktar och
ventilationssystem, ljud fran grannar, restauranger och industrier. Dessa bullerkallor ar séllan
skadliga for horseln men kan ge andra negativa hélsoeffekter. Horselskadande ljudmiljéer kan
enligt undersokningar ocksa vara diskotek, musik- och sportevenemang dar hoga ljudnivaer

ofta forekommer. (Socialstyrelsen 2009, s. 165)

Det kravs en del grundlaggande kunskap for att forsta vad ljud ar och hur det paverkar
maéanniskan, darfor foljer en redogdrelse med forklaringar av begrepp och definitioner nedan
dar vi foérsoker bryta ner och forklara helheten samt skapa en plattform for vad tidigare

forskning visar pa inom omradet.



1.2 Vad ar ljud?

Ljud bestar av sma tryckvariationer i luften, dessa tryckvariationer kan uppfattas av oss
manniskor da de nar vara éron. Ljudets styrka eller tryck mats i pascal (Pa) och vara 6ron kan
uppfatta en stor bredd av ljudtryck fran 20 uPa till 20 Pa. Det higsta trycket ar alltsa en
miljon ganger storre an det lagsta. Av praktiska skal anvéands en logaritmisk skala som kallas
decibel (dB) for att méta ljudet. I denna skala motsvaras 20 pPa av 0 dB och 20 Pa motsvarar
120 dB. Pa detta satt far man en mer lattanvand skala. Ljudets karaktar paverkas ocksa av
dess frekvens (Hz), alltsa antalet svangningar per sekund. Ett normalt 6ra kan uppfatta
frekvenser mellan 20 och 20 000Hz. Orat &r mest kansligt for ljud i omradet 2000-4000Hz.
Eftersom horseln inte ar lika kanslig for laga frekvenser som for hoga frekvenser sa kommer
en ton pa t.ex. 70 dB vid 1000 Hz uppfattas som starkare &n en ton pa 70 dB vid 63 Hz.
(Socialstyrelsen 2008, s. 14f)

Ljudtrycksnivaer uttrycks i en logaritmisk skala (decibel) och darmed &r det svart att berékna
flera olika ljudkallors gemensamma ljudniva, darfor kommer har nagra exempel. Om man
lagger ihop tva lika starka ljudkallor okar ljudnivan med cirka 3dB. L&ggs tio lika starka
ljudkallor ihop okar ljudnivan med cirka 10 dB dvs. om man har 10 ljudkallor pa vardera 30
dB sa kommer den totala ljudnivan att ligga pa 40 dB. Om man daremot adderar tva olika
ljudkallor dar skillnaden &r mer an 10 dB kommer den totala ljudnivan vara samma som den
starkaste ljudkallan. Om avstandet till en fast ljudkalla férdubblas kommer ljudnivan att
minska med cirka 6 dB. Exempelvis om ljudnivan tva meter fran en hogtalare ar 30 dB
kommer ljudnivan fyra meter fran hogtalaren att vara ungefar 24 dB. (Socialstyrelsen 2008, s.
18f)

For att kunna uppskatta om ljud &r skadliga eller stérande genom métningar anvénds olika
frekvensvagningsfilter. Ett vanligt sadant ar A-filtret som efterliknar orats formaga att
uppfatta olika frekvenser. Om man vill mata lagfrekventa ljud bor man istéllet anvanda C-
filtret som tar mer hansyn till laga frekvenser. Da A-vagning anvands anges ljudnivan som
dBA och vid C-vagning anges ljudnivan som dBC. (Socialstyrelsen 2008, s. 20) Vid
ljudnivaméatningar anvands olika sa kallade tidsvéagningar. Tidsvagningarna avgor hur snabbt
decibelmataren foljer variationer i ljudnivan. De standardiserade tidsvagningar som anvands
ar Slow (tidskonstant pa 1 s), Fast (tidskonstant pa 0,125 s), Impulse (tidskonstant pa 0,035 s)
och Peak (tidskonstant pd mindre dn 50 ps). (Socialstyrelsen 2008, s. 22)
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1.2.1 Horselapparaten
Orat bestar av tre delar: ytterérat, mellanorat och innerérat. Ytterorat innefattar oronmusslan
och horselgangen. Trumhinnan utgor gransen mellan ytterérat och mellanérat. I mellanérat

sitter horselbenen och stigbygeln.

Stigbygeln faster i det ovala fonstret pa ett dubbelsidigt membran som leder in till innerorat,

dar horselsnackan, balansorganet och horselnerven finns. (HRF 2012-11-18)
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Hdérselnerven
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N

Snackan

' 'y Orontrumpeten

Ytterorat i Mellansrat " Innerdrat

Figur 1 - Horselapparatens uppbyggnad (HRF 2012-11-18)

Nar vi hor utnyttjas Orats alla delar. Horselgangen leder ljudvagorna in till trumhinnan som
sétts i svangning, horselbenen tar vid och leder vidare ljudvagorna in i horselsnackan dar
ljudet nar horselns sinnesceller. Dessa s.k. harceller tolkar ljudets frekvens, vissa ar avsedda
for att tolka hdga och andra for de l1aga frekvenserna. Fran horselnerven skickas sedan
signalerna till hjarnan dér de sorteras och analyseras. Forst nar detta har skett kan vi hora,
tolka och forsta ljudets innebord. (HRF 2012-11-18)



1.3 Halsorisker vid bullerexponering

Definitionen av buller som vi anvinder oss av i denna studie ar "miljoéforsamrande, ofta
oOnskat ljud som &r storande och i vissa fall skadligt for hdrseln” (Nationalencyklopedin
2012-11-18).

Exponering av hoga ljudnivaer kan leda till att horselcellerna forstors. Nar en horselskada val
uppstatt pga. hoga ljudnivaer sa gar den inte att reparera. Det som sker ar att horselcellerna
gar av eller forsvagas vid mycket starkt ljud. Detta kan ske vid kortvarigt starkt ljud saval som
vid langre exponering. Man kan drabbas av permanent eller tillfallig horselnedsattning. En
tillfallig horselnedsattning kan upplevas som lockkansla for orat eller tjut och pip i 6rat. En
temporar eller tillfallig horselnedsattning beskrivs som kroppens satt att varna for att
horselapparaten har utsatts for kraftiga ljudnivaer. En horselnedsattning kan bli permanent nar
horselcellerna skadas sa pass mycket att de inte har mojlighet att reparera sig eller att man
drabbas av permanent tinnitus. Hur tinnitus uppkommer vet man inte med sédkerhet men man

tror att det kommer fran falska signaler som de skadade horselcellerna skickar till hjarnan.

Det finns fler problem man kan raka ut for vid bullerexponering, exempelvis ljudkanslighet.
Blir man ljudkanslig kan vanliga ljud som porslinskrammel, musik, trafikljud och

tidningsprassel bli pafrestande och upplevas som mycket storande. (Kahari 2004, s. 16)

Forutom de fysiologiska konsekvenserna av en horselskada ger det &ven psykologiska och
psyko-sociala effekter. En horselskada kan bli ett sa kallat kommunikationshandikapp som
begransar eller forsvarar den horselskadades kontakt- och kommunikationsmojligheter med
andra manniskor (Johansson 2002, s. 51f). Horseln har stor betydelse for hur vi ser pa oss

sjalva och hur vi umgas med andra manniskor (HRF 2012-11-17).

Exponering av langvarigt buller kan ge upphov till stressymptom och sémnstérningar som
negativt paverkar vélbefinnandet. | forskolan och skolans varld dar hoga bullernivaer ar en
besvarande faktor ar det en problematik som kan drabba personal saval som barn.
(Ljudlandskap 2007-10-10) En individs stérningsupplevelse av buller kan dock variera
valdigt. Upplevelsen av ljud paverkas av huruvida individen sjalv deltar i skapandet av det,

om ljudet ar forutsagbart och om individen har kontroll 6ver néar ljudet uppstar och avslutas.



De negativa effekterna av bullret blir storre ju starkare och mer varierande bullret &r.
Storningsupplevelsen blir sarskilt pataglig da bullret utgérs av ovidkommande tal.

Risken for paverkan fran lagfrekvent buller 6kar ju langre tid man arbetar i bullret, detta beror
pa att horseln har svart att vanja sig vid sadant ljud. (Johansson 2002, s. 56)

Annu en problematik med buller ar att det verkar maskerande pa samtal och 6kar darmed
anstrangningen hos de samtalande. En stor risk med just maskering av samtal &r att eventuella
varningssignaler eller varningsrop vid fara kan missas och olyckor lattare kan handa.
(Johansson 2002, s. 52)

Det finns ocksa vissa grupper som lattare stors av buller och behéver darfor tas stérre hansyn
till. Exempel pa sadana grupper ar personer med horselnedsattning, barn, dldre, deprimerade
och personer som forsoker lara sig sprak. Da vissa individer ar kansligare an andra kan
anvandning av horselskydd vara motiverad redan vid dagliga bullerexponeringsnivaer
omkring 75-80 dBA. (Arbetsmiljoverket 2005, s. 16f)

1.3.1 Arbetsmiljoverkets foreskrifter gallande buller
| Arbetsmiljoverkets foreskrifter (2005, s. 7) anges olika insats- och gransvérden for
ljudnivaer pa arbetsplatser for att skydda arbetstagarna. Exponeringsvardena anges nedan i

decibel (dB) och ar de varden vi utgar ifran i vara fragestallningar.

Tabell — 1 Arbetsmiljoverkets insats- och gransvarden for hoga ljudnivaer (Arbetsmiljoverket
2005, s. 7)

Insatsvéarden Undre insatsvarde Ovre insatsvarden
Daglig bullerexponeringsniva 8h 80 85

Maximal A-vagd ljudtrycksniva 115
Impulstoppvérde 135

Gransvarden

Daglig bullerexponeringsniva 85

Maximal A-vagd ljudtrycksniva 115
Impulstoppvérde 135




| tabellen ovan anges de insats- och gransvarden som arbetsmiljoverket har faststéllt.
Eftersom att den ljudniva som en person exponeras for under en dag varierar valdigt mycket
anvands ett varde som kallas daglig bullerexponeringsniva. Detta varde kallas ocksa for
ekvivalent ljudtrycksniva och definieras enligt arbetsmiljoverket (2002, s. 29) som “’den
ljudtrycksniva med konstant styrka som representerar samma totala ljudenergi som den
tidsvarierande nivan under en given tidsperiod, exempelvis en 8-timmars arbetsdag.
Ekvivalent ljudtrycksniva &r alltsa en form av genomsnittlig ljudtrycksniva under en given
tidsperiod.” Da den dagliga bullerexponeringsnivan 6verstiger 80 dBA skall arbetsgivaren se
till att horselskydd finns att tillga (Arbetsmiljéverket 2005, s. 10). Maximal A-vagd
ljudtrycksniva ar den hogsta forekommande ljudtrycksnivan under en viss tidsperiod matt
med A-filtret med tidsvagning Fast. Impulstoppvéardet dr den hdgsta uppmatta ljudtrycksnivan
under en viss tidsperiod matt med C-filtret med tidsvagning Peak.

Vid aktiviteter som stéller stora krav pa stadigvarande koncentration och pa saker
taluppfattbarhet sdsom undervisning rekommenderas att bakgrundljudet inte bor dverstiga 35
dBA (Arbetsmiljoverket 2005, s. 27).

1.4 Forskningslage
1.4.1 Buller i skolan

Buller ar nagot som finns i alla slag miljéer och inte minst i skolans varld. Det finns en méngd
olika studier som behandlar ljud i skolmiljon. Med tanke pa att skolan ar Sveriges storsta
arbetsplats ar det viktigt att dess arbetsmiljo uppmérksammas. Manga studier har undersokt

ljudnivan i klassrum, bade bakgrundsljudet och ljudniva under pagéaende lektioner.

Lundquist (2003, s. 43) har i sina undersokningar av lektioner i vanliga klassrum uppmatt
ekvivalenta ljudnivaer pd 47-69 dBA. Han anser att dessa ljudnivaer ar hoga for en
arbetsmiljo som staller htga krav pa koncentration och taluppfattning for inlarning.
Resultaten pekar ocksa mot att ljudnivan dkar med 3 dB om antalet elever férdubblas men
Lundquist antar att det nagonstans finns en grans da en ékning av antalet elever inte langre
drar upp ljudnivan. Att ljudnivan skulle 6ka med antalet elever pavisar ocksa Shield och
Dockrell (2004, s. 16) i sin undersékning av klassrum i London. Shield och Dockrell's studie
som ar gjord pa barn i aldrarna 3-11 ar indikerar aven att ljudnivan minskar i takt med att
barnens alder 6kar, detta dr ocksa nagot som de intervjuade lararna bekréftar. | deras studie
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uppmarksammas det faktum att ljudnivan skiljer sig valdigt mycket beroende pa vilken typ av
aktivitet som pagar, tystast ar det da eleverna laser och som mest hogljutt da eleverna arbetar i

grupp och forflyttar sig runt i klassrummet.

Hoga ljudnivaer har aven visat sig kunna leda till réstproblem. Da bakgrundsljudet stiger 6ver
40 dBA okar rostens anstrangningsgrad. Nar ljudnivan okar tenderar den som pratar att hoja
sin rost och detta i sin tur leder till att andra hojer sina roster. (Lundquist, Holmberg,
Burstrom & Landstrom 2003, s. 12)

1.4.2 Buller i idrottssalen

Undersokningar av ljudnivaer gjorda i idrottssalar & mindre vanliga &n de gjorda i dvriga
klassrum. 1 en rapport fran 1983 har ljudnivan i Orebro kommuns alla idrottssalar undersokts.
Malet var att kartlagga akustikforhallandena i kommunens idrottssalar samt att bedoma
eventuella horselskaderisker for idrottslarare (Andersson 1983, s. 1). Resultaten visade att den
ekvivalenta ljudnivan vid vissa aktiviteter steg 6ver 85 dBA, dock papekas att risken for
horselskador ar 1ag med tanke pa att den ekvivalenta ljudnivan for en hel arbetsvecka inte nar
upp till de skadliga vardena (Andersson 1983, s. 41).

Ryan och Mendel (2010, s. 72) menar att akustikforhallandena i idrottssalar utan tvekan ar
mer utmanande an i vanliga klassrum. I sin studie har de undersokt bakgrundsljudet i olika
idrottsanlaggningar och jamfort det med amerikanska riktlinjer. Deras resultat visar att
majoriteten av de undersokta idrottsanlaggningarna 6verstiger den rekommenderade
bakgrundsljudnivan pa 40 dBA. Dessa nivaer ar enligt forfattarna orovackande och har

troligtvis en skadlig inverkan pa elevernas inlarning. (Ryan & Mendel 2010, s. 77f)

| en studie utford av Miljo- och hélsoskyddsndmnden i Skévde kommun konstateras att
lektioner i idrott och halsa &r ett problemomrade. Bade hoga ekvivalenta och hdga maximala
varden har uppmatts vilket indikerar att l&rare i idrott och hélsa &r en utsatt grupp med risk for
horselskador. (Schader 2003, s. 6) Att larare i idrott och hélsa & mer utsatta an 6vrig
skolpersonal for hoga ljudnivaer konstaterar dven Tesarz och Kjellberg (1998, s. 27) i sin

enkatstudie som gjorts pa skolor i Osterakers kommun.



1.4.3 Sammanfattning av forskningslage

Den presenterade forskningen verkar enig om att buller @r ett stort problem i skolan.
Forskarna verkar ocksa vara dverens om att larare i idrott och halsa &r en speciellt utsatt grupp
som ér sarskilt exponerade for hoga ljudnivaer. Huruvida ljudnivaerna ar skadliga for horseln
rader det dock ett visst tvivel om. Da vi studerat forskningslaget har vi funnit att faktorer
sdsom gruppstorlek, aktivitet och arskurs verkar kunna paverka ljudnivan. Vi vill darfor
undersoka dessa faktorer for att se hur de paverkar ljudnivan i en idrottssal. Utéver de faktorer
vi funnit i tidigare forskning har vi dven valt att undersoka hur salens storlek och anvandning

av musik paverkar ljudnivan.

1.5 Syfte och fragestallningar
Syftet med uppsatsen ar att mata ljudnivan under lektioner i idrott och halsa och underscdka

vilka faktorer som paverkar den samt om arbetsmiljoverkets insatsvarden éverskrids.

1. Hur ser den ekvivalenta respektive maximala momentana ljudnivan ut under en

lektion i idrott och halsa?

2. Hur paverkas ljudnivan under en lektion i idrott och halsa av salens storlek, gruppens

storlek, arskurs, aktivitet och musik?

2 Metod

Vi har med hjélp av en decibelmatare registrerat ljudnivan i tva idrottssalar under pagaende
lektioner i dmnet idrott och halsa. Det som i huvudsak observerades var den ekvivalenta A-
vagda ljudnivan samt maximal A- respektive C-vagd ljudniva. Att bade den A- och C-véagda
ljudnivan registrerades berodde pa att arbetsmiljoverket hade gransvarden for bada skalorna.
| kombination med ljudnivamatningarna observerades &ven vilka faktorer som paverkade

ljudnivan.

2.1 Procedur
For ljudnivdmatningarna anvéandes en decibelmatare av market Reed ST-8850 som uppfyller
kraven for SS-EN 60651 klass 2. Detta ar en standard som enligt arbetsmiljoverket kan godtas

vid ljudnivamatningar. (Arbetsmiljoverket 2005, s. 23) Decibelmataren kopplades till en pc
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med programvaran Live capture som registrerade ljudets egenskaper. Detta program var ett
viktigt hjalpmedel vid analysen av matningarna och levde enligt tillverkarna upp till

arbetsmiljoverkets satta standard for ljudnivamatningar.

| ett tidigt skede gjordes en pilotstudie for att se hur mataren fungerade. Mataren testades i tva
idrottssalar pa GIH, en relativt stor sal dar man spelade badminton och en mindre sal i vilken
man for tillfallet 6vade dans till musik. Detta var intressant da en forstaelse for instrumentet
skapades, framfor allt i salen med musik eftersom vi redan da kunde notera relativt hoga
varden. Innan datainsamlingsperioden paborjades utfordes ytterligare en pilotstudie pa den
skola dér undersokningen skulle ske. Vid denna pilotstudie anvéndes decibelmataren,

dataprogrammet och observationsschemat.

Varije enskild observation var 20 minuter lang. Detta for att vi ville fokusera pa sjalva
huvudaktiviteten och undvika lektionens inledande och avslutande moment. For de lektioner
som var 40 eller 50 minuter ldnga gjordes endast en observation mitt under lektionen. For de
lektioner som var 60 minuter langa gjordes tva pa varandra foljande observationer i mitten av

lektionen.

I tidigare undersokningar gjorda i “vanliga” klassrum beskrivs att métaren placerats i mitten
av elevgruppen alternativt pa en representativ, osymmetrisk plats i h6jd med elevernas 6ron
for att mata upplevt buller (Lundquist 2003, s. 21). Denna placering av decibelmataren var
inte mojlig i foreliggande studie da elever under lektioner i idrott och hélsa oftast ror sig runt i
hela salen. Med anledning av detta placerades istallet mataren vid mitten av ena langsidan av
salen for att fa en sa central matpunkt som mojligt, denna placering motsvarade studien gjord
i Orebro (Andersson 1983, s. 17). Ett stativ anvandes for att halla mataren i ett fast lage i p&
1,5 meters hojd med mikrofonen riktad mot salens mitt. Under méatningarna anvandes
tidsvagning Fast. For att matningarna skulle vara sa sakra som mojligt kalibrerades métaren

mellan varje méatning med hjélp av dess inbyggda oscillator.
2.2 Utformning av observationsschema

For undersokningen utformade vi ett observationsschema (se bilaga 2) i vilket vi férde

anteckningar om olika faktorer som kunde paverka ljudnivan.
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2.3 Urval

Populationen i undersokningen bestod av elever i arskurs 1-9 fran tva olika skolor.

Dessa tva skolor valdes ut pga. att deras idrottssalar skilde sig mycket fran varandra
storleksméssigt. Detta var delvis ett bekvamlighetsurval da vi tidigare haft kontakt med
lararna i idrott och hélsa dar i samband med tidigare verksamhetsférlagd utbildning. Totalt
genomfordes 32 observationer av lektioner i idrott och halsa. H&lften av observationerna
gjordes i den lilla salen och hélften i den stora salen. Den lilla salen anvéndes av klasser i
arskurs 1-6 inklusive tva sarskoleklasser. Den stora salen nyttjades daremot av klasser i
arskurs 4-9. | klasserna var medianen 24 stycken elever, den storsta klassen bestod av 29
personer och den minsta av 6 personer. Klasserna bestod i genomsnitt av 11 pojkar (SD 3,8)
och 10 flickor (SD 4,2). Lektionerna leddes av tre olika larare varav en var kvinna och tva var
maén. De aktiviteter som observerade var innebandy, basket, redskapsgymnastik, styrketréning

och lek. Vid 15 av observationerna anvandes musik.

Tabell 2 - Antal observationer i respektive arskurs

Akl |Ak2 |Ak3 |Ak4 |Ak5 |Ak6 |Ak7 |Ak8 |Ak9  [Sarskola
2 2 4 4 1 3 4 7 1 4

2.4 Bearbetning av data

Efter att alla matningar gjorts analyserades de uppmatta vardena med hjalp av Live capture
och sedan sammanstélldes dessa och jamfordes med arbetsmiljoverkets foreskrifter.
Utover detta gjordes &ven sammanstallningar av de olika faktorer som fanns med i

observationsschemat for undersokning av eventuella samband.

2.5 Validitet och reliabilitet

Vi valde att anvanda oss av en metod som liknade de som anvénts i tidigare forskning inom
amnet. En nackdel som finns med den valda metoden &r att vi mater allt ljud som forekommer
i idrottssalen, darmed &aven lararens rost. Detta ar en potentiell felkalla med tanke pa att den
egna rosten inte ar skadlig om man ser till den exponering som l&rare i idrott och hélsa utsatts
for. En annan felkalla i och med denna metod &r avstandet mellan ljudkallan och mikrofonen.
Eftersom att ljudstyrkan sjunker med ca 6 dB varje gang avstandet fordubblas sa finns det en
risk att den uppmatta ljudnivan inte speglar lararens exponering om en stor del av aktiviteten

sker pa ett stort avstand fran mikrofonen. (Socialstyrelsen 2008, s. 19)
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Det instrument som anvants i den hér studien var av klass 2 enligt standarden SS-EN 60651.
Detta innebadr att instrumentet har lagre precision an ett instrument av klass 1. En funktion
som saknades var mojligheten att kunna méta impulstoppvérden vilket &r ett av de varden som
arbetsmiljoverket satt upp en grans for. Da det anvanda instrumentet inte klarade av att mata
ljudet med tillracklig hastighet for impulstoppvarden kunde vi endast méata maximal C- vagd
ljudniva med tidsinstallningen Fast. Detta kan innebara att de faktiska impulstoppvardena var

hogre &n de uppmétta maximala vardena.

Da endast 32 observationer genomforts bor tillforlitligheten i vara resultat ifragasattas. For att
fa nagra signifikanta resultat hade betydligt fler observationer varit nédvandiga. Eftersom att
denna undersokning var tidsbegransad fanns det ingen mojlighet att genomfdra fler

observationer. Med anledning av detta kan inga generella slutsatser dras.

2.6 Etiska aspekter

For var studie var det lampligt att vi som observatorer var kanda for gruppen som skulle
observeras. Vi valde att vara tydliga och presentera syftet med var narvaro for att inte eleverna
skulle undra vad vi gjorde dar. Vi papekade att vi skulle mata ljudnivan och att de skulle

upptrada som vanligt. (Vetenskapsradet 2012-12-10)
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3 Resultat

Resultaten baseras pa de ljudnivamatningar som genomfordes under 32 observationer i tva
olika idrottssalar. Resultaten vags mot arbetsmiljoverkets insats- och gransvarden gallande
bullerniva, dessa nivaer markeras med roda linjer i diagrammen. Resultaten presenteras

utifran studiens fragestallningar.

3.1 Hur ser den ekvivalenta respektive maximala momentana ljudnivan ut

under en lektion i idrott och halsa?

3.1.1 Ekvivalent A-vagd ljudniva

Oversikt

90
85
80
75
70
65
60

12345678 91011121314151617181920212223242526272829303132

Figur 2 - Ekvivalent A-vagd ljudniva vid respektive observation

| diagrammet ovan redovisas den ekvivalenta A-véagda ljudnivan for respektive observation.
Vid 20 av de 32 observationer som utfordes uppmattes ekvivalenta ljudnivaer fran 80 till 84
dBA och uppnadde eller 6verskred darmed Arbetsmiljoverkets satta insatsvarde pa 80 dBA.
Vid tva av dessa 20 matningar dverskreds dven Arbetsmiljoverkets gransvarde pa 85 dBA.

Ovriga A-vigda ljudnivaer uppmittes ligga mellan 74-79 dBA.
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3.1.2 Maximal A-véagd och C-vagd ljudniva

Maximal ljudniva

B dBA max
B dBC max

130

120

110

100

90

80

70

60

Figur 3 - Maximal A-vagd och C-véagd ljudniva vid respektive observation

Ovan presenteras de hogsta forekommande registreringarna fran varje enskild observation.
Har syns det att ljudnivan minst en gang per observation har stigit till 92 dBA respektive 106
dBC. Inga av de uppmatta vardena nadde upp till arbetsmiljoverkets gransvarden. De hogsta
vardena for den C-véagda ljudnivan (124 dBC) uppmattes under tva lektioner i den stora salen
da eleverna spelade innebandy till musik. En intressant iakttagelse fran detta diagram var att
den hogsta A-vagda ljudnivan (105dBA) uppmattes under en lektion utan musik med sex

stycken sérskoleelever.
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3.2 Hur paverkas ljudnivan under en lektion i idrott och héalsa av salens

storlek, gruppens storlek, arskurs, aktivitet och musik?

3.2.1 Ekvivalent A-vagd ljudniva i de olika idrottssalarna

90

85

80 -

u Medel
Hogsta

75 -

Lagsta

70 -

65 -

60 -

Lilla salen Stora salen

Figur 4 - Ekvivalent A-vagd ljudniva i de olika idrottssalarna

Av diagrammet framgar att den mindre salen har ett medelvarde pd 82 dBA medan den stérre
salen har ett medelvarde pa 79 dBA. Detta indikerar att ljudnivan ar hégre i den mindre salen.
Spridningen visar att den hogsta ljudnivan uppstod i den lilla salen och att den lagsta nivan

uppstod i den stora salen.
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3.2.2 Ekvivalent ljudniva vid olika gruppers storlek

Gruppstorlek

90

85
80
75
70
65

60

Figur 5 - Ekvivalent ljudniva vid olika gruppers storlek

Hér redovisas varje observation for sig sorterat efter gruppstorlek. Med hjalp av trendlinjen
som ritats in gar det att se att resultatet pekar mot att ljudnivan sjunker i takt med att
gruppstorleken minskar. Det ar tydligt att det finns undantag fran trendlinjen. Vid tva
observationer med 24 respektive 25 elever var ljudnivan runt 70 dBA, dessa ljudnivaer
uppmattes i den stora salen under styrketraningsaktiviteter. Vart att papeka ar att den
observation med 22 elever som uppnadde 84 dBA troligtvis paverkades mycket av musikens

volym.
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3.2.3 Medelvarde av den ekvivalenta A-vagda ljudnivan for respektive arskurs

Arskurs
90
W akl
85 W k2
80 - W ak3
25 W 3k4
W 3k5
70 - W 3k6
65 W ak7
W 3k8
60 - W 3k9
akl ak2 ak3 ak4 aksS aké ak7 ak8 ako9

Figur 6 - Medelvarde av den ekvivalenta A-vagda ljudnivan for respektive arskurs

Om arskurserna delas upp i lagstadiet (bld), mellanstadiet (r6d), och hogstadiet (gron) sa visar
vara matningar att ljudnivan sjunker i takt med att aldern pa eleverna okar. Alltsa att ljudnivan
ar hogst i de yngre aldrarna och lagst i de aldre aldrarna. Inom de olika stadierna verkar det
daremot inte som att ljudnivan sjunker i takt med att eleverna blir dldre. Vart att papeka ar att

de yngre barnen hade sina lektioner i den lilla salen och de &dldre i den stora salen.
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3.2.4 Ekvivalent ljudniva under olika aktiviteter

90
85
80
75
70
65
60

AKktivitet

BMedel

Hogsta

Ligsta

Redskap

Styrketraning Basket Innebandy

Figur 7 - Ekvivalent ljudniva under olika aktiviteter

Enligt medelvardesstaplarna verkar det inte som att nagon typ av aktivitet sticker ut

betraffande ljudnivan. Daremot ser det ut som att basket och innebandy har relativt konstanta

ljudnivaer medan redskaps- och styrketraningsaktiviteter varierar mer.

Vad som kan vara intressant att utldsa av diagrammet &r att det 1agsta vardet, 69dB, uppmattes

da aktiviteten var styrketraning och att det hdgsta vardet, 87dB, uppmattes under en

redskapsaktivitet.
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3.2.5 Ekvivalent A-véagd ljudniva vid lektioner med eller utan musik

90

85
80,94 79,6

80 —

75 - B Medel
Hogsta

70 1 Ligsta

65 -

60 -

Musik Ej musik

Figur 8 - Ekvivalent A-vagd ljudniva vid lektioner med eller utan musik

Enligt medelvardena i detta diagram ar ljudnivan nagot hogre da musik anvands. Trots detta
uppmattes den hogsta ekvivalenta ljudnivan under en lektion utan musik. Spridningen tyder

pa att musik inte nodvandigtvis ar avgorande for hur hog ljudnivan blir.
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3.3 Paverkande faktorer vid hoga respektive laga ljudnivaer

Tabell 3 — Alla observationer och dess egenskaper.

dBA ekvivalent | Arskurs |Antal elever | Sal | Aktivitet | Musik |dBA max |dBC max
87 3 25 liten| redskap nej 101 113
86 3 25 liten| redskap nej 99 112
84 2 24 liten| redskap ja 99 115
84 2 27 liten| redskap ja 102 118
84 1 28 liten| redskap ja 98 109
84 3 27 liten| redskap nej 102 113
84 3 29 liten| redskap nej 98 115
84 4 17 liten| styrka ja 100 113
84 8 22 stor lek ja 98 116
83 1 26 liten| redskap ja 98 108
82 6 18 liten| styrka ja 100 111
82 8 20 stor | basket ja 101 117
82 7 20 stor | innebandy ja 100 124
82 6 24 stor | basket nej 99 120
81 4 17 liten| styrka ja 99 114
81 7 25 stor | innebandy ja 104 117
81 4 22 stor | basket nej 96 114
81 6 19 liten| styrka ja 104 123
81 5 27 stor | basket nej 99 115
80 8 24 stor | redskap ja 96 113
79 4 24 stor | basket nej 96 116
79 8 25 stor | redskap ja 96 121
79 9 24 stor |innebandy | nej 98 121
78 1-6 sérskola 8 liten| redskap nej 94 106
78 7 23 stor |innebandy | nej 95 117
77 7 23 stor [innebandy| ja 96 124
77 8 20 stor | basket nej 99 116
76 3-6 sarskola 6 liten| redskap ja 98 114
75 1-6 sarskola 7 liten| redskap nej 95 107
74 3-6 sarskola 6 liten| redskap nej 105 115
72 8 25 stor | styrka ja 96 108
69 8 24 stor | styrka nej 92 107

| tabellen ovan presenteras varje observation utifran den uppmatta ekvivalenta ljudnivan
tillsammans med de faktorer som undersokts. Det som framfor allt kan utldsas ur tabellen ar
att de sju observationer som uppmatte de hogsta ekvivalenta ljudnivaerna har liknande
egenskaper. Aktiviteten bestod av redskapsstationer med fokus pa kullerbytta, eleverna gick i

ak 1-3, lektionerna holls i den mindre salen och grupperna var relativt stora.
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Utover dessa sju var det tva observationer till som uppmatte ljudnivaer pa 84 dBA, en lektion
med ak 4 dar aktiviteten var cirkeltraning till musik samt en lektion med &k 8 déar eleverna
lekte en kull-lek till hog musik. Under de tva lektioner som nadde de hogsta ljudnivaerna, 86
och 87 dBA anvéndes dock ingen musik.

Av de observationer som uppmatte ljudnivaer lagre an 79 dBA inneholl fyra lektioner
redskapsstationer med sarskolegrupper pa som mest 8 elever i den mindre salen.

De tva observationerna med lagst ljudniva (69 och 72 dBA) inneholl styrketraning med
klasser i ak 8 i den storre salen. Vart att notera ar att den lektion som nadde 72 dBA
innefattade musik. Resterande tre lektioner i denna kategori bestod av bollspel (innebandy

och basket) med ak 7 och ak 8 i den storre salen.
Alla faktorer som vi undersokt aterfinns bade da ljudnivan varit relativt hog och da ljudnivan

varit relativt 1ag. Till exempel férekommer basket med elever i ak 8 bade i en observation som

uppmatte 83 dBA och i en observation som uppmatte 77 dBA.
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4 Sammanfattande diskussion

Syftet med uppsatsen var att méata ljudnivan under lektioner i idrott och hélsa och underscoka

vilka faktorer som paverkar den samt om arbetsmiljoverkets insatsvarden éverskrids.

Resultaten visar att ljudnivan ar hog men utifran underlaget vi har gar det inte att pavisa om
den ekvivalenta ljudnivan for en attatimmars arbetsdag overstiger arbetsmiljoverkets
insatsvarden pa 80 respektive 85 dBA och pa sa satt da skulle vara direkt skadlig for horseln.
Under manga av vara méatningar kom vi upp i varden kring 80 dBA och vissa lag dven kring
och dver 85 dBA. Att ljudnivan nadde pafrestande nivaer ar uppenbart och det
overensstammer aven med vad tidigare forskning visat. Vid vara matningar av den
momentana maximala ljudnivan uppmaéttes inga varden motsvarande arbetsmiljoverkets
foreskrifter. Det betyder inte nddvéandigtvis att sa pass hoga vérden aldrig forekommer under
lektioner i idrott och halsa. Det &r mojligt att decibelmataren underskattat impulsstoppvéardena
da den inte hade tidsvagningen Peak. De maximala vardena kanns valdigt viktiga att
undersoka mer noggrant eftersom att det kravs sa pass liten exponeringstid for att de ska vara
skadliga. Vid en uppmatt ekvivalent ljudniva pa 80 dBA under en arbetsvecka ska
horselskydd erbjudas arbetstagaren enligt arbetsmiljoverkets foreskrifter (2005, s. 10). Viktigt
att poangtera &r dock att stora individuella skillnader kan finnas dér vissa ké&nsligare personer
kan vara i risk for horselskada vid lagre ljudnivaer som 75-80 dBA. Enligt de matningar vi
registrerat sa ar det mer regel an undantag att ljudnivan under lektioner i idrott och halsa
ligger fran ca 70 dBA och uppat an tvartom. Av de faktorer vi undersokt verkar det vara salens
storlek, gruppstorlek och arskurs som paverkar ljudnivan mest.

Det &r svart att avgora vilka faktorer som har storst paverkan pa ljudnivan i denna
undersokning. Det verkar till exempel som att ljudnivan ar hégre bland de yngre eleverna och
lagre bland de &ldre eleverna. Samtidigt kan vi séga att ljudnivan tenderar att vara hogre i den
lilla salen déar de yngre eleverna hade sina lektioner. Det blir med anledning av detta svart att
avgora om det &r salens storlek eller aldern pa eleverna som paverkar ljudnivan mest. Den
storsta bidragande faktorn till de hoga ljudnivaerna upplevde vi framst var eleverna sjélva
genom prat och skrik, bAde med varandra, till ldraren eller i de yngre aldrarna “rakt ut”
beroende pa aktivitet. | studier dar elever och larare blivit tillfragade om vad de anser vara
storande bullerkallor i skolan omndmns just denna faktor som mycket stérande
(Arbetsmiljoverket 20064, s.28).

22



Det rader ingen tvekan om att buller kan upplevas som storande eller pafrestande trots att det
inte nar upp till horselskadliga nivaer. Vi uppfattade att en stor del av lararens arbete under en
lektion i drott och hélsa med de lagre aldrarna bestar av att dampa barnen och ta ordet for att
kunna ge instruktioner eller forklara nagot. For att astadkomma detta kravdes ofta kraftiga
rosthéjningar fran lararen. | skolans miljo dér ett pedagogiskt arbete pagar och ett utbyte
mellan larare och elever ar av storsta vikt blir givetvis kravet pa en behaglig ljudmiljoé annu
storre. Rekommenderade nivaer for bakgrundsljudet i en undervisningslokal enligt
arbetsmiljoverket (2005, s. 27) ligger kring 35 dBA, detta galler vid hdga krav pa
koncentration som vid 16sning av matematiska problem eller lasning. Med detta som
bakgrund kan man kanske inte rakna med att ljudnivan i en idrottssal ska ligga pa sadana laga
nivaer da man maste beakta amnets karaktar och innehall. Vi upplever dock att det bor finnas
riktvarden for ljudnivan under lektioner i idrott och halsa. Ur en sdkerhetsaspekt ar detta
egentlig av storsta vikt da en av de stora riskerna med buller &r maskering av tal vilket kan
leda till att varningsrop eller varningssignaler dranks av bullernivaerna och olyckor sker i

storre utstrackning.

Om man tittar pa de olika aktiviteter som observerades sa ligger den storsta skillnaden mellan
redskapsgymnastik och styrketraning déar den hdgsta ekvivalenta nivan under
redskapsgymnastik lag pa 87 dBA och lagsta vid styrketraning hamnade pa 69 dBA. Var
tolkning av det resultatet var att fokus Iag pa den enskilda elevens prestation under
styrketraningslektionen, alla utférde samma 6vning samtidigt, det var begransat utrymme for
interaktion mellan eleverna. Eleverna trottades ut av 6vningarna och det fanns inga redskap
som ledde till stérande ljud. Under lektionerna med redskapsgymnastik skulle eleverna tréana
pa kullerbytta med hjalp av redskap sasom bénkar, mattor och pallplintar pa olika stationer.
Eleverna var indelade i grupper och fick viss tid pa varje station utifran lararens instruktioner.
Under dessa lektioner syntes ett annat ménster i relation till ljudnivan, eleverna hade storre
utrymme att prata med och st6ra varandra. Manga av eleverna skrek ocksa kors och tvars over

salen bade till varandra och efter lararen for att fa hjalp.

Musikens paverkan pa lektionens ljudniva var nagot varierande och inte pa nagot satt
generaliserbart utifran vara resultat. I den har undersokningen kan de slutsatser som vi gor
utifran musikens paverkan framst harledas till lararens instéllning till musik. Vi beskriver det

bast med ett exempel fran en av observationerna:
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En klass i arskurs 9 hade Lekar pa schemat och valet foll pa en lek kallad Kinesiska muren
vilket ar en form av tavlingslek dar eleverna springer 6ver hela salen for att hamta skatter pa
ena sidan att ta med sig hem till sitt bo pa andra sidan. Daremellan tar de sig 6ver Kinesiska
muren bestaende av tjockmattor, dér kullare ar utplacerade. Eleverna upplevdes uppspelta
infor leken, delades in i lag och satte igang. Med fokus pa uppgiften gjorde inte eleverna
nagot storre vasen av sig. Ljudmaétaren registrerade relativt laga nivaer innan lararen satte pa
musiken som fick mataren att reagera. Resultatet av den matningen hamnade pa 84 dBA och

detta upplevde vi i princip enbart berodde pa musiken.

Vi kan inte anta att musiken for eleverna uppfattades som stérande enbart utifran var méatning
da eleverna i leken kanske uppfattade den som peppande och energilyftande. Studier har visat
att om individen kanner delaktighet i den pagaende aktiviteten upplevs inte hoga ljudnivaer
som lika storande. Aven individens kontroll kan paverka upplevelsen av bullret. (Johansson
2002, s.56) | det har fallet kontrollerade lararen volymen pa musiken vilket kan betyda att
lararen var bekvam med ljudnivan men att vissa av eleverna uppfattade den som stérande.
Léararen beskrev att eleverna ofta tjatade” om att ha h6g musik under lektionerna och att det
har blivit en vana men att det endast tillats under aktiviteter som kan lyftas av att ha musik pa.
Lararen tog upp som exempel att vid bollspel behdvs ingen musik men att vid aktiviteter som

styrketréning eller lekar kan det ha en positiv inverkan.

Andersson (1983, s.47) foreslar liksom denna larare att musik endast bor anvandas da den kan

fungera som ett hjalpmedel, dock papekar hon att musiken ska ha en mattlig ljudniva.

Lararen som undervisade i den mindre salen hade en annan syn pa musik under lektioner i
idrott och hélsa. Han menade att han valde musik utifran sin egen smak att spela i bakgrunden
for att det gav en mer behaglig ljudmiljé under lektionen om han fick lyssna pa den musik han
tyckte om. Vi uppfattade inte att han spelade musiken lika hogt. Om det var for att vi vad dar
for att mata ljudnivan eller att det alltid var sa kunde vi inte avgora. En vasentlig skillnad
mellan de tva lararna kunde darmed goras, den ena spelade musik for att trivas béttre i sin
arbetsmiljo och den andra hade musik for att eleverna ville och for musiken i sig kunde 6ka

aktiviteten och energin hos eleverna under lektionen.
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Att doma av resultaten i den hér studien ar det svart att peka pa en specifik faktor som &r
avgorande for ljudnivan. Sjalvklart kommer musik att vara en avgorande faktor om den har en
sa pass hog niva sa att den dverrostar alla andra ljudkallor, detta géller aven for barnens egna
roster. Svarigheten i att bestdamma vilken faktor som &r avgorande uppstar da alla dessa
faktorer samvarierar. | den har studien verkar det som att ljudnivan nar de hogsta ljudnivaerna
da det ar stora grupper med lagstadieelever som har redskapsgymnastik i en liten sal. Vad vi
kunde se under de tva lektioner med de hogsta ljudnivaerna var att musiken inte var
avgorande. Kanske kan man ténka sig att olika kombinationer av faktorer har olika inverkan
pa ljudnivan. Anta att exempelvis lagstadieelever i allméanhet vasnas mer an hogstadieelever.
Om man sedan later dessa lagstadieelever utfora en aktivitet som tillater mycket interaktion
mellan eleverna kan man tanka sig att ljudnivan okar. Férdubblar man sedan antalet elever
under denna aktivitet ar det rimligt att tanka sig att det drar upp ljudnivan &nu mer. Sa har

skulle man kunna tanka sig att de olika faktorerna tillsammans paverkar ljudnivan.

4.1 Slutsatser

Vi upplever att detta amne &r valdigt komplext och att det finns véldigt manga variabler att ta
hansyn till vad galler ljud och dess paverkan pa oss manniskor. Matning av ljudnivan ger inte
nddvandigtvis en réttvisande bild av storningseffekten.

4.2 Vidare forskning

En intressant undersokning att gora i framtiden vore att lata larare i idrott och halsa béra en
bullerdosimeter, en slags personburen decibelmatare. Med en sadan metod skulle man dven
kunna mata exponeringen 6ver hela arbetsdagar och eventuellt hela veckor. Pa sa satt skulle
matresultaten kunna utvarderas mot arbetsmiljoverkets insats- och gransvarden pa ett battre
satt. Ett problem som kvarstar ar att lararens egen rost kommer att paverka méatningen, det &r

darfor av vikt att forsoka finna en 16sning pa denna problematik.

For att utvardera olika faktorers paverkan pa ljudnivan under lektioner i idrott och hélsa vore
det intressant att géra en studie dar man begransar faktorernas paverkan. Man skulle

exempelvis kunna lata lika stora grupper men fran olika arskurser ha narmast identiska
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idrottslektioner i samma sal, med samma idrottslarare och utan musik for att méta vilka

arskurser som genererar de hogsta ljudnivaerna.

Det vore intressant att vidare undersoka larares didaktik och pedagogiska upplégg i idrott och
halsa. Gar det att forandra eller forbattra ledarskapet och upplagget pa lektionerna for att

minska bullerkallan fran eleverna sjalva?
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Bilaga 1 - Litteratursokning

Syfte och fragestéllningar:
Syftet med uppsatsen ar att méata ljudnivan under lektioner i idrott och hélsa och underscka
vilka faktorer som paverkar den samt om arbetsmiljoverkets insatsvarden éverskrids.
1. Hur ser den ekvivalenta respektive maximala momentana ljudnivan ut under en
idrottslektion?
2. Hur paverkas ljudnivan under en idrottslektion av salens storlek, gruppens storlek,

arskurs, aktivitet och musik?

Vilka s6kord har du anvant?

Ljud, Buller, Skola, Lérare, Arbetsmiljo, Idrott och hélsa, Klassrum, Akustik
Sound, Noise, School, Teacher, Working environment, Physical education, Classroom,
Acoustics

Var har du sokt?

Ebsco

Google Scholar
Libris

Google

SOkningar som gav relevant resultat

Libris: Classroom and noise
Ebsco: Acoustics and physical education
Google Scholar: Buller, buller och skola, noise

Kommentarer

Buller i allmanhet var inte svart att hitta och &ven buller i skolan fanns det en hel del om i alla
de ovan ndmna sékmotorerna.

Vi upplevde det till en borjan svart att hitta material som hade med just buller i idrottssalen att
gora. Det mesta som hade med idrottssalen att géra hittade vi i referenslistor.




Bilaga 2 - Observationsschema

Observation

20min

Datum & Tid:

Plats:

Klass:

Antal tjejer:

Antal killar:

Icke deltagande elever:
Gruppens storlek:

Salens egenskaper:

Aktivitet:

Ovrigt: (Visselpipa, musik etc.)



