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Sammanfattning

Syfte
Syftet med denna studie ar att jamfora fysiskt aktiva kvinnliga pensionarer med manliga
pensionarers uppfattningar om amnet idrott och halsa fran deras egen skolgang och kartlagga
vilka faktorer som har bidragit till deras fysiska aktivitet idag. Studien &r del av ett pilotpro-
jekt om aldres halsa vid Orebro universitet. Fragestallningar ar:

e Hur paverkar idrottsundervisning och deltagande i fysisk aktivitet vid ung alder graden

av fysiskt aktivitet vid hogre alder (65 ar och uppat)?

e Vilka ytterligare faktorer kan paverka manniskan sa att man som aldre &r fysiskt aktiv?
Metod
Metoden i denna studie var fokusgrupper och fokusgruppssamtalen genomférdes i ett konfe-
rensrum pa Orebro universitet. | studien har tva fokusgrupper ingétt, en grupp kvinnliga se-
niora orienterare och en grupp manliga seniora orienterare. | ett av samtalen var jag moderator
tillsammans med en assisterande moderator fran Orebro universitet. | den andra gruppen
fanns moderatorer fran Orebro universitet. Intervjuguiden som anvants har utarbetats av mig
med synpunkter fran forskargruppen i Orebro.
Resultat
Resultatet fran studien visar att hemmiljon har haft stor betydelse for deltagarnas fysiska akti-
vitet. Idrotten i skolan beskrevs daremot som ndgot som inte haft storre betydelse for deras
fortsatta fysiska aktivitet och det galler for bade kvinnor och mén. Nagra av deltagarna minns
att den var dalig och inte speciellt positiv, men 6verlag sa klarade deltagarna undervisningen
bra. Bada grupperna betonar dessutom det faktum att det ar halsosamt och att man mar bra av
motion. En annan viktig faktor for fortsatt fysisk aktivitet var den sociala samvaron. Detta
gallde framst kvinnorna. For en del av mannen var ocksa tavlingsmomentet en motiverande
faktor.
Slutsats
Av den hér studien dras foljande slutsatser. Idrottsundervisningen har 6verlag hos deltagarna i
studien inte haft ndgon stor betydelse for deras fysiska aktivitet senare i livet. Det avgorande
for att de har blivit fysiskt aktiva handlar mer om uppvaxtférhallanden, stod hemifran och det
sociala umgénget. Sedan dessa personer lamnat skolan har idrottsundervisningen férandrats.
Men fortfarande &r det viktigt att fundera vidare 6ver hur vi motiverar ungdomar att i sitt

fortsatta liv vara fysiskt aktiva?
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1. Introduktion

1.1 Inledning

Dagens skola belyser vikten av att elevernas larande i skolan ska vara kunskaper for livet. |
laroplanens syfte for amnet idrott och halsa star bland annat att "eleverna ska ocksa ges maj-
lighet att utveckla kunskaper om vad som paverkar den fysiska formagan och hur man kan
paverka sin halsa genom hela livet” (Lgr 11 s. 51). Malet &r alltsa att eleverna ska anvanda
och fordjupa sina kunskaper i ett livslangt larande, och ges verktyg for att kunna fortsatta vara
fysiskt aktiva aven efter skolaldern. Detta ar nagonting som dven undervisningsplanen for
folkskolan (U55) och Lgr 62 betonar som ar av vikt for amnet. Under mina studier har pa GIH
har mycket av det vi har lart oss i utbildningen betonat denna viktiga aspekt och det &r nagon-
ting som vi som blivande larare hela tiden ska efterstrava. Detta till trots sa finns det manga
vuxna och dldre som inte ar fysiskt aktiva i den man de borde vara och flera manniskor akti-

verar sig mindre an det rekommenderade 30 minuter per dag (Nordiska radet 2004, s. 21).

Vad beror detta pd och betyder det att skolan har misslyckat med sin maluppfyllelse? Vi som
arbetar inom idrott och héalsa vill ofta tro att det vi gor bidrar till att fa folk mer fysisk aktiva
men kan det i sjalva verket vara sa att skolan passar vissa manniskors behov mer medan som-
liga individer “stéts bort™? Idrottsundervisningens® upplaggning for att motivera till ett
livslangt aktivt liv stammer mojligtvis inte for alla. Forskning visar bland annat att de aktivi-
teter som ingar i &mnet idag ar mer anpassade till pojkars tillfredstallelse n till flickors
(Larsson et al. 2010, s. 26.ff). Deras studie visar att de aktiviteter som framst forekommer pa
lektionerna ar malspel, bollekar, konditionstraning, styrketraning, racketsporter. Daremot fo-

rekommer det séllan dans, simning, ergonomi, kost eller friluftsliv (ibid.).

! |drottsundervisning kommer vara det samlingsnamn som anvands i denna studie for den

undervisning som har genomforts inom idrottsdmnet i skolan och som idag kallas for Idrott

och Hélsa. Anledning till detta & de namnskiften som skett for &mnet genom tiderna. Med

idrottsundervisning menas alltsa undervisning inom d@mnet oavsett vilket namn det bar da.
1



1.2. Bakgrund

1.2.1 Idrott och halsa ur ett historiskt perspektiv

Inférandet av den fysiska fostran i Sverige skedde under tidigt 1800-tal. Det hade under flera
ar poangterats utomlands och nu hade det kommit till Sverige. Diskussionen hade dock forts
under nagra ar i Sverige och framforallt da genomsyrats av en kraftig nationalism. Det var
under denna tid som Sverige hade forlorat Finland och man tankte mycket tillbaka pa den
tiden da man hade sett Svea rike som en stormakt (Annerstedt 2001, s. 77). Enligt Annerstedt
har militaren haft en stor paverkan pa varfor vi fick obligatorisk gymnastik i skolan. Man ar-
gumenterade pa den tiden att man inom skolan borde arbeta sa att ungdomarna var vél forbe-
redda for att kunna utféra en varnplikt pa bésta satt (Annerstedt 2001, s. 78).

Senare under 1800-talets mitt ville man med hjalp av inférandet av gymnastik i skolan minska
sjukdomar och starka de barn som var fysiskt svaga. Halsoldget i Sverige under denna tid var
i ett ganska daligt skick (ibid.). Den idrott man hade lyft fram och diskuterat hade framst
riktat sig till pojkar. Trots att man lange hade tagit upp och belyst vikten av att bedriva gym-
nastik hade den dalig utbredning bland skolorna och det skulle drdja lange innan den borjade
fungera pa ett 6nskvart satt i landet. Enligt Annerstedt kom detta att ske efter andra varldskri-
gets slut. Annerstedt lyfter foljande fyra punkter som skal till varfor gymnastik gjorde intrade

i det svenska skolsystemet:

e Politiskt-nationalistiska motiv.

e Militdra motiv och kopplingen till den allménna varnpliktens inférande.

e Halso- och hygieniska motiv. Gymnastiken skulle starka barnen och géra dem mera motstandskraftiga
mot sjukdomar.

e Rekreationsmotiv. Alltfor mycket tid i skolan dgnades at teoretiska studier och gymnastiken kunde fun-
gera som en motvikt mot stillasittandet.
( Annerstedt 2001, s. 79)

En person som har haft stort inflytande pa gymnastik i Sverige ar Per Henrik Ling. Ling skap-
ade ett rorelsesystem som forfinades av sonen Hjalmar Ling pa 1860-talet. Det var denna
gymnastik som dominerade i skolorna och det var inte stort fokus pa lek och idrottsliga 6v-
ningar. Skolgymnastiken hade lange Linggymnastiken som grund &nda fram till 1950-talet
(Annerstedt 2001, s. 103). Det var under perioden 1950-1970 som amnet utvecklades inom
skolan och det blev mer lekbetonat om man jamfor med hur det sag ut innan. Under denna

period var konditionstraning en viktig del av undervisningen och man foresprakade undervis-
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ning vid tre tillfallen i veckan (Ekberg och Erberth 2000, s. 84). | den forsta laroplanen for

grundskolan Lgr 62 betonade man vikten av kondition med orden:

Fysiologisk och medicinsk expertis har samstammigt framhallit en god kondition som ett

grundlaggande villkor fér arbetskapacitet och halsa. (Lgr 62 s. 345)

Lgr 62 betonade &ven att undervisningen ska leda till ett bestaende intresse hos eleverna for
att vara fysiskt aktiva senare i livet (Lgr 62 s. 344). Vidare ser man att Lgr 62 erbjod ett bre-
dare spektra av malsattningar for amnet dn vad tidigare undervisningsplaner gjort. Dock ser
man att i och med inférandet av Lgr 62 sa minskade antalet skoltimmar jamfort med tidigare
(Ekberg och Erberth 2. 87). Aven i Lgr 69 tryckte man pa att det ska vara tre lektionstillféllen,
men man sag dnda en tendens till att skolorna inte skotte det hela som de skulle. Nar Lgr 80
kom ut foresprakade den fortfarande tre tillfallen i veckan och att samundervisning skulle
vara den form man undervisade i. Dock sag man att denna rekommendation inte f6ljdes fran
skolans hall nar man gjorde en uppfoljning (Lundvall 2004, s. 21). Med inférandet av Lpo 94
bytte &mnet namn fran idrott till idrott och halsa. Men antalet tilldelade timmar som dmnet
fick blev bara farre och féarre och det hela kulminerade med inférandet av Lpo 94 (Sandahl
2004, s. 47). Det verkar dock fortfarande finnas brister pa det satt man undervisar i &mnet
idrott och halsa. | en nyligen genomford granskning av @mnet idrott och hélsa fann
Skolinspektionen att manga skolor har svart ge eleverna den garanterade undervisningstiden
och att undervisningen inte tackte det som anges i kursplanen for idrott och halsa
(Skolinspektionen 2012, s. 12).

1.2.2 Motivation

Deltagarna i foreliggande studie visar att de motiverats till fysisk aktivitet pa flera satt. Av-
sikten med detta avsnitt &r att ge en kort beskrivning av motivationsbegreppet for battre kunna
tolka och forsta resultatet. Motivation enligt NE ar "de faktorer hos individen som vacker,
formar och riktar beteendet mot olika mal”. Med hjélp av motivationshegreppet forsoker vi
forklara varfor vissa beteenden uppstar. Motivation ger en handling en sorts riktning och

intensitet. Man kan indela motivation i inre och yttre motivation.

Ekberg och Erberth (2000 s. 70) talar om en motivationstrappa som har fyra steg. De har ut-
vecklat den efter Apitzsch (1998). Pa det forsta steget &r man ej motiverad. Man har negativa
tankar om sig sjalv och fysisk aktivitet. Pa andra trappsteget har man bérjat utveckla en viss
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motivation men da for att man maste eller for att man kanner skuld. Vid det tredje steget har
man borjat se fysisk aktivitet som en del i ens livsstil eller s har man personliga mal som att
fa en battre kondition eller bli starkare. Den ”sanna inre motivationen” finner man pa det

fjarde steget. Dar har man funnit en inre gladje med fysisk aktivitet och man njuter av att ak-

tivera sig.

Enligt Ekberg och Erberth (2000, s. 66) finns det en ”sann inre motivation” nar man ser pa
ungdomars och barns instéllningar till fysisk aktivitet. Med det menas att man sjélv inser
vardet och vikten av fysisk aktivitet och inte pa grund av yttre beloning eller press (Ekberg &

Erberth 2000, s. 69). Men véagen till det fjarde steget i trappan &r lang.

Enligt Hultgren (2008, s. 37) finns det olika bestamningsfaktorer som goér att en manniska
valjer att anamma ett visst beteende. En viktig faktor &r den sociala omgivningen. Antingen
kan den fungera som ett stod eller som ett hot. Ekberg och Erberth (2000, s. 66) diskuterar
vikten av kompetens och autonomi som villkor for att na ”sann inre motivation”. Med
autonomi vill man beskriva varfor man véljer att géra nagonting, vad det & som motiverar en.
Manniskan ar beroende av att kanna sig kompetent, vilket gor att man kanner sig bade séakrare
och har en stdrre kontroll dver utfallet av hdndelser som kan ske (Ekberg & Erberth 2000, s.
69). Aven Hultgren (2008) pekar pa vardet av att fa kanna framgang. Manniskan, menar
Hultgren soker sin identitet och den formas mycket av vad andra tycker runt om en. Den
identitet man har borjat skapa kan ifragasattas eller forstarkas av individerna runt om (Hult-
gren 2008, s. 51). Kan fysisk aktivitet kopplas till den identitet som skapas &r det stérre chans
att intresset for fysisk aktivitet bibehalls (ibid, s. 52).

1.2.3 Genus

Inom konsforskningen anvander man begreppet genus nar man vill beteckna det system som
finns idag. Dar ser man kvinnligt och manligt som tva motsatta grundbegrepp, som aven ute-
sluter varandra (Gothlin 1999, refererad i Svaleryd 2002, s. 29). Genusforskning handlar till
stor del om relationerna mellan kvinnligt och manligt. Genom historien har alltid vara
egenskaper att vara som kvinna respektive man forklarats genom konstillhérighet och med
egenskaper som vi anses fatt fran fodseln (Fagrell 2000, s. 91.ff). Fagrell betonar dock att det
istallet ror sig om olika genusscheman som vi formas in i. De egenskaper som vi har ar
nagonting vi har blivit larda att ha och som forekommer i kulturen och det sociala system vi

tillhor. En man ska bete sig pa ett visst satt och en kvinna pa ett annat. Dessa scheman
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uppratthalls genom vara sociala strukturer som ger foreteelser stampeln kvinnligt eller
manligt (Svaleryd 2002, s. 74). Vi soker hela tiden sarskilja pa dessa tva begrepp (Fagrell
2005, s. 171). Dessutom ses det manliga som en norm (Hirdman 2007, s. 59). Hirdman
beskriver en varld dar mannen star i centrum och ses som varldens skapare. Det manliga har
darigenom hogre status an det kvinnliga. Kvinnan ses mer som vardande medan mannen tar

hand om kvinnan. (ibid).

Denna konsuppdelning har vidmakthallits inom idrotten. Under 1800-talet sags kvinnor inom
gymnastiken, som pa den tiden var stor, som nagot ofullstandigt som inte kunde klara lika
mycket som mannen och darfor uteslots vissa 6vningar inom gymnastiken for dem (Larsson
2002, s. 194). Larsson beskriver vidare hur det under 1900-talets borjan gick &hnu mer mot
sérskiljning mellan kénen inom idrotten, dar begrepp som estetik, kroppslighet och hélsa
boérjade sammanféras med kvinnlighet. Det fanns en rédsla att kvinnor som tavlade skulle bli
for manliga (Larsson 2002, s. 195). Fagrell (1999, s. 49) menar att mannen som norm for-
starks inom idrotten framst da det tavlas inom kénssegregerade idrotter.

| en studie som Fagrell (1999, s. 50) har genomfort tittar hon bland annat pa hur barn ser vissa
aktiviteter som kvinnliga respektive manliga. Flickor som blev intervjuade sag inte tavling
som nagot sarskilt viktig. Fagrell (2000, s. 178) fann vidare att balett, konstakning och ridning
var aktiviteter som pojkar trodde flickor ville dgna sig at medan flickorna trodde att fotboll,
ishockey och tyngdlyftning var aktiviteter som pojkar ville agna sig at. Barnen hade ocksa
forklaringar till varfor en tjej inte skulle dgna sig at de sporter som sags som pojkaktiga och
vise versa. Flickorna menade pa att de var for svaga for pojkarnas sporter medan pojkarna sag
deltagande i flickornas sporter som omojligt pa grund av att det ansags tjejigt att till exempel
ga pa ta som i balett. Det ar nagot som pojkar inte ska gora. Enligt Fagrell ser man idrotten
ocksa som ett satt for pojkar att trana upp sin maskulinitet. Det dr da svart for kvinnor att
komma in i de sporter som ses som manliga d&r man ska vara tuff och modig (Fagrell 2005, s.
183). Ett intressant resultat fran Fagrell (2000, s. 124) var att orientering framtradde som

kdnsneutral bland deltagarna.



1.3. Teoretisk utgangspunkt

1.3.1 Sociokulturellt perspektiv

| detta avsnitt ger jag en kortfattad beskrivning av det sociokulturella perspektivet eftersom
det kan vara till stdd nér jag diskuterar mina resultat. Jag har valt att anvénda detta perspektiv
i min analys av resultatet darfor att det sociala sammanhanget har stor betydelse for hur och
varfor deltagarna ar fysiskt aktiva. Det belyser hur ménniskor lar sig i olika sociala samman-
hang och betonar hur olika kunskaper bildas beroende pa vilken miljé och situation man
vistas i. Sammanhanget ar saledes helt avgdrande for vilka kunskaper man kommer i kontakt
med. Man utvecklar eller hammar sedan de kunskaper man som liten har fatt genom interakt-
ion med andra manniskor i olika sociala miljoer. Darfor har det sociala en stor vikt, enligt
denna teori, for vad man lar sig och vad man ser som viktigt. Genom att se utifran detta per-
spektiv kan man finna forklaringar till varfér personerna i foreliggande studie fortsatt med

fysisk aktivitet. Vilka miljéer har de vistats i och vilken betydelse har det haft.

Enligt S&ljo (2000, s. 26) innebar sociokulturellt [arande att man socialiseras in i en viss
praktik dar man talar, forstar och agerar pa ett sarskilt satt. Det ar i samverkan med andra som
man lar sig. Att larandet &r socialt innebar att den direkta omgivningen spelar en stor roll for
hur och vad man lar sig. Lararens uppgift ar alltsa att organisera lampliga larandemiljcer.
Vygotsky, som &r en av grundarna av detta perspektiv, ansag att varje manniska befinner sig i
utveckling och har mojligheter att ta till sig kunskaper fran sin narmaste omgivning och fran
mer kunniga manniskor (ibid. 2000, s. 123). Varje manniska befinner sig, enligt Vygotsky, i
en utvecklingszon, den proximala utvecklingszonen inom vilken manniskan kan utvecklas
med stdd och hjalp fran nagon som kan lite mer. Scaffolding &r ett uttryck som anvands for att
beskriva den guidning, det stéd som en mer kunnig person till exempel en larare, ger. Det sker
oftast genom samtal. Lararen pekar pa det som &r viktigt att se eller att gora, strukturerar en

uppgift eller hjalper till vid problemldsning utan att I6sa problemet (ibid. 2000, s. 205).

Man brukar sdga att larandet &r medierat, vilket innebar att alla slags former av stod eller
hjalp bidrar till larprocessen. Begreppet mediering innebér saledes att vi genom kommuni-
kation med andra l&r oss uppmarksamma och beskriva omvarlden. Vi moter véarlden med
hjélp av olika redskap (ibid. 2000, s. 157). Det viktigaste redskapet enligt Vygotsky ar dock

spraket. Genom spraket formedlas kunskaper till andra och genom spraket skaffar vi oss



sjalva kunskaper. Spraket har alltsa stor betydelse enligt denna teori, tillsammans med andra
former av kommunikation sasom symboler eller gester (ibid). Utvecklingen av spraket hos
barn beror bland annat pa sociala faktorer och det ar socialiseringen som till viss del
bestammer vilka ord och begrepp man far i sitt bagage. Vi utvecklas och lever i en méangd
olika sammanhang, och genom interaktion far vi del av de redskap och kunskaper med vars
hjélp vi tanker, forstar och utfor praktiska handlingar (ibid. 2000, s. 37). I situationen lar vi
0ss att upptacka och lagga marke till det som ar betydelsefullt och viktigt. Saljé (2000, s. 209)
menar att skolan idag ar en speciell praktik som star for en viss form av larande och som inte
passar alla elever. Men elever saknar ofta en tydlig uppfattning om vad de forvéntas gora eller
samtala om och det &r sallsynt att l&rare i skolan tydliggor for eleverna vilka forvantningar
man har pa dem. De elever som forstar hur man ska agera i skolan klarar sig bast. En viktig
uppgift for skolan ar att hjalpa eleverna att komma in pa ett bra satt i skolans varld (ibid.
2000, s. 95).

1.4. Forskningslage

1.4.1 Aldres halsa och fysik aktivitet

Hittills opublicerade resultat fran en forskargrupp med kopplingar till Nutrition and Physical
Activity Research Center (NUPARC), Orebro universitet, visar ett starkt samband mellan
upplevd meningsfullhet och fysisk aktivitet. | studien, dar man fokuserat pa aldres situation pa
aldreboenden, fann man fyra omraden som var sarskilt viktiga for att deltagarna skulle kanna
att de hade ett meningsfullt liv. Dessa var formagan att kunna rora sig, formaga att kunna
klara sig sjélv, kvaliteten pa maltiderna samt maghélsa (Kihlgren, manus). Ett antal
forskningsresultat pekar pa ett starkt positivt samband mellan dkad fysisk aktivitet och ett
forbattrat halsotillstand samt upplevd livskvalitet (Ekblom Bak 2011). | en studie som foljde
ett antal aldre manniskor, 75 ar och aldre, pa Kungsholmen i Stockholm visade man att en
héalsosam livsstil och ett bra socialt natverk hos aldre paverkar livslangden positivt (Rizzuto
et.al 2012, s. 5). | den studien studerades faktorer som till exempel vilket jobb man hade haft,
fritidsaktiviteter, utbildning och sociala néatverk. Vidare fann Berkman et.al (2000, s. 843.f)

att risken for ohélsa minskar genom social interaktion och sociala aktiviteter.

Det skiljer sig en del i vilka aktiviteter som kvinnor respektive man i de hogre aldrarna dgnar

sig at. Agahi (2008) genomforde en studie dar de tittade pa hur dldre manniskors val av fri-

tidsaktiviteter sag ut. Hon fann en intressant aspekt dér deras val inte berodde pa deras halso-
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tillstand. Studien visade daremot att hur mycket de hade agnat sig at fritidsaktiviteter i medel-
aldern hade stor betydelse for deltagande i fritidsaktiviteter pa aldre dagar. Hon fann ocksa att
dagens &ldre tenderar att uppvisa samre halsa &n sina motsvarigheter tio ar tidigare, trots att de
i hogre grad agnar sig at fritidsaktiviteter an sina foregangare. Mannen agnar sig generellt satt
at aktiviteter som har med fysisk aktivitet att géra medan kvinnorna snarare valjer att enga-
gera sig i sociala aktiviteter (Agahi 2010, s. 242). Agahi poéngterar dven att ménnen i storre
utstrackning har en hogre frekvens och intensitet i sina aktiviteter jamfort med kvinnorna
(Agahi 2010, s. 242). Enligt Lundqvist Wannerbergs (2004, s.179) avhandling &r detta &ven
fallet historiskt sett, d@ man forr i tiden bland annat ansag att flickors kroppsovningar ej skulle
vara betungande och inte ha for hdg intensitet. | sina studier har hon gatt tillbaka och tittat pa
hur skolan har bedrivit sin idrottsverksamhet och vad den har betytt ur ett genusperspektiv.
Hon fokuserade bland annat pa hur idrotten formar stereotyper utifran konstillhrighet och

hur detta har paverkat individernas medborgarfostran.

1.4.2 Aktiv som ung

| en studie dar man analyserat ett stort datamaterial fran olika matningar pa barn, ungdomar
och vuxna har man funnit att fysisk inaktivitet under uppvéxtaren kan félja en individ upp i
aldrarna och sa smaningom gdéra sig pamind i form av ohalsa (Malina 2001, s. 170). Herman,
(et al. 2009, s. 181.ff) fick liknande resultat i en annan studie. Den fysiska aktiviteten minskar
med stigande alder och den bésta forutsattningen att fortsatta vara fysisk aktiv aven i vuxen
alder &r att ha varit det i ung alder (Yang et al. 1999, s. 124; Sallis 2000, s. 1598). Engstrom
(2008, s. 319.ff) sag trots det inget samband mellan att delta i idrottsforeningar i ungdomen
och fysisk aktivitet senare i livet. Hans studie visade att &ven om man varit fysisk aktiv som
ung i idrottsforeningar sa var det ingen garanti for fortsatt fysisk aktivitet senare i livet.
Daremot fann Engstrom att om man sysslade med manga olika fysiska aktiviteter som barn

och ungdom sa var man dven fysisk aktiv som vuxen.

Malina (2001) har i sin studie tagit fram en figur som visar hur barn och ungdomars aktivitet
paverkar den halsa man sedan har som aldre. Figuren visar bland annat att barn och ungdomar
som ar fysiskt aktiva oftast fortsatter att vara det dven som aldre. De far en battre halsa som

barn men &ven som vuxna.
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Figur 1: Sambandet mellan fysisk inaktivitet och ohalsa. Figuren illustrerar hur aktivitetsmdnstret som ung

paverkar halsan som aldre. Hamtad fran Malina (2001 s. 163).

I de senaste kursplanerna for svensk skola har antal timmar for &mnet idrott och hélsa konti-
nuerligt minskat och en nyligen genomférd studie visar att svenska elever far farre timmar
inom omradet &n motsvarande elevgrupper i andra lander (Palmér 2007, s. 2). Mikaelsson
(2012) har forskat kring hur ungdomar i gymnasiet rorde pa sig. Dels fick ungdomarna fylla i
en enkat dar de svarade pa fragor om sin fysik aktivitet och vad som kunde paverka den. Dels
blev de dven tillfragade om de hade lust att delta i olika fysiska tester. Mikaelsson lat dven
ungdomarna skatta sin stillasittande tid och hur fysisk aktiva de var i relation till deras
uppmatta fysiska kapacitet. Dérefter valde hon att intervjua de som inte hade skattat sig sjalva
tillrackligt hogt for att nd upp till rekommendationerna for daglig fysisk aktivitet. Det hon sag
var att de som skattat sig sjalva fysiskt aktiva ocksa hade en béttre fysisk kapacitet &n de som
inte gjort det. Hon fann att 63 procent av de kvinnliga eleverna och 72 procent av de manliga
holl den rekommendationen som WHO har om 60 min aktivitet om dagen. Mikaelssons
avhandling visar att tankar om sin fysiska aktivitet i tidig alder paverkar hur man ser pa fysisk
aktivitet och sig sjalv senare i livet, vilket bekraftas i Malinas studie fran 2001 om sambandet
mellan fysisk aktivitet och halsa. Ett viktigt mal med amnet idrott och hélsa &r att eleven i sitt
fortsatta liv ar fysiskt aktiv och skapar sunda vanor som ger ett halsosamt liv (Nilsson 2007, s
195).

Tittar man pa Mikaelssons studie visade hon att det fanns flera hinder som gjorde att manga
av ungdomarna inte var fysiskt aktiva. Det var framforallt konkurrensen med andra aktiviteter

som att ga pa bio, spela dator eller bara umgas med vanner som ofta kom fére (Mikaelsson
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2012, s. 59). Vidare fann hon att det sociala stodet var viktigt for ungdomarna i sitt val att
vara fysisk aktiv eller inte. Detta bekraftas i Baumans studie (2012) dar han sammanstallt
resultatet av flera studier fOr att se vad som &r orsaken till att vissa personer ar fysiskt aktiva.
Han fann att familjestod for bade barn och vuxna ar nagonting som korrelerar med fysisk
aktivitet (Bauman et al. 2012, s. 257). Vidare sag Bauman i den studien att sjalvfortroende var
en viktig faktor for fysisk aktivitet, vad galler bade barn och vuxna. Bland vuxna var dock det
sociala stodet en mer avgorande faktor for fysisk aktivitet. Dock visade det sig att avsaknad
av kompetens inom omradet och vilken attityd man hade haft till fysisk aktivitet tidigare inte

var nagra avgorande faktorer for de vuxnas fysiska aktivitet (ibid. s. 260).

1.4.3 Erfarenheter fran skolan

| en studie som har pagatt i éver fyrtio ar har man tittat pa manniskors motionsvanor fran fem-
ton ars alder och upp till fyrtioarsaldern (Engstrom 1999). Engstrom sag att de som hade fatt
det hogsta betyget, fem, i amnet gymnastik, som det hette da, var mer fysisk aktiva &n de som
hade erhallit en etta. Sannolikheten var sa stor som fyra ganger storre att man motionerade nar
man var fyrtioett om man hade fatt en femma i betyget &n om man hade fatt en etta (Engstrom
1999, s. 72). Flera av de fysisk inaktiva ungdomarna i Mikaelssons studie hade en del daliga
erfarenheter fran skolans idrottsundervisning. De kéande sig pressade pa idrottslektionerna och
fann inte nagon gladje utan kéande sig hela tiden bedomda. Det var framforallt i samband med
konditionstester dar de k&nde olust infor idrott, istallet for motivation. Detta stdds av Roberts-
sons forskning (2002, s.706.ff) dar man berattar om sina erfarenheter fran

idrottsundervisningen och vissa patalar hur de kant sig tvingade att delta i lagsporter.

Petersson (2005, s.10) och Redelius (2009, s. 43) visar i sina studier att det ar pojkarna som
erhaller battre betyg i &mnet idrott och halsa. Londos (2005) fann att de som &r aktiva inom
fotbollsrorelsen pa fritiden oftast erhaller hoga betyg inom a&mnet idrott och hélsa (Londos
2005, s.21). Londos sag att de flest fotbollsspelande ungdomarna fick betyget MVG (det
hogsta) i A-kursen Idrott och hélsa i gymnasieskolan. I studien, dar man tittat pa 100

fotbollsspelare, var hela 89 % nojda med den idrottsundervisning de fatt i skolan (ibid, s. 21).
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1.5. Syfte och fragestallningar

1.5.1 Syfte

Syftet med denna studie ar att jamfora fysiskt aktiva kvinnliga pensionéarer med fysiskt aktiva
manliga pensionarers uppfattningar om idrottsundervisningen fran deras egen skolgang och

kartlagga vilka faktorer som har bidragit till deras fysiska aktivitet idag.

1.5.2 Fragestallningar

1. Hur paverkar idrottsundervisning och deltagande i fysisk aktivitet vid ung alder
graden av fysiskt aktivitet vid hogre alder (64 ar och uppat)?

2. Vilka ytterligare faktorer kan paverka manniskan sa att man som aldre &r fysiskt

aktiv?

2. Metod

Denna uppsats ingdr som en del i en pilotstudie i ett forskningsprojekt vid NUPARC, Orebro
universitet, vars framsta syfte &r att studera aldres halsotillstand i Orebro ldn. Genom studien
hoppas forskarna kunna ta fram baseline-data angaende deltagarnas allmanna hélsostatus,
funktionalitet och valmaende och pa sa sétt skaffa utgangspunkter for en forbattrad vard.
Uppsatsen skrivs som en del i denna pilotstudie och behandlar darmed endast delar av det

datamaterial som samlats in.

2.1 Fokusgrupper

For att pa basta satt fa svar pa mina fragestallningar valde jag att anvanda fokusgrupper. Fo-
kusgrupper kan betraktas som en kvalitativ metod (Morgan 1996, s. 131) och foreliggande
studie fokuserade pa tva grupper; fysiskt aktiva kvinnliga respektive manliga pensionarer. Det
jag framst ville undersoka var deras attityder till den idrottsundervisning de fick skolan och
hur den paverkat deras livsstil senare i livet. Enligt Wibeck (2000, s. 40) och Morgan (1996,
s. 139) ar fokusgruppstekniken ett bra satt att samla in data pa nar man vill komma at
manniskors tankar, attityder och varderingar, vilka annars kan vara svara att fanga genom
vanliga intervjuer. | fokusgrupper stimuleras tankande och samtal mellan deltagare och det &r
interaktionen mellan dem som é&r av vikt. Deltagarna reagerar pa och diskuterar varandras
uttalanden. Manga ganger behover manniskor lyssna till andras idéer och tankar innan man
vagar saga sina egna. Skapar man ett tillatande klimat dér deltagarna pa ett battre sétt vagar
11



diskutera kanslomassiga omraden kan man hitta djupare svar (Hylander 1998, s. 20). Om en
deltagare vagar borja prata kan flera inspireras att tala. Studien undersoker dven olikheter som
kan finnas mellan de tva grupper av pensionérer jag valt att titta pa. Ser de pa olika satt pa
amnet idrott och halsa? Hur kommer det sig att de har fortsatt vara fysiskt aktiv genom hela
livet? Fokusgrupper ar hér ett anvandbart satt att belysa de olikheter som finns mellan
grupperna (Morgan 1996, s. 136). Dessutom &r det bra att anvanda sig av homogena grupper
for att fa fram dessa olikheter i jamforelse mellan grupperna (Wibeck 2000, s. 41).
Moderatorn har i fokusgrupper en viktig roll dar det géaller att styra in deltagarna pa ratt am-
nen utan att ta for mycket plats. En fokusgrupp kan vara strukturerad eller ostrukturerad. Be-
roende pa typen av fokusgrupp sa andras moderatorns roll (Wibeck 2000, s. 46). | den mer
ostrukturerade formen férsoker moderatorn endast starta diskussionen och introducera &mnet
som ska diskuteras. Moderatorn forsoker sedan vara sa passiv som majligt och bara delta i
diskussionen och flika in nar sa behdvs (ibid. s. 48). Nar det géller den strukturerade formen
liknar moderatorns roll mer den vanliga intervjuarens dar deltagarna foljer fragor som be-
stdmts innan (ibid. s. 45). Den formen som kommer anvandas ar mer en blandning av dessa
tva. Attityden som moderator blir att ha en intervjuguide som stod men sen flika in nér sa be-
hovs och stalla foljdfragor som kan komma inom omradet. Som moderator maste du hela ti-
den balansera mellan att stimulera till en miljo dar deltagarna kanner att de vagar uttrycka
sina asikter och samtidigt styra samtalet sa att det inte [amnar det som man vill diskutera at
sidan (ibid. s. 49). Syftet med fokusgruppsstudier &r inte att dra generella slutsatser utan det

handlar om att oka forstaelsen av ett amnesomrade och vad manniskor tanker kring det.

2.2 Urval

Respondenterna har valts fran tva grupper av pensiondrer som &gnar sig at orientering pa sin
fritid, en manlig och en kvinnlig grupp. Vi valde att vanda oss till orienterare eftersom manga
av dessa fortsatter att vara aktiva upp i aldrarna och det ar dessutom en ganska jamn
fordelning mellan kénen. Tillsammans har det varit 14 deltagare och i vardera gruppen har det
varit sju deltagare. For att finna deltagare som aktiverat sig med orientering har kontakt tagits
med olika orienteringsklubbar runt om i Orebro lan. Deras traningar har sedan besokts och
sjalva studien har presenterats. Deltagarna fick darefter sjalva muntligt anmaéla sitt intresse om
att delta i studien. Dérefter har ett dokument skickats ut till intresserade med en anmélan dar
de skriftligt bekraftat sitt deltagande i studien. Alla som deltagit har en alder mellan 64 och 71
ar. Deltagarna har fatt fiktiva namn i resultatdelen for att inte avsléja deras riktiga identiteter.
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2.3 Genomfdrande

Fokusgruppssamtalen genomfordes i ett konferensrum pa Orebro universitet. Enligt Hassmén
& Hassmén (2008, s. 263) bor en fokusgrupp innehalla ungefar sex deltagare for fa ett sa bra
utfall som majligt. I studien har, som tidigare namnts, tva fokusgrupper férekommit dar en
grupp endast bestod av kvinnliga seniororienterare och den andra endast av manliga
seniororienterare. Eftersom jag i min studie dven ville gora en jamférelse mellan konen ar det
att foredra att ha homogena grupper. Att hamta deltagarna fran samma gemenskap och sociala
miljo kan ocksa vara gynnsamt. Om man kan halla fokusgrupperna ganska homogena kan
deltagarna dessutom lattare slappna av om de kanner sig likvardiga med de andra nér de dis-
kuterar (Wibeck 2000, s. 52). Nar det géller fokusgrupper ar det gruppens gemensamma
asikter som ar viktiga inte vad deltagarna tycker individuellt. Givetvis ska man i resultatet ta
hansyn till om individerna tycker olika. Men det &r fortfarande i interaktionen mellan
deltagarna som tankar och idéer vacks. Darfor ar det av mindre vikt att skriva vem som har

sagt vad utan mer spegla gruppens diskussion och de amnen som kom upp i interaktionen.

Varje fokusgruppsmate startade med att omradet introducerades och deltagarna fick sedan
diskutera sina tankegangar, forestallningar och idéer kring hélsa, meningsfullhet, erfarenhet
inom idrotten, idrottsundervisningen i skolan m.m. Vid varje tillfalle fanns tva stycken per-
soner, moderator och assisterande moderator, som ledde fokusgruppen. Det ar att foredra att
vara tva da den ene kan fokusera mer pa att vara moderator och den andre mer pa anteck-
ningar (Hassmén & Hassmén 2008, s. 264). Bagge fokusgrupperna Iépte parallellt. I en av
grupperna var jag moderator tillsammans med en assisterande moderator fran Orebro Univer-
sitet. | den andra gruppen fanns moderatorer fran Orebro universitet tillsammans med en fors-
kare fran Orebro. Underlaget for intervjuguiden (se bilaga 2) tog jag sjalv fram med syftet att
forsoka fa sa bra svar som majligt pa fragestallningarna. Intervjuguiden granskades sedan av

de andra moderatorerna och de fick komma med input for diverse andringar.

2.4 Etiska 6vervaganden

Vetenskapsradets forskningsestetiska regler ar nagonting jag har stravat efter att efterfolja i
studien. Dar finns fyra punkter som maste tas i beaktande nar man vill uppna individskydds-
kravet. Informationskravet dar jag informerar deltagarna vad studien gar ut pa och hur den
informationen de ger kommer att anvandas. Samtyckeskravet dar deltagare far tanka igenom

det hela och sen ge sitt samtycke att delta i studien. All den information som samlas in och
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transkriberas kommer sedan att for lasarna verka under andra namn for att kunna uppfylla
konfidentialitetskravet. Ingen information som kan avsldja identiteter kommer att kunna l&sas
av andra. Det stora problemet med fokusgrupp som metod nér det géller det etiska ar dock att
man inte vet vad de andra deltagarna kan sdga eller kommer att sdga. Man kan endast garan-
tera fran forskaren sida att ingen information kommer att komma ut (Wibeck 2000, s. 116).
For att kunna uppfylla det sista kravet, nyttjande-kravet, kommer all information som samlas
in endast anvandas till forskning och inget annat. Den information som samlas in under stu-
dien kommer att forvaras sakert och utom rackhall for andra som inte har med studien att
gora. Alla fokusgruppsintervjuer kommer att raderas i samband med denna studies avslu-
tande. (Vetenskapsradet 2011).

2.5 Reliabilitet

Reliabilitet innebar att en studie ska kunna genomforas igen med samma tillvagagangssétt och
ge likvardiga resultat. Andra forskare som genomfor studien ska finna samma slags svar och
sanningar. For att kunna finna en hog reliabilitet i arbetet med fokusgrupper &r det bra om
flera personer kan ta del av materialet och tolka det for att sedan jamfora det med varandra.
Om endast forskaren sjalv tolkar resultaten kan latt fel begas. Framforallt kan den forskarens
sanningar och 6nskningar om hur materialet kan och ska tolkas komma att paverka for mycket
(Wibeck 2000, s. 119). Mitt material har darfor kontinuerligt lasts, diskuterats och kommente-
rats av forskare vid Orebro universitet. For att oka reliabiliteten ytterligare ska man i s stor
utstrackning som majligt anvédnda samma moderator. | féreliggande studie var detta dock
omdjligt da bagge fokusgrupperna lopte parallellt. Jag var, som tidigare namnts, moderator i
en av grupperna. For att anda fa en sa stor samstammighet som mojligt mellan grupperna hade
vi inom forskargruppen en noggrann planering innan fokusgruppssamtalen och en gemensam

utvardering efterat.

2.6 Validitet

Validitet handlar om att man verkligen undersoker det man har for avsikt att mata eller kon-
trollera. | en grupp kan det latt bli sa att vissa personer tar for sig mer &n andra vilket leder till
att manga deltagare drar sig tillbaka och inte deltar i samtalen. Det finns da en risk att intres-
santa aspekter som vissa av deltagarna har inte kommer fram. En person som ar utatriktad kan
dessutom fa manga i gruppen att halla med just hans eller hennes synsatt. Om deltagarna
upplever ett visst grupptryck kan det ocksa paverka dem sa de vagar saga vad de tycker (Wi-

beck 2000, s. 121). | samtliga ovan ndmnda situationer & moderatorns roll valdigt viktig och
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vi forsokte i var forskargrupp vara lyhorda for sadana signaler. En annan viktig aspekt var att
som moderator se till att deltagarna i gruppen diskuterade amnet och de stallda fragorna, utan
att andra intressanta aspekter som vissa av deltagarna hade inte fick komma fram. Vi forsokte
som Wibeck (2000, s. 126) papekar leda utan att paverka.

2.7 Databearbetning

Samtliga fokusgruppssamtal har bandats och innan transkriberingen har flera avlysningar ge-
nomforts dels for att underséka att man hort ratt pa olika stallen dels for att se om det gick att
finna fler dimensioner i samtalen. For att finna olika teman, som samtalen handlade om, an-
vandes 6ppen kodning till en borjan. Enligt Linell (1994, s. 4) kan de transkriberingar som
gjorts betraktas som bastranskriberingar. De ar ordagrant nedskrivna men utan kroppssprak
och gester markerade, inte heller intonation, pauser och taltempo &r markerade.

Bastranskribering racker for studiens syfte eftersom det ar innehallet och inte formen som ar i
fokus. Dessa lastes igenom flera ganger dels av mig sjélv dels av forskargruppen vid Orebro
universitet for att inte forfattarens egna tolkningar skulle styra for mycket (Wibeck 2000, s.
88). Arbetet handlade forst om att finna temaomraden som deltagarna diskuterade och pratade
om och som pa ett bra sétt gav svar pa de tva fragestallningarna. Citat som identifierades som
nyttiga sparades, kategoriserades och sattes sedan ihop med andra citat som ansags handla om
samma saker. Dessa ord, meningar eller stycken fick sedan ett tema som enligt forfattaren pa
ett bra satt speglade dess innehall. Jag anger inga namn pa deltagarna i de citat jag valt for att
illustrera vad som sagts i fokusgrupperna. Det viktiga i en fokusgrupp &r inte vem som séger
vad utan interaktionen, dar deltagarna jamfor sina erfarenheter och forstaelser. De stéller
fragor till varandra och kommenterar varandras yttranden. Det &r gruppen som producerar

data inte varje enskild individ.

3. Resultat

Resultatet &r uppdelat enligt fragestéallningarna. Férst kommer fragestallning ett att behandlas
dar de tva gruppernas svar halls isar sa att man tydligt kan se vilken grupps svar och diskuss-
ion som presenteras. Fragestallning tva kommer att presenteras pa liknande satt med ett sér-
héallande av grupperna. | slutet av resultatet presenteras en jamforande text av resultatet mel-

lan de tva grupperna for att tydliggora skillnader och likheter. Citaten kommer fran en delta-
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gare i respektive grupp men speglar enligt mig gruppens diskussion och tankar pa ett bra satt

om de omraden som kommit fram.

3.1 Hur paverkar idrottsundervisning och deltagande i fysisk
aktivitet vid ung alder graden av fysiskt aktivitet vid hogre alder (65

ar och uppat)?
3.1.1 Veteran-orienterare kvinnor

3.1.1.1 Idrott vid ung dlder

Flera av deltagarna har haft stod och hjélp redan fran fodelsen. De har antingen haft foraldrar
som sjélva har varit fysiskt aktiva eller som har gett dem stod for att utéva olika former av
idrott. Kvinnorna beskriver hur de har paverkats av att ha véaxt upp med idrott i sina familjer
dar manga av aktiviteterna var att dka skidor och skridskor pa vintrarna och att plocka svamp
och bar somrarna. Majoriteten belyser vikten av att ha haft stod hemifran och ser detta som en
stor orsak till att de idag &r fysisk aktiva. Att foréldrarna var aktiva gjorde att de sjalva snabbt
kom in i idrottens varld och att detta har, enligt flera deltagare, haft stor inverkan pa deltaga-
ren idag. Agda menar att fa vanan med fysisk aktivitet i modersmjélken underlattar, da forald-
rarna ofta pa sondagarna akte pa orientering. Nedanstaende utdrag fran fokusgruppsamtalen &r

ett exempel pa betydelsen av foraldrarnas stod:

Pappa tog ledigt fran jobbet nar vi hade februarilov och da var man tvungen att ga ut

och &ka skridskor...

Eva beskriver att hon hade bristande stod hemifran vilket paverkande henne senare i livet.
Hon kande dock att idrott var jatteroligt, men nar hon sedan kom upp i aldrarna gled hon ifran
idrotten. Vidare beskriver flera av deltagarna att det betydde mycket att de tidigt kom i kon-
takt med idrotten. Nagot som Gerd uttrycker:

...Jag hade nog inte varit s aktiv om jag inte hade orienterat nar jag var en liten flicka

Grunden lades for de flesta av deltagarna redan som sma och att ga ut och rora pa sig blev en

del av vardagen. Framfdrallt menar deltagarna att de fick en tidig inkdrsport till idrottens
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varld och att de idag ar mycket battre pa att halla sig fysiskt aktiva an de som inte kommer
fran familjer med idrottsliga bakgrunder. Deltagarna ar 6verens om att deras aktiva liv som
yngre gjort att de fortsatt vara fysiskt aktiva och vill géra samma saker som forut.

...att kunna leva det liv som man alltid har gjort, for man tror ju fortfarande att man &r ung déar-

for att man har hélsan

De flesta menar att uppvaxtvillkoren fér dem gjorde att de var tvungna att vara fysiskt aktiva.
Manga av deltagarna véxte upp pa landet dar det helt enkelt var naturligt med fysisk aktivitet.
Att vara tvungna att rora pa sig for att ta sig till olika stallen sa som att cykla till skolan och
att hjélpa till i lantbruket och jobba pa, har haft stor paverkan pa dem och gett dem en annan

instéllning till fysisk aktivitet.

Vidare beskriver Gun att vanner har en stor del i att hon fortsatter vara fysisk aktivitet nér hon
blev dldre. Nagra av deltagarna deltog i gymnastik i ung alder eftersom de kommit i kontakt

med det genom véanner.

3.1.1.2 Idrotten i skolan

De flesta av dessa kvinnor har fler negativa &n positiva minnen fran sin skolas idrottsunder-
visning. Undervisningens inverkan pa dem beskriver de som minimal och minns den ibland
som pressande och utpekande da det inneholl flera moment och upplagg fran lararens sida
som kunde skapa ett sarskiljande, beroende pa hur duktiga de, for tillfallet, var inom d&mnet.
De fanns en rangordning dar de samre fick sta langst bak. Vidare beskriver Agda hur lararen
skickade fram de bésta for att visa 6vningar for de andra eleverna. Fér nagra av respon-
denterna har idrotten oftast uppfattats som rolig vilket da haft en positiv paverkan pa dem.
Men undervisningen beskrivs anda som valdigt dalig och fruktansvard for de elever som hade

det svarare inom idrottsamnet.

...men i efterhand sa har jag tankt s& har, dom dar som nu inte var sa duktiga, jag tillhorde val dom
som hade det latt for mig dom andra blev ju ganska mobbade, det ség man ju inte dd men man har

ju sett det idag va...

...det som va positivt med idrotten for oss maste vart fruktansvart for dom som var lite kraftigare

och inte hade samma modjligheter till rorelse...
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Deltagarna betonar ocksa vikten av lararens roll i det hela. En idrottslarare som ar intresserad
av amnet ar viktig och kan ha stor paverkan for hur man kanner infor fysisk aktivitet. Delta-
garna beskrev lararna som ”kassa” och inte intresserade av &mnet. Kerstin ger berattelsen om
hur lararens egna intressen styrde undervisningen sa att vissa moment inte togs upp. Dock
fanns det undantag dar lararna hade positiv paverkan men da var det for att den hade en god

installning till idrott och var intresserad vilket gjorde att lararen kunde fa med sig eleverna.

...jag hade en larare ifran trean till sexan och han var valdigt idrottsintresserad sé att vi fick
skynda oss pa med alla sddana dr viktiga amnen och sen sa fick vi ha idrott &ven pa andra

lektioner och skotte vi oss inte fick vi straff och det forsta han tog bort var idrotten da.
3.1.2 Veteran-orienterare man

3.1.2.1 Idrott vid ung dlder

Alla de man som deltog i denna fokusgrupp har pa ett eller annat sétt varit aktiva med olika
slag av fysisk aktivitet. De har paverkats positivt av att fa ha hjalpt till hemma pa garden, vil-
ket de sjalva tror har gett dem massor av ”plus” och att de pa sa viss har byggt upp sin kropp
genom aktiviteter som att hugga ved. Att komma fran landet poangterar Evert som en stor
hjalp till att fa en forsta kontakt med rorelse och friluftsliv. Aven har har aktiviteter som att
plocka svamp och aka skidor varit viktiga delar under deras barndom. Familjeférhallanden ses
ocksa som en orsak men flera av respondenterna ser inte stod hemifran som nagonting jatte-

viktigt.

Flera av dem namner scouterna i sin bakgrund. Det ar ndgonting som starkt paverkat dem att
fortsatta vara fysiskt aktiva och en ndmner vidare att det ar en bra inkorsport till den héar typen
av friluftsliv s som orientering och att vandra i skogen. Dessutom menar Sten att spontanid-
rotten var viktig under deras yngre dagar vilket flera instimmer i. Den spontana leken fanns
dar som en rolig sysselsattning och att traffas pa gatan och spela menar de &r ndgonting som
inte existerar idag. Detta ar nagot som de har haft gladje av och som har paverkat dem till att

fortsatta vara fysiskt aktiva.

...en lordags férmiddag gick vi ut och sa borjade vi spela och sen var det dags for lunch och sen

fortsatte vi och spela och sa vi hade nonstop-spel
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Nar man skulle dka skridskor sa borjade man med att skotta av snon, tink om man fick gora det

idag i allsvenskan

Sune namner hur sommaren med sina kollon haft inverkan och varit en riktig hojdpunkt under

uppvaxten.

...dar var det ju bara idrott frdn morgon till kvall

Néagon menar ocksa att orientering har varit fostrande i att lara sig ta ansvar och skéta sig. En

annan menar att det har har blivit en viktig del i deras liv, vilket gjort att de hangt kvar.

3.1.2.2 Idrotten i skolan

Fran idrottsundervisningen minns deltagarna olika saker. Arvid namner att idrotten i skolan
inte var nagot speciellt och har inte influerat honom néagot vidare. Lararen beskriver han som
en man med “’stor hatt och rock.” De minns att gymnastik, bollspel och friidrott var saker som
de sysslade med under denna undervisning. Nagra av respondenterna kommer ihag hur de
hade skolturneringar i olika idrotter. Speciellt Orjan minns vilken inverkan skolturneringarna
hade pa honom och dessa tavlingar var nagot som eleverna gick in for valdigt mycket och dar
det tavlades i grenar som 16pning om 60 meter. Vidare beskriver samme deltagare hur
idrottsundervisningen betytt en del och hur han upplevt framgang inom den. Sune uttrycker
minnen fran hur de spelade fotbollsmatcher mellan skolorna. Att de skulle ha haft orientering

i skolan ar det endast ndgon som minns.

...man fick ta bussen ut och &ka skidor nanting sant dar det var ju liksom inget det var inte pa det

viset

Nagra av dem minns att friidrotten var dominerande och redan nér de var sju atta ar fick de

trana mycket pa olika moment inom friidrotten.
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3.2 Vilka ytterligare faktorer kan paverka manniskan sa att man som

aldre ar fysiskt aktiv?
3.2.1 Veteran-orienterare kvinnor

3.2.1.1 Socialt

Ytterligare faktorer som har haft inverkan pa deras fysiska aktivitet idag ar bland annat det so-
ciala. Né&r deltagarna under samtalen diskuterar varfor de &r fysiskt aktiva kommer de fram till

att kamratskap ar oerhort viktigt.

...Vi traffas pa tisdagar sa promenerar vi en timme at lite olika hall och sa och sen fikar vi nas-

tan en timme och da tror jag bada bitarna &r lika viktiga...

Som tidigare presenterats hade Eva inte det stodet hemifran och for henne var det det sociala

umganget som avgjorde.
jag sluta réka och traffa andra manniskor, annat umgange som inte satt still och rokte

Agda poangterar att nar man inte jobbar langre sa finns det ett hal att fylla eftersom man har
tappat sina arbetskamrater. Det ser darfor sina aktiviteter mycket som méten med andra man-
niskor vilket motiverar dem till att fortga med sin fysiska aktivitet idag. Ett bra natverk ar
viktigt att ha och dar lar man kéanna flera manniskor pa olika sétt. Vidare beskriver Karin hur
hon betraktar sin trdning med orden social samvaro med méjlighet till motion. Gruppen beto-
nar att det inte bara ar for att trana utan lika mycket for att fa traffa andra manniskor, som
paverkar dem att halla igang.

...man far inte runt pé alla maskiner och sen géar man darifran utan att ha haft nan form av ut-

byte med dom andra

3.2.1.2 For hdlsan

En annan aspekt som gor att deltagarna valjer att rora pa sig ar de halsovinster som erhalles.
Gunn lagger stor vikt vid att hela kroppen fungerar pa ett battre satt nar man ror pa sig och ger
som exempel magen. Hon namner att det ena ger det andra och att kroppen skéter sig da. Ef-
tersom hon ror pa sig menar hon att det ar lattare for henne att halla igang en sund stil nar det

géller maten. Hon blir fortfarande jattehungrig och kénner att hon férbranner det mesta.
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Men sen med maten ar det ju ocksa om man rér sig mycket sa blir man ju automatiskt hungrig och

jag tycker det mesta mage och allt det hér det skoter sig ocksa da

Fler talar ocksa om behovet av att fa komma ut for att man ska ma bra. Man namner behovet
att fa frisk luft och faktorer som néje och ma bra spelar in pa ett betydande sétt.

3.2.2 Veteran-orienterare man

3.2.2.1 Socialt

Arvid betonar att man traffar andra méanniskor genom sin aktivitet. Gemenskapen gér mycket
och han beskriver vidare hur de traffas och orienterar och vandrar. Samtidigt forklarar Sune
hur de traffas pa onsdagar och han beskriver det som ett gang som loser varldsproblem och
ser det som nagot valdigt viktigt istéllet for att sitta hemma och inte gora nagot.

...just det har att man traffas det tror jag ar ganska viktigt och det ar val de att de gor ocksa att jag

ar fortfarande kvar i branschen sa att saga...

Fler belyser vikten av det sociala. Karl beskriver hur det var kamratskap pa jobbet som gjorde
att han borja med orientering. Man hangde med och det bildades pa sa vis en gemenskap och

det var sa det borjade.

3.2.2.2 For hdlsan

Egon beskriver hur han kom tillbaka till orienteringens varld och fysik aktivitet efter att ha
fatt hjartat opererat. Att kunna rora sig och fungera normalt ar nagot som han vérdesatter
enormt och &r en stor paverkan till att halla pa. Samma deltagare beréattar vidare hur han klarat
sjukdomar pa ett bra satt, men det hade inte gatt om han inte haft sa bra kondition. De har en
hogre smartgrans menar Orjan att de inte kanner efter och springer and& nar man har skavan-
ker. Flera deltagare k&nner att man har en férdel i vardagen om man &r trénad och kénner sig

starkare &n manga andra just for att de ror sig.

Det &r ju bra for da orkar man ju nar dom andra blir griniga och ja egentligen va gnéller du éver

det &r bara till att kora och sa kor man ju
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3.2.2.3 Tdvling

Nagra av mannen har borjat med orientering senare i livet medan vissa har dgnat sig at det sen
de var sma. Motiven till att &gna sig at fysisk aktivitet och orientering &ar delade. For vissa av

dem &r tavlingsmomentet viktigt och for att orka delta i dessa tavlingar maste man trana.

Ja men det finns val lite tavling i oss alla som sitter har annars s springer man ju inte

...jag skiter ju i det om dom springer om mig, jag har akt blivit omkord pa vasaloppet skidorna gar

knappt fram och jag vet ju det att efter Oxberg da kommer jag ju ifatt dom och sa aker jag bara.

Evert ndmner vidare att det som &ar bra med orientering ar att man byter klasser i orienteringen
vart femte ar nar man blir aldre, vilket gor att de hela tiden hanger med dem man tavlar mot
och att man kanner att man har chans att lyckas. De anser att detta ger ytterligare motivation
till att fortsatta. En annan aspekt med orientering ar att man utmanar sig sjalv hela tiden. Egon

instdimmer och ser det som tévling mot sig sjalv.

... man tanker ju for det gér ju daligt tycker en jamt men nasta ar da gar jag 6ver i den klassen da
blir det béttre...

Vidare beskriver Sten hur orienteringen och kartan &r ndgonting man latt kan gémma sig

bakom i fall man blir trott.

...sa fort du blir trott da kan du stanna och lasa kartan med gott samvete och ingen kan saga
nagonting men springer du pa en I6parbana och du stannar, da ar du ju halshuggen eller i alla fall
utbuad...

3.3 Jamforelse mellan de bada grupperna

Ser man till bada gruppernas uppvaxtforhallanden sa ar de 6verlag ganska lika. Flera av delta-
garna i bada fokusgrupperna har vaxt upp pa landet och fatt hjélpa till hemma med olika akti-
viteter. Att ta sig till skolan genom att aka skidor eller ga, ar nagot som ofta forekommit i
bada grupperna. Flera av deltagarna menar att detta har paverkat dem till att vara fysiskt ak-
tiva idag. Det som skiljer de manliga deltagarna fran de kvinnliga &r hur de har varit fysiskt
aktiva pa eget bevag utover den naturliga fysiska aktivitet de utsattes for s som att ta sig till
skolan och hjalpa till hemma. Scouterna har haft inverkan pa herrarna och de berattar att detta

ar nagonting som har lett in dem pa orientering med naturen som gemensam namnare for bade
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scouterna och orienteringen. Vidare beskriver herrarna att spontanidrotten har influerat dem
mycket och det var nagot de minns som roligt och som de har haft gladje av. Ser man till de
kvinnliga deltagarna namner de inte i samma utstrackning sadana aktiviteter. Nagra av dem
namner att de akt skidor och lekt med syskon och vanner medan nagon enstaka dgnat en del

av sin fritid at gymnastik.

Tittar man vidare pa hur idrottsdmnet paverkat dem visar grupperna vissa likheter men dven
olikheter. De flesta kvinnliga deltagarna minns framst negativa saker med undervisningens
upplagg men de poangterar dock att de hade relativt latt for amnet. Men de menar dnda att
undervisningen inte paverkat dem positivt till att vara fysiskt aktiva senare i livet. De reflekte-
rar djupare och séager att undervisningen var ganska dalig. Fér dem som inte hade det lika l4tt
menar deltagarna maste undervisningen varit pressande och jobbig. Manga moment var enligt
dem valdigt utpekande och undervisningen framjade de som redan kénde sig trygga med id-
rott. De larare de hade har inte heller gjort nagra intryck at det positiva hallet. Flera av delta-
garna i den kvinnliga fokusgruppen beskriver l&rarna som ointresserade och oengagerade.
Den manliga fokusgruppen har 6verlag fler positiva minnen fran sin skolgang. De ser de
skoltavlingar man hade i friidrott och fotboll som roliga inslag och de namner inte ndgot om
att undervisningen skulle ha kénts pressande eller jobbig. En av deltagarna anser att skolid-
rotten har haft betydelse for honom eftersom han hade framgang dér. De manliga deltagarna
tanker pa att undervisningen skulle ha paverkat nagra negativt utan minns endast att det var
ganska kul. Nagon av de manliga deltagarna namner dock att lararen hade paverkat dem
negativt och att idrotten i skolan inte var nagot speciellt roligt. Idrottsundervisningen i skolan
verkar ha haft liten paverkan pa herrarna om man jamfor med den fysiska aktivitet de agnade

sig at pa fritiden.

Nar man jamfor de bada grupperna och ser pa vad det &r som paverkat dem till att vara fysisk
aktiva idag sa finns det likheter mellan kvinnornas och mannens motiv men &aven olikheter.
Bada grupperna betonar det faktum att det ar halsosamt och att man mar bra av motion. Nagra
av kvinnorna diskuterar att motion gor att hela kroppen fungerar pa ett battre satt. Medan
nagra av mannen ser flera positiva vinningar sa som att de orkar mer i olika sammanhang &n
vad andra gor och det &r nagot som motiverat dem till att fortsétta trana. Tva av mannen po-

angterar att de kanner sig starkare an de i sin omgivning i samma alder som inte tranar och att
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de har haft stor nytta av det. Bada grupperna styrker det faktum att de mar battre av att de

trénar och ké&nner sig friskare.

En viktig namnare for bada grupperna till att idag fortsatta med fysisk aktivitet ar det sociala
gemenskapen som finns runt omkring hela tiden. Flera av deltagarna i bdgge grupperna ser
det som en viktig faktor. Den manliga gruppen trycker mycket pa att gemenskapen ar viktig
och for nagon av dem ar det kamratskap pa jobbet som fatt dem att ga med och borja med
orientering. Kvinnorna belyser kanske an mer &n mannen att det sociala ar viktigt och nagon

poangterar att det ar till och med viktigare &n vilken aktivitet man &gnar sig at.

Den stora skillnaden mellan de tva grupperna &r vikten av tavlingsmoment. Ingen av kvin-
norna namnde det éverhuvudtaget som ett motiv eller paverkan till att rora sig idag. Flera av
méannen, dock inte alla, sag det som en stor orsak. Just tavlingsmomentet var nagonting som
sporrade dem. En av de manliga deltagarna framhaller att det &r just det som gor att man tra-
nar for att kunna delta i dessa tavlingar. Vidare ansag nagon ur den gruppen att det som gor
att man fortsétter med orientering &r att man hela tiden har en chans till att prestera bra resul-
tat genom att man byter klass efter vart femte ar. En deltagare sa dock att detta inte var ett

motiv for honom just for att han aldrig brukade vinna pa dessa veteran-orienteringar.

4. Diskussion

Syftet med denna studie ar att jamfora fysiskt aktiva kvinnliga pensionéarer med fysiskt aktiva
manliga pensionarers uppfattningar om dmnet idrott och halsa fran deras egen skolgang och

kartlagga vilka faktorer som har bidragit till deras fysiska aktivitet idag. Nedan diskuterar jag
resultatet under rubrikerna, erfarenheter fran skolan, uppvaxtmiljon och andra faktorer. Detta

var teman som jag fann som innehall i deltagarnas diskussioner i fokusgrupperna.

4.1 Erfarenheter fran skolan

Idrottsundervisningen beskrevs éverlag hos de flesta deltagare som nagot som inte haft storre
betydelse for deras fortsatta fysiska aktivitet for bade kvinnor och mén. Deltagarna klarade
idrotten i skolan pa ett bra satt aven om minnena inte alltid varit positiva. Undervisning som
innebar att sta pa led och utfora saker efter varandra var ett vanligt forekommande inslag och
gjorde att den kandes pressande. Dessa moment gor att man antingen lyckas infor gruppen
och ens sjalvfortroende 6kar eller sa misslyckas man och ens sjéalvfértroende far sig en torn.
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Detta stimmer 6verens med Mikaelssons studie fran 2012, som visar att ungdomar som rak-
nas som fysiskt inaktiva ser idrottsundervisningen som utpekande och pressande. Att ga fram
infor en hel grupp for att visa hur olika moment ska utforas, som deltagarna i studien beskrev,
ger naturligtvis prestationsangest, enligt mitt satt att se det. Om minnena inte ar positiva hos
de som &nda kéant ett intresse for amnet kan man bara forestalla sig hur det maste ha uppfattats
av dem som fick negativa upplevelser i sina forsta moten med idrottsdmnets olika moment.
Det var framforallt moment dér andra i klassen kunde iaktta ens utférande som framhéavde

dessa kénslor.

Kvinnorna podngterar att undervisningen, for dem sjalva men framforallt for de som inte var
lyckosamma inom amnet, var utpekande. Vissa av deltagarna nd&mner hur man fick en stampel
pa sig att vara bra eller dalig genom att de hade sarskiljande moment i skolans undervisning.
En intressant aspekt ar de kanslor de olika grupperna for fram nar det tanker tillbaka pa amnet
som barn. Den kvinnliga gruppen ar de som diskuterar hur andra kan ha kéant sig och ser
undervisningen med andras 6gon. Det visar, enligt mig, att det sjalva ndgon gang har kant
amnet som negativt och att undervisningen har brustit i sitt mal att na alla. Genom att kvin-
norna ser djupare pa den undervisningen de fatt, visar de ocksa en annan medborgarfostran,
d&r andra varden har blivit viktiga for dem om man jamfor med ménnen (Hirdman 2007). Att
skolan bidrar till att skapa medborgarfostran utifran kénstillhérighet poangterar dven Lun-

dqvist Wannerberg (2004) da detta ar ett fenomen som hon stott pa i sin avhandling.

Undervisningen gav alltsa vissa individer enligt deltagarna valdigt daligt sjalvfortroende. Pa
GIH under var lararutbildning har vi fatt flera exempel pa hur man kan undvika den utpe-
kande undervisningen som varit mer vanlig forr. Vi har fatt lara oss att ha flera aktiviteter
igang samtidigt for att minska utpekande situationer. Det &r, enligt mig, ratt vag att ga for att
forsoka hitta de miljoer dar elever inte kanner att de maste prestera infér andra. Att
sjalvfortroendet spelar roll for ens kanslor och tankar kring ett omrade &r naturligtvis sjalv-
klart. For de flesta ar det naturligt att undvika moment som man inte ar bra pa. Baumans stu-
die (2012) som talar om hur sjalvfortroende paverkar valet av att vara fysisk aktiv bekraftar
detta. De flesta av dessa deltagare sager sig dock ha haft det ganska latt i skolans idrott och
upplevt framgang. Engstrom (1999) ser liknande monster i sin studie dar han sett att de som
erhallit hogre betyg i @mnet idrott och upplevt framgang ocksa ar de som fortsatter vara

fysiskt aktiva. Att inte drabbas av negativa motgangar som ung, talar givetvis for att man
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fortsétter pa den inslagna vagen med fysisk aktivitet. Manga av deltagarna i fokusgrupperna
verkar inte vara de som maétt motstand pa det sattet i skolan. Genom att ocksa fa bekraftelse
inom amnet Okar sjalvfortroendet for detta moment och det gor att chanserna blir storre for att
vara fortsatt fysiskt aktiv. Aven Ekberg och Erberth (2000) belyser detta, dér kanslan av
kompetens ses som en viktig orsak till att finna den ratta motivationen till fysisk aktivitet.
Skolan kan enligt mig bli battre pa att utnyttja detta férhallande. Att ge elever bekréaftelse och
oka deras sjalvkansla inom amnet ger ocksa okat sjalvfortroende. Det sker, enligt mig, framst
nar eleverna har utfort nagot bra. Istallet borde man fokusera mer pa att beromma eleverna nar
de gor bra ansats till att forsoka utfora nagot. Det skulle gora att elever som annars kanske
inte erhaller uppmuntran sa ofta ses och far bekraftelse. Att andra dessa elevers attityd till
idrott och ge dem en starkare koppling till fysisk aktivitet 6kar chanserna for att de &gnar sig

at detta hogre upp i aldrarna (Hultgren 2008).

Ser man till mannen sa upplever de inte alls samma utpekande och press som den kvinnliga
gruppen diskuterade. For dem har istéllet idrotten varit en chans till att fa tavla och réra pa
sig. Den undervisning som dessa deltagare har fatt verkar ha fortsatt att sarskilja flickor och
pojkars egenskaper. Momenten som utforts som till exempel bollsporter ar sddant som befas-
ter skillnader mellan kénen och som gynnar det manliga kénet (Fagrell 2005). Det ar egen-
skaper som pojkar anses ha fatt naturligt. Detta stammer 6verens med Larsson dar han beskri-
ver hur man tidigare ansag att flickor inte skulle delta i tavlingsmoment da det kunde géra
dem for manliga (Larsson 2005). Att lararna endast utfért moment som ansetts som manliga
har da bidragit till att halla fast vid de konsskillnader som finns inom d@mnet. Men de skickade
ocksa signaler till de flickor som deltagit att idrott & mera for mannen. Enligt (Lundqvist
Wannerbergs 2004) ansag man forr att flickor skulle dgna sig at évningar som inte skulle vara
sa betungande for kroppen Denna form av tankar stoptes kvinnorna i och det har fortsatt dven
idag. Peterssons studie fran 2005 och Redelius studie fran 2009 ar bevis pa att undervisningen
favoriserar pojkar och deras intressen. Dar sag man att pojkarna var de som erholl de hogre
betygen i idrott.

4.2 Uppvaxtmiljon

Uppvaxten och i vilken utstrackning man som liten kom i kontakt med fysisk aktivitet visade
sig vara avgorande for den fysiska aktiviteten senare i livet. Vanor skapas tidigt hos en man-
niska och att fa in en vana och en fértrogenhet med att rora sig 6kar naturligtvis chanserna till
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att man fortséatter rora sig. Malinas (2001) och aven Sallis (2000) studie belyser samma pro-
blematik och visar att vara fysiskt aktiv som liten dven foljer med upp i aldrarna och bidrar till
att man ror sig mer och aven far en béttre halsa. Det ar fran sin uppvaxt de flesta deltagarna
har positiva minnen fran fysisk aktivitet och dar har de funnit en identitet dar fysisk aktivitet
ingar. Nar deras skolgang mer har skapat negativa miljoer for dem ar det istallet pa deras
fritid som intresset har uppstatt. Det innebar ocksa att stodet hemifran for ungdomar &r viktigt
vilket ocksa Bauman (2012) har sett i sin studie. Deltagarna i foreliggande studie poéngterar
att deras foraldrar pa ett eller annat satt stottat dem i deras aktiviteter. Antingen har forald-
rarna utdvat nadgon form av fysisk aktivitet sjalva eller sa har de gett dem bra forutsattningar
och méjligheter. En av deltagarna beskriver hur hon inte riktigt hade stéttning hemifran och
hon slutade darfér med fysisk aktivitet ett tag for att sedan ta upp det igen, men da genom
social paverkan av bekanta. De som inte fatt den har uppvaxten eller stodet hemifran, borde
da rimligtvis enbart ha fatt sina erfarenheter av idrott genom skolan. Det har visar att skolans
roll & mycket viktig. Men ocksa att den enligt min uppfattning, har misslyckats med sitt
uppdrag, atminstone att for dessa deltagare skapa ett intresse for fortsatt fysisk aktivitet.
Enligt mig sa har detta problem accelererats, allt fler elever som inte har erfarenheter av fy-
sisk aktivitet pa fritiden moter idag endast skolans idrottsundervisning. Fler och fler barn har
hittat andra aktiviteter att roa sig med. Tv-spel, film och datorer &r verksamheter som har
blivit betydligt vanligare. Idrottsundervisningen har inte hangt med i denna utveckling och har
bedrivit sin verksamhet i samma anda som tidigare utan att tanka pa att det finns manga flera
saker som konkurrerar om ungdomarnas fritid. Problemet ligger i att idrottsundervisningen
har kommit langre och langre ifran dessa elever vilket gor att de finner det svarare att ta till
sig undervisningen och komma in pa den arenan (Séljé 2000). Det ser man dven idag da de
som har erfarenheter fran idrott utanfor skolan ar mycket néjda med undervisningen (Londos
2005). Forr kunde man dra nytta av att manga elever pa ett eller annat sétt redan hade vana av
fysisk aktivitet. Spontanidrott och lek var betydligt vanligare forr och var nagot dar manga
vann kunskaper om den idrottsliga vérldens miljo. Sa ar det inte idag, idrottsundervisningen i
skolan méter fler barn som far sina forsta erfarenheter av idrott just har. For att na dem battre
maste man fran skolans sida mota dem dar de finns och skola in eleverna pa ett battre satt i

den sociala miljo som skolan utgdr (Saljé 2000).
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4.3 Andra faktorer

Men det finns flera faktorer som paverkat deltagarna till att vara fysiskt aktiva idag. Det var
en faktor som skiljde sig mellan de undersdkta grupperna, tavlingsmomentet. Fér nagra i den
manliga gruppen var detta en direkt orsak till att halla pa med orientering. Mannen verkar ha
blivit skolade i att vinna. Det ar nagonting som ar viktigt och hedersamt (Lundqvist Wanner-
berg 2004). Detta synsatt verkar inga i mannens genusschema och det marks att de har skolats
in i det redan som sma (Fagrell 2000). Tva av mannen minns att de skolturneringar man haft
var nagot som sags som en stor handelse och nagonting dar man skulle prestera bra resultat.
Det verkar finnas en tydlig tendens till att skolan forut har uppmuntrat tavling atminstone hos
de manliga deltagarna genom diverse skolturneringar och utslagsmoment i undervisningen.
Larssons (2005) forskning tyder ocksa pa detta, dér tavlingsmoment ansags manligt och inte
var nagot for kvinnor. Att lyckas i det man haller pA med verkar ocksa vara en stor poang i
denna grupp istéllet for att se vad som &r roligt. Flera av dem verkar ligga pa trappsteg tva
enligt Ekberg och Erberth (2000, s. 70) dar man finner motivation genom yttre beléning.
Undervisningen har brustit i att skapa en miljo dar det ar okej att misslyckas. Enligt det soci-
okulturella perspektivet ar det viktigt att skapa miljéer och sammanhang dar eleverna trivs
och kan utvecklas (Sélj6é 2000).

Nagot som ses som en viktig orsak till att vara fysiskt aktiv ar den sociala samvaron. Bada
grupperna namner detta, om an med en viss dominans hos kvinnorna. Det &r nagot man sett i
tidigare forskning dar kvinnor mer &n méan &gnar sig at sociala aktiviteter (Agahis 2008). Ti-
digare forskning visar ocksa detta och enligt Bauman (2012) sa &r det framforallt de dldre som
anser att det ar viktigt. Det sociala &r viktigt, men i Mikaelssons studie (2012) har man sett att
det just ar den sociala omgivningen som ocksa kan fungera som ett hinder till att inte vara
fysiskt aktiv, framst da hos de yngre. Nar hon intervjuade fysiskt inaktiva ungdomar var just
aktiviteter som att ga pa bio eller traffa vanner nagot som hindrade dem till att valja fysisk
aktivitet. Jag tror att man skulle fa manga, bade ungdomar och dven éldre, att vara fysiskt ak-
tiva genom att satta sjalva aktiviteten i ett socialt sammanhang. Att ge sig ut sjalva och
springa eller trana ar inte alltid det roligaste om man inte sjalv ar driven for traning. Méanni-
skan ar en social varelse och att tillsammans da erbjuda miljéer dar dessa tva kontexter slas
ihop, skulle enligt mig, kunna ge flera en bra anledning att borja rora pa sig. Deltagarna fran
veteran-orienteringen fungerar just pa det séttet, man traffas, pratar och gor sin traning och

man far pa sa viss kontakter och en gemenskap vilket ar mycket viktigt och nyttigt for de
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aldre (Rizzuto et al. 2005). Just att de har manniskorna har agnat sig at orientering kan ab-
solut, enligt mig, haft en stor paverkan till att de &r fortsatt fysiskt aktiva. Man lar och ut-
vecklas i sociala sammanhang och kanner mer och mer gemenskap med den miljoé man vistas
i (Saljo 2000). Orientering ar en av de sporter dar man har goda forutséttningar att fortsétta
delta aven nar man kommer upp i hogre alder. | andra sporter har man kanske inte lika lang
"livslangd” som deltagare da sporten inte lika latt kan lika latt kan anpassas till deltagarnas
fysiska niva. Nar man inte kan sysselsatta sig med den aktiviteten langre maste man, om man
vill vara fortsatt fysiskt aktiv, finna en ny aktivitet och ett nytt social sammanhang att komma
in i. P& sa vis, tror jag, att man tappar manga och det &r ndgot som orienterarna aldrig behéver
utsattas for da man har lang "livslangd” inom den sporten. | arbetet att na malet att fa eleverna
att bli fortsatt fysiskt aktiva borde det darfor laggas storre vikt vid en bra introducering av
denna sport inom skolan eftersom det har finns goda mojligheter for ett langt aktivt delta-
gande. En annan skal till att fortsatta med sporten kan vara att orientering inte pa samma satt
verkar utpekande och tavlingsmoment behéver inte sta i centrum lika mycket som det gor i
andra sporter. Orientering ar ocksa en av de aktiviteter som enligt Fagrell (2000) &r en av de
mest konsneutrala. Denna sport favoriserar inte en eller vissa egenskaper som en del andra
sporter gor, vilket sakert kan paverka kvinnorna till att kdnna sig mer hemma inom denna
sport. Har finner man flera vagar till att kdnna kompetens. Det kravs inte bara att springa fort
eller att vara uthallig, man maste ocksa kunna hantera kartan och tanka strategiskt och finna

lampliga I6pvégar.

4.4 Metoddiskussion

En av fordelarna med att anvanda fokusgrupp ar enligt Wibeck (2000) att metoden pa ett bra
satt fangar tankar och attityder. Det upplevdes dven fungera bra i detta sammanhang och det
kom fram flera viktiga omraden som var av intresse att beakta. En nackdel med metoden ar
dock att vissa personer i en grupp latt kan ta éver och prata mer an de andra. Det fanns dock
sadana tendenser i studien men alla kom i vilket fall som helst till tals och det var inte nagon
av deltagarna som satt tysta under hela samtalet. Som moderator hade man en viktig uppgift
att bevaka detta. Risken finns dock att tankar och attityder fran deltagare som pratat mest
kommer att betraktas som sanningar for hela gruppen. For att alla skulle fa chansen att
komma till tals sd har moderatorerna varit noga med att inte ga vidare till nasta fraga efter att
nagon deltagare hade haft en lang utlaggning utan riktat sig till de andra for att dven fa hora
deras asikter. | bada grupperna var det en bekvam och avslappnad miljé och det kandes att
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deltagarna vagade ta ordet och séga sin asikt. Det marktes att det var homogena grupper dar
deltagarna kande en trygghet med varandra. En sak som kan ha haft paverkan &r att grupperna
hade olika moderatorer. Det kan medféra att fragor har stallts pa olika satt av moderatorerna
och gett olika tolkningar av fragan. Att ha samma moderator hade kunnat minska tolkningsfel
till en viss del mellan grupperna. Inom forskargruppen férsokte vi undvik detta problem och
bli samstdmmiga genom en noggrann planering innan fokusgruppssamtalen och en gemensam

utvardering efterat.

Analysen av materialet var tidsddande men det gick relativt latt att finna teman som delta-
garna diskuterat. Att lata fler ta del av transkriberingar, tolkningar och resultatet har okat reli-
abiliteten da det minskat risken for att de tankar och sanningar forfattaren bar pa ska speglas i

det resultatet som har funnits.

45 Slutsats

Av den hér studien ser man tva saker. Idrottsundervisningen har 6verlag hos dessa deltagare
inte haft nagon stor betydelse. Det som avgjorde att de har blivit fysiskt aktiva handlar mer
om uppvaxtforhallanden, stod hemifran och det umgénge man sedan kom att hamna i. Man
kan da tycka att det egentligen inte spelar nagon storre roll vad vi som larare gor, eleverna
verkar inte paverkas av det i nagon storre utstrackning anda. Hemfarhallanden och familjens
syn pa det hela verkar avgora mer vilket aven flera studier visar sa som tillexempel Bauman
(2012). Det kan da kannas hopplost att forsoka fa nagon motiverad till nagot som inte
foraldrarna sjalva fullt ut stottar. Skolan for deltagarna i foreliggande studie misslyckades
tydligt med att f& dem motiverade att fortsatta med fysisk aktivitet. Till och med de som
tyckte att idrott var roligt och hade andra motiv for att fortsétta sag tydliga brister med den
undervisning de hade fatt.

Skolan kénns idag som att den har utvecklats och blivit battre och battre inom det har omra-
det. Dock finns det fortfarande manga elever som har negativa erfarenheter fran
idrottsundervisningen (Mikaelsson 2012). Det man kan ta med sig som lérare hérifran ar att
man latt glommer bort att se undervisningen med elevernas 6gon. Det blir latt s att vi som id-
rottsintresserade larare inte ser de hinder som barn med andra intressen gor. De elever som
blir engagerade i undervisningen ar i mangt och mycket redan de som trivs med

undervisningsformen. Det &r ocksa oftast dessa elevers roster och synpunkter man hor och det
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kan nog latt bli s& att man rattar sin undervisning efter dem. Genom denna studie kan man se
att de som far med sig idrott, fysisk aktivitet och friluftsliv hemifran kommer att vara fortsatt
fysiskt aktiva anda aven om de upplever undervisningen som dalig. Darfor borde, enligt mig,
mer fokus laggas pa de elever som inte har en storre bakgrund fran idrottens varld. Givetvis
ska man inte forsumma de som redan haller pa med idrott utan ge dem utmaningar i undervis-
ningen. Men elever som redan har idrottslig bakgrund pa ett eller annat sétt gynnas i under-
visningen vilket &ven Londos (2005) studie visar. Dar de flesta av de fotbollsspelande ung-
domarna som deltog i forskningen ocksa hade hoga betyg i amnet idrott och hélsa. Fér manga
kan dock idrottsundervisningen i skolan vara forsta motet med fysisk aktivitet och det géller
da fran skolans sida att se till att det blir positivt. En annan kategori som ocksa blivit lidande
inom amnet &r flickorna. Aven har tror jag att idrottsundervisningen har blivit battre dock ser
man fortfarande att pojkar gynnas av den undervisning som finns idag. Peterssons studie fran
2005 visade ocksa att pojkar ar de som erhaller hoga betyg inom d@mnet. Som larare kan man
dra lardom av detta och forsoka se det mer ur flickornas égon, men ocksa hjalpa till och bryta
de konsbestammelser som enligt Fagrell finns for hur man ska vara som kvinna eller man
(Fagrell 2000).

4.6 Vidare forskning

Forskning har gjorts inom detta omrade men det borde géras mer omfattande. Manga studier
beskriver hur det ser ut i den undervisning som ges idag och vilka som gynnas och inte gyn-
nas av den. Daremot ar det sallsynt med studier som forsoker 16sa hur man ska ga tillvaga for
att undervisningen ska passa fler. Detta &r ett omrade som handlar om kanslor infor ett visst
moment och darfor borde det finnas mer kvalitativ forskning som mer gar pa djupet for att
finna de kéanslor och tankar som finns hos de ménniskor som anser &mnet mindre intressant.
Det borde vara viktiga fragor for de som bestammer malet for &mnet. VVad ser dessa elever
som utpekande undervisning och i vilka situationer k&nner de sig pressade? Hur kan man
agera pa ett annorlunda sétt for att undvika detta? Har har forskningen en viktig roll att
kartlagga problemen och finna I6sningar. Ett satt som jag ser det ar att genomfora sa kallade
Learning studies. Det &r ett samarbete mellan forskare och l&rare dar man gemensamt ut-
vecklar undervisningen. Lérarna véljer sjalva det innehall som de vill utveckla och sedan ob-
serverar forskaren vad som hander i undervisningen, diskuterar den och genomfor en ny for-

andring.
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Bilaga 1
Litteratursbkning

Syfte och fragestallningar:
Syftet med denna studie ar att jamfora fysiskt aktiva kvinnliga pensionédrer med fysiskt aktiva

manliga pensionarers uppfattningar om d@mnet idrott och halsa fran deras egen skolgang och
kartlagga vilka faktorer som har bidragit till deras fysiska aktivitet idag
Fragestallningarna ar:
1. Hur paverkar skolidrott och deltagande i fysisk aktivitet vid ung alder graden av
fysiskt aktivitet vid hogre alder (64 ar och uppat)?

2. Vilka ytterligare faktorer kan paverka manniskan sa att man som aldre &r fysiskt
aktiv?

Vilka sokord har du anvant?

Healthy agaeing, young health, dldres hélsa, erfarenheter fran skolan, idrottsundervisningen
forr, idrottshistoria, ungdomars syn pa idrott,

Var har du sokt?

GIH:s bibliotekskatalog, Pubmed, Ebsco, Swemed, Google Scholar.

Sokningar som gav relevant resultat

Pubmed: Healthy ageing
Google Scholar: erfarenheter fran skolan,

Kommentarer

Till en borjan var det svart att hitta relevant litteratur och forskning. Det béasta sattet for mig
var att anvanda mig av sa kallad kedje-s6kning déar jag har funnit forskare som har studerat
omraden som ar nagorlunda liknande mitt eget och sedan hittat relevant forskning fran deras
undersokningar. Jag har aven last sa kallade reviewartiklar for att fa en blick 6ver omradet
och finna relevanta artiklar.
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Intervjuguide for fokusgrupper

e Vad innebér halsa/vélbefinnande for er?
o Hur haller du dig frisk/valmaende?

0 Hur har det andrats genom livet?

o0 Vilken betydelse har magen for dig och ditt véalbefinnande?
o Vilken betydelse har fysisk aktivitet for ditt valbefinnande?

e Angaende fysisk aktivitet:

o0 Vilken betydelse har fysisk aktivitet for ditt valbefinnande?
= Hur haller du dig fysiskt aktiv?
= Hur har det &ndrats genom livet?

o Kommer du ihag hur du upplevde idrotten i skolan?
= Vilken betydelse har skolidrotten haft for din fysiska aktivitet/hur
mycket du ror pa dig?
eller om vi vet att de idrottar:
= Vilken betydelse har skolidrotten haft for ditt nuvarande idrottande?

Foljdfragor:
Kan du beskriva mer/forklara, ge exempel?
Har ni andra uppfattningar/erfarenheter?

Avslutningsfrégor:

Ar det ndgot som ni tycker att vi borde ha pratat om eller har ni andra funderingar?
Tycker ni att ni haft méjlighet att uttrycka era tankar och asikter i gruppen?
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