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Forord
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morkret. Avslutningsvis vill vi tacka var handledare, Gunilla Brun Sundblad, for sitt

engagemang och vardefulla synpunkter under arbetsprocessen.
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Abstract
Aim: The aim of this study was to examine how the prevalence of outdoor activitiesin
P.E(physical education) classes have changed between 2001 and 2012 in a number of schools
in the Stockholm area that previously were included in the SIH-project. Another purpose was
to examine the change in adolescents' |eisure time outdoor activity habits from 2001 and
2012, and how these habits correlated with socio-economic status. To meet thisam, four
questions were designed.
- How has the prevalence of outdoor activities during P.E classes changed?
- How have adolescents engagement in outdoor activities on their leisure time changed?
- What socio-economic status do adol escents who engage in outdoor activitiesin their
leisure time have?
- How have high socio-economic status and low socio-economic status adol escents
engagement in leisure time outdoor activities changed?

Method: The method used for this study was a quantitative method. The research was carried
out using a questionnaire that was answered by 247 pupilsin grade ninein five schoolsin the
Stockholm area 2012. In 2001, data for the SIH-project was collected through the same
guestionnaire answered by 63 pupils who attended the same schools visited by usin our
study. The data was processed and analyzed in IBM SPSS 19.0. Thereafter, the results were
further analyzed by using Bourdieu’ s three concepts: habitus, field and symbolic capital.

Results: The results of our study indicate that education in outdoor activities is uncommon
during the lessonsin P.E 2001 as well as 2012. The result also illustrates an increasing trend
in leisure time outdoor activity practice, although the increase mainly applies on adol escents
with high socio-economic status. The vast majority of the adolescents with low socio-
economic status never engage in leisure time outdoor activities.

Conclusions: To engage in outdoor activities resultsin asmall gain of symbolic capital,
particularly in fields consisting of individuals with low socio-economic status. The school
setting isthe only field were all adolescents, regardless of their socio-economic status, get the
opportunity to engage in outdoor activities. The P.E teacher has the ability to influence the
pupils’ taste for outdoor activities and in alonger perspective get them to engage in outdoor
activities on their leisure time. The P.E teachers' ability to influence the pupils, combined
with the health promoting benefits of outdoor activities and the prominent position of
friluftsliv in the curriculum, should result in outdoor activity education on aregular basisin
P.E. It isimportant that P.E teachers work actively to increase the preva ence of outdoor
activities during P.E classes. Asrecently graduated P.E teachers with good insights in the new
curriculum we have an important role.



Sammanfattning
Syfte och fragestallningar: Syftet med studien var att understka hur férekomsten av
friluftsaktiviteter paidrottslektionerna har forandrats fran 2001 till 2012 i ett antal skolor i
Stockholmsomradet som tidigare ingatt i SIH-projektet. Ett ytterligare syfte var att undersoka
hur ungdomars friluftsaktivitetsvanor pa fritiden har forandrats fran 2001 till 2012 och hur
dessa vanor samvarierar med socioekonomisk status.

- Hur har férekomsten av friluftsaktiviteter under idrottsundervisningen forandrats?

- Hur har ungdomars utévande av friluftsaktiviteter pa fritiden forandrats?

- Vilken socioekonomisk status har ungdomarna som utdvar friluftsaktiviteter pa
fritiden?

- Hur har ungdomar med | &g respektive hog socioekonomisk status utévande av
friluftsaktiviteter pa fritiden férandrats?

Metod: Den metod vi anvénde oss av var kvantitativ. Data samladesin med hjdp av enkéter
som besvarades av elever i arskurs nio pafem skolor i Stockholmsomradet & 2012 (247
respondenter). Sedan tidigare fanns det insamlad data frén SIH-projektet fran 2001(63
respondenter) med elever i samma arskurs och skolor som vi vant osstill. Data bearbetades
och jamfordesi IBM SPSS 19.0 och analyserades utifran Bourdieus tre begrepp habitus, falt
och symboliskt kapital.

Resultat: Vararesultat pekar pa att friluftsaktiviteter forekommer i liten omfattning i
undervisningen i idrott och halsa ar 2001 saval som 2012. Resultaten visar pa en positiv trend
med avseende pa utévande av friluftsaktiviteter pafritiden. Dock galler 6kningen
huvudsakligen ungdomar med hdg socioekonomisk status. Majoriteten av ungdomarna med
|&g socioekonomisk status utdvar inte friluftsaktiviteter pasin fritid.

Slutsats: Att utdvafriluftsaktiviteter ger ett litet symboliskt kapital, framfor alt i fat med
individer som har 1&g socioekonomisk status. Skolan &r det falt dar allaungdomar i Sverige,
oavsett socioekonomisk status, kan kommai kontakt med friluftsaktiviteter. Idrottsléraren har
majlighet att paverka elevernas smak och intresse for friluftsaktiviteter och i forlangningen fa
ungdomar att utéva friluftsaktiviteter pa fritiden. Idrottslararens méjlighet att paverka
eleverna, i kombination med friluftsaktiviteternas hél sofrdmjande effekter och centralaroll i
kursplanen for idrottsamnet borde innebéra att friluftsliv &r ett dterkommandeingag i
undervisningen. Darfor ar det viktigt att det aktivt arbetas med att fa friluftsundervisningen att
forekommai stérre omfattning an vad var studie visar pA Som nyutbildade |&rare med god
insyn i den nyaléroplanen har vi en viktig roll att fylla.
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1. Inledning

1.1 Introduktion

Friluftslivet, den avslappnande och energigivande vistelsen utomhus. Att vistastill havs, i
skogen eler till fjdls utan ndgra egentliga krav annat &n att ma bra & en umgéanges- och
rekreationsform som &r viktig. Vi tror att faunga agnar sig & denna form av fritidsaktivitet
och att antalet minskar. Vad det beror pa &r svart att siga. Medlemsantalen i Sverigestva
storsta friluftsorganisationer illustrerar detta val. Svenska turistforeningen, som haft
toppnoteringar pa éver 300 000 medlemmar, beskriver hur de under 2000-talet kampat med
vikande medlemsantal (Svenska Turistféreningen 2012-08-26). Aven Friluftsframjandet visar
p& minskande mediemsantal. Fran att under 80-talet varit 6ver 200 000 medlemmar till att ar
2012 vara 90 000 medlemmar (Friluftsframjandet 2012-08-26).

Om vi ser till oss gjéva, s &r det ingen av oss som agnat speciellt mycket tid at friluftsliv nar
vi var yngre. Skidakning utfor pa anlaggningar och en del vistelsei skargarden, i Stockholm
respektive pa Vastkusten, & nog det narmaste friluftdiv vi har kommit. Foreningsidrott var
det vi agnade oss &. Vandningen kom nar vi borjade pa Gymnastik- och idrottshogskolan
(GIH). Har har vi paddlat, vandrat, kl&ttrat och skidat och efter hand har ett genuint intresse
for olikatyper av friluftsliv tagit form.

Att vi inte gnade oss & friluftdiv innan vi borjade pd GIH har olika forklaringar. Varken
varaforadrar eller skolan har dverfort ndgot egentligt intresse for friluftsliv. Bada har vi gétt i
grundskolan och gymnasium nér Lpo 94 och Lpf 94 var gédllande. Dér star det tydligt utskrivet
att friluftsliv & en viktig och obligatorisk del av undervisningen i idrott och hélsa (Skolverket
2012-08-26). Antalet undervisningstimmar i friluftsliv var |&ttréknade. Vi blev inte heller
paverkade av vara kamrater daingen i var umgangeskrets dgnade sig &t friluftsliv pa fritiden.
Vi tror att detta & fallet for manga. Manga ungdomar utévar adrig friluftdiv pafritiden.

Varfor & det s3? Det &r dettavi vill studerai var uppsats.



1.2 Bakgrund

1.2.1 Friluftslivets historia

Inledningsvis beskriver vi friluftslivets historia samt utveckling i Sverige. Friluftdlivets
utveckling brukar delasin i tre olika faser, de gréna vagorna. Den forsta gréna vagen
intréffade i slutet av 1700-talet. Det som da hande var att naturen inte |angre sdgs som nagot
hotfullt och farligt utan snarare som en plats fér aterhdmtning och rekreation for kropp och
sja. Négra historiska personer som ofta framhalls som betydel sefulla for friluftslivets
frammarsch & botanikern och tillika svenskfédda Carl von Linné och forfattaren samt

filosofen Jean-Jacques Rousseau. (Johansson 1999, s. 147f)

Den andra grona vagen intréffade for ungefar 100 & sedan. Vagen drevs pa av det intresse
som forfattare, konstndrer och upptéacktsresande delade for den vilda naturen. Den 6kande
urbaniseringen och industrialiseringen gjorde det mojligt for den breda allméanheten att
utnyttjasin fritid pa ett helt annat sétt an tidigare. Det ledde till att turism, rekreation och
friluftsliv borjade etableras som viktiga ekonomiskainkomstkallor. | och med detta bildades
aven manga foreningar runt om i landet som sysslade med friluftslivsaktiviteter sa som
skidakning och orientering. (Yttergren 1996, s. 6ff) Det var &ven under denna tidsperiod som
flera betydel sefulla friluftsorgani sationer vaxte fram, bland annat Féreningen for
Skidkonstens framjande, idag Friluftsframjandet. (Sandell & Soérlin 2000, s. 27ff)

Den tredje gréna vagen intréffade pa 1970-tal et och foregicks av ett kraftigt 6kande intresse
for natur- och miljofragor paallanivaer i samhéallet. Fragornafick siledes stor
genomslagskraft sdval massmedialt som politiskt. (Yttergren 1996, s. 7) Denna
kommersialisering samt modernisering av friluftslivet har aven inneburit en dkad
differentiering inom friluftslivet. Med andra ord har fler former av friluftsliv vuxit fram som
ar mer aventyrsinriktade, trendinriktade och individualiserade. (Johansson 1999, s. 150f)

Friluftslivet har till viss del bytt skepnad och symboliserar numera delvis ndgot annat n den

traditionella bilden av vad friluftsliv &r. Fokus pa upplevel sepragl ade erfarenheter utan

tavlingsmoment forskjutsi vissa kretsar mot ett friluftsliv dar tavlingsmomentet & standigt

forekommande. Nya sporter som lockar en stor publik &r t.ex. multisport och ” adventure

racing” , dar friluftsmoment och vistelsei naturen gar hand i hand med traditionella

tévlingsmoment. Upplevel serna ska vara spannande och ovanliga. Arnegard beskriver det som
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ett spanningssbkande dar grénsen mellan det som & majligt och omgjligt ar det kittlande. Det
pagar en kamp mellan det nya friluftslivet, dar spanningssokandet och upplevelserna varderas
hogt, och friluftslivet dar téavlingsmomentet inte &r det viktiga. Arnegard menar att det & en
identifikationsfraga. Det nya friluftslivet &r ett sétt att uttrycka en personlig stil och en smak,
p& samma sétt som det traditionella friluftslivet ocksa & en uttrycksform dér det tas avstand
ifran tavlingsinriktningen och istéllet star for en forkroppsligad njutning och ett sokande efter
nagot annat. (Arnegéard 2011, s. 90f)

1.2.2 Friluftsliv i skolan

Ar 1942 togs ett betydelsefullt steg for friluftslivets utveckling i skolan, d&inférdes de
obligatoriska friluftsdagarnai folkskolan. Under dennatid réknades all idrott som utférdes
utomhus in under friluftslivsverksamheten i skolan. Nagon gang under 1950-talet skiljdes
friluftslivet fran idrotten i kursplanerna, detta som en reaktion pade allt mer utbredda
idrottsintresset i Sverige med tydlig specialisering, resultatinriktning och fokus pa prestation. |
kursplanerna beskrevs friluftsliv inte |angre bara som idrotter utomhus utan &ven l&gerliv och
terrangvandring namndes i kursplanen. Begrepp som naturupplevel se och naturvard
innefattades aven i kursplanen. | kursplanerna fran 1960-talet praglades idrottsamnet av det
fysiologiska perspektivet dér friluftslivet i skolan sdgs som en metod for att forbéttra halsan.
Under 1970-, 1980- och 1990-talet svangde pendeln istéllet mot det miljopedagogiska
perspektivet. Syftet var da att allménheten skulle lara sig att umgas med naturen paratt sétt. |
kursplanen fran 1994 konstateras att naturupplevelser, kunskaper och erfarenheter &r vagen
till miljdengagemang, aterigen kan friluftslivet ses som en metod. Sundberg och Ohman
menar att utformningen och formulering i kursplanen fran 1994 innebér att eleverna skall
tillgodose sig kunskaper om, och intei, friluftsliv. Inga kopplingar gors mellan friluftsliv,
halsa, gladje, meningsfullhet eler livskvalitet. (Sundberg & Ohman 2008, s. 102ff)

Ser vi till den nyakursplanen, Lgr 11, forekommer begrepp som utomhus, natur och miljo i
laroplanen for den obligatoriska skolan saval som i kursplanenen for biologi. Det & dock
endast i kursplanen for amnet idrott och halsa som friluftsliv som larandema namns. Vilket
innebar att undervisningen av och i friluftsliv vilar pdidrottslararens axlar. | den nya
laroplanen har friluftslivsundervisningen fétt en annu tydligare plats an tidigare. Friluftsliv
och utevistel se lyfts nu fram som en av amnets tre huvuddel ar. (Backman 2011, s. 68f ;
Skolverket 2012-08-24) Under rubriken Centralt innehdll i arskurs 7-9 i kursplanen for idrott

och hélsa har foljande citat hamtats ifran:



" Hur olika friluftdivsaktiviteter kan planeras, organiseras och
genomforas.” (Skolverket 2012-08-24)

For betyget E maste elevernaklara foljande:

" Eleven planerar och genomfor friluftsaktiviteter med viss
anpassning till olika forhallanden, miljoer och regler.
Dessutom kan eleven med viss sakerhet orientera sig i okanda
miljGer och anvander da kartor och andra hjélpmedel.”
(Skolverket 2012-08-24)

Dessa tva citat understryker friluftslivets centralaroll i amnet. Tidigare studier, genomforda
nar Lpo 94 gdllde, som tittat pa vad som egentligen utdvas paidrottsiektionerna runt omi
Sverige visar pa att friluftsaktiviteter & nagot som kommit i skymundan (Backman 20043, s.
180). De minst forekommande aktiviteternai skolan & de aktiviteter som foérknippas med
friluftsliv (I18ngfardsskridskor, paddling och friluftsteknik®) (Backman 2004b, s. 33). | den
nationella utvarderingen som Skolverket (2003, s. 153) genomférde svarade mer 8n en
tredjedel (36%) av detillfrgade eleverna att deinte lart sig nagonting om friluftsliv
Overhuvudtaget.

1.2.3 Friluftsliv och hélsa

Varfor skavi davarautei naturen? Vad finns det for vinning utéver den kulturella aspekten i
att utéva friluftsliv? Carl von Linnés och Jean-Jacques Rousseaus tankar kring att naturen ar
en plats for rekreation och aterhamtning 1ag kanske narmare sanningen &n vad de kunnat ana.
Forskning visar pa att utevistelse & bra for halsan. Vistelsei naturen och utévande av
friluftsaktiviteter inverkar bland annat positivt pa lakningsprocesser och stressnivaer i
kroppen. Genom att blicka ut 6ver vyer som vi tycker & vackra upplever vi en kdnslaav inre
vabefinnande, vilket har tolkats som att stresshormonhalten i blodet minskat. (Soderstrom
2011, s. 86)

! Friluftsteknik — t.ex. att gora upp eld och lagamat i naturen.
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Det finns &en en motorisk fordel av att vistas och rérasig mycket i naturen. Miljon barnen
och ungdomarna stéter painbjuder dven till utveckling. Ett fint kl&ttertrad, en kastvanlig sten,
en back att hoppa 6ver ar ala naturliga hinder dér den motoriska formagan stélls pa prov och
tranas upp. (Fortoft 2000, s. 111 ff ; Soderstrom 2011, s. 104 ff).

1.2.4 Friluftsliv, friluftsaktivitet, fysisk aktivitet eller idrott?

Vad & egentligen friluftsliv och hur definieras det? Flera olika definitioner finns att tillga. Ser
vi inledningsvis till den géngse svenska definitionen av friluftsliv, formulerad av
Kulturdepartementet i en rapport till regeringen om ekonomiskt stéd for friluftsliv och dess

framjandeorganisationer, sa lyder den:

" Friluftdiv &r vistelse och fysisk aktivitet utomhus for att uppna
miljéombyte och naturupplevelse utan krav pa prestation eller
taviing.” (Friluftsgruppen 2012-08-24)

Svérigheten med att beddma om det & friluftsliv, friluftslivsaktivitet eller ndgon idrottsgren
en individ utbvar ligger i att en individ kan utfora en viss aktivitet med helt olika syften.
Backman exemplifierar detta med att en individ kan bege sig ut och cyklamed fleraolika
motiv. Ett motiv skulle kunna vara att ge sig ut och cykla med det huvudsakliga syftet att
trana sin kondition infor ett cykellopp. En annan individ skulle kunna ge sig ut och cyklamen
med det huvudsakliga syftet att njuta av naturen. (Backman 2004b, s. 13) Vi kan med andra
ord inte avgoravad vi skall klassificera som vilken aktivitet utifran att bara fragaindivider om
de exempelvis har cyklat i naturen den senaste veckan. Ohman (1999, s. 9) gor skillnad pa
friluftsliv och friluftsaktivitet pa foljande sétt:

" Med friluftsaktiviteter avser jag fysiska aktiviteter som lekar, spel
och 6vningar med idrottskaraktar som bedrivs ute i naturen. Med
friluftsliv avser jag aktiviteter sominnebar att man lever i naturen.”
(Ohman 1999, s. 9)

Begreppsproblematiken &r tydlig for ossi var studie. Vi har valt att gora en uppfoljningsstudie
som baserar sig pa de data som samlats in via Skola— Idrott — H&lsa projektet 2001 (SIH-
projektet, som presenteras narmare |angre fram). Ser vi till de frégor som ungdomarna

besvarat (se bilaga 2) s& & begreppet friluftslivsaktiviteter, utifrén Ohmans (1999, s. 9)
5



definition, det begrepp vi valt att hadanefter anvandaoss av i var studie. Dettai linje med vad
Backman (2004b, s. 14) valt att gorai sin rapport som delvis baserar sig pa samma material
fran SIH-projektet som var studie. En mer ingaende analys av begreppsproblematiken och hur
SIH-projektets enkét har paverkat var studie kommer i diskussionsavsnittet.

1.2.5 SIH-projektet

SIH-projektet ar ett flerarigt projekt i samarbete mellan GIH, Lararhtgskolan i Stockholm,
Karolinskainstitutet och Stockholms universitet. Forskningsprojektet inleddes 2001 och har
fortgétt till 2010. Tanken & dock att studien skall longitudinellt fortga och att den insamlade
informationen skall vara en plattform dér vidare forskning och undersokningar kan ta avstamp
ifran. Projektet motiveras med att samhallsutvecklingen i bl.a. Sverige har inneburit en
minskning av den dagliga fysiska aktiviteten, saval paarbetet somi skolan. Syftet med
studien har varit att undersobka barns och ungdomars fysiska aktivitet, fysiska
prestationsformaga och ha sotillstand under en langre tid. Projektet baserades pa ett
slumpméssigt urval av skolor fran helalandet. | projektet deltog sammanlagt 48 skolor, 79
klasser och 1976 elever i skoldr 3, 6 och 9. Efter basstudien (2001) har delar av studien och
delar av populationen f6ljts upp ar 2002, 2004, 20007 samt ar 2010. (Engstrom 2004, s. 1ff)

1.3 Forskningslage

Tidigare forskning har huvudsakligen fokuserat pa ungdomars fysiska aktivitetsvanor och val
av fritidsaktiviteter, men inte specifikt pa deras friluftsvanor. Inledningsvisi forskningsl get
har vi sdledes valt att sasmmanfattainternationell forskning pa nérliggande omraden som
fokuserar pa vilkafaktorer som samvarierar med ungdomars intresse och utévande av
fritidsaktiviteter. Avsdutningsvis belyser vi den forskning som mer specifikt beror vart

intresseomréade.

Studier som berdrt ungdomar och deras fysiska aktivitetsvanor har visat att flera olika faktorer
samvarierar med deras dagliga fysiska aktivitet. Studier pekar pa att ungdomar fran familjer
med | &g socioekonomisk status & mindre fysiskt aktiva (Kristjansdottir & Vilhjalmsson 2001,
s. 431; Duncan et a. 2002, s. 34f). Kirby, Levin och Inchley (2011, s. 789) pavisar i sin studie
att det som huvudsakligen samvarierar med ungdomars fysiska aktivitetsvanor ar deras
kompisar i samma dlder med samma socioekonomiska bakgrund. Vilket &ven bekréftas av
Sallis, Prochaska och Taylor (2000, s. 971f) i deras ssmmanstélining av artiklar pa omradet.

Sammanstéllningen visar aven att foraldrars stod & avgorande for ungdomarnas fysiska
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aktivitetsvanor samt att det inte fanns ndgot samband mellan foréldrarnas och barnens fysiska
aktivitetsvanor. De fann aven att de ungdomar som spenderar mycket tid utomhus & mer
fysiskt aktiva. (Sallis, Prochaska & Taylor 2000 s. 971f) Tillgang till sportutrustning har &ven
det visat sig samvariera med ungdomars fysiska aktivitetsniva (Millstein et al. 2011, s. 498).
Majoriteten av forskningen pa detta omrade som genomforts &r av kvantitativ karaktar och

baserats pa enkater.

| en studie av Humbert et a. (2006) med kvalitativ ansats bekraftar bland annat vad Millstein
et a. (2011, s. 498), Salis, Prochaska och Taylor (2000 s. 971f), Duncan et a. (2002, s. 80ff)
samt Kirby, Levin och Inchley (2011, s. 787ff) kommit fram till i sinakvantitativa
undersokningar pa omradet. | Humbert et al. (2006, s. 476ff) studie framgar att de intervjuade
ungdomarna, oavsett socioekonomisk status, vill att det skall vara kul med fysisk aktivitet.
Ungdomarnavill &ven k&nna sig kompetentai den givna aktiviteten. Har har det visat sig att
idrottslararen har en betydande roll (Cox, Smith & Williams 2008, s. 124). Att ungdomarna
kénner sig kompetenta &r en forutsattning for att det skall vara kul samt att de skall fortsétta
med aktiviteten. Det som forfattarna ansag var nytt i deras studie var framférallt de skillnader
de fann mellan ungdomar med |&g- och hig socioekonomisk status nar det kom till hur viktig
tillgangligheten var. Ungdomar med |8g socioekonomisk status framholl att faciliteterna
skulle varai nérheten av déar de bor och det skulle varabilligt att utdva fysisk aktivitet. Utbver
att kompisar och férddrar var faktorer som paverkade deras fysiska aktivitet s ansags aven
tranare samt lérare ha stort inflytande. Avslutningsvis skriver forfattarna att idrott i skolan och
idrott som & knuten till densamma &r viktiga faktorer for att paverka ungdomars intresse for
fysisk aktivitet. Speciellt for de ungdomar med familjer som har l&gre socioekonomisk status.
(Humbert et al. 2006, s. 476ff) Larsson (2009, s. 25ff) pekar i sin avhandling pa hur lararens
tidigare erfarenheter av skolidrott, med andra ord erfarenheter fran sin egen skolgang

paverkar den undervisning lararen bedriver.

Studier av Backman (2004c, s. 7) och Nilsson (1998, s. 128-129) visar att det & vanligare att
ungdomar med hogre socioekonomisk status provat pa eller utdvat en viss friluftsaktivitet.
Backmans och Nilssons resultat stods dven av Friluftsgruppens rapport dar det gar att utlésa
att socioekonomisk status paverkar utévandet av friluftdivsaktiviteter (Friluftsgruppen 1999,
S. 104). Stérst skillnader fann Backman mellan ungdomar med hogre- och [&gre
socioekonomisk status nar det kom till skidakning och vandring i naturen, dar betydligt fler
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med hogre socioekonomisk status testat pa dessa friluftsaktiviteter det senaste aret. Ungdomar
med hog socioekonomisk status utbvar friluftsaktiviteter i storre utstrackning oavsett kostnad
for aktiviteten. (Backman 2004c, s. 4) Detta & dven nagot som Engstrom pavisar, dock pa
vuxnaindivider. Jogging, som inte & férenat med stora kostnader for individen, &r vanligare
bland de hdgre samhéllsklasserna (Engstrom 2010, s. 117f). Backman menar sdl edes att en
individs utbvande av en friluftsaktivitet inte kan forklaras genom att de utbvar aktiviteten for
att de har réd. Snarare kan forklaringen liggai att olika fritidsaktiviteter varderas olika
beroende pa vilken samhéllsklass en individ tillhor och saledes utvecklar individerna olika

smaker fOr dessa givna aktiviteter. (Backman 2004c, s. 4f)

Vidare fragar sig Backman varfér friluftslivsaktiviteter inte & sarskilt vanligt férekommande
bland ungdomar. Detta kan enligt Backman forklaras genom att det inte & nagon inom
kompiskretsen som & intresserad, blir avundgjuk eller imponerad om man varit ute i skogen
och taltat. Friluftslivsaktiviteter kan snarare ses som nagot avvikande (Backman, 2004c, s. 4-
5). Fleraandra studier pa liknande omraden pekar pa samma sak (Sallis, Prochaska & Taylor
2000, s. 971f ; Kirby, Levin & Inchley 2011, s. 787ff).

Sammanfattningsvis visar forskningen pa att flera faktorer sasmvarierar med ungdomars
fysiska aktivitetsniva: tillgang till sportutrustning, hur mycket tid de spenderar utomhus och
kompisars intressen. Larare samt tréanare och idrottsundervisningen i skolan har visat sig
kunna paverka ungdomars intresse for fysisk aktivitet. Tidigare studier visar aven att
ungdomars soci oekonomiska status samvarierar med sava fysisk aktivitetsniva som utévande
av friluftsaktiviteter. Vi frégar oss sdledes: Hur ser utvecklingen eller avvecklingen av
ungdomars friluftsaktivitetsvanor ut fran 2001 till 20127 Hur ser dessa vanor ut med avseende

pa socioekonomisk status?

1.4 Syfte och fragestallningar

Syftet med studien var att undersoka hur férekomsten av friluftsaktiviteter pa
idrottslektionerna har forandrats fran 2001 till 2012 i ett antal skolor i Stockholmsomradet
som tidigare ingétt i SIH-projektet. Ett ytterligare syfte var att undersoka hur ungdomars
friluftsaktivitetsvanor pafritiden har forandrats fran 2001 till 2012 och hur dessa vanor
samvarierar med socioekonomisk status.

- Hur har férekomsten av friluftsaktiviteter under idrottsundervisningen forandrats?
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- Hur har ungdomars utévande av friluftsaktiviteter pa fritiden forandrats?

- Vilken socioekonomisk status har ungdomarna som utévar friluftsaktiviteter pa
fritiden?

- Hur har ungdomar med | &g respektive hog socioekonomisk status utévande av
friluftsaktiviteter pa fritiden férandrats?

1.5 Teoretiskt ramverk

Olikaindivider har olikaintressen. For att analysera vad som gor att vissa ungdomar tycker
om att t.ex. vandra, paddlaeller 8kalangfardsskridskor medan andra absolut inte kan téanka
sig att utdva ovan namnda aktiviteter, satar vi hjalp av den franske sociologen Pierre
Bourdieu. Bourdieu har under sitt liv utvecklat och tagit fram teorier, grundat pa omfattande
empiriska studier, for vad som paverkar manniskans val och vad individen finner tilltalande
att agnasig &t ur ett socialt perspektiv. (L6fgren 2001, s. 28ff)

Bourdieus teorier bygger pa flera begrepp som kraver forklaring. Falt, habitus och symboliskt
kapital & de begrepp, som vi kommer anvanda for att forsta och analysera ungdomarnas

utbvande av friluftsliv.

1.5.1 Falt

| samhdllet finns det manga fat. Falten utgors av samverkande individer och interaktionen
mellan dem. Interaktionen kan ske bade som samarbete och konkurens. Bourdieu séger inte
att det finns ett bestémt antal falt eller att granserna mellan dem &r gélvklara. Faltbegreppet
anvands istalet for att pavisa strukturer i fatet déar en sténdig interaktion forekommer.
(Lofgren 2001, s. 28ff) Interaktionen eller konkurrensen &r standigt férekommande krafter
som verkar &t olika hall, dér individer tavlar om tolkningsratt och tolkningsforetrade eller
vilkaregler som ska gallainom gruppen (Backman 2004b, s. 20). For att sétta begreppet i
samband med var uppsats innebér sociala falt den arena ungdomarna befinner sigi, i skolan

och pa fritiden.

1.5.2 Habitus

Grundtanken med habitus &r att individen inte kan separera sig fran den livshistoria som
ligger bakom honom eller henne. Erfarenheter och traditioner finnslagrade i en individ och
kommer frén familj och vanner, men &ven fran organisationer och foreningar. Individens
habitus paverkar séttet att tanka kring aktiviteter. Den formar olikaintressen, vanor och

individens sétt att forasig i olika sociala sasmmanhang. (L6fgren 2001, s. 29) Engstrom menar
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att individens habitus & som mest formbar i barndomen. Det & ocksa den period som &r
viktigast for formandet. Aven fast en individs habitusi viss man formas om i takt med att
individen blir aldre &r dess uttryck i stil och smak svara att paverka (Engstrém 1999, s. 43).
Individer som ror sig mellan olikamiljoer eller gor en klassresabehdller i stor utstrackning
sin habitus. Individerna dgnar sig till exempel fortfarande &t de fysiska aktiviteter som de
gjorde innan klassresan. Engstrém menar att habitusbegreppet ar gangbart &ven nar man vill
l&saav grupper pa grupp och klassniva. (Engstrom 1999, s. 43-45) Habitusbegreppet blir ett
verktyg for att forsta hur ungdomarnas utévande av friluftsaktiviteter pafritiden paverkats av
tidigare erfarenheter och traditioner. Habitus och falt hanger tétt ihop och kan inte existeravar
for sig. Handlingar existerar altid i socialafélt. Darfor kan det enainte diskuteras utan det
andra. (Backman 2004b, s. 21)

1.5.3 Kapital

| en grupp finns det vissa aktiviteter, egenskaper och formagor som anses sarskilt viktiga. Det
ar inom gruppen det avgors vad/vilka egenskaper som &r viktiga och vad som tillskrivs ett
socialt véarde. Detta kallas for ett symboliskt kapital. En individ som agnar sig &, eller besitter
dessa egenskaper far en hog status inom gruppen. Individen samlar pa sig ett symboliskt
kapital som avgor vilken position i gruppen individen far. Manniskan har ett behov av att
synas och kanna sig bekréftad. Det & det som driver oss att utveckla vanor och férdigheter

som & gangbarainom vart socialafat. (L6fgren 2001, s. 32)

En form &r det kulturella kapitalet som anvands for att forsta varfor vissa elever pa samma
skolaklarar sig bramedan det gér samre for andra. Det fokuserar pa kunskapstillgang och
utbildningsniva. (Lofgren 2001, s. 32)

Det kroppsliga kapitalet handlar om att se ut och forasig pa ett sétt som vérderas hogt inom
faltet. Det kan vara kroppsform, gester/kroppssprak, dialekt, hygien etc. Det kroppsliga
kapitalet blir extraviktigt forsta gangen olikaindivider ses. Det forstaintrycket &r viktigt och
skapar uppfattningar om personens egenskaper. (L6fgren 2001, s. 33)

Med hjdp av Bourdieus kultursociol ogiska perspektiv vill vi sokaforklaringen till varfor
ungdomarna agnar sig at friluftsaktiviteter pafritiden, eller varfor de inte gor det. Vi vill
undersoka vad det & som gor att ungdomarnavaljer olikafritidsaktiviteter och om det skiljer

sig mellan olika grupper i samhéllet.
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2. Metod

2.1 Val av metod

Vi var intresserade av att studera @mnet friluftsliv longitudinellt. Vi valde att jamforatidigare
insamlad empiri (SIH-projektet fran 2001) med egen insamlad data fran ar 2012. For att
genomfora denna uppfoljning sa har vi anvant samma kvantitativa metod i form av enkéter.
Enkétstudier & det som lampar sig bést nér olika samband skall métas (Johansson & Svedner
2006, s. 30f).

2.2 Urval

Vért urval var ett bekvamlighetsurval riktat till de skolor i Stockholmsomradet som ingick i
SIH-projektet 2001. Bekvamlighetsurvalet gjorde det &ven majligt for oss att snabbt pabdrja
datainsamlingen men dven kunna aterkommatrtill skolornaom vi behévde komplettera med
fler frégor. (Johansson & Svedner 2006, s. 30f ; Hassmén & Hassmén 2008, s. 98)

V& mdlpopulation var ungdomar i arskurs 9. | SIH-projektet ingick 9 skolor fran
Stockholmsomradet. Tva av dessa skolor uppfyllde inte kriterierna for att fadeltai var studie,
eftersom de inte hade ndgot hogstadium. Fem av de sju kontaktade skolorna deltog i studien.
De skolor som tackade nej gjorde det med motiveringen att de inte hade tid.
Konsfordelningen i empirin frén 2001 sdval som 2012 var jamn, se tabell 1.

Tabell 1. Urval 2001 och 2012. Antal tillfrdgade respondenter 2001 &r for oss okant. Det externa bortfallet 2012 bestod
av fyra enkéter eftersom deintevar ifyllda. SES = Socioekonomisk status.
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Antal Antal Antal Antal Lag Hag
tillfrdgade | svarande | svarande svarande SES SES
(n) (n) flickor (n) | pojkar (n) (n) (n)
Respondenter 251 247 126 119 70 177
2012
Respondenter - 63 28 35 14 49
2001




2.3 Enkéaten

| samrad med var handledare, Gunilla Brun Sundblad, valde vi ut fragor fran den enkéat som
anvandesi SIH-projektet 2001. Vi valde att ta bort de fragor som vi inte ansag var relevantai
forhdlandetill vart syfte och fragestallningar. Fréagor med bade slutna och 6ppna
svarsalternativ valdes ut. Enkéten tog mellan 20 och 30 minuter fér respondenterna att fyllai.

Vi undersokte foljande friluftsaktiviteters forekomst under idrottsundervisningen i skolan:
orientering, langdskidor, skridskor, skogsvandring, utférsakning, friluftsteknik, kl&ttring,
paddling, langfardsskridskor och att cykla utomhus. Ungdomars utévande av féljande
friluftsaktiviteter pafritiden undersoktes: kiattra utomhusi berg, paddling, cykling i skogen,
vandring i naturen, sovit i talt, skridskoakning utomhus, skidakning och ridit utomhus. Se
bilaga 2.

Vi andrade pa svarsalternativen kring fragan om deras senaste betyg i idrott och hélsa.
Anledningen till det var att betygssystemet har andrats sedan undersokningen genomférdes
2001. Vi andrade &ven pafragan kring var de bor. Vi vade istédllet att fraga efter vilket
postnummer hemadressen har (se bilaga 2), eftersom vi valt att indela ungdomarnas

socioekonomiska status utifran deras postnummer.

2.4 Procedur

|drottsl@rarna pa respektive skola kontaktades via e-post. | de fall vi inte fick tag paen e-
postadress till idrottsléraren valde vi att kontakta rektorn pa skolan. Fick vi inget svar inom ett
par dagar skickades en paminnelse.

Vi valde att dka ut till skolorna och dela ut enkéterna, detta for att minska det externa
bortfallet som redovisasi tabelltexten till tabell 1. Minst en av oss var med nér enkéten
delades ut for att kunna svara pa respondenternas eventuella fragor och for att sakerstélla att
samtliga respondenter, som ingick i studien, skulle fa sammainformation. N&r enkéten
lamnades ut informerades respondenterna bade skriftligt (se bilaga 2) och muntligt om syftet
med studien och 6vriga forskningsetiska aspekter.
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2.5 Databearbetning

Alla statistiska berékningar genomférdesi IBM SPSS 19.0. For att undersdka eventuella
signifikanta skillnader mellan respondenternas svar i enkaten frén 2001 och 2012 och for
skillnader i socioekonomisk status gjordes ett Pearson Chi-sguare test (p<0.05).

Respondenternas socioekonomiska status beraknades utifran medianinkomsten som &r
baserad pa forvarvs- och kapitalinkomst for de postnummer som de uppgett i enkéaten.

M edianinkomsten for respektive postnummer erhdll vi fran var handledare och baserades pa
siffror frén Statistiska Central Byran (SCB) fran 2010. Anledningen till att vi anvande oss av
siffror fran 2010 och inte 2012 var att statistiken fran 2010 kunde vi erhalla gratis. En del
postnummer som respondenterna angav i var enkat fannsinte med i den statistik vi fatt
tillgang till. Vi valde da att ange medianinkomsten frén det geografiskt ndrmsta postnummer
vi hade statistik pa.

| statistiken fran SCB sa delades postnumren ini fyra olika kategorier: 13g inkomst (2001=0-
114 107 kr : 2010=0-138 168 kr), medellag inkomst (2001=114 108-183 542 kr : 2010=138
169-236 105kr), medelhtginkomst (2001=183 543-253 250 kr : 2010=236 106-336 195 kr)
och hog inkomst (2001>253 251 kr : 2010>336 196 kr). Vi valde att kalla dessa kategorier
for: 1&g, medelldg, medelhog respektive hog socioekonomisk status. Eftersom ingen
respondent fran 2001 oIl inom kategorin |&g socioekonomisk status sa valde vi att
dikotomisera kategorierna. Lag och medell&g socioekonomisk status kategoriserades som 13g
socioekonomisk status. Medelhtg och hdg socioekonomisk status kategoriserades som hdg

socioekonomisk status.

2.6 Tillforlitlighet

For att stérka reliabiliteten och validiteten i studien genomférdes en pilotstudie med tre
ungdomar som vid tillfallet var 15 ar gamla. Inga andringar gjordes efter pilotstudien.
Enkétfragorna fran 2001 skulle jamforas med 2012, om vi andrat pa fragorna hade
reliabiliteten i studien blivit lidande. Fragorna som ingick i enkéten i SIH-projektet har testats
i en test-retest (>0.8 (Spearman Corr.) och 0.9 (ICC Alpha))

vilket starker reliabiliteten (Brun Sundblad 2006, s. 32).
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2.7 Forskningsetisk diskussion

Nar informationssidan (se bilaga 2) pa enkéaten utformades utgick vi ifrén de forskningsetiska
principerna som V etenskapsradet (2002) tagit fram: informationskravet, samtyckeskravet,
konfidentialitetskravet och nyttjandekravet.

Mangaav de elever som gar i nian & Over 15 ar. Enligt lag behdver inte malsman till
individer dver 15 & informeras om och ge samtycke till individens deltagande i studier som
inte & av kandig karraktér. Dock maste individerna ges information om de forskningsetiska
principerna och sjalva ge samtyckte for att deltai studien. (SFS 2003:460 ; V etenskapsradet
2002, s. 9). Enkéten bifogades via e-post till idrottsl&rare och rektor och ingen av dessa ansag
att fragornavar av etiskt kanslig karaktér.

3. Resultat

Vart resultatavsnitt & uppdelat utifran vara fragestallningar. Vararesultat ssammanfattas sedan

avslutningsvis under punkten 3.5.

3.1 Hur har forekomsten av friluftsaktiviteter under

idrottsundervisningen forandrats?

Tre aktiviteter visade sig ha 6kat i idrottsundervisningen: orientering, langdskidakning och
skridskodkning. Tva aktiviteter visade sig ha minskat: skogsvandring och utforsakning. Fem
aktiviteters forekomst var of6randrad: klattring, paddling, langfardsskridskor, friluftsteknik
och cykla utomhus. Endast forandringar som visade pa signifikanta skillnader redovisasi

figurer, Ovrigaresultat redovisasi en tabell.
Eleverna 2012 anger att de orienterar oftare under idrottsundervisningen an eleverna 2001

(p=0.001). Andelen elever som svarat 1-2ggr/ar har minskat med 28,1 procentenheter

samtidigt som gruppen elever som svarat ibland har 6kat med 27,7 procentenheter. Se figur 1.
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Figur 1. Férekomsten av orientering under idrottsundervisningen 2001 och 2012.

Eleverna uppger att |angdskidakning forekommer oftare under idrottsundervisningen 2012
jamfort med 2001(p=0.041). Elever som aldrig &ker skidor har minskat med 5,8
procentenheter. Ingen av eleverna 2001 angav att de akte langdskidor ibland, 2012 var det 6,7
procent. Sefigur 2.
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Figur 2. Forekomsten av langdskidakning under idr ottsundervisningen 2001 och 2012.

Fler elever anger att de &ker skridskor under idrottsundervisningen 2012 &n 2001 (p=0.021).

Ar 2001 var det 14,2 procentenheter fler ungdomar &n 2012 som &kt |angdskidor 1-2gg/vecka.
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Ar 2012 var det istéllet 12,9 procentenheter fler ungdomar som &kt skridskor ibland &n 2001.
Sefigur 3.
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Figur 3. Forekomsten av skridskodkning under idrottsundervisningen 2001 och 2012.

Farre elever angav att de vandrade i skogen 2012 (p=0.039). Eleverna som angett att de aldrig
gor det har okat med 5,8 procentenheter mellan &ren. Aven eleverna som svarat att de vandrar

i skogen 1-2ggr/ar har minskat med 14,3 procentenheter. Sefigur 4.
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Figur 4. Forekomsten av skogsvandring under idrottsundervisningen 2001 och 2012.

Farre elever anger att de utévar utforsdkning under idrottsundervisningen 2012 jamfort med
2001(p=0.001). Andelen elever som aldrig 8kt skidor har ckat med 49,3 procentenheter.
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Andelen elever som &ker skidor utfor 1-2ggr/ar har minskat med 53,1 procentenheter. Se
figur 5.
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Figur 5. Forekomsten av utforsdkning under idrottsunder visningen 2001 och 2012.

Fem friluftsaktiviteters férekomst under idrottsundervisningen 2012 jamfért med 2001 var
oforandrad. Setabell 2.

Tabell 2. Férekomsten av friluftsaktiviteter under idrottsundervisningen 2001 och 2012.

Varjevecka Ibland 1-2ggr/ar Aldrig
2001 | 2012 | 2001 2012 2001 2012 2001 2012
(%) | (%) (%) (%) (%) (%) (%) (%)

Friluftsteknik 17 0,0 50 4,7 10,0 19,2 83,3 76,1
Klattring 17 0,8 3,3 8,6 18,3 16,4 76,7 74,2
Paddling 17 0,4 0,0 6,7 8.3 7,9 90,0 85,0

Langfardsskridskor | 1,7 0,0 17 4,6 15,0 18,1 81,7 77,3

Cykla utomhus 34 29 34 11,3 11,9 8,4 81,4 77,3

3.2 Hur har ungdomars utévande av friluftsaktiviteter pa fritiden
forandrats?

Att kléttra utomhusi berg, paddla, vandrai naturen och sovai téat hade alla 6kat med mellan
12- 17 procent. Aven att &a skidor och skridskor utomhus visade pa en liknande 6kning.
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Déaremot sagsingen skillnad i utifall man hade ridit utomhus eller cyklat i naturen mellan
2001 och 2012. (Setabell 3)

Tabell 3. Hur méanga procent av ungdomarna som uttvat de under sokta friluftsaktiviteterna pa sin fritid det senaste
aret 2001 respektive 2012. * = signifikant skillnad mellan 2001 och 2012 (p<0.05).

2001 | 2012

(%) | (%)

Klattra utomhusi berg* (p=0.006) 3.2 16,6
Paddling* (p=0.04) 159 | 283
Cykling i skogen 38,1 | 37,2
Vandring i naturen* (p=0.016) 28,6 | 453
Sovit i talt* (p=0.02) 20,6 | 36,0
Skridskoakning utomhus* (p=0.024) | 254 | 40,9
Skidakning* (p=0.014) 190 | 352

Ridit utomhus 143 | 14,2

3.3 Vilken socioekonomisk status har ungdomarna som utévar

friluftsaktiviteter pa fritiden?

Att aka skridskor utomhus, paddla, vandra i naturen, sova i talt och aka skidor var
friluftsaktiviteter som huvudsakligen utévades av ungdomar med hog socioekonomisk status.
Friluftsaktiviteter som utdvasi samma utstrackning oavsett socioekonomisk status var klattra
utomhusi berg, cyklai skogen och rida utomhus. De friluftsaktiviteter som visade pa
signifikanta skillnader med avseende pa socioekonomisk status 2001 respektive 2012 eller
béda &ren redovisasi figur 6. Ovriga resultat redovisasi tabell 4.
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Ungdomars socioekonomisk status och
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Figur 6. Fordelning mellan 1&g och hog socioekonomisk status 2001 respektive 2012 bland de ungdomar som svar at
att de utovat en friluftsaktivitet pafritiden det senaste aret. SES = socioekonomisk status. * = signifikant skillnad
(p<0.05). (*) = tendenstill signifikans. Paddling 2012 (p=0.006) r espektive 2001 (p=0.065). Aka skridskor utomhus
2012 (p=0.029) respektive 2001 (p=0.013). Vandrai naturen 2012 (p=0.056). Sova i télt 2012 (p=0.003). Aka skidor
2012 (p=0.011).

Tabell 4. Skillnaden mellan 1ag och hog socioekonomisk status bland de ungdomar som svarat att de utévat en
friluftsaktivitet pa fritiden det senaste aret. SES = socioekonomisk status.

2012 2001

o Q

Hog Lag Hog Lag
SES | SES SES SES
(%) | (%) (%) (%)

Klattra utomhusi berg | 78,0 | 22,0 100 0
Cyklai skogen 739 | 261 66,7 33,3
Rida utomhus 74,3 | 25,7 88,9 11,1

3.4 Hur har ungdomar med |ag respektive htg socioekonomisk

status utdvande av friluftsaktiviteter pa fritiden forandrats?
Ungdomar med |8g socioekonomisk status paddlar, klattrar i berg utomhus, vandrar i
naturen, sover i talt, aker skidor, rider utomhus och cyklar utomhus i samma utstrackning
2001 som 2012. Fler ungdomar med |3g socioekonomisk status aker skridskor utomhus 2012

jamfort med 2001. Ungdomar med hdg socioekonomisk status klattrar utomhusi berg,
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vandrar i naturen, sover i téalt och aker skidor i storre utstrackning 2012 an 2001. Ingen
skillnad i utévandet av att ka skridskor utomhus, paddla, rida utomhus och cykla i skogen
hittades mellan 2001 och 2012.

En signifikant skillnad fanns mellan 2001 och 2012 hos ungdomar med hég soci oekonomisk
status som Kklattrar utomhusi berg (p=0.015), vandrar i naturen (p=0.05), sover i télt
(p=0.013) och aker skidor (0.011). Sefigur 7.

Fordandring i utévande av friluftsaktiviteter hos ungdomar med
hog socioekonomisk status fran 2001 till 2012
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Figur 7. Férandring i utévande av friluftsaktiviteter hos ungdomar med hog socioekonomisk status fran 2001 till
2012. * = dignifikant skillnad (p<0.05).

Hos ungdomarna med |&g socioekonomisk status var det endast aker skridskor utomhus som
visade pa en signifikant skillnad mellan 2012 och 2001(p=0.018). 2001 var det ingen av
ungdomarna som akt skridskor utomhus, 2012 var det 30,0 procent. Se figur 8.
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Fordndring i utévande av friluftsaktiviteter hos ungdomar med
lag socioekonomisk status fran 2001 till 2012
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Figur 8. Forandring i utévande av friluftsaktiviteter hos ungdomar med 1&g socioekonomisk status fran 2001 till 2012.
* = gignifikant skillnad (p<0.05).

3.5 Sammanfattning av resultaten

Tre friluftsaktiviteter har 6kat i omfattning under idrottslektioner fran 2001 till 2012
(orientering, langdskidakning, skridskoakning). Tvaaktiviteter visade sig haminskat i
omfattning (skogsvandring och utforsakning).

Klattra utomhusi berg, paddling, vandra i naturen, sovai talt, skridskoakning utomhus och
skidakning & alla friluftsaktiviteter som ungdomarna 2012 utGvar i storre utstrackning an

ungdomarna 2001.

Att aka skridskor utomhus, paddla, vandra i naturen, sova i talt och aka skidor var dla
friluftsaktiviteter som huvudsakligen utévades av ungdomar med hog socioekonomisk status.

Ungdomar med hdg socioekonomisk status paddlar, klattrar utomhusi berg, vandrar i
naturen, sover i talt och aker skidor i storre utstrackning 2012 &n 2001. Den enda
friluftsaktiviteten som ungdomar med |8g socioekonomisk status utdvar i stérre utstrackning
2012 &n 2001 var att aka skridskor utomhus.
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4. Diskussion

Syftet med studien var att undersoka hur férekomsten av friluftsaktiviteter pa
idrottslektionerna har forandrats fran 2001 till 2012 i ett antal skolor i Stockholmsomradet
som tidigare ingétt i SIH-projektet. Ett ytterligare syfte var att undersoka hur ungdomars
friluftsaktivitetsvanor pafritiden har forandrats fran 2001 till 2012 och hur dessa vanor
samvarierar med socioekonomisk status.

4.1 Friluftsaktiviteter i skolan

Vér studie visar att friluftsaktiviteter forekommer sallan under idrottsundervisningen vilket &
i likhet med resultaten fran Backmans (2004b, s. 33) studie. Detta trots att friluftsiv och
utevistelse fétt en annu tydligare platsi Lgr 11 och nu lyfts fram som ett av amnetstre
huvuddelar (Backman 2011, s. 68-69) (Skolverket 2012-08-24).

Vart resultat visar att forekomsten av tre friluftsaktiviteter har okat, tva friluftsaktiviteter har
minskat samt att fem friluftsaktiviteter forekommer i samma utstréackning som tidigare under
idrottsundervisningen. Vad &r det som gor att vissa aktiviteter okar, minskar eller forekommer
I samma utstrackning som tidigare? Bourdieus teorier kring habitus séger att erfarenheter och
traditioner finns lagradei en individ. Individens habitus paverkar séttet att tankakring olika
aktiviteter och formandet av olikaintressen. (Lofgren 2001, s. 29) Kan det vara sa att |ararens
habitus och smak for olika aktiviteter paverkar valet av aktiviteter under
idrottsundervisningen i samma man som innehdllet i 1aroplaner och kursplaner? Detta
bekréftas av Larsson (2009, s. 25ff) som pekar pa att |ararens tidigare erfarenheter och egen
skolgang, lararens habitus, paverkar den undervisning |araren bedriver. Bourdieus teorier
forklarar till viss del franvaron av friluftsaktiviteter under idrottsundervisningen. Skillnaderna
vararesultat pekar pa kan ocksa bero paatt det inte & samma undervisande lararei skolorna
2001 som 2012.

Aven om idrottsl&rarens habitus & format av positiva erfarenheter av friluftsaktiviteter &r det
ingen garanti for att undervisningen préglas av detta. Vi tror ocksa att det har med skolans
resurser att gora. Vi menar da ekonomiska resurser, tillgang till natur och resurser i form av
tid. Tidigare studier har visat att ungdomar i storre utstrackning &r fysiskt aktiva om de har
tillgang till sportutrustning (Cox, Smith & Williams 2008, s. 124). En faktor som kan
samvarieramed innehdllet pa idrottsundervisningen, och forklara att vissa aktiviteter minskat

i omfattning, kan sdledes varatillgang till friluftsutrustning. Skolans tillgang till
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andamal senlig utrustning har blivit &n viktigare i och med de nya direktiven fran Skolverket,
dér skolan endast far be ma sman betala en obetydlig summa pengar for aktiviteter inom
skolans ramar (Skolverket 2012-10-04). En skola utan friluftsutrustning och med elever som
inte har tillgang till detsamma gor det svart att bedriva aktiviteter som forknippas med
friluftsliv. Ur en rent geografisk synvinkel & det fordelaktigt att skolan ligger i andutning till
omraden som lampar sig for friluftsaktiviteter. Dar ser vi ett samband med tidsaspekten. Att
slippatransportera elever och utrustning till 1ampliga omraden sparar tid och ger storre
mojligheter att bedriva friluftsaktiviteter.

En mojlighet for lararen &r att tahjap av kompetens utifran for att 6ka undervisningen i
friluftsliv. Gar det att fa hjalp, tips och rad fran de friluftsorganisationer som finnsi Sverige?
Handslaget och Idrottslyftet & exempel pa hur olikaidrottsférbund &r utei skolorna och
informerar och inspirerar ungdomar for att 6kaintresset for foreningsidrotten. Projekt i stil

med dessa drivna av friluftsorganisationer kanske &r nasta steg?

4.2 Friluftsaktiviteter pa fritiden

Inledningsvisi var arbetsprocess fick vi uppfattningen att friluftsivsaktiviteter var nagot som
ungdomar utbvade i mindre utstrackning idag an tidigare, att det var en negativ trend. Vi
grundade var uppfattning pa de minskande medlemsantalen i Sveriges tva storsta
friluftsorganisationer (Svenska Turistféreningen 2012-08-26 ; Friluftsframjandet 2012-08-26)
samt att Backman skriver att friluftsaktiviteter inte & sarskilt vanligt férekommande bland
ungdomar. Forklaringen finner Backman i att det kan ses som nagot avvikande, nagot som
inte ger status inom kompiskretsen. (Backman 2004c, s. 4-5) Studier pa liknande omraden
pekar pa samma sak. Installningen till en viss aktivitet i de falt ungdomarna befinner sigi pa
fritiden & avgorande for om individen ska utveckla smak for den givna aktiviteten. (Sallis,
Prochaska & Taylor 2000, s. 971f ; Kirby, Levin & Inchley 2011, s. 787ff) Det visade sig att
var uppfattning inte stamde. Var studie visade pa att antalet ungdomar som utévar
friluftsaktiviteter fortfarande & |8gt men en positiv trend kan ses 6ver de senaste elva aren.
Ungdomar idag utvar friluftsaktiviteter pasin fritid i storre utstrackning &n vad ungdomarna
gjorde 2001.

Vi tror att den positiva trenden hanger sasmman med friluftslivets utveckling mot det mer
aventyrliga, dér tavlingsmomentet fatt en naturlig plats. Friluftsliv eller friluftsaktiviteter har
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blivit ett sétt att uttrycka personlig stil och smak. (Arnegard 2011, s. 90f ; Johansson 1999, s.
150-151) Det mer spanningssokande friluftslivet foder en tanke kring ovan némnda vikande
medlemsantal i vara storsta friluftsorganisationer. En majlighet & att medlemmar som fatt
upp 6gonen for andratyper av friluftsaktiviteter |dmnar de etabl erade organisationerna och

istallet soker sig till organisationer och foreningar dar de kan fa utlopp for sina nyaintressen.

| defdlt, i skolan och pé fritiden, ungdomarna befinner sigi pagar en standig interaktion.
Ungdomarnatévlar om tolkningsrétt och tolkningsforetrade (Backman 2004b, s. 20). Det &r i
detta sammanhang det ckande utdvandet av friluftsaktiviteter ska Séttas. Att agnasig a vissa
aktiviteter har blivit haftigt, nagot som ger kapital inom faltet. Bade det symboliska kapital et,
som ger hdg status och bekraftel se, och det kroppsliga kapitalet dar fysiska egenskaper ar
hogt véarderade anvands som ett rangordningsinstrument. Intressant hade varit att undersotka
t.ex. multisportféreningar och downhillcykelklubbar for att se om deras medlemsantal okat i

omfattning de senaste aren.

Att vandraeller att paddla, utan tavlingsmoment, lockar kanske inte lika manga aktiva pa
samma satt som innan och varvningen av nya medlemmar forsvaras. Det symboliska kapital et
inom fétet stérks inte av dessa aktiviteter. Om det dock infors ett tévlings- eller
spanningsmoment, en mojlighet att visa sig stark och duktig, hojs det symboliska kapitalet.
Aktiviteterna medfor da en majlighet att havdasigi de fat den aktive befinner sig.
Multisporten, eller adventure racing, har blivit en sddan arena. Precis som det traditionella
friluftslivet & den dppen for alla. Den lockar manga deltagare som kan tévla pa sin egen niva

Friluftsaktiviteterna férekommer fortfarande, men i en ny tappning.

4.3 Friluftsaktiviteter pa fritiden och socioekonomisk status

Vér studie visar att ungdomar med htg socioekonomisk status utdvar friluftsaktiviteter pasin
fritid i storre utstrackning @n ungdomar med 1&g socioekonomisk status. Varafynd stdds av
Backman (2004c, s.7), Nilsson (1998, s. 128-129) och Friluftsgruppen (1999, s. 104). | var
studie framkom det att vandrai skogen, en forhallandevis billig aktivitet, och aka skidor, en
forhadlandevis dyr aktivitet, huvudsakligen utévades av ungdomar med hdg socioekonomisk
status. Vilket ocksd stods av Backmans (2004c, s. 4) studie. Aven Engstrom (2010, s. 117f)
pekar pa att olika fritidsaktiviteter varderas olika beroende pa vilken samhéllsklass en individ
tillhor snarare an det ekonomiska kapital en individ besitter. Studier pa nérliggande omraden
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visar pa samma sak. Ungdomar med hog socioekonomisk status & mer fysiskt aktiva an
ungdomar med |3g socioekonomisk status. Studierna visade &ven pa att aktiviteternai
huvudsak samvarierade med vad kompisar i samma ader och med samma socioekonomiska
status &gnar sig a. (Kristjansdottir & Vilhjalmsson 2001, s. 431 ; Duncan et al. 2002, s. 34f ;
Kirby, Levin & Inchley 2011, s. 789 ; Sdllis, Prochaska & Taylor 2000, s. 971f) Ur ett
kultursociologiskt perspektiv forklarar habitus, falt och kapital ungdomars intresse for en
specifik fritidsaktivitet (Lofgren 2001, s. 28ff).

Vi har tidigare i diskussionen tagit upp féltbegreppet. Vilket innebér den sociala arena
individen befinner sig i. | faltet vardesétts och rangordnas olika egenskaper. Individen i faltet
samlar pasig ett symboliskt kapital som &r hardvalutainom féltet. Ett stort kapital ger hog
status och tolkningsforetrade (Backman 2004b, s. 20). Utifran det socioekonomiska
perspektivet blir begreppet habitus, individens lagrade erfarenheter och traditioner viktigt.
Paverkan av foraldrar, vanner och bekanta skapar en individs habitus vilket paverkar
individens tankesdtt, intressen och vanor (Lofgren 2001, s. 29). Friluftslivet tydliggor detta.
Om en individ kommer i kontakt med friluftsaktiviteter i de falt individen befinner sig i
paverkas tankesattet kring aktiviteten. Vi ska dven hallai minnet att en individs habitus &r
svart att forandra (Engstrom 1999, s. 43).

Véraresultat visar pa att hos individer med hig socioekonomisk status ar friluftsaktiviteter
nagot som ger symboliskt kapital. Dessa ungdomar har ett habitus format av deras foraldrar,
vanner och bekanta, som de &gnat sig at friluftsaktiviteter tillsammans med. Genom att utéva
dennatyp av aktiviteter Okar det symboliska kapitalet och den aktives statusi gruppen hojs,
vilket ger dem ytterligare smak for friluftsaktiviteter. | forléangningen fortplantas smaken inom
faltet. Det & dettavi ser som avgorande i forklaringen till varfér ungdomar med hog
socioekonomisk status agnar sig &t friluftsaktiviteter pafritiden i storre omfattning an de med
|&g socioekonomisk status.

Hos individer med 13g socioekonomisk status &r utdvande av friluftsaktiviteter ovanligt och
nagot som genererar lite eller inget symboliskt kapital. Om individen dartill inte kommer i
kontakt med friluftsaktiviteter under sin uppvéxt, nar individens habitus skapas, &ar det svart
att paverkaindividens habitus och smak for aktiviteten senarei livet (Engstrém 1999, s. 43).
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| ett falt dar majoriteten har 1&g socioekonomisk status & chansen sdledes liten att en individ
utvecklar smak for friluftsaktiviteter.

Nér vi sétter vararesultat i samband med tidigare forskning och Bourdieus
forklaringsmodeller kring vad en individ finner tilltalande att &gna sig & ur ett
socioekonomiskt perspektiv ser vi tydliga kopplingar. Den socioekonomiska statusen, de falt
enindivid véxer upp i, samvarierar med ungdomarnas utévande av friluftsaktiviteter pa

fritiden.

4 .4 Slutsats

Att utdva friluftsaktiviteter ger ett litet symboliskt kapital, framfor alt i fat med individer
som har |&g socioekonomisk status. Skolan &r det falt dar allaungdomar i Sverige, oavsett
socioekonomisk status, kan kommai kontakt med friluftsaktiviteter. Idrottsléraren har
majlighet att paverka elevernas smak och intresse for friluftsaktiviteter och i forlangningen fa
ungdomar att utéva friluftsaktiviteter pa fritiden. Idrottsl&rarens méjlighet att paverka
eleverna, i kombination med friluftsaktiviteternas hél sofrdmjande effekter och centralaroll i
kursplanen for idrottsamnet borde innebéra att friluftsliv &r ett dterkommandeinglag i
undervisningen. Darfor ar det viktigt att det aktivt arbetas med att fa friluftsundervisningen att
forekommai stérre omfattning an vad var studie visar pA Som nyutbildade |&rare med god

insyn i den nyaléroplanen har vi en viktig roll att fylla.

4.5 Metoddiskussion
| bakgrunden ndmnde vi att begreppet friluftsliv/friluftsaktivitet varit problematiskt att
definiera och forhalla oss till. Problematiken startade nér vi val bestamt oss for att gora en
uppfoljning pa SIH-projektet. Nar SIH-projektet startades hade forskarna ett slags idrotts-,
hélsa- och motionsperspektiv och inte ett friluftsperspektiv (Engstrom 2004, s. 1-6). Det
avspeglar sigi hur fragornai enkéten &r konstruerade. Ser vi till frdga 6 och 26 i den enkéat
som vi delade ut (se bilaga 2) sa kan flera aktiviteter utdvas pafleraolika sétt och med olika
syften. Vi valde att anvanda Ohmans (1999, s. 9) definition av friluftsaktivitet, for att den &r
bred och manga aktiviteter faller inom ramen for den. Det hade varit intressant att se hur mer
friluftslivspreciserade fragor hade paverkat vart resultat. Exempelvis: Har du &kt turskidor pa
fjallet det senaste aret? Hur hade frégor i stil med dessa paverkat resultatet? Det vi kan sla
fast ar att denna begreppsproblematik som vi brottats med har paverkat validiteten i var
studie.
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Det empiriska materialet som vi samlade in bestod av ungefar fyra ganger s manga enkéater
som det material vi jamforde med fran 2001. | materialet fran 2001 var det inga respondenter
som foll inom SCB:s kategorisering som |aginkomsttagare. Manga av de som foll inom
kategorin |&ginkomsttagare fran 2012 kom fran en och samma skola. Efter diskussioner med
var handledare framkom det att bortfallet var stort fran den skolan 2001. Aven om vi valde att
dikotomisera kategorierna &g och medell &g socioekonomisk status blev det faindivider inom
denna grupp fran 2001. | vissafall var det endast nio respondenter som testat en specifik
friluftsaktivitet inom kategorin | &g socioekonomisk status. Detta ledde till att det statistiskt
inte gick att sakerstalla vissaresultat trots stor procentuell skillnad mellan gruppernalag och
hog socioekonomisk status fran 2001 (se tabell 4 och figur 5). Om det empiriska material et
fran 2001 varit storre & var uppfattning att vi kunnat pavisafler signifikanta skillnader mellan
2001 och 2012 med avseende pa socioekonomisk status och utévande av friluftsaktiviteter.

Enfelkallai vart resultat & hur vi valde att ange ungdomarnas socioekonomiska status. Det
kan skiljavaldigt mycket i medianinkomst mellan postnummer som ligger néra varandra

geografiskt.

4.6 Fortsatt forskning

| och med vért val av Ohmans breda definition (1999, s. 9) av friluftsaktivitet vore det
intressant att utifrén en mer friluftsivsinriktad definition angripa samma problemomrade som
vi gjort i var studie. Det finns &ven materia fran skolor spridda dver hela Sverige. En stérre
studie dér vara resultat jamfors med resultaten fran 6vriga Sverige kan varaintressant. Dér
skulle &ven geografiska aspekters paverkan av forekomsten av friluftsaktiviteter kunna
undersokas och jamforas. Ett annat omrade som vi fatt upp dgonen for &r det mer
aventyrsinspirerade friluftslivet. Ar det sd att det dventyrsinspirerade friluftdivet varderas
hogre hos ungdomar &n det traditionella och rekreationsfokuserade friluftslivet? Om det & s3,

vad &r det d& som idrottsundervisningen bor fokusera pa?
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Bilaga 1 — Kall- och litteratursdkning

Syfte och fragestallningar: Syftet med studien var tvadelat. Det var dels att
undersoka hur forekomsten av friluftsaktiviteter paidrottslektionerna har forandrats fran 2001
till 2012 i Stockholmsomréadet. Samt att undersoka hur ungdomars friluftsaktivitetsvanor pa
fritiden har forandrats fran 2001 till 2012 och hur dessa vanor samvarierar med
socioekonomisk status.
- Hur har elevernas upplevel ser av forekomsten av friluftsaktiviteter under
idrottslektionerna forandrats fran 2001 till 20127
-l vilken utstréackning har ungdomar testat pa friluftsaktiviteter pa fritiden 2001 jamfort
med 2012?
- Vilken socioekonomisk status har ungdomarna som utdvar friluftsaktiviteter pa
fritiden 2001 respektive 20127
- Hur har ungdomar med | &g respektive hdg socioekonomisk status utévande av
friluftsaktiviteter pa fritiden forandrats fran 2001 till 2012?

Vilka sbkord har du anvant?

Friluftdiv, children, adolescent, outdoor life, outdoor activities, outdoor recreation, skola, idrott, halsa,
Lars-Magnus Engstrom, habits, physical activity, change, leisure time, health, influence, outdoor
education, longitudinal, effect, recreation, stress,

Var har du sokt?

Ebsco

Google Scholar

DiVA

GIH:s bibliotekskatal og

SOkningar som gav relevant resultat

Ebsco: children and friluftdliv
friluftdiv

adolescent and outdoor activities
adolescent and outdoor recreation
adolescent and friluftsliv

habits and physical activity

habits and outdoor activities

taste and physical activity and children
physical activity and longitudinal
outdoor activities and longitudina
outdoor life and longitudinal
outdoor recreation and health

DiVA: Lars-Magnus Engstrom
Skolaidrott hdlsa
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Google Scholar: ungdomar rapport natur
"adolescent outdoor activities'

GIH:s bibliotekskatal og: friluftsliv
aventyrspedagogik

Kommentar er

Det har varit svart att hitta forskning kring ungdomars utévande av friluftsliv. Manga av de
referenser vi anvant oss av har vi hittat i kél- och litteraturforteckningar i studier vi hittat. En
del referenser har vi dven fétt tips av fran andra studenter.
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Bilaga 2 - Enkaét

Enkat for elever i arskurs nio

Hej!

Vi & tva studenter fran Gymnastik- och Idrottshtgskolan i Stockholm som héller pa att skriva
var magisteruppsats. | var studie utgar vi fran tidigare insamlad data frén Skola— Idrott —
Hélsa projektet (SIH-projektet) som pagatt sedan 2001. SIH-projektet ar ett stort
forskningsprojekt dar Idrottshogskolan, Lararhdgskolan i Stockholm, Karolinska institutet och
Stockholms universitet har samarbetat. | detta forskningsprojekt har er skolatidigare ingatt
och vi vill helt enkelt folja upp hur ungdomars friluftsvanor har forandrats dver tid. Darfor
riktar vi osstill Er!

Information till Diginnan Du bgjar fyllai enkaten

Enkéten & helt anonym. Det betyder att Du inte kommer kunna kopplastill de svar Du
lamnat. Darfor ar det viktigt att Du inte skriver namn eller [amnar Ditt personnummer pa
n&gon av sidornai enkéten.

Deltagande i enkatundersokningen ar helt frivillig. Om Du véjer att avsta fran att deltagai
undersokningen kan Du gora det utan att ange anledning dértill. Om Du inte vill besvaraen
eller flerafragor i enkéten kan Du avstaifrén detta. Du behover inte motivera eller ange
anledning till varfor Du inte svarat pa fragan/fragorna. Du kan ocksd, nar som helst Du sa
Onskar, avbryta Ditt deltagande i undersokningen.

Behover Du hjalp med att forsta en fraga eller har andra frégor kring undersokningen hjal per
vi Dig och besvarar garna dessa fragor.

Tagod tid pa Dig nar Du besvarar fragorna och téank igenom Ditt svar. Ditt deltagande &r
ovarderligt for oss och kommer hjépa oss mycket i arbetet med véar studie.

Tack for Ditt deltagande!
Vid frégor och undringar efter avslutad enkétifyllning gar det bra att kontakta oss om Ni sa

onskar. Kontaktuppgifter finns pasistasidan i enkaten. Riv loss och sparaden om NI sa
onskar.
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Bakgrundsfragor

1. Jagar: OFicka O Pojke

V117G - V- Vo [V oo [o TP
3. Vilken manad &r du fOAA?. ...
4. ViIlKEN SKOIA QA QU i? ovceeiireeceeeeeetecee ettt ettt ae s b e bne
5. Vilket postnummer ar det dar du DOr?......c.oocveeiii i
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Amnet idrott och halsa i skolan

6. Hur ofta har ni haft de har aktiviteterna paidrotten i skolan, och pa
idrottsdagar /friluftsdagar under arskurs atta? Satt ett krysspavarjerad.

Eneller tva

Varje vecka Ibland génger om &ret  Aldrig
1. Bollspd (t.ex. fotboll, innebandy) O a a a
2. Racketspel (t.ex. badminton, tennis) 4 a a a
3. Bollekar (t.ex. spokboall, killerboll) & a a a
4. Aerobics, motionsgympa
(t.ex. friskis & svettis) a a a a
5. Dans a a a a
6. Redskapsgymnastik a a a a
7. Friidrott a a a a
8. Simning a a a a
9. Orientering a a a a
10. Skridskor/isspel a a a a
11. Langfardsskridskor a a a a
12. Skidor, |&ngdakning a Q Q Q
13. Skidor, i skidbacke (&ven snowboard)d a a a
14. Klattring a a a a
15. Paddling a a a a
16. Skogsvandring a a a a
17. Cykling, utomhus a a a a
18. Styrketraning a a a a
19. Kampsport (t.ex. judo, karate) a a a a
20. Lekar a a a a
21. Avspanning (t.ex. avslappning,
massage, yoga) a Q Q a
22. Hjart-/lungréddning / férsta hjdlpen 4 a a a
23. Ergonomi (t.ex. hur man skalyfta
och bara) a a a a
24. Kost a a a a
25. Doping a a a a
26. ldrottsskador a a a a
27. "Friluftsteknik” (t.ex. att gbraupp eld

och lagamat i naturen)

7. Vilkaav de uppréknade aktiviteterna tycker du bast om? Skriv siffran som star
framfor aktiviteten. Du far skriva Otill 3 olika aktiviteter. |:|:|:|

8. Vilkaav de uppraknade aktiviteternatycker du simst om? Skriv siffran som star
framfor aktiviteten. Du far skriva 0till 3 olika aktiviteter. |:|:|:|
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9. Vilket var ditt senaste betygi &mnet idrott och hélsa? Satt bara ett kryss.
a A
OB
acC
D
O E
OF

Idrott och fysisk aktivitet

10. Sysslar du med nagon idrott, sport, friluftsliv eller dansdar det finnsen ledare pa
din fritid? Med fritid menas den tid som du inte &r i skolan.

d Ja U Neg

11. Du som svarade ja: vad sysslar du med, och hur ofta?
Réaknain badetraningar och tavlingar/matcher.

Aktivitet Hur manga ganger

I veckan?

12. Ar du med i n&gon idrottsforening eller idrottsklubb?

0 Ja O N Du som svarade nej kan nu ga direkt till fréga 16.

13. Om Ja pafréga 12 vilken idrott utévar du i sddanafall i en idrottsforening eller
idrottsklubb?
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14. Hur gammal var du nar du borjadetranai en idrottsklubb? Satt bara ett kryss.

O Vetinte

15. Vem eller vad fick dig att borjatranai en idrottsklubb? Du kan sétta flera kryss.
(Du som & medlem i en idrottsforening eller idrottsklubb hoppa till fraga 19)

Foréldrar

Syskon

Kompisar

Eget intresse

Idrottdérare / Idrotten i skolan
|drottsledare

Reklam / Inbjudan

ANNaL. ..o

aaaadaaaq

16. Du som inte & med i ndgon idrottsforening just nu: Har du tidigare varit medlem i
nagon idrottsforening?

U Ja U Ng

17. Du som svarade nej paforrafragan: Varfor har du aldrig tranat eller tavlat i en
idrottsforening? Du kan sétta flera kryss.

Inte intresserad

For dyrt

For mycket tavling och elitinriktning

Traningstiderna passar inte

For langt till traning/téavling

Har inga traningskompisar

Motionerar hellre pa egen hand

Deidrotter som finnsinom féreningarna passar inte mig

Jag kanner mig klumpig/dalig paidrott

Annan anledning (SKIV VATON): ..o

aaaaaaaaaa

18. Du som svaradeja pa fraga 16: Varfor slutade du? Du kan sitta flera kryss.
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O Tidsbrist pagrund av skolarbete, |&xor O Trakigt - jag tréttnade

O Tidsbrist pagrund av andra fritidsintressen O Jag hade inte r&d

O Andrasaker & viktigare for tillfalet 3 Jag blev sjuk/skadad

O DAaligt kamratskap, dalig laganda O Kompisarna slutade

O Jag hade inte den utrustning som behévdes O Jag flyttade till en annan stad
O Laget/aktiviteten finnsinte langre 0 Dalig tranare/ledare

O For mycket tévlingsinriktning

O Platsade intei laget/ kompisarnavar mycket duktigare

O Det fannsingalampligalokaler, anldggningar, etc

O Annan anledning (SKIMV VaIfOr): ......oocoieeiiieee e
19. Gor du nagot annat pa din fritid som ocksa ar traning men dar det inte finns nagon

speciell ledare? (T ex bollspel, simning, joggning, styrketraning, skridskodkning,
skidakning, skateboard, mountainbike, inlines, hundsport, ridning, badminton,
frisbee, brannboll, golf)

0 Ja O Neg

20. Du som svaradeja: vad gor du d&, och hur ofta? Du skainteta med hur du tar dig
till skolan.

Aktiviteter som jag gor vissa arstider:

Flera 1-2 1-2 Négra
ganger/vecka  ganger/vecka  ganger/man. ganger/ar
1o, d d d d
2. e a a a a
S e a a a a
B i, d d d 0
O i a a a a

Aktiviteter som jag gor aret runt:

Flera 1-2 1-2 Nagra
génger/vecka  ganger/vecka  ganger/man. ganger/ar
1o, d d d d
2. i a a a a
S e a a a a
L i, d d d O
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21. Har du sysslat med nagraidrotts- eller friluftsaktiviteter tillsammans med nagon ur
din familj pafritiden det senaste aret? Du kan sitta flerakryss.

Akt skridskor

Akt skidor

Cyklat

Paddlat kanot

Badat/simmat

Promenerat/vandrat

ANNat, NEMITGEN: ..oeeiiiieee e e

poooooog

N
N

. Hur manga av dina narmaste kompisar idrottar regelbundet, det vill saga minst en
gang i veckan? Satt bara ett kryss.

Ingen
Néagra
Deflesta
Alla

Vet inte

ooooog
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23. Hur tror du att du klarar av dessa aktiviteter ? Satt ett krysspavarjerad.

Har
adrig
provat

Fotboll

Kan
inte
als

Kan
litegrann

Kan
ganska
bra

Kan
bra

Volleyball

Handboll

Basket

| nnebandy

Tennis

Bordtennis

Badminton

Redskapsgymnastik

Golf

Inlines

Skateboard

Mountainbike i skogen

Segling

L &ngdskidakning

Slalom

Snowboard

o e 0 )

Skridskodkning

Aeraobics och motionsgympa
(t.ex. Friskis & Svettis)

Simning 200 m

I (I

Paddla kanot

Tasig fram i okand terréng
med hjadlp av en karta

Dans

aQao

Ridning

oo PRR RPRRRERRERERERERRLMGLLERERE

Ua@ poo QLhopoophoQpooplQooo

ajpp @QQ PRRRERERRRQLRREEQGLALG[EE

aag opao DDDDDDDDDDDDDDDDDD

ANNat SOM Jag KaN DFaL ....c..ecieiicece et e
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24. Har du éler din familj ndgon av de har sakerna? Kryssa for varje sak som du eller

oooooooo 5 aaaaaaa 5 aaaadaaaaaa

N
~

aaaag

din familj har.

Kompass

Kanot (kajak, kanadensare)
Golfutrustning

Badmintonrack

Tennisrack

Bordtennisrack

Segelbat

Fotboll/basketboll/volleyboll
Skateboard

Campingutrustning (t.ex. talt, stormkdk)

. Har du galv nagon av de har sakerna? Kryssa for varje sak som du har.

L angdakningsskidor
Slalomskidor/snowboard

Skridskor

L angféardsskridskor

Cyke

Inlines

Ridutrustning (t.ex. ridhjalm, ridstovlar)

. Har du gjort ndgon av dessa friluftsaktiviteter pafritiden (intei skolan) det senaste

aret? Du kan sitta flera kryss.

Kléttring utomhusi berg
Paddling

Cykling i skogen
Vandring i naturen
Sovit i talt
Skridskoakning utomhus
Skidakning

Ridit utomhus

. Vilken av de hér personernaliknar du mest? Satt bara ett kryss.

Person A: Ror sig ganska lite.

Person B: Ror sig en hel del men aldrig sa att han/hon blir andfadd och svettig.

Person C: Ror sig en hel del och blir svettig och andfadd nagon gang ibland.

Person D: Ror sig sa att han/hon blir svettig och andfadd flera ganger i veckan.

Person E: ROr sig sa att han/hon blir svettig och andfadd varje dag eller nastan varje dag.
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Din fritid

28. Vilka av de har 16 sakernatycker du bast om att gora pa fritiden? Med fritid menas
den tid som du inte &r i skolan. Skriv siffran som star framfor det som du tycker
bast om att gora. Du far skriva Otill 3 olika saker.

Halla pa med idrott/sport/dans

Gapastan, tittai affarer, handla

Friluftdiv, vara utei naturen, t.ex. Scouterna
Halla pa med djur

Lyssna pa musik

Varamed kompisar eler pojkvan/flickvan
Varamed mamma, pappaeller syskon
Rita/mala/hdlla pa med lera

. Lasabocker/serietidningar

10. Spela musikinstrument/sjungai sanggrupp eller kor
11. Skriva dagbok/dikter/brev

12. Tittapa TV/video

13. Spela dataspel /TV-spel

14. Ga pa bio/teater

15. Spelateater

16. Vara pa fritidsgarden

OWCoNoO~WNE

29. Vilka av de har 16 sakernatycker du samst om att gora pa fritiden? Med fritid
menas den tid som du inte &r i skolan. Skriv siffran som star framfor det som du
tycker simst om att gora. Du far skriva O till 3 olika saker.

30. Ar du medlem i ngon forening eller organisation? Satt kryssfor den eler de
foreningar som du & medlem i. Du kan satta flera kryss.

O Skolfdrening (t.ex. Skol-1F) U Nykterhetsorganisation

O Idrottsforening U Bokklubb

O Filmklubb Q Naturférening (t.ex. Faltbiologerna)
O Religios organisation U Politisk organisation

O Konstférening Q Musik-/sangforening

O Miljoorganisation (t.ex. Greenpeace) U Dataf6rening

O Ridklubb O Scouterna

O Solidaritetsférening (t.ex. Amnesty, Roda korset)

0 N 1 7= PP
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Ovrigt
31. Vad var din senaste totalpodng i betyg for 16 &mnen? .......cccooeveveienenencneeeene
32. Har du éler dinaforaldrar vuxit upp i nagot annat land &n Sverige?

Som férédrar kan du rékna dina biologiska fordldrar, styvforddrar eller andra vuxna som du
vuxit upp tillsammans med.

O Ng

O 33, jag FJAV i oo och kom till Sverige nér jag var ......... ar
O Ja, MIiN MaMMAT cceeeveeeieeiee e och kom till Sverige nér honvar ........ ar
I 7= 0 TH 7= o= | [ och kom till Sverige n&r hanvar ........ ar

33. Vad jobbar din mamma och din pappa med?

Skriv inte bara” jobbar pa sukhus’, ”jobbar med bilar” eller "1arare”.

Beskriv yrket sa exakt som mgjligt, t ex sjukskoterska, stadare, forskare, gymnasielarare,
jobbar pa dagis €ller bilmekaniker.

Forsok ocksa att svara pa vad din mamma och pappa gor pa jobbet - deras arbetsuppgifter.

MammasyYrke: s
Mammas arbetsuppgifter:

Pappas yIrKe: s
Pappas arbetsuppgifter:

Tack for din medverkan!

Kontaktuppgifter:
Daniel Lystad Patrik Svensson
0ih2501@stud.gih.se 0ih2523@stud.gih.se



mailto:gih2501@stud.gih.se
mailto:gih2523@stud.gih.se

Bilaga 3 — Internt bortfall

Valida svar Bortfall Totalt
Internt bortfall
n % n % n %
Kon (1) 245 | 99,2 2 0,8 | 247 | 100
Postnummer (5) 196 79,4 51 | 20,6 | 247 | 100
Orientering i skolan (6.9) 239 | 97,2 8 28 | 247 | 100
Skridsko/Isspel i skolan (6.7) 240 | 97,2 7 28 | 247 | 100
L angfardsskridskor i skolan (6.8) 238 | 964 9 36 | 247 | 100
Langdskidor i skolan (6.9) 240 | 97,2 7 28 | 247 | 100
Utforsakning i skolan (6.10) 242 | 980 | 5 2 | 247 | 100
Kl&ttring i skolan (6.11) 244 | 98,8 3 1,2 | 247 | 100
Paddling i skolan (6.12) 240 | 972 | 7 | 28 | 247 | 100
Skogsvandring i skolan (6.13) 235 | 951 12 | 49 | 247 | 100
Cykling, utomhusi skolan(6.14) 238 | 96,4 9 3,6 | 247 | 100
Kl&ttring utomhus pa fritiden (26.1) 247 100 0 0 247 | 100
Paddling pafritiden (26.2) 247 | 100 0 0 247 | 100
Cykling i skogen pafritiden (26.3) 247 100 0 0 247 | 100
Vandring i naturen pafritiden (26.4) 247 100 0 0 247 | 100
Sovit i talt pa fritiden (26.4) 247 | 100 | O 0 | 247 | 100
Skridskodkning utomhus pafritiden (26.5) | 247 | 100 0 0 247 | 100
Skid&kning pafritiden (26.6) 247 | 100 | 0 0 | 247 | 100
Ridit utomhus pa fritiden (26.7) 247 100 0 0 247 | 100
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