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Utovar ungdomar friluftsliv?

Vad ir egentligen friluftsliv? Vilka forindringar kan man iaktta p4 friluftsarenan i det nutida

samhillet? Vilka ungdomar ar det som utovar friluftsaktiviteter och i vilken utstrackning gor

de det? Forekommer friluftsliv i grundskolans undervisning?
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Inledning

Mainga menar att friluftsaktiviteter
som skidakning, vandring och andra
former av naturvistelser ar lite speciellt
for oss nordbor och att det dr en del av
Sveriges kultur och tradition. Natur-
vistelser och friluftsliv i olika former
anses ocksd av manga vara forknip-
pade med ett hilsosamt leverne for
bade kropp och sjal. Foresprakare av
friluftsliv framhaller ofta dess moj-
ligheter till ett livslingt utovande och
att naturvistelsen kan ge manniskan
stillhet, ro och sinnliga upplevelser i en
annars stressad tillvaro. Att just vistel-
sen i naturen och olika friluftsaktivite-
ter skulle vara mer hilsobefrimjande,
ha storre potential for ett livsldngt
utovande och ge storre upplevelser an
t.ex. ett pass pa gymmet eller en fot-
bollstraning kan diskuteras och svaren
varierar sannolikt beroende pa vem
man fragar. Mdnga utovare av frilufts-
liv framhaller dock att friluftslivet har
ett egenvirde, att man primart utovar
det for dess egen skull och inte for att
fa nagot annat t.ex. en snyggare kropp
eller starkare muskler. Att friluftsliv

i stor utstrackning har egenvdirdet
som ett centralt motiv for utovandet
utgor, enligt min uppfattning, en viss
kontrast till det som ofta framhalls
som meningsskapande i manga andra
former av fysisk aktivitet. I och med
att manniskors utovande av fysisk
aktivitet i vuxen alder, i stor utstriack-
ning, visat sig ha samband med de
erfarenheter av fysisk aktivitet man
har som ung (1), tycker jag ocksd att
det ar speciellt intressant att i detta
fall studera ungdomars utovande av
friluftsliv.

Vad ér friluftsliv?

I mycket av den litteratur som produ-
cerats om friluftsliv har man, pa ett
eller annat sitt, berort en problema-
tisering av vad begreppet egentligen
star for. Framst har det handlat om

att lokalisera friluftsliv i forhdllande
till idrott. Bakgrunden dr att man i en
statlig utredning i slutet av 60-talet
menade att friluftsrorelsen och idrotts-
rorelsen skulle rdda under samma defi-
nition och organisation och motiven
till detta var politiska och ekonomiska.
Detta gav dock upphov till upprorda
kanslor, framst fran friluftsrorelsens
sida dir man menade att man ville ha
en egen identitet skild fran idrotten
och dess pragel av tavlingsverksam-
het. Under den relativt korta perio-
den darefter har flera intressenter pa
friluftsomradet: forskare, statliga
myndigheter och andra organisationer
forsokt precisera och ringa in vad man
ser som friluftslivets kdrna. Flertalet
av forsoken till definition av begreppet
friluftsliv ar relativt likartade och de
kan skilja sig dt i ndgot ordval. Nagra
gemensamma drag kan dock skonjas:
A) Att de flesta definitioner borjar
med, "Friluftsliv dr...” antyder dess
normativa karaktir, dvs man tror sig
veta hur friluftslivet borde vara. B)
Flera framhaller ocksa att friluftsliv
kan rora sig bade om fysisk aktivitet
(dvs rorelse) och vistelse (vilket inte
maste innebira rorelse). Detta kan
tolkas som att den fysiska rorelsen
inte behover vara ett krav i friluftsliv.
C) Ett annat gemensamt drag dr att
man inte behover tavla eller rangordna
sig i friluftsliv. D) I de flesta definitio-
ner anges ocksa att aktiviteten eller
vistelsen bor dga rum utomhus eller i
naturen for att kallas friluftsliv. Som
ett exempel pd denna typ av definition
kan framhallas den som en specialtill-
satt grupp inom Kulturdepartementet
formulerat i en utredningsrapport om
ekonomiskt stod.

?Friluftsliv dr vistelse och fysisk
aktivitet utombus for att uppnd
miljicombyte och naturupplevelse
utan krav pd prestation eller tiv-
ling.” (2)
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Denna definition har sedan kommit
att betraktas som officiell for friluftsliv
i Sverige. Behovet av att ringa in och
avgrdnsa ett omrade ar patagligt i flera
avseenden, inte minst inom forskning.
Det kan dock vara problematiskt da
man ibland forbiser att manniskor har
olika preferenser for vad som skapar
mening i ett utdvande. Mdnga skulle
t ex sdga att en aktivitet som att dka
langfirdsskridsko dr att utova frilufts-
liv. Men nagon kan ju dka langfards-
skridsko for att trana sin kondition
eller kanske till och med tavla i
langfardsskridsko. En annan ar bara
ute och dker for att njuta av det vackra
vidret och naturen. Med detta vill
jag ha sagt att ndr jag i min roll som
forskare dr intresserad av om en man-
niska utovar friluftsliv, och da fragar
om denne provat en viss aktivitet sa
vet jag egentligen inte pa vilket sitt den
specifika aktiviteten har utovats. Mina
studier har baserats pa ett enkdtmate-
rial i SIH-projektet fran 2001 i vilket
ungdomar tillfragats om de provat
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en viss aktivitet. Mot bakgrund av de
beskrivna problemen med att veta om
det verkligen ar friluftsliv som stude-
rats eller inte menar jag att det kanske
ar ungdomarnas utovande av olika
friluftsaktivteter snarare an friluftsliv
som jag undersokt.

Tva olika studier

I denna artikel kommer de huvudsak-
liga resultaten frdn tva olika studier

att redovisas och diskuteras. Den
forsta studien, kallad ”Fritidsstudien”,
handlar om friluftsliv som en fritidssys-
selsdttning och speciellt intresse dgnas
at i vilken utstrickning ungdomar har
erfarenheter av att utova friluftsaktivi-
teter och hur detta utévande dr socio-
ekonomiskt fordelat bland ungdomar
(3). I den andra studien, kallad ”Skol-
studien”, riktas fokus mot forekomsten
av friluftsliv i grundskolan under sdval
friluftsdagar som idrottsundervisningen
(4). I samband med diskussionen av
resultaten kommer jag ocksd att pre-
sentera en del av den tidigare forskning

som har betydelse for uttolkningarna
av mina resultat.

"Fritidsstudien”

Av de resultat som redovisas i figur 1
framgér att ju mindre utrustning man
behover for att utdva en friluftsakti-
vitet och ju mera littillgianglig denna
ar, desto fler ungdomar ar det ocksa
som har provat aktiviteten. Foljaktli-
gen ar vandring i naturen den aktivitet
som flest ungdomar i &r 9 har provat
pd fritiden nagon gang det senaste
aret (58 procent). Ungefar hilften av
ungdomarna har provat att sova i

talt respektive dka skidor (52 procent
vardera), medan ungefir tva av fem
har provat att dka skridsko utombus
(46 procent) eller att cykla i skogen
(44 procent). Paddling (24 procent)
och ridning (21 procent) ar inte lika
vanligt forekommande och att klittra
i berg har atta procent av ungdomarna
provat. Av dem som har provat dessa
friluftsaktiviteter finns inga storre
skillnader mellan konen sdnir som pa
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Skolans friluftsdagar bor ocksa ge nya utmaningar och spannande dventyr. Pressens Bild

ett undantag. Ridning har betydligt fler
flickor an pojkar provat.

Friluftslivets plats i ungdomars fritid
Inledningsvis skulle jag vilja rikta
uppmairksamheten mot att kravet for
att ha ”provat pd en friluftsaktivitet pd
fritiden” i denna studie har stallts till
“ndgon gang eller oftare det senaste
daret”. Enligt min uppfattning bor man
ha detta i dtanke nar man tolkar resul-
taten, och jag menar da att de flesta
av de undersokta friluftsaktiviteterna
ar sillan forekommande bland ung-
domar. Jag tycker t.ex. det ar anmark-
ningsvart att ca halften av eleverna i
ar 9 inte har vandrat i naturen, sovit

i talt eller dkt skidor under det senast
aret, likasd att tre av fyra ungdomar
inte har provat att paddla det senaste
aret. Innebar detta att friluftsliv och
friluftsaktiviteter inte dr speciellt
vanligt, populirt eller intressant bland
ungdomar eller hur ska man tolka eller
forklara resultaten? Till att borja med
kan man friga sig om det verkligen

ar en stagnerande utveckling eller om
friluftsliv ndgonsin har varit speciellt

populirt bland ungdomar? Det kanske
ar s att upplevelser av skog, hav och
fjall aldrig har tilltalat 15-16-aringar
utan att det ar forst nar man blir

lite dldre som man uppskattar det? 1
detta avseende har det varit svart att
finna tidigare studier om ungdomars
friluftsvanor att jimfora med. I Lars-
Magnus Engstroms undersokning av
ungdomars idrotts- och motionsvanor
fran 1972 kan man dock finna att flera
friluftsaktiviteter har studerats. Bland
ungdomarna i drskurs 8 hade ca en
tredjedel av bade pojkar och flickor dkt
bade langdskidor, slalom och skridskor
minst tio ganger det senaste dret vilket
kan indikera att det skett en minsk-
ning i utovandet av dessa aktiviteter
bland ungdomar (5). Utéver Engstroms
studie finns statliga utredningar fran
mitten av 1970-talet och framat som
visar pd ldga och minskade andelar
vad giller utovande av friluftsliv for
ungdomar i dldern 16-24 ar och att
det dessutom ar vanligare ju dldre man
blir (6). Storre friluftsorganisationer
som Friluftsfrimjandet och Svenska
Scoutforbundet visar ocksa pé liga och

vikande medlemssiffror i den aktuella
aldersgruppen vilket forstarker bilden
av friluftslivets svaga dragningskraft
bland ungdomar (7).

Jag tror att man maste forsta detta
mot bakgrund av samhaillsutvecklingen
i 6vrigt och unga manniskors uppvaxt-
villkor idag. For att uttrycka det enkelt
tror jag att friluftslivet i sig sjdlvt inte
har tillrackligt stark dragningskraft
bland ungdomar i konkurrens med en
mingd andra fritidsaktiviteter. Eller
annorlunda uttryckt: i den hir dldern
ar det ingen i kompiskretsen som blir
direkt intresserad, avundsjuk eller
imponerad om man siger att man varit
ute i skogen och overnattat i talt och
tillagat mat 6ver 6ppen eld under ett
par dygn. Snarare kanske kompisarna
betraktar detta som avvikande, fanigt
och tontigt.

Konsumtion av friluftsliv

D4 utovande av friluftsaktiviteter visat
sig vara lagt bland ungdomar i dldern
12-16 &r tycker jag att det ar viktigt att
forsoka beskriva hur det friluftsliv som
”syns” i samhillet och som ungdomar
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Figur 1: Andelen ungdomar som provat en viss friluftsaktivitet pa fritiden nagon gang eller oftare

det senaste aret, n=677, ar 9, procent.
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Figur 2: Andelen ungdomar som provat en viss friluftsaktivitet pa fritiden ndgon gang eller oftare
det senaste aret i relation till social bakgrund, n=677, ar 9, procent.

moter kommer till uttryck. Man kan
idag se att det finns en betydande
marknad for klader, utrustning och
resor med anknytning till friluftsliv.
Friluftslivsforskaren Klas Sandell
noterar att detta dr en del av en trend
och ett mode som blir allt vanligare i
stadslivet.

”En indikation pd forebildernas
betydelse far vi i det uppenbart
stora kommersiella reklamvdirde
som ligger i kopplingarna till
friluftsliv och naturturism. Man
kan stilla reflektera dver bur fi av
landets alla mountainbikes som
ndgonsin cyklas i nagra berg, men
dar friluftskopplingen blivit en
del i ett mode...” (8)

Minga ungdomar i 15-16-4rs-
aldern dr mycket modemedvetna
och trendkansliga och en stor och
betydelsefull malgrupp i konsum-
tionssamhallet. De vet precis vilka
produkter och vilka mirken som ar
forenade med hog status. Manga av
de friluftsklader som marknadsfors
som limpliga for att klara hart vader
och vildmark moter man idag istallet
ofta i gallerior och pa caféer. Detta
kan ses som ett sitt att konsumera
friluftsliv utan att for den skull utova

det.
4

Den sociala bakgrunden
En del av huvudsyftet med denna
studie ar att undersoka om de ung-
domar som provat friluftsaktiviteter
ar utmirkande i ndgot avseende, i
synnerhet nar det giller den sociala
bakgrunden, och detta ska jag nu
agna uppmarksambhet at. I figur 2 kan
man se att det 6verlag ar vanligare
bland ungdomar vars foraldrar tillhor
medelklassen att ha provat olika
friluftsaktiviteter jamfort med de vars
foraldrar tillhor arbetarklassen, dven
om skillnaderna varierar ndgot. Hir
bor noteras att ungdomarnas sociala
bakgrund i detta fall dr baserat pa vad
de anger som foraldrarnas yrke och
arbetsuppgifter vilket sedan klassifice-
rats in i olika samhillskategorier enligt
den standardiserade och vedertagna
SEI-fordelningen. Detta kan antas vara
ett relativt grovt matt pa ungdomarnas
sociala bakgrund. Nir man studerar
de enskilda friluftsaktiviteterna kan
man se att i samtliga av de undersokta
friluftsaktiviteterna (forutom cykling
i skogen och skidakning, dessa akti-
viteter ar vanligast i lagre medelklass)
ar det vanligare att ha provat nagon
av dessa aktiviteter bland ungdomar i
hogre medelklass jamfort med 6vriga
SEl-kategorier. De storsta skillnaderna
giller paddling och vandring i naturen.
Av figur 2 framgar att skillnaderna

mellan hogre och ligre medelklass
gentemot arbetarklass ar storst nar
det giller skiddkning, vilket vanligt-
vis kraver en betydande ekonomisk
insats, oavsett om det handlar om
langd- eller utforsakning. Noterbart
ar ocksa att vandra i naturen, vilket ar
en aktivitet som vanligtvis inte medfor
samma hoga kostnader, visar en bety-
dande skillnad mellan hogre medel-
klass gentemot lagre medelklass och
arbetarklass. Att det ar vanligare att
utova friluftsliv och fysiska aktiviteter
bland barn med medelklassbakgrund i
jamforelse med barn fran arbetarbak-
grund visar ocksd liknande forskning
av fritids-, motions- och idrottsvanor
9).
Den franske kultursociologen
Pierre Bourdieu har gjort omfattande
empiriska studier av manniskors
vanor och beteenden och utifrdn dessa
utvecklat en begreppsapparat for

att forklara vad som paverkar man-
niskans val och handlingar i sociala
situationer. Han har bl.a. pavisat att
manniskor med olika social bakgrund
utvecklar skilda smaker for olika
former av t.ex. musik, sport, mat,
klader, konst, litteratur, boendeort och
boendeform. Hans studier visar ocksd
att utovande av friluftsaktiviteter som
vandring, camping, simning och cykel-
turer dr vanligast i hogre samhallsklas-
ser. Enligt Bourdieu kan ocksa valen i
hogre samhallsklasser skilja sig nagot
mellan dem som har mera av kulturellt
kapital (vilket t.ex. kan vara nagon
form av akademisk utbildning) och
dem som mera av ekonomiskt kapital.
I det métt pa social bakgrund som

jag anvant mig av (SEI) tas hansyn

till bAde méanniskornas kulturella och
ekonomiska kapital.

Bland de friluftsaktiviteter som ar
vanligast (eller minst ovanliga, se figur
2), och ocksa uppvisar storst skillnad
mellan olika sociala grupper, finner
man sdvil de aktiviteter som kostar
mer (skiddkning) som mindre (vandra
i naturen) for individen. Engstrom har
tidigare visat att aktiviteten joggning,
vilken inte heller 4r forenad med stora
kostnader for individen, ocksa dr
vanligare i hogre samhallsklasser (10).
Darigenom menar jag att den sociala
stratifiering mina resultat uppvisar
inte enbart kan forklaras utifran att
ungdomar med bakgrund i hogre
sociala grupper sysslar med friluftsliv
darfor de bar rid med det. Jag tror
istallet att skillnaderna mellan medel-
klass och arbetarklass grundar sig i att
man forkroppsligar skilda vagledande
principer 6ver vad man ser som viktigt
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i livet och att smaken kan ses som ett
resultat av detta.

"Skolstudien”

Skolans styrdokument

For att fa lite bakgrund till den studie
som handlar om friluftsliv och frilufts-
aktiviteter inom skolans verksamhet

sa foljer hir en kortfattad samman-
fattning av hur man i skolans styrdo-
kument omnamner, och tidigare har
omnamnt, friluftsliv. Blickar vi tillbaka
till 1955 ars timplan for den ddvarande
enhetsskolan sa angav den att ”frilufts-
dagar och lekstunder” skulle motsvara
10-12 heldagar per ldasar. Man speci-
ficerade ocksd hur man borde bedriva
dessa och inte minst vilket innehdll som
var lampligt. Darefter har utvecklingen
gatt mot att tiden for friluftsdagar har
minskat och den specificerade metod-
och innehdllsdeklarationen har avtagit
successivt. I och med inforandet av den
nuvarande liroplanen for grundskolan
1994 har man avreglerat den tidigare
angivna tiden for friluftsdagar helt

och det dr numera upp till den lokala
skolan hur man vill férdela denna tid.
Man har istillet overgatt till att ge
friluftslivet en tydlig och framskriven
position i grundskolans styrdokument
for idrott och hilsa. Att férandringen
fran reglering av verksamheten i form
av metod och innehall till styrning

i form kunskapsmal som eleven ska
uppnd dven praglar friluftsliv fram-
skrivs tydligt i Lpo -94. I uppndende-
malen anges dér att eleven ska:

?...ha grundliggande kunskaper om
friluftsliv samt kanna till princi-
perna for allemansrdtten.” (ar 5)

”...kunna planera och genomfora
vistelse i naturen under olika drsti-
der.” (dar 9)

Man kan ocksa finna andra styrdo-
kument i grundskolan som beror fri-
luftsliv och manniskans forhallande till
natur och milj6. I Lpo 94 hanvisar man
under rubriken Grundliggande virden
till Skollagen, dir man namner att:

”...var och en som verkar inom
skolan skall framja aktningen for
varje manniskas egenvirde och
respekten for vir gemensamma
miljo.”

I detta sammanhang ar begreppet
miljo inte ytterligare specificerat. Det
kan tolkas som allt ifrdn den gemen-
samma inomhus- och stadsmiljon som
mdnga manniskor lever i till naturen i
form av skogar, dngar, hav och sjoar.
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Figur 4: Idrottslararnas genomsnittliga tidstilldelning till olika moment i idrott och hélsa, ar 6

(n=33) och 9 (n=25), procent.

Om man gor den senare tolkningen
av begreppet miljo framstar vistelsen
i miljon (dvs naturen) t ex i form av
friluftsliv som en viktig ingrediens for
att nd malet. Ett tydligare uttryck for
detta mal finner man i grundskolans
kursplan for naturorienterade amnen.
Dir namner man att undervisningen
bor strdva mot att eleven:

”...utvecklar omsorg om naturen
och ansvar vid dess nyttjande.”

Det 4r tydligt att malen saval i
naturorienterande &mnen och idrott
och hilsa som i Skollagen har ansvar
och vardande av natur och miljo som
gemensamma nimnare.

Vad sdger eleverna?

Hur lever da skolorna upp till intentio-
nerna i styrdokumenten? Bedriver man
friluftsliv i skolan och i sd fall i vilka
former? Den studie jag har genomfort
visar (se figur 3) att de friluftsaktivi-

teter som forekommer minst i skolan
ar friluftsteknik (dvs laga mat och
gora upp eld i naturen), paddla och
dka langfirdsskridsko medan de som
ar mest vanliga ar orientering, dka
skridsko och slalom. Man kan dven
notera vissa skillnader mellan skolaren.
I 4r 6 dr det vanligare dn i dr 9 att ha
provat friluftsteknik, cykling utombus
och vandring i skogen medan det ar
betydligt vanligare att ha dkt slalom i
ar 9 dn i dr 6. Man bor ocksa notera
det laga kriterium som stallts for att
ha provat aktiviteterna i figur 3 och att
detta galler bade friluftsdagarna och
undervisningen i idrott och hilsa. Mot
bakgrund av detta, och friluftslivets
betydande roll i skolans styrdokument,
ar det an mer hipnadsvickande att det
verkar vara sd ovanligt med friluftsliv i
grundskolan.

Vad siger lararna?
Figur 4 visar att det inte dr ndgra storre
skillnader i hur larare for olika dldrar

5
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uppger att de fordelar sin undervis-
ning pa olika moment. Friluftsliv och
orientering tillsammans uppges ta nio
procent av den totala undervisningsti-
den i idrott och hilsa i ansprdk medan
bollspel dgnas mer dn tre ganger sa
mycket tid och 4r den klart domi-
nerande aktiviteten i de undersokta
skolorna. I figur 4 kan noteras att
lirarna i studien tillfrdgats om den tid
de dgnar friluftsliv och orientering,
angett som ett och samma moment.
Dirav ar det befogat att fraga sig hur
mycket friluftsliv som ingér i denna
del och om detta varierar mellan 4ren.
Jag menar att man kan besvara denna
fraga med viss tillforlitlighet om man
studerar resultaten i figur 3 och figur 4
i relation till varandra. En stor del av
eleverna i dr 6 och 9 (ca 80-90 procent)
uppger att de har provat orientering
medan daremot friluftsliv och mera
naturupplevelseinriktade friluftsaktivi-
teter (friluftsteknik, dvs laga mat och
gora upp eld i naturen, paddla och dka
ldngfdrdsskridsko) ir mycket ovanligt.
Det ar darfor troligt att den 6vervi-
gande delen av momentet friluftsliv och
orientering bestar av orientering och
att denna snedfordelning ar speciellt
pataglig i ar 9.

Tidigare studier av bla Svenning
(13) ger uttryck for att friluftsliv i
skolan bedrivs pa friluftsdagar snarare
an i den lektionsbundna undervis-
ningen och det ar rimligt att tro att
det forhaller sig pa detta vis aven i
den undersokta gruppen. Fragorna
i denna studie ger lite utrymme for
att undersoka i vilken utstrack-
ning friluftsliv bedrivs pé lektionstid
respektive friluftsdagar. Nar ldrarna i
figur 4 tillfrigas om hur de fordelar sin
undervisningstid ir det bade mojligt
och troligt att de déri raknar bade den
verksamhet som bedrivs pa lektionstid
och pa friluftsdagar. Att bedriva fri-
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luftsliv dr tidskravande pa sa sitt att
man forst och fraimst behover ta sig
ut i naturen. Den inrutade skoldagen
och lektionernas ram innebar ocksd
en begriansande faktor i det avseendet
att tiden ar for kort for att man ska
hinna ”landa” i naturen med bade
kropp och sjdl och uppleva de virden
som naturen kan formedla. Jag ser
alltsd snarare fordelar an problem i
det att friluftsliv bedrivs pa frilufts-
dagar istillet for lektionstid. Dock
under forutsittning att man pa skolan
har flera regelbundet dterkommande
friluftsdagar och att det friluftsliv
som da bedrivs dr av naturupple-
velseinriktad, snarare dn idrottslig,
karaktdr. Vad sysslar da skolorna med
pa friluftsdagarna? Ar det idrott eller
friluftsliv man bedriver?

Vad gor man pa friluftsdagarna?
Undersokningen visar att antalet
friluftsdagar pa skolorna varierar
mycket, fran inga alls upp till tio

per lasér. I figur 5 kan man studera
friluftsdagarnas fordelning i tva olika
kategorier. Utifrdn det som lirarna
har angett som friluftsdagarnas
innehall har jag fordelat dessa som f7i-
luftsliv (skidakning, paddling, skogs-
vandring, barplockning, fiske, ridning,
cykelorientering, miljodag i skogen,
etc)och som aktivitets- och idrottsda-
gar (terranglopning, orienteringstav-
ling, brannboll, fotbollsturnering,
bowling, minigolf, basketturnering,
bordtennis, friidrottsdag, aerobics,
styrketraning, innebandyturnering,
spinning) vilka vanligtvis har haft en
mera idrottslig karaktar,

Av studien (figur 5) framgar att
man pa 33 skolor i &r 6 hade sam-
manlagt 167 friluftsdagar vilket
ger ett medeltal pd 4,3 dagar per
skola och lasir. Av dessa dgnades 56
friluftsdagar at det som jag kategori-

serat som friluftsliv vilket motsvarar
33,5 procent medan 66,5 procent

(111 dagar) dagnades at aktivitets- och
idrottsdagar. P4 de 25 undersokta sko-
lorna i 4r 9 hade man sammanlagt 105
friluftsdagar vilket ger ett medeltal pa
4,2 dagar per skola och ldsar. Av dessa
dgnades 34 friluftsdagar at frilufisliv
vilket motsvarar 32,4 procent medan
67,6 procent (71 dagar) dgnades &t
aktivitets- och idrottsdagar. Noterbart
dr att lararna i idrott och hilsa har
uppgett friluftsdagens huvudsakliga
innehdll d& man kan ha haft flera olika
aktiviteter igdng under samma dag.
Som helhet kan man saga att ungefar
en tredjedel av alla friluftsdagar pa

de undersokta skolorna har inslag av
friluftsliv och att det inte skiljer sig
namnvart at i ar 6 och 9. I jamforelse
med savil Skolverkets (11) som RF:s
rapport om idrott och hilsa i grund-
skolan, dir man menar att den pri-
mara verksamheten pa friluftsdagarna
ar friluftsliv, naturvistelser, kanotfarder
och att ga pa tur (vilket skulle riknas
som friluftsliv i denna studie), ser vi
alltsd hidr ett omvant resultat.

Jag menar att indelningen sager
nagot om vad de undersokta skolorna
dgnar sina friluftsdagar at. I likhet med
Svennings tidigare studie (13), pavisar
denna studie att friluftsdagarnas inne-
hall primart bestar av idrottsliga akti-
viteter snarare an av friluftsliv. Jag ser
en problematik i att det friluftsliv som
omnamns som betydelsefullt i grund-
skolans styrdokument i sjilva verket
forekommer mycket sparsamt i skolan.
En av flera orsaker till detta tror jag
handlar om bristande kunskap bland
ansvariga skolledare och framforallt
larare (i sdval idrott och hilsa som i
andra dmnen) om vad naturupplevel-
seinriktat friluftsliv kan innebdra och
hur man rent praktiskt kan g tillviga
vid undervisning. Som en f6ljd av detta
tror jag, i likhet med Svenning, att
begreppen friluftsliv och friluftsverk-
samhet idag anviands synonymt inom
skolan och att detta forsvarar en kvali-
tativ bedomning av verksamheten. Jag
tror ocksd att skolans organisation och
struktur ofta utgor ett hinder for att
mojliggora den tid som kravs for att
kunna bedriva ett kvalitativt frilufts-
liv. Det ar rimligt att anta att saval de
intentioner som uttalas i Skollagen och
grundskolans kursplaner i naturorien-
terande amnen som de mojligheter till
amnesintegrering har storre forutsatt-
ningar att realiseras i de fall friluftsda-
garna bestar av friluftsliv snarare dan
aktivitets- och idrottsdagar.
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Sammanfattande iakttagelser
Sammanfattningsvis kan man siga
foljande om resultaten av de bada
studierna:

1. Att utova friluftsliv pa fritid ar
nagot som verkar forekomma i
ganska begrinsad omfattning bland
ungdomar. Jag menar att man mdste
forsta friluftslivets relativt svag
dragningskraft bland ungdomar
mot bakgrund av den 6vriga fritids-
arenans stora utbud och mojligheter
till konsumtion av hiftiga och sen-
sationella upplevelser. I ett livsldngt
halsoperspektiv och utifrdn en
miljovardande aspekt ar det enligt
min uppfattning betydelsefullt att
ungdomar dnda far erfarenheter av
friluftsliv med inriktning mot miljo-
och naturupplevelser utan krav pa
prestation, bedrift och tavling.

2. Att utova friluftsliv framstdr som
nagot som 4r socialt stratifierat
bland ungdomar. Min forstielse av
detta ar att skillnader mellan sociala
grupper ska ses som ett resultat av
att man fran barndomen forkropps-
ligar olika vigledande principer for
val av mat, klidder, sport, konst och
friluftsliv. Insikten om villkoren for
ungdomars friluftsvanor och denna
sociala uppdelning ir av stor bety-
delse for mojligheten att paverka
och forandra en radande situation.

3. Bade larare och elever ger ocksa
uttryck for att friluftsliv forekom-
mer sparsamt inom grundskolan
och innehallet i de tidigare obliga-
toriska friluftsdagarna bestar av
idrottsliga aktiviteter snarare dan
friluftsliv. Grundskolan verkar inte
fylla funktionen som den instans
som kan erbjuda alla ungdomar
samma villkor for att ta del av
friluftslivets mojligheter.

Friluftslivets utvecklingsomraden

Vad kan man dd gora for att forandra
den radande situationen och utveckla
utovandet av friluftsliv bland ungdo-
mar i skola och pa fritid? Mot bak-
grund av de resultat som presenterats
skulle jag avslutningsvis ocksa vilja
resonera lite kring det som jag ser som
mojliga utvecklingsomraden inom
friluftsliv.

1. Min bakgrund som larare i idrott
och hilsa gor att skolfragor inom
detta omrade ligger mig varmt om
hjartat. I samtal med kollegor i
savil grundskola, gymnasium som i

lararutbildning har jag fatt uppfatt-
ningen att manga ser ett problem

i att friluftsliv ofta ar forknippat
med att man madste befinna sig i
spannande, otillgdangliga och ibland
extrema naturmiljoer. I “talet om
friluftsliv i skolan” finns ocksa en
bild av att man maste ha mycket
specialkunskaper och utrustning for
att man som ldrare ska vdga ge sig
ut med eleverna och att dessa maste
stillas infor tillrackligt daventyrliga
och sensationella upplevelser for

att friluftslivsverksamheten ska
uppfylla *rolighets-kriteriet”. Jag
menar inte att man kan bortse

fran betydelsen av forkunskaper i
friluftsliv. Detta dr viktigt inte minst
ur sakerhetssynpunkt. Detta forhal-
lande och det outtalade kravet pa
att idrottsundervisning eller annan
undervisning alltid ska vara rolig
far dock inte bli ett hinder for ldrare
att ta sig ut i naturen med elever.
Ett omrade som jag tror man bor
prioritera bland ldrare ar pedago-
gisk och didaktisk utveckling av

det titortsnira friluftslivet, dvs det
friluftsliv man kan bedriva i en park
eller skogsdunge nira skolan.

2. Jag tror ocksd att man, saval i
skolan som i natur- och friluftsorga-
nisationer, ska fokusera ytterligare
pa natur- och friluftslivets mojlighe-
ter till miljo- och resursmedvetande
bland ungdomar. Friluftsaktiviteters
rekreativa och hilsobefrimjande
potential behover for den skull
inte komma i skymundan eller
begransas, men min erfarenhet fran
undervisning pa hogstadium och
gymnasium dr att manga ungdo-
mar i denna aldersgrupp ar genuint
intresserade av milj6-, ekologi- och
resursfradgor. Har man en viss por-
tion energi, kreativitet och kan
entusiasmera kollegor till att sam-
arbeta sd innebdr friluftsliv stora
mojligheter till att integrera olika
kunskapsomraden i skolan.

3. Mina studier visar att ndgra av de
stora natur- och friluftsorganisatio-
nerna har vikande medlemssiffor
i dldern 15-16 &r. Tidigare forsk-
ning inom omradet (14) visar ocksd
att utovande och erfarenheter av
natur- och friluftsliv i hog grad
ar ndgot som reproduceras fran
foraldrar till barn. Man kan fundera
over om det ir sa att friluftsintres-
serade forildrar ar en forutsatt-
ning for att man som barn, och
iven sedan som vuxen, ska utova

friluftsliv sjalv? Jag tror att miljo-,
natur- och friluftsorganisationerna
maste utveckla nya vagar for att
gora friluftsliv tillrackligt attraktivt,
intressant och tillgangligt for de
manga barn och ungdomar som inte
redan ar "frilsta”.
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