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— Du har nu valt en Mask och har den pa ditt ansikte. Jag

kommer nu lata dig se in i spegeln.

Se pa Masken och forandra din mun sa att den stammer

med Masken! (Min dagbok, s. 6)



Sammanfattning

Denna studie genomférdes 2009, som en del i ett storre projekt; ett konstnarligt och

pedagogiskt utvecklingsprojekt pa Teaterhdgskolan (Stockholms Dramatiska Hogskola).

Syfte och fragestallningar

Syftet med min studie &r att fanga upp och analysera mina egna upplevelser, vid arbete med
kroppslig gestaltning, utifran Viewpoints, Mask och kostym/Karaktar.

Vad gor arbete med Viewpoints for min upplevelse vid kroppslig gestaltning?

Vad gor arbete med Mask och kostym/Karaktar for min upplevelse vid kroppslig gestaltning?
Vilka moment upplever jag som speciellt kritiska?

Hur forandras mina upplevelser under processens gang?

Metod

Studien bygger pa att jag har gjort en deltagande observation, med hjélp av introspektion. Jag
har gjort en sa kallad samtida introspektion. Forskarsubjektet och forskningsobjektet ar en
och samma person, vilket kallas for forskarintrospektion. Empirin utgors av den férda
faltdagboken, varur jag valt ut ett antal av mina nedtecknade upplevelser att analysera och
tolka.

Resultat

De tre metoderna Viewpoints, Mask och kostym/Karaktar vackte olika typer av kéanslor,
sprungna ur affekter. Ett kausalt samband kan ses mellan Viewpoints och de positiva
affekterna glédje och intresse/nyfikenhet medan Mask och Kostym/karaktér oftare vackte
starkt negativa affekter s som radsla. De negativa affektupplevelserna var patagligt
kroppsliga. De negativa affekterna forandrades Over tid, i slutet av min empiri ger jag uttryck
for de positiva affekterna gladje och intresse/nyfikenhet, dven i arbete med Mask och
kostym/Karaktédr. Genom att fora dagbok tydliggjordes mina “férhandlingar” med mig sjilv,

vad galler min syn pa och upplevelse av konskategorisering och heteronormativitet.

Slutsats
Viewpoints, Mask och kostym/Karaktar kan alla tre pa sitt eget sarskilda vis betraktas som
kraftfulla pedagogiska redskap och bidra till personlig utveckling, nér det galler kroppslig

gestaltning.



Abstract
The following research was conducted 2009 as a part of a bigger project; a development work

in the Arts at Teaterhdgskolan (Stockholm Academy of Dramatic Arts).

Aim

The aim with this research is to capture and analyze my own experiences during physical
interpretation, based on work with Viewpoints, Mask and costume/Character.

How does work with Viewpoints affect my experiences, during physical interpretation?
How does work with Mask and costume/Character affect my experiences, during physical
interpretation? What moments do | experience as extra critical? How does my sense of

experiences change during the process?

Method

The research is built up on participant observation, through introspection. | have made a
simultaneous introspection. The researcher and the subject of research is the same person,
which is referred to as researcher introspection. The empirical material consists of my kept
journal, from where | picked out a number of the noted experiences for analysis and

interpretation.

Results

The three methods Viewpoints, Mask och costume/Character raised several kinds of emotions
derived from affects. A causal connection can be noted between Viewpoints and the positive
affects of joy and interest/curiosity whereas Mask and costume/Character more often
generated strong negative affects such as fear. The experience of the negative affects was
unmistakably physical. The negative affects transformed over time by the end of my empirical
material | gave voice to the positive affects joy and interest/curiosity as well, when working
with Mask or costume/Character. By keeping a journal my ongoing “negotiations” became

obvious containing my view upon/ experience of categorizing gender and heteronormativity.

Conclusions
The three methods Viewpoints, Mask and costume/Character can all, in their own particular
way, be seen as powerful educational tools and contribute to personal development, when it

comes to physical interpretation.
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1 Inledning

1.1 Introduktion

Hér, i introduktionen, ger jag uttryck for mina spretiga tankar om och kanslor infor
forestdende uppgift; att producera en uppsats. Jag leker med fria associationer kring
kapitelrubrikerna i en traditionell uppsats, later fantasin fora ivag mig pa diverse stickspar for

att sedan aterfora fokus till den fasta ralsen.

Det fanns en gang en langtan att ge uttryck at det omajliga. Ordet. Fragmentet som standigt &r
pa flykt, samtidigt intensivt narvarande. Trosklar att forcera. Hinder att rasera. Kanslor.
Hjartat i halsgropen. Vad &r det jag forsoker beskriva? Vad &r det for berattelse som ska
fodas? Vad ar det for symboler jag maste ta till? Vem &r jag? Vilken roll spelar jag och Arne?

Jag bavar for det oskrivna ordet, attacken av, anfallet fran sjalva skrivandet. Varning. Ta
skydd. Jag blir radd for min egen bangstyrighet. Olydnad. In absurdum. Det fanns en gang en
tanke, en riktning, en mening med mina aktioner. | tidernas begynnelse. Jag har glomt allt nu.
Trots alla mina 63 sidor anteckningar finns ingenting att redogdra for. Absolut ingenting. Alla
upplevelser som bortblasta. Tomt. Ode. Jag ser fortfarande kulhélen efter fritagningen av

mina egna tankar. Himla uppstandelse for lite Maskarbete.

Forskningslaget. Laget? Jag sitter med benen i kors i sangen och datorn i knaet, stirrar pa
mina tar och forsoker fa till na’t. Jag forsoker absolut inte var rolig. Ett tag trodde jag det men
det har ar djupaste allvar och jag gor bara det jag maste, foljer strommen av impulser. Follow
the flow. Falla in. Falla ned. I faran. Allt faller sig naturligt. Osékrat sékert. Strommen ar
starkare &n ndasta kurva. Det som doljer sig dar vet bara Arne eller var det gudarna som visste
mest? Nagonting sager mig att jag ar ute pa ett stickspar, ar det mojligen dressin jag kor? Pa
sparet. Jag trampar for allt vad tygen haller men &r osaker pa om jersey &r det béasta att ta till,
aven om jag vill stretcha sanningen en smula. Fast det ar forstas forbjudet. Strangeligen
verboten. Inga kryddor pa nagra som helst villkor. Absolut rent ska det vara.
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Teo. Teo-rrr-etisk utgangspunkt. Fagel Fenix nyss har. Ur kaos. Kasta vingarna. Flyg hogt
anda. Ta i. Ett rutnat. Viewpoints. Lager pa lager. Bygg ditt eget tempel. Gallergrindar.
Altartavlan den givna porten till ett hogre medvetande. Jag vet inte om jag gar pa det dar. Vad
ska det vara bra for? Forklaringsmodell. Top model. Ramverket som kroppsstrumpa.
Atsmitande. Tét. Ingenting far lacka ut. Kroppsvéatskorna smutsar ned. Obdnhdrligen. Fréter
sonder huden. Den skyddande. Hallandet upphdr. Catwalken ger vika. Men jag vagrar. Slappa
ifran mig. Jag ar sa rigid. Forstenad av skrack. Blockerad av skrack. Psykologi, ja ja.
Sociologi, antropologi, etnologi, ja ja ja visst. Religion. Dra at helvete. Transcendence. Hur
skulle det ga till? Transupplevelse. Hur tanker du forklara det? Besatt av andar. Ta ett djupt
andetag. Spirito. Santo. Resonemang. Rim och reson. Resar. Kommer att laka. PA momangen.

Rena forskrackelsen.

Syftet med studien. Syftet. Undersoka. Studera. Forska. Genom den egna upplevelsen komma
at essensen av, innebdrden av, avarten av att bara Mask. Maska av, Maska mig igenom.
Omojligt. Formulera mera. For att battre kunna formedla. Artikulera det som tycks omgjligt.

Apart. Kommunicera. Vad da. Vansinne kan man ocksa kalla det. Vem tusan &r Arne?

Metod. Introspektion. Vilken total egotripp att bara bry sig om sig sjalv. Arne pockar pa.

Forstas. Visserligen. Forsok. Se inat. Lyssna inat. Kroppsgehor. Kroppsbegar.

Resultat. Nej, nu har jag tréttnat pa den har ordleken for det ar vél vad detta ar. En ordlek. Ett
satt att slippa ta itu med det vasentliga. Det som maste ske, bli till pa riktigt. Den verkliga
berattelsen. Studien. Metoden. Syftet. Sammanstéllningen av resultatet. Analysen. Varfor kan
jag inte dansa uppsatsen, i stallet. Ta sats. Uppat. Upptrada helt enkelt. Lata kroppen bara
fram budskapet, beréttelsen. Dessa forbaskade formuleringar. Ord. Hela tiden. Akrobatisk
mungymnastik. Nar det i en artikulationsprocess finns sa mycket 6vrig kropp att ta till, boja
och t6ja. Sa manga muskler att spanna och sa manga steg att ta, s manga gester att anvanda
och sa manga rorelsefraser att spela med. Jag vill svettas och flasa utmattad av rorelsen mer
an av orden. Yttre och eller inre rorelse. Vad véljer du? To be moved is not the same as to

move 1. Jag vill bli rérd. Och jag vill beréra. Det &r inte formuleringarna som ar det egentliga

! Levy berattar att Mary Whitehouse, dansterapeut (1911-79) verksam pa vastkusten i USA kallade sin
arbetsmetod for “Movement-in-depth”. Whitehouse var starkt inspirerad av jungiansk psykoanalys och hon
vidareutvecklade tankar kring begreppet Active Imagination till att omfatta aven rorelse; ”Authentic
Movement”. Levy citerar Whitehouse: “I move”, is the clear knowledge that |, personally, am moving. | choose
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problemet. | och for sig. Nej, det ar sjalva innehallet, substansen, essensen, analysen,
tankearbetet. Jag vill inte. Jag vagrar. Jag hatar de intelligenta krumelurerna. Kan inte tanka
de raka tankarna. JAG VILL FABULERA FRITT UTAN REGLER, RAMVERK ELLER
TVANG. JAG VILL LATA IMPULSENS LOGIK STYRA. NJUTA BEKYMMERSLOST.
NU. Vem sa hedonist? Panik. Nodsituation. Jag har anlitat intellektets storningsjour.
Akututryckning. Overbelastad. Redan. Verbal dverhettning. Inklusive tankehaveri. For akt.
Forakt. For kunskap. Varfor? Vem bryr sig? Jag vill bara Iamna, ga vidare. Slippa stada, typ.

Eller?

Disku(r)ssion. Hur ar det egentligen. Mellan raderna. Har jag verkligen kant efter. P4 riktigt.
Ordentligt. Vill kanske anda plocka undan lite, i alla fall. Vill kanske &nda radda nagra
fragment som trots allt lever. Vill, tror jag odla dem eventuellt antagligen mojligen kanske...
Jo, det &r Klart att jag vill. Absolut. Lata dem véxa, se dem utvecklas. Varma hander.
Kénsliga fingrar. Andas forsiktigt over plantorna. Kanske till och med bli forélskad. Men sen.
Skrota resten. Vack med rubbet. For helvete. For Guds skull. Sparka ivag skrépet, bara.
Klack. Rasopa bort det. Helt enkelt. Inget férbarmande. Herre Gud! Och Gud svarade: ja, jag
ar har, vad vill du? Jag forsokte halla masken i det langsta och inte réja mina egentliga
avsikter. Eller. Vad var det jag gjorde. Kanske var det snarare som Bodil Malmsten uttrycker
det, om sitt eget agerande i en dialog med grannen Madame C. ”Jag spelar mig sjdlv med

forbluffande trovardighet.” (Malmsten 2008, s. 83).

Konklusion. Efter denna utlevelse har jag kommit fram till att en ram runt tavlan kan vara vért

ett forsok. Till verket. Lat motivet framtrada. Med skarpa.

1.2 Bakgrund

Manga tankare har formulerat ordens otillracklighet och den begransning som anvéandandet av
dessa symboler medfor, samtidigt ger oss spraket en vardefull frihet att kommunicera med
andra och dela med oss av tankar och upplevelser; skapa beréttelser - inom ramen for vad
spraksymbolerna tillater. | det arbete som foreligger ar jag utlamnad, hanvisad och begransad
till orden. Genom orden gestaltar och tydliggér jag mig sjélv, skapar och iscensétter mig sjalv.

to move; | exert some demand (not effort) on my physical organism to produce movement. The opposite of
this is the sudden and astonishing moment when “l am moved”. (Whitehouse, se Levy 1988, s 67)
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Denna gestaltning har ett kommunikativt syfte. Jag vill formulera mig sa att det jag uttrycker

blir begripligt dven foér andra.

Kommunikation mellan ménniskor, framst den kroppsliga kommunikationen, har alltid
intresserat mig och sarskilt inom estetiska uttrycksformer. Det borjade redan pa
Musikhégskolan® under utbildningstiden till rytmiklérare (Jaques — Dalcrozemetoden)?. Jag
gjorde en studie om kommunikationen mellan danslarare och musiker Att spela till dans
(Rosén 1987). Femton &r senare, under utbildningstiden till dansterapeut* vid
Danshdgskolan®, gjorde jag en ny studie Du nynnar i mellanrummet — en studie om
improvisation och kommunikation (Berglind Rosén 2002). Jag anvande mig av dans, musik

och ord inom begreppet fri improvisation.

Den scenkonst som jag varit involverad i har ofta inbegripit kommunikation, inte bara genom
dans och musik utan dven via text, det vill saga verbalt uttryck. Att borja tala fran scenen var
forenat med manga olika kanslor; allt fran lustfylld nyfikenhet till regelrétta skamupplevelser.
Detta for in mig pa ytterligare ett spar namligen affektteori (Nathanson 1992, Nilsson 2009).
Affektteoretikerna menar att vi paverkas i vart vuxna liv av hur vi tidigare i livet varit
exponerade for olika typer skamupplevelser, hur vi tillatits eller inte tillatits att genomleva

skammen och “komma ut” pa andra sidan.

2 Musikhégskolan heter numera Kungliga Musikhdgskolan (KMH)

3 Rytmikmetoden beskrivs av Italo Bertolotti i Sohlmans Lexikon pa féljande vis: ”Malsattningen &r att géra
individen medveten om sig sjalv ur fysisk, psykisk och konstnarlig synpunkt. Metoden férsoker astadkomma en
traning av muskel-, nervsystem, vilja, kdnsla och intellekt for att darigenom utveckla individen i riktning mot
fysisk och psykisk balans. Emile Jaques-Dalcrozes grundidé utgar fran antagandet att musikupplevelsen som
framst ar en psykisk upplevelse och salunda intimt forknippad med individuella erfarenheter bast later sig
uttryckas genom att eleven tolkar musikaliska forlopp med hjélp av kroppsrorelser. Lararens uppgift ar att
musikalisera individen, géra henne musikaliskt mottaglig och medveten, innan man later henne paborja den
fragmentariska och specialiserade musikutbildningen, som instrumentalstudier utgér. Metoden bestar av fyra
moment: Rytmik, solfége, improvisation och plastik”. (Sohlmans Lexikon 1979).

4 Svenska féreningen fér dansterapi ger féljande forklaring pa vad dansterapi ar: ”Dansterapi grundar sig pa
insikten om att individens rérelsemonster avspeglar en del av personligheten. Vart rorelseménster ger oss
kunskap om bade det vi lart oss ge uttryck for och det vi lart oss doélja. | dansterapi utvecklas en process, som
okar kroppsmedvetenhet, starker sjalvkansla och framjar sambandet mellan det fysiska, emotionella och
kognitiva hos individen”. For en utforligare beskrivning rekommenderas hemsidan fér Svenska féreningen fér
dansterapi http://www.dansterapi.info/dansterapi.php

> Danshoégskolan heter numera Dans- och Cirkushégskolan (DOCH)
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Nar Aleksandra Czarnecki Plaude, lektor i rérelse och rytmik pa Teaterhdgskolan® i
Stockholm, bjod in mig att delta i ett projekt pa Teaterhdgskolan blev jag mycket intresserad.
Jag bestdamde mig for att delta i projektet och dessutom utféra en egen studie inom ramen for
hennes studie. Jag ville pa ndgot satt dokumentera mitt undersékande, ga pa djupet. Inte bara
”glida igenom” dnnu en kurs i raden av kurser och fortbildningar. Jag bérjade fundera éver
foljande fragor: Hur kan jag “fa tag” i mina egna upplevelser, under projektets gang? Hur kan
jag forsta dessa upplevelser, kommunicera och sprakliggéra dem? Hur kan jag forhalla mig
till ordens otillracklighet?

Jag har 20 ars erfarenhet av att arbeta i grundskolan. Parallellt har jag alltid varit engagerad i
olika konstnarliga projekt och periodvis turnerat med egna forestallningar. FOr narvarande
arbetar jag med rytmik, rérelse- och dans pa GIH, Gymnastik- och idrottshdgskolan, i
Stockholm. Pedagogiska och didaktiska fragestallningar har alltsa alltid varit narvarande. Jag
var intresserad av projektet, dels for egen del, men ocksa med tanken att kunna utveckla och
forandra min undervisning i den expressiva formen inom RD-blocket (rérelse och dans) pa

Gymnastik- och idrottshdgskolan i Stockholm.

1.2.1 Projektet pa Teaterhogskolan

Jag beskriver under denna rubrik det projektet som jag deltog i och som hela min studie
bygger pa. Jag redogor ocksa for och forklarar vissa huvudbegrepp (Viewpoints och Mask)
som gor att dven en icke-initierad lasare ska kunna félja med i resonemangen framover.
Aleksandra Czarnecki Plaude, lektor i rorelse och rytmik pa Teaterhdgskolan i Stockholm,
genomforde under lasaret 2009-2010, ett konstnarligt och pedagogiskt utvecklingsprojekt med
titeln Skadespelarens mote med dramatisk text — kopplingen mellan gestaltning i

rorelseundervisning och i scenframstélining (Czarnecki Plaude 2010)

Syftet med KU-projektet var att undersoka, problematisera och artikulera processer kring
arbete med rorelsegestaltning, i forhallande till dramatisk text. Czarnecki Plaude hade, under
sin tiodriga praktik som rytmik- och rorelseldrare pa Teaterhdgskolan uppméarksammat att
studenter som pa rorelselektionerna ar fria i sina kroppar och har ett flode i sina rorelser
manga ganger blir stela och Iasta nér de arbetar med scenframstallning och dramatisk text.

Denna krock mellan rérelsetraning och gestaltning av dramatisk text, utgjorde det

¢ Teaterhogskolan heter numera Stockholms Dramatiska Hogskola (StDH). Jag kommer dock skriva
Teaterhogskolan genomgaende, eftersom det var sa namnet var nar jag genomforde studien.
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problemomrade som Czarnecki Plaude ville utforska i projektet. Ambitionen var att kunna
utveckla en pedagogisk metod dar kopplingen mellan rérelse och scenframstallning kan

fortydligas och byggas upp pa ett mer medvetet och systematiskt satt.

Projektet var uppdelat i kortare och langre arbetsperioder och genomférdes pa
Teaterhogskolan som en serie workshops; en kortare som &r att betrakta som en introduktion
och tre langre som utgjorde det egentliga genomférandet. Czarnecki Plaude bjod, som
projektledare, in professionella skadespelare och dansare att delta i arbetet och anlitade tva
skadespelare och en koreograf som workshopledare, samt en skadespelare som observator och
bollplank. Sjélv valde Czarnecki Plaude att inta dubbla roller; dels som deltagande observator,
dels som projektledare. Som deltagande observator hoppades Czarnecki Plaude, kunna fa en
djupare forstaelse for problemomradet och som projektledare frihet och makt att kunna styra

projektet i 6nskad riktning.

For den som deltog i alla workshops inklusive introduktionen innebar det allt som allt nio
veckors heltidsstudier. Jag deltog i introduktionen, som genomférdes redan under varen 2009,
och i den forsta och tredje workshopen som genomférdes v 34- 36 2009 och v 14-16 2010.
Vid varje period deltog 10-14 skadespelare och dansare. Nagra av dem deltog i flera
workshops, andra endast i en. Allt som allt var 27 skadespelare och dansare involverade.

| den inledande workshopen blev vi introducerade till Viewpoints (se nedan). Den forsta
workshopen som leddes av en professionell skadespelare hade tva huvudinriktningar — dels ett
fordjupat arbete med Viewpoints, dels arbete med Mask’ och dven det som egentligen var
kérnpunkten i projektet - méte med dramatisk text. | detta fall blev det Ett Dromspel av
August Strindberg. Den andra workshopen (som jag inte deltog i) var en ytterligare
fordjupning av Viewpoints och ett fortsatt arbete med Ett Dromspel. Den tredje och sista
workshopen innebar annu ett angreppssatt av problemomradet, denna gang leddes arbetet av
en koreograf och vi anvande nu dansen och rérelsen som utgangspunkt i undersokandet. Vi

narmade oss gradvis dramatisk text, denna gang Kung Oidipus av Sofokles.

Viewpoints
Jag vill borja med ett fortydligande; problemomrade, i detta kapitel, syftar pa Czarnecki

Plauds problemomrade, vilket faktiskt inte sammanfaller med mitt eget. Ett sétt att undersoka

” Med Mask avses hir arbete med Halvmask, Helmask och ett utvidgat begrepp fér Mask; kostym/Karaktar.
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problemomradet i Czarnecki Plaudes studie Skadespelarens mote med dramatisk text [...] (se
s. 15) var att anvanda Viewpoints som redskap. Viewpoints ar en filosofi dversatt till teknik
for att kunna tréna scenaktorer, bygga en ensemble och skapa rorelse for scenen. Ordet
Viewpoints ar svart att 6versatta till svenska, det blir missvisande att bendmna det som
synvinklar eller synpunkter. Istallet kan man sdga att det ar en rad namngivna principer for
rorelse i tid och rum och dessa principer (Viewpoints) méjliggor for oss att kunna tala om vad
det & som hander pa scenen, ger oss ett sprak. Viewpoints ar en sorts utgangspunkter eller
hallpunkter av medvetenhet och varseblivning som en aktor kan anvéanda sig av i det egna

arbetet i skapandeprocessen (Bogart & Landau 2005, s. 7 f.).

Viewpoints har sitt ursprung i 60-talets sprudlande experimentlusta da oppositionella och
politiskt radikala idéer frodades i samhallet. Scenkonsten paverkades ocksa av detta klimat.
Dansarna, till exempel, borjade ifragasatta sin egen traning och ville skapa alternativa former
for kreativt uttryck. De ville bort fran Balanchine, Graham och Cunningham och befria
koreografin fran psykologiserande och traditionellt berattande drama. Nya ensembler bildades
och dessa byggde pa icke-hierarkiska strukturer, alla och allt skulle ha samma tillang och
rattighet till scenutrymmet. Det betydde att ett objekt kunde ha samma status som en
maéanniska, det talade ordet kunde vara lika betydelsefullt som en gest och musiken tilléts inte
diktera villkoren for vilka konstnarliga val som maste goras pa en scen, och sa vidare (Bogart
& Landau 2005, s. 4). Viewpoints utgar fran grundtankarna inom postmodernismen och
poangterar rérelsen bort fran klassisk och modern scenkonst dar berattelsen ofta tog éver och

dominerade andra element i den sceniska produkten.

These postmodern pioneers forged the territory upon which we now stand. They rejected the insistence by
the modern dance world upon social messages and virtuosic technique, and replaced it with internal
decisions, structures, rules or problems. What made the final dance was the context of the dance.

Whatever movement occurred while working on these problems became the art. This philosophy lies at

the heart of Viewpoints and Composition (Bogart & Landau 2005, s. 4).

Koreograf Mary Overlie arbetade, pa 70-talet, vid The Experimental Theatre Wing; New
York University. Overlie borjade strukturera sina tankar kring dansimprovisation gallande tid
och rum och skapade ett koncept som hon kallade Viewpoints; “The Six Viewpoints: Space,
Shape, Time, Emotion, Movement and Story” (Bogart & Landau 2005, s. 5).

17



Anne Bogart arbetade vid samma fakultet som Overlie och insag tidigt att Overlies
forhallningssatt och valstrukturerade metod for att generera rorelse pa scenen, inte bara
behdvde galla dansare utan dven skulle kunna fungera utmarkt for att skapa dynamik i
teaterarbetet for skadespelare. Pa 80-talet borjade Bogart arbeta vid the American Repertory
Theatre, Cambridge, MA, och dar traffade hon Tina Landau. De tva kvinnorna
experimenterade med Overlies Six Viewpoints och tillsammans vidareutvecklade Bogart och
Landau dessa till att omfatta hela nio Physical Viewpoints (Spatial Relationship, Kinesthetic
Response, Shape, Gesture, Repetition, Architecture, Tempo, Duration and Topography)”
(Bogart & Landau 2005, s. 6). Se bilaga 3, for en kort beskrivning av Physical Viewpoints.

Mask och kostym/Karaktér

Yiterligare ett satt att narma sig problemomradet for Czarnecki Plaude (se s. 15) var att arbeta
med Mask och det utvecklade begreppet for Mask, det vill s&ga kostym/Karaktar. Med Mask
menas har att nagonting satts for ansiktet sa att antingen halva ansiktet (Halvmask) eller hela
ansiktet (Helmask) tacks. Med kostym/Karaktar menas att iklada sig klader sa som byxor,
jacka, skor och hatt till exempel. Mask och kostym/Karaktar har manga berdringspunkter vad
géller att ”ga in i en roll” eller ’skapa en karaktédr”, medan Viewpoints &r ett lite annorlunda

helt separat omrade, skilt fran de andra tva.

Att anvanda sig av Mask eller utkladnad (kostym) vid speciella tillfallen &r vanligt inom
manga olika kulturer, tank bara pa var egen tradition med Maskerader eller filmer som
Batman. Den visterlandska Maskteatertraditionen gar att spara tillbaka till de gamla grekiska
dramerna och i 6st har vi Noh-traditionen och soderut Afrika dar masken ocksa anvants flitigt.
Keith Johnstones dokumenterade arbete med Mask och teatertraning (Johnstone 1985), lag
nara det arbete som vi genomforde under v 34-36 pa Teaterhogskolan.

En Mask, menar Johnstone, dr nagot man anvander for att driva ut personligheten i kroppen sa
att en ande kan ta kroppen i besittning (Johnstone 1985, s. 166). For att forsta Masken ar det
nodvandigt att forsta trancens natur. Var vasterlandska kultur ar dock fientligt installd till
trance-tillstand. Vi misstror spontanitet och vill ersétta det med fornuft. Vasterlandsk
undervisning ar en anti-trance-aktivitet, menar Johnstone. Den genuine Maskskadespelaren

blir intagen av en ande och for att understryka Maskens makt och styrka bendmns och skrivs
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alltid Masken med stort ”M”®, Det viktiga ar inte om det &r sant eller ens méjligt att bli besatt
av en Mask, men upplevelsen ar ofta sadan och det &r det viktiga.

En mycket vacker Mask kan vara helt dod, medan en bit gammal sackvav med hal for mun
och 6gon kan férmedla ett mycket starkt intryck av liv. | sina ursprungliga kulturer hade
ingenting en storre kraft &n Maskerna. De var heliga och anvéndes som orakel, som domare,
som medlare. De botade sjukdomar och anvandes vid rituella ceremonier. (Johnstone 1985, s.
167) 1 de flesta sociala situationer forvantas det att man ska uppratthalla en konsekvent
personlighet. I arbete med Mask ddremot uppmuntras skadespelaren att ’sldppa loss” och
tillita sig att bli besatt. Minga skadespelare upplever ett “kluvet” medvetandetillstdnd, eller
minnesforlust vid trance.”De sdger att deras kroppar reagerar automatiskt, eller att den
rollfigur de spelar ’tar plats’ i dem” (Johnstone 1985, s.169). Maskerna géar gérna sin egen vig

och kan ibland bli mer eller mindra oregerliga.
Masker passar inte sé bra in i normal “teater”, om inte regissoren forstar deras sérskilda
problematik. Metoden att lagga fast rorelser maste Gverges, eftersom Maskerna ror sig precis
som de vill [---] Masker vagrar upprepa scener. Aven om man talar om fér dem att de ska vara

med i en pjas, sa framhardar de med att vara spontana. Om man tvingar dem att spela med i
pjaser sa slocknar de och man stér dar med skédespelare som latsas vara Masker . (Johnstone
1985, s. 203 f.)

Johnstone betraktar Maskerna som en sorts aktorer” och kom med sitt forhallningssitt att

utveckla en egen och delvis ny teaterform

1.3 Syfte

Innan jag formulerar syftet med min studie vill jag tydliggora pa vilket sétt min studie &r
kopplad till &mnet idrott. P4 GIH:s hemsida gar det att lasa foljande definition Vi definierar
amnet idrott som all fysisk aktivitet genomford med malet att framja fysisk och psykisk hélsa,
rekreation, tavlingsprestation och estetisk upplevelse.” (GIH 2012-05-22). En av riktlinjerna
for forskning inom &mnet idrottsvetenskap uttrycks som “’studier om ménniskan i rorelse”
(GIH 2012-05-22). Begreppet idrott har alltsa en stor bredd, med manga tankbara tolkningar.
Jag har tagit fasta pa den estetiska aspekten av begreppet idrott, som ocksa tydligt artikuleras

inom rorelse- och dansamnet (RD) pa GIH.

8 Jag har noterat att manga andra manniskor som arbetar med Mask inte skriver det med stor bokstav. Med
anledning av att workshopen pa Teaterhégskolan var inspirerad av Johnstones principer kommer jag att i
overvagande fall anvanda stor bokstav i uppsatsen. Daremot anvander jag inte stor bokstav i mina
dagboksanteckningar da dessa gjordes innan jag hade last om Johnstones arbete med Mask.
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Syftet med min studie ar att fanga upp och analysera mina egna upplevelser, vid arbete med

kroppslig gestaltning, utifran Viewpoints, Mask och kostym/Karaktar.

Vad gor arbete med Viewpoints for min upplevelse vid kroppslig gestaltning?
Vad gor arbete med Mask och kostym/Karaktéar for min upplevelse vid kroppslig gestaltning?
Vilka moment upplever jag som speciellt kritiska?

Hur forandras mina upplevelser under processens gang?

1.4 Forskningslaget

Det &r ett stort forskningsomrade och jag véljer att fokusera pa tre nyckelomraden:
Viewpoints, Mask/karaktérsarbete och Kropp, alla med den gemensamma namnaren
kansla/upplevelse. Viewpoints - for att vi arbetade med den metoden i projektet,
Mask/karaktarsarbete - for att det var ett arbetsredskap inom projektet och Kropp - for att

kanslor, upplevelser och fornimmelser ofta ar patagligt kroppsliga.

1.4.1 Viewpoints och kansla/upplevelse

Som tidigare ndmnts ar skaparen av Viewpoints dansare och koreograf (Overlie, se kap 1.2.1,
s. 16) men Viewpoints i utvecklad form (Bogart & Landau 2005) ar mer riktad at teater. Jag
forvanades over att det Gver huvudtaget fanns studier som berdrde Viewpoints, en sa pass ny
teknik. Jag hittade inte nagon avhandling, daremot nagra artiklar. Gemensamt for alla
artikelforfattarna ar att de uppfattar att arbete med Viewpoints ar séarskilt effektivt nar det
galler att utveckla lyhérdhet, samarbete och samspel i en grupp/ensemble, alltsa fokus pa
metoden. Den sista artikeln (egentligen tva, av samma forfattare, om samma studie) beror
ocksa kansla/upplevelse, vilket kanske beror pa att studien som behandlas ar genomférd som

deltagande observation.

Professor Steven Drukman diskuterar Viewpoint theory i artikeln Entering the postmodern
studio: Viewpoint theory, i tidningen American Theatre. Drukman menar att det ar ett viktigt
alternativ till traditionell, psykologiserande teatertraning med méster- larlingsmodell som
ideal. Traning i Viewpoints fungerar ungefér som skaldvningar gor for en pianist eller
stangdvningar for en dansare och erbjuder en vokabular for det sceniska samarbetet och

samspelet i en ensemble. Han ser i Viewpoint Theory en syntes av vitt skilda teatertekniker
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med influenser fran bade Merce Cunningham, Jerzy Grotowski och Stanford Meisner, det vill

saga bade fran dans- och teatervarlden. (Drukman 1998, s.30-35)

Bitradande professor Joan Herrington arbetar med skadespelarstudenter pa collegeniva. |
artikeln Preparing to Devise i tidningen Theatre Topics Skriver Herrington om Viewpoints
och pekar pa styrkan vad galler kollektivt skapande. “If we accept that key tools in devising
are the ability to collaborate, to work intuitively, and to trust instinct, then the incorporation of
‘“Viewpoints’ training can be extremely valuable to artists intent on devising.” Herrington
fokuserar som pedagog gérna pa Kinesthetic Response (en av de nio Viewpoints) och ger
konkreta exempel pa dvningar for att komma at skadespelarnas omedelbara, ocensurerade
respons pa en yttre handelse. Hon delger ocksa vagar att genom grupparbeten skapa scener i
ett slags icke-hierarkisk “lager-pa-lager-princip” vars resultat dverraskar skadespelarna. It
was a formative moment, instilling company members with an honest faith in their inherent
ability to devise and thus exiting them about this work.” (Morrow, Bauer & Herrington, 2009,
s. 125-138).

Professor Julia Whitworth redovisar i tva artiklar delar av sin studie, dar hon undersokt
dynamiken av makt/ideologi inom den moderna teaterensemblen, specifikt artikulerad genom
fysisk skadespelartraning “The Culture is the Body”: Suzuki Training and “American”
Aesthetics of Anne Bogart’s SITI Company (Whitwoth 2002, s. 12-24) och Translating
Theologies of the Body: STI’s Physical Theatre Training and Corporeal Ideology (Whitworth
2003, s.21-27) Whitworth har genom deltagande observation studerat teaterkompaniet SITI’s
® dagliga traning och kroppsideologi, som innehaller intressanta, dissonanta och
motségelsefulla komponenter . "How does one ’read’ a training to determine the ’corporeal
culture’ of a theatre company? [---] ”When the body functions as not only expression but a
container for philosophy, ideology, perhaps even theology, how do you read the inscriptions
made on /in your own?”’(Whitworth 2003, s.21). The SITI Company arbetar dels med
Viewpoints, dels med Suzukimetoden®® och har ett kreativt férhallningssatt till den standigt
pagaende forhandling som dessa tva skilda metoder for med sig. Whitworth menar att ”SITI

STl Company (Saratoga International Theatre Institute) Startades av Anna Bogart och Tadashi Suzuki 1991
(Witworth 2003, s. 23)

1% Ska inte forvixlas med den musikaliskt baserade Suzukimetoden [min kommentar]. Tadashi Suzuki var skolad
i Japan, enligt europeisk naturalistisk teatertradition. Suzuki kom dock att utveckla sin egen teatertraning (med
inspiration fran klassiskt Japanskt Noh-spel och med inslag av Kabuki, martial arts och modern dans) da han sag
den potentiella mojligheten att genom hard fysisk skadespelartraning starka och vitalisera den moderna
teatern. (Withworth 2002, 5.13)
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may be seen as a far wider body politic created by trainings that interrogate the lines of
subjection, totalitarianism and democracy. It is a community of belief, full of questions
articulated corporeally” (Witworth 2003, s.27). Dessa tva artiklar finner jag av sérskilt
intresse da de satter kroppen i ett samhallsperspektiv och pekar pa hur kroppen kan vara
barare av bade filosofi och ideologi. (Whitwoth 2002, 2003)

1.4.2 Mask och kansla/upplevelse

Att anvanda sig av Mask &r vanligt inom manga olika kulturer och har finns sakerligen en
méangd studier med antropologisk/etnografisk karaktar. Dessa har jag dock med avsikt inte
sparat upp eftersom de skulle fora mig for langt fran studiens syfte. Istallet har jag forsokt titta
pa relevant material som relaterar till den vasterlandska teatertraditionen och som kan cka
forstaelsen for min egen studie. Jag har hittat en avhandling som har karaktaren av
kartlaggning och nagra forskningsrapporter, varav den ena berér upplevelser och kanslor till
viss del (Babydrama, Osten 2009). Av den méangd artiklar som kommit fram vid s6kning har
jag plockat ut nagra som ar relevanta for studien. De flesta artiklarna fokuserar pa de
pedagogiska mojligheterna med Maskarbete. Lite tunnare vad galler beskrivningar av
upplevelser och kénslor. Flera av artikelforfattarna hanvisar till starka traditioner bakat i tiden,
se fotnot nedan.'* Det finns en méangd olika typer av Masker och minst lika ménga tekniker
for att arbeta med Mask. | projektet pa Teaterhdgskolan anvandes nastan uteslutande

Halvmask.

Dansaren och koreografen Birgit Akesson (1908- 2001) féretog flera resor till Afrika under
manga ar (1968-1975), dar hon studerade dansen kring de ungas inskolning och initiering, de
vuxnas dans inom olika sammanslutningar och hos skilda folk, dans som férmedlare av
kontakt med skapande natur, den dans som vagleder samhéllet (Akesson 1983). Akessons

ambition var att finna dansens “innersta visen” och hon hoppades kunna hitta det hon sokte 1

1 Det handlar om influenser fran Jaques Coupeau (1879 — 1949), Etienne Decroux (1898 -1991) och Jaques
Leqoc (1921 — 1999). Alla tre till storsta delen verksamma i Paris som skadespelare, mimare och
Maskskadespelare. Var och en startade sin egen skola, Lecoq’s finns fortfarande kvar i dag. Coupeau var starkt
influerad av Commedia dell’arte och Noh-teater vilket hade betydande inverkan pa teatertraditionens
utveckling i Frankrike. Decroux studerade tidigt vid Copeaus teaterskola men kom sa smaningom att utveckla
sin egen sarart i Corporeal Mim, en form av mim med stark dramatisk pragel, langt fran den tidigare
dominerande pantomimen. Lecoq var fran borjan gymnast och mycket intresserad av olika idrotter. Han sag i
gymnastiken och idrottens rorelser genom rummet en sorts rytmisk fysisk poesi. Lecoq bedrev sa smaningom
teaterstudier bland annat for Coupeaus dotter Marie- Therese, och hennes man Jean Daste. Lecoq startade sa
smaningom en egen skola (se ovan) och betonade Maskarbete som en viktig del i en skddespelares utveckling.
(information fran wikipiedia)
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Afrika. Hon deltog i riter, talade genom tolk med ortshefolkningen, levde bland invanarna.
Flera resor féretog hon tillsammans med antropologen och missionsléraren Marja Liisa
Swantz. Akessons forskning innehaller bade text, teckningar och foton och fér som helhet en
mycket speciell och poetisk karaktar, ett sdreget och annorlunda sétt att redovisa forskning.
Finns beskrivet i boken Kéllvattnets Mask. (Akesson 1983)*2

Foljande arbete har karaktaren av kartlaggning. Professor Thanos Vovolis ar konstnérlig
ledare for ett forskningsprojekt vid Dramatiska institutet, ** (2007-2010) som vill underséka
hur maskens olika traditioner, kulturer och arbetsfalt férhaller sig till varandra. Det tredelade
projektet har som mal att sammanstélla, beskriva, tillgangliggéra masken som
kunskapstradition och instrument for utveckling av modern scenkonst. Metoden innefattar
bland annat materialinsamling, forskningsseminarier med inbjudna forel&sare, intervjuer med
maskkonstnarer dokumenterade pa video eller ljudband. Del 1 -Tematisk
undersdkning/kartlaggning av arbete med teatermask i europeiska historiska teaterformer,
levande asiatiska teatertraditioner och europeisk teater och dans under 1900-talet samt i nutida
modern scenkonst. Del 2 — Thanos Vovolis parallella forskning, Mask/skadespelare -
teaterrum - landskap i klassisk grekisk teater, en utveckling av sjalva masken som ett
instrument for skadespelaren att skapa relationer till rum och landskap. Del 3 — Redigering av
hela forskningsmaterialet till en skriftlig rapport med tillhérande dvd: er, innehallande

bildmaterial i stillbild och video. Slutseminarium planerat till hgsten 2012,

Professor Martha Vestin och skadespelaren Grete Sneltved har gjort en intressant
dokumentation i METHODICA 2003 (Vestin & Sneltved, 2004)*. Under rubriken “The Face

2 Wilhelm Ostberg, Afrikaintendent pa Etnografiska museet i Stockholm och docent i socialantropologi har
genomfort en kritisk granskning av Akessons uppfattning om urtillstdnd och ursprung, i kontrast mot
antropologins tankar om samhillets utveckling och férindring, i boken Dansmaskens berdttelse (Ostberg &
Lagercrantz 2007). Ostberg finner Akessons uttalade motvilja mot antropologer marklig med tanke pa det tita
samarbete som hon och antropologen Marja Liisa Swantz hade. Han pekar ocksa pa det motsagelsefulla i att
Akesson i sina beskrivningar av dansen konsekvent intar betraktarens position, nir hon egentligen sokte efter
dansens innersta visen. Hon beskriver aldrig dansen inifran, menar Ostberg.

3 DI heter numera Stockholms Dramatiska Hogskola (StDH)

1% The Face and the Mask of the Actor, Dramatiska Institutet, Enheteten fér Konstnérlig Utvecklingsarbete,
Stockholm. Citatet nedan ar hamtat fran inledningen (s. 8) och ar skrivet av prof. Martha Vestin.

“l have come across several methods of mask work, ranging from the extremely disciplined and structured
work, where the actor has to delay all reactions to keep total control (as in the work of Mario Gonzales), to the
not less disciplined methods based on instant impulse and trancelike loss of control. Some mask teachers use
the looking in the mirror, where the actor gets to see his new physiognomy, the combination of his own face
and body with the half-mask, as the ‘ignition spark’ for improvisation, while others see it as absolutely
forbidden to look in the mirror and only allow the actor to look at the mask before he has put it on. | wanted to
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and the Mask of the Actor” hdlls workhops och forelasningar med nagra av varldens mest
kanda Masktillverkare, skadespelare, regissorer och professorer (2-8 augusti 2003). Syftet
med METHODICA som é&r en aterkommande festival (ffg 1999) &r att i métet med
professionella utévare och forskare inom teateromradet fran hela varlden fa utforska,
diskutera och utveckla teatermetoder, pedagogik och forhallningssatt, s att dessa standigt
fornyas och halls levande, utan att stagnera. METHODICA 2003 fokuserade pa arbete med
Mask av olika traditioner. Den skriftliga dokumentationen ger en god inblick i olika
pedagogers metoder och har haft betydelse for min studie genom att visa pa den mangfald

som finns inom amnesomradet.

Foljande tva forskningsrapporter beror kéanslor och upplevelser, i samband med Maskarbete.
Regissoren Suzanne Osten, konstnarlig ledare pa Unga Klara i Stockholm har ofta arbetat
med Mask i sina teaterforestallningar, De ouppfostringbara (2011) till exempel. Maskerna har
tagits fram i samarbete med My Walter, masktillverkare. Osten har pA manga satt en forskares
forhallningssatt i sitt satt att skapa nya pjaser. De tva forskningsrapporterna inkluderar dven
tva dvd: er. Den ena rapporten beror specifikt Maskarbete Hemliga masker (Walter & Osten
2006). I den andra rapporten Babydrama redogér Osten for sin studie om att gora teater for
spadbarn. Marie Ramm vid Centrum fér Barnkulturforskning har gjort en detaljerad studie om
anvandandet av Mask i forestéllningen Babydrama (Osten 2009, 5.108 ). Ramm konstaterar
att det blir total tystnad i lokalen nar Maskerna kommer in i dramat, vidare menar Ramm att
spadbarn har en inbyggd forkarlek till det ménskliga ansiktets karaktéristika och ar experter
pa att avlasa ansiktsuttryck. En av skadespelarna ger uttryck for ett starkt méte med tva
attamanadersbebisar Through the mask’s openings, they can see my eyes and mouth. These

are most important for contact to happen” (Osten 2009, s.108 f.).

Det finns pedagogiska vinster med Maskarbete menar manga skribenter. Jean Schiffman (f.d.
skadespelare, numera frilansjournalist) diskuterar begreppet “neutral mask” i artikeln Craft:

Face Off; The ”Neutral mask” helps actors unmask their self-conciousness, i tidningen Back
Stage West. Artikeln bygger pa intervjuer av nagra teaterlarares egna positiva erfarenheter av

att arbeta med neutral mask. De ser arbete med neutral mask som en viktig pedagogisk

see if the three pedagogues working with mask were specialized in training actors for mask-theatre only, or if
they regarded their type of maskwork as generally useful for actors of all theatre styles. | also wanted to see, if
Methodika 2003 was going to confront me with even more approaches to work with mask, if there were
common values in spite of the different methods, and most interesting of all, how the theme ‘Face and Mask *
would be tackled.”

24



ingrediens i sentida fransk mim/clownteknik och hanvisar till Jacques Lecoq, grundare av
”L’Ecole International de Théatre”. Lecoq menade att den neutrala masken kunde hjélpa den
studerande att finna ett lugn i sitt fysiska uttryck, 6ka receptiviteten fér omgivningen och
befria kroppen fran manér och tomma gester, upptacka det som &r generellt och universellt i
den egna kroppen. ”’[...] can find the common denominator of a gesture, one which anyone

could recognize: the farwell of all farwells.” (Schiffman 2005, s 8)

Foljande artikel berdr den speciella upplevelsen av att vara bade inuti och utanfor sitt
framtradande. “Att arbeta med mask ir en fantastisk skolning for alla typer av skadespelare
oavsett om du vill d4gna dig at film, tv, Broadway eller annan form av teater”’(Sagolla 2008),
sager skadespelaren tillika mask- och rorelse-coachen Dana Wieluns. Citatet inleder en artikel
Masks an Movement i tidningen Back Stage East. Artikeln skriven av Lisa Jo Sagolla, bygger
pa en intervju med Wieluns, som har lang erfarenhet av mask- och rérelsecoaching, och beror
frimst begreppet “dual focus” - formagan att kunna vara bade inuti och utanfor sitt eget
framtradande. Detta ar nagot som den mer erfarne maskskadespelaren sa smaningom tillagnar
sig menar Wieluns och poangterar hur viktigt det ar att hela kroppen engageras och involveras
i masktraningen. Wieluns visar ocksa pa att kostym (klader) kan ses som en form av Mask.
(Sagolla 2008, s. 13-15).

Flera aktiva skadespelare och larare namner narheten mellan trance och Maskarbete, en
kansla av att lamna kroppen. Professor Thomas Leabhart (som studerat for Decroux 1968-
1972) tar i forskningsartikeln Jaques Copeau, Etienne Decroux, and the ”Flower of Noh” upp
hur flera av de stora skddespelarna/pedagogerna anvénder sig av uttryck som; ”The performer
was ’in a trance’, or ’possessed’, or in an ’altered state of being’” (Leabheart 2004, s, 315).
Decroux talade bildligt om att avhysa hyresgasten fran lagenheten sa att Gud kunde ta den i
besittning och leva dir. Coupeau talar om inre resor och menar att det dr ’frdnvaron” som
mdjliggor “ndrvaron” genom att skddespelaren gradvis “forsvinner” och ldngsamt ger plats &t
den karaktér som ska “’ta 6ver” och inkarneras. Copeau var djupt inspirerad av den japanska
Noh-teatern med dess shamanliknande tekniker. Med hjalp av den amerikanska
teaterteoretikern David Coles tankar betraffande likheter mellan rituella shamanistiska
praktiker och teaterpraktiker, diskuterar Leabhart i sin artikel vad detta egentligen innebar; en
helt ny optik genom vilken Maskarbete kan studeras. (Leabheart 2004, s, 315-330)
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1.4.3 Kropp och kénsla/upplevelse

Jag har redan tidigare namnt att upplevelser och kanslor, ofta ar patagligt kroppsliga. | allt
arbete inom faltet dans, rérelse, musik och teater ar kroppen pa olika sétt av central betydelse.
Nar det galler kropp kopplat till kansla och upplevelse har jag valt ut nagra studier som berér
kropp och rorelse med utgangspunkt i estetisk verksamhet; dans och/eller terapeutisk
verksamhet; dansterapi. Jag namner ocksa en studie som tar sin utgangspunkt i grundskolans
amne idrott och halsa. Urvalet gjort pa grundval av mina tidigare erfarenheter av dans och
dansterapi som effektivt redskap att undersoka sambandet mellan kropp (rérelse) / upplevelse
(kansla), att jag numera arbetar pa Gymnastik- och idrottshégskolan och studiens syfte; att

genom introspektion undersoka mina egna upplevelser.

Susanne Ravn undersdker och beskriver i sin doktorsavhandling (Ravn 2008) hur 13
professionella dansare kan erbjuda vardefull kunskap om rorelse och kroppslig medvetenhet,
med sarskilt fokus pa dansarnas inre upplevelser och férnimmelser av rérelse. De tretton
dansarna representerar flera olika genrer sasom klassisk balett, improvisation, modern dans,
aven tekniker relaterade till Butoh och Body-Mind Centering. Genom deltagande observation
och intervjuer gor Ravn en jamférande studie om hur dansarnas levda erfarenhet kan bli
strukturerad; hur rum, upplevelse och minne ar format och hur det gestaltas i rorelse.
Avhandlingen vaver samman etnografiska studier med ett fenomenologiskt perspektiv.
Baserat pa analys och resultat av empiriska data beskriver Ravn dels hur dansare standigt
varierar och anpassar sitt satt att réra sig pa olika satt beroende pa dansteknik och hur den
dagliga fortlopande traningen kan forstas som att bryta ned rorelse och aterskapa rorelse
(decomposing and recomposing). Denna studie ar av sérskilt intresse for mig da Ravn, liksom
jag sjalv anvander deltagande observation som metod. Ravn presenterar ocksa intressanta
tankar om att uppleva kroppen som nigot mitt emellan “kroppen som subjekt” och “kroppen
som objekt”. Detta tror jag kan vara applicerbart 4ven pa andra typer av scenkonstnarer som
skadespelare till exempel; att bade vara i kroppen/rorelsen/rollen och samtidigt betrakta sig

sjalv utifran.
Elisabet Rosén har i sitt examensarbete vid Institutionen for psykologi, Umea Universitet

(2000) genomfort en studie (Skammens rorelse) dar hon undersokt det kausala sambandet

mellan olika rorelsekvaliteter i enlighet med Laban Movement Analysis System (Levy 1988,
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s. 133-136, 5.137-144, 5.163) ** och de av Tomkins definierade affekterna varav framst
affekten skam (Tomkins 1963, s. 119, se Rosén, s. 1). Studien utformades som 6 st.
workshops med 18 respondenter (psykologi-, forskoll&rar- och fritidspedagogstuderande).
Studien genererade kvantifierbara data genom skattningar pa ett affektformular
(sjalvskattningar) och ett rorelseformulér (skattning av dimensioner av dynamiska
rorelsefaktorer). Enligt resultaten kunde affekten skam definieras i termer av
langsamma/utdragna, tunga/starka rorelser och ett bundet flode. Roséns studie belyser tyligt
sléktskapet mellan affekter/kanslor och rorelse; hur kénslor gestaltar sig i kroppsligt uttryck.
Som dansterapeut och med sarskilt intresse for affektteori, blir denna studie vardefull for min

egen studie, jag amnar delvis anvanda mig av affektteori i min analys.

Katarina Swartling Widerstroms doktorsavhandling Att ha eller vara kropp? En textanalytisk
studie av skolamnet idrott och hélsa (2004) har som syfte att analysera hur kroppen forstas i
grundskolans @mne idrott och halsa under aren 1976 -2002. Swartling Widerstrom har
studerat grundskolans laroplan (LPO 94) och kursplanen fér &mnet idrott och halsa samt
fackpress fran denna tid. Studien visar pa hur det dualistiska synséttet fran borjan varit det
forharskande, med tydlig uppdelning av kropp och sjl, till att sa smaningom omfatta ett mer
fenomenologiskt perspektiv, baserat pd Merleau-Ponty’s tankar om “den levda kroppen”
(Swartling Widerstrom 2004, s. 69). Med avsikt sokte jag upp denna studie som jag tycker
berér komplexiteten kring synen pa kropp, inom skolvarlden, och hur resterna av det
dualistiska synsattet pa olika sétt drojer sig kvar aven idag. Intentionen med min egen studie
ar att satta den i relation till den egna praktiken och eftersom jag sjalv verkar inom

skolvasendet, var det vardefullt med Swartling Widerstréms analys.

Ytterligare en avhandling som vackte mitt intresse var Anna Lindqvists studie Dans i skolan
—om genus, kropp och uttryck (2009). Syftet med avhandlingen var att forsoka tolka och
forsta danslarares installning till genus, liksom dmnet dans som en arena for kunskap i skolan
ur ett danslararperspektiv. Jag har dock valt att inte fordjupa mig i studien da det visar sig att
Lindqvist anvéander sig av ett ’icke-problematiserat” konsbegrepp och déarmed forlorar den

relevans for min egen studie.

> Med Laban Movement Analysis System (LMA) asyftas den metod for analys av rorelse som skapades av
Rudolf Laban (effort) och Warren Lamb (shape) under tidigt 1900-tal. Irmgard Bartenieff som studerade for
Laban tog LMA till USA pa 40-talet, vidareutvecklade metoden och forde in den som ett redskap inom
dansterapin. Fran J. Levy, Dance Movement Therapy — A Healing Art, (Reston: AAHPER- American Alliance for
Health, Physical Education, Recreation and Dance 1988), s. 133-136, s.137-144, s.163.
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1.5 Teoretisk utgangspunkt

Under denna rubrik kommer jag att redovisa vilka teorier som jag stodjer min analys pa. Vad
ar da en teori? Ordet teori harstammar fran grekiskans theore som betyder att betrakta eller att
begrunda (NE.se). En teori i vetenskapliga sammanhang ar en grupp antaganden eller
pastaenden som hjalper till att forklara och forsta det som studerats. Den teoretiska
utgangspunkten for denna studie &r att jag genom introspektion kan fa tag i mina inre
upplevelser som jag sedan dokumenterar (metoden) och forsoker forsta. Introspektion ar bade
en teori och en metod. Mina resonemang kommer att utga fran Alf Nilssons forhallningssatt
till det omedvetna (som ett av manniskans mest elementéra psykiska system) och affektteorins
grundtankar i enlighet med Nilsson och Donald L. Nathanson, Daniel Sterns tankar om
intersubjektivitet och Hanna Hallgrens poststrukturalistiska forhallningssatt till det

vetenskapliga skrivandet och det nomadiska subjektet.

1.5.1 Introspektion
Ordet introspektion &r latin och betyder se in (Egidius Psykologilexikon 1994, s. 257) . Rent

praktiskt innebdr introspektion att gora sjalviakttagelser, att uppmarksamma egna upplevelser
och kanslor. Ibland anvénds ordet sjalvanlys istallet eller termen SPI — subjektiv, personlig

introspektion (Frostling-Henningsson 2004, s. 168).

| forskningssammanhang har metoden anvénts lange och den kan hérledas énda till de
grekiska filosoferna och Vedatraditionen under Antiken, men det var framfor allt under senare
delen av 1800-talet, under romantiken som metoden fick starkt genomslag, sarskilt inom
omradet psykologi (introspektiv psykologi) men dven inom antropologi, sociologi och
filosofi. Introspektion som metod har sedan1990-t anvénts inom amnet féretagsekonomi,
inom teorin for konsumentbeteende. Aven inom nationalekonomin har metoden borjat

anvandas och da framst kopplat till spelteori.

Den vanligaste tekniken att anvanda sig av vid en introspektiv studie ar att skriva dagbok.
Anteckningarna ska vara subjektiva och det &r det personligt upplevda som ska aterges, de
upplevda kanslorna och tankarna som kommit fram av det som studerats. Vinsten med att
gora en introspektiv studie &r att fa tillgang till mer arliga och osminkade reflektioner jamfort
med en intervjusituation dar respondenten kanske uteldmnar vissa saker som upplevs

pinsamma eller inte tros ha nagon betydelse for studien. For att forskaren, genom valet av en
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introspektiv studie, verkligen ska na en djupare forstaelse for det studerade &r det viktigt att

upplevda kanslor blir val dokumenterade och att sjalvreflektion gors.

Samtidig introspektion, retrospektiv och hypotetisk framtid &r olika tidsaspekter inom vilka en
introspektion kan ske. Introspektion ses som den yttersta formen av deltagande observation
och ar baserad pa sjalvetnografi. Subjektet har en framtradande roll och skall gora sin rost
hord. Forskarsubjektet och forskningsobjektet kan vara en och samma person
(forskarintrospektion) men sa behdver det inte vara. Introspektion kan ocksa anvandas som
datainsamlingsmetod bland respondenter (guidad introspektion) eller s& kan forskaren jamféra

sina erfarenheter med respondenterna och diskutera dem (interaktiv introspektion).

Styrkan med introspektion &r att metoden innefattar forskarens egna erfarenheter,
subjektiviteten ses som en kalla till fordjupad kunskap som alltsa ar positiv for studien. Det
staller dock hoga krav pa att kunna forhalla sig bade nara och samtidigt distanserat till
materialet sd att risken for ”going native” kan undvikas (Fangen 2005, s. 147). Going native
innebér att uppslukas och bli for involverad i det som studeras, att forlora den nédvandiga
distansen. Det ar viktigt att analysen av introspektionen kan hoja sig fran den privata

berattelsen till att bli en genomarbetad tolkning av det upplevda.

En svaghet med metoden som brukar framforas &r samtidigt dess framsta styrka: Att kunna
tranga djupare in i och fa forstaelse for upplevelser som annars skulle vara svara att fa insyn i,
ar det positiva men som samtidigt blir det negativa eftersom metoden onekligen kan medféra
svarigheter for utomstaende att kunna kritisera datainsamling, analys och tolkning och detta i
sin tur kan minska reliabiliteten. For att betrakta introspektion som en vetenskaplig metod
krévs att tankar och kanslor som ligger till grund for analysen &r val dokumenterade och att

det ar mojligt for utomstaende att kunna kritiskt granska hur slutsatserna ar dragna.

Enligt traditionell, klassisk introspektionsteori har subjektet en sarskild och privilegierad
tillgang till sina egna upplevelser vilket betyder att hon inte kan missta sig om vad det handlar
om och/eller hur det kanns. En slags inre perception dar subjektets tillgang till sina egna
upplevelser liknar hennes tillgang till omvarlden. Man ser pa mentala tillstand som ett slags

objekt med egenskaper.
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Enligt de sa kallade representationalistiska medvetandeteorierna bestams daremot innehallet i
mentala processer av externa faktorer. Innehallet i min tanke pa till exempel sand bestams av
att det finns riktig” sand som jag pa olika satt erfarit. Pa liknade satt menar de att dven
upplevelser bestams av yttre faktorer vilket da innebar viss osékerhet — gar det verkligen att
lita till det egna upplevelseinnehallet, da allt innehall bestams av hur omvarlden fungerar? Det
finns ju ingenting som séger att representationen som sadan skulle ha de egenskaper som jag
ar medveten om, nar jag har upplevelsen. Detta dilemma har flera filosofer forsokt sig pa att
I6sa och har kan jag héanvisa till Susanna Radovic doktorsavhandling Introspecting
representation, for den som vill studera problemet ndrmare (Radovic 2005). En annan teori

som jag finner intressant och anvandbar for denna studie handlar om det omedvetna.

1.5.2 Introspektion och det omedvetna

AlIf Nilsson, professor i klinisk psykologi, har som utgangspunkt i sina resonemang den
psykoanalytiska skolan med den tidige Freud” och dennes tankar om det omedvetna (Nilsson
2009). Nilsson utvecklar Freuds tankar om det omedvetna och sétter in dem i ett
utvecklingsperspektiv och menar att det omedvetna ar méanniskans mest elementéra psykiska
system. (Nilsson 2009, s. 14). Nilssons syfte ar att genom flera olika angreppssatt forsoka
bevisa det omedvetna som ett vetenskapligt faktum. Nilssons egen beteckning av det
omedvetna kallar han Systemet for rekognitiva forestallningar (Sref). ’[...] det handlar om ett
standigt och reversibelt véaxlande mellan det allra innersta inom en sjalv och det allra yttersta i
betraktandet av Homo Psychicus utifran”. (Nilsson 2009, s. 240)

Intressant for min studie &r att forsoka forklara vad en kansla &r, kunna sprakliggora den och
har bidrar Nilssons tankar med manga komponenter; dels nya infallsvinklar pa affektteori,
dels viktiga pusselbitar vad géller forskning inom psykologi-, kognitionsomradet och hela

tiden kopplat till utvecklingsperspektivet - evolutionart och ontogenetiskt®.

Nilsson har skapat begreppet Homo Psychicus (Nilsson 2005), den psykiska manniskan; det
vill séga alla vi méanniskor som befolkar jorden. Alla livsformer &r beslaktade med varandra
genom arv och bildar ett enda stort system. Nilsson har med en systemteoretisk ansats forsokt
hérleda manniskan och beskriver Homo Psychicus med sex strukturellt och funktionellt

16 Ontogenesen &r en utveckling som ar anlagsbestamd och sker med viss modifiering i kontakt med viss typ av

miljo.
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avgransade samt hierarkiskt organiserade system eller “mentala” organ (Nilsson 2009, s. 18

f.). Aven ett elementart delsystem, det omedvetna.

SPRAK
KOGNITION
VARSEBLIVNING
AFFEKTER/AFFEKTION

MOTORIK | SENSATION
DRIFTER/BEHOV

Av de sex systemen ar tva motivationssystem och fyra (instru-)mentala system, forgivet tas att
maéanniskan har ett inre subjektivt liv som ar i standig férandring och utveckling men som
samtidigt kan belysas med hjalp av de sex systemens struktur och funktion. Drifterna/behoven
och affektionen ses som motivationssystem och handlingen/reflex- sensomotoriken,
varseblivningen, kognitionen och spraket ses som instrumentella. De sex systemen &r alla
intressanta att studera narmare men for att avgransa denna studie ndjer jag mig med att
redogora for de sa kallade affekterna. Nilsson gar tillbaka till det som redan Charles Darwin
upptéckte; grundaffekterna, att dessa var universella for alla ménniskor éver hela jorden
(Nathanson 1992, s. 39-42). Silvan Tomkins aterupptog pa 1960-talet, tanken pa
grundaffekterna, integrerade tankarna med psykologisk kunskap och utvecklade en teori om
affektsystemet. Impulsen var hans nyfédde son som grat, Tomkins fascinerades av hur den
lille kunde organisera detta komplexa beteende alldeles av sig sjalv och antog att denna affekt
maste finnas som ett medfott monster i hjarnan, dven att det finns fler affekter (Nathanson
1992, s. 58).

Manga senare forskare har anvant sig av och vidareutvecklat Tomkins tankar om affekterna,
till exempel psykiatern Donald L. Nathanson (1992), &ven Nilsson anvénder sig av
affektteorin. Nilsson klargor att Tomkins ser pa manniskan bade som en kognitiv och affektiv
varelse. Kénnetecknande for kognitionen ar transformation av information och for
affektionen amplifiering (forstarkning/mangfaldigande). Bada dessa spar har under
evolutionens gang utvecklats sida vid sida for att skapa en fullgod och integrerad individ.
Intressant &r att ingen transformation av information kan mojliggéras om den inte triggas av
affekten. (Nilsson 2009, s. 204)
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| analysen av mitt material anvander jag mig delvis av tankar kring affekter. Jag kommer att
anvanda mig bade av Nilssons och av Nathansons tolkningar av Tomkins affektteori.

Det kan vara bra att gora en distinktion mellan affekt, emotion och kansla. Affekt ar enlig
affektteoretikerna den biologiska referensen for en kansla, den varar hogst ett fatal sekunder.
Efter affekten tar emotionen vid. Den varar nagot langre och har att géra med en méanniskas
tidigare erfarenheter, en manniskas biografi. Emotionen triggas i situationer, sa kallade
scener, och utspelar sig pa det inre planet som script. Dessa script kan vara medvetna eller
omedvetna. Kansla handlar om den medvetna upplevelsen av affekten som via emotionen

kommit hela vagen fram och blivit medveten (Nilsson 2009, s. 132).

Enligt Tomkins har vi nio medfodda affekter. H&r nedan redovisar jag dem i Nathansons
tolkning (1992, s. 136) och med min egen &versattning fran engelska till svenska. Varje affekt
har fatt flera beskrivande ord dar det forsta syftar pa den mest milda formen och det sista

ordet indikerar den mest intensiva formen. Inom parentes beskrivs ansiktets olika uttryck.

POSITIVA
1. Intresse/nyfikenhet — upphetsning
(Ogonbryn nedét, blicken “’sparar” tittar, lyssnar)
2. Lattnad/valbehag — gladje
(Leende, lapparna vidgas utat — at sidorna)
NEUTRAL
3. Forvaning/hapnad — forvirring
(Ogonbryn upp, 6gon blinkar)
NEGATIVA, kopplade till fara/hot
4. Oro/radsla — skréack
(Frusen blick, blekt ansikte, kallsvettig, har som reser sig)
5. Obehag/lidande — plaga
(Grat, rytmiskt snyftande, bagformade 6gonbryn, mungiporna nedat)
6. llska/vrede — raseri
(Rynkad panna, sammanbitna kékar, rott ansikte)
NEGATIVA, kopplade till nérhet och distans i relationer
7. Avsky p.g.a. av dalig lukt (forakt)
(Overlapp Iyft, huvud bakatlutat)
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8. Avsmak pga. dalig smak (forakt)
(Underlapp sankt och utskjuten, huvud framatbgjt)
9. Skam/forodmjukelse — fornedring

(Blick nedat, huvud nedat och bortvant, rodnad)

Affekterna har ett starkt dverlevnadsvarde och tillhér motivationssystemet. Deras allmanna
kannetecken ar: Maximering av positiva affekter, minimering av negativa affekter,
minimering av affekthd&mning (Nilsson 2009, s. 125 f.).

Ansiktet ar affekternas huvudsate (dven om kroppen ocksa reagerar vid en affektyttring)
Affekten ar sa pass omedelbar i sin karaktar att vi inte hinner censurera den och den bryr sig
inte heller om var, nar eller hur den yttrar sig och inte heller om tid eller rum. Nilsson menar
att ”Affekten alltid talar *sanning’ oberoende av om ’sanningen’ lampar sig eller inte”.
Affekten dr till sin karaktar obunden, generell, analog stimulusférstéarkare, sjalvforstarkande,

smittsam, abstrakt, varken rums- eller tidsspecifik. (Nilsson 2009, s. 126 f.)

En av affekterna, skam, har en sarstéllning bland affekterna och uppldsningen av affekten
skam kan ta olika vagar. Néastan vilken affekt som helst k&nns béttre &n skam, och for att bli
kvitt den kan vi anvanda olika strategier; agera efter sa kallade scripts (se ovan). Nathanson
har utvecklad en idé som han benamner skamkompassen for att illustrera dessa fyra
huvudsakliga utvagar. (1999, s. 312)

Withdrawel

N

Attack Other < > Attack Self

N

Avoidance

33



Alla manniskor kan nog referera till upplevelse av skam och det ingar ocksa som ett redskap i
socialiseringsprocessen; Aja baja, inte rora kniven, kniven &r vass! Jag tanker att en
scenkonstnar manga ganger har en extra utsatt position. Vid ett misslyckat framtradande, till
exempel, kanske motas av publikens fordomanden eller en recensents forakt. Jag kommer i
analysen att anvanda mig av skamkompassen som ett mojligt redskap i tolkningen av mina

upplevelser.

Om ansiktet ar affektens centrala spelplats utgér 6gonen urscenen for affektiv intoning
(mellan omsorgsperson och det lilla barnet). Blicken ar alltsa redan tidigt i en manniskas liv
en kanal for affektiv kommunikation och finns sedan med i hela socialiseringsprocessen. Att
inte stirra in i en annan manniskas ansikte, till exempel; tabut mot blickkontakt (Nilsson 2009,
s.131). Nilsson citerar Tomkins som menar att vi sparar blickkontakten till vara viktigaste
relationer ”Den mest intima relationen mellan ménniskor ar den delade 6msesidiga
blickkontakten” (Tomkins 1991, se Nilsson 2009, s.131).

Ett annat tabu som Nilsson tar upp &r pa satt och vis beslaktat med blicktabut och det handlar
om berdringen hud mot hud. Har, i beréringen hud mot hud, ligger det centrala i Nilssons
tankar om att det omedvetna ar ett psykiskt system som befinner sig mellan hudens och
kanslans beroring (Nilsson 2009, titelsidan). Huden och 6gonen &r besléaktade sa tillvida att
under evolutionens gang har sarskilt ljuskéansliga delar av huden utvecklats till just
kameradgat och linsen. P4 cellniva kan man sdga att huden och hjarnan utvecklas ur samma
cellskikt, det finns alltsa alltid en viss kommunikation, ett visst slaktskap mellan insida och
utsida. Huden ar manniskans storsta sinnesorgan och ar mer an en sjundedel av huden skadad
sa dverlever vi inte. Huden och kénseln har ett strukturellt dvertag 6ver lukt, smak, horsel och
syn; ger oss en kansla av kontinuitet. Vi kan inte leva eller réra oss, utan att vara i standig
“kontakt” med omgivningen. Jimfor det med blicken (se/blunda) eller med horseln
(tystnad/ljud), dessa sinnesmodaliteter bygger, till skillnad fran kanseln, mer eller mindre pa
diskontinuitet istallet for kontinuitet. (Nilsson 2009 s. 141 ff.)

Beroring ar livsviktig och handlar om 6éverlevnad for det lilla barnet, men i lagom doser och
vid réatt tidpunkt, annars kan det uppsta olika problem langre fram i livet. Precis som med
affekten skam, paverkas vi som vuxna av hur vi blivit exponerade fér beréring som barn (hur
vi blivit berorda och rorda vid). Har kommer vi da till det andra tabut som jag namnde, ovan.

Nilsson citerar Anzieu ”[...] som talar om ’Det dubbla berdringstabut’; det priméra
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beréringstabut med ytterst skyddet av den sexuella upphetsningen som féljd; det sekundéra
berdringstabut med ytterst skyddet mot beméktigande som konsekvens” (Nilsson 2009, s.
145).

| ett arbete med scenkonst utsétter sig aktren manga ganger for publikens blickar, regissorens
blickar, sina medspelares blickar och ett auditoriums omedelbara reaktioner, likasa ar aktoren
ofta i nara kroppslig kontakt med sina medspelare, kanske for att rollen kraver det eller for att
I ett repetitionsskede ”ldra kdnna” sina medspelare pa flera nivéer. Jag avser att aterkomma

till dessa tankar i analysen av mitt material.

1.5.3 Introspektion och intersubjektivitet

Ytterligare en teoretiker som jag finner anvandbar i mitt arbete ar Daniel N. Stern som har sin
hemvist inom den psykodynamiska skolan; den fjarde vagen efter Freud, den sa kallade
’sjalvpsykologin”. Stern har gjort djupa avtryck inom psykodynamisk teoribildning med
begrepp som vitalitetsaffekter, intoning och sjalvutveckling, till exempel.

Stern &r intresserad av nuet ’det nuvarande 6gonblicket” och av det mojliga intersubjektiva
motet mellan manniskor i vardagen, eller mellan klient och terapeut i en terapi (Stern 2004).
Att analysera ett nuvarande dgonblick kan bli en sorts mikroanalys. Stern menar att dessa
mikro- moéten kan forédndra en situation eller en manniska totalt. | ett litet dgonblick ryms en
hel berattelses hela dramaturgi. Pafallande ofta namner Stern fenomenologiska studier och
knyter dessa till sina egna tankar om intersubjektiviteten som utgangspunkt for méte och
forandring.

En av konsekvenserna av denna teori om “forkroppsligad kognition™ dr att psyket av naturen &r

“intersubjektivt 6ppet” eftersom det delvis bildas genom sin interaktion med andra psyken (Husserl,

1931/1960; Thompson, 2001; Zahavi 1996, 2001). Detta betyder att det i det manskliga psyket naturligt

ingar nagot som beskrivs som den passiva (inte viljemassigt framkallade) prereflexiva erfarenheten av

den andra som ett forkroppsligat vasen likt en sjélv...” (Thompson, 2001, s.12).
(Stern 2004, s. 109).

" Hir kan eventuellt behdvas en forklaring da citatet ovan &r lite krangligt att forsta. P& en direkt forfragan via
mail fortydligar Nilsson ”"Det sekundéra beréringstabut torde Anzieu mena ha med Thanatos/aggressionen att
gora, bemdktiga i mening av att begd 6vergrepp, nog bade sexuella och aggressiva 6vergrepp (en valdtakt ar i
grunden styrd av affekten vrede - raseri — med psykoanalysens sprakbruk Thanatos/aggressionsdriften). Med
sexualiteten/libidon/livsdriften i siktet torde skyddet (det priméra beréringstabut) av den sexuella
upphetsningen innebara att den inte blir granslés med risk fér omnipotens och oférmaga att satta granser for
vad som ar moijligt sexuellt och i livet.” [2012-06-05]
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Min studie beror ocksa forhallandet till spraket pa olika satt och har finner jag Sterns tankar
mojliga att applicera. ’Det nuvarande 6gonblicket som levd berittelse” (Stern 2004, s. 73)
Med den levda beréttelsen (icke-verbalt narrativ) menas att den levs medan den sker (hér och
nu) och inte efterat uttryckt i ord. Detta behover jag forhalla mig till i min egen studie da min
empiri bygger pa anteckningar nedskrivna i anslutning till sjalva upplevelsen, alltsa en slags
efterkonstruktion. Den levda berattelsen och den berattade berattelsen har dock manga
likheter; for det forsta maste det finnas en orsak till att skapa en beréttelse eller bli medveten
om att en beréttelse levs (ndgot ovantat hander, till exempel), for det andra ar beréattelser
uppbyggda kring en handling som kréaver svar pa fragor som vem, varfor, nér, var och hur?,
och for det tredje behover beréattelsen innehalla en dramatisk spanning som kan fora
berattelsen vidare (Stern 2004, s. 74). Att dessutom kunna dela den levda berattelsen med
nagon annan manniska skapar en annan typ av mansklig kontakt — det intriffar nigot mer in
bara utbyte av information” (Stern 2004, s. 76). Detta ser jag ocksé som klara paralleller till

’narvaro” pa scenen ndr en sarskild kontakt kan uppsta mellan tva eller flera aktorer.

Stern presenterar tre olika typer av medvetenhet som ocksa kan hjélpa mig att formulera mig
kring egna upplevelser och kéanslor (nedtecknade i min dagbok; empirin)

1. Den fenomenologiska medvetenheten som &r perceptuellt baserad

2. Introspektiv medvetenhet som ar verbalt baserad

3. Intersubjektiv medvetenhet som &r socialt baserad

Intersubjektivitet garanterar éverlevnad menar Stern och hévdar att intersubjektivitet fungerar
som ett grundldggande primart motivationssystem (Stern 2004, s.111).
1. Framjar gruppbildning (Stern 2004, s. 112 ff.)
2. Forbattrar gruppers satt att fungera (Stern 2004, s. 116 ff.)
3. Garanterar gruppsammanhallning — ger upphov till kansla for moral (Stern 2004, s.
118)

Stern har som jag tidigare namnt gjort djupdykningar i processenheten ”det nuvarande
ogonblicket”. Féljande ar ett sammanfattande utdrag ur Sterns forsok att forklara det
nuvarande égonblickets egenskaper (Stern 2004 s. 53-59). Medvetande eller medvetenhet ar
ett nodvandigt villkor for ett nuvarande 6gonblick. Det vill sdga den upplevda erfarenheten av
det som hander under en kort sekvens av medvetenhet.

Varaktigheten ar endast nagra sekunder, tillrackligt lange for att &nda medvetet upplevas som

varaktigt, samtidigt som det upplevs ske nu. En subjektiv erfarenhet maste vara tillrackligt ny
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eller problematisk for att na medvetenheten och bli till ett nuvarande 6gonblick. Stern
exemplifierar med handelser som bryter mot vardagligheten eller sadant som kan upplevas
som stérningsmoment; det finns ingen mjolk till kaffet! Sma enheter av denna typ (nuvarande
6gonblick) sammanfogas till sammanh&ngande enheter som ar lattare att hantera.

Subjektiv erfarenhet ’nar” inte medvetandet passivt och dyker inte upp dér i helt fardig form. Den

konstrueras aktivt i ett samarbete mellan hjarnan och kroppen (Clark, 1997; Damasio, 1994, 1999;

Sheets- Johnstone, 1999; Varela, Thompson & Rosch, 1993. (Stern 2004, s.52)

Nuvarande 6gonblick har en temporal dynamik. Stern jamfor det med en musikalisk fras och
exemplifierar med de kanslor vi upplever vid dsynen av ett fyrverkeri. Accelererande,
bortddende, exploderande, instabil, trevande, kraftfull; kanslor med en tydlig temporal kontur
som ocksa kan forknippas med psykiska och fysiska skeden. Det nuvarande dgonblicket ar

delvis oftrutsdgbart medan det vaxer fram. Varje 6gonblick ar unikt.

Intressant for min studie dr Sterns manfacetterade tankar om det nuvarande égonblicket,
subjektivitet och intersubjektivitet. Dessa komponenter finns alltid narvarande i en
rorelseimprovisation till exempel; méten med andra deltagare, samspel, mottagande av

impulser, impulssvar, snabba aktionsbeslut med mera.

1.5.4 Introspektion och feministisk teori/heteronormativitet

Ytterligare teoretiker som jag vill anvédnda mig av &r Rosi Braidotti, Judith Butler och Hanna
Hallgren. Hallgren har genom sin avhandling Nar lesbiska blev kvinnor (Hallgren 2008) gett
mig en ordentlig inblick i feministiska teorier och jag avser att delvis anvanda mig av den
kopplingen i analysen av min empiri. Hallgren har ett poststrukturalistiskt forhallningssétt i
sitt skrivande, vilket intresserar mig, och hon ser det vetenskapliga skrivandet som en
berdttarpraktik. Inspirerad av Deleuze’s tainkande har hon ambitionen att tinka genom att
skriva, istéllet for att framstélla det redan tankta. Forskaren intra- agerar (Haraway, se
Hallgren 2008, s. 62) med sitt material och &r darfor aldrig neutral, utan medskapare.
”[...]belysa den vetenskapliga textens (sjélva vetenskapande) processuella dimensioner”
(Hallgren 2008, s.60). Hallgren tar ocksa upp begreppet situerat vetande som betonar att
forskaren maste redogdra for platsen/utsagelsepositionen varifran forskaren vet och detta ar

ocksa min ambition att gora.
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Hallgren har undersokt lesbiskfeministiska kvinnors diskursproduktion rérande kropps-,
identitets-, kons- och sexualitetsuppfattningar under 70- och 80- talen i Sverige. Titeln pa
avhandlingen Nar leshiska blev kvinnor syftar pa de lesbiskfeministiskas rorelse under
framfor allt 70-talet (Aven in pa 80-talet) fran att vara sjalvidentifierade som och utifran
betraktade som homosexuella/icke-kvinnliga och i stort sett osynliga till att bli synliga och
markbart lesbiska (1) kvinnor i den politiska kampen. Det gar ocksa att félja kvinnornas
rérelse bort frn samarbetet med RFSL' och bogarna till att nirma sig den feministiska
kampen och sla folje med kvinnorna. Titeln rymmer ocksa spegelvanda bokstaver som kan
utlasas Nar kvinnor blev lesbiska. Har syftas pa den utveckling, inom den lesbiska rorelsen
som, fran att tidigare innebéra att ”inte kunna vélja sexualitet (vara "naturligt” homosexuell)
till att kunna gora ett aktivt val att leva lesbiskt; den hogsta formen av frigorelse. Denna
rorelse- redogorelse finner jag synnerligen intressant da den forklarar och begripliggér en del

av de motsittningar och skilda ”’spar” som finns inom dagens feminism.

”TheWoman identified woman” &r ett begrepp som myntades genom ett manifest 1970
forfattat av ’Radical Lesbians” i USA (Hallgren 2008, s. 19). Hallgren lanar detta begrepp
och anvénder figurationen kvinnoidentifierad kvinna, inspirerad av Rosi Braidotti. Hallgren
anvander sig framfor allt av sexual difference- skolans teorier som vill géra upp med
historiens tendens att lata ”’skillnad” betyda underordning och exkludering. Sexual difference-
skolan definierar kon som ett sprakligt/symboliskt och kroppsligt fenomen. Intressant &r att
forsoka forsta skillnadstankandet som nagonting annat an en atergang till ett essentialistiskt
tankande (Hallgren 2008 s.104, fotnot 64). Figurationen &r en strategi for att kunna tanka
annorlunda kring subjekt och subjektivitet (Hallgren 2008, s. 77), det &r ett rorligt subjekt som
tar sin utgangspunkt i kvinnors kroppsliga erfarenheter — det nomadiska subjektet. Subjektet
ar inte ett uttryck for en sammanhallen identitet, det ar istallet komplext och fyllt av sprickor,
i standig rorelse. Detta synsatt mojliggor att kunna ifragasatta granser mellan det medvetna
och det omedvetna dar det medvetna ses som ett multipelt lager av erfarenhet men inte styrt

av rationalitet som organiserande princip. (Hallgren 2008, s. 89)

Dessa tankar tycker jag &r intressanta och inspirerande att anvanda i min egen studie, men

ocksa oerhort komplicerade.

'8 Riksforbundet for sexuellt likaberattigande
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Braidotti beskriver, enligt Hallgren, grunden for tankandet som en kroppslig process som
foregar tanken. Kropp och psyke ses inte som varandras motsatser utan mer som levande
materia i stdndig rorelse/tillblivelse (Hallgren 2008, s.93). Med detta tdnkande placerar sig
Braidotti postpsykoanalytiskt. ”Det omedvetna ska inte uppfattas som nagon sluten entitet
vilken vi dnnu inte vet nagot om, utan istéllet som ett kreativt falt som markerar det
strukturella icke- sammanfallet mellan subjektivitet och hennes/hans medvetna” (Braidotti
1994 s. 100 se Hallgren 2008 fotnot 19 s. 89). Hallgrens arbete kan utgora ett stod for tankar
kring kropp, kon, sexualitet och identitet i den kommande analysen av min empiri.

Normalitet och normer har intresserat mig mycket de senaste aren och fragor som berér dessa
begrepp har funnits med i samtliga frilansprojekt och i mitt arbete som larare. Vi blir till som
manniskor i dialog med var omgivning, ett standigt givande och tagande och denna
kommunikation &r starkt normstyrd. Spraket bygger upp hela var tillvaro, enligt
poststrukturalisterna, och den radande diskursen anger hur vi far och kan tala om nagot. Att
positioneras som subjekt ger mig en identitet, och talar om vad som ar mojligt att gora och
séga; diskurserna skapar mig. Jag upplever mig som ett subjekt for att, och i och med att, jag
moter denna verklighet. Samtidigt ar det sa som Braidotti uttrycker det, apropa det hon
bendmner “det nomadiska subjektet”, att den som é&r flersprakig “[...] knows that language is
not only and not even the instrument of communication but a site of symbolic exchange that
links us together in a tenuous and yet workable web of mediated misunderstandings.”
(Braidotti 2011, s. 40). Den flersprakiga individen havdar inte att det finns ndgon naturgiven
symbolisk ordning utan ror sig mellan multipla sprak och identiteter. Dessutom rader en
fullstandig obalans menar Braidotti mellan “libidinal and affective grounds and the symbolic
forms available to express them.” (Braidotti 2011, s. 40). All kunskap ar av nddvandighet

icke-komplett och partiell.

Under senare delen av 90-talet kom jag i kontakt med queerteorerins syn pa kon, genom
Judith Butler, med flera, det vill sdga ett accepterande av intentionen att destabilisera sjalva
begreppet kdn (och genus). For mig personligen var motet med detta synsétt omvélvande och
satte djupa spar. Boken Gender Trouble (Butler 1990) kom med full kraft att paverka
forskningen inom hela det konsteoretiska omradet. Butler ifragasatte den heterosexuella
matrisen, normaliserandet av tvakonsmodellen och riktade kritik mot att begripliga kon endast
ar de som uppratthaller en viss dverensstammelse mellan kon, genus, begar och sexuellt

beteende. Vi aterupprepar normen, till exempel det binara tankandet, dikotomin mellan
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konen, genom vara handlingar tills vi uppfattar normen som nagot helt “naturligt” och
ursprungligt. Butler menade att det vi ser som naturligt biologiskt kon egentligen ar kulturellt

och socialt konstruerat. (Butler 1990).

Att inte passa in, att falla utanfor den normgivande ramen, kan ocksa ge mer eller mindre
starka skamupplevelser. Dessa upplevelser har en tendens att droja sig kvar bade kroppsligt

och mentalt (om vi nu ska sara dessa begrepp at!).

Den teoretiska utgangspunkten for denna studie ar alltsa att jag genom introspektion kan fa
tag i mina inre upplevelser som jag sedan dokumenterar. Mina resonemang kommer att utga
fran Nilssons forhallningssatt till det omedvetna (som ett av manniskans mest elementara
psykiska system) och affektteorins grundtankar i enlighet med Nilsson och Nathanson, Sterns
tankar om intersubjektivitet och feministiska teorier; Braidottis tankar om det nomadiska
subjektet, Butlers queerteoretiska syn pa kon och Hallgrens poststrukturalistiska

forhallningssatt till det vetenskapliga skrivandet.

2 Metod

For att kunna belysa @mnesomradet pa djupet, framstod den kvalitativa metoden som den mest
effektiva. | teoridelen (kap 1.5), har jag beskrivit introspektion som teori och metod. Min
studie, bygger pa att jag har gjort en deltagande observation. Jag har valt att gora en sa kallad
samtida introspektion, det vill sdga samtidigt som det jag studerade dgde rum (workshop pa
Teaterhogskolan ht 2009). | den studie som jag genomfort &r forskarsubjektet och

forskningsobjektet en och samma person. En sadan studie kallas forskarintrospektion.

Att gora sig helt fri fran forutfattade meningar och ambitioner ar forstas omajligt men jag
forsokte att gora mig sa “blank” som mojligt med den enda riktlinjen att vara 6ppen, lyhord
och observant for mina egna kanslor och reaktioner i de dvningar jag skulle medverka i och i
de olika situationer som skulle komma att uppsta. Upplagget under workshopen var
strukturerat som ett kollektivt undersokande arbete under ledning av en professionell
skadespelare som utdver sjilva arbetet ”pa golvet”, dagligen var i dialog med Czarnecki
Plaude for att besluta riktning pa arbetet. Det gavs gott om utrymme for reflektion och samtal
for oss deltagare. Arbetet fick karaktaren av aktionsforskning som i gérandet gestaltade och

synliggjorde problemomradet — Skadespelarens mote med dramatisk text. Detta
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forkroppsligande konkretisering av problemomradet gjorde att vi hade gemensamma

erfarenheter att referera till i vara diskussioner.

Den 6vergripande strukturen for de tre veckorna sag ut enligt foljande: Deltagarna alternerade
att halla i ca 30 minuters uppvarmning. Detta upplagg gav oss mojlighet att se nya sidor hos
varandra da varje person fargade uppvarmningen efter sitt eget huvud, egna preferenser och
egna tidigare erfarenheter, tidigare skolning. En morgon hade vi stenhard
boxningsuppvarmning i ett rasande tempo, snabbt fotarbete, hdga hopp och armhévningar. En
annan morgon mer Qi gong- liknande inkdnnande 6vningar med fokus pa inre lyssning, eller
uppvarmning med inspiration av mimtréning, eller fantasifulla dramatiserade “’resor” till

okéanda platser, for att tillsammans med kroppen varma upp formagan att fantisera fritt.

Efter uppvarmningen presenterade workshopledaren dagens struktur och innehall. Dérefter
foljde genomférandet av de féreslagna 6vningarna/uppgifterna med efterfoljande reflektioner.
Varje arbetsdag varade mellan klockan tio och fyra, inklusive en timmes lunch.

De forsta dagarna pa kursen jobbade gruppen mycket med Viewpointsdvningar av typen ga
fritt i rummet, hitta gemensamt tempo, stanna och starta gruppen, variera i tempo, lyssna till
varandra och vara uppméarksam pa gruppen. Ga i rutnat, ga i zickzack, ga i kanaler, ga i
cirklar — undersoka hur topografin paverkade oss och var lyhordhet for gruppen. Sta i
halvcirkel, den forsta personen gor en rorelse, nasta person forstorar rorelsen, nasta forstorar

ytterligare osv.

| slutet av den fjarde dagen initierades alla, utom en deltagare, i Masken. Maskerna
(Halvmasker) var tillverkade av en larare vid Dramatiska Institutet (D1)*°. Férsta gangen vi
fick mota Maskerna lag de pa ett bord med framsidan nedat, vi fick alltsa inte titta pa dem. Vi
provade Maskerna, en i taget, den ena Masken efter den andra, en mangd olika Masker, tills vi
hittade den som ’satt bra” pa huvudet, inte kldmde eller kéndes konstig. Vi stod vanda med
ryggen mot askadarna, ingen visste hur Masken skulle komma att se ut eller hur den skulle
komma att "bete” sig. Till saken hor att det var flera av oss som ovetande valde samma Mask,
men &ven fast vi anvande oss av exakt samma Mask blev karaktarerna oerhort olika varandra,
sa olika att vi blev ”lurade” och trodde att de identiska Maskerna var flera olika. Nar Masken

val var pa plats, haret ordnat och sa vidare, satte workshopledaren en spegel framfér Masken

'® Sedan januari 2011; Stockholms Dramatiska Hogskola (StDH)
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och bad oss att "hitta munnen”, det vill saga forsoka fa den egna och vél synliga munnen

stamma Gverens med Maskens uttryck. Forkortningen UK star for var kurs/workshopledare.

UK: Du har nu valt en mask och du har den pa ditt ansikte. Jag kommer nu lata dig se i spegeln. Se pa

masken och forandra din mun sa att den stammer med masken. (Min dagbok, s. 6)

Nér Masken blivit presenterad for publiken fick den olika “uppgifter” (av workshopledaren)
att genomfora. Spannvidden pa vad som kunde handa och utspela sig pa scenen var enorm. En
viktig regel maste dock Maskskadespelaren halla sig till och det var att lyda nar

workshopledaren sa ’Ta av dig Masken!”

Karaktdrsarbetet introducerades dag sju, dé vi fick en uppgift: ”Ténk ut en person som du
tycker genuint illa om!” Vi fick inte nagon annan information om vad vi skulle géra mer &n
att vélja ut en person. Dagen darpa forklarade var workshopledare att vi skulle forsoka
gestalta de valda karaktéarerna i vara egna kroppar, vi borjade letandet efter att hitta de
kroppsliga karaktarsdragen i den person som vi valt ut. Vi var 6msom uppe pa golvet alla
karaktarer tillsammans, dmsom en och en. Aven klader prévades ut for vara karaktarer. Dag
atta och dag nio var vara karaktarer ute pa sta’n, bland vanligt folk. Vi jobbade parvis, den
ena var 1 karaktdr” medan den andra var ledsagare och uppmérksam observator. Ledsagaren
skulle halla reda pa tiden och halla sig pa visst avstand men samtidigt vara beredd att rycka in
om det skulle behovas. Dag 11 far vara karaktarer mota dramatisk text. Vi blir tilldelade olika
roller i August Strindbergs Ett dromspel. Min karaktér ska spela en av "kolbérarna” och

’sangerskan”.

2.1 Faltdagbok som datainsamlingsmetod

Vilka upplevelser far jag av att delta i projektet? Jag skrev dagbok, varje dag (efter
arbetsdagens slut) under de tre veckorna med sérskilt fokus och intensitet under den andra
veckan da jag aven skulle komma att anteckna mitt under sjalva arbetspassen. Mina
anteckningar bestod ofta av streckfigurer, pilar och symboler och jag tror att detta begar att
kunna behandla pappret hénsynslost, ha mojlighet att rita forklarande krumelurer och kunna

skriva hars och tvars bidrog till att valja bort datorn som redskap.

Den empiri, som denna studie slutligen bygger pa ar alltsa samtliga mina anteckningar fran de

tre veckorna varav den mellersta veckan har flest anteckningar. Karaktaren pa merparten av
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anteckningarna &r av fragmentarisk art och kraver att jag fyller i en hel del och forklarar for
att en utomstaende lasare skulle kunna forsta dem. Vissa delar innehaller dock langre,
detaljrika och mer sammanhangande texter som skulle kunna forstas av en utomstaende utan
narmare forklaringar. Syftet var aldrig att dessa anteckningar skulle ses som nagot slutgiltigt
utan anteckningarna utgor istallet mitt satt att férsoka dokumentera mina omedelbara

upplevelser som jag i ett senare skede forsoker analysera och uttolka.

Nar de tre veckornas workshop var éver lat jag anteckningarna vila och efter cirka en manad
borjade jag fora 6ver de handskrivna bladen till datorskrift. Ett material pa 63 sidor fanns
sedan att utga fran i nasta fas. En svarighet var att inte kunna aterge alla de streckfigurer, pilar
och symboler som jag nedtecknat och som var en stor del av mina upplevelser. Jag valde att i
overforingen skriva in ordet (bild) eller (pil) pa alla dessa stéllen for att inte glomma bort att
bilderna fanns dar och for att pAminna mig om att bilderna ibland utgjorde en béttre
beskrivning av mina upplevelser. Som bilaga finns ett utdrag ur mina anteckningar for att

askadliggora hur de kunde se ut.?

2.2 Bearbetning och analys

Efter transkriberingen fran den handskrivna dagboken till datorn, foretog jag 3 stérre
sorteringar av materialet, enligt nedan.

Sortering 1-2 och kategorisering av insamlat material

Sortering 3 (urval 1) och kategorisering av insamlat material

Sortering 3 (urval 2) och tolkningsforsok

Sortering 3 (urval 3) och slutgiltig analys

2.2.1 Sortering 1-2 och kategorisering av insamlat material

Nar jag last igenom mina anteckningar flera ganger utkristalliserades vissa teman som
aterkom genom hela anteckningsboken. Dessa teman gjorde jag till huvudrubriker i den forsta
sorteringen av anteckningarna®*. Under denna process upptackte jag att jag behdvde forandra
en av rubrikerna och jag behdvde inféra en ny huvudrubrik — Kroppsliga funderingar. Jag

fortsatte att sortera, men nu med delvis nya huvudrubriker och jag var darmed inne i

2 se bilaga 2

21 Huvudrubrikerna i sortering (1-2) . Forforstaelse, Sociala jaget, Genus, Beskrivning av skeenden/aktiviteter,
Egen upplevelse/reaktion: A — kopplat till situationen, B- kopplat till associationer, Egen analys/fragor, Paverkar
vardagen, Kroppsliga funderingar, Samtal/reflektion mellan deltagare, deltagarupplevelser, Producera
slutprodukt, Teori, Fragetecken, Textbilagor.
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sorteringsfas nummer tva. % Vissa teman var svara att sarskilja och anteckningarna hamnade
da pa flera stallen vilket medforde att efter min andra sortering hade materialet 6kat i omfang

och bestod nu av 86 sidor istallet for 63!

2.2.2 Sortering 3 (urval 1) och kategorisering av insamlat material

Infor denna sortering bytte jag strategi och valde att samla alla anteckningar som rorde
upplevelser under tre huvudrubriker:

Viewpoints

Mask

Karaktar
Min avsikt var att vaska fram upplevelser som direkt var knutna till de tre olika metoderna
och med hjélp av denna nya kategoriseringsmodell kunna jamféra upplevelserna sinsemellan.
Den har gangen hamnade anteckningarna till stérsta delen endast under en rubrik och inte,
som vid forra sorteringen, pa flera stallen. Manga anteckningar foll dessutom bort helt och
hallet; upplevelser som inte hade med sjdlva 6vningssituationerna att géra utan var sadant
som jag till exempel upplevde pa vag till Teaterhogskolan. Aven atergivning av samtal mellan
deltagare, situationsbeskrivningar och forklaringar av évningar foll till stor del bort.
Fortfarande fanns dock vissa deltagares upplevelser infolierade bland mina egna i form av
atergivna reflekterande samtal, dven nagra upplevelser utanfor sjalva 6vningssituationen fick
vara kvar; upplevelser som var av genomgripande betydelse for min forstaelse av det fortsatta

arbetet ’pd golvet”.

2.2.3 Sortering 3 (urval 2) och tolkningsforsok

Vid genomgang av mina anteckningar i (sortering 3), valde jag ut nagra citat som explicit
rorde mina upplevelser, gjorde alltsa ytterligare ett urval (urval 2). Har gjorde jag ocksa

tolkningsforsok, men utan att komma till nagon egentlig forstaelse for mina kanslor.

2.2.4 Sortering 3 (urval 3) och slutgiltig analys

Har gor jag ytterligare ett urval, det som blev det slutgiltiga urvalet. Jag plockar ut en eller ett
par upplevelser fran varje rubrik; Viewpoints, Mask och Karaktar. Dessa upplevelser
bestdammer jag mig for att forséka djupanalysera och tolka, med hjalp av det teoretiska

ramverket.

*? Dessa tva sorteringsfaser ar dock sa tatt sammanlankade att jag fortsattningsvis benamner dem som
”sortering (1-2)".
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3 Resultat och analys

3.1 Resultat och analys (sortering 3 urval 3)

For att underlatta forstaelsen av mina resultat gor jag forst nagra metodiska fortydliganden.
Resultatet harror alltsa fran sortering 3 urval 3, som jag redovisat ovan. Jag kommer att
analysera och tolka nagra speciellt utvalda upplevelser knutna till Viewpoints, Mask och
Karaktar. Den forsta upplevelsen (3.1.1 Viewpoints och upplevelser) som jag kommer att ta
upp, var en av de kortaste jag nedtecknat i hela dagboken. Detta utmanade min lust att forsoka
forsta innebdrden av ndgot sa sparsmakat och koncist. Den andra upplevelsen (3.1.2 Mask och
upplevelser) har jag valt att titta narmare pa for att den var sa mangfacetterad och
kanslomassigt laddad, den bestar egentligen av flera upplevelser. Detta intresserade mig att
utforska mer. Den tredje och fjarde upplevelsen (3.1.3 Karaktéar och upplevelser) valde jag for
att de var forknippade med kroppen pa ett patagligt och patrangande vis, vilket vackte min
nyfikenhet. Jag har tagit upp ytterligare nagra upplevelser for att jag upptackte att de var
beslaktade med varandra pa ett speciellt vis (3.1.4 Kritiska 6gonblick). Avslutningsvis tar jag
upp ett par upplevelser (3.1.5 Minskade radslor) som visar pa férandringen av mitt

forhallningssatt till de dagliga uppgifterna, som denna deltagande observation medférde.

3.1.1 Viewpoints och upplevelser

Vid ett tillfalle dag sju fick hela gruppen improvisera pa golvet genom att ga, springa, hoppa,
falla och stanna; om vartannat och om varandra. Endast rata vinklar, var tillatna i denna
ovning och denna regel/begransning skapade manga oférutsedda moten pa golvet. Ingen
fysisk kontakt mellan deltagarna, forutom vid oplanerade krockar. Var kursledare gav oss
olika instruktioner (utéver den topografiska instruktionen att rora oss i rata vinklar). Alla
instruktioner lag inom ramen for Viewpoints metod. Vi rorde oss i det avtalade rutnatet pa
golvet, gav rérelseimpulser till varandra, svarade pa impulser, lyssnade, stillnade, vantade,
satte ny fart. Inga ord férekom i improvisationen utan kommunikationen var enbart kroppslig.

Efter 6vningen gjorde jag nagra korta anteckningar i min dagbok enligt nedan.
Uppl. Jag = Befrielse, skont, utan prestationskrav. (Min dagbok, s.20)

Hur ska jag da kunna forsta dessa anteckningar? Nar jag skriver “Jag” betyder det att det &r

den upplevelse jag har. | mina dagboksanteckningar finns namligen ocksa andra
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kursdeltagares upplevelser och for att skilja dem fran mina egna skrev jag ”Jag” framfor det

som géllde mig och mitt.

Jag ger i exemplet ovan uttryck for avlastningens affekt; gladje och fornojelse (Nilsson 2009,
s.129). Jag kan pusta ut, vara mig sjalv och ge mig han i leken, utan radsla. Jag ar bekant med

6vningen och k&nner mig trygg.

Att arbeta med Viewpoints triggade hos mig affekten gladje, som i sin tur kunde fortplanta sig
vidare genom emotionen till den medvetna kanslan. Att det var just affekten gladje som
vacktes till liv kan ocksa ses i ljuset av Viewpoints forhallningssétt till rérelse som traditionen
innebar; den postmodernistiska synen pa konst dar allt pa en scen var lika viktigt, ingenting
battre eller mer vért 4n nagot annat. Mojligheten eller snarare risken att ’gora fel” blev/blir

alltsa minimerad; en sorts prestigeloshet. Trygg zon.

| det undermedvetna fattas manga av besluten i improvisationerna. ”Innan ménniskan téinkte
med kognitionen tédnkte hon med affektionen” (Nilsson 2009, s. 124 ). Nilsson talar om det
dubbla kretssystemet och hénvisar till Le Doux som menar att vi tar ett amygdala/affektivt
och omedvetet beslut fore det langvaga, via cortex, kognitiva och medvetna beslutet (Nilsson
2009, s5.97). I en improvisation handlar det om att standigt fatta nya beslut. Vissa beslut ar
overlagda och medvetna medan andra (de flesta) ar helt omedvetna och sprungna ur ett slags
flode, som svar pa impulser fran antingen medimprovisatorer (eller andra kéllor i rummet,
synintryck, ljudintryck, den egna kroppens signaler). Men dven i ett flode av rérelser dar den
ena rorelsen flyter in i den andra, till synes helt utan fast plan, fattas anda en rad avgérande

beslut som paverkar forloppet.

Min upplevelse, citerad har ovan, beskriver kdnslan av befrielse och lattnad men
upplevelsebeskrivningen beréattar ingenting om hur kénslorna uppstod. Upplevelsen av
intersubjektivitet mellan deltagarna pa golvet i improvisationerna, tror jag dock var av stor
vikt, for att trigga affekten gladje. Ogonblickliga intersubjektiva méten i
kommunikationsprocessen. Stern menar att ’Varaktigheten i ett nuvarande dgonblick ar
varaktigheten av en [talad]® fras.” (2004, s. 61), det vill sdga 1-10 sekunder. Den

genomsnittliga frasen varar 3-4 sekunder. Stern menar att det &r en av psykets framsta

2 Mitt fortydligande
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uppgifter; att gora det standigt pagaende stimulusflodet begripligt for oss. Frasen ar den
minsta, men maximalt meningsbarande grupperingen i spraket och detta gor det hanterbart for
oss. Det intressanta dr att det gar att hitta samma tidsparametrar i musik, poesi, dans, gestik,
kinetik och i samtal. ”Det 6gonblick nar nagon kan delta i en annans levda beréttelse eller kan
skapa en 6msesidigt levd beréattelse med den andra personen skapas en annan typ av kontakt.

Det intraffar nagot mer 4n bara utbyte av information” (Stern 2004, s.75-76).

| improvisationen forekom en mangd moten av den har typen, vilket det generellt sett ofta gor
i improvisationer; nagot som ocksa efterstravas. For en askadare blir dessa moten ofta tydliga,
mojliga att uppfatta och kan “’kdnnas igen”, upplevas i den egna kroppen och det egna psyket
(Stern, 2004, s. 94). Delvis kan detta forklaras med hjalp av upptackten av vara
spegelneuroners funktion. Formagan att kunna lasa av en annan méanniskas intentioner,
formagan att imitera en iakttagen handling och férmagan att kdnna empati till exempel.
”Spegelneuronen ar beldgen intill motorneuronen. De aktiveras i en iakttagare som betraktar

en annan person som gor nagot (Stern, 2004, s. 94).”24

Ar d4 ett intersubjektivt mote alltid positivt? Kan det inte ocksa upplevas negativt? Det Stern
menar med intersubjektiva moten ar framfor allt relaterat till terapisituationen (terapeut/klient)
och det gemensamma kreativa arbete som en terapiprocess innebér; tva psyken samspelar
inom (den trygga) ramen for det terapeutiska kontraktet. Detta kontrakt menar jag kan
paminna om dverenskommelsen inom teatertraditionen att “’séga ja”, till Situationen i en
improvisation. | den meningen blir intersubjektiva méten till nagot positivt, sarskilt i sin
forlangning, &ven om motet, per se, kan vara laddat med negativa upplevelser. For att en
rorelse-, musik-, eller teaterimprovisation ska fungera och utvecklas finns en forgivet-tagen
overenskommelse mellan deltagarna att préva sig fram och verka inom faltet for det icke
forutsagbara och oplanerade. Intentioner avbryts, nagot ovantat intraffar, krockar, ovantade
situationer uppstar, kontakt, icke-kontakt, nya forsok till méten. .. detta pAminner i sin tur om

vad Stern bendmner som ”16slighet” (Stern, s. 167) 1 relationen. Processen liknar han vid

* Detta &r ett nagot forenklat satt att forklara spegelneuronens funktion. Enligt Nilsson som lutar sig mot
Rizzolatti ar den primara funktionen for spegelneuronen inte kopplad till imitation, utan har evolutionart sett
ett tidigare utvecklingsursprung, de aktiveras for att uppfatta riktade motoriska handelsers innebord, utférda
av andra. Det vill sdga ett motoriskt vetande utan vare sig emotionell eller kognitiv innebord, alltsa ej baserat
pa mentalisering. Daremot vid sk affektsmitta (Nilsson 2009, s. 90, se Tomkins 1962) aktiveras en
spegelmekanism enligt Rizzolatti “Emotionella ansikts- och kroppsuttryck formedlas vidare direkt till insula (... )
detta ar det viscerala- motoriska intergrationscentrum (---) som triggar omvandlingen av sinnesintryck till
vicerala reaktioner.” (Nilsson 2009, s. 102)
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“traff-miss-reparation-finjustering”. Det finns alltsa ett slags meningsfull och fruktbar
“felmarginal” som tillater att misslyckas och darifran gora nya forsok till reparation. Denna
process starker alliansen, bade pa scenen inom teatern och i den terapeutiska situationen.
”[...] felsteg ar synnerligen vardefulla eftersom sétten att fa till stind reparationer och rétta till
misstag ar ett av de viktigaste sétten-att-vara-med-den-andra som kommer att inga i implicit
vetande” (Stern, 2004, s. 167).

For att som utdvare kunna uppleva dessa intersubjektiva moten i en improvisation kravs en
sorts specifik narvaro (har och nu- kénsla), en lyhérdhet och en éppenhet for situationen.
Stern menar, som jag tidigare namnt, att intersubjektivitet garanterar 6verlevnad och fungerar
som ett grundlaggande primart motivationssystem hos manniskor; framjar gruppbildning,
forbattrar gruppers satt att fungera och garanterar gruppsammanhallning och ger ocksa
upphov till kansla for moral (Stern, 2004, s.11) .

Sterns tankar om “traff-miss-reparation-finjustering” far mig att tinka pa Nilsson som
anviinder begreppet “motoriska” (2009, s. 138) och syftar pa det sensomotoriska vetandet, en
sorts vetande som inte ar baserat pd mentalisering men som utvecklas successivt genom
observation/forsok/misslyckande. “Motoriskan” dr kopplad till omradet i frontalloben (Brocas
omrade som ocksa ar centrum for sprakalstrande). Nilsson menar att vi manniskor till skillnad
fran schimpanserna delvis lamnar detta spar och istallet utvecklar de kognitiva formagorna,
med undantag for till exempel sport, dans, cirkus och pianospel. Har vill jag lagga till &ven
Viewpointsteknikens improvisationsdvningar till listan av aktiviteter som anvander sig av
“motoriska”, det sensomotoriska vetandet snarare @n de kognitiva formégorna for att skapa

samspel.

Nagra av mina medimprovisatorer upplevde till att borja med detta arbetssétt med
Viewpointstekniken som aningen forvirrande och svart (i motsats till min upplevelse av
befrielse och lattnad) och de fick av var kursledare instruktionen att undvika att skapa eller
stanna kvar i “situationer”, och istillet forsoka striva bort fran psykologisk realism pa scenen.
Jag som aldrig skolats i skadespeleri behdvde aldrig konfronteras med den krocken. Min
upplevelse av befrielse, lattnad och prestigeldshet kan ses i sammanhanget av och som en
reaktion pa att vi tidigare samma dag arbetat bade med Mask och med karaktar vilka for mig
var betydligt mer krdvande och relativt okanda kreativa félt. Det innebar helt andra

upplevelser; till exempel olust och radsla. Jag aterkommer till detta langre fram.
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Aven om situationen beskriven ovan var en 6vning, en sorts lek och inte "’pa riktigt” sa tror
jag, med stod av Sterns tankar om parallelliteten mellan olika modaliteter; intermodal
overforing (Stern 2004, s. 82) att dessa icke-verbala moten anda speglar djupt ménskliga
sociala beteenden och behov. Att jag i denna improvisation upplevde mig vara en del i ett
sammanhang, vara i dialog med mina medspelare (genom den rérelsekommunikation som
uppstod) och detta genererade en kansla av mening, samhorighet och tillfredsstéllelse uttryckt

i orden “Befrielse, skont, utan prestationskrav.”

Enligt Hallgren menar Braidotti att grunden for tankandet &r en kroppslig process som foregar
den rationella tanken (Braidotti 1994, se Hallgren 2008, s. 89, fotnot 20). Vidare menar
Braidotti att subjektet inte sammanfaller med sig sjalv; att det inte uttrycker nagon
sjalvidentitet. Subjektet ska istéllet ses som multipelt, fyllt av sprickor och skillnader, i
sténdig rorelse och tillblivelse. Detta synsétt fungerar utmarkt i Viewpointsstrukturens
improvisationer, da improvisatoren inte alls behéver félja nadgon sorts forutbestamd
dramaturgi eller stravan att skapa realistiska scener ur verkligheten, i ett traditionellt linjart
berattarformat dar aktdren maste kunna svara pa fragor som vem ar jag, var ar jag, vilken tid
ar det, vad vill jag (hér och nu), vad maste jag 6vervinna (de sa kallade fem V:na)? | denna
improvisationsform, daremot, kan deltagaren associera friare och en mangfasetterad
oftrutségbarhet blir framtradande och multipla tolkningar blir méjliga att gora.

Det faktum att jag skriver orden "utan prestationskrav” kan ocksa tolkas som ett uttryck for

det icke utsagda att jag vid andra tillfallen upplevde prestationskrav.

3.1.2 Mask och upplevelser

Dag fem arbetade vi i par med férberedande dvningar infér kommande Maskarbete. Det &r
kontaktskapande 6vningar mellan tva personer pa scenen och gentemot publiken, framfor allt
med hjélp av 6gonen (blickkontakt). Jag och en annan deltagare, en kvinna, fick i uppgift att
arbeta tillsammans. 1. (Ni bar pa en hemlighet) Ni vet att ni ska kyssas, 2. Ogonkontakt — ror
er mot varandra, 3. Avbryt intentionen men behall er hemlighet (att kyssas) och vand er mot
publiken — hall kvar bollen”! Nista steg i denna 6vning var att samma personer satte pa sig
Masker och da intraffade for det mesta nagot helt annat, skilt fran ursprungsévningen, men

fokus lag fortfarande pa relationen mellan tva aktorer pa scenen. Tidigare under kursen hade
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vi varit ensamma pa scenen och bara statt i relation till var Maskledare, nu skulle vi alltsa

relatera till en annan Maskbérare.

Den upplevelse jag valt ut nedan, fran min dagbok, ar nedskriven efter dagens slut. Jag
bendmner mina aktioner och upplevelser i Masken émsom i jagform (jag), dmsom i tredje
person. (Masken). Jag hoppas att detta inte ska forvirra lasaren, utan snarare ge en forstaelse
for att det pa nagon niva alltid finns ett jag bakom Masken men att fokus, sarskilt for en
betraktare, alltid ligger pa relationen mellan sjalva Maskerna och inte pa personerna bakom
Maskerna. For min studie &r det dock av storsta intresse dven vad jag, Anna Rosen, upplevde

bakom Masken.

Upplevde att min mask ville sa val, ville s garna komma nira men formadde inte, kunde inte
kommunicera sin ofarlighet, sin vélvilja, sin langtan. Istéllet blev masken stel, skrdmmande och farlig.
Med krokiga och stela fingrar sokte Masken hennes har... det fina vackra héret, alldeles guldfargat. Fick

bara tag i ett litet strd. Hon drog sig undan, blev radd.

Min mask fortvivlad i sina forsok att nd henne den fina, goda, vackra. (Min dagbok, s. 9)

| detta citat finns det manga olika delar, jag kommer senare plocka ut kortare bitar och anger
da inom parentes (se citatet ovan). Jag har inte bara beskrivit upplevelsen ville s& vil”
sprungen ur affekten intresse/nyfikenhet eller ”fortvivlad” sprungen ur affekten

skam/forodmijukelse, utan jag beskriver ocksa ett sorts handelseforlopp.

Relationen hamnade i fokus, det skapades en beréttelse om relationen mellan tva Masker (en
dyad). Det var inte en mangd snabba och flyktiga moten med flera medspelare utan det
handlade om ett padgaende kontaktsokande/avstandstagande mellan tva aktorer. Darmed fanns
det tid att kunna registrera och minnas héndelseforloppet, ett férlopp som inte bara var ett
abstrakt, impulsivt flode av rorelser utférda av kroppar i ett rum. Det blev istéllet en sorts

meningsbarande beréttande; gestaltat genom Maskerna och Maskbararna.

Att ha Mask for ansiktet innebar att fa ett mycket begransat synfalt och bidrar till en
upplevelse av regrediering kroppsligt, mentalt och kognitivt (vidvinkel- seendet &r fullt
utvecklat forst i 12-arsaldern). Masken har ofta stora ”spraksvarigheter” och uttrycker sig
sallan sarskilt mangordigt (Johnstone 1985, s. 185). Jag minns inte att vi sa ett enda begripligt

ord till varandra under denna improvisation, utan det var bara olika ljud av typen haftiga
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andetag, grymtningar och nagon suck, dven ett skrik men inte s mycket mer. Darmed inte
sagt att det saknades uttryck for den kraftfulla kdnslomaéssiga laddning och spénning som
uppstod mellan oss, tvartom! Uttrycket var bortom orden, bortom ansiktsmimiken; istallet var
det vara kroppar och vad vi (bade vi sjidlva och publiken) ”ldste in” i Maskernas uttryck och

vara icke-verbala laten, som skapade scenen.

Min Mask sokte fysisk kontakt med den andra Masken. Den fysiska kontakten med en annan
manniska. Beroringen ar grunden for den forsta mentala skiktbildningen, hud mot hud.
”Huden ar hinna och membran men ocksa granssnitt” (Nilsson 2009, s. 141). Huden, hjarnan
med centrala nervsystemet och dgats lins utvecklas ur samma skikt i embryot (ektodermet).
Pa satt och vis dr huden bade utsida och kéarna samtidigt och vara égon ar egentligen ett
extremt forfinat hudparti. I analogi med hjarnbarken &r huden forsedd med veck och
haligheter som rymmer kénselns organ, de taktila organen: organ for ljus och sensation;
termoorganet for varme/kyla; organ for smarta, kontakt och tryck; organ for beréring med
reflexiv karaktér — att berora, att bli berord, det vill sdga “taktil reflexivitet”. (Nilsson 2009, s.
143)

Hjarnan och huden med en inre yta, cortex, har oavbrutet kontakt med den yttre varlden via
dverhuden, epidermis. Huden ar ménniskans storsta organ och den taktila stimuleringen
mycket betydelsefull. Mest grundlaggande for de flesta daggdjur ar sugandet pa brostvarta
eller spene, det vill sdga lapparnas, tungan och munnens berdring, men ocksa beréring kropp
mot kropp, putsbeteenden med fingrarna, kramar och smekningar, till exempel. Beréring av
huden och hallandet av kroppen ar livsavgorande for det lilla barnet, men i lagom doser,
lagom lange och vid ratt tidpunkt; sa att det varken sker en 6verhettning eller en
understimulering i kontakten (Nilsson 2009, s. 144). Hur vi blivit berérda som barn paverkar

0ss resten av livet.

Med krokiga och stela fingrar sokte Masken hennes har...(Se Citatet ovan)

Hon drog sig undan, blev radd. Min mask fértvivlad...(Se citatet ovan)
Min mask sokte kontakt, ville komma néra, var nyfiken, ville nudda och fa kanna med

fingrarna den andra Maskens har, men vad hande? Den andra Masken drog sig undan och min

Mask blev fortvivlad vilket jag tolkade, redan i dagboksanteckningarna, var pa grund av
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upplevelsen av att ha blivit missforstadd och bortstott; misstagen for att ha tvivelaktiga
avsikter.

Har vill jag dterknyta till vad Anzieu kallar ’det dubbla beroringstabut™ som jag tog upp i ett
tidigare kapitel (1.5.2, s. 34-35). For att kunna hantera det dubbla bertringstabut menar
Nilsson att vi behdver ha exponerats for lagom doser av berdring vid ratt tidpunkt under var
uppvaxt. Det kommer dock alltid att finnas ett visst spanningsfélt, en viss osédkerhet mellan att
bertra och att bli berord, och aldrig sjalvklart enkelt att avgransa vad som &r en inre eller en
yttre upplevelse. Inte heller sjalvklart var gransen gar fér en individs personliga utrymme. Att
av misstag overtrdda griansen for vad en ménniska rdknar som sitt personliga ’space”, eller att
bli avvisad fran nagons personliga utrymme, kan framkalla starka upplevelser av skam hos
gransoverskridaren, dven hos den invaderade personen (men i detta specifika fall tycktes det
snarare orsaka radsla och ett flyktbeteende hos den invaderade). Enligt Nathanssons
skamkompass (Nathanson 1992, s 305-377) ar skammen sa pass outhardlig att vi tar till olika
strategier for att bli kvitt upplevelsen. I mitt fall anvande sig min Mask av tillbakadragande
(withdrawel) (Nathanson 1992, s. 315-25). Min Mask gjorde ett par kontaktforsok som
avvisades av den andra Masken. Darefter drog den sig skamfylld tillbaka och gjorde inga fler
narmanden. Sa smaningom blev det hela sa pass outhardligt att jag helt enkelt brét scenen; tog

av mig Masken.

Stark upplevelse i masken.... Plotsligt kunde jag inte uthirda den utan tog av den...(Min dagbok, s. 9)

Jag gjorde ett forsok till analys, efter dagens slut (nedan), av den upplevda situationen och jag
kan se att jag ar mérkbart fundersam 6ver vad som &r Masken och vad som &r mina personliga

subjektiva kanslor?

Jag upplevde att det var MASKEN som blev ratad, inte jag personligen. Men fragan ar om det 4nda pa
nagon niva anda var jag som blev ratad. Jag menar att denna situation blev i viss man som en
iscensattning av ngt tidigare upplevt — att bli ratad, missforstadd, icke dlskad av en annan...

Overgivenheten blev dvervildigande, skrimmande stark och ev ocksa den kénsla av skam som uppstod —

Hon ville inte veta av mig. (Min dagbok 2009, s. 10)
Jag tanker att detta &r nagot som skadespelare ofta maste stallas infor; vad ar rollen och vad ar

personen bakom rollen? For att spela en rollkaraktar maste skadespelaren anda pa nagon niva

vara ’sig sjdlv”’ och hdmta stoffet fran sitt eget inre och sina egna erfarenheter, samtidigt som
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skadespelaren maste ha en formaga till att sceniskt skapa fiktiva personligheter, karaktarer
som befinner sig langt fran de egna personlighetsdragen och de egna erfarenheterna. Jag ska
inte fordjupa mig i detta, da det skulle kunna bli en helt egen studie, i sig, men uppenbarligen
finns det en viss flytande gréns for vad som &r jag och vad som &r Masken och i analysen av
mina upplevelser kommer denna ”otydlighet” vara synlig for lasaren. Det 4r som om jag
samtidigt bade ar ett subjekt (det upplevande jaget — Anna Rosén - bakom Masken) och ett
objekt (ser pa mig sjalv utifran). Detta ar dven giltigt for sjalva Masken; det blir som en
metaniva att prata om “Maskens jag”, men redan i den stund da jag talar om ”Maskens jag”
har jag gjort den till ett objekt, beskrivet ur ett tredjepersonsperspektiv. En viss problematik
finns det har, men jag utvecklar inte detta. Jag vill istallet aterknyta till att det skapades en

berattelse om relationen mellan tva Masker.
I parévningen utan mask tankte jag verkligen att vi var tva kvinnor som skulle kyssas. Nasta steg med

masken sd bytte jag absolut kon och blev man. (Min dagbok, s. 8)

Eftersom jag gor analysen pa mina egna upplevelser och upplevelserna bygger pa mina egna
erfarenheter (gjorda under workshopen och tidigare i livet), och dessa erfarenheter av
naturliga skal ar unika for mig, vill jag ocksa pa nagot satt forhalla mig till begreppet kon. Jag
skriver i min dagbok [...] tankte jag verkligen att vi var tva kvinnor [...]:” (se citat ovan)
Rattare sagt till synes tva kvinnor. Det ar inte sjalvklart for mig att identifiera mig som
kvinna, jag ar inte helt 6verens med den kategoriseringen och ganska motstravig. Det ar som
att bara klader som passar illa; de ar antingen for stora eller fér sma, véldigt obekvama och
inger en kansla av olust; signalerar att nagonting ar galet. Den obligatoriska foljdfragan
brukar bli: kanner du dig mer som en man, da? Mitt svar blir nej, sa ar det inte. Jag ar mer
benagen att se mig som nagot annat, nagot tredje. En upplevelse av att inte passa in i normen
parat med en tanke om att upplevelse av identitet inte ar nagot helt stabilt eller for evigt gjutet
i sten, utan kan komma att férandras. Hallgren ndmner Monique Wittig som rétt och slatt sa
att lesbiska inte var kvinnor. ”Lesbian is the only concept | know of which is beyond the
categories of sex (woman and man), because the designated subject (lesbian) is not a woman,
either economically, or politically, or ideologically” (Wittig 1981, se Hallgren 2008, s. 38,
fotnot 35).

Som jag ndmnt i ett tidigare kapitel sags inte ”kvinnor som &lskade kvinnor” som riktiga
kvinnor, de var homosexuella ratt och slétt och dven kvinnorna sjalva bendmnde sig ofta som

homosexuella, dessutom “naturligt” homosexuella utan mgjlighet till ett aktivt val av den
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sexuella laggningen. Sa smaningom forandras (sjalv-) bilden och de lesbiska kvinnorna
lamnar bogarna och nérmar sig istéllet kvinnorna inom den feministiska rérelsen och ”blir”

kvinnoidentifierade.

Dikotomin mellan konen (isar- hallandets princip) har praglat det vasterlandska tankandet
genom historien och kdnade identiteter ar en av de mest fundamentala identitetskategorierna
vi har att forhalla os till. Det finns dock manga andra sétt att se pa konskategorisering och
Hallgren anvinder begreppet “kvinnoidentifierad kvinna” nér hon utvecklar Braidottis tankar
om det icke-bindra tdnkandet; kvinnan &r inte mannens motsats. Kvinnan &r forvisso sarskild
fran mannen men inom kategorin kvinna ges stort utrymme for olikhet, skillnad och
skillnadstankande. Det vill sdga att det finns manga olika sétt att vara kvinna pa. ”En kvinna
kan vara kvinna helt och fullt i sig sjélv — utan att behova sta i relation till en man” (Hallgren
2008, s.87). Skillnadstankandet har historiskt sett framfor allt kopplats till en forstaelse av
kvinnan som en brist och i positionen av underordning och annanhet. Detta vill Braidotti
forandra, inte genom att podngtera likheter, utan genom att utveckla skillnadstdnkandet
sexual difference”(Hallgren 2008, s. 87). Det ar alltsa inte kdnsneutralitet som ska uppnas,
istallet &r det stravan att Overskrida det bindra tdnkandet och skapa en sorts kvinnlig social
gemenskap och utveckla ett kvinnligt sprak som &r centralt. Detta synsatt gor mig nyfiken
men, inte dvertygad, da jag hittills haft en mer queerteoretisk syn pa kon, det vill séga ett
accepterande av intentionen att destabilisera sjalva begreppet kén (och genus). Judith Butler
problematiserar den heterosexuella matrisen, som visserligen pa ett satt gor oss begripliga,
men ocksa ar begransande och tvingande. Vi aterupprepar normen (dikotomin mellan kénen)
genom vara handlingar tills vi uppfattar dess uttryck som “naturliga”. Som jag tidigare namnt
kallar Butler dessa aterupprepningar och iscensattningar for performativitet. For mig
personligen, har motet med detta begrepp inneburit att jag pa flera olika satt férandrat hur jag
ser pa mig sjalv och andra. | aterupprepningarna finns ocksa en inspirerande inneboende
majlighet till forandring, att kunna handla annorlunda. Att bryta mot normen och ”géra kén”

pa andra satt kan bli till en kraftfull subversiv verksamhet. (Butler 1990)

Vad som hander nér jag gor ett aterberattande, for mig sjalv i min dagbok, &r att jag skriver att
vi var tva kvinnor. Det & som om jag i och med nedskrivandet av orden gor ett val, och detta
val blir en sorts kompromiss med mig sjalv. Hur ska jag annars bendmna mig sjalv, om inte
som kvinna? Vad ar alternativen? Enligt poststrukturalisterna blir vi till genom spraket.
Spraket skapar alltsa mig. | det att orden uttalas blir jag till. For att kunna beratta om mina
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upplevelser maste jag anvanda mig av orden och de begrepp som kan géra mig begriplig for
eventuella lasare, Jag utgdr alltsa fran att jag uppfattas och tolkas som kvinna av mina
medspelare, dven om jag sjalv pa flera sétt upplever mig falla utanfor den ramen. Har detta da
nagon betydelse? En vanlig replik av samhallets normbarare (som ofta ger sig ratten att
definiera och tolerera eller inte tolerera olika foreteelser) skulle kunna vara att det inte spelar
nagon roll hur vi identifierar oss, vad vi har for kon eller sexualitet; vi ar ju alla manniskor!
”Vem bryr sig om vem som sover med vem”, kan det lata. Detta uttalande &r inte sa generost
som det kan verka; snarare ett avfardande och en kraftig reducering av den inbyggda
maktproblematik som den héar typen av uttalanden bar pa. Uttalandet gor nagot med relationen
mellan sdndare och berérd mottagare. Jag havdar att det faktiskt spelar roll och att det faktiskt
genomsyrar hela tillvaron, att tillhéra en eller kanske flera minoriteter. Darmed har det ocksa
stor betydelse for analysen av mitt material. Historien finns pa olika satt inskriven i vara
kroppar. Hallgren tar hjalp av Grosz’s som menar att ”’[...] den europeiska, asiatiska,
afrikanska, nord- och sydamerikanska och australiska kroppen ar anfratt av och formad
genom en disciplinerande historia.” (Hallgren 2008, s. 98 f.) Detta menar Hallgren &ven kan

gélla for den lesbiska kroppen; kyrkans forddomanden och lagens forbjudande, till exempel.

Vi lever i ett heteronormativt samhélle och jag ar (oavsett sexuell laggning), tillsammans med
ovriga samhallsmedborgare med om att uppratthalla denna ordning genom standiga
upprepningar och iscensattningar, sa kallad performativitet (Butler 1990). Manga ganger
oavsiktligt och omedvetet men ibland dven medvetet for att slippa “’sticka ut” och for att
slippa "ta fokus” frén nigot som jag prioriterar hogre. Jag och manga med mig lever standigt
med vetskapen om att vara normbrytare vad galler den obligatoriska heterosexualiteten. Det
finns ocksa darmed en sorts vakenhet och sensibilitet for mojligheten att traffa pa nagon
annan med liknande erfarenheter, men ocksa ett starkt internaliserat forgivet-tagande att de

flesta andra formodligen tillhdr normen.

Jag betraktar, helt enligt heteronormens principer, mina medspelare som heterosexuella, till
motsatsen &r bevisad! Jag har férutom denna kategorisering sakert gjort en méngd ytterligare
kategoriseringar, mer eller mindre medvetet. | denna analys lagger jag dock fokus pa
heteronormativitet. | det 6gonblick som vi far i uppgift att kyssa varandra (6vningen ovan) ar
jag starkt medveten om att jag ar lesbisk och jag vet ocksa (gor ett forgivet-tagande) att min
motspelare inte ar det, atminstone inte officiellt. Mojligheten att situationen skulle kunna

uppsta pa riktigt; att vilja kyssa en kvinna ar alltsa helt relevant och helt logisk for mig och &r
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ingenting som jag behover gora researcharbete eller séarskilda intervjuer for att kunna forsta,
uppleva och gestalta i den egna kroppen. Hur det daremot upplevs av min motspelare, eller av

publiken, vet jag inte men jag anar en viss extra uppsluppenhet.

Vad som sedan hander med min jagupplevelse och upplevelse av identitet, nar jag far Masken
for mitt ansikte, &r att jag omedelbart forvandlas till en mycket gammal och kroppsligt
deformerad man, med bristfélliga kognitiva formagor; mojligen forstandshandikappad, snéll
och kontaktsokande men totalt oférmdgen till socialt samspel. Hur kan jag forsta denna
forvandling? Johnstone menar att Masken ska tillatas ta 6ver” kommandot 6ver
skadespelaren, masken tillskrivs pa detta satt magiska egenskaper. Kanske bor jag av respekt
for traditionen l&mna forsok att analysera hur det kommer sig att jag bytte kén, men jag vill

tranga in i fragan med hjalp av andra teorier &n enbart magi.

Vara livserfarenheter och minnena av dem finns lagrade i hela organismen, vi manniskor &r
otroligt bra pa kategoriseringar for att géra var varld begriplig, vi har mangder med
minnesbilder lagrade pa nathinnan”, vi har det standigt arbetande omedvetna (bortom var
kontroll) och vi har var fantasi som berikar uppfattningen om tillvaron. Nar Masken sétts
framfor ansiktet (i denna workshop), gérs det med hjalp av en spegel och Maskbéraren far i
uppgift att hitta munnen” till Maskens karaktér, redan dér vid 4synen av den egna Masken 1
spegeln intraffar forvandlingen. Det kan ta en mikrosekund att fa karaktaren att ta plats i
kroppen. Har, i detta 6gonblick, tror jag att det pa en omedveten niva kan ske en rad
kopplingar till bilder, tidigare erfarenheter, minnen och dven ett refererande till schabloner,
arketyper lagrade i det undermedvetna som gor att vi omedelbart kan gestalta en karaktar i
Masken, eller som Nilsson uttrycker det ”Inforlivande (internalisering) ar allt levandes
sakerhetsstallande av livets andl6sa (?) gang. Att ha den yttre varlden tillganglig inom sig
sjalv, att kunna hamta hem den utan att stdndigt ha den infér 6gonen, var en bonus som
tillkom...” (2009, s. 234).

Jag fick tag” 1 den gamle skroplige mannen som sokte kontakt men var oférmogen att
kommunicera sin langtan. Relationen till den andra Masken, den blyga oskuldsfulla flickan
med guldhar var pa satt och vis en iscensattning (aterigen performativitet!) av ett klassiskt
tema den “fula gubben” kontra den oskuldsfulla flickan”, skonheten och odjuret, Rédluvan
och vargen eller ringaren i Notre Dame och Esmeralda. Vara Masker, var relation och var

situation var forstas unik for just oss, men anda med en typiskt klassisk rollbesattning

56



inklusive traditionella konsmaonster. Nar jag dagen dérpa far syn pa min mot(med!)spelerska,

aterigen ikladd sin Mask, intraffar nagot intressant som jag sedan noterar i min dagbok.

Kanslan av min mask fanns kvar — nar jag sag henne [i sin mask]* mindes jag gardagens

laddning. Ah, vad hon &r fin-jag ville réra hennes hér [igar]....den dir kyssen som aldrig blev
(Min dagbok 2009, s.14)

Enligt Tomkins skulle ett minne som detta kunna eventuellt betecknas som en scen (Nilsson
2008, s.14), inte att forvaxla med teaterns bruk av ordet scen. Tomkins lanar begreppet fran
teatervarlden men syftar pa de affektiva erfarenheter som lankas samman och bildar strukturer
I medvetandet och kan erinras som scener (Nathanson 1992, s.245). Sekvenser av scener
bildar sedan script, men detta sker bara da det lilla barnet (som far tjanstgéra som exempel)
upptacker att vissa scener foljs av andra med en sadan regelbundenhet att regler for vad dessa
scener kan associeras med kan faststallas (1992, s.246). Dessa script bér vi sedan med o0ss
genom livet. Nathanson menar att Stern talar om nagot liknande vilket bendmns som RIGS
(representations of Interactions that have been Generalized) och definierar ett RIG, inte som
en specifikt ihagkommen erfarenhet, utan istallet som summan av och integreringen av en
mangd erfarenheter — fran vilka sedan gors antaganden vid nya liknande erfarenheter. Ett
script &r en sekvens av RIGS forbundna med regler som skapats genom erfarenheter. Scriptet
forbinder det forflutna och nuet for att antyda, definiera eller forutse en sarskild framtid
(1992, s.246). Tomkins menar att ndr grupper av scener sammanlénkas till script genererar det
affekter av ett annat slag an annars, han talar om affective magnification till skillnad fran
affective amplification och fortsatter ”In a script, whole groups of experiences are made
incrementally more urgent because they have been magnified by affect. Affective

magnification is a higher order of action than affective amplification” (1992, s. 246).

Affekten som triggades vid mitt minne var beslaktat med kanslan av foralskelse. Jag kom ihag
hur foralskad min Mask var i den andra Masken. Om jag provar att anvanda mig av
affektteoretikerna i scenen ovan tanker jag att den ocksa skulle kunna ses som ett script, dar
jag genom mina tidigare erfarenheter av att vara i liknande karlekssituationer (som inte bor
eller far utvecklas vidare), mycket snart lamnar minnet av den hagkomna situationen bakom

mig och de kénslor som véckts. Detta utspelar sig alltsa pa ett fatal sekunder. Men jag hinner

> Mina fortydliganden inom klammer med kursiverad stil.
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uppleva en oerhord intensitet under dessa sekunders hagkomst, fornimmelsen av de starka
kénslor som var férbundna med minnet. Intensiteten forklarar jag som ett resultat av vad
Tomkins menar ar att styrkan i affekten blir extra kraftfull i ett script (affective
magnification). Foralskelse/karlek ar ingen affekt i sig utan den kan harledas till den positiva
affekten intresse/nyfikenhet/upphetsning (Nilsson 2009, s.233). Affekternas allménna
kannetecken ar, som jag namnt pa sidan 22, maximering av positiva affekter och minimering

av negativa affekter, dessutom ar de sjalvforstarkande (2009, s. 125 f.).

Ett annat satt att se pa exemplet dagboksanteckningen ovan kan vara att undersoka Nilssons
tankar om affektiv igenkanning. Nilsson hénvisar till Piaget som gjorde en tydlig distinktion
mellan tva typer av minnen; dels igenkannings — eller rekognitionsminne (recognition
memory), dels uppvackande, fristdende, deklarativt, eller evokativt minne (evocative
memory). De bada typerna av minne &r enligt Piaget nddvandiga i utvecklingen for att en
méanniska som vuxen ska kunna fungera och verka med kognitionen (2009, s. 146 f.).

Att kanna igen bygger pa uppfattande av likhet. Nilsson hanvisar ater igen till Tomkins som
ar noga med att skilja pa formagan till att kdnna igen (recognition) och att véacka ett minne
(reproduction). Att kanna igen bygger pa en uppfattad relation, att det &r samma ansikte som

visar sig igen, till exempel.

Jag ténker, vad galler min minnesbild av situationen beskriven i min dagbok, att det framfor
allt handlade om igenkanning (recognition), just nar jag atersag min Maskspelarkompanjon.
Dérefter vacktes minnet av hela situationen till liv igen (reproduction), och det &r under detta

senare skede som affekter, emotioner och kénslor aterigen ger sig tillkanna.

3.1.3 Karaktar och upplevelser

| slutet av dag sju far vi i uppgift att tdnka ut en person som vi tycker ”genuint illa om”. Mer
information far vi inte, just da, men nastféljande dag far vi veta att vi ska forsoka gestalta den
person vi valt ut, i vara egna kroppar. Var kursledare kallar upp person efter person, guidar
var och en till att hitta rorelseménstret hos den valda karaktaren; forsoka fa den egna kroppen
att anamma typiska gester, gangstil, rytm och tajming. Det &r en mycket speciell situation att
forsoka inkorporera en person som du tycker genuint illa om”. Kursledaren stéller fragor om
vad karaktaren har for intressen, tycker om att gora, ata for mat osv. Det géller ndmligen
ocksa att forsoka hitta karaktarens rostkvalitet, tonlage och eventuell dialekt. Gradvis véxer de

olika personportratten fram, tar gestalt infor sin publik. Det blir flera intressanta crossovers
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vad géller kon, da flera av oss valt karaktarer som faller utanfor den egna konskategorin. Min
karaktar heter Arne. Halva gruppens karaktarer hinner bli uppkallade pa golvet, inte Arne. Jag
beskriver i min dagbok upplevelsen av att slippa genomfora uppgiften, att inte behéva ga upp

pa golvet.

Krakfardighetskanslan ar 6ver — den borjade forsiktigt sldppa nar jag inség att min rollkaraktar inte

behévde ga upp pé golvet (Min dagbok, s.27)

Jag aterkommer flera ganger i min dagbok till att beskriva mina kanslor i rent biologiska
termer som att jag k&nner mig krékfardig, som i exemplet ovan. Kan det vara en somatisering
av affekten radsla? Somatisering ar en vanlig term inom psykologi och det som asyftas ar den
process som gor att kénslor ger tydliga kroppsliga symptom, men i samband med affektteori
blir det nastan som en anomali att tala om somatisering, eftersom affektens ursprung ses som
rent biologisk. Vad jag menar med somatisering, i det har fallet, ar den patagliga och
bestaende krakfardighetskansla jag upplevde Gver tid. Jag kan inte se ndgon annan orsak till
illamaendet &n radsla, jag vet att jag inte var matforgiftad eller magsjuk och

krakfardighetskdnslorna forsvann i och med att "hotet” upphdrde.

Vad ar kannetecknande for radsla? Nathanson ger exempel pa en rad biologiska skeenden;
haret reser sig pa kroppen, ansiktet bleknar och stelnar, kan bli kallsvettigt, inuti kroppen héjs
pulsen, andningsfrekvensen och uppmarksamheten okar, tankarna rusar. Vid riktigt stark
radsla tillkommer dven en kansla av att nagot griper tag i brostet (1999, s. 92)

Vad var jag da radd for? Dels radslan att st dar med skammen, dels radslan for den affekt
eller emotion som skulle kunna uppsta darefter; annu storre radsla — skrack eller den
forlamande sjdlvdestruktiva ”16sningen” pé affekten skam; vrede riktad mot det egna sjdlvet
Attack Self (se skamkompassen s. 33). Skammen kan ses som en 6verbyggningsaffekt,
Nilsson anvénder ordet grindvakt (Nilsson 2009, s. 130). Skammen signalerar avbrott i de
positiva affekterna, varnar for att du ar pa vég att dras in i de negativa affekterna; skrack,
vrede eller obehag. Men om skammen ska signalera avbrott i de positiva affekterna blir det
mer rimligt att tdnka att mina krékfardighetskanslor i situationen citerad hér ovan, snarare
hade att gora med den direkta kopplingen till radsla, radsla for att misslyckas, radsla for att

gora fel och radsla for att darmed behdva mota publikens eventuella avstandstagande i form
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av avsky, avsmak eller férminskande skratt. Dessa affektyttringar skulle sedan, i och for sig, i

sin tur kunna generera en skamupplevelse hos mig.

Jag har tidigare namnt att Stern menar att manniskan ar for sin 6verlevnad beroende av
gruppbildning och intersubjektivitet bidrar pa tre olika satt till att garantera 6verlevnad. Det
framjar gruppbildning, det forbattrar gruppers sétt att fungera och det garanterar
gruppsammanhallning och kan knytas till upphov till kdnsla for moral. Méanniskan ar
jamforelsevis hypersocial och djupt inuti finns behovet och langtan att fa tillhéra flocken
(Stern 2004, s.112). Manga av vara beteenden handlar om att bilda nya grupper eller att halla
liv i dem vi har. Mina obehagskénslor (krakfardigheten) kan ses i ljuset av skracken for att
gdra bort mig” och dirmed bli utesluten frin gruppen och utestangd fran gruppens

gemenskap.

Kénslan som jag forsokt analysera ovan uppkom i en situation da vi arbetade med vara
karaktarer, men egentligen om jag ska vara exakt, sa uppstod ju kanslan snarare av att jag inte
arbetade med min karaktar, istallet uppstod kanslan ur den plagsamma vantan pa min tur.

Dag nio gor jag aterigen anteckningar i min dagbok angaende karaktérsarbetet. Det borjar pa
samma satt med illamaende men nu kastar jag mig ut i det okanda direkt, istallet for att stanna

i en obehaglig véntan.

Karaktérer igen! Krakfardig av radsla. Lika bra att ta tjuren vid hornen. Jag upp forst, forsoker hitta
kroppshallningen pa ”Arne”. Jag ska ga sdger UK. Jag gér och gar och gar forsoker hitta Arnes kropp.
Den bojda ryggen, stela armarna och benen som, fotterna placeras pa en linje vilket ger en viss svikt i
hofterna.

UK guidar mig..... sa stressad av situationen att jag knappt kommer ih&g ndgonting alls. Hoppas hon inte
fragar for mycket om Arne.....hjilp Tappar Arne mellan varven men hittar tillbaka....UK frigar om jag
har familj, vad jag &ter till frukost

- Jag har en fru, for det ska man ha

- Varfor da?

For att passa in

- Barn?
- Ja dé tva stycken
Pojke och flicka?

N4, det gick inte, det blev tva flickor
(Min dagbok s. 30)
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Det visar sig efter en stunds “guidning” att Arne har en mycket nasal och entonig rost, en stor
spanning i hela kroppen, beredd att fly eller ga till attack, framsidan ihopdragen av spanningar
vilket ger en framatbojd rygg, armarna tatt intill kroppen, knutna navar som star ut fran
kroppen, samtidigt ar Arne enormt rorlig, en sorts spand elasticitet. Arne gar som pa en
catwalk, satter det ena benet framfor det andra pa en linje och ar snabb och vig som en Katt.
Detta arbete med Arnes karaktaristiska kroppshallning och rorelsesprak genererar en sjalv-
(Arne)upplevelse av aterhallen aggressivitet med latent underliggande explosivitet och en viss

nervositet.

Det blir en intressant upplevelse av att sa att sdga arbeta i motsatt riktning (utifran och in) —
genom att anamma vissa kroppsrorelser och kroppshallningar hos den valda karaktaren, hitta
rytmen i kroppens rorelsemonster och laborera med rosten. Detta arbete med kroppen vacker
liv i olika typer av kanslor och fornimmelser som i sin tur skapar upplevelsen av att en ny

identitet blir till, jag blir ndgon annan, jag blir Arne.

Det var ocksa oerhort fascinerande att upptéacka att arbetet med karaktar fick ett
genomgripande genomslag aven privat. Det férandrade mitt satt att se bade pa mig sjalv och
pa karaktaren. Jag gor den skrammande upptéckten att min karaktar Arne faktiskt ar en del av

mig, ”finns och bor” inuti mig.

Lite obehags- och osakerhetskénslor kring min privata roll som Anna Rosén, plétsligt upptéckte jag
”Arne” i mig. Den dér lite nordiga typen som éar lite stram och “hallen” men pl6tsligt kan ga pa och séka
plétslig kontakt och lika snabbt, drastiskt dra mig undan. Shit! Otroligt Iaskigt och lite kittlande
spannande att upptécka att ”Arne” faktiskt finns inuti mig, dr en del av mig forstés! [---] Intressant och

antagligen vardefull kunskap och valdigt obehagligt — gér mig osaker. Jag blev plétsligt saa

sjalvmedveten sag mig sjilv utifrin....som om alla andra sag mig som ”Arne”. (Min dagbok, s. 42)

Insikten om Arne-rester” 1 min person gor att jag fattar andra beslut dn jag skulle gjort utan
upplevelsen av att karaktaren Arne egentligen &r en del av mig. For att utmana mig sjalv och
’skaka av mig” Arne gar jag vid ett tillfalle in i en dialog som jag féormodligen annars hade

avbojt.

TM som inte var med igar Jag kunde bara inte sdga att jag jobbade...... inte en gang till, kdnde att jag
behdvde motarbeta den avvisande Arne-biten i mig....jag behévde ga mot impulsen att vilja sdga....Forlat

jag sitter och jobbar, jag gor ju en studie.... At fanders med studien jag ir medspelare, medaktor en
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levande manniska omgiven av levande kdnnande, tinkande manniskor. Halld Anna Rosén — du maste
slappa in dem, lyssna — va inte s djavla radd. Din rddsla ar ditt stora hinder.... Jag slog ihop boken och
borjade prata med TM om det nya jobbet han hade provat pa.... Fler ur gruppen anslét AKL, SK....fick
en skon kansla av tillhdrighet, att tillhora familjen.....vara delaktig i ndgot, fa vara med och leka....och en

stark upplevelse av att det lika mycket ligger hos mig att vaga 6ppna for den kommunikationsméjlighet

som ges nar fyra personer sitter runt ett bord. Vaga leka med de andra, ge mig sjalv tillatelse. (Min

dagbok, s.49)

3.1.4 Kritiska 6gonblick

Auv citatet pa s.60, gar det att utlasa att jag upplever en stress i sokandet efter karaktarens
gestalt. [...] sa stressad av situationen att jag knappt kommer ihag nagonting alls. Hoppas
hon inte fragar for mycket om Arne... hjilp Tappar Arne mellan varven men hittar

tillbaka. .. (se citatet ovan)”.

Jag kan utlésa en liknande stressupplevelse vid arbetet med Mask och jag tror det har att gora
med det kritiska stadiet innan en karaktar har fatt ta form i kroppen, just medan forvandlingen
pagar innan nagon egentlig gestaltning &r majlig att gora eller uppfatta uppstar ett sorts
vakuum eller mellanrum. Ena foten star i ”det som varit” och den andra i ”det som komma
skall”, denna ovisshet tycks stressa mig oerhort. Vad star denna stress for? Radsla for
bristande formaga, radsla for bristande fantasi, att det ska uppsta ett bestaende tomrum eller
att jag ska drabbas av lasningar och blockeringar? Kanske &r det ett nodvandigt stadium av

osdkerhet som maste genomlevas.

Léng procedur innan jag hittade den (Masken). Tog pa den tittade i spegeln borjade leta med munnen
..... febrilt ingenting kiindes bra. Pulsen h&js och jag kéinner stressen — jag kommer inte hitta ndgonting,
det gar inte  Jag forsoker hitta munnarna fran de tva forra omgangarna i masken men ingenting kanns
bra. Panik. Av med masken. Andas. Nytt forsok pd med masken.....ingen spegel ledig.....hjilp...AK har
spegeln och ngn annan vet inte ens vem bara att det inte finns nadgon ledig spegel....synféltet otroligt
smalt, jag ser ingenting. Hjélp, vad ska jag gora? Tar av mig masken. Andas....Det gér inte  stress — de
andra &r klara nu eller....har ingen koll pa de andra....DM later for djavligt hogt — gallskriker nastan
tempot &r jattehdgt. UK méarker min beldgenhet

—Jag hjalper dig, séger hon

Hon kommer till mig. Andas, sager hon S4 ja Anna, du har aldrig sett den har masken forut, sager hon

innan hon visar mig spegeln. Slapp dina tidigare erfarenheter
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Jag vet inte riktigt vad hon sager sen men jag far i alla fall ndgon sorts naring och vagar fortsitta, jag letar
efter munnen och ploétsligt hittar jag den  den &r dppen lite snett och det gor ont i kdken Jag kénner det
onda valdigt tydligt i min kéke, det fortplantar sig till resten av min kropp

JAG: Ont, séger jag

UK: har du ont dar?

Jag: Jaoch ah 6h (visar med kroppen)

UK: Du har ont lite har och déar

JAG: Ah nickar

UK: Vad heter du?

JAG: Annika

UK guidar oss in pa scenen vi ska spela teater

UK: Annika, kan du sdga Donald?

Annika: (Med svarighet — svart att fa ihop munnen) Donald

[-]

(Min dagbok s.21-22)

Jag upptacker vid analysen att jag har &nnu en upplevelse som liknar de stressymptom jag fick
vid Mask- och karaktérsarbetet. Stressen uppkommer vid ytterligare en férvandlingsprocess,
nar karaktaren Arne ska hitta klader for att kunna utfora dagens kursuppgift: Att ga ut pa stan
och beblanda sig med ’vanliga” manniskor. Arne har redan fatt en ingivelse att kdpa nya
joggingskor nar han kommer ut. Under forberedelsearbetet (hitta lampliga klader) kan man
folja ett kansloforlopp som spanner éver flera olika kanslor fran ivrig forvantan till missnoje,
stress och slutligen en kénsla av att vara val forberedd, val rustad for uppgiften att iscenséatta

karaktaren ute pa gatan.

[....] Men forsta problemet uppstar redan vid kostymstangen. Inga kavajer kvar....fan..... Arne kan inte
ha nagot annat &n kavaj — Var dr min kavaj — Vem har lagt beslag pa min kavaj? Far syn pa
traningsoverallen Provar den Tanker ja, jag kan springa till affaren jattebra! Men, nej Arne skulle aldrig
springa och komma fram svettig till affaren. Tar av jackan — hittar en totalmesig gra kavajliknande jacka
— syntet. Lite for stor — Nej, det stdammer inte heller. Arne vill passa in, inte sticka ut. Prvar i tanken den
gulbruna rocken — nej den var for slarvig — hal vid fickan. Prévar en svart nappa/skinnkappa nej den var
for utstuderad lite spejsad. Tillbaka till den gra syntet kavaj-jackan.

Tar mig till receptionen — in pa toa — kollar looken. For langa drmar — jag viker upp dem — Perfekt.

Kénner mig precis som Arne. (Min dagbok, s. 32)

De lite langre citaten, har ovan, inger mig en kénsla av beréttelser och far mig att tanka pa

Sterns tankar om det narrativa formatet. Nar Stern anvander begreppet syftar han pa narrativet
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i mikroformat, det handlar om ett fatal sekunder. Kanske ar det ungefar samma tidsparametrar
for Tomkins sa kallade scener eller scripts (se s. 32, 57); tillrackligt lang tid for att anda
upplevas medvetet. Stern &r inspirerad av fenomenologiska tankar och ser det nuvarande
ogonblicket som levd berattelse. Ett slags ordlost emotionellt narrativ, som sker just nu och
inte behover uttryckas i ord men som skulle kunna uttryckas i ord — dock med viss svarighet.
Det narrativa formatet ar en struktur for att utan sprak mentalt organisera vara erfarenheter.
Levda beréttelser &r erfarenheter som ar narrativt formerade i psyket men inte verbaliserade
eller berattade. En beréattad beréattelse ar sjalva berattandet for nagon om den levda berattelsen
(Stern 2004, s.73). Nar jag betraktar de lite langre citaten fran min dagbok, ser jag tydligt att
det handlar om nagon form av berattande, ett aterberattande av ett handelseférlopp. Om jag
satter pa mig Sterns glasogon skulle jag betrakta handelseforloppet inte som ett forlopp utan
som en mangd pé varandra foljande “nuvarande 6gonblick/levda beréttelser”. Det &r inte
heller ett atergivande av en enda upplevelse utan det finns en viss dramaturgi i berattelsen. Att
skriva ned nagot i min dagbok gor att jag pa nagon niva tanker mig kunna ga tillbaka och lasa

om det nuvarande i framtiden — det davarande nuet.

Stern menar att det maste finnas en orsak till att skapa eller bli medveten om att en beréttelse
levs och den utlésande faktorn kan vara att nagot ovantat intraffar, ndgot som vi behdver
komma till ratta med. Det underforstadda antagande om hur vérlden ’borde” fungera,

genererar en stravan att forsoka ratta till problemet, hitta en 16sning eller ett forhallningssatt.

[...](Masken). Tog pa den tittade i spegeln borjade leta med munnen ..... febrilt ingenting kiindes bra.

Pulsen héjs och jag kanner stressen — jag kommer inte hitta ndgonting, det gar inte ... (Se citatet ovan)

Jag kan se att for mig i situationen var detta ett reellt problem att 16sa — hur ska jag "hitta
munnen”, sa att min egen synliga mun passar ihop med Maskens gestalt? Sedan kommer
nasta nuvarande dgonblick, da pulsen hojs och jag kanner stressen, darefter ytterligare ett

nuvarande 6gonblick da jag upptacker att alla speglar ar upptagna.

[...] Nytt forsok pad med masken.....ingen spegel ledig.....hjélp...AK har spegeln och ngn annan vet inte

ens vem Dbara att det inte finns ndgon ledig spegel....synfiltet otroligt smalt, jag ser ingenting. Hjélp, vad

ska jag gora?[...] (Se citatet ovan)
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Dérefter tar jag av mig Masken, ett nytt nuvarande dgonblick, jag forsoker lugna ned mig
genom affirmationen ”Andas!”. For att diarefter komma till ndsta nuvarande 6gonblick, oron

Over att de andra redan var klara.

[...] Andas....Det gir inte stress — de andra ar klaranu eller....har ingen koll pa de andra...(S€ Citatet

ovan)

Stern menar att en beréttelse byggs runt en handling som svarar pa fragorna vem, varfor, nér,
var och hur? Slutligen maste en berattelse ha en dramatisk spanning; uppladdning, kris,
upplosning (Stern 2004, s. 75). Detta tycker jag ar intressant eftersom det direkt gar att
applicera pa teaterns tradition av hur en skadespelare skapar en karaktéar, eller hur man
dramaturgiskt bygger upp en scen. Samtidigt krockar det totalt med Viewpoints
poststrukturalistiska forhallningssatt till berattande, eller gor det det? Den temporala
dynamiken finns dar i varje méte pa golvet, i mikroperspektivet kan nog fragorna vem, nar
och varfor besvaras dven om det inte galler den stora berattelsen. Vem? Ett medvetande om
att det ar jag som lever erfarenheten, ”det forkroppsligade psyket”. Nar? Ett forlangt nu. Det
levda nuet &r samtidigt referenspunkten som égonblicket av erfarenhet — det & med andra ord
da vi minns gardagens minne om framtiden. “Igar kom jag ihag att jag ska mota henne pa
stationen nésta vecka”(Stern 2004, s. 77) Varfor? Intentioner. Spadbarn har en bendgenhet att
analysera och erfara den ménskliga varlden i form av intentioner — vilket &r en helt naturlig
tendens hos hjarnan, dven hos vuxna. (Stern 2004, s. 73) en kansla av framatriktad rorelse, ett
psykiskt strackande mot nagot (Stern 2004, s. 79). Detta strackande, stravan framat tycker jag

mig se i minnessekvensen ovan.

3.1.5 Minskade radslor

De tva foljande citaten skulle jag vilja lyfta fram som avslutning pa min analysdel da de
delvis representerar resultatet av min utveckling fran att ha kant skrack infér manga av vara
uppgifter till att mot slutet av kursen snarare uppleva gladje, iver och intresse/nyfikenhet.

Minskade radslor, alltsa.

Radslan att forsoka har faktiskt sldppt. Jag ar bara taggad nu. Jag vill testa, testa, testa. Svart att vanta
(Min dagbok, s.46)
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Nasta upplevelse handlar om hur jag trots att jag inte riktigt begriper vad vi gor anda kanner
gladje och uppskattar att ’fa vara med” i utforskandet. Jag kan ana en nyvunnen
prestigeloshet, i installningen till arbetet. Vi arbetade med att lata vara karaktarer mota

Viewpoints, Arne ska alltsa ga i rutnat, springa och hoppa.

Vet inte hur jag ska ta mig an det hela....Vad var det vi gjorde? Vad var det eg vi var med om? Flera
ganger fragar UK [workshopledaren]

- Hur &r det for Arne?

- Jag fattar ingenting? Vad jag egentligen gor, svarar jag!!

Min upplevelse &r att jag &r lost i rummet, lost i karaktéren, och LAST och &nd& ar det kul! Ett stort hav
att simma omkring i. Nar vi jobbade med V.P.[Viewpoints] och alla karaktarer pa en gang Sten, Lisa,

Joakim och jag. Intressant! Det har jag ndgon slags kansla for. Jag och Arne tycker att det ar skont och

kul med V.P. — Jag reagerade mycket pa impulser. (Min dagbok, s.56)

Viewpointsévningen satte fokus pa kroppar i ett rum, till skillnad fran mask och karaktar som
i stort sett alltid blev forknippade med kdnade kroppar. Kropparna kunde vara av ménsklig
gestalt men vi behandlade dem mer som ett formbart material i stdndig foérvandling eller

“tillblivelse” for att 1&na uttryck fran Braidotti.

4 Sammanfattande diskussion

Eftersom uppsatsens karaktér ar av den arten att jag redan i forra kapitlet resonerat kring mitt
resultat kommer denna diskussionsdel kannetecknas av ett mer gvergripande och summerande
forhallningssatt. Jag har (for att paminna lasaren) gjort en samtida introspektion genom
deltagande observation, dokumenterad i min dagbok ur vilken jag sedan analyserat nagra av

mina upplevelser.

Mitt resultat &r helt beroende av min egen tolkning och skulle naturligtvis kunna se helt
annorlunda ut om nagon annan tolkat mina dagboksanteckningar, eller om jag valt ett annat
teoretiskt ramverk vid analysen. Fordelen att det &r just jag som gjort tolkningen &r att jag
kunnat fa tillgang till relativt ocensurerade och icke-friserade reflektioner, samtidigt som det
ocksa finns en risk att jag kanske negligerat eller forbisett sddant som nagon annan skulle
betraktat som intressant. Naturligtvis ar en viss sjalvcensur ofrankomlig, kanske inte helt av
ondo utan till och med énskvard. Det finns ocksa etiska aspekter att ta hansyn till;

forskarsubjektet ar det samma som forskarobjektet i en forskarintrospektion. Jag sjalv har
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alltsa varit tvungen att ta stallning till fragan hur “privat” vill jag vara? Hur mycket av min
person vill jag exponera? Det finns delar av mina dagboksanteckningar som jag inte velat ta
upp for analys, eftersom de snarare h6r hemma i ett annat forum, eller for att upplevelsen
genom olika associationer har hamnat for langt fran ursprungsupplevelsen; en effekt av att
minnen och kénslor sa att sdga kan ”haka i” varandra och bilda ldnga kedjor. Det har
naturligtvis varit lite speciellt att bade vara subjektet i den mening att det &r jag som “dger”

upplevelserna och samtidigt vara objektet som ska analyseras och betraktas utifran.

Arbetet med analysen har varit enormt svart. Jag har haft ett kraftigt motstand mot att komma
igang pa riktigt. Delvis tror jag att detta motstand orsakades av att jag lange laborerade med
pa tok for manga olika upplevelser. Jag sorterade och sorterade och kom inte langre &n till
sjalva sorterandet. Till slut valde jag ut 1-2 upplevelse fran varje rubrik och bérjade préva
dem mot de olika teoretiska infallsvinklarna. Jag hade ocksa starkt motstand mot att
bestdmma ur vilket/vilka perspektiv jag skulle betrakta mina upplevelser. Det feministiska
perspektivet var fran borjan angelaget att pa nagot satt fa med i arbetet med analysen, men
ocksa det svaraste perspektivet att anvanda. Ett tag forsvann det perspektivet helt och héllet,
for att senare komma tillbaka med rebellisk oforskrackthet. Det klampade rakt in i analysen
och pockade pa uppmarksamhet. Hur kunde jag ens tro att jag skulle kunna forbise det, undga

att berdra det?

Nar jag val satte igang att djupanalysera, forvanades jag dver hur enormt mycket information
det gick att utlasa av nagra futtiga ord! Jag forvanades ocksa Gver att jag inte bara forstod
mina upplevelser battre, utan jag forstod ocksa teorierna mycket béttre, nar jag verkligen
forsokte koppla dem till min egen empiri. Tankar och associationer flodade plotsligt med
enorm hastighet och jag fick en fornimmelse av vad det vill sdga att forskaren intra- agerar
med sitt material (se, s. 27). Jag insag ocksa att om jag skulle analysera alla mina nedskrivna
upplevelser lika ingaende som de forsta, skulle det komma att bli ett livsprojekt! Med andra
ord finns det mycket i min empiri som jag inte har kunnat ta med av utrymmesskal. Som
exempel kan jag ndmna att det var oerhort intressant att upptécka att ”’scenen slocknade” och
alla kroppar stillnade nér texten och talet kom in i bilden vid Viewpointsarbete. VVad berodde
det pa? Detta var den egentliga karnan i projekktet, det intressanta problemomradet for alla att

undersoka, och for Carnecki Plaude att senare, dra slutsatser av och formulera sig kring.
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Nagonting annat som verkligen intresserade mig under projektet, men som jag inte heller tagit
upp, var den relation som uppstar mellan Maskbarare och Maskledare. Masken &r ombytlig
till sin karaktar, opalitlig och olydig. Maskledarens uppgift dr att ”guida” Maskbéraren, vara
till stod och ta det 6vergripande ansvaret for vad som sker pa scenen. Mina reaktioner ikladd
Mask upplevde jag som mycket primitiva, som om jag med Mask blev ett litet barn;
utlamnad, utsatt och ofta i stort behov av hjalp, en hjalp som jag inte formadde be om men
som jag upplevde starkt att jag behdvde. Relationen intresserar mig helt uppenbart bade i
sjalva 6vningsstunden och i efterfoljande reflektioner och forsiktiga analyser. Relationen
paminner om forhallandet mellan pedagog och elev, omsorgsperson och barn, terapeut och

klient. Detta skulle ocksa kunna utgéra en egen studie i sig.
Intressant — jag reagerar mycket pa UK som ledare Nar jag hade masken var hon mitt hjélp-
jag/modersgestalt. Otroligt stark drift att vilja ha hjalp. (Min dagbok, s.14)

Ytterligare aspekter som inte finns med i denna uppsats, trots att de verkligen intresserar mig,
ar tydligt kopplade till genusfragor. Jag noterar till exempel att jag skriver [...] var hon mitt
hjilpjag/modersgestalt” i dagboksanteckningen, citerad ovan. Ar det ett internaliserat uttryck
for genusnormen. Varfor skriver jag inte fadersgestalt eller anvander det neutrala ordet
omsorgsperson, i stillet? Var det for att jag betraktade var workshopledare som kvinna och
darfor analogt dven sag henne som mdjlig modersgestalt, eller...? Vid nagra tillfallen uppstar
det krockar i mig. Till exempel nar vara karaktérer ska spela en scen ur Ett Drémspel av
Strindberg, fir Arne rollen av “’sangerskan”. Kursledaren “skriver” om rollen till “sangaren”

(det handlar i stort sett bara om att ga dver golvet, inga repliker).

Varfor byter vi kon pa rollen sangerskan? Jag tanker att det ar betydelsebarande, att det ar nagot viktigt
som ddljer sig har. Instinktivt reagerade jag negativt. Varfor maste sangerskan bli en han for att Arne ar
det? Jag skulle vilja att rollen fortfarande &r sdngerskan....jag vet inte alls om det skulle paverka Arne

men jag &r intresserad av att undersoka det. (Min dagbok, s.56)

Viewpoints; ga i rutnat och i kanaler (linjer) pa golvet, svara pa impulser, leka med placering i
rummet, forhallandet till varandra osv. Denna typ av rorelsearbete ar ett lustfyllt och vad jag
skulle definiera som ett musikaliskt forhallningssatt att jobba med rorelse, samspel och
uttryck. Mycket inspirerande och det innebar en trygg plattform for mig, kanske lite vél trygg.
Jag blev inte utmanad eller dverraskad pa samma satt som vid arbetet med Mask och med
Karaktar. En helt ny varld métte mig i arbetet med Mask, nya metoder, ny pedagogik; nytt

tillvagagangssatt. Mina anteckningar skvallrar om att jag ar ute pa oerhort svag is, jag kampar
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med olika rédslor for att misslyckas, férédande sjélvkritik och irriterande prestationskrav
gransande till angest. | den meningen fanns det i Maskarbetet betydligt mer av utmaning for
mig och darmed ocksa mer att beskriva och reflektera ver, fler okanda marker att betrada och

utforska.

Karaktarsarbetet innebar en méjlighet till fordjupning av tolkningen, vid varje tillfalle — det
var samma karaktar vi skulle utveckla. Karaktaren kunde bli mangfasetterad men anda
sammanhallen och begriplig pa ett annat satt an Maskkaraktaren. Ungefar som att lagga ett
pussel dér varje enskild bit for sig bidrar till en storre helhet. For varje pusselbit som laggs
framtréader bilden allt tydligare och forstaelsen fordjupas. Om jag ska anvéanda
pusselbitsassociationen nar det géller arbetet med Mask skulle det vara att férsoka lagga ett
pussel dér bitar plotsligt byter form, byter plats eller forsvinner utan att jag kan kontrollera det
och dar helheten alltsa uteblir eller atminstone blir till en annan sorts helhet; en mangd
fragment som inte nddvandigtvis passar ihop med varandra men anda harstammar ur Masken.
Dérmed inte sagt att det ena (Karaktarsarbete) dr mer ”sant” &dn det andra (Maskarbete).
Arbete med Mask ger ocksa associationer till Braidottis tankar om det medvetna som ett
multipelt lager av erfarenhet, men inte styrt av rationalitet som organiserande princip, (se
sidan 27).

Nar jag analyserar innehallsforloppet i improvisationerna (ur minnet) med de olika
arbetssatten Viewpoints, Mask och Karaktér kan jag konstatera att improvisationsforloppen &r
betydligt mer flyktiga och abstrakta inom Viewpoints; ett slags icke-linjara processer,
abstrakta till sin karaktar med snabba kast mellan olika situationer och ofta manga deltagare
samtidigt pa scenen, alltsa manga personer att relatera till. Daremot att i karaktar forflytta mig
fran Teaterhogskolan till Faltoversten och titta pa joggingskor, utvaxla repliker med en
skoforsiljare, till exempel, ger ett mer konkret hiindelseforlopp att ”hinga upp” minnet pa; en
process fran A-O. Lattare att i efterhand pAminna mig om vad var det jag upplevde langs
vagen i de olika situationer som uppstod? Jag hade bara mig sjalv och inlevelsen i rollen att ta
hansyn till. Jag var i relation med rollen och med en eller hogst tva manniskor i taget. Likasa i
arbetet med Mask uppstod en mer linjar process; Maskpatagning, Masken far en uppgift att
utfora (som visserligen kan ga hursomhelst), oavsett hur det gar slutar det med att Masken tas
av. Det vill sdga; en berattelse har skapats. Aven detta dr en konkret linjar process, helt skild

fran forloppet i en improvisation med Viewpoints.
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4.1 Konklusion

Viewpoints som till stor del &r baserad pa improvisations -6vningar, lampar sig ytterst val for
att "bygga en grupp”, 6éva samspel och lyhordhet. Det finns en lekfullhet i metoden som jag
tycker skulle kunna passa mycket bra inom lararutbildningen pa GIH, till exempel och i

forlangningen dven inom grundskolans idrottsamne.

Jag ser ocksa stora mojligheter att arbeta med Mask inom lararutbildningen, en fruktbar
pedagogisk modell for att komma at kreativitet och kroppsuttryck. Det innebar ocksa en viss
ansvarsbefrielse, en forflyttning av fokus fran den egna personen till Masken. Masken innebér
ett visst skydd mot omgivningens eventuella ddmanden och kritiska blickar. Samtidigt
forstarks och fortydligas kroppens roll som uttrycksmedel. Eftersom uppgiften ar att Masken
sa att sdga ska ta dver” och jag som aktdr bara ska forsoka vara lyhord for vad Masken vill,
medfor det en sorts ansvarshefrielse; det ar ju inte jag i egentlig mening som utfér nagot pa
scenen utan det & Masken. Uttalanden som “min Mask ville inte gora nagonting alls” eller

”min Mask var helspattig och ville bara springa runt” kan bli helt rimliga att gora.

Karaktarsarbete; att forsoka gestalta en annan person, var som jag skrivit har ovan, ett
omtumlande och mycket utvecklande arbete. En sadan process tror jag kan vara fruktbar pa
manga olika satt for blivande pedagoger att fa prova pa. Att sétta sig in i en annan manniskas
liv och livsvillkor kan ¢ka férmaga till lyhérdhet och empati. I det har fallet nar vi skulle
gestalta nagon som vi tyckte riktigt illa om skapades en stark konflikt inombords (vilket ocksa
var syftet med 6vningen; en spanning att forhalla sig till). S& smaningom forandrades detta
forhallande och forstaelsen for vara utvalda karaktarer 6kade, dven sympatin. Manga av 0ss
overrumplades av den empati som plotsligt viaxte fram infor dessa véara ’forhatliga”
karaktérer. All den komplexitet som det innebdr att vara manniska blev genom Gvningen

synliggjord och pataglig.

Tre olika modeller for kroppslig gestaltning. Kan de iscenséttas med blivande larare i &mnet
idrott och halsa och med halsopedagoger? Ja, absolut. De innehaller, alla tre, kraftfulla
pedagogiska redskap for personlig utveckling, pa flera nivaer. Processen jag genomgatt i
arbetet med denna studie gar ocksa att relatera till det reflekterande arbetssatt inom
idrottslaran som vi inom Rorelse- och dansamnet pa GIH forsokt utveckla. Studenterna

skriver individuella processdagbdcker som de i slutet av kurserna reflekterar 6ver och sedan
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sammanfattar. De utfor alltsd en sorts introspektion, som de sedan efter analys delar med sig
av. Jag som pedagog upplever ofta dessa texter som mycket givande och intressanta; att fa
folja med i en annan manniskas process. Pa samma sétt hoppas jag att en lasare av denna
studie ska kunna fa ut nagonting av den. Att det ar mojligt att relatera till de upplevelser som
jag analyserat, att det pa nagon niva gar att kanna igen sig i mina reaktioner och att det
fungerat att folja med i mina tankegangar. For mig har det varit vardefullt att utsatta mig for
situationer som jag inte varit s “bekvdm” i. Jag tinker att jag pd motsvarande séatt manga
ganger utsatter mina egna studenter for detta “obekvidma”, i undervisningssituationen. Till
exempel, da vi arbetar med lite friare rorelseimprovisationer, ndgot som é&r sjalvklart for mig
men ibland obegripligt, konstigt och till och med obehagligt for en del av studenterna. Min
forhoppning ar att jag med mina nyvunna erfarenheter har utvecklats som larare. Jag har fatt
en okad forstaelse for och kunskap om kroppslig gestaltning, kopplat till kanslor och
upplevelser. Min ambition &r att detta ska aterspeglas och komma till uttryck i min egen

undervisning ”pé golvet”.

Slutligen har det varit en oférglomlig och mycket innehallsrik fard, fran att forst ha deltagit i
projektet pa Teaterhdgskolan, gjort djupdykningar i litteratur inom amnesomradet och
bearbetat det empiriska materialet, till att slutligen formulera processen i denna uppsats. Jag
tror knappt det ar sant. Jag behdver inte langre “bdva for det oskrivna ordet” som jag uttryckte
i introduktionen. N4, jag konstaterar istéllet nyktert att nu &r det gjort, orden ar placerade...

som bitmirken i duken”, for att lana ett uttryck av konstnaren Jasper Johns.

BITMARKEN | DUKEN
Det slutgiltiga forslaget,

det slutgiltiga pastaendet,

maste vara hjalplost.
Det maste vara vad man
inte kan lata bli att saga.
Inte vad man bestamt sig for att saga.
(J. Johns)
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Ulla Tylén i Helmask (skédespeléfé och workshopledare). Masken tillverkad av Janina Rolfart (StDH)

[t
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Bilaga 1

Litteratursdkning

Syfte och fragestéllningar:

Syftet med min studie &r att fanga upp och analysera mina egna upplevelser, vid arbete med
kroppslig gestaltning, utifran Viewpoints, Mask och Kostym/karaktar.

Vad gor arbete med Viewpoints for min upplevelse vid kroppslig gestaltning?

Vad gor arbete med Mask och Kostym/karaktar for min upplevelse vid kroppslig gestaltning?
Vilka moment upplever jag som speciellt kritiska?

Hur férandras mina upplevelser under processens gang?

Vilka s6kord har du anvant?

Dans, kommunikation, Acting, Acting techniques, Masks, Characterization, Costumes och
Props (rekvisita) i lampliga kombinationer. International Index to Performing Arts, nér jag
sokt pa amnesorden Acting, Acting techniques, Masks, Characterization, Costumes och Props
(rekvisita) i lampliga kombinationer. Introspektion. Affektteori.

Var har du sokt?

GIH-katalog, Danshogskolan: International Index to Performing Arts, Google

Sokningar som gav relevant resultat

Dans, kommunikation, Acting, Acting techniques, Masks, Characterization, Costumes och
Props (rekvisita) i lampliga kombinationer. International Index to Performing Arts, nér jag
sokt pa amnesorden Acting, Acting techniques, Masks, Characterization, Costumes och Props
(rekvisita) i lampliga kombinationer. Introspektion. Affektteori.

Kommentarer

Jag fick hjalp fran fd Danshdgskolan nar det galler artiklar om Mask, min handledare tipsade
mig om en del och sedan har jag googlat pa ord som introspektion, affekter och Mask, dans,
kropp — kopplat till upplevelser och kénslor.




Bilaga 2

Utdrag fran originaldagbok, torsdag dag 4, s. 3-4.
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Bilaga 3
Avskrift fran The Viewpoints Book (Bogart & Landau 2005, s. 7-12)

PHYSICAL VIEWPOINTS

Viewpoints of Time

TEMPO — The rate of speed at which a movement occurs; how fast or slow something happens on
stage.

DURATION — How long a movement or sequence of movements continues. Duration in terms of
Viewpoints work, specifically relates to how long a group of people working together stay inside a
certain section of movement before it changes.

KINESTHETIC RESPONSE — A spontaneous reaction to motion which occurs outside you; the timing in
which you respond to the external events of movement or sound; the impulsive movement that
occurs from a stimulation of the senses. An example: someone claps in front of your eyes and you
blink in response; or someone slams a door and you impulsively stand up from your chair.
REPETITION - The repeating of something on stage. Repetition includes (1) Internal repetition
(repeating a movement within your own body); (2) External repetition (repeating the shape, tempo,

gesture, etc., of something outside your own body.
Viewpoints of Space

SHAPE — The contour or outline the body (or bodies) makes in space. All Shape can be broken down
into either (1) lines; (2) curves; (3) a combination of lines and curves.

GESTURE — A movement involving a part or parts of the body; Gesture is Shape with a beginning,
middle and end. Gestures can be made with the hands, the arms, the legs, the head, the mouth, the
eyes, the feet, the stomach, or any other part or combination of parts that can be isolated. Gesture is
broken down into:

1. BEHAVIORAL GESTURE. Belongs to the concrete, physical world of human behavior as we
observe it in our everyday reality. It is the kind of gesture you see in the supermarket or on
the subway: scratching, pointing, waving, sniffing, bowing, saluting. A Behavioral Gesture can
give information about character, time period, physical health, circumstance, weather,
clothes, etc. It is usually defined by a person’s character or the time and place in which they
live. It can also have a thought or intention behind it. A Behavioral Gesture can be further
broken down and worked on in terms of Private Gesture and Public Gesture, distinguishing
between actions performed in solitude and those performed with awareness of or proximity
to others.

2. EXPRESSIVE GESTURE. Expresses an inner state, an emotion, a desire, an idea or a value. It is
abstract and symbolic rather than representational. It is universal and timeless and is not
something you would normally see someone do in the supermarket or subway. For instance,

”n u

an expressive Gesture might be expressive of, or stand for, such emotions as “joy,” “grief” or



“anger”. Or it might express the inner essence of Hamlet as a given actor feels him. Or, in a
production of Chekhov, you might create and work with Expressive Gestures of or for “time,”
“memory” or Moscow.”
ARCHITECHTURE — The physical environment in which you are working and how awareness of it
affects movement. How many times have we seen productions where there is a lavish, intricate set
covering the stage and yet the actors remain down center, hardly exploring or using the surrounding
architecture? Architecture is broken down into:

1. SOLID MASS. Walls, floors, ceilings, furniture, windows, doors tec.

2. TEXTURE. Whether the solid mass is wood or metal or fabric will change the kind of
movement we create in relationship to it.

3. LIGHT. The sources of light in the room, the shadows we make in relationship to these
sources, etc.

4. COLOR. Creating movement of colors in the space, e.g., how one red chair among many black
ones would affect our choreography in relation to that chair.

5. SOUND. Sound created by and from the architecture, e.g., the sound of feet on the floor, the
creak of a door, etc.

Additionally, in working with Architecture, we create spatial metaphors, giving form to such feelings

” u ” u

as I'm “up against the wall,” “caught between the cracks,” “trapped,” “lost in space,” “on the
threshold,” high as a kite,” etc.

TOPOGRAPHY — The landscape, the floor pattern, the design we create in movement through

space. In defining a landscape, for instance, we might decide that the downstage area has great
density, is difficult to move through, while the upstage area has less density and therefore involves
more fluidity and faster tempos. To understand floor pattern, imagine that the bottoms of your feet
are painted red; as you move through the space, the picture that evolves on the floor is the floor
pattern that emerges over time. In addition, staging or designing for performance always involves
choices about the size and shape of the space we work in. For example, we might choose to work in a

narrow three-foot strip all the way downstage or in a giant triangular shape that covers the whole

floor, etc.






