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"Ett oreflekterat liv ar inte vart att leva.” Detta kanda citat fran Sokrates visar
att redan de gamla grekerna hade djupgéende insikter om livets komplexitet;
att reflektera, eller underséka, det egna livet innebar att kunna objektivt ana-
lysera sina livserfarenheter och dessutom férma att lara frdn dem. Kan man
inte gbra det har det varit ett bortkastat liv — sa far man tolka Sokrates. Och
sjalvreflektion har alltsedan antiken spelat en betydande roll i manniskans
utveckling som individ och social varelse.

Idag anses formagan till sjalvreflektion vara en viktig bestandsdel i beteen-
demodifikation, och narmast en férutsattning fér utvecklad social kompetens.
Lakares sjalvreflektion anses underlatta métet med patienter, och omvant,
brist pa sjélvreflektion begransar den relationella utvecklingen. Kort sagt sa
ar sjalvreflektion en férutsattning for att nd okad sjalvinsikt. Det &r i sam-
manhanget intressant att notera att det numera inte bara ar ménniskan som
forvantas agna sig at sjalvreflektion; ocksa organisationer sysslar med, eller
boér syssla med sjélvreflektion, for att underlatta férandringsprocesser och
krishantering. | det ingér sjalvfallet ocksa att organisationers ledarskap ska ha
formaga till sjalvreflektion, och kurser med detta mal finns saledes att tillga.

Ett sarskilt kapitel, ett av de viktigaste, nér det géller sjélvreflektionens nyt-
tiggbrande handlar om pedagogik, att l&ra och att lara ut. Inom lararyrket
anses formagan till sjalvreflektion en nyckelkompetens. Det handlar om att
regelbundet underséka vad som har fungerat och inte fungerat i klassrums-
situationen (eller fér den delen handledarsituationen) — ofta en sméartsam
procedur — och att omvandla insikterna som nas till positiva malsattningar fér
konkret forbattringsarbete. Men sjalvreflektion kan ocksé vara ett praktiskt-
pedagogiskt instrument i forhallande till elever och studenter, ndgot som
demonstreras i Kerstin Stenbergs och Jane Meckbachs artikel "Den reflek-
terande friluftslararen”. Forfattarna, som ar larare och forskare vid svenska
Gymnastik- och idrottshégskolan underséker hér hur reflektion kan anvéndas
som ett verktyg i larandeprocesser inom exempelvis idrottslararutbildningen.
Tretton manliga studenter pé en kurs i friluftsliv togs ut pa tva fjéllturer, en
pa hdsten och en vintertid, med uppgiften att skriftligen sjalvreflektera under
turernas gang. Artikelférfattarna har sedan analyserat texterna utifran en her-
meneutisk I&sning, och i materialet framtrader en progression och férdjupning
av eftertanke mellan de tva fjéllturerna som tyder pa personlig och pedago-
gisk utveckling.
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Introduktion

Reflektion &r ett begrepp som vi dagligen moter savil i det privata nédringslivet som inom
hogskolesektorn och i skolans virld. Dess betydelse varierar beroende pa vem som anvén-
der den och i vilket sammanhang. Bade muntlig och skriftlig reflektion anvinds i samband
med undervisning i ett antal ldrarutbildningar savil internationellt som nationellt (O’Conell
& Dyment 2006; Wallace & Oliver 2003; Bain, Ballantyne, Packer & Mills 1999; An-
dersson 2008; Stenberg 2008). Det finns olika siitt att hantera och informera studenter om
hur reflektionen bor utformas och vilket ramverk de ska utga ifran. Det kan var allt fran

att reflektera 6ver sin egen upplevelse och ldrande 1 samband med olika aktiviteter till att
reflektera Over sin egen, andra individers och gruppens upplevelser eller dir teorin och
praktik sammanvévs (O’Conell & Dyment 2006; Stenberg 2008; Andersson 2008). Reflek-
tion aterfinns pd manga olika utbildningsnivaer fran de allra yngsta eleverna i forskolan till
universitetsniva.

I foreliggande artikel har vi for avsikt att problematisera reflektion som metod i den
svenska ldrarutbildningen av idrottsldrare och tar utgangspunkt i momentet friluftsliv. Vid
ett antal svenska ldrositen utbildas idag idrottsldrare for grund- och gymnasieskolan. I ut-
bildningen ingar att ldra sig att undervisa i friluftsliv, vilket &r ett av de fa obligatoriska un-
dervisningsomraden som synliggors i de nya styrdokumenten fran 2011(Lgr11 och Lgy11).
I kursplanerna aterfinns savél specifikt innehall som bedomningskriterier for friluftsliv for
elever i grund- och gymnasieskolan (www.skolverket.se).

Friluftsliv 4r dessutom intressant ur ett samhillsperspektiv. Ar 2000 bildades Svenskz
Friluftsliv, som omfattar 19 medlemsorganisationer och representerar 1,7 miljoner med-
lemmar. Malet med verksamheten &r att “bevara och utveckla forutséttningarna for frilufts-
liv och rekreation i vid bemirkelse”(Svenskt friluftsliv 2011-08-18). Detta visar pa att fri-
luftsliv &r ett intressant och viktigt omrade bade ur ett skol- och samhillsperspektiv. Trots
detta har vi lite kunskap om hur ldrare i skolan tinker i samband med friluftsundervisning
och hur de planerar sitt val av undervisningsinnehall (Backman 2010). Hur genomfor de
sin undervisning for att fa med sig sina elever, och vilka problem stoter de pa?

En av Skolverkets tidigare rapporter visar att friluftsliv i skolan &r pa vig att utarmas
som ett resultat av att friluftsverksamheten och de obligatoriska friluftsdagarna dragits in
(Svenning 2001). I den svenska skolforordningen r friluftsverksamhet ater framskriven
bade for grund- och gymnasieskolan (SFS 2011; SES 2010). Alarmerande ir att elevers
kunskaper i att vistas i skog och mark haller pa att férsvinna och dérfor kdnns det angelédget
att friluftsundervisning genomfors pa ett didaktiskt sitt. For att kunna utveckla friluftslivets
didaktik behover ldrarutbildare fa djupare kunskap om hur ldrare, bade mén och kvinnor,
uppfattar och upplever friluftslivet i samband med undervisning i friluftsliv. Med den kun-
skapen finns mgjligheten till att utveckla en ldrarutbildning som kan bidra till en relevant
friluftsundervisning i skolan for alla barn och ungdomar via deltagande i idrott och hélsa.
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Lararstudenter och reflektion som verktyg

For att fanga ldararstudenters intresse for fordjupad forstaelse for didaktiska stidllningsta-
gande och att undervisa i friluftsliv kan problembaserat lirande kombinerat med muntliga
och skriftliga reflektioner vara en metod. En sadan undervisningsmetod kan férhoppnings-
vis resultera i en kritisk reflekterande ldrare samt okar den didaktiska kompetensen. I Den
reflekterande praktikern visar Donald A. Schon (2000) pa att reflektion i samband med
praktisk handling férenar metod och teori.

Vid ett svenskt ldroséte har en idrottsinriktning med friluftsprofil och fristdende kurser i
friluftsliv genomforts under ett antal ar. Tva av dessa fristaende kurser vénder sig till bade
mén och kvinnor varav den ena riktar sig specifikt mot kvinnor. I samband med kurserna
har deltagarna regelbundet skrivit reflektionstexter. Tidigare kursdeltagares reflektioner
fran ovan namnda kurser har utmynnat i texter dér fokus har varit pa analys av de kvinnliga
deltagarnas reflektioner utifran olika aspekter inom friluftsliv, som exempelvis upplevelser
i friluftsliv, ledarskap och didaktik (Stenberg 2008).

Syftet med foreliggande studie &r att via analys av reflektionstexter medvetengora man-
liga deltagares tankar om friluftsliv, didaktiska overvdganden och ledarskap. Forsknings-
fragorna dr: i) Vad tinker manliga deltagare om friluftsliv?, ii) Vilka didaktiska Gvervigan-
den framkommer i samband med ledarskapet?, och iii) Hur uttrycker de manliga deltagarna
sina upplevelser i friluftsliv?

Forskningsliige

O’Connell & Dyment (2006) har undersokt studenters forméga att skriva journaler i sam-
band med utomhusaktiviteter och friluftsliv. Moment som ingick var paddling, vandring
eller klippklattring och dér teoretiska inslag om utomhusrekreation och friluftsutbildning
ingick. Forskarna delade in studenterna i tva grupper dér experimentgruppen introducera-
des i skrivandet medan referensgruppen inte fick motsvarande introduktion. Utifran intro-
duktionen skulle experimentgruppens skrivande visa pa formaga att kunna skriva pa ett va-
rierande sitt da det gillde den personliga reflektionen, kunna koppla samman akademiska
teorier med utomhusaktiviteter och professionell utveckling. Resultatet visade pa sma skill-
nader mellan de bada grupperna. Det framkom i journalerna att referensgruppen relaterade
mer till gruppdynamik och professionell utveckling dn experimentgruppen. Nir det géller
studenternas journaler visar resultatet pa ett ytligt sitt att skriva och att den sjdlvkritiska
reflektionen saknades hos de flesta. Nivan pa journalskrivandet visade att majoriteten lag
péa andra nivan av Blooms Taxonomi, vilket forvanade forskarna utifran introduktionen till
reflektionsskrivandet och uppmirksammandet av kopplingen mellan teori och friluftsupp-
levelserna.

En undersokning av hur studenters ldrande utvecklas genom reflektionsskrivande i
samband med praktikperioder under ldrarutbildning har genomforts av Bain, Ballantyne,
Packer & Mills (1999). Studenterna skrev reflektionstexter varje vecka och blev kontinu-
erligt intervjuade angdende instéllning till utbildning och praktik. Studenternas skrivande
utgick fran tva olika utgangspunkter, en kognitiv och en upplevelsebaserad med muntlig
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aterkoppling eller egen sjélvreflektion. Resultaten inkluderar vilken niva och vilket fokus
reflektionstexterna hade, vilka forutséttningar som fanns och vilka uppfattningar studen-
terna hade da det gillde virdet av att skriva. Vid nagra tillfillen fann studenter det enklare
att skriva en upplevelsebaserad @n en kognitiv text, men Gverlag fanns inte ndgra storre
signifikanta kvalitativa skillnader i att skriva reflektioner utifran de olika forutséttningarna.
De studenter som blev uppmuntrade genom muntlig dialog visade inte pa ndgon hogre kva-
lité i sitt reflektionsskrivande gentemot de som hade en sjdlvanalyserande utgdngspunkt.
Studenternas instéllning till att skriva reflektioner for att oka sitt lirande i samband med
undervisning var over lag positivt. Forskarna framhaller att uppmuntran och paverkan till
att ge skriftlig feedback 4r betydelsefull.

Aven Wallace & Oliver (2003) har analyserat lidrarstudenters journaler i samband med
praktikperioder. Syftet var att undersoka om det var meningsfullt att fora journaler uti-
fran ett larandeperspektiv dir fokus lag pa undervisning kopplat till en veteskaplig grund.
Forskningsfragorna berérde vilket innehall, vilken niva och vilka intresseomraden som
studenterna lyfte fram och hur skrivandet utvecklades under praktikperioden. Resultatet
visade att studenterna reflekterade dver fragor som var viktiga for undervisning och ldrande
utifran en vetenskaplig grund. Studenterna dgnade lika mycket tid till att reflektera over sin
handledares undervisning som att reflektera Gver sin egen. Reflektionen visar dessutom pa
personliga, tekniska och svara stidllningstaganden. Studenternas reflektioner visade dven pa
insikt om egna svagheter och styrkor samt vad de behdvde utveckla. Férutom att studen-
terna fokuserade pa sig sjdlva, pa andra och pa kommande undervisning, visade det sig att
skrivandet av journaler var ett sitt att hjélpa till att utforska och identifiera den egna profes-
sionen. En av svagheterna var att studenterna inte i nagon storre utstrackning reflekterade
over eleverna och deras ldrande. Genom att fora journal under sin praktik utvecklades for-
mdgan frén att vara pa en tinkande niva pa enklare angeldgenheter till allvarligare omraden
pa en djupare niva. Majoriteten av studenterna utvecklade bade sitt sitt att reflektera och
innehallet i reflektionerna under sin praktikperiod.

Andersson (2008) har med hjélp av studiesammanfattningar undersokt hur svensklérar-
studenter utvecklar ett reflekterat larande ur ett genusperspektiv. Anderssons forsknings-
fragor handlar om kvinnliga och manliga studenters formaga till eget larande, vilka kopp-
lingar som finns da det géller det egna ldrandet under utbildning och den ledarroll som de
utvecklat samt om det gér att se nagon skillnad mellan manliga och kvinnliga studenters
larande. Den studiesammanfattning som Andersson analyserat dr den sista av totalt fyra dar
studenterna utgdtt fran tidigare reflektionstexter och i den avslutande texten fokuserat pa
sitt eget larande med utgangspunkt fran savil teori och praktik. Studiens resultat visade att
samtliga studenter fatt en storre insikt i en svenskldrares komplexitet och blivit mer med-
veten om den utifran ett helhetsperspektiv. De manliga studenterna reflekterade 6ver sin
roll som ldrare utifran perspektivet att de dr i minoritet. Vidare framkom att studenterna var
medvetna om att de behovde utvecklas inom olika omraden och behovde mer tillfillen for
att kunna omsiitta teori 1 praktik. Manliga studenter reflekterade annorlunda én de kvinn-
liga; dock dr det individbaserat. Studenterna visade pa att de &r reflekterande praktiker, och
om de regelbundet tréinas i att reflektera blir de medvetna om sitt eget ldrande anser, An-
dersson.

Reflektionsskrivandet idr ett anvindbart pedagogiskt redskap for studenters ldrande, me-
nar Anderson (1993), men noterar dven olika problem. Han menar att om metoden anvénds
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for ofta innebér det att studenter blir “maéttade” av all journalskrivning och den forlorar da
sitt varde. Om studenter anvinder journalskrivandet for att uttrycka sina personliga asikter,
forutfattade meningar, fordomar och nedsittande asikter om andra studenter eller ldrare kan
detta uppfattas som ett problem. Ytterligare problematik &r svarigheten med att betygsitta
journaler. Anderson menar att instruktionerna for journalskrivandet behover bli tydligare

sa att skrivande resulterar i reflektioner som gar att undersoka och visar pa en utveckling i
skrivandet.

Kvinnors reflektionstexter i samband med undervisning i friluftsliv pa universitetsniva
har analyserats av Stenberg (2008). Syftet var att undersoka deltagarnas reflektionstexter
om friluftskursens malbeskrivning stimde med kursens innehall via deltagarnas och un-
dervisande ldrares. Studiens fragestéllningar handlade om ifall de didaktiska 6verviganden
som gjordes i kursen paverkade deltagarna for att na kursmélen, om reflektionen paverkade
till 6kad kunskap i friluftsliv pa det personliga planet och hur kursen paverkade deltagarna
i ett lingre perspektiv. Reflektionstexter analyserades fran tva av kursens ldngre moment
och en reflektion som ldmnades in atta manader efter kursens slut. Resultatet visade att alla
kursmalen var uppfyllda, men att tre malbeskrivningar som handlade om ledarskapet, sjilv-
reflektionens betydelse for den personliga utvecklingen och friluftslivets betydelse da det
gillde larmiljon utifran den egna forutsittningen tog storre utrymme én de andra. Studien
visade dven pd en progression da det géllde fordjupning i deltagarnas skrivande, men dven
att vilja utvecklas pa det personliga planet och i friluftsliv. Har framkom att deltagarna fatt
okad kunskap och insikt om den egna kroppen. Utifran ett langsiktigt perspektiv visade
resultatet att reflektionerna som ldmnades in dtta manader efter kursen 1ag ndrmare kursens
malbeskrivning &n de tidigare.

Teoretiska utgangspunkter

Reflektionsbegreppet delar Bengtsson (2000) upp i tva dimensioner: tinkande och
sjalvreflektion. Nir det géller tinkandet som reflektion jamfor han det med att meditera,
det vill sidga, begrunda ett fenomen pé en djupare niva. Reflektion ger tid till eftertanke och
skapar en djupare forstaelse. Da det giller sjélvreflektion handlar det om att kunna skapa
distans till sig sjédlv och sin profession, och att uppna ny kunskap om den egna undervis-
ningen. Bengtsson anser att om ldrare har formaga till sjélvkritisk reflektion finns mojlighet
till fordndring och en kvalitetshojning av undervisning samt dven formaga att kunna under-
visa om sin egen undervisning.

Reflektion startar sa fort ett problem uppmirksammas, menar Dewey (2000); reflek-
tion och problem tillsammans bildar en helhet. Han ser pa reflektionsprocessen utifran tre
stadier. Det forsta stadiet innebdr att problemets utgangspunkt maste 16sas och han kallar
detta for pre- reflekterande. 1 det andra stadiet bearbetas problemet och sjdlvreflektionen
blir den slutliga l6sningen. Det avslutande stadiet, post-reflekterande, innebir att de flesta
fragetecken har rétats ut och problemet kinns perifert. Dewey anser att inom spannings-
omradet sker reflektionens tinkande i fem faser, dir den forsta fasen ses som ett forslag
till olika alternativa 16sningar. Den andra fasen innebér en intellektualisering av problemet
och 1 tredje fasen provas allt material som &r insamlat. I den nist sista fasen sker en mental
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bearbetning av problemet och &r en del 1 den femte och sista fasen som innebir att idén nu
provas genom handling. Processen behover inte slaviskt f6ljas utan en fas kan glida in i en
annan eller tanken kan stanna kvar i nagon av faserna under en ldngre period beroende pa
hur komplicerat problemet dr. Reflektionsprocessens framatskridande beror pa individuell
fardighet, kénslighet och formaga att kunna se framat eller bakat. Manniskan tar ofta erfa-
renheter som sjdlvklara i stillet for att kritisk granska en tidigare erfarenhet och dédrigenom
uppticka problemets kérna.

Tyst kunskap &r centralt i samband med undervisning och reflektion, vilket uppmérk-
sammas av bland annat Tiller, Schon och Alexandersson, men pa lite olika sitt nir det gél-
ler reflektionsprocessen. Tiller (1998) anser att tyst kunskap finns pa tre nivaer och pa den
forsta finns reflektionen med i handlingen men utan att vara verbaliserad, vilket innebir att
individen inte kan formedla reflektionen. Den andra nivan innebér att man har uppmérk-
sammat problemet, ser sammanhanget kring situationen och att det hér utvecklas en vidare
diskussion. Tredje nivan liknas vid en metareflektion, en mer djupgaende reflektion, dér det
skrivna kombineras med erfarenheter som sitts i en historisk kontext.

Schon (2000) menar att den professionella yrkespraktikern inte sétter ord” pa sin kun-
skap, utan den finns dédr som en sjdlvklarhet fast outtalad, samt att reflektionen sker kon-
tinuerligt i samband med yrkesutdvandet. De professionella yrkespraktikerna reflekterar
1 handlingen och reflekterar samtidigt over sitt utforande. Detta beskriver Schon som “re-
flektion — 1 handling” och “kunskap — i handling”. Alexandersson (1994) lyfter fram den
didaktiska reflektionen, vilken ér ett redskap for den undervisande ldraren att medvetan-
degora och synliggdra vad som hédnder i1 undervisningen. Han anser att reflektion och kun-
skapssokande skapar en helhet och att den didaktiska reflektionen ger en 6kad forstaelse
for den egna undervisningen och for elevernas behov och forutsittningar.

Metod

Studien dr kvalitativ till sin karaktér dér reflektionstexter skrivna av manliga kursdeltagare
i samband med tva fjillturer analyseras. Analysen utgar fran den hermeneutiska textanaly-
sen vilken Stensmo (2002) liknar vid en flerstegsprocess, dér han utgar fran fyra olika faser
med avstamp i den hermeneutiska cirkeln. Den forsta fasen innebir att studera texten som
helhet, for att dédrefter studera delar och jamfora texter och for att avslutningsvis aterga till
textens helhet. Tolkningen av deltagarnas texter dr inspirerad av Alvessons & Skoldberg
(1994) som rekommenderar att man blandar de tva huvudinriktningarna inom hermeneuti-
ken, objektiverande och aletisk hermeneutik. Detta innebér i praktiken att bada inriktning-
arnas cirklar anvéinds med en vixelverkan dem emellan vilket omfattar bade helhet och del,
forforstaelse och forstaelse.

Urvalet bestar av tretton méns reflektionstexter fran friluftskursen. Deltagarna har varit
fardiga med sina idrottsstudier inom ldrarprogrammet eller dr verksamma idrottslidrare och
aldern varierar mellan 22 och 50 ar. I studien anvinds texter fran tva undervisningstillfal-
len, en hostvandring och en vintertur 1 fjillterréing. Vid kursintroduktionen informerades
deltagarna om att reflektionstexterna skulle utga fran deras eget ldrande, deras personliga
upplevelser, deras ledarskap och personliga utveckling i friluftsliv. Det betonades att re-
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flektionen var personlig och att de inte skulle fokusera pa andra kursdeltagare. For ovrigt
gavs inga andra ramar da intentionen var att inte styra upp reflektionen mer dn nédviandigt.
Deltagarna informerades dven om att de skulle ldmna in reflektionen senast en vecka efter
varje avslutat moment. Samtycke till att anvénda deras reflektionstexter har inhdmtats. De
garanterades fullstindig anonymitet, och namn som anvénds i empirin ir alla fingerade.

Resultat

Resultatet dr baserat pa deltagarnas reflektionstexter fran kursens host- och vintertur och
presenteras narrativt med citat fran deltagarnas texter utifran studiens fragestillningar. Nar-
rativt innebdr att deltagarnas reflektioner aterges som en berittelse utifran givna tema, det
vill sdga, fragestéllningarna. Johnsson (2005) har pa ett forenklat sitt definierat vad en be-
rittelse dr och menar att den uppstar nir man aterger med ord nagot som hént. Berittelsen
handlar om forfluten tid och att livsberittelsen &r en beréttelse dédr personen sjilv viljer ut
vad den vill beritta. Det handlar om ménniskors egna tolkningar dér de sjilva sitts i cent-
rum med deras totala helhet da det géller komplexitet och motségelser.

Hostvandringen

Vad tinker manliga deltagare om friluftsliv?

I samband med hostvandringen skriver flera av deltagarna om sina funderingar kring pack-
ning och utrustning men dven om friluftsliv som rekreation och virdet av att vistas i natu-
ren. I reflektionstexterna framtridder dven koppling till friluftsundervisning i skolan.

Peters reflektion handlar i stort om hans egen och den gemensamma utrustningen. Nér
det giller den egna utrustningen skriver han ’det som man kan fundera dver lite 4r om man
skulle ha en storre ryggsack for att kunna forvara sovsick och liggunderlag i ryggsédcken
istdllet for utan pa”. Han for dven ett resonemang kring innehéllet i sin packning och om
han hade kunnat packa annorlunda men konstaterar att ”vikten pa min ryggsiack med tilt
och allt 21 kg, tyckte jag inte besviarade mig”. Vidare beskriver han hur han ser pa sin for-
beredelse da det giller kldadsel och konstaterar att han dr nojd med hur han var kliadd for att
inte svettas for mycket, men att byxorna sprack, och han funderar kring vilket som hade
varit bést — att laga byxorna med tejp eller nal och trad: ”man vet aldrig med dessa nya ma-
terial som inte alltid dr sa latta att sy i utan att de fransar”.

Simon upplevde att forberedelserna infor vandringen var omfattande och han hade
planerat och funderat under en lidngre tid hur han skulle kunna packa sa ekonomiskt som
mojligt: ’jag har vdgt varje sak pa guldvag och verkligen anstriangt mig for att hdlla vikten
pa packningen nere. Jag kapade till och med tandborstens skaft for att spara vikt, vilket
1 och for sig var Overkurs [...] resultatet blev en packning som nér vi lamnade Katterat
vigde 16,4 kg”. Karl har ocksa funderingar om sin packning, han beskriver hur han snabbt
insag att han hade en alldeles for tung packning och att hans kliddsel inte var den bésta "att
vandra i militirens M59 var inte bra kort sagt, de var for bylsiga och nir de blev fuktiga
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sa hade svart att torka”. Han funderar vidare pa hur han kommer att féréndra sin packning
och utrustning framGver men anser att “kvalitén pa min utrustning kénns bra. Jag kommer
ddremot att slimma min packning till nista tur. Sedan ska jag anvidnda mig av ett par andra
byxor att gd i samt minimera ovriga kldder mera”.

Jan skriver fram friluftsliv som rekreation. Han funderar 6ver hur det var att limna civi-
lisationen och alla masten, och han ser pa vandringen som en paus fran livet samt att han
hela tiden stills infér nya utmaningar som “fotter som 6mmar, daligt vdder, osv”. Jan ater-
kommer till vikten av att fa en paus fran omvérlden och skriver hér tror jag friluftslivet
har en viktig funktion att fylla [...] friluftslivet erbjuder ofta mer langvarig paus som ett
komplement till de mer vardagliga verklighetsflykterna som t.ex. traningspass eller floa-
tingsession erbjuder”.

Mans skriver ocksa om virdet av att vara i naturen, att fa stanna upp och att ha kortare
strdckor varje dag gor att upplevelsen blir annan, man hinner stoppa lite lingre och njuta.
Kanske stanna och laga till maten for att verkligen kénna friheten och lugnet”. Krister lyfte
dven han fram vérdet av att kunna njuta i naturen och att strickornas lingd dr avgorande
som exempelvis sista dagens etapp “den var lagom ladng for att kunna hinna njuta”.

Jan funderar 6ver hur viktigt det dr att gora friluftslivet lattillgangligt sa att man inte av
detta skal véljer bort friluftslivet och menar att ’hér ser jag att jag som idrottsldrare har en
viktig uppgift att visa mina elever att friluftsliv inte alltid maste vara sa komplicerat som
man kan tycka”.

Vilka didaktiska overvéiganden framkommer i samband med ledarskapet?

Nir det géller ledarskapet aterfinns funderingar som beror forberedelser infor det person-
liga ledarskapet och ansvaret for att alla i gruppen ska ma bra. Hér finns ocksa reflektioner
over ledarskapet i kritiska situationer.

Olofs funderingar handlar om att hitta en rytm och takt som passade gruppen. Han
funderar 6ver hur han fortsittningsvis ska disponera sina dagsturer for att fa in stoppen,
“raster och vattenstopp var inte helt bra planerat nér det géllde att stanna”. Han inser att
han behdvde gora ett annat val och “skulle man haft en vattenpaus sa skulle jag haft det i
samband med vattenpafyllningen i vattenflaskorna”. Aven Mats beskriver hur han noggrant
forberett sig infor den dagsetapp som han ansvarade for, da han forstod att den var pafres-
tande bade fysiskt och psykiskt. For att distrahera gruppen och fa deltagarna att inte kidnna
det som om ett evigt vandrande "hade jag forberett en tdvling som jag trodde skulle kunna
vara lamplig for gruppen under dagens lopp”. Han menar att syftet med att uppmuntra
gruppen var lika viktigt for honom nér det géllde hans ledarskap. Mats framhéaller ocksa
vikten av att vara vil organiserad och att i god tid innan framkomst till ligerplatsen ge
gruppen information om vad som ska goras. Han lyfter fram sina gruppkamrater som gav
honom idén och beskriver resultatet av deras inspel som gav upphov till ’ett mycket klokt
beslut eftersom det annars riskerar att inte hinda nagonting niar man kommer fram”. Mats
poidngterar hur viktigt det 4r att inte sldppa ansvaret som ledare da man kommer fram till
lagerplatsen, utan att det fortsitter.

Mans beskriver infor vandringens sista etapp, som han skulle leda, hur han redan kvillen
innan forberett sig och socialiserat med alla genom att uppmuntra och ge rdd om att fylla
pa vitska och energi, samt att underhalla den goda stimningen och koncentrationen i grup-
pen.
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Mans skriver: “enligt mig s bor man strosa omkring lite i téltlagret och kolla ldget med
andra gruppmedlemmar, hora vad de tycker om dagen, vad som star pa menyn infor kvél-
len och andra allménna tankar”.

En annan fundering som Olof lyfter fram dr vikten av att halla gruppen pa gott humor
och att vara lyhord, ”jag lyssnade pa gruppen och forlingde pausen, for det hade vi dnda
rad med pa den littaste och kortaste etappen pa vandringsturen. Denna punkt &r jag klart
nojdare med dn min forsta ledaretapp”. Kristers funderingar handlar ocksa om hur han
skulle ldgga upp sin dagsetapp sa att det skulle passa alla i gruppen. Han beskriver att han
var vil medveten om att det var en av turens lidngsta etapper och att det fanns olika viljor
i gruppen da det géllde hur ofta raster och stopp skulle infinna sig. Utifran gruppens sta-
tus och kondition resonerar han att “eftersom det dr en grupp vi leder sa anser jag att man
ska se till de personer som dr svagast i gruppen och anpassa sa att dven dem kan njuta av
turen”. Lite langre fram under veckan intréffade en episod som Krister funderar over, som
handlade om att det uppstod en spontanlek i gruppen och dir alla inte var delaktiga. Han
beskriver sig sjdlv som medskyldig eftersom han inte tog upp saken och funderar 6ver sin
egen roll som ldrare. Han resonerar vidare: "hade jag varit den som lett gruppen hade jag
tagit upp detta, eller om det var jag som hade satt igang leken hade jag forsokt utoka delta-
garantalet tills alla varit med”.

Jans funderingar kretsar mycket om hur han ska kunna ta snabba beslut 1 kritiska situa-
tioner. Han har upplevt att det varit svart att tdnka klart och att det kan finnas en tendens
till att det blir “mest bara grot i skallen”. Han skriver att det formodligen kommer bli hans
storsta utmaning och vet att nér han forberett sig i lugn och ro tar han bra beslut. ”An s
lange har jag kommit fram till att jag kan avhjilpa vissa situationer om jag dr vil forberedd
och tinkt igenom olika scenarier som kan intriffa, och hur jag da vill agera”.

Hur uttrycker de manliga deltagarna sina upplevelser i friluftsliv?

Flera deltagare framhéller det fantastiska vidret, kidnslan av att fa se fjéllen och dess farg-
prakt och tankar som beskriver personliga upplevelser utifran gemenskapen i gruppen, ny
kunskap om sig sjdlv och en stirkt sjdlvkénsla.

Simon aterger vandringens olika dimensioner dir han upplevde att forsta dagen, som var
en kortare vandring, var den tyngsta pa grund av olika anledningar for att sedan uppskatta
den sista dagens ldngsta vandring som den roligaste och motiverar det sa hér, jag gillar
ndr terrdngen dr kuperad och att det blir variation i anstrdngningen”. Han lyfter fram tjus-
ningen med det fantastiska vidret utifran alla fordelar som det innebar vi har kunnat lagat
mat och éta ute de dagar vi bott i tilt och rasterna har varit varma och trevliga”. Han skri-
ver vidare att forhallandena kunnat vara helt annorlunda om de hade utséttas for regn eller
snofall. Sista dagens upplevelse beskriver han som en toppunkt pa vandringen “sondagens
vandring ner till Abisko blev fantastisk. Frosten och kélden som bet i kroppen pa morgo-
nen och sedan virmen som solen kom med och de gult lysande fjillbjorkarna gjorde denna
dag oforglomlig for mig”.

Mats beskriver hur fantastiskt véadret varit och att han inte hade kunnat ana att det skulle
bli sa bra som det blev. Han skriver att ’fjdllen gjorde verkligen sitt basta denna gang for
att locka och entusiasmera till friluftsliv med tanke pa dess vider och fargprakt”. Mats
framhaller gemenskapen med de dvriga kursdeltagarna och lyfter fram att “denna resa ir
och kommer att betyda mycket for mig. Dessa dagar gav mig dessutom flera tillféllen att
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lara kidnna klassens medlemmar pa olika sétt vilket kdnns betydelsefullt for mig”. Han
betonar dven vikten av en vilplanerad tur for att fa en bittre upplevelse och for att kunna
kénna sig trygg pa fjdllet. Mats beskriver sin tudelade kinsla da vandringen var slut och
menade att “samtidigt som en skon kénsla infann sig fanns samtidigt en sentimentalitet av
att resan nu var 6ver och bedriften som vi gjort tillsammans blir till minnen”.

Krister beskriver hur mycket vandringen betytt for honom utifran att ldra kénna sig sjilv
och att ha mott flera olika sidor av sina kurskamrater. Han lyfter fram att han uppskattade
att fa jobba med sitt ledarskap i fjéllterring men aterkommer till betydelsen av att ha fatt
mer insikt om sig sjilv “som jag sa tidigare s lirde jag mig en del om mig sjélv under den-
na tur. Det var vildigt ldrorikt att se hur man reagerade under flera dagar av langa etapper
av vandringen”. Aven Méns lyfter fram ny insikt om sig sjilv “efter andra dagens vandring
sa hade jag stora skavsar pa hofterna vilket ledde till att jag var pa daligt humor, hade svart
att ga bra samt smittade av mig pa gruppen”. Han skriver vidare om hur han korrigerade
sin packning och hur viktigt det &r att packningen sitter bra for att kunna njuta av vand-
ringen och hur det paverkade hela kinslan i kroppen. Karl beskriver att turen gatt bra och
att han kinde sig nojd utifran sitt ledarskap. Han framhaller att "allt som allt sd kénner jag
ett storre sjilvfortroende i mitt friluftsledarskap nu dn innan tur”.

Analys

Foljande analys exemplifierar ett antal av deltagarnas reflektioner. Karls funderingar ro6-
rande sin packning och utrustning innebér enligt Dewey (2000) att han &r i ett pre-reflekte-
rande stadie. Jans tankar ddremot handlar om hur han ska férmedla friluftslivet 1 sin under-
visning sa att momentet inte ska upplevas komplicerat. Tiller (1998) menar att det &r forst i
den andra fasen man utvecklar en diskussion runt problemet vilket Jan gor.

Mats’ forberedelser infor sitt ledarskap handlar om att hans dagsetapp dr lang och dérfor
har han funderat ut olika aktiviteter for att distrahera och underlitta turen. Dewey (2000)
menar att reflektionen glider genom olika faser och att i den sista fasen provas idén genom
handling vilket Mats gor. Krister lyfter fram en episod under vandringen och kopplar
till hur han sjélv skulle ha agerat som ledare. Kristers tankar liknar det Alexandersson
(1994) beskriver da det giller den didaktiska reflektionen dér reflektion &r verktyget for att
medvetengora det som hédnder i undervisningen. Jans funderingar da det géller sitt agerande
i kritiska situationer ligger i fas med det Tiller (1998) beskriver som en metareflektion.

Mats’ beskrivning 6ver hur han upplevde turen ar enligt Dewey (2000) ett post-
reflekterande vilket innebér att tidigare fragetecken och problem é&r 16sta. Kristers
upplevelser handlar om sjédlvinsikt utifran sitt eget agerande i samband med ldngre
vandring. Bengtsson (2000) ser pa reflektionsbegreppet som tinkande och sjélvreflektion
ddr sjélvreflektionen innebér en djupare forstielse for fenomenet. Kristers tankar visar bade
pé en post-reflekterande fas (Dewey 2000) och pa att reflektion bidragit till djupare forsta-
else. Aven Méns lyfter fram sjilvinsikt utifrin sina egna reaktioner vilket tyder pé en dju-
pare kunskap om sig sjdlv. Enligt Dewey (2000) beror reflektionsprocessens framskridande
pa individens kénslighet, fardighet och formaga att kunna blicka framat och bakat. Karl
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framhaller ett stiarkt sjalvfortroende da det giller sitt ledarskap. Hans reflektion ligger i en
post-reflekterande fas (Dewey 2000) dir hans tidigare problem och frageteckens ritats ut.

Vinterturen

Vad tinker manliga deltagarna om frilufisliv?

Deltagarnas reflektioner fran vinterturen visar ocksa pa funderingar och oro dver packning
och utrustning. Héar framkommer dven tankar kring friluftslivets virde som rekreation och
larande samt koppling till skolans friluftsundervisning och den personliga utvecklingen.

Karl beskriver sina praktiska erfarenheter utifran skidor, stighudar, tilt och hur det ar att
dra pulka. I samband med funderingarna runt pulkan kommer han in pa att allt gar mycket
langsammare 4n han hade tidnkt sig och hur vidret paverkat tempot “det dr precis som om
jag glommer frén gang till ging hur pass mycket séimre sikten verkligen kan bli”. Aven
Krister har manga funderingar runt sin utrustning och framfor allt da det gillde att hitta rétt
skidor. Han skriver att han skjutit problemet at sidan och tinkte att det ordnar sig nog men
oron Okade och till slut kdpte han ny utrustning “och i samma stund sléppte all oro jag haft
over turen”.

Jan aterkommer, precis som vid hostturen, till hur fjéllen fatt honom att vara i nuet dér
han tvingats att tackla viader och vind, att han funderade pa mat och vitska samtidigt som
han avnjot den vackra omgivningen. Han éterger vilka vinster som finns med friluftslivet
“man kommer hem trétt i kroppen men uppfriskad i sjdlen och sinne. Rekreation helt en-
kelt”. Jan kopplar sina friluftsupplevelser, som kan uppfattas skrimmande for den oerfarne,
till sina kommande elever. Har lyfter han fram vikten av genomténkt progressionen av fri-
luftsliv i skolan med tillit som innebér att “deltagarna kommer istéllet kénna sig néra, ndra
varandra och som en del i den trygga gemenskapen”.

Rolf skriver att ordet vinter for ménga har en negativ klang. ”Att gé en tur pa vintern”,
menar han, kan uppfattas som nagot vildigt negativt och som en form av bestraffning. Han
beskriver sin egen kénsla for vinterturen som ldrorik och menar att “tvirtom sa lar man sig
otroligt mycket just under en vintertur”. Krister lyfter d&ven han fram vinster med att vara 1
fjdllen under vintern och skriver att "fjdllnaturen kan manga ganger vara oerhort storslagen
och ger mig tid till eftertanke och reflektion™.

Ulf beskriver hur han som helhet ser pa friluftslivet utifrdn olika perspektiv didr kunskap
och personlig utveckling star i fokus i samband med naturupplevelsen: ”jag vill utveckla
mitt ledarskap, kunskapsomrade till varje tur och samtidigt utveckla mig sjilv, det under
naturupplevelsen”. Mats beskriver hur han under hela turen forsokt samla pa sig sd mycket
erfarenhet och kunskap som mojligt och sammanfattar det sa hir resan var dock fantastisk
for mig ur ett laroperspektiv”.

Vilka didaktiska overviganden framkommer i samband med friluftsliv?

I samband med vinterturens ledarskap framtréder funderingar da det giller att ta korrekta
beslut 1 olika situationer, samt kritisk sjdlvinsikt exempelvis att som ledare alltid vara vl
forberedd pa fjillet.
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En av de dagar som Ulf hade ledaransvaret hamnade han i en situation dér han forst
efterat funderade pa om han hade agerat riitt. Dagens forsta etapp var en brant stigning och
det var problem for gruppen att fa upp pulkan. Han beskriver hur han sjilv akte ner for att
hjilpa till och dérefter kommer reflektionen ”vad hade hént om jag som ledare hade blivit
jattetrott av detta och inte orkat leda och varfor akte jag ned och inte ndagon annan”. Efterat
begrundade han sitt beslut och insag att han utgatt fran sin skidkapacitet och sin fysik.

Han funderade om det handlade om att han var medveten om beslutet och skriver: "min
tankeverksamhet gick sa fort att det kiindes som om jag handlade pa impuls medan jag nu
tror att jag hann Overviga situationen och tog ett snabbt beslut”. Lingre fram under veckan
hamnade UIf dterigen i en situation dér han tog ett beslut som han kénde sig n6jd med men
nu handlade det om orientering. Védret var daligt och det var svart att hitta referenspunk-
ter. Det fanns olika asikter i gruppen om var de befann sig men Ulf beslot att ga vidare for
att hitta en annan referenspunkt och han beskriver det s hér: i osékerheten fanns det dnda
en sikerhet som tog dver och gjorde att jag inte behovde ldgga energi pa situationen”. Han
betonar vikten av att nér han sjélv i framtiden planerar turer &dr det viktigt att han alltid sjdlv
gatt turen innan: ’da far jag ett annat perspektiv pa turen och dr dven mer forberedd”.

Jan har ocksa funderingar da det géller att fatta beslut utifran vdgval och osidkerhet in-
for navigering. Han beskriver en situation dér han upplevde att han sjédlv gédrna ville "lulla
pd” da han visste exakt var de var men inte hade funderat 6ver vilket vigval som var bist,
vilket gjorde honom osiker. Framover, skriver Jan, kommer han att ta ett steg tillbaka och
tdnka rationellt. Han beskriver det som att "ta ett beslut och sedan folja det beslutet tills
man inser att det antingen var rétt beslut eller man inser att det var fel beslut och da vinda
om igen”.

Olofs funderingar géller kommunikationssvarigheter, da vidret dr daligt. Han funderar
dven vidare da det géller att hitta ett bra tempo och hur ofta stoppen skall vara for att be-
hélla kroppsvidrmen, och kommer fram till att han “hade en grundtanke med tiden eftersom
man vet hur lang tid kroppen kan vila innan den behdver ny viarme genom att ta sig fram
pé skidorna igen”. Mans funderingar beror vikten av att ha en reservplan i fall nagot hiinder
och svarigheten i att ta ritt beslut. Dessa funderingar kom i samband med hans ledarskap
och de mindre skador som uppstod i gruppen. Han skriver: “att fa en skada eller sjukdom
under en tur dr nagot jag alltid maste ha med i berdkningen” och inser hur viktigt det &r att
vara vil forberedd: “’jag ska kunna turen innantill och bor ha gjort den ett antal ganger bade
sommar och vinter for att veta styrkorna samt svagheterna med just den valda turen”.

Hur uttrycker de manliga deltagarna sina upplevelser i friluftsliv?

I reflektionstexterna lyfter manga fram den starka naturupplevelsen. Deltagarna anser att de
fatt vardefull kunskap om sig sjélva och att sjialvkénslan stérkts. Vidare skrivs om negativa
upplevelser av friluftslivet som en bidragande forstdrkning till sjdlva upplevelsen.

Olof lyfter framfor allt fram naturupplevelsen eftersom han inte varit i dessa delar av
fjdllen tidigare och beskriver det som en “riktigt skon syn for dgat att se bergen, landska-
pet, stugbyarna och landskapskulisserna ldngs turen”. Jan framhaller ddremot att frilufts-
livet inte alltid 4r njutbart. Han menar att det finns negativa tillfallen som nédr man &r blot,
trott och hungrig som dr meningsfulla for att riktigt kunna njuta av de bra stunderna, och
for att topparna skall bli &nnu hdgre och for att upplevelsen skall fa den riktiga bredden
och for att upplevelsen skall kéinnas 1 hela kroppen [...] for mig &r en bra friluftsupplevelse
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ndgot som kénns i hela kroppen, édnda ut i tarna”. Forutom att Jan lyfter fram naturupple-
velserna beskriver han andra vinster som “6kad sjalvkdnnedom och tillit till sin formaga”.
Ulf framhéller en av dagarna som mycket virdefull da han fick ytterligare kunskap om
sig sjdlv 1 samband med att han inte hade ledarpositionen. Hans upplevelser handlar om
att vara hungrig och som han skriver “att vara hungrig och inte fa stanna for lunch ir job-
bigare ndr man gar i gruppen dn niar man gar forst och leder gruppen”. Mans beskriver sin
kénsla dé det giller att vara bade fysiskt och psykiskt vél forberedd som ger en kénsla av
lugn i hela kroppen “nu ska jag inte siga att jag kunde allt men jag kéinde att jag hade det
som gjorde mig lugn och séker infor vandringen”. Krister beskriver fjidllturen som enormt
larorik dé det giller ny insikt om sig sjélv, inte utifran ett ledarperspektiv utan “mer om
mig sjilv och hur jag paverkas av nirhet, samt avsaknad av nérhet till andra manniskor”.
For Mats var hela turen en upplevelse och han beskriver den som ett riktigt &ventyr”.

Analys

Karls funderingar beror fortfarande packning och utrustning. Dewey (2000) beskriver re-
flektionsfaserna i fem steg och menar att reflektion kan stanna eller hoppa 6ver nagon av
faserna. Enligt Dewey (2000) verkar Karl ha stannat i den pre- reflekterande fasen. Jan
aterkopplar sina erfarenheter till skolans friluftsundervisning dér han lyfter fram vikten av
en vil genomtinkt progression. Hans tankar ligger i samforstand med vad Alexandersson
(1994) skriver om att kunskapssokandet och reflektion skapar en helhet och att den didak-
tiska reflektionen ger en dkad forstaelse for den egna undervisningen och elevers forutsitt-
ningar.

Ulfs reflektion utifran sitt ingripande under turen ligger i fas med vad Tiller (1998) an-
ser vara en metareflektion. Dessutom beskriver Ulf hur han reflekterar samtidigt som han
genomfor sina handlingar exempelvis dé det gillde att soka referenspunkter, vilket Schon
(2000) beskriver som reflektion — i handling” och “’kunskap — i handling”. Schén menar
att det ar detta som utmérker den professionella yrkespraktikern.

Jans funderingar handlar ocksa om hur han ska hantera sitt ledarskap i situationer da
han kénner en osidkerhet. Jans insikt liknar en metareflektion vilket Tiller (1998) beskriver
som en djupgéende reflektion dér det skrivna kombineras med erfarenhet utifran tidigare
héndelser. Méns lyfter fram hur viktigt det &r att var vl forberedd utifran flera perspektiv.
Hans tankar ligger i samma fas som en metareflektion enligt Tiller (1998) och stimmer
dessutom vl med vad Bengtsson (2000) anser att sjidlvreflektion innebér, nimligen att
kunna skapa distans till sig sjdlv och genom sjidlvkdnnedom erdvra ny kunskap som bidrar
till att utveckla undervisningen.

Utifran sina upplevelser i friluftsliv lyfter Jan fram perspektiv som beror kroppen i hart
arbete, sjdlvkénsla och tillit. Dewey (2000) beskriver det post-reflekterande stadiet som en
fas dér idé och handlingar provas och dir fragetecken ritas ut. I Jans reflektion finns detta
beskrivet likvil som han drar slutsatser utifran sina erfarenheter och granskar dessa kritiskt
for att upptécka sjdlva kirnan 1 problemet.
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Diskussion

Syftet med studien var att via reflektion medvetengéra manliga deltagare om deras tankar
rorande friluftsliv, didaktiska 6verviganden och ledarskap. Studien visar att deltagarnas
tankar infor bade host- och vinterturen kretsar mycket runt den egna packningen och ut-
rustning. Det finns deltagare som lyfter fram friluftsliv som rekreation, vérdet av att fa
lamna civilisationen och vistas 1 naturen samt friluftsliv 1 skolan. Deltagarnas reflektions-
texter visar pa ett engagemang och det aterfinns inga tecken pa att de skriver om de andra
kursdeltagarna vilket Andersson (1993) lyfter fram som en problematik utifran egna erfa-
renheter da det giller studenters reflektionsskrivande. Deltagarnas texter uppvisar ett starkt
fokus pa dem sjidlva och deras eget lirande, vilket bekréftar att de tagit till sig instruktion
i samband med introduktion till skrivandet. Det styrks av Andersson (1993), som betonar
vikten av att ge tydlig instruktion for att kunna na syftet med reflektionsskrivandet vilket
visar sig 1 denna studie.

De manliga deltagarnas tankar om friluftsliv handlar framfor allt i borjan av kursen om
personlig utrustning och packning. Tidigare studier (Stenberg 2008) da det giller kvinnors
tankar om friluftsliv visar pa att kvinnors tankar beror ny kunskap om den egna kroppen
men precis som hos de manliga deltagarna beskriver de hur deras sjidlvkénsla och sjalvfor-
troende stirks 1 samband med utférandet av ledarskap 1 friluftsliv. Det framkommer dven
andra likheter, som kunskap om sig sjdlv och personlig utveckling.

I samband med de bada turerna och deltagarnas didaktiska dverviagande sker en fordjup-
ning av deras sitt att reflektera 1 sitt skrivande. Hér finns en tydlig fordndring och fordjup-
ning fran hostturen till vinterturens reflektionstexter. Deltagarna skriver och analyserar sina
beslut i samband med sitt ledarskap pa ett sjalvkritiskt sétt vilket visar pa ett engagemang i
det egna ldrandet. Det tyder pa att deltagarna har utvecklat bade sitt ledarskap och ldarande
samt sitt sitt att reflektera. Deltagarna visar att de reflekterar over sin praktik. Det stddjer
de asikter som Andersson (2008) lyfter fram; hon anser att om studenterna regelbundet
trianas i att reflektera sa blir de mer medvetna om sitt eget lirande. Stenbergs studie (2008)
visar pa att deltagarnas regelbundna skrivande ledde till progression och fordjupning i tex-
terna vilket @ven Wallace & Oliver (2003) lyfter fram i sin studie.

Nir deltagarna beskriver sina upplevelser i friluftsliv finns en stark koppling till sjdlva
naturupplevelsen. De lyfter dven fram sin personliga utveckling och att friluftsupplevel-
serna ger ny kunskap och erfarenhet om dem sjélva. Detta har framkommit i tidigare stu-
dier (Stenberg 2008), vilket ger en indikation om att vistelse 1 naturen kan stérka personlig
utveckling och tillfora nya sjdlvinsikter. I de svenska styrdokumenten for idrott och hilsa
synliggors friluftslivet och hér finns en tydlig progression om vad som ska undervisas. Det-
ta foder tankar om att lararutbildare behover reflektera 6ver undervisningen i friluftsliv sa
att lararstudenterna far med sig didaktiska verktyg som leder till en genomf6rbar friluftsun-
dervisning inom idrott och hilsa. Reflektion som metod &dr en mojlig vdg inom ldrarutbild-
ningen, ett kontinuerligt reflektionsskrivande i samband med studenternas friluftsutbildning
med bade muntlig och skriftlig dterkoppling for utveckling av det personliga ldrandet i
friluftsliv och friluftsundervisningens didaktiska fragor. Tidigare studier (Bain, Ballantyne,
Packer & Mills 1999; Wallace & Oliver 2003; Stenberg 2008) visar pa att ovanstaende
resonemang da det géller reflektionsskrivande med muntlig eller skriftlig aterkoppling ger
positiva resultat.
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Foreliggande studie har lyft fram manliga deltagares tankar utifran friluftsliv, didaktiska
overviaganden och ledarskap. Néagra tidigare studier har lyft fram kvinnors tankar i sam-
band med friluftsliv. Studierna visar pa att man och kvinnor har olika fokus i ett initialt
skede men hér finns dven resultat som visar pa likheter i médn och kvinnors tankar runt fri-
luftsliv. Det som kénns angelédget ir att vistelse i naturen och friluftsliv tycks stdrka sjéilv-
kénslan och utveckling pa det personliga planet vilket innebér att innehéllet i friluftsunder-
visning pa hogskolor och i skolans virld dr vért att reflektera over!
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