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Sammanfattning

Syfte och fragestallningar.

| den nya laroplanen Lgr 11 har friluftslivet fatt en okad betydelse eftersom att friluftsliv blivit
tilldelad en egen rubrik och for att utomhusmiljon betonas allt mer.

Syftet med denna studie var darfor att ta reda pa hur fem utvalda idrott och halsalarare nu
upplever mojligheter eller begréansningar med att realisera friluftslivsundervisningen. Dessa
fragestallningar tog jag till hjalp: Hur ser lararna pa den gamla och nya kursplanen gallande
friluftsliv? Hur bedriver lararna undervisning enligt den nya kursplanen gallande friluftsliv?
Finns det nagra avgérande mojligheter eller begransningar som paverkar den nya

friluftsundervisningen?

Metod

Ldrare inom idrott och hdlsa kontaktades och kvalitativa intervjuer genomférdes med
respektive larare for att fa en mer djupgaende inblick kring hur de tanker runt den nya
friluftsundervisningen och friluftslivets nya position. Lararna valdes av bekvamlighetsskal da

jag fick kontakt med majoriteten av dem via studiekamrater.

Resultat

Resultaten visar att den nya laroplanen, Lgr 11 & mycket mer tydlig nér det géller friluftsliv,
dar framfdrallt progressionen framhévs som en forbattring.

Faktorer som tid, ekonomi, skolans lage, elevers och larares instéllning och samarbete pa
skolan krévs for att det ska underlatta skolans friluftsundervisning, vilket & samma faktorer
som tidigare forskning anger. Nya faktorer som framkommer &r att elevers och andra larares
instéallning till att vara ute maste forbattras eftersom att den nya kursplanen betonar

utomhusmiljon i storre utstrackning.

Slutsats

Slusatsen som kan dras &r att det ar svart realisera friluftslivsundervisningen i den nya
laroplanen, Lgr 11 i nuldget. Lararna upplever att implementeringsarbetet kring den nya
kursplanen har varit bristfallig och att den nya friluftsundervisningen darfor skjuts pa

framtiden.
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1 Inledning

Eftersom att jag ska bli larare i &mnet idrott och hélsa i grundskolan har det fallit sig naturligt
att studera kursplanen for detta &mne. | Sverige finns det en samlad laroplan for skolformerna
som innehaller skolans vardegrund och uppdrag, évergripande mal och riktlinjer for
utbildningen samt kursplaner for varje &mne som kompletteras med kunskapskrav (Skolverket
2011 s. 3). Under min tid som studerande har jag ocksa varit med om ett laroplansskifte fran
Lpo 94 till Lgr 11, vilket har lett till ytterligare funderingar i hur laroplaner och kursplaner
forandras med tiden. Under utbildningen harr jag fatt en 6vergripande inblick i olika
aktiviteter som hor amnet till. Inom friluftsliv har vi fatt vara med om allt ifran att vandra i
skogen, paddla kajak och aka skridskor samt en massa andra utomhusaktiviter forknippade
med friluftsliv. Just begreppet friluftsliv har tagits upp som en central del av kursplanen i
idrott och hélsa, bade i den gamla laroplanen fran 1994, Lpo 94, samt i den nya laroplanen
fran 2011, Lgr 11. 1 Lpo 94 ar friluftsliv ett av de fa moment som tas upp bade i malen och
betygskriterierna i kursplanen (Backman E., 2004 s. 175). Fran den 1 juli 2011 borjade den
nya laroplanen galla och dar har friluftsliv blivit tillagnad en av huvudrubrikerna. | och med
den nya laroplanen sa har varje amne dven fatt kommentarer till den nya kursplanen. Nu
betonas alltmer de mojligheter som utomhusmiljon kan ge ytterligare vilket visar pa att
friluftsundervisningen har fatt ett storre utrymme (Kommentarmaterial till idrott och halsa.,
2011 s. 9). Jag har sjélv alltid intresserat mig for friluftsliv och detta vécktes ytterligare nér
diskussioner om hur vi sjalva i var undervisning kan bedriva friluftsliv. Hur detta gors pa
olika skolor & mycket olika och darfor vore det intressant att géra en studie pa hur larare
tanker kring undervisning i friluftsliv, speciellt med tanke pa friluftslivets hdgre position i nya
kursplanen. Trots att begreppet friluftsliv har tagits upp i gamla kursplaner for idrott och hélsa
agnas det inte lika stor del i praktiken (Lundwall, S., Mechbach, J. & Thedin Jakobsson, B.,
2002 s. 19).

Under min studietid har jag i enlighet med tidigare forskning sett att det bedrivs lite friluftsliv
i skolorna i forhallande till kursplanen och andra aktiviteter. Forandringarna enligt kursplanen
i idrott och halsa lagger mer tonvikt pa friluftsliv. Hur stéller sig da larare till detta och hur
kommer de att jobba med friluftsliv sa att alla elever nar upp till kunskapskraven enligt

nugallande kursplan och vilka faktorer kan tankas paverka detta?



2 Bakgrund

2.1 Begreppet "Friluftsliv”’

Beroende pa vilken verksamhet man talar om och vem man fragar verkar det finnas olika
definitioner av vad begreppet friluftsliv ar (Backman, E., 2004 s. 175). | en statlig

idrottsutredning fran 1969 fick friluftsliv och idrott samma defintion:

..fysisk aktivitet som manniskor utfor for att fA motion och rekreation eller uppna
tavlingsresutat (Lindroth, J & Blom, K-A., 1995 s. 11)

Friluftsrorelsen ville dock att friluftsliv och idrott skulle skiljas at i sina definitioner. Enligt
Backman, E (2003) ar det ocksa denna diskussion som har vallat storst uppméarksamhet nar
det galler friluftsbegreppet (s. 12). Att uppna tavlingsresutat i en definition av friluftsliv
motsatte sig namligen Friluftsrorelsen, men att skilja dessa at var inte heller helt latt om man

tittar pa Idrottsrorelsens definition av sitt omrade (Backman, E., 2004 s. 176):

Idrott &r fysisk aktivitet som vi utfor for att kunna prestera mera, ha roligt och ma bra
(Riksidrottsforbundet., 1995 s. 4)

Enligt Backman, E (2004) lamnar denna definition tolkningsfragor angaende t.ex. att den
faktiskt ocksa skulle kunna inrymma friluftsliv beroende pa vad man menar med ordet
“prestera mera” och hur detta kan speglas i begreppet friluftsliv (s. 176). Pa senare tid vill
man dock poangtera att friluftsliv handlar om att det inte finns nagot krav pa att prestera eller
delta i tavling. (Backman E., 2004 s. 175). En grupp inom Kulturdepartementet som kallas
for “Friluftsgruppen” har tagit fram en definition av begreppet friluftsliv och som idag anses
vara den officiella svenska definitionen. Definitionen lyder:

Friluftsliv ar vistelse och fysisk aktivitet utomhus for att uppna miljoombyte och

naturupplevelse utan krav pa prestation eller tavling (Regeringskansliet 1999, s 15)
Engstrém, L-M och Redelius, K (2002) vill ocksa belysa detta om friluftsliv:

I denna upplevelseinriktade idrottspraktik ar inte fokus riktat mot kroppens

prestanda eller mot sjalva utférandet utan det centrala ar att verksamheten sker



i naturlig miljo; i skog och mark, pa sjon, pa naturis, i fjallmiljo etc. Avsikten ar
att utévarna ska observera naturens skiftningar samt vader- och
vindférhallanden och samtidigt satta varde pa att fa vistas utomhus och
uppskatta de skonhetsvarden som ar forbundna med natur och djurliv (s. 278-

279).

Den skillnad som finns mellan idrott och friluftsliv kanske maste laggas i utdvarens
definition. Om nagot ar friluftsliv eller idrott kan tyckas vara latt att avgdra beroende pa
namnet av aktiviteten. Men utOvaren kan ju ha olika motiv for sin aktivitet. Backman, E
(2004) ger ett exempel pa vad som menas med motiv for sin aktivitet genom att t.ex. valja

cykling som sysselsattning:

Att sdga att man sysslar med cykling kan ju betyda att man cyklar langs trafikerad landsvag
for att trana sin kondition infor Vatternrundan, men det kan ocksa betyda att man tar en

cykeltur i skogen for att njuta av det vackra vadret (s. 177)

Nilsson, J (2007) tar ocksa upp att Friluftsgruppens definition av friluftsliv ar motsagelsefullt.
Nar definitionen tar upp fysisk aktivitet och utan krav pa prestation framhaver han att fysisk
aktivitet, aven om den &r lag, innebar en prestation i sma bemarkelser (s. 142).

Friluftsliv 4r alltsa ett vitt begrepp och kan sta for manga olika saker. Begreppet "friluft” ar ett
ord som kan ha kommit for att visa skillnaden mot luften i slutna miljéer inomhus. De flesta
defintioner av friluftsliv handlar ocksa om ett mote med naturen dar motet handlar om

rekreation av fysiska och psykiska varden (Ibid., s. 141-142).

2.2 Friluftslivets historia

Sandell och Sorlin (2008) menar att det var i den senare delen av 1800-talet som intresset for
friluftsliv fick sitt genombrott. Man borjade dgna sig at alpinism och starkande friluftsliv, men
det var fortfarande bara en liten priviligerad grupp av manniskor som agnade sig at detta.

Mer och mer upptécktes en ny era, en helhetsbild av varldens kontinenter blev sammanstélid
och den nya miljodvervakningen uppmarksammades. Friluftslivet fick sin frammarsch
beroende pa ett antal faktorer. Ett av dem var att man forsokte skapa en ny rumslig och social
identitet som skulle ersétta forsvinnandet av de lantliga bysamhallet. Ett naturskyddsintresse
formades i sparen av de framvéxande industrisamhéllets patagliga landskapspaverkan och

manniskor borjade ocksa rora pa sig och resa mer. Andra faktorer som bidrog till friluftslivets
8



intresse var Jean-Jacques Rousseau tankar om att méanniskan var en del av naturen bidrog

ocksa till friluftslivets frammarsch (lbid)

Kring forra sekelskiftet borjade en del organisationer att bildas som var av betydelse for
friluftslivet, t.ex. Foreningen for skidldpningens framjande i Sverige (nuvarande
Friluftsframjandet) 1892, Naturskyddsforeningen 1909 och dven nya naturskyddslagar
stiftades. Organisationerna stod samtidigt for olika intressen eller ideologiska profiler.

Det radde sociala spanningar i samhéllet i borjan pa 1900-talet. Det var rostrattskamper och
manga manniskor motsatte sig kungahuset och kyrkan, men ocksa andra organisationer med
makt som var knutna till den framvaxande industrin. Intresset for naturen och det svenska

landskapet kan ha varit en avkoppling mot tidens sociala spanningar (Ibid)

Under hela 1900-talet har idén om att vara naturnéra och friluftslivet lyfts fram for olika
fostrande syften. Den moderna svenska nationen formades ofta som “’de naturilskande
svenska folket”, men Sandell och Sérlin (ibid) tycker inte att vi ska Gverdriva att det var nagot
svenskt att vara ute i naturen. Bade Storbritannien, liksom brittiska koloniomraden sasom Nya
Zeeland, Sydafrika och Canada har ocksa haft en friluftstradition (s. 11-13 och s. 27)

Sandell, K (2011) tar upp den snabba industraliseringen och urbaniseringen som en bakgrund
till att manniskorna borjade fa ett intresse for fysiska fritidsaktiviteter. Manga flyttade in till
stdderna och man fick en 6kad materiell standard. Med den nya semesterlagen som kom i
slutet av 1930-talet medforde detta att man fick mer ledig tid. Som viktiga ekonomiska,
regionala och yrkesmassiga intresseomraden utvecklades turism, rekreation och friluftsliv.
Friluftslivet sgs ocksa som en motvikt till de stressiga stadslivet (s. 10). Sandell, K och
Sorlin, S. menar ocksa att intresseorganisationernas frammarsch gallande friluftsliv ocksa
medverkade till en utveckling och breddning av friluftslivet som riktade sig till nya

samhéllsgrupper (s. 79)

2.3 Friluftsliv i skolan ur ett historiskt perspektiv

Rousseau foresprakade en tanke om bl.a. att friluftsliv, lek, kropps6vningar och praktiska
aktiviteter skulle dominera barnens uppvéxt framfor stillasittande och teoretiska studier. Han
ansag att man skulle kompensera for att manga barn satt inomhus och forsprakade darfor

fysisk aktivitet ute i friska luften under i alla vader. Ungdomars rérelsebehov skulle



uppmarksammas och darfor poangterades nyttan av att rora pa sig. Detta skulle ge en stark
och frisk kropp som skulle bidra till en positiv upplevelse och som skulle paverka ungas
tdnkande. Den romantiska idén om att mé&nniskan &r en del av naturen blev en del av
idrottsamnets utveckling (Sundberg, M & Ohman, J., 2008 s. 106).

Fran borjan var det Per-Henrik Lings gymnastiska 6vningar och tankar om fysisk fostran som
var fokus for idrottsamnet. Dessa 6vningar kan vara svara att leda till friluftsliv da det var
enbart konstruerade dvningar kopplade till vetenskaplighet, men bade simning,
skridskoakning, skidakning och ridning som anda forekom kan harledas till friluftsliv.
Friluftsaktiviteterna, som inférdes nédr &mnet bytte namn till ”Gymnastik med lek och idrott”.
1919 handlade mest om fysisk aktivitet utomhus, t.ex. simning, skidlépning och
skridskoakning. Det fanns inga uttalade mal for friluftsundervisningen men att vistas i naturen
har hela tiden lyfts fram som ett halsomotiv i skolan, men detta gallde alla sorts dvningar. Ar
1942 infordes obligatoriska friluftsdagar i folkskolan dar det fanns detaljerade beskrivningar
pa hur friluftsliv skulle utféras. Till friluftslivsverksamheten raknade man da in alla aktiviteter

som skedde utomhus, aven bollsporter och tavlingar férekom (Ibid., s. 104-105)

En stor forandring gallande friluftsliv kom i andra halvan av seklet. Idrottsrorelsen véxte och
idrotten bdrjade beskrivas som nagot resultatinriktat med fokus pa tavling och prestation.
Idrott och hélsadmnet i skolan speglades av tidens da utbredda idrottsintresse. Detta medforde
reaktioner och betoningen av friluftsliv gavs mer uttrymme i kursplanen och blev till nagot
“eget” som skulle skiljas fran idrotten och som hade andra virden sasom naturupplevelse och
naturvard (Sundberg, M. & Ohman, J., 2008 s. 102-105) I tidigare laroplaner har friluftsliv
forknippats med friluftsdagar. | 1955 ars timplan var friluftsdagarna forlagda till 10-12
heldagar per ar vilket motsvarade en och en halv timme i veckan (Backman, E., 2004 s. 178).
| 1955 ars laroplan sarsiljdes friluftsaktiviteterna ytterligare och handlade inte enbart om
idrottsaktiviteter utomhus, utan terrangvandringar och lagerliv namns ocksa (Sundberg, M &
Ohman, J., 2008 s. 104)

11962 ars laroplan for grundskolan stér det i kursplanen for ”Gymnastik™ att en uppdelning pé
lektionsundervisning och friluftsdagar bor goras. | det avsnitt i l&roplanen som handlar om

“speciella moment” star det att:

Allmént bor beaktas, att huvudparten av friluftsdagarna bor utnyttjas for

vistelse i skog och mark och &gnas idrott som inte kan bedrivas pa de
10



schemabundna lektionerna, sdsom simning, terrangvandring, orientering samt
skid och skridskoakning. Vid planeringen bor aven uppméarksammas, att
friluftsdagar bor anvandas s, att eleverna far tillfalle till aktiv sysselsattning

utomhus (Kungliga SkolGverstyrelsen., 1962 s. 356 och s. 43)

Gemensamt for 1962 ars laroplan och den fran 1969 &r att friluftsdagarna var reglerade och
innehallet planerades av alla skolans larare men att idrottslararen var den som var ytterst
ansvarig och som stod for organisation och genomférandet av dessa (Svenning, S., 2001 s. 4).
I 1980 ars laroplan hade friluftsdagarna reglerats till att omfatta 4-8 dagar men innehallet ar

likt de laroplaner innan:

Friluftstimmarna skall disponeras for aktiviteter utomhus. Speciellt bor de
huvudmoment inom idrott, som inte kan bedrivas pa vanliga lektioner,
behandlas. Under friluftsverksamhet kan ocksa ges en naturlig tillampning av
saddana moment som allemansrétt, naturvard och naturskydd
(Skoloverstyrelsen., 1980 s. 47)

Backman (2004) tar upp att friluftsliv som begrepp alltsé inte har funnits i kursplanerna for
idrottsdmnet innan 1980, utan begreppet tas bara upp i samband med friluftsverksamheten och
friluftsdagarna (s. 179). Om man tittar p& de som star i kursplanerna for “idrottsimnet” star
det bade om skridskoakning, skidakning, orientering och simning i de tidiga kursplanerna
men det &r inte forran i laroplanen fran 1980 som friluftsliv namns som begrepp i kursplanen

for idrottsamnet. Dar skrivs i malen for undervisningen angaende friluftsliv att:

Under vistelse i naturen ska eleverna skaffa sig kunskaper om friluftsliv, fa
forstaelse for den ekologiska balansen samt lara sig att ta ansvar for naturen

och utnyttja den rétt for rekreation och friluftsliv (Skoloverstyrelsen., 1980 s.
90)

| denna laroplan fran 1980 har ocksa friluftsliv fatt en egen rubrik som benéimns “Orientering
och friluftsliv”’. De som ndmns angdende friluftsliv hér dr lekar, utflykter och vandringar i
naturen i olika arstider samt allemansratten, naturvard och naturvett. (SkolGverstyrelsen.,
1980 s. s. 94).
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2.3.4 Sammanfattning

1919 — Friluftslivsaktiviteterna handlade framforallt om olika 6vningar utomhus som simning,
skridskoakning, kalkakning och skidlopning.

1942 — Tidigare foljde friluftsverksamheten bara idrottsamnets 6vergripande syften och sags
som en av alla andra aktiviteter. Nu infordes friluftsdagar som ett obligatoriskt moment i
folkskolan och ett klart syfte formulerades for friluftsverksamheten.

1955 - Har sarsiljdes friluftsaktiviteterna ytterligare och handlade inte enbart om
idrottsaktiviteter utomhus, utan bade terrangvandringar och lagerliv namns.

1962-1969 - Gemensamt for 1962 ars laroplan och den fran 1969 ar att friluftsdagarna var
reglerade och innehallet planerades av alla skolans larare men att idrottslararen var den som
var ytterst ansvarig och som stod for organisation och genomforandet av dessa

1980 - Friluftsliv namns for forsta gangen som begrepp i kursplanen for idrottsémnet. De som
namns angaende friluftsliv har ar lekar, utflykter och vandringar i naturen i olika arstider samt
allemansratten, naturvard och naturvett (Sundberg, M & Ohman, J., 2008 s. 104)

2.4 Varfor har man friluftsliv i skolan?

Enligt (Huitfeldt, S & Nilsson, L-E, 1995) ar ett av de viktigaste argumenten for friluftsliv i
skolan att man vill fanga barn och ungdomars intresse kring miljomedvetenhet. Andra viktiga
faktorer ar att man vill att barn ska uppskatta naturen i olika arstider och lara sig klara sig och
leka i naturen. Det handlar ocksa om att kunna vara lugn i en situation da det blir daligt vader
eller att man gar vilse. Ar man fortrogen med att géra upp eld, kunna kl4 sig ratt s& 6kar detta
sjalvfortroendet i naturen (s. 25-26). Om man blickar tillbaka pa friluftslivets historia
ocaterkommer man till tva olika friluftsmotiv. Ett av dessa &r att friluftsliv setts som en metod
for olika syften och ett annat ar att att det setts som ett mal i sig. Friluftsliv som metod har
handlat om kroppslig och sjélslig hélsa, fosterlandskansla och den sociala mognaden. Né&r det
galler friluftsliv som mal vill man framhava att friluftsliv ar en livskvalitet som inte det
moderniserade och industraliserade samhallet kan ge (Sandell, K., 2011 s. 16-17). Néar det
galler friluftsverksamheten i skolan kan man se att bada dessa pedagogiska forhallningssatt
forekommer. Men att se friluftsliv som metod ar det forhallningssatt som &r mest vanligt.
Friluftslivet har framforallt angetts som en metod for 6kad hélsa. | tidigare laroplaner har det
varit den kroppsliga héalsan som har betonats for att i de senare laroplanerna fran 1960 och
framat handlar mer om naturupplevelse (Sundberg, M & Ohman, J., 2008 s. 112-114)
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2.5 Friluftsliv i dagens skola enligt kursplanerna

Den 1 juli 2011 tradde den nya laroplanen i kraft, Lgr 11. De elever som gar i arskurs 9 eller
10 (specialskolan) gar kvar enligt den gamla laroplanen fran 1994, Lpo 94. Det ar sedan
meningen att alla i skolan ska verka under Lgr 11 (Skolverket, 2011).

| bada dessa kursplaner &r friluftsdagarna borttagna i laroplanerna och friluftsliv namns nu
bara i kursplanen for idrott och hilsa” som dmnet heter idag. Hur manga friluftsdagar en
skola har beror pa hur den lokala skolan véljer att organisera detta. Det ligger alltsa inte bara
pa idrott och hélsalararen utan pa hela skolan att valja hur dessa genomfors och hur manga
dessa blir till antal (Backman., 2044 s. 179).

| Lpo 94 &r kursplanen indelad i fem rubriker:

Amnets syfte och roll i utbildningen
Mal att strava mot

Amnets karaktar och uppbyggnad
Mal som eleverna ska ha uppnatt

o > W N oE

Beddmningens inriktning

Under rubriken ”Amnets syfte och roll i utbildningen” star det att:

”Idrott, friluftsliv och olika former av motion och rekreation har stor betydelse for hélsan.
Barn och ungdomar behéver darfor utveckla kunskaper om hur kroppen fungerar och hur
vanor, regelbunden fysisk aktivitet och friluftsliv forhaller sig till fysiskt och psykiskt
vélbefinnande”.

Under rubriken ”mal som eleverna ska ha uppnétt”, ar det indelat i méal for arskurs 5 och mél

for arskurs 9.

Under mal for arskurs 5 som handlar om friluftsliv star det att eleven ska:

...ha grundlaggande kunskaper om friluftsliv samt k&nna till principerna for allemansrétten,

Under mal for arskurs 9 gallande friluftsliv star att eleven ska:

...kunna planera och genomfora vistelse i naturen under olika arstider (Skolverket., 2011,
Kursplan 94)
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Det man kan se nar man studerar laroplanen ar att begreppet friluftsliv syns lite 6verallt och
under alla rubriker, men att det kan vara svart att fa grepp om det nar det star utspritt. Det
finns heller ingen definition som anger vad friluftsliv ar.

Hur friluftsliv ska bedrivas, hur mycket tid till detta som ska avsattas samt hur man ska ga

tillvaga ar upp till lararen att tolka (Backman., 2004 s. 180)

I nya kursplanen fran 2011 har kursplanen i amnet gatt fran ca 4 sidor till ca 11 sidor. De

rubriker som finns i nya kursplanen ar:

1. Syfte
2. Centralt innehall
= Rorelse
= Halsa och livsstil
= Friluftsliv och utevistelse

3. Kunskapskrav

Friluftslivet har fatt en mer framtradande roll vilket styrks med att det blivit tillagnad en egen
rubrik: ”Friluftsliv och utevistelse”, tillsammans med de andra tva rubrikerna "Rorelse” och
“Hailsa och livsstil”. Dessa tre rubriker ska utgora det “centrala innehall” som idrott och
halsaamnet ska handla om (Skolverket., 2011) Friluftsliv namns har ocksa i bade syftestexten,
centralt innehall och i kunskapskraven. Istéllet for uppnaendemal som i Lpo 94 finns har
istallet kunskapskrav for 6:an och 9:an och betygsskalan gar fran F-A (6 steg) istallet for 1G-
MVG (4 steg).

| syftestexten som handlar om friluftsliv star att:

Genom undervisningen ska eleverna utveckla formagan att vistas i utemiljéer och naturen

under olika arstider och fa forstaelse for vardet av ett aktivt friluftsliv.

De centrala innehallet visar pa en mycket tydligare progression for friluftsliv, vilket ar
uppdelat i arskurs 1-3, 4-6 samt 7-9.
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Det centrala innehallet och dess rubriker visar pa en mycket tydligare progression an Lpo 94
under respektive rubrik. Ett av de friluftsmoment som i arskurs 1-3 under under rubriken

“friluftsliv och utevistelse” handlar om:
Lekar och rorelse i natur- och utemilj6 detta utvecklas till att bli:

Lekar och andra fysiska aktiviteter i skiftande natur-och utemiljoer under olika arstider i

arskurs 4-6 for att slutligen i arskurs 7-9 handla om:

Hur olika friluftslivsaktiviteter kan planeras, organiserars och genomforas (Skolverket.,
2011).

| kommentarmaterialet (2011) till kursplanen i idrott och hélsa framgar att friluftsliv ar en
viktig del av @mnet dar man framhaver naturen som plats att fa aterhamtning och energi. En
forandring jamfort med den forra ar ocksa att betydelsen av utemiljon papekas i allt storre
grad i den nya (s. 6).

Den nya laroplanen har dock heller ingen tydlig definition pa vad friluftsliv ar och det finns
inte utsatt hur manga friluftsdagar en skola ska ha. (Se bilaga 4 for kursplanerna, Lpo 94 och
Lgr11)

2.6 Hur gar det till nar en ny laroplan introduceras?

Nar Skolverket far ett regeringsuppdrag om att visa en ny laroplan och omarbeta kursplanerna
sker detta i flera olika steg med hjélp av statliga insatser. Det har bildats grupper i varje &mne
med cirka 5-15 personer bestaende av sakkunniga, amnesdidaktiker, speciallarare och larare i
just det &mnet (Skolverket., 2009)

Vid sjalva inforandet ska allt implementeringsarbete rikta sig till alla nivaer i en
utbildningskedja, dvs huvudman pa skolan, rektorer och enskilda larare. Man ska ocksa ta

hansyn till skolornas praktiska mojligheter och ekonomiska resurser.
Tre steg som har vidtagits vid impelmenteringsarbetet:

1. Huvudmén, beslutsforfattare och forvaltningschefer har inbjudits till att delta i

konferenser som behandlat skollagen, bakgrunden och motiv till att férnya laroplanen.
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2. Sedan har skolformsinriktade nationella informationskonferenser genomférts under
hosten 2010 for rektorer, bitradande rektorer och forvaltningschefer. Pa dessa
konferenser har delar avskollagen som ar direkt kopplade till rektorns ansvar, de nya
samlade laroplanerna for grundskolan, specialskolan, sameskolan och den

obligatoriska sarskolan samt den nya betygsskalan behandlats.

3. Har har huvudmannen utsett nagra nyckelpersoner i implementeringsarbetet. Dessa
personer har erbjudits utveckling och stod av skolverket. Antalet nyckelpersoner har
beraknats dels utifran antalet skolor och dels utifran antalet elever inom
huvudmannens ansvarsomrade. Kunskapen ska sedan spridas inom den egna
organisationen.

Konferenser har &ven riktats mot enskilda larare, men bara for de som undervisar i

sérskolan eller jobbar med integrerade elever (Skolverket., 2010)

3 Forskningsgenomgang

Min forskningsgenomgang gar forst in pa generella studier om larare och deras attityder till
olika omraden inom skolan som ror det mitt arbete inriktar sig pa. Efter detta tar jag upp
undersokningar som behandlar omradet friluftsliv inom skolan.

Sedan 1999 har Skolverket genomfort attitydundersokningar bland larare och elever. | den
senaste rapporten fran 2009 framgar det att larare anser att styrdokumenten, dvs. laroplanen
och kursplanen ar viktiga dokument for lararnas arbete. Nio av tio larare uppger att
kursplanen och laroplanen &r av betydelse, ett resultat som ser detsamma ut sedan 2003. Detta
uttrycker speciellt grundskollararna i stérre utstrackning an larare pa gymnasiet (Skolverket.,
2010 s. 94) Atta av tio larare anser att skolan de jobbar p& i stor utstrackning lyckas med att
ge eleverna goda &mneskunskaper, ett reultat som ar oforandrat sedan 2006. Daremot visar
reultatet att lararna &r desto mindre néjda med elevernas forkunskaper. Endast 4 av tio larare
anger att de upplever elevernas forkunskaper som mycket eller ganska bra, medan tre av tio
anser att elevernas forkunskaper ar mycket daliga (Ibid s. 100). Attitydundersékningen visar
att 31 % av ldrarna r negativa till gruppstorleken pa klasserna, dock har negativiteten
minskat sedan 2006. Andra faktorer som kan ha inverkan pa lararnas yrkesutévning ar
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tillgang till material och utrustning. Tillgangen till detta har dock 6kat enligt lararna och nu ar

drygt halften av lararna ndjda med detta (Ibid s. 84)

Lararna ar ocksa nojda 6ver sin @mneskompetens inom metodik och didaktik dar nio av tio
uppger detta. De larare med langre erfarenhet ar mer néjda &n de larare med kortare
yrkeserfarenhet (Ibid s. 88)

Stephan Svenning (2001) har studerat friluftslivet i skolan efter borttagandet av friluftsdagar
pa uppdrag av Skolverket. Han menar att utifran Friluftsgruppens definition utav vad
friluftsliv &r undervisas det valdigt lite i friluftsliv i skolan. Svenning anser att det viktigaste
resultatet i hans undersokning handlar om betydelsen av att definiera en verksamhet, annars
kan blir det svart att uppskatta omfattningen. Han anser att friluftsrorelsens definition av vad
friluftsliv skulle kunna vara vagledande. Svenning anser ocksa att férberedelsen och planering
infor friluftslektioner inte bara bor hanga pa enbart idrottslararen utan andra larare bor vara
inblandade, speciellt da hans undersokning visar att intresset for friluftsliv finns bland andra
larargrupper ocksé. Aven eleverna bor vara inblandade i planeringen av friluftsliv. Férut fanns
friluftsdagar utsatta i kursplanen, men sedan borttagandet av dessa har friluftsundervisningen
minskat. Svennings undersokning visar att friluftsverksamheten i grundskolan bestar istallet
idag mest av idrottsaktiviteter (s. 8-10). En annan faktor som kommer fram &r att friluftsliv ar
tidskravande och man tar inte bara timmar fran idrott och héalsadmnet, utan aven fran andra
amnen. Svenning tar aven upp att friluftsdagarna haller pa att forsvinna fran skolan och att
innehallet pa dessa friluftsdagar inte bestar av friluftsaktiviteter utan det ar oftast mer
idrottsliga aktiviteter som simning, bollsport eller friidrott. Rapporten visar ocksa att larare

maste samarbeta mer for att kunna genomfora friluftslivundervining (s. 22)

Erik Backman har gjort en rad av studier som ror friluftslivet i skolan. Backmans studie fran
2007 presenteras i hans licensiatavhandling, Teaching and learning friluftsliv in Physical
Education Teacher Education. Dar papekar Backman att idrottslararutbildningen ger idrott
och hélsalararstudenterna en friluftsundervining som fokuserar pa det exklusiva friluftslivet,
dvs. ett friluftsliv som ar en vistelse i en orord naturmiljo langt ifran civilisationen. Detta
verkar enligt Backman prégla deras forestallning om friluftsliv nér de borjar som larare. Detta
skapar ocksa problem for lararna nar de kommer ut till skolorna, da det inte kan se det enkla

och tatortsnara friluftslivet. Backman kommer ocksa fram till att det darfor ar viktigt att ge
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idrott och halsa lararstudenterna mojlighet till att reflektera och diskutera friluftsliv utifran ett

socialt och kulturellt perspektiv. (s. 49-50).

Backmans studie fran 2003 ar ett delprojekt i en storre studie som fick namnet Skola-ldrott-
Halsa. Backmans studie fick benamningen Ar det inne att vara ute?. | denna studie har han
undersokt vad elever i arskurs 9 har for friluftsvanor och vilka faktorer i ungdomarnas sociala
bakgrund som har betydelse for deras vanor kring friluftsliv. Backmans studie ger en
kartlaggning pa vad ungdomarna har for erfarenheter av friluftsliv bade i skolan och pa
fritiden. Nar det galler fritiden stalldes fragan vilken aktivitet som de provat pa fritiden
senaste aret. | resultatet av hans studie framkommer det att den aktivitet som kraver minst
utrustning ar den som ungdomarna mest har provat pa, vilken &r att vandra i naturen. Halften
av eleverna hade provat pa att sova i talt och aka skidor. Att aka skridskor och cykla i skogen
uppger lite mer &n 40 % av eleverna att de provat. Paddling och ridning har lite mer an 20 %
provat pa, medan klattring i berg uppger endast 8 % att de provat. Det var ingen storre
skillnad pa flickor och pojkar mer &n att ridning forekom i mycket storre utstrackning mer
bland tjejer (84, 4 % av samtliga). Nar det gallde fragan om vad eleverna uppger att de provat
pa for friluftsaktivitet i skolan (pa en idrottslektion, eller under en friluftsdag) nagon gang
under de senaste aret eller oftare under de senaste aret uppger eleverna att orientering ar den
mest forekommande aktiviteten. Man kan ocksa konstatera att de aktiviteter som forknippas
med friluftsliv ar de som bedrivs sparsamt ute i skolorna. Mindre &n 20% har provat pa att
paddla, fatt kunskaper i friluftsteknik eller akt langfardsskridskor. Att vandra i skogen har
40% provat pa inom skolan. De aktiviteter som &r mest vanliga liknar mer idrottsgrenar &n
friluftsaktiviteter (s. 32-33). Annat som framkommer i Backmans studie &r att den sociala
bakgrunden spelar roll nar det galler friluftsliv. Elevens sociala bakgrund nér det galler
foraldrarnas yrke eller ekonomi visar pa att 1ag arbetarklass pekar pa litet utévande av
friluftsliv medan en elev som kommer fran lag eller hog medelklass pekar pa att dessa elever
har desto mer har i storre utstrackning provat pa friluftsaktiviteter pa fritiden (s. 41).

Om en elev ar fodd i ett annat land an i Sverige sa har dessa elever i mindre utstrackning
provat pa friluftsaktiviteter. Av Backmans studie kan man ocksa se att det geografiska laget
spelar roll, tex. Kan man se att de elever som kommer fran Norrland har fler provat pa
friluftsaktiviteter i jamforelse med Gvriga Sverige. De vanligaste aktiviteterna var da vandring
i naturen eller att ha sovit i talt. Men man kan ocksa se att det geografiska laget inte alltid
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spelar roll, skridskodkning och skidakning gav inte samma genomslagskraft i Norrland trots

deras geografiska lage och tillgang pa sno (s. 50-51).

Abdul-Muttalib Al-Abdi (1984) har ocksa studerat hur friluftsverksamheten ser ut pa
gymnasieskolan. Har framkommer manga faktorer kring vad som paverkar friluftslivets
utstrackning i skolan. De ramfaktorer som paverkar friluftsunderviningen ar ekonomiska
resurser da dessa skapar problem géllande friluftsverksamheten. Tidsresurser,
transportmdjligheter, klimat och véderlek &r annat som namns. Men &ven attityder hos
beslutsforfattare, skolledning och larares tjanstgoringsskydighet ar sadant som paverkar
larares personliga asikter, kunskaper och planeringsformaga samt elevers instéllning till
friluftsliv ar ocksa viktiga ramfaktorer som inverkar pa friluftsunderviningens mojliggérande
eller hinder (s. 43).

Om vi sedan tittar pa Backmans forskning kring friluftsliv kan vi konstatera att det ar samma
ramfaktorer som framkommer an idag. Backman (2009) skriver i en tidskriftartikel Vad har
idrottsldrare for bild av “riktigt” frilufisliv? dér lararna tar upp som forsvar olika hinder kring
varfor friluftsliv bedrivs sparsamt i skolorna. De bidragande ramfaktorerna ar precis som
innan att bade tid, ekonomi, skolans geografiska lage och utrustning ar det som stoppar
friluftsunderviningen enligt idrottslararna. Backman undersoker ocksa lararnas syn pa
begreppet friluftsliv och det ar att friluftsliv ska och tycks bedrivas langt ifran civilisationen
enligt manga larare (s. 14-17). Men Backman (2004) tar ocksa upp friluftlivet som ett begrepp
som ar svart att tolka. Vissa larare havdar att all undervisning utomhus &r frilufsliv, medan
vissa kénner att de inte alls undervisar i det. Backman ger en forklaring av detta med att sdga
att han tror att det finns en osédkerhet kring vad friluftsliv ar och bér vara och hur man kan

realisera detta i underviningen (s. 186-187).

4 Teoretiskt perspektiv

Det teoretiska perspektivet nar det géller att analysera mitt resultat, eftersom laroplanen ar det
styrdokument lararna ska utga ifran nar de undervisar. Denna teori ska hjalpa mig forsta hur
lararna formulerar sig om friluftslivet i skolan géllande gamla och nya kursplanen,
undervisningens eventuella forandringar samt dess eventuella mojligheter och begrénsningar

med att implementera friluftslivet i skolan utifran den nya laroplanen, Lgr 11.
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Jag har valt att utga fran Goran Lindes bok ”Det ska ni veta. En introduktion till
liroplansteori” (2006). Goran Linde, har inspirerats av laroplansteorin utifran Basil Bernsteins
sats som innebér att laroplaner anger vad som réknas som riktig kunskap. Detta leder vidare
till andra tankar om vem det t.ex. & som bestammer vad som raknas som riktig kunskap? Ar
det den som skriver laroplanen eller den som tillampar laroplanen? (Linde, G., 2006 s. 5).
Laroplansteorin har gatt ifran att enbart fokusera pa de foreskrifter som en laroplan har till att
studera det verkliga innehallet i undervisningen och de faktorer som paverkar den.

Enligt Ekberg anknyter Goran Linde ocksa darfor begreppet laroplansteorin till UIf P.
Lundgrens arbete med ramfaktorteorin (Ekberg, J-E., 2009 s. 66-67). Ramfaktorteorin har
varit ett av de mer dominerande fokus for den nya laroplansteorin (Linde, G., 2006 s. 10).
Med ramfaktorteorin menas de faktorer som gor att larare upplever begrénsningar for sina
handlingsutrymmen. Dessa begréansningar kan handla om antal elever i klassen, utrustning,
betygssystemet, fomella kompetenskrav pa larare samt tiden som finns till forfogande for att
exempelvis diskutera innehallet i den nya laroplanen. Denna tradition i laroplansforskning
bygger pa att relationerna mellan resultat, undervisningsférlopp och begrénsande yttre
betingelser undersokts (Ibid s. 15).

En annan aspekt for den nya laroplansforskningen ar lararen, dvs. lararen i fokus. L&rare har
oftast en gemensam kéranda med liknande drag for de flesta av dem. Manga har t.ex. en "hir
och nu-orientering” som innebar att reagera nér ndgot hinder, vara uppmarksam under
lektioner och att vara stressad infor forandringar. Men en larare har ocksa en egen repertoar
om vad for stoff man anvéander och hur man formedlar sitt stoff till olika grupper. Detta byggs
upp av lararens personliga erfarenheter, deras egen utbildning och nar den genomférdes. De
som lararna gor pa sin fritid, som att resa och uppleva nya saker beroende pa vad lararen vill
med sitt liv och sin undervisning (Ibid, s. 16-17). De som paverkar det verkliga
undervisningsforloppet kan enligt Linde, G (2006) delas upp i arenor. | praktiken &r arenorna
inte uppdelade ifran varandra men for tydlighetens skull har han valt att dela in dem i tre
arenor (Ibid s. 17-18). Dessa ar formuleringsarenan, dar finns utgivandet av den foreskrivna
laroplanen med dess premisser (Ibid s. 19) som leder till transformeringsarenan, dar
laroplanen tolkas med tillagg eller frandrag (Ibid s. 48) for att slutligen gestaltas i
realiseringsarenan, dar handelser eller faktorer intraffar som gar mer eller midre enligt
planerna och som gestaltas i undervisningen dar kommunikation och aktivitet ar i centrum

samt elevers tdnkande som en process i tillagnandet av kunskapen (Ibid s. 65)
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Vad som slutligen realiseras i den faktiska undervisningen ar darmed en komplex process
med manga faktorer inblandade. Jag kommer darfor att utga fran dessa arenor nar jag gér min
studie. Jag kommer att titta pa de forandrade fomuleringarna i kursplanen for idrott och
hélsadmnet for att se hur lararna tolkar det och vilka eventuella férandringar detta leder till i
den faktiska undervisningen dar ocksa olika ramfaktorer inspelar som eventuellt mojliggor

eller begrénsar den nya undervisningen

5 Syfte

Syftet med denna studie &r att ta reda pa huruvida fem utvalda idrott och halsalarare upplever
mojligheter eller begransningar med att realisera friluftslivsundervisningen enligt den nya

laroplanen, Lgr 11.

6 Fragestallningar/forskningsfragor

Hur ser lararna pa den gamla och den nya kursplanen gallande friluftsliv?
Hur bedriver lararna undervisning enligt den nya kursplanen gallande friluftsliv?
Finns det nagra avgérande mojligheter eller begransningar som paverkar den nya

friluftsundervisningen?

7 Metod

Jag har valt att anvdnda mig av en kvalitativ intervju som metod i min studie. En kvalitativ
undersokning bygger pa att forsta och tolka uppfattningar om t.ex. en kultur och upptacka
foreteelser (Kvale, S & Brinkmann, S., 2009 s. 17). Eftersom att jag har valt att undersoka om
undervisningen i friluftsliv kommer att fa forandringar i praktiken nar texten i kursplanen
forandrats och vilka faktorer som kan tankas paverka detta sa ville jag att intervjupersonerna
skulle fa svara med egna ord utan nagra fasta svarsalternativ. En kvalitativ intervju har oftast
en lag grad av standardisering dar fragorna som stélls ska ge utrymme for en individs
forhallningssatt till olika fenomen och dar man vill fa fram intervjupersonens uppfattningar
om olika handelser (Patel, R & Davidsson, B., 2003 s. 78) Jag valde darfor att inta ett
fenomenologiskt forhallningssatt vilket innebér i en kvalitativ studie att forskaren vill forsta
sociala fenomen gallande intervjupersonens eget satt att beskriva omvérlden utifran deras
verklighet (Kvale, S & Brinkmann, S., 2009 s. 42).
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Tanken var att fa en bred forstaelse av hur intervjupersonerna tanker och agerar utfran mitt
valda omrade utan att dra nagra generella slutsatser om hur idrott och halsalérare resonerar,
vilket ofta &r tanken i kvantitativ studie (Patel, R & Davidsson, B., 2003 s. 106).

Jag har valt att anvanda mig av en intervjuguide som enligt Bjgrndal, R.P C (2002) &r en mer
eller mindre detaljerad plan 6ver teman och fragor som ska tas upp under intervjun.
Intervjuformen ar en balans mellan att forhalla sig till 6ppen information och svar samtidigt

som man har fokus pa de teman och fragor som man vill beréra (s. 92) (Se bilaga 2).

7.1 Urval och avgransning

Min undersokning har jag valt att betrakta som en fallstudie, vilket innebar att man goér en
undersokning pa en mindre avgransad grupp. Har forsoker man fa ut sa mycket och téackande
information som mojligt av dem som intervjuas. Fallstudier &r ofta anvéndbara nar man vill
studera processer eller forandringar (Patel, R & Davidsson, B., 2003 s. 54), vilket &r tanken i
min studie da jag valt att undersoka implementeringsarbetet av friluftsliv i nya kursplanen och
de eventuella faktorer som kan paverka detta. Personerna ar valda med omsorg eftersom att
undersokningen fragar efter eventuella faktorer som kan begréinsa eller mojliggéra den “nya”
friluftsundervisningen i idrott och halsadmnet och visa hur det kommer att gestaltas i &mnet.
Det var darfor viktigt for mig att valja idrott och halsalarare pa skolor som lag olika
geografiskt sett da det enligt tidigare forskning pekar pa skillnader i vilka friluftsaktiviter som
genomfors beroende pa var man bor. Jag ville ocksa intervjua larare som jobbade pa olika
skolor. Eftersom undersokningen galler hur man kommer att arbeta med den nya kursplanen i
jamforelse med den forra var det viktigt att personerna varit verksamma nagra ar. Studien ar
avgransad till att behandla idrott och halsalararnas arbete gallande friluftsundervisningen i
amnet idrott och hélsa i den nya laroplanen, Lgr 11. Denna avgransning kandes aktuell da
forandringar i texten i den nya kursplanen i jamforelse med den férra &r pafallande just nar det
galler friluftsundervisningen. De larare som valts ut jobbar i arskurs 1-9 eller 7-9 pa alla
skolor och foljer darfor bade gamla och nya styrdokument eftersom att eleverna i arskurs 9
fortfarande gar enligt den gamla kursplanen fran 1994 (Skolverket 2011). Jag lade ingen vikt
vid om det var kvinnor eller m&n som deltog eller om skolan var i kommunal eller privat regi

eftersom detta inte tillforde nagot till mina fragestallningar i den har undersokningen.

7.2 Forberedelser och genomférande

Enligt Patel, R och Davidsson, B (2003) borjar ingen forskare som ett oskrivet blad. Min

bakgrund och tidigare kanslomassiga erfarenheter ar sadant som bidrar till vad man vill
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undersdka. De teoretiska erfarenheterna man har sedan innan och hur man sedan bygger
vidare pa dem ar viktigt for att kunna genomfora intervjuerna och stalla relevanta fragor (s.
79).

Nésta steg jag gjorde var att berétta for studiekamrater om min undersokning. Jag forklarade
syftet och att jag behdvde idrott och halsalarare till mitt férfogande. Tva av lararna jag valde
att intervjua fick jag kontakt med via mina studiekamrater da de varit deras handledare. En
kontaktade jag da jag varit ute praktik pa denna skola, dock inte min handledare utan min
handledares kollega. De sista tva sokte jag upp sjalv genom att konstatera att jag behovde tva
larare till pa skolor. Alla dessa larare uppféljde mina krav pa att ha varit verksamma nagra ar,
att de jobbade pa olika skolor geografiskt sett och att de arbetade i arskurs 1-9. Alla larare
som kontaktades ville stélla upp och jag fick ddrmed inget bortfall.

Just vid intervjuer rekommenderas det ofta att det forst ska skickas ett brev dar man berattar
vem man &r och dar man klargor syftet med intervjun (Ibid, s. 70). Pga. tidsbrist var den forsta
kontakten som togs istallet en telefonkontakt. Precis som Patel, R och Davidsson, B (2003)
rekommenderar borjade jag med att beratta vem jag var, klargjorde syftet med intervjun och
forsokte betona vikten av att just den har personens bidrag var viktig for min undersékning.
Daremot ville jag inte vara helt och hallet 6ppen med exakt vad det var for fragor jag ville
stélla mer &n att det skulle handla om friluftsliv i skolan och den nya l&roplanen. Precis som
Patel, R och Davidsson, B rekommenderar kan det bli att lararen staller sig i en
forsvarsposition om personen ifraga tror att de handlar om att den blir bedomd eller kritiserad
(s. 71). Jag var darfor noga med att berétta hur jag skulle anvénda mig av personens svar, att
alla larare och skolor skulle forbli anonyma samt att man ndr som helst kunde tacka nej till
medverkan (s.70). Alla idrott och halsalarare blev under telefonsamtalet tillfragade om de
ville ha ett mail dar jag forklarade studien skriftligt. Tva av lararna tackade ja till detta, medan
de andra ansag att det fatt tillrackligt med information. De som tackade ja angav som svar att
de trodde att rektorn pa skolan ville se skriftligt vad intervjun handlade om (Se bilaga 3 for

utskick av mejl).

Det rekommenderas att man ska borja med en pilotstudie (Ibid, s. 79) men da tiden inte
rackte till detta valde jag att be nagra studiekamrater att lasa igenom fragorna, samt att min
handledare fick ge synpunkter pa dessa. Intevjun var utformad som en intervjuguide med

olika teman dar inga svar fanns angivna (se bilaga 2). Har ville jag att alla fragor skulle gas

23



igenom, men utan inbordes ordning och att jag kunde stélla foljdfragor beroende pa hur
intervjun utvecklades.

Idrott och hélsalararna fick bestdamma plats for intervjun och alla genomfordes i anslutning till
skolorna, férhoppningsvis en trygg miljo for intervjupersonen.

Intervjuerna varade i 50-60 min och jag valde att banda varje respondents svar i samtycke
med respondenten, vilket ar ett vanligt satt att registrera en intervju pa (Kvale, S &
Brinkmann, S., 2009 s. 194). Samtidigt med detta valde jag att anteckna vissa svar och tiden

nar personen sa nagot som jag ansag vara extra viktigt for min undersokning.

7.3 Databearbetning och analysmetod

Efter avslutad intervju valde jag att sa fort som mojligt transkribera intervjupersonens svar
genom att spela upp intervjun. Detta &r enligt Patel, R och Davidsson, B (2003) viktigt da det
kan vara sa att det ar nagot svar som &r otydligt och jag behover kontakta respondenten igen.
Detta tog i snitt sex till sju timmar per intervju. Svaren delades sedan upp i kategorier med
intervjuguidens teman som stod och sammankopplades med mina tre fragestéallningar, mitt
teoretiska perspektiv samt tidigare forskning. Jag valde att skriva ut hela intervjun och klippte
sedan i pappret och sorterade ut svaren under respektive fragestillning och som senare
delades in i teman. Jag ringade aven in intressanta citat som jag ville ha med och som passade
bra under respektive fraga eller tema. Eftersom att alla intervjuer innehdll samma fragor, men
de kom i olika ordning blev detta det basta sattet for mig.

Jag har valt att presentera svaren pa mina intervjufragor under mina fragestallningar och delat
in svaren i teman som uppkom och passade in under respektive fragestallning. De teman som
uppkom var inspirerade av intervjuguiden och de samtalsimnen som kom upp under
intervjuerna. Min analysmetod blir saledes att jag gor analysen direkt i anslutning till
resultatet. Resultatet kommer att bestd av bade citat fran intervjupersonerna och
kommenterande text dar jag analyserar det som s&gs och kopplar ihop detta med mitt
teoretiska perspektiv samt tidigare forskning. Att gora analysen i slutet efter alla svar och
teman kan bli svart bade for lasaren och for mig att halla reda pa da det inte blir hanterbart att
bladdra fram och tillbaka mellan sidorna. Min analys i férhallande till teoretiskt perspektiv
och tidigare forskning kommer darfor direkt under respektive fragestallning och tema efter

eventuella citat och tolkning.
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7.4 Tillforlighetsfragor

Ett svar &r ett svar, eller? Nar man gor en intervju ar det lasaren och forskaren som kommer
att tolka respondentens svar. Aven om det handlar om att aterge citat kan pauser och
betoningar skapa forestallningar om till exempel en person &r osaker. En intervju ar enligt
Kvale, S och Brinkmann, S (2009) en social interaktion dar tid, tonfall och kroppsuttryck ar
tillgangliga for intervjuaren, men inte for den som enbart laser utskriften (s. 200-201). Det var
darfor viktigt for mig att transkribrera och skriva ut intervjun och ibland lyssna flera ganger
pa de inspelade materialet for att kunna tolka svaret. Jag hade ocksd anteckningar fran
intervjutillfallet. Viktigt ar ocksa att gora ett urval av det muntliga svar intervjupersonen ger
och darfor uppstar fragan om man ska transkribera pauser eller skratt och ord som “ehh” och
“mmm” (lbid., s. 197). Jag valde att tolka nyanserna i svaret och nér jag aterger citat anvande
jag mig inte av dessa “fyllnadsord” utan forsokte gora det lattare for ldsaren genom att enbart
formedla meningen eller svaret. Man ska vara forsiktig nar det galler att tolka en persons
emotionella kanslor eller svar eftersom att det kan paverka utskriftens intersubjektiva
reliabilitet (Kvale, S & Brinkmann, S., 2009 s. 201). | en kvalitativ metod som denna &r syftet
att fa reda pa lararnas uppfattningar och eftersom att jag bandade intervjuerna sa fanns det
tillfalle att lyssna igen for att kunna tolka svaret, samt att kunna ringa upp personen ifrdga om
det fanns osékerhet.

Den valda metoden, kvalitativ forskningsintervju passar bra da tanken ar att fa en djupare
forstaelse for dessa personers svar och att jag da fatt chansen att traffa dem personligen och
att kunna stalla foljdfragor eller be om forklaringar.

Generaliseringen hos de resultat som finns i en fallstudie beror pa hur man har valt sina fall
(Patel, R & Davidsson, B., 2003 s. 54). Generaliseringen av resultatet i denna studie bor
betraktas som relativt lag da endast fem personer varit med i min undersokning. | princip sa
galler darfor resultaten bara for de personer som blivit intervjuade aven da dessa personer

valdes med omsorg med tanke pa geografiskt lage och mangarig erfarenhet.

7.5 Etiska aspekter

Jag har gatt efter Kvale och Brinkmanns (2009) fyra osékerhetsomraden och tagit hansyn till
dessa. Dessa osékerhetsomraden dr: informerat samtycke, konfidentialitet, konsekvenser och
forskarens roll. Med konfidentialitet menas att det bara &r jag som har tillgang till deras

uppgifter (Patel, R & Davidsson, B., 2003 s. 70) Inga av lararna eller skolorna ndmns vid
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namn och alla inspelningar pa min telefon och utskrifter har forstorts efter det att arbetet blivit
klart.

De framsta syftet med undersokningen, att allt kommer att bandas och att de kan dra sig ur nar
de vill har varit tydligt fran borjan. Denna information har getts muntligt, men ocksa erbjudits
skriftligt, varav tva av respondenterna tackade ja till det. De idrott och halsalarare som
kontaktades stéllde alla upp pa min studie och darfor betraktar jag detta som att de gav sitt
samtycke till studien och blivit informerade om konfidentialiteten, det vill s&ga anonymiteten
gentemot andra, endast jag som forskare erhdll deras uppgifter.

De tredje osékerhetsomrade géller de konsekvenser som denna studie medfor for de
intervjuade. Den har studiens konsekvenser upplever jag som sma for de deltagande
respondenterna. Jag markte aldrig av att jag kom in pa kénsliga omraden och efter
intervjuerna har det varit bra stimning. De konsekvenser som studien kan tankas frambringa
ar enbart i positiv mening da bade jag och den intervjuade far vidgade perspektiv pa
friluftsundervisningen. Min egen roll, forskarens roll kan handla om hur jag véljer att stélla
mina fragor. Jag har velat fa fram svar som verkligen ska spegla vad personen tycker och har
varit noga med att inte lagga orden i munnen pa nagon (Kvale, S & Brinkmann, S., 2009 s.
87-92).

Var och en som gor en studie maste pa nagot satt ga tillbaka till sig sjalv for att hitta nagot
som ar moraliskt forsvarbart. Aven om kvalitativ forskning i mangt och mycket ar etiskt i sig
sjalv ar det manniskor inblandade och allt bygger pa tillit och empati och ett fritt utbyte av
asikter. Man maste som forskare riskera att nagon vill dra sig ur eller ta tillbaka kommentarer
(92).

8 Resutat och analys

Fragestallningarna for denna studie, som ocksa utgor huvudrubriker i detta kapitel ar:
Hur ser lararna pa den gamla och den nya kursplanen géllande friluftsliv?

Hur bedriver lararna undervisning enligt den nya kursplanen géllande friluftsliv?

Finns det nagra avgérande mojligheter eller begransningar som paverkar den nya

friluftsundervisningen?

De svar och resultat jag har fatt fram under intervjuerna for att besvara dessa fragestallningar

har jag valt att presentera utifran aktuella teman som framkommit under intervjuerna som jag
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strukturerat under respektive fragestallning. Nagra av citaten har forkortats for att undvika

onddig text och for att koncentrera mig pa svaren pa fragestéllningarna.

De idrott och hélsaldrare som varit med i min undersokning har jag valt att kalla larare 1,
larare 2, larare 3, larare 4 och larare 5. Jag har valt att anvdnda mig av forkortningen L1,
L2,1.3,L4 och L5 dar ”L” star for larare.

= L1 é&r 35ar gammal och tog sin examen vid Gih (Gymnastik och
Idrottshdgskolan). Uthildningen var pa 3 ar och hon ar ettamneslarare och
undervisar darfor bara i idrott. L1 har varit verksam i 6 ar pa samma skola. Hon &r
behdrig i arskurs 7- Gymnasiet och undervisar i arskurs 1-9 pa en forortsskola

nordvést om Stockholm.

= L2 &r 40 ar och tog sin examen vid Gih. Utbildningen var pa 3 ar och han har en
grunskollararutbildning arskurs 1-7 med inriktning pa arskurs 1-9 i idrott och
halsa. Han arbetar med idrott och halsaamnet pa skolan. L2 har varit verksam pa
skolan i 4 ar och undervisar i arskurs 7-9. Skolan ligger straxt sdder om
Stockholm.

= L3 &r 33 ar ar och tog sin examen vid foredetta lararhdgskolan och SU
(Stockholms Universitet) Utbildningen var 4,5 ar och han har behorighet i SO upp
till arskurs 9 samt idrott och halsa arskurs 1-9. Utéver detta har han last 15
hogskolepoang extra i friluftsledarskap. Han arbetar med idrott och halsadamnet pa
skolan dar han jobbat i 7 ar och undervisar i arskurs 1-9. Skolan ligger soder om
Stockholm

» L4 &r 35 ar och tog sin examen vid foredetta Lararhogskolan. Utbildningen var 4,5
ar och han &r behorig i idrott och hélsa arskurs 1-9, samt utbildad specialpedagog.
Han undervisar i idrott och hélsa pa skolan arskurs 7-9. Han har varit verksam 5 ar

pa skolan. Skolan &r belagen innanfor tullarna.

» L5 &r 32 ar och tog sin examen vid foredetta Lararhdgskolan. Uthildningen var 4

ar och hon ar behorig i idrott och halsa arskurs 1-9, samt i matte och svenska
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arskurs 1-6. Hon undervisar i arskurs 1-9 i idrott och halsa och har varit verksam i
2 ar pa skolan, men har undervisat i 6 ar och da aven pa andra skolor. Skolan

ligger straxt véaster om Stockholm.

8.1 Hur ser lararna pa den gamla och nya kursplanen géllande

friluftsliv?

8.1.1. Den gamla kursplanen &r otydlig gallande friluftsliv

Alla larare har haft friluftsliv i sin undervisning, men det bedrivs mer eller mindre pa de olika
skolorna. Att kursplanen fran Lpo 94 har varit otydlig nar det géller friluftsliv framgar av
foljande citat:

Vissa bitar uttrycks lite mer &n andra, men just nar det galler friluftsliv
ar den fri for tolkning. Jag har med det i min undervisning eftersom att
det namns men det finns inget som star under en samlad rubrik utan
friluftsliv ndmns lite har och var. Sen finns ju grejer med som jag kopplar

till friuftsliv, men som kanske inte andra kopplar till friluftsliv (L1)

Overhuvudtaget ar laroplanen 6ppen for tolkning och allting blir s&
himla otydligt (L2)

Vissa moment ar mer utférliga, men inte nar det galler friluftsliv (L3)

Det star inte exakt vad som ska vara med och jag kan gora lite som jag
vill géllande den biten. Jag tror att det ocksa varierar lite fran ar till ar.
Just friluftsliv ar lattare att bedriva nar man har lite mer tid pa sig.
Ibland far jag inte igenom alla friluftsdagar jag vill ha och da kan jag
kénna att det blir lite tunt pa den fronten (L4).

Det ar svart att veta ibland om man gor rétt, inte bara nar det galler
friluftsliv. Jag skulle egentligen kunna forsvara allt jag gor eftersom att
det gar att tolka allt pa sitt egna satt, men jag skulle garna vilja att det
stalldes mer krav pa att alltid diskutera kursplanerna tillsammans med

andra larare (L5)
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Léararna ger bild av att de som Gdran Linde kallar formuleringsarenan som &r den skrivna
laroplanen eller kursplanen (Linde, G., 2006 s. 19) ar otydlig nér det galler Lpo 94. Att den ar
fri och 6ppen for tolkning finns det ingen tvekan i efter det svar som ges av lararna. Kanslan
av att inte veta om det gor ratt eller att ndgon inte heller granskar det som de gor angaende

friluftsliv ar aterkommande beskrivningar av lararna.

8.1.2 Den nya kursplanen ar mer tydlig gallande friluftsliv

Alla lararna ar 6verrens om att den gamla kursplanen varit alltfor otydlig och ger lararen mer
tolkningsuttrymme. Den nya formulerade kursplanen, formuleringsarenan som ar den skrivna
laroplanen eller kursplanen (Linde, G., 2006 s. 19) bidrar till att det &r lattare for larare att

tolka det som star, som L3 uttrycker sig:

Det kanske inte ar lattare i den man att jag vet exakt vad som ska laras ut
eller vad jag ska gora, men den nya ger mig mindre tolkningsuttrymme
och ar mer tydligare, men jag kan samtidigt kénna att ska jag gora allt

som star sa blir det svart (L3).

De andra lararna ar ocksa pa samma linje och kanner att det ar oerhort mycket som ska goras i
den nya. | den forra kunde man gdra sina egna tolkningar nér det gallde friluftsliv.

Nér det handlar om det som faktiskt kommer att gestalta sig i undervisningen, i det som av
Linde, G kallas for realiseringsarenan dar kommunikation, elevers aktivitet och deras

kunskaper hamnar i centrum (lbid s. 65) uttrycker sig L4 sa har:

Det ar mycket tydligare beskrivningar av en idrottslarares arbete, men
jag tror att det kommer att bli mycket tuffare for eleverna, nar det galler
friluftsliv da det numera uttrycks en starkare progression som dessutom
ska bedomas (L4).

L1 tycker att det &r bra att den ar tydligare, men tycker precis som L4 att den nya kursplanen

bidrar till att eleverna framforallt i de hogre arskurserna kommer att fa det svarare.

Jag tycker att den nya kursplanen i idrott och halsa ar bra, men det

kanns som att idrottsamnet blir mer och mer teoretiskt. Detta géller
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framfor allt i de hogre aldrarna sju till nio Det ar bra med ett centralt
innehall sa undervisningen férhoppningsvis blir likvardig pa alla skolor
(L1).

Bade L1 och L4 séager alltsa att larare i transfomeringsarenan av kursplanen, nar den tolkas av
lararen med frandrag eller tillagg (lbid, s. 48) inte ger mycket tolkningsuttrymme och att
detta da gestaltas i realiseringsarenan (lbid s. 65) i form av att elever far det tuffare. Lararna

anser att de nu méste lara ut allt som stér.

8.1.3 Den nya kursplanen kan fortfarande tolkas olika

L2 anser att den nya laroplanen &r tydligare for bade elever och larare i forhallande till den
gamla, han anser att den & mer konkret men fortfarande kan vara dppet for relativt hog
tolkning:

Det ar mer text, men jag upplever det hela valdigt luddigt fortfarande.
Jag ser hellre att det star mer specifikt vad som ska laras sa att jag som
larare vet annu mer konkret vad det ar jag ska lara ut (L2)

Nér det galler formuleringsarenan har ju lararna alltid samma styrdokument att anpassa sig
till. Det framgar av alla att den nya laroplanen ar mer tydlig, men att en av lararna fortfarande
tycker att den ar 6ppen for tolkning.

Larare L5 framhaver vikten av att ta emot studenter fran universitetet som utbildar sig till
idrott och halsalarare. Hon séager att hon har fatt stor hjalp av sin student som hon handleder
som gjort en tolkning av friluftsliv och andra omraden inom idrottsamnet i en uppgift till
universitetet. Detta gjorde att hon och studenten kunde bolla idéer fram och tillbaka. Men det

ar ocksa just det som allt handlar om enligt henne:

Jag har tagit mig tiden att hjalpa henne med hennes uppgift for jag visste
att det skulle hjalpa mig i mitt arbete ocksa, da min chef har bett mig att
skriva nya mal for den nya kursplanen. Tolkningen tilsammans med min
student har gett mig ett forsprang kring det nya téanket i den nya
friluftsunderviningen. Men jag &r glad att vi har kunnat vara tva stycken

och att jag inte suttit sjalv med det har tolkningsarbetet (L5 2012)
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Alla larare verkar i sina uttalanden visa pa en osakerhet 6verlag nar det galler tolkningen av
den nya laroplanen aven om vissa havdade att den inte inbjod till tolkning. Detta visas nar

t.ex. nar det forst sager att den ar mer tydlig, men néar jag fragar om de kanner sig ensamma i
arbetet kring tolkningen svarar alla larare Ja. Visst upplevs den som mer tydlig men nér den

ska transformeras till nagot eget vill man inte vill vara sjalv i detta arbete.

8.2 Hur bedriver lararna undervisning enligt den nya kursplanen

gallande friluftsliv?

8.2.1 Man anvander sig i stor grad fortfarande av den gamla

Alla lararna ar verksamma i arskurs 7-9 vilket betyder att lararna i arbetet med arskurs 9
anvander sig av den gamla kursplanen eftersom att arskurs 9 fortfarande gar efter den
(Skolverket., 2011). Detta verkar medfora viss grad av osakerhet kring anvandandet av den
nya. Lararna verkar ha installningen till att nar 9:orna gatt ut kommer man att koncentrera sig

mer pa vad den nya har att saga.

Jag har forsokt att tanka pa vad den nya innebéar och jag och min kollega
har borjat skriva mal for den nya undervisningen bade gallande
friluftsliv och andra aktiviteter. Men det &r kort och gott 9:orna som ar
mest prioritet da dem ska ha ett slutbetyg och det blir darfor mest den jag
gar efter (L4).

Larare L3 tar detta ett steg langre da han under intervjun séager att eleverna inte fatt ta del av

den nya kursplanen:

An s lange har inte ens eleverna fatt se den nya kursplanen. Jag gar helt
enkelt efter den gamla. Men nér 9:orna gar ut ska detta bli battre. Jag

tycker synd om mina 8:or, de har blivit asidosatta (L3).

Fyra av lararna har dock visat eleverna den nya kursplanen, men att det i det stora hela an sa
lange inte blivit nagon forandring gallande friluftsliv. Jag upplever det som att det dsidolagt

den nya kursplanen for att senare ta nya tag och koncentrera sig pa den.
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8.2.2 Lararnas definition av begreppet friluftsliv paverkar

Bade nu och infér den kommande undervisningen verkar lararnas definition av begreppet
friluftsliv vara avgorande for bade den nuvarande och kommande undervisningen. Néar jag
fragar vad de tycker om friluftsgruppens definition pa vad friluftsliv ar finns det manga
asikter. Gemensamt for alla larare ar att ingen kunde aterge den exakt, men att nar de sedan
far ta del av den tycker att den ar bra. Men sedan nar de borjar diskutera kring definitionen
marker man att det skiljer sig at och att det ibland ocksa &ndrar sig.

L3 tycker vid en forsta anblick att det 6verensstammer med hans syn pa friluftsliv, men sedan

andrar han sig.

Det har med kravet utan prestation vet jag inte. Det kan vara med tycker
jag. Inom friluftsliv maste det ju finnas krav pa prestation, till exempel

nar man satter upp ett talt (L3).

L2 tycker ocksa att definitionen ar bra och pa fragan om han kan ge ett exempel pa ett
moment i friluftsliv som han bedriver och som éverrensstimmer med definitionen ger han ett
exempel pa den arliga orienteringstavlingen som bedrivs pa skolan. Nar jag fragar om att det
star att friluftsliv ska bedrivas utan krav pa prestation eller tavling om man ser till

friluftsgruppens definition &ndrar han sig.

Ja, det finns en poang dar. Det kanske inte ar friluftsliv da. Kanske
orientering nar det bedrivs i tavlingsform inte ar friluftsliv om man ska
se till definitionen. Men jag tycker att det hor till friluftslivet och allt det
teoretiska vi gor innan &r ju ingen tavling. Att man avslutar med en
tavling tycker jag inte ar sa farligt. Fast man skulle ju kunna ta reda pa
deras kunskap utan att ha tavlingen. Ja, det &r lite svart det dar hur man
ska téanka (L2).

L5 &r den ldrare vars svar 6verensstimmer mest med friluftsgruppens definition.

Jag tycker att friluftsliv ar precis som friluftsgruppen sager. Den fysiska
aktiviteten ska vara lag och inte inneha krav pa prestation och tavling.

Man ska ta sig till en annan plats och bara vara och ta det lugnt (L5).
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Detta svar k&ndes som att det 6verrensstamde mest med vad friluftsgruppen vill formedla,
men dven om hon sager det sa sa inte friluftsgruppens definition nagot om att den fysiska
aktiviteten skulle vara lag.

Manga larare borjar ocksa marka orden i defintionen. Larare L3 séger till exempel detta:

Miljoombyte och naturupplevelse. Om man redan bor i en stuga ute i
skogen kanske inte upplevelsen av naturen blir sa stor i sig. Och hur gor
man for att uppleva miljdombytet? Det kdnns som att defintionen ar mer

riktad till de som bor i storstaden (L3).

Lararna lagger ocksa stor vikt av det som de gick igenom pa sin egen utbildning géllande
friluftsliv. De berattar att de varit ute i naturen, paddlat kajak, satt upp télt, eldat, haft

vinterutbildning dar de akt skidor ock skridskor. De efterfragar ocksa mer diskussion kring

begreppet pa utbildningarna och bade L3 och L4 uttrycker sig i samma ordalag nér de pratar

om att det blir for filosofiskt pa deras egen utbildning. Sjalva upplevelsen av friluftsliv ska

formedlas, men de fragar sig vem som har ratten att bedéma nagon annans upplevelse. Alla

larare ser positivt pa sin egen utbildning, men tycker att det ar trakigt att de inte alltid kan aka

pa liknande utflykter med sina egna elever beroende pa hur skolsituationen ser ut.
Manga av lararna verkar precis som det som Erik Backman tar upp angaende idrott och
hélsalarares exklusiva friluftsutbildning anse att det kravs for mycket av dem for att gora
samma sak for sina elever (Backman, E 2007 s. 49-50). Detta verkar ocksa pragla deras

forestallning av hur friluftsliv bor se ut. Detta speglas i ett citat som ges av L1:

Jag skulle garna vilja veta hur jag ska lara ut friluftsliv pa skolgarden.
Att inte lata allt bli ett sddant stort projekt (L1).

De mest gemensamma svaren hos ldrarna &r att de ar dverrens om att friluftsliv ska bedrivas

utomhus och 6verrensstammer med det som Nilsson, J (2007) tar upp angaende definitioner.

Enligt honom finns det manga definitioner beroende pa vem man fragar men att de flesta

kopplar begreppet till utomhusmiljoer (s. 141-142).
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Svaren kan ocksa hérledas till det som Backman tar upp och det &r att det finns ingen tydlig
definition nog at detta begrepp utan det maste laggas i utévarens kansla eller i detta fall hos
lararens mal och motiv med undervisningen (Backman, E., 2004 s. 177).

Hur lararna svarar pa hur val definitionen stammer 6verrens med vad de sjalva tycker praglas
till stor del av vad de gick igenom pa sin egen utbildning vilket styrks av det som Goran
Linde (2006) tar upp i den nya laroplanforskningen dar lararen i fokus far uttrymme. Med
detta menas att larare har en egen repertoar om vad for stoff man anvander och hur man
formedlar sitt stoff till olika grupper vilket byggs upp av lararens erfarenheter sen tidigare och
vad de har for utbildning (s. 16-17). Som de sjalva blev utbildade vill de ocksa utbilda ar en
genomgaende tendens hos lararna, men inser nar de kommer till kritan att den typ av

utbildning inte alltid gar att genomfora i skolan.

8.2.3 Den kommande undervisningen

Lararna har knappt borjat jobba enligt den nya kursplanen och far darfor fragan om hur de tror
att den kommande undervisningen kommer att se ut. Fyra av lararna svarar samstammigt med
att de kommer att se en tydligare progression i friluftsliv, vilket blir tydligare for eleverna i

realiseringsarenan dar eleverna far erfara undervisningen (Linde, G 2006., s. 65).

Det ar det som jag har tankt pa allra mest, att det ar en klar uppdelning
pa tre nivaer gallande friluftsliv (L1).

Larare L2 ar skeptisk till den nya och tror inte att hans undervisning kommer att dndras séa

mycket.

Sa lange jag jobbar pa samma skola, med samma natur och med samma

budget kommer den vara som den brukar (L2).

De andra lararna tror sig dgna sig mer at friluftsliv eftersom att det fatt ett uppsving och att det
da kanns som att de maste dgna mer tid at det. Exakt vad som ska goras har lararna svart att
svara pa, men fyra av lararna tycker att det ar positivt med att den nya laroplanen trycker pa

att det ska vara mer utevistelse.
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Det ar nagot som jag tycker ar bra, det finns nagon sorts tradition i
idrottsamnet om att man bara ar utomhus manaden innan sommaren och
manaden efter. Jag vill personligen &ndra pa det tanket pa den har
skolan och det blir lattare att genomfora da jag har kursplanen bakom

mig i detta eftersom att det faktiskt nu star uttryckligen ( L4).

En av lararna tar upp att hennes idrottsdagar numer kommer att anvandas till friluftsliv istallet

for idrottsliga aktiviteter for att hon ska hinna med allt som ska goras i friluftsliv.

Min framtida undervisning i friluftsliv kommer att &ndras pa det sattet att
jag tror inte att mina tidigare idrottsdagar kommer att besta sa mycket
av idrottsliga aktiviteter, utan mer om friluftsliv. Hur man njuter av
naturen och hur man kan reflektera kring begreppet da det inte finns
nagon allméan definition i kursplanen, trots de utékade formuleringarna
(L5).

Det verkar finnas en osakerhet i lararnas svar och det vet inte exakt vad det &r som ska laras
ut men att fyra av lararna kommer att 4gna mer tid at friluftsliv och da genom att vara ute mer.
Lararnas svar tyder pa att formuleringsarenan som &r den skrivna laroplanen (Linde, G.,2006
s. 19) ar mycket enklare att folja i den nya laroplanen och att det ar lattare att visa konkret for
t.ex. en foralder vad det &r som ska goras eftersom att den &r mer tydlig och mer utforligt
skriven. En larare tror dock inte att undervisningen kommer att forandras och ger som
exempel en ramfaktor som budget pa skolan som ett exempel pa att sa lange den ar densamma

kommer inte dennes friluftsundervisning férandras namnvart.

8.3 Finns det nagra avgorande mojligheter eller begransningar som

paverkar den nya friluftsundervisningen?

8.3.1 Installningen kring att vara ute mer

Tre av lararna papekar att det kravs en helt ny instéllning bade av elever och annan personal
pa skolan. En larare tar upp att nar hon har varit utomhus nar det har varit kallt ute for att kora
“army-training” sa har instéllningen hos andra ldrare varit att de tycker synd om eleverna. Det

ar en bidragande orsak till att det blir svart att fa eleverna pa sin sida nar det galler att bedriva
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undervisning utomhus i alla vader. En annan av lararna namner ocksa att de andra lararna pa

skolan maste &ndra sin instéllning.

Det kan ibland regna litegrann och da, speciellt nar det géller de yngre
barnen som ibland blir lamnade i gympasalen av sina pedagoger, ger
dem liksom menande blickar och sdger ndgot i stil med “oj oj inte ska
barnen vara ute i det hér vidret”. Da kan jag fan bli forbannad, det
bestammer faktiskt ja och barnen och deras foraldrar vet att vi ar ute
oavsett vadret vid denna tidpunkt. Barnen hor ju detta fran de andra
lararna om att de tycker att det &r hemskt att barnen ska fa vara ute och
Jja dd tar dem efter "vi vill inte vara ute, vdr andra ldrare sa att hon inte
trodde att vi skuille ga ut”. Och ja, dd forstor ju dem andra lararna for

mig. Plus att de d& paverkar barnens installning (L1).

Detta ar en ramfaktor som jag inte sett i den tidigare forskningen, att elevernas installning och
de andra lararnas installning har varit en ramfaktor som begransar friluftsunderviningen. Men

flera av lararna papekar detta och det verkar vara ett problem som manga av lararna har stott

o

pa.

8.3.2 Elevernas forkunskaper

Tva av lararna beréttar att det &r mycket elever fran andra lander pa deras skolor. De har
absolut ingen erfarenhet av att till exempel aka skridskor eller vandra i naturen for
avkopplingens skull. Det géller for eleverna att forstd meningen med det. En larare séger
ocksa att man kanske maste vara lite snallare i sin bedémning och dgna det mycket tid da

uppdraget ar att eleverna ska fa ett bestaende intresse.

Jag har manga invandrarelever pa min skola. Om vi ska aka skridskor
och han aldrig gjort det sa &r det latt att skylla pa att det ar en
svennebanangrej att aka bara for att han inte vagar. Om han sedan
provar att aka och det forsta han gor ar att ramla och att det inte gar
nagot bra alls kan jag inte bara satta IG pa den eleven, eller? Han

kommer aldrig mer vilja sta pa ett par skridskor da (L3).
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De andra lararna ar inne pa samma sak, &ven om man inte jobbar pa en invandrartat skola.

Elevernas forkunskaper spelar anda stor roll. Manga ar redan vana av naturen och har agnat
sig at friluftsliv forr och da har de oftast en béttre installning och det ar lattare att undervisa.
Lararna framhaver ocksa att eleverna inte vet hur de ska kla sig och att det spelar ingen roll

hur mycket man tjatar. Manga av foraldrarna har heller ingen kunskap.

Pa den har skolan vet inte foraldrarna vad lager-pa-lager principen
fungerar, det vet inte vad ett understall ar. Jag kan tjata hur mycket som
helst men likt forbaskat kommer det utan moéssa och vantar nér de &r
kallt ute. Men det &r inte elevernas fel, utan alla har inte rad att kopa
understall och tackbyxor till sina barn (L4).

Alla larare jobbar pa olika skolor, som ligger olika geografiskt, har olika sociala och
ekonomiska forutsattningar. Lag arbetarklass visar pa att man inte dgnar sig mycket at
friluftsliv, medan en elev som kommer ifran lag eller hog medelklass har agnat sig mer at
friluftsaktiviteter. Backmans studie visar pa att elevens sociala bakgrund spelar roll nar det
galler friluftsliv. (Backman, E., 2003 s. 41)Vilka forkunskaper eleverna har paverkats alltsa
hur mycket friluftsliv de &gnat sig at tidigare. Lararna anser att forkunskaperna ar viktiga for
att eleverna ska forstd meningen med friluftsliv. Hur pass mycket kunskap eleverna har sen

tidigare verkar bero pa i vilket omrade skolorna ligger i.

8.3.3 Skolans geografiska lage och ekonomi

For att friluftslivet ska fungera tycker alla lararna att man maste ha narhet till naturen for att
friluftlivet ska kunna ske pd idrott- och halsatimmarna. En av lararna foreslar att man borde
bygga upp ett omrade pa skolgarden dar man kan égna sig at friluftsliv om man inte kan aka

nagonstans.
Om man fick tillstand att kanske bygga en eldplats pa skolgarden och
bygga nagot vindskydd med sittdynor. Det blir lite enklare om man har

en fast plats nara att ga till (L5).

En annan ldrare uttrycker sig sa har om det geografiska laget:
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Jag kanner att jag har tur, vi ar nara en sjo dar vi brukar simma innan

och efter sommaren och det finns en stor skog bakom skolan (L4)

Ekonomin tar ocksa alla upp. Sedan nagra ar tillbaka far inga skolor ta ut lokala avgifter for
att aka pa skidresor eller liknande, utan detta maste hela skolan sta for sjalva. En av lararna

papekar att det kanske var béttre forr nar man fick det.

Da kom ialla fall nagra av eleverna ivéag pa friluftsliv istéllet for inga alls (L2 2012)

Detta haller inte de andra med om utan tycker att det ar bra att inga avgifter tas ut. Skolan
maste bli battre pa att anvanda den lokala miljon till friluftsliv.

Det &r intressant att det geografiska laget enligt Backmans forskning ibland spelar roll och
ibland inte. Elever fran Norrland har provat pa fler friluftsaktiviteter, men skridskoakning och
skidakning gav inte samma genomslagskraft dar (Backman, E., 2003 s. 50-51). Men lararna
vill skylla pa detta och hanvisar till att det geografiska laget ar viktigt nar det géller att kunna

bedriva friluftsliv.

8.3.4 Friluftsdagarna bor agnas at friluftsliv

Alla larare séger att de borde bli battre pa att vara nara skolan och jobba med friluftsliv, men
att det i dagslaget inte alltid gar pa alla skolor. Tre av lararna framhéaver att det mest ar
idrottsliga aktiviteter som forekommer pa friluftsdagarna och de tror &ven att de ar sa pa
manga andra skolor. Lararna sager dverlag att de ar nojda med antal dagar de far tid till att

disponera. Lérarna sager ocksa detta om friluftsdagarna:

Jag fragar alltid i god tid om dagar som jag kan anvanda under
terminerna, jag kanner alltid att jag har skolledning och rektor bakom
mig i det, det kanske i sadana fall ar andra larare som tycker att jag tar
tid fran dem. Men friluftsliv ska prioriteras nu, sa det ar bara for andra

larare att acceptera (L1).

Ja i nulaget ar det mest orientering pa friluftsdagarna, vi kallar dem inte
ens det langre. Har pa skolan sager vi idrottsdagar och har till exempel

friidrott. Ganska konstigt, det kan vi ju gora pa idrottstimmarna

38



egentligen. Men det kommer nog att bli andring pa det till nasta ar. Om

friluftsliv ska in mer maste friluftsdagarna ga till detta (L2).

Vi har inte direkt friluftsliv pa vara friluftsdagar, utan det ar mer att vi

orienterar eller besoker idrottsmuseét och sant (L3).

Alltsa friluftsdagarna ar mer orientering, men det ar val friluftsliv

egentligen, bara att det &r lite tavling i det ocksa. (L4).

Den har terminen har vi inte haft ndgra faktiskt (L5).

Enligt Svenning har friluftslivet minskat i skolan nar friluftsdagarna togs bort (Svenning, S.,
2001 s. 8-10). Men man far fortfarande ta ut friluftsdagar, men de har mer och mer lutat at att
dem anvands till idrottsliga aktiviteter enligt tidigare forskning. Det &r ocksa sa bland dessa
intervjuade larare, men att de nu finns en tendens till att de vill forsoka anvanda sig mer av

friluftsliv pa friluftsdagarna.

8.3.5 Det finns ingen tydlig definition av friluftsliv

Vad som ar friluftsliv eller inte har diskuterats under intervjuerna, dar lararna &aven fick ta
stallning till Friluftsgruppens definition av friluftsliv. De som &gnas tid at till vissa
friluftsdagar, till exempel orientering eller friidrott &r friluftsliv for vissa, medan andra inte
tycker att det &r det. Manga av lararna fragar efter en mer tydlig definition av friluftsliv.
Svenning tar upp just detta, att man maste kunna definiera ett begrepp om man t.ex. ska kunna
uppfatta omfattningen av det (Svenning, S., 2001 s. 8-10). Lararna efterfragar just detta och
de verkar forvirrade nar jag fragar vad friluftsliv ar egentligen. Det finns heller ingen

entydlighet bland svaren.
8.3.6 Lararna ar missnojda med implementeringsarbetet

Pa fragan om hur implementeringsarbetet har gatt till svarar lararna lite olika:

Vi har avsatt tid pa lararkonferenser angaende den nya laroplanen. Da har vi jobbat med
varje amne var for sig i arbetslagen och tagit fram lokala kursplaner. Vi har sedan

presenterat detta da nagon av lararna i respektive amne redovisar for rektor och andra
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larare. Det jag kan tycka ar att man fick knappt bu eller ba for detta, vilket man kan tolka som

att jag kan gora lite som jag vill (L1 2012).

Just L1 jobbar som ensam lédrare pa skolan och forklarar vidare att hon &r glad éver kontakten

hon har med sina VFU-studenter.

Jag fick nya laroplanen med dess kursplaner stoppat i handen dan efter skolavslutningen
forra aret. Nar hosten borjade sa skulle man ha last in sig pa den nya. Vad ar det for satt?
Jag har ju semester da. Det har fungerat valdigt daligt. Jag och min kollega ska forsoka satta
oss in mer i detta nar 9:ornas betyg ar satta. Jag hoppas pa lite planeringsdagar nar de slutat
(L4 2012).

Precis som L1 som L4 uttrycker sig verkar alla lararna missnéjda med hur
implementeringsarbetet har gatt till. Manga uttrycker en irritation 6ver att skolledningen inte
forstar att det tar tid att satta sig in i en ny laroplan. Skolverkets presenterade
implementeringsarbete &r riktade till alla i utbildningskedjan (Skolverket 2010) men nér de
kommer till enskilda larare tycks de enligt svar fran de intervjuade lararna att det finns brister

dar.

9 Diskussion

9.1 Resultatdiskussion

De svar jag har fatt fran mina intervjuer med lararna har hjalpt mig med mitt syfte att ta reda
pa hur dessa idrott och halsalarare upplever mojligheter eller begransningar med att realisera

friluftslivundervisningen i den nya laroplanen, Lgr 11.

En av mina fragestéllningar var huruvida lararna bedriver undervisning i férhallande till nya
kursplanen. Denna fraga blev svar att besvara da manga av lararna inte borjat ga efter den nya
kursplanen, vilket jag sjalv kanske skulle ha forutspatt da det inte gatt sa lang tid sedan
inférandet. Svaren pa den fragan besvarar istéllet hur den kommande undervisningen kan
tankas se ut. Jag skulle kanske istéllet sokt skolor som aktivt jobbar med den nya laroplanen.
Alla skolor ska ju gora det och tanken ar att de ska ha borjat arbeta enligt den nya laroplanen.
Men jag borde kanske ha stallt fragan forst hur pass insatta de ar angaende den nya

friluftsundervisningen innan jag valde att intervjua just dem. Samtidigt visste alla lararna mitt
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syfte och tackade anda ja. Nu fick jag istéllet svar pa hur den kan ténkas se ut i framtiden och
att lararna inte borjat anvanda den nya kursplanen sa mycket, viket ar intressanta fakta i sig.
Trots att det &r svart att dra generella slutsatser om studien kan den dndock ses som en
indikation pa hur det kan se ut, da jag ser samband mellan min studie och tidigare forskning
(Al-Abdi 1984., Svenning 2001 & Backman 2010) t.ex. nér det galler vilka faktorer som
mojliggor eller begrénsar friluftsundervisningen. Ramfaktorteorin som Gdéran Linde tar upp
handlar just om de faktorer som gor att l&rare upplever begransningar for sina
handlingsutrymmen (Linde, G., 2006 s. 15). Dessa faktorer & som sagt i stort sett desamma i
min undersokning om man jamfér med sedan tidigare forskning inom friluftsliv De nya
faktorer som uppkommer och som handlar om den nya friluftsunderviningen i nya Lgr 11 &r
att larare upplever begransningar med att det staller storre krav pa elevernas forkunskaper och
elevers och andra larares installning till att vara ute mycket. Det som ocksa framgar i min
studie ar att lararna ser arbetet av implementeringen med nya Lgr som néstan obefintlig och

da ar det svart att andra sitt arbete med friluftsliv pa sa kort tid sedan inforandet.

Lararna i studien &r éverrens om att Lgr 11 ar mycket tydligare i forhallande till Lpo 94, men
att en av fem larare inte tror sig &ndra mycket pa sin undervisning. Alla ar ocksa 6verrens om
att friluftslivets position lyfts fram i den nya laroplanen, &ven om vissa ar mer eller mindre
insatta i den. Kénslan i alla intervjuer med lararna &r att de skjutit den nya
friluftsundervisningen pa framtiden da de inte haft tid med att satta sig in i den.

Detta motsatter sig lite av det som Skolverket kommit fram till i sina attitydundersékningar
med l&rare. Enligt Skolverkets attitydundersokning visar denna att nio av tio larare upplever
att styrdokumenten &r viktig for sitt arbete (Skolverket., 2010 s. 94) men anda sager lararna i
min studie att de inte borjat arbeta ordentligt efter den nya kursplanen. Lararna tycker inte att
det helt och hallet ar deras fel utan skyller detta pa skolledningen. Tanken med
implementeringsarbetet &r att den ska rikta sig till hela utbildningskedjan (Skolverket., 2010)
men det verkar som att det enligt lararna finns en brist dér.

Det ar darfor ocksa intressant att idrott och halsalararna havdar till stor del att den nya
laroplanen ar mer tydlig an den andra, men man valjer dnda att forfarande ga efter den gamla
som man tycker har stora brister nar det géller att kunna tolka friluftsliv i den.

Aven om den nya inbjuder till mindre tolkning kring friluftsliv vill lararna inte vara ensamma
i tolkningsarbetet. Jag kopplar detta till Goran Lindes ramfaktorteori dér han tar upp att tid,

ekonomi och gruppstorlek etc. tas upp som betingelser som minskar lararens
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handlingsutrymmen (Linde, G., 2006 s. 15). Att man kanner sig ensam i sin tolkning ser jag
som ytterligare en ramfaktor som begrénsar lararens mojligheter till att lara ut ratt kunskaper.
Det ar ocksa det som Stephan Svenning &r inne pa nar han sager att hela skolan maste
samarbeta for att bedriva friluftsundervisning (Svenning, S., 2001 s. 22). Svenning syftar
antagligen framst pa nar det galler friluftsdagar, men lararna efterfragar aven samarbete i
tolkningsfragor kring den nya kursplanen..

En av lararna séger att friluftsliv innebdr att ta det lugnt och bara vara, men hur betygsatter
man da detta moment? Det kanske bara kan vara ett moment man bara kan fa g i?

Enligt lararna ar det just sjalva tolkningen som bor ses 6ver och kanske anpassas till skolornas
olika lokala forutsattningar, vilket man kanske har missat i den nya.

Lararna papekar ocksa att undervisningen kan tankas bli mer teoretisk och tuffare for eleverna
med tanke pa de som enligt lararna uttrycks i den skrivna kursplanen, formuleringsarenan
(Linde, G., 2006 s. 19).

Slusatsen som kan dras &r att det ar svart realisera friluftslivsundervisningen i den nya
laroplanen, Lgr 11 i nuldget. Lararna upplever att implementeringsarbetet kring den nya
kursplanen har varit bristfallig och att den nya friluftsundervisningen darfor skjuts pa

framtiden.

9.2 Metoddiskussion

En kvalitativ forskningsintervju bygger pa att fa kunskap om méanniskors uppfattningar,
erfarenheter, kénslor, attityder och den varld de lever i. Intervjuaren lyssnar till deras
farhagor, drommar och till deras asikter (Kvale, S & Brinkmann, S., 2009 s. 15). Hade istéllet
enkater anvants som metod for att besvara mina fragor hade jag kunnat skicka ut det till en
storre mangd manniskor och darmed kunnat dra mer generella slutsaser gallande idrott och
halsalararnas svar. Nackdelen med en enkat ar att det kan vara svart att fa fram mer
djupgaende svar och det ar svart att i efterhand reda ut missforstand (Kvale, S & Brinkmann,
S., 2009 s. 99). Nackdelar med en kvalitativ forskningsintervju med intervjuguide som jag
anvant ar att det ibland kan vara svart att jamfora med vad en annan person har svarat, det
kréavs ocksa bra samtalsfardigheter av intervjuaren samt att det finns en risk att intervjuaren

kan paverka svaren. Fordelarna ar att det ar en intervjusituation som bidrar till ett 6ppet
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samtalsklimat samtidigt som man sékerstaller att vissa fragor behandlas (Bjerndal, R.P C.,
2002 s. 113).

Under intervjun anvénde jag mig av min mobiltelefon som spelade in allt. Detta var bra for
mig da jag under transkriberingen kunde stanna upp eller spola tillbaka. En nackdel med
bandade intervjuer ar att det kan bli tekniska misséden (Kvale, S & Brinkmann, S., 2009 s.
195), Jag hade turen att slippa detta. En annan nackdel som jag upptéckte var att personerna
sa en del intressanta saker efter intervjun nér ljudinspelningen sténgts av. Om det var relevant
for min studie fragade jag helt enkelt om jag kunde skriva upp det som sagts i efterhand.

Alla respondenter var fran bérjan informerade om sin anonymitet. Daremot var de inte helt
anonyma i forhallande till mig, da jag visste var de arbetade och vad de hette. Detta
underlattade for mig da jag i vissa fall kunde ringa tillbaka till ndgon utav dem nar jag ville

fortydliga ett svar.

En fordel med att transkribera en text &r att jag kunde strukturera upp alla svar, kunde finna
liknande svar och svar som skiljde sig at. Samtidigt kunde jag klippa och Klistra in svaren
unde respektive tema. Nackdelen ar att det ar oerhort tidskravande. Fem intervjuer for mig tog
i snitt sex till sju timmar var och blev saledes cirka fyra arbetsdagar da man bara satt och
skrev. Nackdelen med kvalitativa intervjuer ar saledes att det tar lang tid (Patel, R &
Davidsson, B., 2003., s. 119) och att det egentligen bara &r en 6versattning fran talsprak till
skriftsprak. | ett skriftsprak som jag att formedlat till lasaren kan man inte hora betoningar pa

ord, utan detta kan bara markeras utav mig men det ar da min tolkning.

Nar jag informerade respondenterna om vad jag skulle stélla fragor om visste de alltsa detta
pa forhand nar jag sedan kom. Det kan ha paverkat deras svar eftersom att de da kanske valt
att satta in sig lite extra i amnet. Daremot skickade jag inte intervjuguiden innan, sa det visste

inte mina exakta fragor, men syftet var helt klart for dem.

Nackdelen med min studie &r att tiden har varit knapp, och att jag har varit den enda som
tolkat och analyserat svaren utifran min synvinkel, samt att det kan vara svart att dra generella
slutsaser om min studie. Styrkan med min studie ar att jag fatt en insikt i hur dessa larare
tanker och har for uppfattningar angaende friluftsliv i jamforelse med den nya och gamla

laroplanen samt hur deras eventuella nya friluftsundervisning ser ut och vad som kan tankas
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mojliggora eller begransa den. Det finns alltid en risk med kvalitativa studier och det &r att
lararna inte vill stélla upp eller stéller sig negativa till min undersdkning och den metod jag
anvant mig av, i detta fall att dem blir intervjuade. Alla l&rares installning till att bli
intervjuade och lata mig anvanda mig av den kvalitativa forskningsintervjun som metod var

en positiv bidragande faktor till att undersékningen kunde genomforas.

10 Fortsatt forskning

Det skulle vara intressant att gora en liknande studie om nagra ar nar den nya laroplanen
etablerats mer i skolorna. Da skulle det vara enklare att kunna se de eventuella férandringarna

och vilka faktorer som mojliggor eller begransar den nya friluftsundervisningen.
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11 Bilagor

Bilaga 1, Litteratursdkning

Syfte och fragestallningar: Den nya laroplanen, Lgr 11 ger begreppet friluftsliv mer

utrymme i kursplanen for idrott och halsaamnet jamfort med laroplanen fran 1994, Lpo 94.

Syftet &r att ta reda pa hur fem utvalda idrott och halsalarare upplever méjligheter eller
begransningar med att realisera friluftslivsundervisningen i den nya laroplanen, Lgr 11.
Fragestallningarna foljer:

Hur ser lararna pa den gamla och nya kursplanen géllande friluftsliv?

Hur bedriver lararna undervisning enligt den nya kursplanen géllande friluftsliv?

Finns det nagra avgérande mojligheter eller begransningar som paverkar den nya

friluftsundervisningen?

Vilka s6kord har du anvant?

Friluftsliv, friluftsliv i skolan, begreppet friluftsliv, friluftsframjandet,
friluftsgruppen, Al-Abdi, Erik Backman friluftsliv, lararnas nyheter, friluftsliv
forskning, ramfaktorteorin, laroplansteori, Skolverket friluftsliv, laroplanen, Lgr

11, kommentarmaterial till kursplanen

Var har du sokt?

DIVA ( GIH:s bibliotekskatalog), Google, Skolverket,
Stockholms Universitet bibliotekskatalog, GIH:s bibliotek,
Publikationsdatabasen pa Skolverket

Www.uppsatser.se

Sokningar som gav relevant resultat

Stephan Svenning DIVA

Erik Backman friluftsliv DIVA
Friluftsliv DIVA

Friluftsliv i skolan

Kommentarer

Jag har sokt mest pa DIVA nar det galler pubilkationer och rapporter. Annars
har jag mest avnant mig av traditionella bcker som lanats pa GIH:s bibliotek,
Stockholms Universitetsbibliotek samt Stadsbiblioteket

Jag ville veta hur det gick till nér en ny laroplan introducerades. Detta var till
en borjan svart att hitta. Det fanns inget om det pa Skolverkets hemsida som jag
hittade och ringde da dit, dar fick jag sedan hjéalp med att hitta det genom att jag
fick lankar skickade till min mejl efter samtalet.
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Bilaga 2, Intervjuguide med teman

Introduktion
Vad har du for utbildning?

=

2. Vad tycker du om den nya kursplanen i idrott och hélsa?

3. Vad tycker du om Friluftsgruppens definition av friluftsliv?
4. Vad har du for egen utbildning inom friluftsliv?
5

Paverkar din utbildning ditt satt att bedriva friluftsliv tror du?

Kursplanen

6. Kanner du dig séker pa bada kursplanernas innehall gallande friluftsliv, dvs. Lpo 94
och Lgr 11?

7. Tycker du att det ar svart att tolka vad som menas med friluftsliv i kursplanerna?

8. Upplever du att det finns nagra skillnader géllande friluftsliv i den gamla laroplanen
Lpo, 94 i jamforelse med den nya, Lgr 11?

9. Ser du nagra fordelar respektive nackdelar med den nya texten i kursplanen gallande
friluftsundervisningen?

10. Har eleverna fétt ta del av den nya kursplanen?

Friluftslivsundervisningen
11. Har ni lokala mal for friluftsundervisningen?
12. Vilket moment i friluftsliv kommer du att undervisa i ndrmast?
13. Hur mycket friluftsliv bedriver du i din undervisning i forhallande till de andra
aktiviteterna?

14. Hur ser era friluftsdagar ut?

Andra skolors friluftsliv

15. Hur tror du att det fungerar i allmanhet ute pa skolorna gallande friluftsliv?
Vilka faktorer paverkar friluftslivundervisningen?

16. Hur ser mojligheterna ut att bedriva friluftsliv i din skola?

17. Vad finns det for begrénsningar att bedriva friluftsliv i din skola

50



Elevernas kunskap gallande friluftsliv
18. Hur tror du eleverna upplever friluftsundervisningen?

19. Hur mycket kunskap tror du att dina elever har i friluftsliv?

Dromscenario gallande friluftsliv
20. Om det inte finns nagra begransningar gallande friluftsliv i skolan, hur skulle din

drémundervisning da se ut?

Ovrigt
21. Vill du tillagga nagot?

o1



Bilaga 3, Mitt mejl

Hej,

Jag &r ytterst tacksam for att du tar dig tid och vill delta i min studie om friluftsliv i skolan
enligt nya laroplanen Lgr 11 i jamférelse med den gamla, Lpo 94.

Uppsatsen skrivs pa GIH (Gymnastik och Idrottshdgskolan) och ar min C-uppsats pa 15
hdgskolepoang (en halv termin).

Mitt syfte med studien ar saledes med bakgrund av att den nya laroplanen Lgr 11 ger
begreppet friluftsliv mer utrymme i kursplanen for idrott och hélsadmnet jamfért med
laroplanen fran 1994, Lpo 94 att ta reda pa hur idrottslarare upplever mojligheter eller
begransningar med att realisera friluftslivsundervisningen i den nya laroplanen, Lgr 11.

Det ar hdar du kommer in som den mest bidragande faktor till att studien kan genomféras och
det ar dina tankar och erfarenheter som kommer att hjélpa mig att svara pa mina

forskningsfragor som lyder:

Hur ser lararna pa den nya och gamla kursplanen gallande friluftsliv?
Hur kommer l&rarna att bedriva undervisning enligt den nya kursplanen gallande friluftsliv?
Finns det nagra avgérande mojligheter eller begransningar som paverkar den nya

friluftsundervisningen?

Nar vi bokat in tiden for intervju sa har jag med mig en intervjuguide med fragor som
kommer att stallas kring detta.

Du som person och den skola du arbetar vid ar helt konfidentiella uppgifter som endast jag
har tillgang till. Du och din skola &r alltsa helt anonym fér andra lasare av mitt arbete.
Intervjun kommer att spelas in pa min mobiltelefon och allt som ségs kommer jag att radera
efter det att arbetet skrivits klart.

Det gar sjalvklart att hoppa av om du skulle vilja det.

Det ska bli intressant att fa ta del av dina erfarenheter och tankar kring friluftsunderviningen i
skolan.

Med vénliga halsningar,

Ulrika lvetun
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Bilaga 4, Kursplaner

Lpo 94

Amnets syfte och roll i utbildningen

Idrott, friluftsliv och olika former av motion och rekreation har stor betydelse for hélsan. Barn
och ungdomar behdver darfor utveckla kunskaper om hur kroppen fungerar och hur vanor,
regelbunden fysisk aktivitet och friluftsliv forhaller sig till fysiskt och psykiskt vélbefinnande.
Amnet idrott och hilsa syftar till att utveckla elevernas fysiska, psykiska och sociala forméga
samt ge kunskaper om den egna livsstilens betydelse for hélsan.

Under generationer har rorelseaktiviteter och friluftsverksamheter utvecklats. Amnet ger
kunskaper om deras framvaxt, erfarenheter av att delta i dem och fardigheter i att bedriva
dem. Amnet skall aven vicka nyfikenhet och intresse for nya aktiviteter. Ett grundlaggande
syfte med amnet ar ocksa att skapa forutsattningar for alla att delta i olika aktiviteter pa sina
egna villkor, utveckla gemenskap och samarbetsformaga samt forstaelse och respekt for
andra.

Fysiska aktiviteter utgoér en gemensam namnare for olika kulturer. Utbildningen i idrott och

halsa ger mojligheter till att starka gemenskapen mellan barn och ungdomar i ett
mangkulturellt och internationellt samhalle.

Mal att strava mot

Skolan skall i sin undervisning i idrott och hélsa strava efter att eleven

— utvecklar sin fysiska, psykiska och sociala férmaga samt utvecklar en positiv sjalvbild,

— utvecklar kunskap om vad som framjar hélsa,

— utvecklar en god kroppsuppfattning och kunskaper som gor det mojligt att se, valja och
vardera olika former av rorelse ur ett halsoperspektiv, stimuleras till ett bestaende intresse for

regelbunden fysisk aktivitet och tar ett ansvar for sin hélsa,

— utvecklar och fordjupar sin rorelseférmaga och lust att réra sig samt stimuleras att ge uttryck
for fantasi, kanslor och gemenskap,

— utvecklar formagan att leka, motionera och idrotta pa egen hand och tillsammans med
andra,

— utvecklar kunskaper att kritiskt beméta missforhallanden som kan forekomma i samband

med olika typer av fysiska aktiviteter samt ges forutsattningar till ett personligt
stallningstagande i idrotts- och hélsofragor,
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— utvecklar formagan att organisera och leda aktiviteter,

— far inblickar i idrottens och friluftslivets historia samt lar kdanna olika former av lekar,
danser och idrottsformer i olika kulturer,

— utvecklar kunskaper om och beredskap for handlande i nod- och katastrofsituationer bade pa
land, i och vid vatten.

Amnets karaktar och uppbyggnad

Amnet idrott och halsa har ett brett innehéll. Amnets kéarna ar idrott, lek och allsidiga rérelser
utformade sa att alla oavsett fysiska eller andra forutsattningar ska kunna delta, erhalla
upplevelser och erfarenheter samt utvecklas pa sina egna villkor. Grundlaggande &r ett
halsoperspektiv som innefattar saval fysiskt och psykiskt som socialt valbefinnande. Amnet
formedlar darmed en syn pa idrott och hélsa som har betydelse for bade uppvaxttiden och
senare skeden i livet. Amnet stimulerar och engagerar alla att sjalva ta ett ansvar for
uppléggning och genomférande av motion och fysisk traning.

Det foreligger ett starkt samband mellan livsstil, livsmiljo, hélsa och livskvalitet. Amnet
formedlar darfor kunskaper om hur god hélsa och god livs- och arbetsmiljé kan framjas. |
amnet innefattas ocksa utbildning for nddsituationer sasom livraddning och forsta hjalpen vid
olycksfall.

Amnet stér for en helhetssyn p& manniskan, dvs. att kropp, kéanslor, intellekt och tankar &r
beroende av varandra, och kan pa sa satt medverka till att elevens kroppsuppfattning
utvecklas. Amnet erbjuder mojlighet att i ett naturligt sammanhang diskutera saval
halsofragor som etiska fragor som hor ihop med idrott och friluftsliv. Tillsammans med
kunskap om de avarter och trender som &r knutna till var tids kroppsévningskultur ger amnet
mojligheter att bl.a. utifran ett jamstalldhetsperspektiv ifragasatta de idealbilder som sprids
via olika medier. | ett etiskt perspektiv ryms ocksa fragor om forstaelse for manniskors olika
forutsattningar nar det galler fysiska aktiviteter. Ett kulturellt perspektiv i @mnet speglar saval
egna traditioner och satt att tdnka som synsatt och rorelseuttryck i andra kulturer.

Att utveckla allsidiga rorelseaktiviteter ar centralt i amnet och en allsidig rorelserepertoar kan
lagga grund for en aktiv och hdlsoframjande livsstil. En positiv upplevelse av rorelse och rytm
ar i sin tur en grund for individuella och kollektiva dvningar och framjar pa sa satt saval den
improvisatoriska och estetiska som den motoriska formagan. Detta ger méjligheter att
utveckla tanke och kénsla, rorelse- och idrottsfardigheter samt trana kondition, styrka och
rorlighet.

Amnet anknyter ocksa till de starka kulturella traditioner som finns i Sverige nar det galler att
vistas i naturen. Genom friluftsverksamhet och vistelse i skog och mark far eleverna
upplevelser, kunskaper och erfarenheter som kan stimulera ett fortsatt intresse for friluftsliv,
natur och miljofragor. Amnet bidrar pa sa satt till att vacka engagemang for betydelsen av att
skydda och varda natur och miljo.
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Mal som eleverna skall ha uppnatt i slutet av det femte skolaret

Eleven skall
— behérska olika motoriska grundformer och utféra rérelser med balans och kroppskontroll
samt kunna utfora enkla danser och rorelseuppagifter till musik,

— ha god vattenvana, vara trygg i vatten, kunna simma 200 meter, varav 50 meter pa rygg, och
hantera nddsituationer vid vatten,

— ha grundlaggande kunskaper om bad-, bat- och isvett,

— kunna orientera sig och hitta i ndrmiljon genom att anvénda enkla hjalpmedel,

— ha grundlaggande kunskaper om friluftsliv samt kanna till principerna for allemansratten,
— kéanna till nagot om och kunna ge synpunkter pa arbetsmiljon i skolan,

— ha erfarenheter av nagra vanliga idrottsaktiviteter samt veta nagot om skaderisker och om
hur skador kan undvikas.

Mal som eleverna skall ha uppnatt i slutet av det nionde skolaret

Eleven skall
— forsta sambandet mellan mat, motion och hélsa och kunna tillampa kunskaper i ergonomi i
vardagliga sammanhang,

— kunna delta i lek, dans, idrott och andra aktiviteter och kunna utfora lampliga
rorelseuppgifter,

— kunna forma och genomfora aktiviteter foér egen motion,

— kunna orientera sig i okdnda marker genom att anvénda olika hjalpmedel samt kunna
planera och genomféra vistelse i naturen under olika arstider,

— kunna hantera nodsituationer i och vid vatten,
— ha kunskaper i livraddande forsta hjélp,
— ha kunskaper i vanliga rorelseaktiviteter och hur de kan bedrivas pa ett sakert sétt.

Beddmning i amnet idrott och hélsa
Beddmningens inriktning

Beddmningen i &mnet idrott och hélsa avser elevens kunskaper om hur den egna kroppen
fungerar och hur eleven bland annat genom regelbunden fysisk aktivitet och friluftsliv kan
bibehalla och forbattra sin fysiska och psykiska halsa. Det innebdr att elevens kunskaper om
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vilka faktorer som paverkar den egna héalsan &r en viktig bedémningsgrund. Elevens férmaga
att anvanda kroppen for sammansatta och komplexa rérelsemonster pa ett andamalsenligt satt
liksom bredden av fysiska aktiviteter ingar ocksa i bedémningen.

Ytterligare en bedémningsgrund ar elevens férmaga att utfora rorelser med kontroll och
precision liksom att med héansyn till rytm och estetik ge uttryck for kanslor och stdmningar.
Aven elevens formaga att reflektera 6ver och vardera fysiska aktiviteters betydelse for livsstil
och halsa utifran bade ett individ- och ett samhéllsperspektiv &r av vikt vid bedomningen.

Kriterier for betyget Val godkéant

Eleven reflekterar med hjalp av kunskaper om kropp och rorelse éver hur halsa och
valbefinnande kan bibehallas och forbéttras.

Eleven foreslar och genomfor fysiska aktiviteter som beframjar egen motion och hélsa.
Eleven anvander ett andamalsenligt rorelsemonster vid deltagandet i olika fysiska aktiviteter.
Eleven deltar i och tillampar sina kunskaper om friluftsliv under olika arstider.

Eleven anvénder sina kunskaper for att forutse och avvérja risker i samband med olika fysiska
aktiviteter.

Kriterier for betyget Mycket val godkant

Eleven anvénder sina kunskaper om livsstil, livsmiljé och hélsa for att beddma vardet av olika
idrotts- och friluftsaktiviteter.

Eleven komponerar, motiverar och genomfor ett allsidigt och funktionellt motionsprogram.
Eleven organiserar motions-, idrotts- eller friluftsaktiviteter tillsammans med andra med
héansyn till olika deltagares behov.

Eleven anpassar sina rorelser till de krav som olika aktiviteter och situationer staller pa
exempelvis balans, precision och tempo.
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3.4 IDROTT OCH HALSA

Fysiska aktiviteter och en hiilsosam livsstil dr grundliggande for ménniskors villbe-
finnande. Positiva upplevelser av rorelse och friluftsliv under uppviixtiren har stor
betydelse for om vi blir fysiskt aktiva senare i livet. Art ha firdigheter i och kunskaper
om idrott och hilsa ir en tillging for bide individen och samhaller.

Syfte

Undervisningen i dmnet idrott och hilsa ska syfta till att eleverna utvecklar allsidiga
rorelseformagor och intresse for ate vara fysiskt aktiva och vistas i naturen. Genom un-
dervisningen ska eleverna fi méta minga olika slags akriviteter. Eleverna ska ocksd ges
méjlighet att utveckla kunskaper om vad som piverkar den fysiska formigan och hur
man kan piverka sin hilsa genom hela livet. Eleverna ska diven ges forutsiteningar for
art utveckla goda levnadsvanor same ges kunskaper om hur fysisk akivitet forhdller sig
aill psykiske och fysiske vilbefinnande.

Undervisningen ska ge eleverna mjlighet att utveckla kunskaper i au planera, genom-
fora och virdera olika rorelseaktiviteter. Eleverna ska genom undervisningen ocksd
utveckla kunskaper om begrepp som beskriver fysiska akeiviteter och ges forutsiiet-
ningar att ta stillning i frigor som rdr idroty, hiilsa och livsstil. Genom undervisningen
ska eleverna ges mojlighet att utveckla sin samarbetsformiga och respekt for andra.
Undervisningen ska skapa forutsiteningar for alla elever are under hela sin skoltid

I ligt delta i skolans fysiska akriviteter och bidra till att eleverna utvecklar en
god kroppsuppfattning och tilltro till sin egen fysiska formiga.

Genom undervisningen ska eleverna utveckla formigan ate vistas i utemiljder och
naturen under olika rstider och fi forsticlse for virdet av ete aktive frilufesliv. Under-
visningen ska iiven bidra till ate eleverna urvecklar kunskaper om risker och sikerhers-
fakrorer i sumband med fysiska aktiviteter och hur man agerar i nédsituationer.

Genom undervisningen i dmnet idrott och hilsa ska eleverna sammanfauningsvis ges
forutsiittningar ate utveckla sin formiga act

* rora sig allsidigt i olika fysiska sammanhang,

e pl prakdiskr g fora och virdera idrott och andra fysiska aktiviteter utifrin
olika synsite pa hiilsa, rérelse och livssdil,

L fora och anpassa utevistelser och friluftsliv efter olika férhillanden och
miljder, och

* forebygga risker vid fysisk aktivitet same hantera nddsituationer pi land och i vaten,
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Centralt innehall

| arskurs 1-3

Rérelse

* Grovmortoriska grundformer, till exempel springa, hoppa och klitrra. Deras sam-

former i redskapsévningar, lekar, danser och rorelser till musik, savil
inomhus som utomhus.

¢ Enkla Ickar och danser och deras regler.
* “Takt och rytm i lekar, danser och rérelser till musik.
¢ Lekar och rérelser i vatten. At balansera, flyta och simma i mag- och rygglige.

Hitlsa och livsstil
¢ Ord och begrepp for och samtal om upplevelser av lek, hilsa, natur- och utevistelser.

Frilufisliv och utevistelse
¢ Att orientera sig i nirmiljon och enkla kartors uppbyggnad. Begrepp som beskriver
rumsuppfattning.

¢ Lekar och rorelse i natur- och utemiljs.
* Allemansrittens grunder.
* Sikerhet och hinsynstagande i samband med lekar, spel och vid natur- och utevistelser.

| arskurs 4-6

Rirelse

* Sammansarea grundformer i kombination med gymnastikredskap och andra redskap

* Olika lekar, spel och idrotter, inomhus och hus, same d och rorelser all
musik.

* Take och rytm i lekar, danser och rorelser till musik.

* Simning i mag- och rygglige.

Hitlsa och livsstil

¢ Kroppsliga och mentala effekeer av nigra olika winingsformer.

* Kulturella och geografiska férhillanden i nirmiljon som paverkar och mjliggtr
valet av fysiska aktiviteter.

* Forebyggande av skador, till exempel genom uppviirmning.

¢ Ord och begrepp for och samtal om upplevelser av olika fysiska aktiviteter och
triningsformer, levnadsvanor, kroppsuppfatting och sjilvbild.
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Frilufisliv och utevistelse
* At orientera i den nirliggande natur- och utemiljon med hjilp av kartor. Kartors

uppbyggnad och symboler.

* lLckar och andra fysiska aktiviteter 1 skiftande natur- och utemiljoer under olika
arstider.

* Rirtgheter och skyldigheter i naturen enligt allemansritten.
¢ Sikerher och hinsynstagande vid trining, lek, spel, idrotr, natur- och utevistelser.

¢ Badvert och sikerher vid vatten vintertid. Hantering av nddsituationer vid varten
med hjilpredskap.

| arskurs 7-9

Rorelse
* Komplexa rorelser i lekar, spel och idrotter, inomhus och utomhus, samt danser och
rorelser till musik.

* Styrketrining, konditionstrining, rérlighetstri
akriviteter paverkar rérelseférmigan och hilsan.

* Traditionella och moderna danser samt rorelse- och triningsprogram till musik.
¢ Olika simsiitt i mag- och rygglige.

och triining. Hur dessa

Hilsa och livsstil
* Au siitta upp mdl for fysiska aktiviteter, tll exempel forbittring av konditionen.

* Ord och begrepp for och samtal om upplevelser och effekter av olika fysiska
akiviteter och wriningsformer.

* Arbetsstillningar och belastning till exempel vid fysiska aktiviteter och forebyggande

av skador, g ll pel allsidig trining.
¢ Olika definiti av hilsa, samband mellan rérelse, kost och hilsa och sambander
llan b deframkallande medel och ohilsa.

* Kroppsideal inom idrotten och i samhiiller i évrigr. Dopning och vilka lagar och
regler som reglerar detta.

* Forsta hjilpen och hjiirt- och lungriddning.

Hur individens val av idrotter och andra fysiska akriviteter paverkas av olika faktorer,
till exempel av kon.
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Frilufisliv och utevistelse
* At orientera i okiinda miljéer med hjilp av kartor och andra hjilpmedel for
positionering.

Hur olika friluftslivsaktiviteter kan planeras, organi och ras,

« Rartigheter och skyldigheter i naturen enligr allemansritren.
* Kultwrella traditioner i samband med friluftsliv och utevistelse.

* Badvetr och silkerher vid vatten vintertid. Hantering av nédsituationer i och vid
varten med alternartiva hjilpredskap, enligt principen for forlingda armen.

Kunskapskrav

Kunskapskrav for betyget E | slutet av arskurs 6

Eleven kan delta i lekar, spel och idrotter som innefattar sammansarta motoriska
grundformer i olika miljoer och varierar och anpassar sina rérelser till viss del ill
akriviteten. I rorelser till musik och i danser anpassar eleven till viss del sina rorelser
till take och rytm. Eleven kan dven simma 200 meter varav 50 meter i rygglige. Eleven
kan samtala om egna upplevelser av fysiska aktiviteter och for di enkla och till viss del
underbyggda resonemang kring hur aktiviteterna kan piverka hillsan och den fysiska
formigan.

Eleven kan genomfora olika aktiviteter i natur och utemiljé med viss anpassning
till olika forhillanden och till allemansritens regler. Dessutom kan eleven med viss
sikerhet orientera sig i bekanta miljder med hjilp av kartor.

Eleven kan ge enkla beskrivningar av hur man forebygger skador som ir forknippade
med lekar, spel och idrotter. Dessutom kan dleven hantera nédsituationer vid vatten
med hjilpredskap under olika drstider.

Kunskapskrav for betyget D | slutet av arskurs 6
Betyget D innebiir att kunskapskraven for betyget E och ull éverviigande del for C
ar uppfyllda.

Kunskapskrav for betyget C i slutet av arskurs 6

Eleven kan delta i lekar, spel och idrotter som innefattar sammansatta motoriska
grundformer i olika miljéer och varierar och anpassar sina rérelser relative viil «ill
akriviteten. | rirelser dill musik och i danser anpassar eleven sina rorelser relative viil
till take och rytm. Eleven kan iiven simma 200 meter varav 50 meter i rygglige. Eleven
kan samrtala om egna upplevelser av fysiska aktiviteter och for di utvecklade och
relative vill underbyggda resonemang kring hur aktiviteterna kan paverka hilsan och
den fysiska formagan.
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Eleven kan genomfora olika akrivireter i natur och utemiljé med relative god anpass-
ning till olika forhillanden och tll allemansrittens regler. Dessutom kan eleven med
relativt god sikerhet orientera sig i bekanta miljer med hjilp av kartor.

Eleven kan ge utvecklade beskrivningar av hur man forebygger skador som iir for-
knippade med lekar, spel och idrotter. Dessutom kan eleven hantera nédsituationer
vid vatten med hjilpredskap under olika drstider.

Kunskapskrav for betyget B | slutet av arskurs 6
Beryget B innebiir att kunskapskraven for betyger C och till vervigande del for A
ir uppfyllda.

Kunskapskrav for betyget A | slutet av arskurs 6

Eleven kan delta i lekar, spel och idrotter som innefattar sammansatta motoriska
grundformer i olika miljder och varierar och anpassar sina rorelser vil dll aktiviteten,
I rérelser till musik och i danser anpassar eleven sina rérelser vil till take och rymm.
Eleven kan édven simma 200 meter varav 50 meter i rygglige. Eleven kan samtala om
egna upplevelser av fysiska aktiviteter och for di vilutvecklade och vil underbyggda
resonemang kring hur aktiviteterna kan piverka hilsan och den fysiska formiagan.

Eleven kan genomfora olika aktiviteter i natur och utemiljé med god anpassning
till olika férhillanden och rill all ittens regler. D kan eleven med god
sikerhet orientera sig i bekanta miljder med hjilp av kartor.

Eleven kan ge vilutvecklade beskrivningar av hur man forebygger skador som ir for-
knippade med Iekar, spel och idrotter. Dessutom kan eleven hantera nodsituationer
vid vatten med hjilpredskap under olika drstider.

Kunskapskrav for betyget E | slutet av arskurs 9

Eleven kan delea i lekar, spel och idrotter som innefattar komplexa rirelser i olika
miljoer och varierar och anpassar sina rorelser till viss del till akriviteten och samman-
hanget. I danser och rérelse- och triningsprogram till musik anpassar cleven till viss
del sina rorelser till take, rytm och sammanhang. Eleven kan iven simma 200 meter
varav 50 meter i rygglige.

Eleven kan pé ett i huvudsak fungerande siitt sitta upp mal for och planera triining
och andra fysiska aktiviteter. Eleven kan dven urviirdera akriviteterna genom art sam-
tala om egna upplevelser och féra enkla och till viss del underbyggda resonemang om
hur akrtiviteterna tillsammans med kost och andra faktorer kan paverka hilsan och den
fysiska formagan.
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Eleven planerar och genomfor friluftsakriviterer med viss anpassning rill olika for-
hillanden, miljoer och regler. Dessutom kan eleven med viss siikerhet orientera sig i
okinda miljder och anviinder di kartor och andra hjilpmedel.

Eleven kan pi ett i huvudsak fungerande siitt forebygga skador genom att férutse och
ge enkla beskrivningar av risker som ir forknippade med olika fysiska aktiviteter. Dess-
utom kan eleven hantera nddsituationer vid vatten med alternativa hjiilpredskap under
olika arstider.

Kunskapskrav for betyget D | slutet av arskurs 9
Betyget D innebir ate kunskapskraven for betyget E och dll éverviigande del for C
ar uppfylida.

Kunskapskrav for betyget C i slutet av arskurs 9

Eleven kan delta i lekar, spel och idrotter som innefattar komplexa rorelser i olika
miljéer och varierar och anpassar sina rorelser relative vil till akriviteren och samman-
hanget. I danser och rorelse- och triningsprogram till musik anpassar cleven sina
rorelser refative vil till take, rytm och sammanhang. Eleven kan dven simma 200 meter

varav 50 meter i rygglige.

Eleven kan pi ett relative vl fungerande siitt sitta upp mil for och planera trining och
andra fysiska akrivireter. Eleven kan iiven urvirdera akriviteterna genom artt samrala
om egna upplevelser och fora utvecklade och relative viil underbyggda resonemang om
hur aktiviteterna tillsammans med kost och andra fakrorer kan paverka hilsan och den
fysiska formigan.

Eleven planerar och genomfor friluftsaktiviterer med relative god anpassning till olika
forhillanden, miljoer och regler. Dessutom kan eleven med relativt god siikerhet
orientera sig i okinda miljder och anviinder di kartor och andra hjilpmedel.

Eleven kan pa ett relative vil fungerande siitt forebygga skador genom att forutse och
ge utvecklade beskrivningar av risker som ir torknippade med olika fysiska akriviteter.
D kan eleven h adsituationer vid vatten med alternativa hjilpredskap
under olika drstider.

Kunskapskrav for betyget B | slutet av arskurs 9
Betyger B innebiir att kunskapskraven for beryger C och rill dvervigande del for A
ir uppfyllda.
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Kunskapskrav for betyget A | slutet av arskurs 9

Eleven kan delta i lekar, spel och idrotter som innefattar komplexa rirelser i olika
miljéer och varierar och anpassar sina rorelser vil il aktiviteten och sammanhanget.
1 danser och rérelse- och triningsprogram till musik anpassar eleven sina rérelser viil

till take, rytm och sammanhang, Eleven kan dven simma 200 meter varav 50 meter

i rygglige.

Eleven kan pé ett vil fungerande site siitta upp mél for och planera trining och andra
fysiska akuviteter. Eleven kan dven utviirdera aktiviteterna genom ate sameala om egna
upplevelser och fora villutvecklade och viil underbyggda re g om hur akrivi-
teterna tillsammans med kost och andra fakeorer kan piverka hiilsan och den fysiska
formagan.

Eleven plancrar och genomfor friluftsakeiviteter med god anpassning till olika for-
hillanden, miljoer och regler. Dessutom kan eleven med god sikerher orientera sig i
okinda miljéer och anviinder di kartor och andra hjilpmedel.

Eleven kan pé ert vl fungerande sitr forebygga skador genom atr forutse och ge
vilutvecklade beskrivningar av risker som ir firknippade med olika fysiska aktiviteter.
Dessutom kan eleven hantera nédsituationer vid vatten med alternativa hjilpredskap
under olika drstider.
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