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Sammanfattning

Syfte och fragestillningar

Syftet med denna studie var att se hur lek kan anvéndas som ett pedagogiskt verktyg i &mnet
idrott och halsa for grundskolans tidigare ar. Jag fragade mig vilken betydelse lek har for
larandet? Vilken syn lararna i idrott och halsa har pa lek? Pa vilket sétt lek anvands som

undervisningsmetod i idrott och halsa och vilka svarigheter som finns med den?

Metod
For att fa svar pa fragestéllningarna anvandes en kvalitativ undersokning. Tre verksamma

larare i idrott och halsa for grundskolans yngre aldrar intervjuades om deras erfarenheter av
lek som ett pedagogiskt verktyg.

Resultat
Lek ska vara roligt for eleverna, kannas lustfyllt och innehalla skratt. Lararna har kopplat ihop

lek med larande. De var éverens om de kunskaper som eleverna kan tillampa genom ett aktivt
deltagande i leken. De kunskaperna som lararna har lagt storst vikt pa ar 6msesidighet,
turtagande och samarbete, som alla ges stor vikt i undervisningen i idrott och héalsa enligt
lararna. Utover dessa kunskaper belyser lararna en rad faktorer som tranas i leken.
Informanterna uppgav att lek &r ett tacksamt pedagogiskt verktyg da det motiverar manga
elever och leder till att de deltar aktivt i undervisningen. Det har inte uppmarksammats nagra
storre svarigheter med lek i den ordinarie undervisningen. Svarigheterna uppstar framst nar

det stalls hogre krav pa pedagogen och beror oftast pa en kunskapsbrist hos lararen.

Slutsats
Alla larare anser att leken ar en viktig del av undervisningen och att den ska vara saval rolig

som lustfylld. De anvander sig aktivt av lek som ett pedagogiskt verktyg. Lek &r en

undervisningsmetod som leder till fysiskt, psykiskt, socialt och kognitivt larande.
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1. Inledning
Att definiera lek &r lika svart som att definiera karlek, vi kanner kanslan eller kianslorna men

sa finns det olika sorters karlek. Sa ar det dven med lek, det ar oftast lattare att beskriva eller
utfora lek an att definiera och sétta ord pa den. Det ar ocksa en anledning till varfor jag tycker
att lek ar en intressant metod for inlarning. Den ar komplex med sa manga tolkningar och
resultat samtidigt som den av de flesta lekforskare anses ha betydande vikt for det véaxande
barnet. Lekforskaren Birgitta Knutsdotter Olofsson sammanfattar lek pa nagra fa rader. “Lek
ar inte bara lek. Lek ar barnets satt att lara sig klara livet och forsta varlden. Lek leder till
gott kamratskap. Lek leder till utveckling pa alla omrdden, som vi inte ens kan tinka ut.”
(Olofsson, 2003, s. 137). Jag valde att skriva om lek for att sjalv fa mer kunskaper i lekens
betydelse for larandet, en mojlighet att reflektera 6ver andra larares medvetenhet och hur de
arbetar med lek i &mnet idrott och hélsa i skolan.

2. Bakgrund

2.1Begreppsforklaring
Har foljer en redogorelse av ett par begrepp som anses ha stor betydelse for studien.

2.1.1Barn
| skolan bendmns alla elever som barn, detta i enighet med barnkonventionen

(Utrikesdepartementet, 2011, s. 34) som menar att varje manniska under 18 ar avses som
barn. Om inte barnet blir myndigt tidigare enligt den lag som géller fér barnet. | denna studie

handlar det om barn i grundskolans tidigare ar, fran arskurs ett till sex.

2.1.2Pedagoger
De pedagoger som belyses i studien ar verksamma larare som undervisar grundskolans yngre

barn i &amnet idrott och halsa.

2.2 Litteraturgenomgang

2.2.1 Lirande

Hakan Larsson menar att larande handlar om den som lar medan kunskap handlar om det som
ska laras. “Det ar larprocessen som avgor vad som ska laras och hur detta ska ga till (i vilket
sammanhang den lirande ska lira sig)” (Larsson, 2010, s. 279). Att begripa sig pa och att
handla i vérlden ar det genuina larande enligt Qvarsell, det innebdr att bli klokare och

kunnigare i en handling. Da kravas det att omvarlden erbjuder mening sa att individen kan
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handla (Qvarsell, 2009, s.232). Vikten av en genomténkt undervisningsmetod har betydelse da
en metod enbart blir meningsfull i forhallande till ett syfte (Carlgren & Marton, 2000, 120).
En viktig forutsattning ar att lararen besitter kunskaper och kan lara ut till nagon annan. Det
handlar egentligen inte om att lararen ska “lira ut” utan istéllet skapa goda forutséttningar for
larande (Larsson, 2010, s. 279). Men en sorts aktivitet behdver inte leda till ett visst sorts
larande. Det beror pa hur forutséattningarna ser ut. Resultatet av larandet kan bli att man lar sig
nagot annat &n det tidigare tankta (Larsson, 2010, s. 279). Olika elever kan hantera samma
problem pa olika satt saval som att samma elev kan hantera problemet pa olika satt vid olika
tillfallen (Carlgren & Marton, 2000, 124). Denna syn har &ven antropologen Jean Lave. Hon
menar att det &r situationen som vi lar oss. Detta kan vara andra aspekter &n de vi har forestallt
oss (Carlgren & Marton, 2000, 128).

“Ingen kan ldra ndgon annan ndgot. Eleverna mdaste ldra sig sjdlva.” (Carlgren & Marton,
2000, s. 127). Sa lyder konstruktivismens utgangspunkt som har haft ett stort inflytande i den
svenska skolan. | och med detta ar elevernas aktiva roll en betydande faktor for larandet-
Lararna a andra sidan har en begransad mojlighet att bidra till larande da eleverna sjélva
maste vara mottagliga for inlarning (Carlgren & Marton, 2000, s. 127). | den sociokulturella
teorin talar VVygotskij om den sociala betydelsen for larande. Déar vi genom delaktighet i den
sociala gemenskapen tar till oss kunskaper och utvecklas (Carlgren & Marton, 2000, s. 12).
Detta utgangslage forhaller sig aven Saljo till i utvecklingen av den sociokulturella teorin i
Sverige. Det ar da genom att delta i olika praktiker som individen lar sig olika satt att se och
uppleva verkligheten (Carlgren & Marton, 2000, s. 129). Inom den behavioristiska teorin
handlar det inte om att tillagna ny kunskap utan om att skapa ett nytt beteende. Larandet ses
som en process med mal att utvidga beteendet. Intresset ligger i hur eleven kan formas att
utféra gora vissa saker (Phillips & Soltis, 2010, s. 42-43).

2.2.2 Lek
Det ar valdigt svart att definiera lek. Det finns lika manga definitioner av lek som det finns

satt att leka, saledes finns det ingen enskild definition av lek (Abbot, 1995, s. 78). Lek &r en
mental installning, som upplevs som en bestamd kénsla. Det ar ett forhallningssatt till
verkligheten. Det som gors, tanks och sdgs ar lek och ska inte tolkas bokstavligt utan forklaras
utifran lekens intentioner. Néar vi leker har vi en hundraprocentig koncentration och
hangivelse till leken, bade tid och rum gloms ofta bort (Olofsson, 1991, s. 22). For att kunna

ga in i leken maste vi lamna verkligheten och ge oss in i lekens varld (Olofsson, 2003, s. 16).
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Lek ar frivilligt menar saval Engstrom och Redelius (2002, s. 277) som Grindberg och
Jagteien (2000, s. 81). Lustfyllt och engagerande &r drivkrafter for att leken ska fortga, vilket
aven ar dess syfte. Uppgiften med lek &r att den ska roa fér stunden. Sammanfattningsvis ska
lek vara roligt, spannande och kdnnas meningsfullt for stunden (Engstrém och Redelius 2002,
S. 277). Gladje leder till battre prestationer, motivation, inlarning och psykosocialmiljo
(Hjelm, 2012, s. 9)

Genom leksignaler berdttar vi for var omgivning att vi leker. Pa sa sétt kan lararna urskilja nar
eleverna &r upptagna i leken. Om vi kan uppfatta signalerna blir leken meningsfull och full av
betydelse (Olofsson, 2003, s. 13). Dessa signaler kommer genom 6gon, mimik, rostlage, satt
att tala och upptrada (Grindberg och Jagtgien, 2000, s. 81). Det handlar inte om en kort signal
utan det ar ett uttryck for installningen, forhallningssattet till verkligheten och tolkningen av
det som sker sa lange leken pagar (Olofsson, 2003, s. 9). Leksignaler behdvs inte nér vi leker
for oss sjalva, daremot sa finns anda lekkanslan och lekens medvetandetillstand (Olofsson,
1991, s. 22). En ram sétts runt leken genom leksignaler och lekinstaliningen, innanfor denna
ram rader lekens regler och logik. Nér vi leker forhaller vi oss till verkligheten pa minst tva
tolkningsplan. Man pendlar mellan att vara pa verklighetens tolkningsplan till lekens
tolkningsplan (Olofsson, 2003, s. 7, 10). Vi kan bade se och héra om barn leker. Genom att
lyssna vad de séger, i vilket tonfall och rostléage de pratar kan vi urskilja om de leker. Ett
annat tecken &r att barn ofta tittar ner nar de leker eller vander blicken lite inat, detta for att
inte bli paverkade av de yttre aspekterna utan se till inre bilderna som bestammer olika

handelser, handlingar och hur upplevelser ska tolkas (Olofsson, 2003, s. 12).

Innanfor lekens ram ar ingenting omaijligt, vi kan forvandla verkligheten till ndgot annat. Vi
kan latsas att repen ar lianer eller stolen &r en hast. For de individer som ar kompetenta i leken
har pahittigheten inga granser (Olofsson, 2003, s. 15). Vi kan tanka oss att leken ar en
simulator som kan ta oss med till en annan del av véarlden eller en annan tidsepok. Att
transformera och byta plats med fantasin ar en férmaga som ligger till grund i den manskliga
intellektuella aktiviteten. Eftersom vi kan anvanda leken som en simulator kan vi k&nna att
leken blir for farlig for oss. For att skydda oss kan vi da vélja att ga ur leken och atervanda till
verkligheten och dess trygghet. | leken kan barn experimentera med egna erfarenheter och

intryck, da ar det de inre forestallningarna som styr lekens riktning (Olofsson, 2003, s. 11-12).
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Lekens medvetandetillstand ses som speciellt halsosamt, da det leder till ett vélbefinnande.
Barn som blivit avbrutna i leken kan upptrada aggressivt och irriterat medan barn som far
fullfolja leken ses som nojda och medgorliga. Genom lekens medvetandetillstand aterhamtar
vi 0ss. Barn kan exempelvis vara valdigt trétta men sa kommer de pa en rolig lek och far

massa ny energi (Olofsson, 2003, s. 13).

2.2.3 Lek och larande
"I lek sker en omedveten inldrning, ett omedvetet klargorande, undersékande och

experimenterande. Man kan sdllan efterdt tala om vad man ldrt sig. Man bara vet och kan.”
(Olofsson, 2009, s. 80). Forskning visar en mangd olika synséatt pa lek och larande. Oftast ar
de 6verens om de kunskaper som utvecklas vid lek men sedan oeniga om hur lek ska
anvéandas som ett pedagogiskt verktyg i skolan. Engstrom och Redelius (2002, s. 277) menar
att processen vid lek dr intressant och inte resultatet. Men det finns savél forskare som inte
kopplar ihop lek och larande. Till exempel Steinsholt (Lindqvist, 2002, s. 29) som menar att
larande inte ska vara en sjalvklarhet i leken. “Rattfardiga inte lek med larande. Lek ar sa
mycket, mycket mer! Pad det scittet reducerar vi bdde leken och ldrandet” (Kjetil Steinsholt i
Lindqvist, 2002, s. 29). Att lek skulle forbereda barn pa att leka annu mer &r ett larande som
kan ses, i leken lar sig da barn bara att improvisera mer. Samtidigt finns det de som anser att
leken ar den basta utgangspunkten for att fa ett larande som ar motiverat inifran, dar barnet
aven kan anvanda den egna formagan och sina forutsattningar i basta mojliga man (Lindqvist,
2002, s. 29). Lek &r barnets sétt att lara sig. Genom att asidosatta lek som en
undervisningsmetod fornekas barnets naturliga satt att ge respons pa omgivningen (Abbot,
1995, s. 76). Lek leder till fardigheter i framtida lekande, vilket ar en anledning till att vi ska
trana pa leken (Hjelm, 2012, s. 12)

En begransad miljo eller materialinnehav behdver inte betyda reducerad lek. Vi kan da
anvéanda fantasin for att forestélla oss andra platser eller ting. Detta innebar att
forestallningsformagan tranas hos barnen. En stark forestallningsformaga ar nodvéandig for att
orka lyssna pa lararen i skolan och for att kunna omvandla ord och bokstéver till upplevelser
nar man laser (Olofsson, 2003, s. 131). Att leka fara exempelvis kan 6ka koncentrationen och
dampa angesten hos barn (Olofsson, 2003, s. 16). Forestallningsformagan bidrar ocksa till att
nya texter tar form och historia fors vidare mellan generationer. Genom fantasi och pahittighet

fors leken vidare till nya platser och handelser. Med hjélp av fantasin kan nya tankar ténkas
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och nya idéer uppsta. Detta hjalper oss senare i livet att 16sa praktiska problem och skapa nya
uppfinningar (Olofsson, 2009, s. 79).

Aven minnet tranas genom lek, saval korttidsminnet och langtidsminnet som det prospektiva
minnet, framtidsminnet. Langtidsminnet gynnas nér fler fardigheter anvands samtidigt.
Genom att koppla minnen, intryck och héndelser till leken knyts de samman i ord och rorelser
som bidrar till att minnet inte suddas ut. Det skapas pa sa satt en mer tydlig, organiserad och
integrerad minnesbild. Detta kan ocksa forstarkas ytterligare om lararen paminner eleverna
om vad de gjorde forra veckan eller forra lektionen (Olofsson, 2009, s. 82-83).
Framtidsminnet innebér att vi minns vad som troligen kommer att ske, vilket vi sedan planerar
utifran. Men hjélp av framtidsminnet kan vi fa forstaelse och kunskaper i foljder av vara
handlingar. Med tidigare erfarenheter och nuets upplevelser kan vi i leken forma olika
framtider genom att se mojligheter och losa saval praktiska som sociala problem pa olika satt
(Olofsson, 20009, s. 83).

| lek far barnen mojlighet att trana upp sitt sprak. De satter hela tiden ord pa handelser i leken,
vad de gor eller vad saker forestéller. De anvéander ett mer utforligt och varierat sprak an i
vanliga fall. Pa sa satt kan fler barn forsta lekens regler och byta spraklig kunskap mellan
varandra (Olofsson, 2003, s. 134). Genom att leka skapar vi oss en berattarformaga, far goda
kunskaper i uppsatsskrivande och har formagan att hitta pa en bra historia (Olofsson, 2003, s.
86). For att fa en sa framgangsrik utveckling av spraket och kommunikationen som majligt
lyfter Olofsson (2009, s. 84) vikten av en vuxens deltagande i leken som kan influerar och

utveckla barns kunskaper vidare.

Att ha roligt tillsammans, skratta med varandra, att bli arga utan att slass, grata utan att
anklaga, kompromissa, kdnna sympati och empati &r faktorer som hjalper oss att leva med
varandra. Det ar ocksa faktorer som vi lar oss genom att leka tillsammans med andra
(Olofsson, 2009, s. 85). Den sociala samvaron trdnas genom att vi samsas i leken,
sammanfogar varandras idéer och later alla vara med och bestamma (Olofsson, 2003, s. 135).
Samforstand, turtagande och émsesidighet anses som viktiga komponeter inom leken och ses
som det grunden i vart demokratiska samhélle. Barn som har utvecklat sin lekformaga kan
ocksa tanka och kéanna sig in i andras situationer, pa sa satt utvecklas empati och medkansla
som sedan utvecklas till respekt for olikheter hos individer (Olofsson, 2009, s. 85). Social

kompetens ar saval ett villkor for leken som en konsekvens av den (Olofsson, 2003, s. 135).
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Med ett samspel med varandra kan barnen lara k&nna varandra under enkla omstandigheter.
Det leder vidare till en trygghet och gladje (Olofsson, 2009, s. 85). Folkman och Svedin
(2003, s. 41) talar om hur sjélvbilden forstarks vid lek, hur vi far kdnna oss sedda och
kompetenta, kanna att vi ar bra som vi &r, att vi vagar visa oss for andra och att kunna yttra
var asikt. Saledes finns sjalvbildens byggstenar med i allt socialt samspel med andra. Barnen
formar i leken bilden av sig sjalv som en unik person, en lek med jamnariga staller krav pa att
barnen vet vem de &r, vad de kan och vad de vill. En god sjélvkansla anses vara direkt
nddvéndig for att vara ena parten i 6msesidig lek (Folkman & Svedin, 2003, s. 41). Leken ger
oss utrymme for att dva, prova, uttrycka och lara oss att bemastra vara kanslor (Olofsson,
2003, s. 133).

Beroende pa vilken slags lek som fortloper kan varierade rorelsemonster anvandas. Det
resulterar i att grov- och finmotorik, balans och kroppskontroll tranas (Olofsson, 2003, s.
135). Med hjalp av mentala férestéllningar i lek kan vi dvervinna radslor och fa fysiska
krafter som vi tidigare varit omedvetna om att vi kunde tillampa (Olofsson, 2009, s. 86).

Begrepp som narhet, avstand, tyngd, balans, langd, hojd, lutning, form, fysiska lagar som
tyngdkraft och havstangsprinciper ar en rad begrepp som kan ge forstaelse nar lekmiljoer
byggs fram. Dessa ar ocksa grundlaggande for att ha forstaelse for matematik och fysik
(Olofsson, 2009, s. 87).

Tidigare studier visar att pedagoger anser att lek framjar inlérning for att det innebér ett
varierat larande. De menar ocksa att lek kan hjalpa barn att bearbeta kunskaper de har lart sig.
Lek ses som en fordel i det sociala arbetet da eleverna lar sig att samarbeta (Bergqvist &
Busche, 2006, s. 18). Andra aspekter pa vad lek leder till enligt lararna ar empati, fantasi,
sprakutveckling, turtagning, konfliktlosning, forhalla sig till regler samt skapa ett
demokratiskt forh&llningssatt i leken (Jovanovic & Angerud, 2012, s. 13). Ett antal pedagoger
ansag att lek var nodvandigt for att vissa barn skulle klara av skoldagen (Bergqvist & Busche,
2006, s. 18). En pedagog menade att man kan anpassa leken efter situationen for att kunna
passa ett flertal tillfallen och fa stor variation pa lekarna (Bergqvist & Busche, 2006, s. 18).
Nagra informanter tyckte att lek var en bra metod for att motivera eleverna, de ansag att om
eleverna tycker att en uppgift ar rolig sa blir de motiverade och ar de motiverade sa lar de sig
(Jovanovic & Angerud, 2012, s. 14).

10
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2.2.4 Lekens plats i styrdokumenten

Skolan har som uppdrag att framja larande hos eleverna sa att inhdamtning och utveckling av
kunskaper och varden stimuleras, detta finns att l&sa i laroplanen for grundskolan,
forskoleklassen och fritidshemmet 2011 (Skolverket, 2011, s. 9). Som grund till laroplanen
star barnkonventionen med artikel 31 (utrikesdepartementet, 2011, s. 48) som bekanner
barnets rétt till lek och rekreation anpassad till barnets alder. Leken anses ha stor betydelse for
att tillagna kunskaper, sérskilt i skolans tidigare ar. ’Skapande arbete och lek #r visentliga
delar i det aktiva ldrandet.” star det i grundskolans laroplan (Skolverket, 2011, s. 9). Genom
en varierad och balanserad sammanséttning av innehall och arbetsformer ska skolan kunna
framja elevers harmoniska utveckling. De menar pa att ett dmsesidigt mote mellan olika
pedagogiska synsatt kan framja elevernas utveckling och larande (Skolverket, 2011, s. 10).
Inom amnet idrott och hélsa har leken en central del i kursplanen, saval for grundskolans
tidigare ar som for de aldre aldrarna. Det handlar om lekar saval inomhus som utomhus, i
vatten och till musik i varierade svarighetsgrader beroende pa aldersgrupp (Skolverket, 2011,
s. 52).

Skolan vilar pa en vardegrund (Skolverket, 2011, s. 7) som bland annat sager att respekt for
de ménskliga rattigheterna och samhallets grundlaggande demokratiska varderingar ska
formedlas och forankras hos eleverna. Pa sa sétt formas eleverna till demokratiska
medborgare. Skolan ska ocksa askadliggora och férmedla varden som méanniskolivets
okrankbarhet, individens frihet och integritet, alla ménniskors lika vérde, jamstéalldhet mellan
konen och solidaritet mellan svaga och utsatta. Vidare kan vi lasa att skolan ska skapa

forstaelse for andra méanniskor och formaga till inlevelse.

2.2.5 Leken i dmnet idrott och hilsa
Birgitta Knutsdotter Olofsson (2003, s. 81) betonar vikten av lekpedagogik i skolan.

Kunskaper fastnar inte i minnet om inte barnen far tillfalle att reflektera Gver dessa genom lek
eller pa andra satt. Det ska pa sa vis alltid vara en balans av det som kommer utifran och det
som barnen skapar inifran av det yttre. Att mota eleverna i leken och hjalpa dem att utveckla
sin lek och skapande anser hon vara pedagogik och sa ocksa l6sningen for missgynnande barn
(Olofsson, 2003, s. 81). Idrott och halsa innehaller framst regellekar dar ett handlingsménster
har blivit en fast struktur. Har ar rollerna bestaende och de bestamda reglerna framtvingar

rollbyten vilket gor leken spannande (Lindgvist, 2002, s. 18). Detta kan i skolan innebéra att

11



Gymnastik och idrottshogskolan

Sjalvstandigt arbete 15 hp

Emma Erks

vikten l&ggs vid de bestdmda reglerna istallet for att se till den imaginéra situationen, dar det
finns en stor potential. Lindgvist menar att regelleken i skolan blir en konkurrens mellan
varandra. Det handlar om en konkurrens i den kroppsliga férmagan snarare an kunskaperna
(Lindqvist, 2002, s. 19). “Aven i lekbetonade Gvningar framkommer en instrumentell uppfattning da
man uttrycker att leken skall syfta till att utveckla fardigheter i riktning mot idrottsprestationer. Leken
har inte ndgot virde i sig.” SKriver Sundgren (1999, s. 78). Samtidigt menar Lindgvist (2002, s.
19) att regellekar anvéands i skolan &r det for att skapa ett lustfyllt larande.

2.2.6 Lirarens roll i leken
Med en vuxen narvarande i leken kan barn fa hjalp med 6msesidighet, turtagande och

samspel, som ligger till grund for att vara en bra lekkamrat. Den vuxne kan ge trygghet for
gruppen genom att hjalpa varje individ med lekandets konst (Olofsson, 2003, s. 117). Den
vuxne kan ocksa bidra till att locka in barnet i leken genom att uppmuntra och ge leken néring
(Olofsson, 2003, s. 118). Det &r den vuxnas ansvar att se till att alla barn far leka menar
Olofsson (2003, s. 87). Det ar da viktigt att som larare vara lyhord, kunnig och valinformerad
i de egna ingripandena. Aven att noggrant planera och organisera de olika lekarnas miljoer sa
att en inlarning framjas ar lararens ansvar. For att underlatta detta sa ar det aven viktigt med
en noggrann observation av elevernas lek, for att se vilka &ndringar som kan géras och vad
som fungerar (Abbott, 1995, s. 85).

3. Teoretiskt perspektiv
Jean Piaget (Bjorklid & Fichbein, 2012) star som grundare for den kognitiva teorin. Teorin &r

relevant att studera for att se hur Piagets syn pa lek och larande kan kopplas till lararna i idrott
och halsas asikt. Piaget lagger stor vikt i hur sociala faktorer som samspel, turtagande och
omsesidighet paverkar barn och deras kunskapsutveckling (Bjorklid & Fischbein, 2012).
Dessa faktorer ges aven stor plats i leken vilket gér den kognitiva teorin intressant att studera i

en studie om lek och larande.

Piaget forsoker genom den kognitiva teori besvara fragor som: Vad ar ursprunget till
kunskap? Tas kunskap emot genom tankeverksamhet eller genom direkta erfarenheter av den
yttre miljon? Hur fungerar samspelet mellan manniskan och dennes milj6? (Bjorklid &
Fichbein, 2012, s. 52). Jean Piaget anses ha ett interaktionistiskt synsatt da han studerar saval

samspelet mellan individ och miljé som den fenomenologiska ansatsen, det vill sdga
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manniskors egna upplevelser. Den kognitiva teorin innehaller ett antal begrepp som hjalp for
att studera barns omvarldsforstaelse, intelligens, lekutveckling, moraluppfattning och
sprakutveckling (Bjorklid & Fischbein, 2012, s. 52). Nedan foljer nagra begrepp utav den

kognitiva teorin som anses vara relevanta for studien.

3.1 Stadieutveckling

Den kognitiva teorin menar att barn kommer till varlden med bara en minimal fungerande
funktion, reflexer. Utifran denna utrustning tranar sedan barnet upp sina fardigheter for att
kunna ga och prata, vilket efter nagra ar resulterar i att barnet kan l6sa svara problemldsningar
och kan som tonaringar klara av abstrakta fragor. Samtidigt med denna utveckling bygger
barnet upp sina kognitiva strukturer (Phillips & Soltis, 2010, s. 69). Allt eftersom detta sker
aldras barnet vilket har medfort att Piaget har delat upp barnet i fyra olika utvecklingsstadier.
For att bli rationella vuxna maste barn genomga dessa stadier (@ksnes, 2011, s. 82). Relevant
for denna studie ar de konkreta operationernas stadium, det tredje utvecklingsstadiet, som
stracker sig mellan sju till elva ars alder. | detta skede bdrjar barnet bygga upp sina logiska
strukturer. Detta sker forst efter att barnet har samlat méngder av verkliga fysiska erfarenheter
av foremal (Phillips & Soltis, 2010, s. 71). Med andra ord sa kan barnet forsta enkla logiska
resonemang men enbart tillimpa de tillsammans med verkliga foremal (Bjorklid & Fischbein,
2012, s. 57).

3.2 Jamviktsbegreppet
Assimilation och ackommodation &r tva begrepp som skapar jamvikt hos individen.

Assimilation betyder att individen tar till sig information och sedan anpassar den efter tidigare
kunskaper. Exempelvis sa kan vi inte lasa och forsta en svar text utan att kunna anknyta den
till det vi redan vet (Bjorklid & Fischbein, 2012, s. 54). Om det vi ska studera eller uppleva &r
for svart kan vi inte assimilera det utan da far vi ta en bit i taget. Det &r nar en individ
verkligen upplever en héndelse, tar in den och har den forankrad i sig som han eller hon kan
inforliva den med tidigare kunskaper. Ackommodation ses som motsatsen till assimilation.
Det &r en process som innebér att individen anpassar sig efter omgivningens krav. Handlingen
blir en annan beroende pd omgivningen. Har lar vi om istéllet for att lara oss nytt (Bjorklid &
Fischbein, 2012, s. 54). Bada begreppen ar nddvandiga och pagar alltid samtidigt i ett
dynamiskt véaxelspel. Detta innebér att barnet interagerar med sin omgivning (Bjorklid &
Fischbein, 2012, s. 55). Piaget ansag att leken var assimilation, men larandet ligger narmare
ackommodation (@ksnes, 2011, s. 83).
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“Assimilation garanterar att individen inte begransar sig till att kopiera verkligheten
eller omgivningen utan forankring i egen erfarenhet. Ackommodation gor att individen

inte bygger upp forestallningar som strider mot eller inte motsvarars av yttervarlden. ”
(Bjorklid & Fischbein, 2012, s. 55).

Hér innebdr assimilation att individen alltid férankrar den egna erfarenheten till den nya
informationen. Pa sa satt kan omgivningen aldrig kopieras helt utan &r alltid influerade av den
egna kannedomen. Ackommodation betyder att individen alltid forhaller sig till den yttre
vérlden innan denne bygger upp egna forestéllningar. Individens forestallningar motsvaras

alltid av nagon forestélining i omgivningen.

3.3 Egocentricitet
Egocentricitet ar ett tillstand i barnets liv som Piaget har faststallt (Bjorklid & Fischbein,

2012, s. 58). Egocentriciteten finns med under hela utvecklingen i olika former. Det ses som
ett tillstand da barnet enbart ser omvarlden fran sin egen synpunkt. Barnet &r inte medvetet
om att det existerar andra synpunkter eller perspektiv an de egna och ses som fange i sin egen
standpunkt. Med andra ord sa innebér egocentrism att perspektiv saknas (Bjorklid &
Fischbein, 2012, s. 58). En social utveckling gar fran egocentrism till dmsesidighet, en
process som innebdr att barnet maste anpassa sig till omgivningen. Dar han eller hon
assimilierar andra till sig sjalv och ackommoderar sig sjélv till andra. Denna process innebar
att barnet lar sig behdrska det sociala livet. Denna egocentricitet kan enligt Piaget brytas
genom ett samspel med andra. Att prata, resonera och dela asikter med varandra bidrar till att
barnet blir inforstadd med att det finns en vérld forutom den egna och att andra manniskor har
andra asikter. Dessa sampel leder oundvikligen till konflikter eller meningsmotsattningar,
men det ar genom att forsvara de egna asikterna som barnet bildar en balanserad bild av
omvaérlden (Bjorklid & Fischbein, 2012, s. 58).

3.4 Moralutveckling
Moral &r ocksa ett begrepp som tas upp inom den kognitiva teorin. Har talas det framst om tva

begrepp. Heteronom moralitet &r en fas som yngre barn befinner sig i. Det handlar om
patvingad moralitet dér det finns en ensidig respekt gentemot vuxna, som ses som
auktoriteter. Det ar befallningar fran vuxna som accepteras av barnet. Motsatsen till denna fas
ar autonom moralitet, moralitet i samverkan. Har &r den avgorande faktorn dmsesidighet och
jamlikhet i relationer. Regler ses som varda att respektera da de har uppkommit genom en

O6msesidig dverenskommelse. En forandring mellan dessa faser sker genom jamlikhet och
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samarbete (Bjorklid & Fischbein, 2012, s. 60-61). Den viktigaste metoden for att stimulera
moralutvecklingen hos barn &r inlevelse och 6msesidighet. Men dven den sociala miljéns
kvalitet anses ha en betydande inverkan. Det ar formagan att forsta andra individers
perspektiv som gor det mojligt att bli delaktig i skilda grupper savél som i samhallet (Bjorklid
& Fischbein, 2012, s. 62).

3.5 Lek enligt Piaget
Lekens roll hos Piaget har manga ganger varit missférstadd av andra teoretiker. Han menar att

leken ligger ndrmare assimilation &n ackommodation, som &r narmare forestéllningen om
larande (@ksnes, 2011, s.83). Piaget pastar att barn leker for att det ar roligt. Inte for att bli av
med Overskottsenergi eller forbereda sig for det vuxna livet. Tack vare lustfylldheten som
finns i leken kan barnet beféasta kunskaper som han eller hon redan har (Bjorklid & Fischbein,
2012, s. 64). Lek behdver pa sa vis inte innebéara ett larande enligt Piaget om inte leken
hjalper larandet genom att leda in barnet mot nya erfarenheter (Jksnes, 2011, s.84). Ett visst
beteende forstarks vilket leder till att ett larande sker. Detta ses dock enbart som biprodukter
da det ar gladjen och lustfylldheten som stimulerar barnet. Lek domineras av assimilation i
och med att omgivningen eller verkligheten omvandlas sa att den passar for situationen
(Bjorklid & Fischbein, 2012, s. 64). Piaget talar om lek som forandras genom aren, den
utveckals hierarkiskt genom en stérre mognad och visar sig i olika former av intelligens
(Dksnes, 2011, s.82). En lek som barn i grundskolan tidigare ar leker ar den symboliska leken
som innebar att barnet latsas utfora en av sina egna handlingar, till exempel latsas sova eller
latsas tvatta sig. Detta menar Piaget inte ar en forévning eller har ett specifikt &ndamal. Vi
leker inte att vi sover for att vi ska trdna pa att sova. Istallet ser barnet ett noje i att se sig sjalv
utfora dessa aktiviteter och visa upp dem for andra. Nar barnet blir 9-11 ar vill barnet mer och
mer anpassa sig till den verkliga och sociala varlden och lamnar darfér symbolleken mot
regellekarna. De finns i tva olika grupperingar av regler, de som ar drvda och de som
tillkommer spontant i samspelet med andra. Saval symbolisk lek som regellek domineras av
assimilation. | den symboliska leken sker detta genom att verkligheten konstrueras for att
passa i leken. | regelleken sker det genom att det blir tillatet att kanna tillfredstéllelse dver att
besegra den andra. Det innebér att det ar accepterat att vinna dver sin motspelare om reglerna
foljs (Bjorklid & Fischbein, 2012, s. 64).
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3.6 Piaget och larande

Piaget menar att det i undervisningssituationer med barn &r viktigt med aktiva handlingar
tillsammans med konkreta material. En verbal férklaring och en visuell demonstration anses
ha en liten betydelse for barnets inlarning om den inte kombineras med verkliga och konkreta
aktiviteter. Vidare lagger Piaget &ven stor vikt i motorikens betydelse for barnets utveckling.
Det ar genom att aktivt utforska som barn Iar sig anser han i sin kognitiva teori (Nordahl &
Skappel Misund, 1998, s. 31). Om barn forses med valmdjligheter kan de sjalva hitta den
aktivitet som stimulerar den egna utvecklingen bast. De har formagan att bestamma éver sin
inlarning om den egna kreativiteten och aktiviteten far anvandas (Nordahl & Skappel Misund,
1998, s. 32).

For att sammanfatta Piagets teori sa ar det genom det sociala samspelet med vuxna och barn
som barnet far forstaelse for att omvérlden styrs av andra asikter &n bara de egna. Detta menar
dven andra teoretiska grundare. Erik Homburger Erikson pastar att det ar i séllskap med andra
som barnet lar sig vad som ar accepterat i den egna varlden och den gemensamma varlden
som delas med andra (Bjorklid & Fischbein, 2012, s. 52). De far dven medhall av Vygotskij
som menar att det & genom en interaktion mellan vuxna eller andra kvalificerade barn som

kunskaper bemastras och en utveckling sker (Phillips & Soltis, 2010, s. 93).

Studiens resultat kommer att analyseras utifran den kognitiva teorin. Analysen har
utgangspunkt i Piagets begrepp: stadieutveckling, egocentricitet och moralutveckling. Vidare

kommer Piagets syn pa leken och larandet anvandas for att analysera informanternas utsagor.

4. Syfte
Syftet med studien &r att undersoka hur pedagoger i grundskolans tidigare ar ser pa lek som

ett pedagogiskt verktyg inom idrott och hélsa.

4.1 Fragestallningar
e Vad betyder lek for nagra larare i idrott och hélsa?

e Vilken betydelse har lek for larandet anser larare i idrott och hélsa?

e Pa vilket satt kan lek anvandas som en undervisningsmetod? Vilka svarigheter finns?
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5. Metod och genomforande
Hér presenteras den undersokande metod som anvants for att samla material till studien.

5.1 Val av metod
Eftersom fragestallningarna handlar om att hitta och forsta monster i pedagogers syn pa lek

och lek som en undervisningsmetod valdes en kvalitativ undersokningsmetod (Trost, 2005, s.
15).

5.2 Urval
Det forsta som gjordes var att bestimma antalet intervjuer, det ansags da vara tillrackligt med

tre stycken intervjuer. Urvalet var heterogent inom ramen att alla tre ar verksamma larare
inom amnet idrott och hélsa pa grundskolans tidigare ar. Samtidigt fanns det variation mellan
pedagogerna bland annat i alder, kon, yrkesverksamma ar och sociala bakgrunder. Det skedde
ett bekvamlighetsurval vilket innebér att informanterna valdes efter tillgdnglighet i det egna
sociala rummet. Att studiens informanter &r sdregna i vissa avseenden kan ses som en nackdel
i denna typ av urval, men i just i denna studie fungerade &nda denna urvalsmetod val da olika
egenskaper fanns att finna hos informanterna (Trost, 2005, s. 117-120). Som stdd i urvalet
fanns den tilldelade VFU-skolan som bidrog med tva informanter. Den tredje informanten var
sedan tidigare bekant for mig genom en gemensam kontakt. Alla tre informanterna var for

mig tidigare kdnda men utan en néra bekantskap.

5.3 Genomfoérande
Tva av informanterna tillfragades via mail och den tredje blev tillfragade nér vi sags som

hastigast pa dennes arbetsplats. Tider bokades in pa respektive larares arbetsplats, som ansags
vara den plats som passade bast for att inte bli stord av andra samt schemamassigt for
pedagogerna (Trost, 2005, s.44). Eftersom alla de tillfragade lararna tackade ja till intervjun
skedde inget bortfall. Intervjufragor formulerades utifran syftet nar litteratur var last och jag
var insatt i amnet. Pa sa satt blev en intervjuguide (se bilaga 1) till som anvéandes under alla
intervjuerna. Denna guide tog upp stora frigeomraden vilket gav utrymme till konkreta
foljdfragor under intervjun. Fragorna stélldes som féljder av svaren for att folja informantens
tankegangar istallet for att patvinga andra funderingar. | takt med att intervjuerna
genomfordes andrades frageformuleringar for att gora de sa tydliga och tillforlitliga som
mojligt, samtidigt upptécktes nya fragetecken som resulterade i nya fragor. En nackdel med
denna metod anses vara att viktiga @amnen kan glommas bort for att &mnena inte ar bestdmda
sedan tidigare (Trost, 2005, s. 50-51).
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Varje intervju tog mer eller mindre 25 minuter och spelades in med hjélp av mobiltelefon.
Detta ansags lampligt for att kunna koncentrera sig fullstandigt pa fragorna och svaren da inga
anteckningar behdvdes foras. Efterat var det enkelt att transkribera texten genom att kunna
lyssna igenom inspelningen och lyssna till ordval och tonfall som forekom.

5.4 Databearbetning
Intervjuerna omvandlades till text genom att lyssna pa ljudinspelningen och ordagrant

dokumentera vad som sagts. Detta skapade texter att arbeta med och analysera. Detta kravde
saval tid som arbete men skapade manga fragestallningar om problemomradet. Dessa tankar
antecknades sa att de sedan kunde finnas till hands vid bearbetningen av resultatet savéal som
analys och diskussion. Transkriberingen skedde allt eftersom en intervju gjorts for att ta
tillvara pa de tankar och idéer som skapas under samtalen med informanterna (Patel &
Davidsson, 2011 s. 121). Saval kunde aven frageformuleringar andras och foljdfragor
tillaggas for att skapa ett ”levande” material till nd&stkommande intervju (Patel & Davidsson,
2011, s. 121). For att sedan ga vidare till resultat och analysarbetet kategoriserades olika
foreteelser i respektive intervju som sedan kunde kopplas till teoretiska begrepp.

5.5 Tillforlitlighetsfragor
Intervjuarens formaga att fora en intervju med val genomarbetade fragor och foljdfragor ar av

storsta vikt for att fa en tillforlitlig studie. For att skapa en storre noggrannhet kan en
provintervju hallas och sedan ett flertal intervjuer utforas (Patel & Davidsson, 2011, s. 104).
For att gora denna studie trovardig holls en provintervju med en verksam larare utifran en
planerad intervjuguide. Guiden kunde efter provintervjun forstarkas och pa sa satt skapades
storre noggrannhet. Det ar viktigt att uppmarksamma saval tonfall som ansiktsuttryck och -
skiftningar, kroppsrorelser och -stéllningar (Trost, 2005, s. 112). Har kan en brist hos mig som

intervjuare ses da bade kunskaper och erfarenheter saknas for att gora studien tillforlitlig.

5.6 Etiska aspekter
Studien har foljt de forskningsetiska principerna. Till en bérjan informerades informanterna

om studiens syfte och bakgrund som kan ge forstaelse for intervjun och dess fragor. Det
belystes att deltagandet ar frivilligt, att material som samlas in enbart kommer att anvandas i
studien och att det ar tillatet att avbryta sin medverkan om de sa ville. Detta i enighet med

informationskravet (www.codex.uu.se, 4/4-2012). Genom att informanterna gav sitt samtycke

att medverka foljdes samtyckeskravet som séger att deltagarna i undersékningen sjalva

bestammer Over sitt deltagande (www.codex.uu.se, 4/4-2012). | och med
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konfidentialitetskravet (www.codex.uu.se, 4/4-2012) har informanternas namn bytts ut mot
pahittade namn och de forda anteckningarna &r anonyma. Detta innebér att studien inte kan
kopplas till informanterna. Vidare raderas ljudinspelningen direkt efter genomford studie.
Enligt min asikt kommer inte informanterna att paverkas markbart av intervjun, de kan fa en
tankestéllare om lekens betydelse, hur de anvander leken och hur reflektionen sker efter att
leken har utforts.

6. Resultat
Resultatet inleds med en presentation av informanterna. Sedan redovisas resultat utifran

studiens fragestallningar med en avslutande reflektion kring elevernas medvetenhet kring lek
och larande.

6.1 Informanterna
| studien forekommer tre informanter. En 53 arig kvinna som har arbetat som aktiv larare

inom idrott och hélsa i 30 ar, hon kommer i fortséttningen att kallas larare A. Nu ar hon
anstalld pa en grundskola for de yngre barnen i Stockholms vasterort. Hon saval som nasta
informant, larare B, har en utbildning fran en idrottsfolkhogskola. Larare B ar en kvinna pa 45
ar som arbetat som larare i sjutton ar. Hon har en anstéllning pa en grundskola for de yngre
aren i en liten by i Dalarna. Larare C ar en man pa 30 ar som har varit utbildad och arbetat
som larare i idrott och halsa i fem och ett halvt ar. Aven han arbetar pa en skola i Stockholms

vasterort for grundskolans yngre aldrar.

6.2 Lararna definierar lek
For att fa en bild av hur lararna sag pa lek stélldes forst fragan vad de ansag att lek var, om de

kunde definiera lek. ”Lek ska vara roligt. Det ska vara, det ska vara skratt” sager larare A.
Bade hon och larare B patalar att det ska vara kul och lustfyllt att leka. Léarare C sade att lek
kan vara nastan vad som helst. "For mig dr lek allt ifrdn nér barnen kommer in och ndr barn
ror sig, till att barn kan kasta boll till varandra kan vara lek” (Lérare C). Han hade
svarigheter med att ge en definition pa lek och namner istallet olika typer av lek. Att leka
ensam eller i grupp, att bolla med varandra eller springa runt ar exempel som han tar upp.
Larare B namner dven hon nagra olika lekar, en bestamd strukturerad lek som kull eller en
ostrukturerad lek som framst finns att hitta ute. | idrottshallen sker en strukturerad lek menar

hon. Vidare pratar larare B om att kunna vinna och forlora och kunna félja regler samtidigt
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som leken ska foljas, att eleverna ska kunna vara med i en lek och forsta lekens signaler och
regler . ”Alltsa man kan ju vara valdigt tavlingsinriktad men man ska, ska samtidigt kunna
vara med i en lek och forsta att det har galler inte” (larare B). Alla tre informanterna hade
svart att definiera lek utan att blanda in larandet, varfor vi leker och vad vi lar oss utav lek.
Vilket kommer att berdrars vidare i denna studie. Larare A menar att lek ar en forberedelse for
livet. Genom att se till alla pusselbitar som finns i leken, menar hon att barn férberdes for
resten av sitt liv. “Ja... en forberedelse. En forberedelse for livet helt enkelt” (Larare A).

6.3 Koppling mellan lek och ldrande
”Du léir ju for livet” sager larare A. Lirare B siger: ”lek ar ju ett sétt for barn att bade lara

sig saker och ja.. folja ett monster. Eller en struktur. ” De tre lararna &r valdigt 6verens om hur
larandet ser ut i leken. Vi borjar med de sociala. Lararna anser att eleverna tranar pa
samarbete, turtagande, empati och att interagera med andra. Eleverna lar sig att ta ansvar for
sig. Att kunna bade vinna och forlora &r en aspekt som informanterna belyser valdigt starkt.
De ska kunna folja reglerna som &r uppsatta och visa hansyn for sina klasskompisar menar
informanterna. Larare A belyser elevernas uppmarksamhet, att eleverna ska lara sig att lyssna
och forsta instruktioner. Vidare belyser de nagra fysiska sidor som eleverna lar sig. Eleverna
lar sig “regler med kroppen” séger larare C. Larare B menar att de tranar sina fardigheter att
utfora rorelser, bade grov och finmotorik. Sedan namns kondition och rumsuppfattning som
ett fysiskt larande. Lérare B belyser &ven ett larande som &r relevant utanfor idrottshallen. Att
kommunicera med varandra, att gynna skrivférmagan och det matematiska tankandet, vara
fantasifulla och hitta pa nya idéer. Larare C tar ett exempel ifran den egna undervisningen dar

olika faktorer av larande finns. Det ar saval fysiskt och socialt som kognitivt.

”Ja, bara en kullek liksom sa har du ju bara, for det forsta sa har du ju
rumsuppfattningen, att alla maste halla koll pa varandra. Och sen sa har du ju, det
blir ju lite, ja lite kondition de ska springa runt och, och.. sa blir det ju ocksa att du
maste, du maste samarbeta, ha en interaktion med en annan liksom i kulleken for att
det ska funka. Och och.. sa far du lara dig att, eeh, ja, nej men alltsa att félja de har

reglerna. Sd att det dir sa himla mycket. Det dr jdtte mycket.”
(Lérare C)

De tre pedagogerna menar att de deltar i leken ifran utsidan for att hinna se det som sker. De
ar pa sa vis inte fysiskt aktiva men heller inte passiva i leken. “.Jag &r ju aktiv genom att jag
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hela tiden observerar hur de andra beter sig.” sager larare B. Pa sa satt kan hon hinna hjélpa
elever individuellt allt eftersom svarigheter uppstar. Vilket bidrar till ett 6kat larande hos

eleverna och skapar en sa bra larandemiljo som mojligt menar Lérare A.

6.4 Lararnas avsikter med lek som undervisningsmetod
Informanterna belyser lekens betydelse for larandet som en stor vikt vid avgdrande av

undervisningsmetod. “Man leker fram kunskaper ” séger larare A och menar att hon aven
valjer att leka for att hon sjalv tycker att lek ar sa kul, hon &r barnslig och tycker att lek ger sa
mycket. Hon “lurar” barnen till den aktivitet och larande som hon planerat. Bade larare B
och C lagger vikt vid lek som uppvarmning. ”Ofta &r det ju givetvis i uppvarmningssyfte som
man leker. Nagon uppvarmningslek. Men aven huvudsyftet av lektionen kan ju innefatta lek ”
(Larare C). De tycker att lek i uppvarmningen ar tacksamt da manga barn tycker att lek ar
roligt och motiverande vilket leder till rérelse och delaktighet i leken. Med andra ord sa ar det
majligt att fA manga barn aktiva som av olika anledningar inte gillar att delta i undervisningen
i idrott och hélsa, vilket &r lararens malsattning. Larare A menar att leken ofta ar utspridd
inom idrott och halsa vilket gor att barn inte behdver kanna sig utpekade, vilket kan leda till
att de tors prova pa olika aktiviteter. ”Nar man leker kullekar, nar man leker andra lekar, ta
fatt eller vad det nu ma vara sa syns man inte. Man blir inte s, man star inte i centrum. Och
det tror jag att man ldr sig vdldigt mycket av. Att barnen ldr sig, de tors prova pa.” (Lérare
A). Att eleverna vagar prova mer i leken belyser larare B och menar att de genom mentala
bilder kan forestélla sig aktiviteten och utratta den, det &r bara hennes egen fantasi och tanke
som kravs. Bade larare B och C anser att lek kan anvandas for att na malen i laroplanen. Du
kan med hjélp av lek leka fram kunskaper som leder fram till malet. Larare B tar ett exempel
“Jag menar basket kallar jag inte en lek, for det dr ju mer en idrott eller sport. Men det finns
ju mycket pa vagen dit som ar lek. Men sen behdver det ju inte vara, bara for att det kallas for

idrott eller sport inte vara lek och lustfyllt.”

6.5 Svarigheter med lek i undervisningen
Jag staller fragan om det finns nagra svarigheter med att anvanda lek som en

undervisningsmetod. Jag tanker da 6verlag med planering, utforande, strukturer, lararrollen,
lokaler eller material. Larare A och B utbrister att det inte finns nagra svarigheter. “vad &r det

som ska vara svart?” och “jag vill ju se mojligheterna, vad man kan géra” utbrister larare A.
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Vidare vidror hon att hon alltid vill géra det sa bra som mojligt for alla barn i undervisningen,
vilket kan ge svarigheter om en klass har véldigt olika behov. Hon menar da framst de elever
som &r i behov av sarskilt stod som kréver lite mer av henne som larare. Larare B tar vid detta
och menar att det inte finns nagra svarigheter i den ”vanliga” klassen, i den ordinarie
undervisningen, utan att svarigheterna kommer nér det stélls hogre krav pa henne som
pedagog. Barn med sérskilda behov, plotsligt byte av lokal eller ett stort bortfall av
narvarande elever kan raknas som svarigheter. Detta innebar da att hon maste anpassa
undervisningen efter behoven som finns, det ar da ofta den egna kunskapen som brister pastar
hon. “det cir ju bara det att man féir lov att tanka till och man kanske far lov att ta till sig nya
idéer och man far lara sig ta, lara sig sjalv.” sager larare B. Larare C ser daremot mindre
svarigheter med lek som undervisningsmetod. Planeringsmassigt menar han att det &r viktigt
att tanka pa att de aldre barnen tréttnar snabbare pa en lek &n vad de yngre gor och darfor
behdvs en tanke pa hur lektionerna planerars tidsmassigt. Han menar ocksa att de aldre
eleverna ar mer utstuderade i lekarna sa att de forsoker tanja mer pa lekens granser och regler.
De hittar olika strategier som inte gor lekarna lika spontana och roliga, ”Du har vissa som dr
valdigt langt fram i tankandet och da utnyttjar de liksom kryphdlen sa dar i.. i lekarnas regler
lite grann.. sa da kan det bli lite trakigt med det /iksom ” (Larare C). Detta leder till att det
stalls hogre krav pa honom som larare da han istallet maste bevaka lekarna mer ingdende och

reda ut konflikter for att se till allas basta.

6.6 Elevernas medvetenhet om lek och larande
Men hur medvetna ar da eleverna om vilket larande som lek innebér? Ar reflektioner en del

av lektionen? Lérare B och larare C tycker sjalva att de reflekterar for lite med eleverna, inte
bara om lek utan vid alla aktiviteter prioriteras inte reflektionen. Larare C skyller detta pa
tidsbrist, han menar att de har ett ganska tajt schema sa att de beror pa hur mycket du hinner.
“Ibland sa gor man det, ibland sa berdttar man liksom att liksom bara for att paminna de att
vi har faktiskt, det har har vi faktiskt gjort idag. Medans andra ganger sa sa ar det.. alltsa det
beror lite pd vad du hinner, vi har ju ganska tajta scheman” (Léarare C). Larare B &r inne pa
samma spar men sager sedan “eller nej, det dir synd att skylla pd tidsbrist. Egentligen. For jag
skulle ju kunna avbryta lektionen tva minuter tidigare for att hinna.” Samtidigt pastar hon att
hon blivit mer medveten och battre pa att reflektera med eleverna sen den nya laroplanen (Igr-

11) kommit. Hon belyser &ven vikten av att informera eleverna innan aktiviten borjar om de
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kunskaper som ska tranas idag, pa sa satt kan reflektionen efter aktiviten framjas och eleverna
fa mer medvetenhet om larandet. Larare B uttrycker en osékerhet pa om eleverna skulle kunna
beratta vad de lart sig pa att leka och anser att de istéllet skulle sdga att det var roligt om hon
fragade. Larare A tycker saval som de andra informanterna att tiden spelar in men menar
vidare att hon reflekterar med eleverna, dock inte direkt om larandet utan det kommer fragor
som “Hur tycker ni att det gick idag? Vad var det som var svdrt i det héir?” pa sa vis beror
hon dmnet utan att lagga fokus pa det larda. Fortsattningsvis visar hon pa att eleverna inte
behdver veta allting som de gor. De vet vilken aktivitet som ska utforas men det &r inte
nodvandigt att prata och sétta ord pa allting. Bade larare A och C tycker att det &r lattare att
reflektera med de aldre eleverna eftersom de oftast kan satta ord pa sina kanslor och reflektera
over foljder som sker. De pastar ocksa att en reflektion oftast sker nar det &r en viss handelse
som ska berdras. Dock sa handlar den aterkopplingen mer till relationer, hur man behandlar
varandra och hur det kanns nar nagon agerar pa det sattet. Larare B tycker att det ar viktigt att
inte ta bort aspekten att leken ar rolig. “ibland mdste barnen néistan fa kénna att de, vi leker
for att de tycker att det dr kul.” Att eleverna inte ska behdva kénna att vi leker for att lara oss
nagot. Daremot kommer larandet genom den spontana leken. ”Man tycker att det &r roligt.

Man vill lara sig mer, man vill gora natt mer, gora en svdrare lek.”

7. Analys
Om vi foljer Piagets kognitiva teori och stadieutveckling skulle eleverna i grundskolans

tidigare ar befinna sig i de konkreta operationernas stadium, det tredje utvecklingsstadiet som
varar mellan sju till elva ars alder. Detta innebér att eleverna borjar bygga upp de logiska
strukturerna (Philip & Soltis, 2010, s. 71). Att eleverna faktiskt bygger upp dessa strukturer
kan i studien inte urskiljas utan slutsatsen dras beroende pa aldern hos de elever som

informanterna undervisar.

Den egocentriska fasen som Piaget har faststéllt kan urskiljas i pedagogernas utsagor. Nar
eleven assimilerar andra till sig sjalv samtidigt som han eller hon ackommoderar sig sjélv till
andra (Bjorklid & Fischbein, 2012, s. 58) kan det jamforas med att eleven foljer uppsatta
regler i leken. Detta &r en sak som alla informanter lagger vikt i att eleverna tranar under
leken och ska lara sig tack vare att leka. Leken i idrott och hélsa kan anvéndas for att bryta det

egocentriska monstret genom att trdna 6msesidighet (Bjorklid & Fischbein, 2012, s. 58). Det
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ar nar dessa kunskaper tillagnas i leken som det egocentriska monstret bryts, det &r dven en
aspekt som de tre informanterna talar om nar de belyser vikten av att leka och lara sig
omsesidighet. Vilket innebdr att eleverna lar sig att anpassa sig (Bjorklid & Fischbein, 2012,
s. 58). Piaget och lararna har en naraliggande asikt om hur sociala faktorer som samspel,
turtagande och dmsesidighet paverkar barn. Larare B talar om den kommunikativa formagan
som tranas och kan anvandas i barnets vardag. Den kan &ven gynna barnet da det ar genom att
prata, resonera och dela asikter med varandra som vi far storre forstaelse for den varld vi har
runt omkring oss (Bjorklid & Fischbein, 2012, s. 58).

En heteronom moralitet, som &r en del utav moralutvecklingen enligt Piaget, kan ses i
grundskolans tidigare ar dar det rader en ensidig respekt for de vuxna (Bjorklid & Fischbein,
2012, s. 60) da det ar de som bestammer pa lektionen. Larare C pastar detta da han talar om
de aldre elevernas utstuderade taktik i leken som innebér att han maste bevaka lekarna och
reda ut konflikter. FOr att ta sig till ndsta fas inom moralutvecklingen, den autonoma
moralitets fasen kravs jamlikhet och samarbete. Har ses saval inlevelse och 6msesidighet som
viktiga metoder men &ven den sociala kvalitén har betydelse (Bjorklid & Fischbein, 2012, s.
62). Detta talar informanterna om ndr de séger att eleverna tranar samarbete, turtagande,
empati och att interagera med varandra. Det sociala samspelet med vuxna och barn ger
forstaelse for omvarldens andra asikter an de egna menar Piaget (Bjorklid & Fischbein, 2012,
s. 52). Det kan ocksa kopplas till skolans vardegrund som innebér att skolan ska formedla och
forankra en respekt for de manskliga rattigheterna och samhéllets grundldggande

demokratiska varderingar (Skolverket, 2011, s. 7).

Larare A och B sdger att lek ska vara roligt och lustfyllt. Piaget sager att barn leker for att det
ar roligt. Han séger att barn inte leker for att forbereda sig for det vuxna livet (Bjorklid &
Fischbein, 2012, s. 64) vilket daremot larare A visar ar en ledande effekt av lek. Hon anser att
alla pusselbitarna som finns i leken ar en férberedelse for livet. Ingen utav informanterna
belyser aspekten att lek inte behover innebara ett larande som Piaget menar, det beror pa om
lustfullheten finns for att leda in barnet i larandet (@ksnes, 2011, s.84). Larare B pastar att hon
maste anpassa undervisningen efter lokal och utrymme. Detta motsager att leken skulle

domineras av assimilation vilket skulle innebéara att vi istallet skulle anpassa miljon,
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omgivningen och verkligheten till leken (Bjorklid & Fischbein, 2012, s. 64). De tre
informanterna &r ocksa vél 6verens om att eleverna ska lara sig att ta bade vinst och forlust,
det handlar om hur eleverna reagerar och agerar vid vinst respektive forlust. I och med detta
lar eleverna sig att det ar tillatet att besegra motspelaren om reglerna efterféljs (Bjorklid &
Fischbein, 2012, s. 64).

Motoriska fardigheter anses av Piaget ha betydelse for barnets utveckling och larande
(Nordahl & Skappel Misund, 1998, s. 31). Larare B uttalar i intervjun att eleverna tranar saval
grov som finmotorik. Piaget lagger vikt i att det &r aktiva handlingar tillsammans med konkret
material eller handling som har betydelse. Pa sa sétt kan larare Bs asikt om att reflektera 6ver
larandet innan leken borjat kopplas till den kognitiva teorin. Da det enligt Piaget ar en verbal
forklaring eller demonstration i kombination med verkliga konkreta aktiviteter som har stor
betydelse for inlarning (Nordahl & Skappel Misund, 1998, s. 31).

8. Diskussion

8.1 Diskussion om resultatet
Foljande fragestaliningar har studerats i denna studie. Vad betyder lek for nagra larare i idrott

och halsa? Vilken betydelse har lek for larandet anser larare i idrott och halsa? Pa vilket satt
kan lek anvandas som en undervisningsmetod? Och vilka svarigheter finns? Det har visat sig
att lararna anser att lek har en betydande roll i undervisningen. Leken resulterar i att
aktiviteterna blir roliga och lustfyllda. Lararna uppskattar lek som uppvarmning pa
lektionerna da den fungerar som motivation for att gora eleverna deltagande och aktiva i
undervisningen. Lek ar &ven uppskattat eftersom kunskapen leks fram, det blir ett omedvetet
larande. Lek anses vara viktig da den leder till ett omfattande larande av saval fysiska,
psykiska, sociala och emotionella faktorer. Av informanternas uttalanden syns att svarigheter
med lek uppstar nar det stélls storre krav pa deras roll som larare. Detta beror oftast pa

kunskapsbrist hos dem sjalva.

8.1.1 Leken och dess syfte
Att det ar svart att definiera lek belyser tidigare forskning, vilket ocksa kan ses hos de tre

pedagogerna som medverkat i studien. De kommer onekligen in pa larandet nar vi talar om
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lek. Men att lek ska vara saval roligt som lustfyllt ar en syn som larare A och B har savél som
Engstrom och Redelius (2002, s. 277) och Piaget (Bjorklid & Fischbein, 2012, s. 65). Genom
gladjen i leken skapas en battre inlarning, battre motivation och béttre prestation (Hjelm,
2012, s. 9). Lek ses av informanterna som en sjalvklar och positiv undervisningsmetod som de
ofta anvander sig utav. Att den ar sjalvklar far de medhall av utav Abbot (1995, s. 76) som
menar att man fornekar barnets naturliga satt att ge respons pa omgivningen om leken
asidosatts. Att lek ska vara frivilligt bendamner Engstrom och Redelius (2002, s. 277) samt
Grindberg och Jagtgien (2000, s. 81). Men inom idrott och halsa &r inte leken frivillig, alla
eleverna ska uppna kursens mal vilket kraver att det deltar aktivt i undervisningen. Lérare B
och C sévil som tidigare forskning (Jovanovic & Angerud, 2012, s. 14) uttalar att det &r
tacksamt att leka for att det bidrar till stor delaktighet och rorelse for att det upplevs som roligt
och motiverande. Vilket innebdr att eleverna mer eller mindre medverkar frivilligt i den
strukturerade leken. Sa hur ska lararen beméta de eleverna som inte vill medverka i leken
under lektionen i idrott och hélsa fragar jag mig? Ska de tvingas att leka for att lara sig och da
ha intrycket av att lek inte &r roligt och meningsfullt eller ska de leka efter sina egna
forutsattningar? Kanske, trots att lek uttrycks med positiva ord, kan en annan inlarningsmetod
anvandas? Sundgren (1999, s. 78) pastar att leken i idrott och halsa inte har nagot varde i sig
utan att den syftar till att utveckla fardigheter i riktning mot idrottsprestationer. Just detta
faktum belyser inte informanterna som menar att leken i idrott och hélsa anvands for att skapa
ett lustfyllt larande och lagger stérre vikt i det sociala larandet &n det kroppsliga. Men om det
ar som Sundgren (1999, s. 78) uttrycker undrar jag om eleverna tycker att leken ar rolig och

lustfylld och om det &r den aspekten som gor att eleverna inte vill medverka frivilligt i leken?

Larare B och C namner att lek kan anvéandas for att na malen i laroplanen. Om sa inte i direkt
mening s& kan det anvandas som ett verktyg for att komma till det tankta malet. Men att lek

har en sjalvklar plats i laroplanen ar inte en aspekt som lararna belyser. | laroplanen star det

bland annat att vasentliga delar i det aktiva larandet ar skapande och lek (Skolverket, 2011, s.
9). Lérarna namner inte heller att lek har en stor del av kursplanen for idrott och halsa. Dér ar
lek en central del av innehallet som menar att lek bade inomhus och utomhus, i vatten och till
musik ska férekomma (Skolverket, 2011, s. 52). Det faktum att ingen av lararna belyser detta
kan ses som en brist hos mig som intervjuare som skulle haft det med i intervjuguiden. Trots

att lararna har en valdigt positiv instéllning till lek som undervisningsmetod och anvénder den

26



Gymnastik och idrottshogskolan

Sjalvstandigt arbete 15 hp

Emma Erks

véldigt ofta sager laroplanen att det & genom en varierad och balanserad sammanséttning av
innehall och arbetsformer som skolan ska framja elevernas utveckling och larande

(Skolverket, 2011, s. 10).

8.1.2 Leken kopplat till lirande
Informanterna delar framforallt asikter med Olofsson (2009 och 2003) Gver vad eleverna lar

sig i leken. Men att tanka pa &r att en aktivitet inte behdver innebdra ett sorts larande trots att
lararen har planerat for ett specifikt larande (Larsson, 2010, s. 279, Carlgren & Marton, 2000,
s.120 ff.). Exempelvis killerboll behdver inte enbart leda till att eleverna I&r sig kasta och
fanga utan kan leda till att eleverna lar sig att forhalla sig till regler eller visa 6msesidighet i
leken. Detta beror helt pa hur férutsattningarna ser ut.

Lararna belyser vilket larande leken bidrar till. Forestallningsformagan tranas, vilket bidrar till
att vi bland annat kan lyssna pé lararen (Olofsson, 2003, s. 131), Aven Larare A siger detta.
Genom en kreativ fantasi kan nya tankar tankas och nya idéer kommer till vilket kan hjalpa
oss att 16sa olika problem och uppfinna nya projekt (Olofsson, 2009, s. 79), med andra ord &r
det viktigt att leka for att samhallet ska kunna utvecklas med tiden. Detta kan kopplas till det
konkreta operationernas stadium dar barnet borjar bygga upp de logiska strukturerna efter att
ha samlat pa sig verkliga fysiska erfarenheter (Bjorklid & Fischbein, 2012, s. 57). Det faktum
att minnet trénas ar det ingen larare som uttrycker i studien. Men det kan ses att Larare A och
C ar inne pa omradet nér de pratar om att reflektera med eleverna vid en specifik handelse,
framforallt om sociala relationer. Detta kan hjélpa eleverna att minnas tidigare erfarenheter
kopplade till de nya upplevelserna for att i framtiden kunna forstd och komma ihag
konsekvenser av ett handlande (Olofsson, 2009, s. 83). Vilket kan ses som en bidragande
faktor till att askadliggéra och formedla alla manniskors lika varde som skolans vérdegrund
bygger pa (Skolverket, 2011, s. 7). | leken anvands ett mer utforligt och varierat sprak vilket
innebar att barnen byter sprakliga kunskaper mellan varandra (Olofsson, 2003, s. 134). Larare
B belyser detta larande. Samtidigt kan det kopplas till sdval Olofsson (2009, s. 84) som
Vygotskij (Philips & Soltis, 2010, s. 93) som talar om en interaktion mellan vuxna eller mer
kvalificerade barn kan leda till att en utveckling sker genom att nya kunskaper tas emot. Att

samforstand, turtagande och 6msesidighet tranas inom leken ar saval alla larares asikt som
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Olofssons (2009, s. 85). Detta &r dven grunden for det demokratiska samhalle som vi lever i
och for att formas till demokratiska medborgare som skolans véardegrund star for. Nar
lekformagan utvecklas ges majligheten att utveckla empati och medkansla for andra, en
aspekt som ocksa Larare A pratar om. Det ar ingen utav lararna som i direkt mening belyser
att sjalvbilden forstarks genom lek. Ett fungerande samspel med andra, en viktig faktor i leken
enligt lararna, kan kopplas till en starkande sjalvbild da vi kan kéanna trygghet som leder till
att vi vagar visa oss (Olofsson, 2009, s.85). Larare A talar om det utrymme som ges i leken
for att vaga 6va och prova olika aktiviteter. Detta uttryck kan kopplas till en starkande
sjalvbild genom att barnen far kanna sig kompetenta och bra som de ar nar de lyckas
(Olofsson, 2003, s. 133). Att barn med hjalp av mentala forestallningar kan fa fysiska krafter
och évervinna radslor ar ett uttryck som bade Olofsson (2009, s. 86) och informant B belyser.
Larare B menar att eleverna far en visuell bild som kan leda till att de gér mer an de sjalva
trodde de formadde. Larare B och Olofsson (2009, s. 86) ar aven dverens om att matematik
kan tranas i leken, beroende pa hur du formar den menar larare B. Att lek forbereder eleverna
for livet uttrycker Larare A och syftar till det som barnen lar sig i leken. Hon far har medhall
av Olofsson (2003, s. 137) som séger att lek inte bara ar lek utan att det &r barns satt att klara

av livet och forsta varlden.

Det larande som studiens informanter belyser stdammer val éverens med resultatet av tidigare
forskning (Bergqvist & Busche, 2006, s. 18 samt Jovanovic & Angerud, 2012, s. 13). Denna
studie och tidigare studiers larare pastar alla att lek framjar larandet. De ar vél 6verens med de
faktorer som tranas i leken. Samspel, turtagande, msesidighet, empati, sprakutveckling, att
forhalla sig till regler och demokratiska varderingar ar uttalade faktorer. Tidigare informanter
samt larare B och C visar pa att leken ar ett bra pedagogiskt verktyg for att motivera eleverna
till ett aktivt deltagande.

8.1.3 Svarigheter i leken
Det kan ses att svarigheterna med lek som undervisningsmetod ar sma eller obefintliga. Tva

av informanterna ansag att det inte fanns nagra svarigheter med lek, detta skulle kunna
kopplas till att de har lang erfarenhet av yrket och darfor har strukturerade rutiner vid
planering och utforande av lektioner. Detta kan medfora att de inte ser de svarigheter som
Larare C utbrister i och med planering av tid till leken samt att eleverna forsoker tanja pa

granserna i leken. Det kan ocksa bero pa olika synsétt hos lararna, larare A beréttar att hon vill
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se mojligheterna och vad hon kan gora for att forbattra och underlatta. Medan larare C inte
verkar har samma optimistiska syn utan ser att det finns svarigheter med att ha lek som ett
pedagogiskt verktyg. Léarare B kan tyckas dela bade de andra lararnas meningar da hon menar
att svarigheten kan losas med hjélp av kunskap. Fragan ar om svarigheterna som larare C ser
kan minskas om kunskap férankras? Eller om de &r bestaende?

For att ett larande ska ske kan vi i studien forsta vikten av lararnas egen kompetens och
delaktighet (Olofsson, 2003, s. 15, Larsson, 2010, s. 279). Larare B sager att hon sjalv maste
anpassa sig, tanka till, lara sig och anvanda nya idéer for att fa en lyckad lek i en
tillfredstallande lekmiljo. Larsson (2010, s. 279) menar att lararen maste dga kunskaper som
gor att denne kan lara ut, eller rattare sagt skapa goda forutsattningar for att ett larande ska
kunna ske. Detta kan ses i relation till kognitivismens syn pa larande som menar att eleverna
maste lara sig sjalv vilket kan ske genom de goda forutsattningarna (Carlgren & Marton,
2000, s. 127). Med andra ord belyser Larsson vikten av att lararen har kunskaper. Larare B
belyser att svarigheterna uppstar nar hon saknar kunskaper. Det ar for de som har lekt sig
skickliga som pahittigheten inte har nagra granser (Olofsson, 2003, s. 15), det betyder savl
att lararnas egna erfarenheter av att leka ar betydande for undervisningen. Med andra ord kan
vikten av att lararna i tidig alder blivit duktiga pa att leka belysas for att de i vuxen alder ska
kunna anvéanda dess pahittighet i utformandet av lekar. Att det ar lararens uppgift att se till att
barnen leker och hjélpa de lyckas och utvecklas i leken pastar Olofsson (2003, s. 87). Med en
noggrann observation kan lararen underlatta inlarningen for eleverna (Abbott, 1995, s. 85)
detta haller Larare B med om nar hon berattar att hon deltar i leken utifran genom att
observera den, pa sa sétt framjar hon larandet hos varje enskild elev samt kan skapa en sa god
larandemiljo som mojligt, detta far hon medhall av utav de andra informanterna och Abbott
(1995, s. 85). Genom att Lérare B deltar i leken utifran kan hon antingen forhalla sig till den
sociokulturella teorin eller inte beroende pa hur hon handlar (Carlgren & Marton, 2000, s.
128). Om hon blir en del av gemenskapen kan eleverna utvecklas och tillampa sig kunskaper.
Skulle Léarare B istallet sta utanfor elevernas gemenskap skulle de inte kunna tillagna sig

kunskaper ifran henne.
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8.1.4 Elevernas medvetenhet

Att det sker en begransad reflektion med eleverna om leken och dess larande framgar av
informanterna. Alla tre lararna skyller pa tidsbrist varav Larare B tillrattavisar sig sjalv med
att pasta att det ar en dalig undanflykt da det handlar om hennes eget intresse att leda en
reflektion med eleverna. Detta ar inte en reflektion som de andra tva informanterna uttalar
trots att det kan tyckas vara en orsak till varfor inte tiden finns. Larare B uttrycker &ven
svarigheten i reflektionen. Hon gér antagalndet att eleverna inte kommer kunna séga vad de
lart sig under leken om hon fragade. Detta kan ses i relation med Olofssons (2009, s. 80)
uttryck att det i leken ofta sker en omedveten inlarning som innebér att det efterat ar fatal
ganger man kan yttra sig om eventuella nya kunskaper. Vidare undrar jag om det ar mojligt att
trana denna férmaga? Larare A och C menar att det ar enklare att reflektera med de aldre
eleverna for att de kan satta ord pa kanslor och se konsekvenser av en handelse. Men ar det
lattare for att de ar aldre och har haft mer tid att trana pa det?

8.2 Diskussion om metoden
Till en vidare studie skulle fler intervjuer utforas for att skapa en storre noggrannhet av

resultatet (Patel & Davidsson, 2011, s. 112). Jag kan &ven se en fordel med detta eftersom
intervjuguiden omarbetas mellan de forsta intervjuerna for att tillfredsstalla studiens syfte och
fragestallning. FOr att gora materialet mer tillforlitligt skulle jag valja att skriftligt
sammanfatta intervjuerna och lata respektive informant godkanna att informationen har
uppfattats korrekt. Eftersom fragestallningarna var valdigt breda och djupa ansags att en
kvantitativ studie inte skulle ge lika breda och uttémande svar som med en intervjustudie.
Mojligtvis sa skulle aven ett storre bortfall ske vid en enkéatstudie da det skulle bli for tids-
och arbetskravande for informanterna. En observation ansags inte ge svar pa
fragestallningarna och valdes darfor bort. M6jligtvis skulle en observation i samband med en

intervju ha genomforts for att se hur leken tillampades i praktiken.
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Bilaga 1

Intervjuunderlag

Inledning:
Presentation om mig sjalv och min bakgrund.

Syftet med studien, att studera pedagogers syn pa lek, vilken betydelse det lek har for larandet
och hur det kan anvandas som ett pedagogiskt verktyg.

De forskningsetiska principerna — informationskravet, samtyckeskravet och
konfidentialitetskravet.

Intervjufragor:
Beratta kort om din bakgrund: kén, alder, uthildning, yrkesverksamma ar, undervisar arskurs.

Vad &r lek for dig? Kan du definiera lek?

Kan du koppla ihop lek och larande? Hur? VVad kan man lara?

Anvander du dig av lek i undervisningen? Syfte? Hur ofta?

Kan du beskriva hur du anvander lek som metod? Fri lek? Strukturerad lek?
Uppmuntrar du eleverna till lek och fantasi i undervisningen?

Vilka svarigheter finns for att anvanda lek?

Vilken plats tar du i leken? Fysiskt aktiv? Fysiskt passiv?

Vilka delar ser du som nédvéndiga for en god larandemiljo? Material?
Reflekterar du med eleverna efter lektion? Hur?

Ovriga kommentarer och synpunkter

Foljdfragor for att komma vidare:
Kan du utveckla hur du menar?

Vad kan det bero pa?
Kan du ge ett exempel?

Kommer du pa ndgot mer?
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Bilaga 2
Litteratursokning

Syfte och fragestillningar:
Syftet med studien &r att undersoka hur pedagoger i grundskolans tidigare ar ser pa lek som

ett pedagogiskt verktyg inom idrott och hélsa.

Fragestallningar: Vad betyder lek for nagra larare i idrott och hélsa? Vilken betydelse har lek
for larandet anser larare i idrott och halsa? P& vilket sétt kan lek anvandas som en

undervisningsmetod? Vilka svarigheter finns?

Vilka sokord har du anviant?

Lek, leken, idrott och hdlsa, lek och larande, lekens betydelse.

Var har du sokt?

GIH:s bibliotekskatalog, SU:s bibliotekskatalog, Hogskolan Dalarnas bibliotekskatalog,
Stockholms Stadsbiblioteks bibliotekskatalog, Falu stadsbiblioteks bibliotekskatalog.

www.idrottsforum.org, www.uppsatser.se

Sokningar som gav relevant resultat

GIH:s bibliotekskatalog: Lek, leken.
Uppsatser.se: lek, leken och lekens betydelse

Idrottsforum.org: lek

Kommentarer

Det har varit enkelt att hitta litteratur som handlar om lek och larande. Det har varit desto
svarare att hitta tidigare forskning som visar hur larare inom idrott och hélsa ser pa lek som
undervisningsmetod. Det mesta materialet har hittats via olika litteraturlistor i andra uppsatser
och backer. Litteratur har dven hittats direkt pa biblioteken.
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