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Sammanfattning

Syftet med studien var att ta reda pa vad eleverna upplever och kanner inne i ett

omkladningsrum i samband med idrottslektionen.

Fragestallningar

- Hur upplever eleverna tiden i omkladningsrummet fore och efter en idrottslektion?
- Ar omkladningsrummet en plats dar eleverna kanner sig trygga?
- Vad finns det for skillnader mellan pojkars och flickors upplevelser i

omkladningsrummen?

Metod
Studien genomfordes pa en skola sdder om Stockholm. En enkat delades ut till eleverna i en
klass i respektive arskurs 7,8 och 9. Resultaten presenterades i form av diagram och pojkar

och flickors svar jamfordes.

Resultat

Undersokningen visar att en stor mangd av eleverna alltid &r trygga i omkladningsrummet
daremot visar resultatet aven att det finns elever som alltid &r otrygga vilket ar ett allvarligt
problem som behover belysas. | resultatet kan man &ven se att det finns elever som tycker att

det alltid &r jobbigt att vara naken i samband med duschandet i omkladningsrummet.

Slutsats
Jag anser att det &r viktigt att forska vidare inom a&mnet som jag valt for att belysa problemen
som uppstar i omkladningsrummen for larare och skolor. I laroplanen kan man léasa att

mobbning inte far forekomma men det sker anda.

Nyckelord: Genus, habitus, trygghet, dusch, mobbning.
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1 Inledning

Idrottséamnet ar unikt i sig och det som skiljer sig mest fran andra &mnen ar att man som elev
forvéntas att byta om och duscha med andra elever. Det ar inte alltid frid och frojd i ett
omkladningsrum. Skolans framsta uppgifter ar att skapa en bra miljo dar alla elever kan kénna
sig trygga. Mobbning, krankning och dalig sjalvkansla forekommer bland elever i flera skolor
och detta marks framfor allt i omkladningsrummen Sléattberg, Johan (2010). Slattberg namner
i sin artikel ”Dusch och exponering far inte bli ett hinder” att exponeringen av den perfekta
manliga och kvinnliga kroppen och forebilderna pa TV sétter en press pa oss och gor det inte
lattare for oss att kanna att vi ar néjda med hur vi ser ut eller vad vi har pa oss. Slattberg
havdar i sin artikel att redan i de tidiga aren kan man se att barn inte vill delta i idrotten pa
grund av exponeringen av felfritt utrustade manniskor i media. Vi maste stenhart arbeta med

att skapa en miljé i omkladningsrummet som kanns trygg for alla.

2 Bakgrund

Under detta kapitel har jag tagit upp den bakgrund som jag tycker &r relevant fér studien med

tillhrande begrepp. | bakgrunden finns ocksa laroplanen Lpo94 samt vad skolans uppdrag ér.

Skolvésendet vilar pa demokratins grund, Skollagen (2010:800) slar fast att syftet med
utbildningen inom skolvésendet &r att elever ska inhdmta och utveckla kunskaper. Den ska
aven framja alla elevers utveckling och larande till en livslang lust att lara.

Skolan ska ge kunskap om demokrati och en vérdegrund, skolan ska verka fér demokratiska
arbetsformer liksom formedla, forankra och gestalta demokratiska varden och motverka alla
former av krankande behandling (LPO 94). | Lpo94 star det att skolan ska strava efter att vara

en levande social miljé som bidrar till elevers trygghet (LPO 94).



Enligt Gunnar Hdistad ar definitionen av mobbning

’nar en eller flera personer upprepade ganger, under en langre tid utsatter en eller flera
individer fér medvetna aktiva destruktiva handlingar och/eller uteslutning”.(Hoistad
2001:73).

Det &r viktigt att forsta att handelser som bara intraffar en gang, dven om de &r obehagliga inte
ar mobbning. Mobbning bestar av en viss systematik i handelserna, handlingarna ska vara
riktade mot en speciell person och forekomma flera ganger under en viss tidsperiod (Hdistad,
2001). Mobbningen mellan konen skiljer sig at. Pojkars mobbning brukar oftast vara lattare
att upptacka da den ar tydligare och mer hogljudd an flickornas. Mobbningen fran pojkarnas
sida dr oftare utatriktad, verbal och fysisk. Det handlar om att man trakasserar nagon infor de
andra, man kritiserar nagon annans klader och kommenterar angaende vikt och utseende. Den
fysiska mobbningen bland pojkarna bestar av knuffar, trycker in ndgon mot véaggen eller
haller for dorren. Eftersom pojkarnas mobbning ar tydligare att upptacka ar alltsa flickornas
mobbning betydligt svarare att upptécka. Det forekommer att flickor tar alltmer efter
pojkarnas sétt att mobba, att de borjar slass och aven att deras verbala mobbning liknar
pojkarnas. Det &r vanligare att flickor mobbar pa ett satt som inte syns sa tydligt, den tysta
mobbningen ar oftast en typisk flickmobbning. Deras mobbning &r mer personlig och kénslan
att man inte duger kan vara en tillracklig drivkraft for att fa en att hamnas pa dem som é&r
duktiga och lyckas. Typisk flickmobbning kan vara att man sprider rykten om nagon annan
eller att man anmérker pa klader och frisyrer. (Hoistad, 2001) | omkladningsrummet kan det
handa mycket saker som inte larare har en uppfattning om. Det ar en milj6 dar bade mobbare
och offer méts i ett rum utan narvaro av nagon lérare, inte nog med det sa skall man ocksa kla
av sig. Gunnar Hoistad (2001) havdar att det &r allt vanligare att slag med vata handdukar,
tvangsduschning, klader som géms och krankande kommentarer om hur man ser ut
forekommer just speciellt i omkladningsrummen. Hoistad foreslar att i de lagre klasserna
borde omkladningsrummen inga i rastvaktandet och att man gor regelbundna spontanbesok
bland de aldre elevernas omkladningsrum for forhindra att nagon blir utsatt.

Grupptryck tas upp i Lalander & Johanssons bok (2007). Grupptryck ar nagot som uppstar nar
en grupp av manniskor mots for forsta gangen och borjar rangordna varandra. Gruppens nya

medlemmar far nya roller och med det nya identiteter. | gruppen paverkas man av de andra



medlemmarna och for att inte verka vara en sarbar medlem gor man saker man inte kanske
hade gjort om man inte kénde en press fran gruppens andra medlemmar. Man testar sina
granser och provar pa saker for att kunna hitta sin nya identitet i den nya gruppen och for att
kunna bli accepterad. Det ar en standig kamp om att hitta sin nya roll i gruppen for att kunna

kanna sig trygg och fa bekraftelse fran gruppen (Lalander & Johansson, 2007)

Det gar inte att ta miste pa var tids intresse for kropp och utseende. I television, film, reklam
och press exponeras bilder och av valtranade, slanka och sexuellt utmanande
manniskokroppar. Enligt Engstrom (2002) finns det flera forhallanden som medverkar till att
ge var kropp en viktig plats i vart samhallsliv. Befolkningsméssiga férandringar, framvaxten
av en konsumtionskultur samt nya samhallsgrupperingar ar nagra skal som framfors. Aven
vetenskapen medverkar till att satta kroppen i centrum. Det akademiska intresset for kroppen
sasom samhéllsvetenskaplig och humanistisk forskning bidrar till att kroppen synliggérs och
blir ett amne som det talas om offentligt (Engstrom, 2002). Dagens syn pa méanniskokroppen
har en storre roll i dagens samhalle och skiljer sig fran synen pa kroppen fran tidigare sekel.
Intresset for dagens kropp har delats in i bade manniskans yttre och inre, vi ser vara kroppar
som paverkbara. | dagens samhalle har vi fler ideal och bilder av hur kvinnors och méns
kroppar ska se ut. | den yttre imagen och dess inre sjal i kroppen uppkommer en identitet.
Med identitet menas da ens egen uppfattning om sig sjalv och en uppfattning om hur andra
manniskor ser pa en. Uppfattningen om att kroppen aterger manniskans inre ar ingen ny
tanke. Filosofer som Descartes och Platon diskuterade relationen mellan kropp och sjél
(Engstrém, 2002).

I en undersokning gjord i England av Scraton (1995) tar forfattaren upp vilken betydelse
puberteten har for elever bade fysiskt och psykiskt i samband med skolidrotten. Idrott och
hélsa har en viktig uppgift som &r att stirka elevernas sjalvfortroende, bygga upp elevernas
sjalvsdkerhet och fa dem trygga i sin egen kropp. Flickorna kommer i puberteten mellan 9-13
arsaldern och pojkarna tva ar senare. Det &r just da eleverna, enligt Scraton (1995), tappar
fokus for skolan och istéllet blir vanner, skaffar sig nya hobbies och andra saker mer
intressant i livet &n just skolan. Utseendet blir allt viktigare och man borjar uppméarksamma
hur de andra ser ut. Pojkarna vill i regel lagga pa sig muskler och bli “kraftigare eller

”biffigare” 1 motsats till flickorna som vill bli smalare.



Visst finns det killar som drabbas av anorexi men det ar inte sa vanligt. Killarna har ett annat
beteende i omkladningsrummet an tjejer, de kommenterar 6ppet sina egna och andras kroppar

medan tjejerna istéllet beddmer varandra i tysthet (Brannberg, 2002).

Enligt Blume, Lundstrom och Sigling (2002) debuterar sjélvsvalt mellan 15 ar och 20 ar, men
kan aven ske senare. Redan pa medeltiden kunde man se att nunnor upplevde svélten som en
dygd. Genom att inte ata visade nunnorna att de hade kontroll 6ver sin kropp och kunde avsta
fran livets goda. Men diagnosen anorexia stalldes dock forst pa 1870- talet i England och
klassades som en psykisk sjukdom (Ibid.)I boken ”Psykiatrins ABC” beréttas det om en 16
arig flicka som trodde att hon skulle bli lyckligare ju smalare hon blev. Hon gick ner nagra
kilon men hon blev inte lyckligare. Hon fortsatte att ga ner nagra kilon till men det hjalpte inte
heller. Flickan gav upp tanken om att bli lycklig, men visste nu att hon kunde kontrollera sin
egen kropp. Allt detta pa grund av att smala tjejer var lyckliga pa TV och i tidningar(lbid.).
Enligt Engstrom (2002) har media ett budskap som talar om att man sjalv skapar sitt eget
utseende. I tidningarna och pa TV kan man ldsa ”Du bestimmer sjdlv!”, vilket formedlar att
man sjélv har valt att se ut sa som man gor. Vi ser mer och mer avkladda kroppar dar den
manliga kroppen exponeras, unga man som poserar med bar éverkropp, utan harvéxt och med
magrutor. Detta paverkar oss och har blivit ett ideal for dagens man. For unga kvinnor &r
efterstravan att ha en smal och trdnad kropp, idealet &r att man aldrig kan vara for smal. |
reklam for klader visas ofta delvis avkladda kroppar, dar numera dven den manliga exponeras
(Engstrém, 2002).

Att dvervikt och fetma i dagslaget betraktas som ett vaxande samhéllsproblem kanner nog de
flesta manniskor till. Media, lakare och andra experter haller oss informerade om
dverviktsproblematiken. Man har lagt stora resurser pa information och olika atgarder for att
kunna arbeta mot forekomst av 6vervikt i befolkningen. Poangen fran halsofronten ar att vi
behover bli smalare for hélsans skull samtidigt som dagens skonhetsideal séger annat. Bilden
av den perfekta smala kroppen finns i 6verflod pa tv, reklamaffischer och tidningsomslag.
Darmed serveras vi bland annat av massa artiklar och program som talar om hur vi skall ata
och tréna for att kunna se ut som det efterstravande idealet exempelvis som kéndisarna
(Eriksson., 2005:10). Enligt Eriksson (2005) kan man stérka sin sjalvkansla och ma bra, inte
falla for medias budskap. Om man ar stark och trygg i sig sjalv blir man inte lika kénslig for

bilder och buskap om hur man ska vara och se ut. Budskap som annars kan paverka dig latt



om du inte ar trygg och séker med dig sjalv. I takt med att man blir sékrare i sig sjalv far
kroppshysterin i omvérlden allt mindre betydelse. Ens egen instéllning till hur och vad man
tanker paverkar en sjalv i allt mer utstrackning, mer an vad man egentligen tror.

Genom att stérka sin egen sjalvkénsla och lara sig tanka mer positiva och snélla tankar om
sig sjalv starker man sin sjalvkénsla. ”Den viktigaste relationen du kommer att ha under din
livstid 4r den du har med dig sjalv” (Eriksson., 2005:142).

Ordet stress” forknippas oftast med ndgot negativt sa som jakt, tidsbrist och bekymmer.
Forfattaren Almvérn (2001) skriver i boken Idrott & Héalsa om positiv och negativ stress.
Forfattaren klargor att olika sorters pafrestningar leder till stress, det handlar om miljén som
kan vara svar att hantera pa grund av ljudnivan, tidbrist och ibland kan stressen komma
inifran pagrund av att individen stéller for stora krav pa sig sjalv. Att hamna i konflikt med
andra manniskor ar ocksa bland de vanliga orsakerna till stress. Forfattaren delar upp stress i
positiv och negativ stress. Starka positiva upplevelser ar ocksa ledande till stress men det ar
positiv stress. Daremot ar upplevelser som vi tycker ar obehagliga negativ stress. En av
stressens omedelbara foljder ar kanslostorningar, radsla, angest vrede, skam- och skuldkanslor
ar vanliga exempel. De k&nslomassiga reaktionerna av stress &r olika vid positiv stress och
negativ stress. Negativ stress ar forknippad med kanslor av olust vilket ar farligt for hdlsan
déaremot &r positiv stress forknippad med gladje av och lust nyttig for hdlsan. Alla starka
intryck pa méanniskan ar stressande och enda gangen manniskan &r fri fran stress ar da
manniskan kanner sig helt likgiltiga till vad som sker eller ndr man befinner sig i avslappning
och vila (Almvarn, 2001).

O’Donovan & Kirk (2007) havdar att studier kring omkladningsrummets paverkan pa elever
och larares upplevelse av amnet har oftast inte belysts. De menar pa att det &r nédvandigt med
fortsatt forskning kring hur larare béattre kan hantera situationen i omkladningsrummet for att
minimera den negativa paverkan som ombytet har Omkladningsrummet ar oundvikligt infor
idrottslektionerna. Eleverna gar igenom rummet innan de kommer ut till idrottslektionerna.
Under tiden i rummet kan det uppstad manga tillfallen dar det forekommer mobbning och
gruppbildningar (Donovan och Kirk 2007).



| den Nationella utvarderingen av grundskolan 2003 (NU-03) som har initierats av Skolverket
for att kunna ge en bild av grundskolans utveckling under 1990-talet kan man ta del av mer
fordjupad &mnesrapportering for &mnet Idrott och Halsa. | rapporten om larmiljon kan man se
att intresset for amnet ar enligt bade elever och larare mycket stort dven i jamforelse med
ovriga dmnen i grundskolan. En stor del av eleverna har lust att lara mer i &mnet och tycker
att damnet ar nyttigt. Halften av eleverna i studien och en hdg andel av lararna anser att varje
lektion har en trevlig och positiv stdamning medan endast var tionde elev och tre procent av
lararna tycker att varje lektion har dalig ordning. Man har aven i studien anvant sig av
elevernas foraldrar som fatt bedoma alla skolamnen om hur viktiga de &r for barnets
utveckling och larande. Idrott och hélsa bedomdes av fordldrarna till det femte viktigaste
amnet for barnets larande, vilket ger en positiv bild av @mnet i studien. Men trots det positiva
forhallningssatten till amnet &r idrott och hélsa inget problemfritt &mne. | studien tar man upp
Genus som en faktor och har kan man se att studien visar pa att pojkar oftare ar mer aktiva an
flickor under lektionerna. Nagra procent av eleverna uppger att de aldrig & med i
undervisningen och fyra procent att de sallan ar med. Det intressanta hér &r att 17 procent av
pojkarna och 10 procent av flickorna uppger i studien att de inte vill byta om tillsammans med
andra. Den gruppen har ékat sedan NU-92. Over hélften av eleverna som inte ndr mélen i
Idrott och Hélsa uppger att det stammer eller att det ibland stammer att de inte vill byta om
med andra jamfort med att var fjarde elev med betyget Mycket val godkand uppger det. Med
andra ord ar det en stor grupp av elever som far en negativ start pa lektionen redan i
omkladningsrummet. Det finns dven en mindre grupp av elever som uppger att dmnet idrott
och halsa paverkar dem negativt. Ungefar sex procent av flickorna uppger i studien att amnet
har bidragit till minskat sjalvfortroende eller en mindre positiv syn pa ens kropp vilket ar

dubbelt sa hdg andel som pojkarna (NU-03 Skolverket).

2.1 Tidigare studentundersdkningar kring amnet

Hanna Forsmark (2010) har gjort en undersékning om vad eleverna kanner infor att befinna
sig inne i omkl&dningsrummet. Forsmarks (2010) syfte med studien var att undersoka om det
fanns nagon oro hos eleverna med att befinna sig i omkladningsrummet i samband med
idrottslektionerna. Forsmark (2010) gjorde en enkatunderséknings hos elever i 10-12 ar
aldern om vad for kanslor elever har infor situationer i slutna rum. Resultatet i studien visade
att majoriteten av eleverna kande sig bekvama i omkladningsrummet vilket var positivt men

dock fanns det elever som svarade att de tyckte att det var obekvamt. Resultatet som
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Forsmark (2010) fann ar saledes orovackande dar skolans ansvar &r att se till att alla elever

kénner sig trygga i skolan.

Ett examensarbete skrivet av tva studenter (André Mattsson & Fredrik Rosqvist, 2010) pa
Hogskolan i Halmstad handlar om varfor elever inte byter om. Studien handlade om elevers
egna forklaringar till varfor de inte byter om och deras egna larares syn pa det. Studien togs
fram genom intervjuer av pojkar och flickor i arskurs 7-9 och larare idrott och hélsa for
grundskolans senare ar. | en del av resultatet kunde man via intervjuerna se att manga elever
inte ville byta om pagrund av snuskiga duschar, att lokalerna var for sma och &aven att de var
for fa duschar. Det var en elev i intervjun som angav att omkladningsrummet var for litet och
darmed ville eleven inte byta om. Resultatet i Matsson och Rosqvists (2010) studie visar pa
att omkladningsrummet var en av de stora faktorerna som hade betydelse for att eleverna inte

ville byta om.

Jane Alexandersson (2010) har gjort en studie om hur &mnet idrott och halsas syfte och
innehall upplevs av eleverna. Studien var baserad pa kvalitativa intervjuer dar 9 elever i
arskurs 9 fran en landsortsskola deltog. Resultatet som Alexandersson (2010) kom fram till
var att elevernas uppfattning om amnets syfte ar att framja folkhélsa och att ge en social
fostran med ett rorelseavbrott i skolschemat. Eleverna hade idrottsémnet tva ganger i veckan
pa schemat, 55 minuter vid varje tillfalle, vilket upplevdes vara lagom av eleverna. Det
intressanta med den h&r undersokningen var att Alexandersson (2010) tar upp problemet om
att tiden efter idrottslektionen ar for knapp for eleverna. Daremot var det ingen av eleverna
som tog upp i undersokningen att det var problem att komma i tid till idrottslektionen men
daremot upplevde eleverna att det var stressigt efter idrottslektionen att hinna till n&sta
lektion. Man skulle enligt eleverna hinna duscha och byta om pa tio minuter. En av eleverna
sa: ”Och sen ar det ju med det att ibland nar man ska duscha sa blir det att man kommer for
sent till lektionen fem till tio minuter varje géng ju”. Det kan paverka elevernas instéllning till

amnet da de eventuellt borjar koppla ihop idrottsamnet med stress.

10



2.2 Syfte

Syftet med studien &r att ta reda pa vad eleverna upplever och kanner inne i ett

omkladningsrum i samband med idrottslektionen.

2.3 Fragestallningar

- Hur upplever eleverna tiden i omkladningsrummet fére och efter en idrottslektion?
- Ar omkladningsrummet en plats dar eleverna kéanner sig trygga?
- Vad finns det for skillnader mellan pojkars och flickors upplevelser i

omkladningsrummen?

2.4 Teoretiska perspektiv

Engstrom (2002) fortydligar sociologen Pierre Bourdieus habitus begrepp som reglerar
méanniskans val. Habitus &r det system som finns i ménniskans kropp och sinne, som bygger
pa individens insamlade sociala erfarenheter. Det styr individens vanor, tankande, handlade
och uppfattningar om sin omvérld. Skapandet av habitus & som mest formbar och mottaglig
vid barndomen, den insamlade erfarenheten ar som en ryggséack och forblir en kompass for
individen genom livet. Manniskor i sig ar alla olika och har olika asikter om olika saker,
vilket betyder att manniskan ar styrd av sitt habitus och dessa beteenden kommer fran
manniskans tidigare erfarenheter och &r djupt rotade i individen fran barndomen. Habitus ger
individen ett bestamt spelrum i hanteringen av situationer som dyker upp i livet. Habitus star
som grund for manniskans satt att vardera (Bourdieu & Passeron, 2008:19). Engstrom (2002)
fortydligar aven att habitus kan avlasas pa en gruppniva eller klassniva, vilket kan vara att
pojkar och flickor far olika habitus beroende pa hur samhallets normer och férvantningar
paverkar dem. Engstrom (2002) tydliggor att habitus ar ett system som skapar och bedomer
handlingar och beteenden hos manniskan. Dessa tva fardigheter skapar tillsammans habitus
och blir resultatet av en individs sétt att leva sitt liv. (Engstrom, 2002). Jag menar att
samhaéllets syn pa kroppen och genus kan paverka elever pa olika satt. De faktorer som

paverkar barns utveckling av sin sjalvbild namns samt mobbning och stress kan forekomma i
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samband med ombytet till idrottslektionen. Eleverna har olika habitus med sig in i skolans
varld vilken jag tror paverkar deras beteenden och instéllningar till nakenhet i

omkladningsrummet vilket leder till att de inte duschar.

2.5 Metod

Hartman hanvisar till enkatundersokningar som effektiva da man vill ha ett hogt deltagande
och stora urvalsgrupper (Hartman, 2004). Hartman fortydligar &ven att kvantitativa
undersokningar bygger pa att undersdka hur mycket det finns av en eller nagra specifika
varden. Jag har valt att anvanda mig av en enkatundersokning for min datainsamling. Jag
valde att gora en enkatundersokning for att jag hade avsikt att géra méatningar pa hur elever

upplevde miljon i omkladningsrummet.

2.6 Urval

Jag valde dven att samla in data genom en enkatundersokning for att jag riktade in mig pa
arskurs 7, 8 och 9 och ville ha ett hogt deltagande. Jag valde arskurs 7, 8 och 9 just for att jag
studerar till idrottslarare for de senare aren i grundskolan. Fran borjan tankte jag forst gora en
undersokning pa bara arskurs 7 men jag kom fram till att det skulle vara for fa elever for min
undersokning och darmed bestamde jag mig for att bredda mig. Undersokningen gjordes pa
min VFU skola. I min enkatundersokning var det totalt 147 elever som deltog och svarade pa
enkaten. Varav 75 av eleverna var pojkar och 72 var flickor. Det blev fyra bortfall da tre av

eleverna var tvungna att ga pa mote och en avstod att delta i undersokningen.
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2.7 Genomfdrande

Jag borjade med att skriva en enkat bestaende av 10 fragor med bestdmda svarsalternativ
(bilaga 1). Nér jag blev klar med min enké&t som rér elevernas upplevelse inne i
omkladningsrummet gjorde jag dven ett informationsbrev som var riktat till féréldrarna i
forhallande till de forskningsetiska fragorna i mitt arbete. Det framgar bade av enkaten och i
informationsbrevet att elever som medverkar i undersokningen kommer att behandlas
konfidentiellt, inga namn eller personnummer forekommer och svaren kommer inte att kunna
sparas till vem som svarat vad. Deltagande i studien ar frivilligt och deltagaren kan nar som
helst vélja att avbryta sitt deltagande. Den som fyller i enkédten kommer att vara anonym och
svaren kommer endast vara till hjalp for min uppsats. Jag akte till min VFU skola och traffade
skolans rektor. Jag forklarade for rektorn vad min uppsats handlade om och visade rektorn
bade enkaten och informationsbrevet. Det var grént fran rektorns sida att jag gick ut i
klasserna for att borja min undersdkning. Rektorn forklarade att skolan hade ett projekt som
kallades for Huset dar liknande fragor om trygghet for eleverna agt rum tidigare. | och med
det behdvdes inte informationsbrevet skickas ut till foraldrarna. Nér jag vél gick ut till
klasserna valde jag att forklara vad min undersokning handlade om och jag tryckte hart pa att
enkatundersokningen var anonym, frivilligt och var endast till hjalp for min uppsats. Jag
deltog vid tillfallet da eleverna fyllde i enkaterna for att kunna svara pa fragor och undvika

missforstand.

2.8 Forskningsetiska principer

I min unders6kning kommer jag inte att namnge skolan eftersom det inte ar relevant for
resultatet i min undersokning. Eftersom jag valt att jag géra en enkatundersdknings som rér
omkladningsrummet i samband med idrottslektionerna finns det fragor som behandlar
nakenhet och andra fragor som kan upplevas som kansligt av elever sa har jag valt att géra en
enkatundersoknings som ar anonym dér namn inte behdver anges i enkéten.

Vetenskapsradet (2007) skriver att for att man ska kunna utlova anonymitet i en
enkatundersokning kravs det att namn och uppgifter som skulle kunna leda till individen inte
finns med. I min undersokning ar det inte viktigt for mig att veta nagot om den enskilda

individen da jag endast ar intresserad av individens installning till en viss fraga. Enligt
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(Vetenskapsradet, 2007) &r det dven viktigt att forskare tar till atgarder for att sakra individens

konfidentialitet vilket innebdr att man skyddar individens integritet.

3 Resultat

Detta avsnitt redovisas resultatet av min enkatundersékning. I min enk&tundersékning var det
totalt 147 elever som deltog, varav 75 av eleverna var pojkar och 72 var flickor. Jag kommer
med hjélp av figurer visa resultatet av de fragor som jag tycker &r viktiga och relevanta for
min undersokning. For att kunna jamfora pojkarnas och flickornas svar sa presenteras data i

procent av totalt antal pojkar respektive flickor.

Upplever du att du har gott om tid pa dig for att byta om innan lektionen?
| figuren nedan kan vi se att 31 % pojkarna svarat att de hade gott om tid jamfort med 18 %
flickorna. Det var 8 % av flickorna som svarade ”Nej, absolut inte” pa fragan jamfort med

pojkarnas 1 % som upplevde att tiden var for kort for att byta om.

100,0%
90,0%
80,0%
70,0%
60,0%
50,0%
40,0%
30,0% -
20,0% -
10,0% -
0,0% - —

Ja, gott om tid | Ja, i stort sett |Nej, inte riktigt| Nej,absolut
inte

M Pojkar

Flickor

Uppleverdu att du har gott om tid pa dig for att hyta om
innan lektionen?

Figur 1. Upplever eleverna att de har gott om tid pa sig for att byta om innan

idrottslektionen. Figuren visar uppdelning mellan pojkar och flickor. N=147
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Upplever du att du har gott om tid pa dig for att byta om och duscha efter lektionen?
| figuren nedan kan man se att 42 % av flickorna svarat "Ja, i stort sett” jaimfort med
pojkarnas 32 % vilket ar 10 % mindre. | samma fraga tyckte 16 % av pojkarna att tiden var

for kort jamfort med flickornas 8

100,0%
90,0%
80,0%
70,0%
60,0%
50,0%

0,
40,0% W Pojkar
30,0%

20!0% i Flickor
10,0% - .
0,0%

Nej, inte riktigt

Nej, absolut
inte

Ja, gott om tid | Ja, i stort sett

Uppleverdu att du har gott om tid pa dig for att duscha och
byta om efter lektionen?

%.

Figur 2. Upplever eleverna att de har gott om tid pa sig for att byta om och duscha efter

lektionen. Figuren visar uppdelning mellan pojkar och flickor. N=147

Hur kanner du dig inne i omkladningsrummet?

| figuren nedan kan vi se att 44 % av pojkarna kénde sig alltid trygga” inne i
omkladningsrummet, 21 % av flickorna kdnde samma sak. 7 % av pojkarna svarade att de
kénde sig “oftast otrygga” och 19 % av flickorna kdnde samma sak. Det syns &ven i figuren
nedan att det faktiskt finns elever som alltid &r otrygga inne i omkladningsrummet, 4 % av

pojkarna och 6 % av flickorna &r alltid otrygga.
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100,0%
90,0%
80,0%
70,0%
60,0%
50,0%
40,0% -
30,0% -
20,0% -

10,0%
0,0% - - ||

Alltid trygg Oftast trygg ‘Oftast otrygg ‘ Alltid otrygg

M Pojkar

Flickor

Hur kdnner du dig inne i omkldadningsrummet?

Figur 3. Hur kénner sig eleverna inne i omkladningsrummet.

Figuren visar uppdelning mellan pojkar och flickor. N=147

Duschar du efter lektionen?
16 % procent av pojkarna duschade alltid efter lektionen respektive 6 % av flickorna. Det var

79 % av flickorna som aldrig duschade efter lektionen och 61 % av pojkarna.

100,0%
90,0%
80,0%
70,0%
60,0% —
50,0% —
40,0% —
30,0% —
20,0% —
10,0% —

0,0% -

M Pojkar

Flickor

Ja, alltid Ja, ibland Nej, aldrig

Duschar du efter lektionen?

Figur 4. Duschar eleverna efter lektionen. Figuren visar uppdelning mellan pojkar och
flickor. N=147
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Tycker du att det &r jobbigt att vara naken i omkladningsrummet infor dina
klasskamrater?

Hér var det 19 % av pojkarna och 21 % av flickorna som tyckte att det alltid var jobbigt att
vara naken infor skolkamraterna i omkladningsrummet. Det &r ingen stor skillnad mellan
konen dar det bara skiljer sig med 2 % men av de som tyckte att det oftast var jobbigt ar
skillnaderna mellan kénen betydligt storre da 20 % av pojkarna kande att det oftast var

jobbigt jamfort med flickornas hela 54 %.

100,0%
90,0%
80,0%
70,0%
60,0%
50,0%
0,

ig’g; W Pojkar

i (s
200% +—— Flickor
10!0% _ I I

0,0% -

Ja, alltid | Ja, oftast ,inte | Nej, aldrig Blankt
r|kt|gt
Tyckerdu att det dr jobbigt att vara naken i
omkladningsrummet infér dina klasskamrater?

Figur 5. Om eleverna tycker att det ar jobbigt att vara naken infér sina klasskamrater nar de

skall duscha. Figuren visar uppdelning mellan pojkar och flickor. N=147

Har du hort eller sett att nagon blivit retad for de klader som de har pa sig i
omkladningsrummet? | figuren nedan kan vi se att 8 % av pojkarna hade hort att nagon
blivit retad for sina klader flera ganger jamfort med flickornas 15 %. Vi kan dven se att det
var 33 % av flickorna som hade hort ndgon bli retad endast en gang jamfort med pojkarnas 15

%. Det var 1 % av pojkarna som svara blankt pa den fragan.
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100,0%
90,0%
80,0%
70,0%
60,0%
50,0%
40,0%
30,0%
20,0% Flickor
10,0%

CoRN _

Ja, ibland Nej, aldrig Blankt

M Pojkar

Ja, flera Engang

ganger

Har du hort eller sett att ndgon blivit retad for de klader som
de har pa sigiomkladningsrummet?

Figur 6. Om eleverna har hort eller sett att ndgon av deras kamrater blivit retad for sina

klader som de har pa sig. Figuren visar uppdelning mellan pojkar och flickor. N=147

Har du hort eller sett att nagon blivit retad for sin kropp eller sitt utseende i
omkladningsrummet? Figuren nedan visar om eleverna hade sett nagon kamrat blivit retad
for sin kropp eller sitt utseende i omkladningsrummet. 13 % av pojkarna och 15 % av
flickorna hade hort ndgon bli retad flera ganger for sitt utseende eller sin kropp. 20 % av
pojkarna och 19 % flickorna hade hort nagon bli retad for sin kropp eller sitt utseende endast
en gang. Procent antalet skiljde sig inte mycket mellan kdnen endast 1 %. Pojkarna som

svarat ”ja, ibland” var 9 % jamfort med flickornas 24 %.

100,0%
90,0%
80,0%
70,0%
60,0%
50,0%
40,0%
30,0%

20’0% Flickor
oon | i
0.0% | I —

Ja, ibland Blankt

M Pojkar

Ja, flera Engang

ganger

Nej, aldrig

Har du hort eller sett att ndgon blivit retad for sin kropp eller
sitt utseende i omklddningsrummet?

Figur 7. Om eleverna har hort eller sett att nagon av deras kamrater blivit retad for sin kropp

eller sitt utseende. Figuren visar uppdelning mellan pojkar och flickor. N=147
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4 Diskussion

| det har avsnittet kommer jag att diskutera resultatet utifran den presenterade teorin kopplat
till litteratur och tidigare forskning. Diskussionen presenteras i form av underrubriker for att
gora det tydligare.

Tiden i omkladningsrummet fore och efter idrottslektionen

Utifran min egen erfarenhet kénner jag till att elever klagar pa att det ar for kort tid fran
lektionen innan till att idrottslektionen borjar och att tiden inte racker till for att byta om.

Jag har alltid haft elever som droppar in 1-5 minuter forsent efter att lektionen har borjat,
vilket alltid fatt mig att fundera om tiden for att byta om ar tillracklig. Resultatet i den har
studien visar motsatsen till det jag upplevt da majoriteten av eleverna upplevde att de hade
tillrackligt med tid pa sig for att byta om innan lektionen. Det positiva med resultatet kan vara
att eleverna inte upplever nagon stress da tiden ar tillracklig. Det ar rimligt att jag inte
reflekterar pa samma satt som eleverna for att det forsvinner tid fran min lektion nar elever &r
sena.

Tiden efter idrottslektionen for att byta om och duscha visar i resultatet att majoriteten tycker
att tiden ar tillracklig. 16 % av pojkarna och 8 % av flickorna tycker inte att tiden racker.
Eleverna som kénner att tiden inte ar tillracklig kan uppleva stress (Figur 2). Alexandersson
(2010) tar upp i sin studie om problemet att tiden efter idrottslektionen &r for knapp for
eleverna. Tidsproblemet efter lektionen kan fa eleverna att kanna sig stressade och det kan
paverka elevernas installning till idrottsamnet och de kan borja koppla ihop amnet med stress.
Almvarn (2001) klargor att olika sorters pafrestningar leder till stress och en av orsakerna kan

vara tidbrist och att vara i jakt hela tiden.

Det som far mig att fundera pa resultatet av min studie ar att majoriteten av eleverna har
svarat att tiden &r tillracklig for att de skall kunna byta om och duscha efter lektionen men
daremot har 61 % av pojkarna och 79 % av flickorna svarat att de aldrig duschar efter
idrottslektionen (Figur 4). I resultatet om duschningen efter lektionen ar det 16 % av pojkarna
och bara 6 % av flickorna som har angett att de alltid duschar. En idrottslektion kréver oftast
att man ar fysiskt aktiv och ror pa sig vilket resulterar i att man blir svettig och elever trots det
hoppar dver att duscha ar orosvackande. Det kan bero pa flera saker varfor elever véljer att
hoppa éver duschen. Presterar eleverna samre pa idrottslektionerna for att just slippa byta om
eller for att hoppa Gver duschen sa att de inte blir svettiga och slipper duscha? Eller vagar
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eleverna inte duscha for att de inte ar trygga i omkladningsrummet? En annan orsak kan vara

att eleverna just i den har aldern blir paverkade av varandra.

Trygghet

| Lpo94 star det att skolan ska strava efter att vara en levande social miljo som bidrar till
elevers trygghet (LPO 94). Fran resultatet om eleverna kande sig trygga i
omkladningsrummet var det hela 44 % av pojkarna och 21 % flickorna som alltid kande sig
trygga. 44 % av pojkarna och 54 % av flickorna kénde sig oftast trygga(Figur 3). Resultaten
visar att det ar fler som ar trygga én otrygga, vilket ar positivt. Det ar orovackande att det
finns elever som alltid &r otrygga. 4 % av pojkarna och 6 % av flickorna har angett att de
alltid k&nner sig otrygga. Min studie visar inte motivet till varfor eleverna kanner sig trygga
eller otrygga i omkl&adningsrummet men i studien kan man se att det faktiskt finns elever som
uppger att de ar otrygga och det &r allvarligt nog. Skolan har som mal att vara en miljé som
bidrar till elevers trygghet (LPO 94). Det &r skolans ansvar att se till att alla elever kanner sig
trygga och skolan skall framja forstaelse for andra manniskor. Ingen i skolan skall utsattas for
diskriminering pa grund av kon och etnisk tillhorighet som framgar i LPO 94 (LPO 94). I min
fraga om eleverna hade hort nagon blivit retad for sin kropp eller sitt utseende visade det sig
att 13 % av pojkarna och 15 % av flickorna hade hort nagon bli retad flera ganger. 20 % av
pojkarna och 19 % av flickorna hade hort nagon bli retad en gang. En av de bakomliggande
faktorer till varfor det finns elever som kéanner sig otrygga i omkladningsrummet kan faktiskt
vara for att de finns elever som retar andra vilket leder till att ndgon annan blir ledsen och inte
vill vistas i den miljon som trader fram. Det finns ingen larare som hor eller ser det som
uppkommer i omkladningsrummet. Daremot ar larare inte nagra poliser. Vem vet egentligen
vad som sker i omkladningsrummet?

Jag ville &ven i min studie veta vad eleverna k&nde infor att vara naken i omkladningsrummet
nér de skulle duscha. Jag forvantade mig inte att skillnaderna mellan kénen skulle vara stora.
Resultatet visar dock att skillnaderna mellan kénen hér &r htga, 19 % av pojkarna och 21 %
av flickorna svarade att de kénde att det ja, alltid (Figur 5). Det som skiljer mest &r att 20 %
av pojkarna och 54 % av flickorna svarade ja, oftast, en skillnad pa 34 %. Det finns sakert
manga forklaringar till varfor eleverna tycker att det ar jobbigt. Det kan bero pa samhallets
och medias propaganda pa hur den perfekta kroppen skall se ut som kan vara en av

anledningarna. Som jag ndmnt ovan enligt Engstrém (2002) har media ett budskap som talar
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om att man sjalv skapar sitt eget utseende. Det som vaxt fram i det moderna samhallet ar det
stora utbudet av och mojligheten och redskapen for kroppskorrigering. | tidningarna och pa
TV kan man ldsa ”Du bestimmer sjilv!”, vilket formedlar att man sjalv har valt att se ut sa
som man gor. Vi ser mer och mer avkladda kroppar dar den manliga kroppen exponeras, unga
man som poserar med bar 6verkropp, utan harvaxt och med magrutor. Detta paverkar oss och
har blivit ett ideal for dagens man. FOr unga kvinnor ar efterstravan att ha en smal och tréanad

kropp, idealet &r att man aldrig kan vara for smal (Engstrom, 2002).

Skillnaden i resultaten av hur pojkar och flickor kéanner

Skillnaden i resultatet av hur pojkar och flickor kénner och upplever olika situationer i
omkladningsrummet koppar jag till Pierre Bourdieus begrepp habitus. Grundtanken med
habitus ar att manniskan &r starkt paverkad av en samlad mangd ihallande dispositioner som
styr kropp och sinne, formade av deras dittillsvarande liv. Dispositionerna styr hur manniskan
handlar, tanker och staller sig till den sociala varlden samt hur deras praktiker styrs s att
samma varld aterskapas eller forandras (Bourdieu & Passeron, 2008:19). Det kan handla om
att flickorna har ett mindre positivt habitus &n pojkarna till omkladningsrummets miljé pa
grund av de skonhetsideal som trader fram fran media. For unga kvinnor &r efterstravan att ha

en smal och tranad kropp, idealet &r att man aldrig kan vara for smal.

4.1 Metoddiskussion

Datainsamlingen gick bra da jag kom igang fort med mina enkater. Jag hade redan bokat in ett
mote med skolans rektor for att prata om min undersékning och fick godkant av rektorn
samma dag som jag traffade honom och det gjorde att jag kunde borja med min
enkatundersékning dagen darpa. Sen var det bara att ga fran klassrum till klassrum och
informera om den da pabdrjade undersokningen. Jag hade tidigare inte anvant mig
programmet Excel och min handledare hjalpte mig och visade mig hur programmet
fungerade. Undersokningen behandlar endast en skola och undersokningen bestar av 147
elever. Man bor dven tanka pa att vissa av mina fragor kan ha misstolkats av eleverna eller att

de inte fyllts i med full &rlighet.
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4.2 Slutsats

Jag anser att resultatet av min undersokning bor granskas med viss forsiktighet da den ar sa
pass liten. Jag anser att det ar viktigt att forska vidare inom a@mnet som jag valt for att belysa
problemen for larare och skolor som uppstar i omkladningsrummen. Det star i laroplanen att
mobbning inte far forekomma men det sker anda vilket behover belysas for skolor som maste
gora nagot at det.

22



5 Kéll- och litteraturforteckning

Alexandersson, Jane (2010). Elevers tankar kring &mnet idrott och halsa, En studie om hur
amnets syfte och innehall upplevs av eleverna. Linnéuniversitetet, Institutionen for pedagogik,
psykologi och idrottsvetenskap

Almvérn, Per-Erik & Féldt, Christer (2001). Idrott & hélsa. 1. uppl. Lund: Studentlitteratur
Blume, Barbro, Lundstrém, Barbro & Sigling, Inga-Lisa (1995). Psykiatrins ABC. Stockholm:
Liber AB.

Bourdieu, Pierre & Passeron, Jeane-Claude (2008). Reproduktionen. Riga: Livionia Print.

Brannberg, Tore (1998). Bakom kulisserna en social psykologisk studie av en férening.
Goteborg: Kompendiet AB.

Engstrom, Lars-Magnus (2006). Idrott som social markor. Stockholm: HLS Forlag.

Engstrém, Lars Magnus och Redelius, Karin (2002). Pedagogiska perspektiv pa idrott.
Stockholm: HLS forlag.

Eriksson, Caroline (2005). Normal och fin. Stockholm: Natur och kultur/Fakta etc.

Fagrell, Birgitta (2000). De sma konstruktorerna: flickor och pojkar om kvinnligt och manligt
i relation till kropp, idrott, familj och arbete. Diss. Stockholm: Univ.

Forsmark, Hanna (2010) Klimatet i omkladningsrummet. Hdgskolan i Malmo. Sektionen for

lararutbildningen.

Hartman, Jan (2004). Vetenskapligt tankande. Fran kunskapsteori till metodteori. Lund:
Studentlitteratur.

Hoistad, Gunnar (2001). Mobbing och méanniskovarde. Om fortryck, utanférskap och vad vi
kan gora. Goteborg: Forlagshuset Gothia AB.

Lalander, P. & Johansson, T. (2007). Ungdomsgrupper i teori och praktik. Lund:
Studentlitteratur

Mattsson, André & Rosqvist, Fredrik (2010). VARFOR BYTER INTE DU OM?
Elevers forklaringar till att de inte byter om och deras larares syn pa fenomenet. Hogskolan i
Halmstad Sektionen for lararutbildning

23



O’Donovan, Toni M. & Kirk, David (2007) Managing classroom entry: an ecological analysis
of ritual interaction and negotiation in the changing room. Sport, Education and Society,
Vol. 12, Nr. 4. 2011-12-01

Slattberg, Johan (2010). Dusch och exponering far inte bli ett hinder, Lararnasnyheter.se.
http://www.lararnasnyheter.se/idrottslararen/2010/05/02/dusch-exponering-far-inte-bli-hinder
[2011-12-15]

Skolverket. Kursplan for idrott och hélsa.

Skolverket (2005) Nationell utvardering av grundskolan 2003 (NU-03). Idrott och hélsa.
Skolverket, Stockholm

Scraton, Sheila (1995). Boys muscle in where angels fear to tread, girls”sub-cultures and
physical activities. London; E & FN Spon.

Vetenskapsradet. Forskningsetiska principer inom humanistiska samhallsvetenskapliga
forskning. 2011-12-14.
http://www.codex.vr.se/texts/HSFR.pdf [2011-12-14]

24


http://www.lararnasnyheter.se/idrottslararen/2010/05/02/dusch-exponering-far-inte-bli-hinder
http://www.codex.vr.se/texts/HSFR.pdf

Bilaga

Enkat

Jag skriver en uppsats pa Gymnastik- och Idrottshdgskolan i Stockholm och vill med
den hér enkéaten undersdka hur elever upplever miljon i omkladningsrummet fére och
efter en idrottslektion. Du som fyller i enkdten kommer att vara anonym och svaren

kommer endast vara till hjalp for min uppsats.

Elever som medverkar i undersdkningen kommer att behandlas konfidentiellt, inga namn eller
personnummer forekommer och svaren kommer inte att kunna sparas till vem som svarat vad.
Kryssa i ditt svar!

[ ] Pojke
[ ] Flicka

Arskurs
[]7
[]8
[]9

1, Upplever du att du har gott om tid pa dig for att byta om innan lektionen?
D Ja, gott om tid.D Ja, i stort sett. D Nej, inte riktigt.D Nej, absolut inte

2, Upplever du att du har gott om tid pa dig for att duscha och byta om efter lektionen?
D Ja, gott om tid.D Ja, i stort sett.D Nej, inte riktigt.|:| Nej, absolut inte.

3, Duschar du efter lektionen?
[]Ja, alltid. [ ]Ja, ibland. [ ]Nej, aldrig.

4, Hur kénner du dig inne i omkladningsrummet?
[ ]Antidtrygg. [ |Oftasttrygg. [ |Oftastotrygg. [ ]Alltid otrygg.

25



5, Tycker du att det ar jobbigt att vara naken i omkladningsrummet infor dina
klasskamrater?
D Ja, alltid. D Ja, oftast. D Nej, inte riktigt. D Nej, aldrig.

6, Har du hort eller sett att nagon blivit retad for de klader som de har pasig i

omkladningsrummet?
[ ] Ja, fleraganger. [ ]Ja, ibland. [ ]En gang. [ ] Nej, aldrig.

7, Har du hort eller sett att nagon blivit retad for sin kropp eller sitt utseende i

omkladningsrummet?
[ ] Ja fleraganger. [ ]Ja ibland. [ ]En gang. [ ] Nej, aldrig.

8, Gar du pa nagon idrott pa fritiden?

[ ] Ja. [ ] Nej.

9, Om du svarat nej, ga vidare till sista fragan.

Om du idrottar pa fritiden, duschar du da i samband med traningen?
D Ja, alltid. D Ja, ibland. D Nej, aldrig.

10, Om skolan ordnade duschdraperier till era omkladningsrum, skulle det kédnnas
battre?
[ ]Ja absolut. [ ]Ja, kanske. [ ] Nej. [ ] Vetinte.

Informationsbrevet
Stockholm 2011-11-14

Hej!

Jag heter Faik Kocak och ar lararstudent pa Gymnastik — och Idrottshogskolan (GIH) i
Stockholm. Jag ska skriva en uppsats om ”’Stdmningen i omklddningsrummet”. Syftet med
min studie &r att ta reda pa vad eleverna upplever i omkladningsrummet fore och efter en
idrottslektion. Jag anser att omkladningsrummet ar stor del av &mnet Idrott och Hélsa och vill
pa grund av detta ta reda pa hur elever upplever situationen i omkladningsrummet. Eleverna i

arkurs7-9 kommer att fa svara pa en enkat om amnet. Elever som medverkar i
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undersdkningen kommer att behandlas konfidentiellt, inga namn eller personnummer
forekommer och svaren kommer inte att kunna sparas till vem som svarat vad. Deltagande i
studien ar frivilligt och deltagaren kan nar som helst valja att avbryta sitt deltagande. Om du
som forélder EJ vill att din son/ dotter skall medverka i denna enk&tundersokning meddela
klassforestandare eller undertecknad.

For ytterligare information kontakt mig pa telefonen eller Hotmail:

Mobil nummer:XXXXXXXXXX

Mail adress: Faik. XXXXX@gmail.com

Faik Kocak
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