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Sammanfattning

Inledning
Ovningen rondat anvands for att rotera kroppen 180 grader kring den longitudinella axeln.

Rondaten utfors for att gymnasten efter en l16pansats ska kunna utféra 6vningar déar kroppen
forflyttar sig bakat.

Syfte
Syftet med denna studie &r att undersoka och jamfora tekniken i en rondat med lagt och hagt

poangavdrag som genomfors med trupp gymnastikteknik samt med artistisk gymnastikteknik.

Fragestallningar

e  Finns det nagon skillnad i valda utférandefaktorer i en rondat med lagt poangavdrag
mellan truppgymnaster och artistiska gymnaster?

e Hur korrelerar valda utférandefaktorer med domarens subjektiva bedémning av rondat
med lagt och hogt poangavdrag mellan truppgymnaster och artistiska gymnaster?

e Hur korrelerar valda utférandefaktorer med varandra i en rondat med lagt respektive hogt
podngavdrag utford av truppgymnaster och artistiska gymnaster?

Metod
| studien har en kvantitativ matmetod anvants. 11 artistiska gymnaster och 8 truppgymnaster

deltog vid studiens testtillfalle. Vid testtillfallet genomfdérde varje gymnast ansats-inhopp-
rondat-flickflack fyra ganger under domarbedémning samt videofilmning med
hdghastighetskameror.

Resultat
En skillnad mellan truppgymnaster och artistiska gymnaster vad galler vissa avgérande

utforandefaktorer registrerades i studien. Endast ett fatal faktorer upptagna i denna studie har
visat sig korrelera med domarpoéng.

Slutsats
Truppgymnaster och artistiska gymnaster har olika strategier for att fa ett explosivt stam infor

efterfoljande 6vningar. Truppgymnaster far ett explosivare stam genom att ha en kort tid
mellan rondatfot och férsta handisattning vilket ger en langre tid mellan handiséttningarna.
Detta leder till en kortare tid som fétterna har kontakt med underlaget bland truppgymnaster.
En kortare tid som fotterna har kontakt med underlaget indikerar att gymnasten far ett
explosivare stdm infor efterfoljande 6vning. De artistiska gymnasterna har en annan strategi;
de far ett battre stam genom att istallet ha en langre tid mellan rondatfot och forsta
handisattning vilket ger kortare tid mellan handisattningarna samt att handerna, och sedan
aven fotterna har kontakt med underlaget kortare tid. Anledningen till att de olika
disciplinerna kan ha motsatta strategier for att fa ett battre stam beror troligtvis pa att de
anvander olika underlag for att genomfora 6vningarna pa; tumblinggolvet som
truppgymnasterna anvéander sig av a&r mjukare &n voltgolvet, som ar det golv artistiska
gymnaster anvander sig av.



Abstract

Introduction

The exercise round off is used to rotate your body 180 degrees around the longitudinal axis. The
round off are performed thus that the gymnast after a run rate is able to perform exercises in
which the body moves backwards.

Aim

The purpose of this study is to investigate and compare the technology in a round off with low and
high points deduction carried out with team gymnastic techniques and artistic gymnastics
techniques.

Issues

e Is there any difference in performance factors in the round off with low points deductions
between team gymnasts and artistic gymnasts?

e How correlates the round off performance factors with the judge's subjective valuation of
the round off with low and high points deductions between team gymnasts and artistic
gymnasts?

e How correlates the selected performance factors with each other in a round off with low
and high points deductions performed by a team gymnasts and artistic gymnasts?

Method

In the study, a quantitative measurement method is used. 11 artistic gymnasts and 8 team
gymnasts participated in a testing session. At the time of testing, every gymnast performed round
off back handspring four times during judgments assessment and video recording with high-speed
cameras

Results

A discrepancy between the team gymnasts and artistic gymnasts in terms of certain key
performance factors are noted in the study. Only a few factors included in this study have been
shown to correlate with judgments points.

Conclusion

Team gymnasts and artistic gymnasts have different strategies to get an explosive contact for
exercises that follows. Teamgymnasts receive a more explosive contact by having a short time
between the first hand and the round off foot which gives a longer time between hand touches.
This results in a shorter time that the feet are in contact with the floor, amongst
teamgymnasts. A shorter period of time that the feet are in contact with the floor indicates that
the gymnast will receive a more explosive contact before the following exercises. The artistic
gymnasts have a different strategy: they get a better contact by instead have a longer time
between the round off foot and first hand which gives shorter time between the hands, and
then the feet will be in contact with the ground faster. The reason for the different disciplines
have different strategies to get a better contact is probably because they use different surface
to do the exercises on; tumbling floor that the teamgymnasts uses is softer than the voltfloor,
which is the floor artistic gymnasts use .
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Ordférklaringslista

Artistisk gymnastik: Ar en av disciplinerna inom gymnastik. Det finns kvinnlig och manlig
artistisk gymnastik. Kvinnliga artistiska gymnaster tavlar individuellt i redskapen hopp, barr,
bom och fristaende.

Truppgymnastik: Ar en av disciplinerna inom gymnastik. Gymnasterna tavlar i lag med 6-16

gymnaster. Gymnasterna tavlar i redskapen tumbling, trampett och fristaende.

Hopp: Ar en av grenarna i bade truppgymnastik och artistisk gymnastik. I truppgymnastik
genomfors tre hoppvarv med hjalp av trampett. | artistisk gymnastik genomfors tva hoppvarv

med hjalp av satsbrada.

Satsbrada: Ar ett redskap i artistisk gymnastik. Gymnasten hoppar pa satsbrada vilken &r

forsedd med fjadrar. Satsbradan anvands i grenen hopp.

Figur 1. Redskapet satsbrada
(http://v2.gymnastikenshus.se/uploads/images/Redskap/Gemensamma/Hopp/AAI%20Stratum.jpg)

Barr: Ar ett av redskapen i artistisk gymnastik. Barren bestér av tva holmar i olika héjd. Olika
akrobatiska moment genomférs som svingar, handstaende, brytningar och forflyttningar

mellan holmarna.
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Figur 2. Redskapet dambarr
(http://v2.gymnastikenshus.se/uploads/images/Redskap/Kvinnliga/Dambarr/Dambarr.jpg)



Bom: Ar ett av redskapen i artistisk gymnastik. Bommen ar 10 cm bred och 1,25 m upp i
luften. Olika akrobatiska 6vningar genomfors. De flesta Gvningar en gymnast kan genomfora

pa matta kan aven genomforas pa bom.

Figur 3. Redskapet bom
(http://www.ne.se/gymnastik)

Fristdende: Ar en av grenarna i artistisk gymnastik. Gymnasten genomfor ett program
bestdende av olika akrobatiska och gymnastiska moment pa ett fjadrande golv som &r
12x12m. Programmet utfors till musik och har en maxtid pa 90 sekunder. | truppgymnastik
tavlar gymnasterna ocksa i fristaende. Fristende i truppgymnastiken innebar att hela truppen
tillsammans utfor ett rytmiskt program till musik dar olika gymnastiska och obligatoriska
moment ska inga. Ytan for fristaendet ar 14x20m. I truppgymnastikens fristaende &r

samstammigt bland truppens deltagare viktigt. Tiden for ett fristaende ar 2,5-3 minuter.

Figur 4. Fristaendegolv
(http://v2.gymnastikenshus.se/uploads/images/Lokaler/Hall%201/Medel/Spegelvagg.JPG)

Pegasus: Ar ett namn for hoppbord. Anvands i redskapet hopp i bade truppgymnastik och
artistisk gymnastik. I truppgymnastiken maste minst ett av tre varv vara med hoppbord. De

andra varven genomfor gymnasten andra 6évningar med hjalp av trampetten.

-~ s * =

Figur 5. Redskapet hoppbord/pegasus
(http://v2.gymnastikenshus.se/lokaler/gymnastikhall-1/truppgymnastik)


http://v2.gymnastikenshus.se/uploads/images/Lokaler/Hall%201/Medel/Spegelvagg.JPG

Tumbling: Ar ett av redskapen i truppgymnastik. Ansatsbanan dr 20m lang. Tumblinggolvet
ar 15m langt och cirka 2 meter brett. Tumblinggolvet ar fjadrande vilket gor det mojligt for
gymnasten att genomfdra 6vningar med lang flygtid.

o N

Figur 6. Redskapet tumblinggolv
(www.gymnastikenshus.com)

Trampett: Ar ett av redskapen i truppgymnastik. En trampett ar en liten fyrkantig studsmatta

som gymnasterna hoppar pa och da kan utfora olika volter.

Figur 7. Redskapet trampett
(www.eurogym.dk)

Strom: | truppgymnastik genomfor gymnasterna tre varv i strém pa trampett och pa tumbling.
Det innebér att bakomvarande gymnast pabdrjar sitt genomfoérande innan den andra
gymnasten ar klar med sin dvning. Meningen &r att det ska vara samma avstand mellan alla

gymnaster och det ska vara ett hogt tempo och ett flyt i strommen.

Flick-flack: Ar en gymnastisk 6vning som vanligtvis genomfors efter en rondat. Ovningen

utfors som en samlad handvolt fast baklanges.

Figur 8. Ovningen flick-flack
(Gymnastikforbundet, Tumbling steg 1)



Rondat: Ar en gymnastisk 6vning som férekommer inom bade truppgymnastik och artistisk
gymnastik. Ovningen pdminner om en hjulning men benen ska slas ihop innan landning.
Rondaten ar en 6vning med rotation kring den longitudinella axeln (skruv) och anvéands for
andra kroppens position sa den forflyttas bakat. Forfattarna har i uppsatsen kallat den del av
rondaten innan handistattningen for forsta bage och fran handstaendetryckt till fotisattningen

for andrabage.

Figur 9. Ovningen rondat
(www.acroschool.com)

Salto: Ar en 6vning som kan efterfolja en rondat. Salto 4r en volt med rotation bakat som sker

fran fotter till fotter. Ovningen kan utforas grupperad, pikerad eller stréckt.

Korbett: Ar en definition pa en rérelse gymnasten utfér. Den kan utforas bade framat och
bakat. Rorelsen utfors fran ett krummat lage till ett latt Gverstrackt lage eller fran ett latt
overstrackt lage till ett krummat lage. Rorelsen utfors for att 6ka rotationshastigheten i

dvningen.

Voltlangor: Ar en kombination av évningar som foljer varandra i en direkt foljd.

1. Inledning

1.1 Introduktion
Gymnastik &r en idrott med flera olika discipliner som truppgymnastik, kvinnlig och manlig

artistisk gymnastik, trampolin, hopprep, aerobic gymnastics och rytmisk gymnastik.
Gemensamt for de olika disciplinerna ar de hdga fysiska och mentala krav som stalls pa
utévaren. Tekniken &r a och o eftersom gymnastik ar en bedémningssport dér alla 6vningar
beddms efter stil och teknik enligt disciplinernas bedémningsreglemente. Utan ratt teknik i en

évning ar det svart att kunna prestera maximalt, vilket hammar progression.
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Genom videobaserade teknikanalyser finns mojligheten att 6ka teknikmedvetenheten och
forstaelsen om olika évningars utférande, bade bland tranare och bland gymnaster.
Teknikanalyser kan vara ett bra hjalpmedel for att optimera 6vningar och utveckla tekniken.
Med den utgangspunkten har forfattarna valt att genomfora en teknikanalys pa en rondat som
utfors med truppteknik och en rondat som genomfors med kvinnlig artistisk gymnastik (AG)
teknik. Rondaten ar en gemensam 6vning i de bada disciplinerna samt en 6vning som ar

vanlig och viktig att kunna genomféra tekniskt korrekt.

Forfattarna i denna studie ar sedan manga ar tillbaka tranare inom truppgymnastik respektive
artistisk gymnastik. Det som skapade intresset for amnet i denna C-uppsats &r komplexiteten i
ovningsutférandet. Rondaten efterfoljs alltid av flertalet svarare 6vningar i en serie och darfor
paverkar tekniken i rondaten dven hur utforandet och resultatet blir i foljdévningarna.
Forfattarna anser darfor att rondaten &r en betydelsefull évning i gymnastiken och vill darfor

gérna studera tekniken och genomfdrandet narmare i denna studie.

Malsattningen med studien ar att skapa intresse sa att gymnastiken i Sverige ska fortsatta
utvecklas sa att Sverige ska kunna utveckla duktiga internationella gymnaster. Forfattarna tror
att det finns stort behov av vetenskapligt gjorda teknikanalyser inom gymnastiken och hoppas
att genom denna studie kunna skapa ett engagemang i Gymnastikforbundet, i respektive
kommittéer TTK (Trupp tekniska kommittén), KTK (Kvinnliga tekniska kommittén) och

bland trénare for fortsatt utveckling av tekniken i gymnastikévningar.

1.2 Bakgrund

1.2.1 Artistisk gymnastik och truppgymnastik

Avrtistisk gymnastik ar en tavlingsform i vilken gymnasterna tavlar individuellt i flera olika
tavlingsmoment. 1 kvinnlig artistisk gymnastik ingar fyra tavlingsmoment; hopp, barr, bom
och fristaende. | redskapet hopp tavlar gymnasterna med tva olika hopp. Ett av hoppen ska
vara med rotation framat och ett av hoppen med rotation bakat. | fristaende genomfor
gymnasterna évningarna pa ett fjadrande voltgolv med en yta pa 12 x 12m. Golvets fjadring
gor det mojligt att skapa langre flygtid i Gvningarna och pa det séttet kan gymnasterna utfora

mer avancerade dvningar.
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Truppgymnastik ar en tavlingsform dar gymnasterna tavlar i lag med 6-16 gymnaster. Tavling
sker i dam-, herr- och mixklass (halften damer och hélften herrar i laget). | truppgymnastik
tavlar gymnasterna i grenarna tumbling, trampett och fristaende. Pa tumbling genomfor
gymnasterna tre varv i strom. Varje varv innehaller ett flertal 6vningar dar gymnasten
antingen ska rotera framat eller bakat. Fristdende ar ett rytmiskt program till musik dar olika

gymnastiska moment ingar. (Gymnastikforbundet, september 2010 b s.1)

| Sverige idag finns cirka 1100 kvinnliga artistiska tavlingsgymnaster (Gymnastikférbundet
2010-07-28 s.1). Den kvinnliga artistiska gymnastiken har sedan 1952 téavlat i sina fyra olika
grenar. Dock har en stor redskapsutveckling skett sedan 1952 vilket gor att sporten anda
skiljer sig en hel del at. | redskapet hopp har satshradan genomgatt stor utveckling och blivit
mer fjadrande, vilket gor att gymnasten kan utfora svarare hopp. Den tidigare hasten har bytts
ut till ett hoppbord. Den sista stora tavlingen dar hasten anvandes var pa OS i Sydney ar 2000.
Det nya hoppbordet anvandes for forsta gangen i VM i Belgien ar 2001. Férandringar gjordes
pa redskapets bredd och langd vilket gav stérre kontaktyta samtidigt som kontaktytan blev
mer elastisk. Hoppbordet introducerades med syfte att 6ka sakerheten. (Irwin & Kerwin 20009,
s. 114) | fristdendet &r golvet idag fjadrande. Redskapsutvecklingen har lett till att
gymnasterna numera kan genomfora svarare évningar an tidigare. For att kunna halla sig pa
varldstoppen i kvinnlig artistisk gymnastik kravs en traningstid pa 30-35 timmar i veckan
(Gymnastikforbundet, september 2010 a s.1). Att idag saga att nagon nation ar ledande inom
kvinnlig artistisk gymnastik vore fel. Stora nationer inom gymnastik ar Kina, USA och
Ryssland men manga andra lander ar ocksa med och figurerar pa varldsrankinglistorna,
daribland aven Sverige. (Federation Internationale de Gymnastique, 2010) Storsta tavlingen i
kvinnlig artistisk gymnastik ar OS.

Truppgymnastiken &r en relativt ny sport som vaxte fram i Danmark och Sverige under 1970-
talet. Sporten har sedan starten spridigt sig och utévas nu av allt fler lander i Europa.
Sammanlagt utdvas truppgymnastik i 20 lander. Truppgymnastiken har annu inte fatt nagon
storre forankring utanfor Europa. Den hogsta tavlingsnivan i truppgymnastik ar Europeiska
Masterskapen och holls for forsta gangen ar 1996. Truppgymnastiken ar idag den storsta
grenen inom gymnastiken i Sverige och har cirka 18000 utdvare. (Gymnastikférbundet,
september 2010 b s.1) De lander som idag ar mest framstaende inom truppgymnastiken ar
Danmark och Sverige. Under de senaste aren har stor redskapsutveckling skett inom sporten.
Under september 2000 bestdmde Europeiska Gymnastikforbundet att ersétta voltgolvet med
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tumblinggolvet och 6vergangen var helt klar fram till EM i Frankrike ar 2002. Anledningen
till dvergangen till tumblinggolvet &r bland annat for att det ger béttre fjadring vilket ger
gymnasterna langre flygtid och darmed 6kad mojlighet till att genomfora svarare évningar.
Tumblinggolvet & mjukare an voltgolvet. (Gymnastikférbundet 2002-11-25, s. 1-2)
Trampetter, tumblinggolv och pegasus fortsatter standigt att utvecklas. Truppgymnaster pa

elitniva tranar cirka 15 timmar i veckan.

Redskapen i de olika disciplinerna maste vara godkanda av F.1.G. (Federation Internationale
de Gymnastique) alternativt Gymnastikférbundet. (Gymnastikférbundet 2010 c, s. 3-4).

Den redskapsutveckling som har skett har paverkat att tekniken och kraven pa gymnasterna
har forandrats. Detta staller stora krav pa tranare att kunna lara ut évningar tekniskt korrekt

och kunna lara ut en teknik som ar anpassad till redskapsutvecklingen och individen.

1.2.2. Rondat

Ovningen rondat &r en vanlig och grundlaggande 6vning i bade truppgymnastik och artistisk
gymnastik. Ovningen rondat anvinds for att rotera kroppen 180 grader kring den
longitudinella axeln. Rondaten utfors sa att gymnasten efter en lopansats ska kunna utfora
ovningar dar kroppen forflyttar sig bakat. Rondaten ar en farttagningsévning som i
tavlingssituation efterfoljs av andra évningar. | rondaten ska horisontell hastighet delvis
omvandlas till vertikal hastighet. Det ar viktigt att rondaten utfors sa tekniskt optimalt som
mojligt eftersom rondaten kommer att paverka efterfoljande Gvningars utférande. Rondaten &r
en tekniskt svar évning som &r svar att beharska. (George 1980, 5.104-105) | truppgymnastik
tavlar gymnasterna med évningen rondat framférallt i redskapet tumbling men rondaten kan
ocksa inga i fristdendeprogram. | artistisk gymnastik tavlar gymnasterna med 6vningen rondat
i fristaende samt pa redskapet bom. Rondaten forekommer ocksa som forsta delen i ett
yourchenkohopp (rondat till satsbréda dérefter flick-flack 6ver hoppbordet), som artistiska
gymnaster tavlar pa i redskapet hopp. Aven om rondaten ar en och samma 6vning utfors den
tekniskt olika, i olika redskap och sammanhang. Vi har valt att understka rondaten i vningen

ansats-inhopp-rondat-flick-flack.

| en rondat ska kroppen efter inhoppet rotera snabbt framat 6ver héftleden och
stodjebenet. For att Gverfora kraften fran I6pningen samt inhoppet, genom hela rondaten ar
det viktigt att hdnder och fotter placeras i en rak linje i ansatsens forlangning. Innan

handisattning pa golvet initieras en halv vandning. Skuldergdrdeln ska vara i full elevation
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(upph6jning). Vandningen ska vara klar innan utdvaren nar till vertikallinje i
handstaendefasen. Impulskraften da handiséttningen sker tvingar skuldergordeln till tillfallig
depression (nedsankning) . Strax darefter atervander dock skuldergdrdeln till sin vanliga
eleverade position. Det &r denna aktion i skuldergdrdeln som hjalper till att skjuta kroppen
fran ett handstaende upp i luften med rotation till staende landning. (George 1980, s. 105-106)
Forfattarna har i uppsatsen kallat den del av rondaten innan full kompression av
skuldergdrdeln for forsta bage och fran dekompression till fotisattningen for andrabage.

Se fig 9.

Axelflexibilitet ar en utforandefaktor i rondaten som har betydelse bade for det estetiska
utforandet samt i det tekniska utférandet. Otillracklig flexibilitet i axlarna kan leda till att
vinkel skapas i axlarna vid utférandet av rondaten. Detta &r inte optimalt da kraften forsvinner
pa grund av att den inte gar rakt igenom axelleden. Gymnaster som &r stela i axlarna kan
kompensera stelheten genom till exempel battre styrka eller 6verdriven rorlighet nagon
annanstans. Detta dr aldrig den optimala tekniken utan &r endast en genvég for gymnasten att
utféra Ovningen. For att en gymnast ska kunna narma sig ett biomekaniskt optimalt utférande
bor styrka och rorlighet byggas upp pa rétt plats. Detta for att undvik forslitningar eller
overbelastning av andra omraden i kroppen. (Harring, 2002, s 3)

| Gymnastikforbundets utbildningsmaterial Tumbling steg 1 beskrivs metodik och teknik i

dvningen rondat.

Teknikbeskrivning, Kontrollpunkter:

e Langt, flackt inhopp

o Overkroppen i rat vinkel mot anloppsriktningen

e Armarna ovanfor huvudet

e Framre benet bojt, handerna skall placeras langt fram

e Sen vridning innan handisattning som ett T, rakt fram eller vinklat &t sidan

e Kraftfull benspark, samla benen innan handstaendepositionen

e Benen svingas genom handstaende

o  Kraftfullt tryck innan handstaendepositionen

e Korbett till krummad position i bal och hoft

e  Armarnas placering beror valdigt mycket pd gymnasternas explosivitet. Optimalt ar sa lagt som mojligt
men det viktiga &r att armarna hinner upp till dronen vid avstampsdgonblicket till efterféljande évning

e Traffa golvet med tarna framfor kroppen med sé raka ben som majligt och nastan rak hoft

e Armarna strax framfor 6ronen
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e Hakans avstand till brostet skall vara motsvarande en knytnave

e  Blickpunkten bor ligga ndgonstans mellan tarna och starten p& tumblinggolvet innan och under
landningen i rondaten. N&r tumblinggolvet ar som mest nedtryckt ska hoft och bal vara helt utratade
och armarna vid éronen eller bakom. detta for att vara redo att méta tumblinggolvet vid efterféljande
flick-flack.

(Gustavsson, Gustavsson, Lindell & Wrana 2010, s. 14)

| utbildningsmaterialet for kvinnlig artistisk gymnastik ges det inte nagon djupare
textbeskrivning pa hur en rondat ska genomforas. | utbildningstraffar ges tydligare verbala

instruktioner om hur en rondat ska utforas.

1.3 Definitioner

Krum: En kyfos av brostrygg och en utratning av landrygg samt ett stangt brost

Inhopp: Efter ansats genomfor gymnasten ett inhopp mot den 6vning som ska genomforas.

Inhoppet utfors olika beroende pa 6vning och sammanhang.

Rotationer: Rotationer kan ske kring den longitudinella axeln. Da benamns det som skruv.

Rotationer kring den transversala axeln bendmns som rotation framat eller bakat.

Svank: Lordos i landryggen.

Stam: Stam sker vid handisattning och fotisattning under kontakt med redskap. Ett stam bestar
av tva faser. Den forsta fasen ar en kompressionfas da bade muskler och redskap
komprimeras. | den fasen tillfér gymnasten energi som lagras i redskapet. Den andra fasen &r
en repulsionsfas vilket innebdr att redskapet utvar en kraft till gymnasten. I denna fas
aterfors den kraft som har lagrats i redskapet till gymnasten.

Impulstid: Ar detsamma som kontakttid for hander eller fétter i redskapet.

Rondatfot: Rondatfoten &r foten som isatts sist och langst fram i ett inhopp. Var definition &r

att rondaten paborjas vid isattning av denna fot.
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1.4 Forskningslage

Efter en omfattande litteratursokning har den forskning som finns utférd inom omradet for
denna studie kartlagts. Inom den artistiska gymnastiken har viss biomekanisk forskning i form
av tekniska analyser gjorts, dar olika 6vningar, évningsutforanden och redskap har studerats.
Forskning inom den artistiska gymnastiken kommer framfor allt fran de stora nationerna inom
sporten, det vill sdga USA, Kina och Ryssland. Inom truppgymnastiken har betydligt mindre
forskning bedrivits vilket kan bero pa att tavlingsformen ar relativt ny samt att den inte har

fatt sa stor férankring utanfor Europa.

Inga av de internationellt publicerade studier som i dagslaget finns studerar utférandet av
akrobatiska Gvningar pa tumblinggolv med truppteknik, utan endast pa voltgolv med artistisk
gymnastik teknik. Flertalet gjorda studier finns med ingaende tekniska och biomekaniska
analyser pa olika 6vningsutforanden i redskapet hopp, som genomfors med satsbrada och
artistisk gymnastik teknik. Rorelser som sker under hopputféranden &r liknande de rorelser
som sker i 6vningar pa bom och under voltlangor. Flera faktorer som paverkar
ovningsutforandet vid hopp &r direkt 6verforbara faktorer som ocksa paverkar

ovningsutforandet under voltlangor. (Bradshaw & Rossignol 2004, s. 250)

1.4.1 Specifika faktorer som paverkar utférandet av akrobatiska 6vningar

Flera faktorer har visat sig avgorande for kvaliteten pa akrobatiska serier pa voltgolv.
Gymnaster maste ha en hog horisontell hastighet. Bade hopputforanden och 6vningar i
voltserier kraver darfor explosiv hopp- och I6pférmaga hos gymnaster samt koncentrisk
benstyrka. Formagan till bra avstamp och att hog hastighet kan hallas vid avstampet samt att
reaktionsfasen i bradan ar kort ar viktiga och avgorande faktorer for férmagan att prestera och
genomfora svara hopp. Dessa faktorer gar direkt att relatera till hopp-poéng. (Bradshaw &
Rossignol 2004, s.250, 258-259, 261) | en studie dar 6verslag skruv pa hast studerades visade
studien att utféranden som hade storre horisontell hastighet vid avstampet fran bradan fick
hogre poang fran domare. Likasa gav utféranden med kortare tid i pre-flightfasen samt
utforanden déar gymnasten l&mnade bordet med hog vertikal hastighet hogre domarpoang.
(Takei 1998, s 204) En nyligen gjord studie visar pa att det har skett en 6kning i
ansatshastigheten mellan 1997 och 2007. (Irwin & Kerwin 2009, s.124-126) Det har visat sig
svart att i mer avancerade volter kompensera for dalig l6phastighet, ansats och avstamp under
kontaktfasen i bordet. (Prassas, Kwon & Sands 2006, s.273) Ovanstaende faktorer &r direkt
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overforbara till kvaliteten i genomférandet av en rondat och har darfor tagits i beaktande vid

testgenomforande och vid analys av datamaterial i denna studie.

Lophastigheten ska vara som hogst vid det sista stegen innan hoppet till satsbrddan. Dock
uppkommer sma hastighetssankningar pa grund av visuell justering av de sista stegen for att
gymnasten ska komma ratt i avstampet. Det ar vanligt att gymnaster startar fran ett bestamt
avstand, individuellt anpassat for att gymnasten ska veta att hon kommer att placera varije steg
pa samma plats, vid varje genomforande. Det har visat sig att battre visuell
avstandsbedémning ger hogre avstampshastighet vilket ger hogre utférandepoéng. (Bradshaw
2004, s.130, 140) En fordel med att anvéanda sin visuella formaga i ansatsen &r att gymnasten
sjalv kan gdra sma korrigeringar for att undvika fel i fotplaceringen vid avstamp, da ett antal
inre och yttre faktorer kan paverka I6pningen och att den inte sker exakt densamma fran gang
till gang. Langdtillvaxt, trotta muskler, 6kad I6pférmaga och ansatsbanans elastiska
egenskaper (kan variera mellan olika traningshallar) ar olika faktorer som paverkar
Iophastigheten. Det &r viktigt att gymnasten tekniskt kan behdrska l6phastigheten och kan
gora ratt avstamp trots hog hastighet. Det &r alltsa inte enbart viktigt hur snabbt en gymnast
kan springa. (Bradshaw 2004, s.142) Vid testgenomforandet i denna studie utforde
gymnasterna ansats-inhopp-rondat-flickflack. Motivationen till att gymnasterna genomforde
ansats istéllet for upphopp var for att efterlikna en tavlingssituation.

Den vertikala energin ar direkt relaterad till gymnastens formaga att utnyttja den horisontella
energin som genereras under I6pningen samt under avstampet i satsbradan. Golvets och
avstampsbradans elastiska egenskaper paverkar vertikal rorelseenergi. (Prassas, Kwon &
Sands 2006, s.263) Gymnaster pa mer avancerad niva uppvisar storre vertikal och mindre
horisontell avstampsenergi samt kortare kontakttid under avstamp till grupperad salto &n
nybdrjare. Under avstampet sanktes den horisontella hastigheten i takt med att den vertikala
hastigheten 6kade. Undersokningen av olika typer av saltos, fran grupperad till dubbel strackt
salto visade pa direkta relationer mellan rérelsemangdsmoment under flygfasen med vertikala
och horisontella avstampshastigheter. (Prassas, Kwon & Sands 2006, s. 271-272) Precis som i
denna studie befinner sig gymnasterna i var undersokning pa olika tavlingsnivaer vilket gor
ovanstaende faktorer intressanta att studera for att se om skillnad i tavlingsniva paverkar

utforandet.
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| en studie undersoktes muskelaktivering under avstamp till dvningar i voltserier. Studien
visade att gastrocnemius foraktiverades fore vastus lateralis i avstamp bakat men inte framat.
Avstamp bakat hade ocksa en langre kontakttid med voltgolvsytan &n vad som skedde vid
avstamp framat. Ett avstamp delas i artikeln in i tre faser: foraktivering, impact och
reboundfasen. Om muskeln ar spand fére och under impactfasen har de elastiska delarna av
muskeln potential att lagra energi. Under impactfasen &r extensormusklerna i nedre extremitet
foraktiverade. En forspanning av musklerna kravs for att effektivt kunna lagra och utnyttja
elastisk energi i stretch-shortning cykeln. Kontakttiden i ett avstamp/stodjefas kan relateras
till vinkeln mellan den linje som férbinder gymnastens masscentrum o fétterna med ytan. |
avstamp framat stod gymnasterna mer upprétta vilket gav kortare kontakt. (McNeal, Sands &
Shultz 2007, s. 383-385) | var studie genomférde gymnasterna avstamp bakat. De gymnaster i
var studie som ar béttre tranade pa att utnyttja stretch-shortning cykeln bor darfor ha kortare

impulstid i bade hander och fotter.

Vid undersokning om I6phastigheten paverkades av olika stretchmetoder visades att en
signifikant minskning i 16phastighet upptrédde efter statisk stretching. Statisk stretching gav
en minskning i I6phastighet framst under accelerationsfasen som &r mellan de forsta 5-15
meterna. Aven en sankning visades sig vid genomforande av vertikalhopp och i utférande av
maximal kraftproduktion. Statisk stretch kan minska muskelsenans styvhet och goéra den mer
uttdjd och slapp. Senans styvhet korrelerar med senans kraftutveckling. (Siatras,
Papadopoulos, Mameletzi, Gerodimos & Kellis 2003, 5.388) Vid denna studies
testgenomforande utforde alla gymnasterna statisk stretching under uppvarmningen innan
testgenomforande vilket enligt ovanstaende kan ha gett en sankning av lIéphastighet under
I6phastighetstestet.

Vid genomforande av voltlangor sker 16pning mot en malpunkt (6vningen maste paborjas pa
en specifikt tdnkt punkt, for att hinna avslutas inom de langdgrénser stipulerade i reglerna).
Har gymnasten en dalig formaga att berdkna avstand kommer detta att generera i en tvekan
infor var évningen ska paborjas. Detta kan ge en sankning av hastigheten in i évningarna.
Maximal 16pning med och utan genomférande av 6évning i slutet av I6pningen &r ett test som
kan forutse gymnastens formaga att genomfora bra voltlangor. (Bradshaw & Rossignol 2004,
s.259) For att mata gymnastens maximala I6phastighet genomfordes i var studie ett
I6phastighetstest dar gymnasten efter testets slutmatning sprang ut i en skumgummigrop. Pa
sa satt uppmattes maximal lophastighet da gymnasterna inte behdvde sakta in for att
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genomfora en 6vning eller for att stanna inom ett visst omrade. Vid matning av lphastigheten
infor genomforandet av hopp anvandes infrarétt tidtagningsljus som maétte tiden de sista 18
meterna infor hoppet. Infrarott tidtagningsljus placerades med 6 meters mellanrum utefter
ansatshanan. (Bradshaw & Rossingnol 2004, s. 251) | var studie valde vi att genomfora ett
liknande lophastighetstest med hjalp av infrarott tidtagningsljus. En l6pstracka pa tjugo meter
anvandes. Infrarott ljus placerades vid testets borjan, efter 18 meter och vid testets slut. Denna
placering av méatljuset motiveras av att Iphastigheten ska vara som hogst vid det sista stegen
innan hoppet till satsbréadan (Bradshaw 2004 s.130, 140).

Héndernas kontakttid i mattan ska vara kort. Vissa moment av 6vningarna i gymnastik utfors
endast med handisattning. Detta staller hdga krav pa styrka och explosivitet i Gverkroppen. Ett
handstdende med vertikalt tryck pa en kraftplatta ar ett test som specifikt kan mata och
relateras till den dverkroppsstyrka som évningar i gymnastik kréver och testet &r likt det stam
som sker i olika 6vningars handstaendefas i voltlangor. (Bradshaw & Rossignol 2004, s.259,
261) Vid genomforandet av handstandstrycktest placerades en tunn matta pa en kraftplatta.
Harda mattor placerades bakom och i nivd med kraftplattan. En tjock landningsmatta
placerades framfor kraftplattan. Under handstaendevertikaltryckstestet ombads gymnasterna
att sta intill kraftplattan, sedan sparka upp till handstaende pa bortre kanten av kraftplattan och
trycka sa vertikalt som majligt, landa tillbaka pa plattan med handerna for att sedan rulla ner
pa den tjocka landningsmattan. (Bradshaw & Rossingnol 2004, s.251) Se figur 10.

(b) Handstand Vertical Push-off — Kick up into a handstand and push vertically upwards, land back onto
the force platform and roll or drop onto the landing mat.

Time (=)

Figur 10. Bild pa testgenomférande av handstdende med vertikalt tryck
(Bradshaw & Rossingnol 2004, s. 253)
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| var studie ar det relevant att mata gymnastens styrka och explosivitet i 6verkroppen. Ett test
med liknande upplagg genomférdes. Gymnasterna fick utféra handstaende med vertikalt tryck
pa respektive tavlingsunderlag. Gymnasterna instruerades att stalla sig pa hander pa golvet
och vid kontakt med underlaget genomfora ett vertikalt tryck. Nar handerna ater kom i
kontakt med golvet fick gymnasten valfritt bestamma om gymnasten ville rulla ner pa rygg
(kullerbytta) eller ga ner pa fotterna. Testet filmades med en hoghastighetskamera. Tiden i
luften under testet ar ett matt pa gymnastens styrka och explosivitet i dverkroppen och

axlarna.

En ytterligare faktor som kan paverka kvaliteten i akrobatiska serier pa voltgolv &ar den
antropometriska faktorn alder. En aldre gymnast kan genomfora snabbare ansatslépning och
kortare kontakttid i handstaendetryck. Gymnaster som ar 13-14 ar hade langre ben, bredare
axlar och hofter &n gymnaster som ar 8-10 ar. Gymnaster med hog formaga vid genomforande
av hopp och voltlangor har langre armar och ben i proportion mot langd. (Bradshaw och
Rossignol 2004, s. 258-259) Storre gymnaster kan producera mer benstyrka och power i nedre
extremitet och storre rorelseenergi vid avstamp, an vad mindre gymnaster kan. FOr storre
gymnaster skapas det storre troghetsmoment under évningar dar rotation sker och
rorelseenergi och rorelsehastighet minskar vilket leder till att tekniken forsémras. Storre
kroppsmassa leder &ven till minskad flygtid under vilken gymnasten ska rotera, vilket har
negativ effekt pa utforandet. Gymnaster som besitter stor styrka i férhallande till kroppsmassa
har storre potential att prestera battre. Utférandet av framatrotationsévningar och av v-sit
(fallkniv) paverkades pa ett negativt satt for det gymnaster som under en 37 manaders period
véxte snabbt. De snabbvéxande uppvisade samre balstyrka och armstyrka &n de som inte
vaxte lika fort. Rotationshastighet vid 6vningar bakat paverkades dven av hur mycket
gymnasterna hade vaxt under testperioden och det visade sig att de gymnaster som véxte lite
presterade battre. (Ackland, Elliot & Richards 2003, s.170, 172-173) Dessa faktorer &r viktiga
att beakta och underscka i var studie da gymnasternas alder, langd och vikt varierade mellan

forsokspersonerna samt mellan de artistiska gymnasterna och truppgymnasterna.

Under voltlangsgenomféranden ar det viktigt att gymnasten kan utféra 6vningar framat och
bakat samt skruva for att inte fa kompositionsavdrag. Muskelaktivering av nedre extremitet
jamfordes under olika sekvenser av 6vningar pa matta, under vilka gymnasten befann sig i
olika kroppspositioner. Stretch-shortning cykeln under avstamp vid fyra olika
tumblingdvningar analyserades och resultaten jamfordes mellan muskel och typ av avstamp
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(framat, bakat, skruv, icke skruv). Resultat visade pa att muskelaktivering i pre-flight fasen
och impact fasen (maximalt nedtryckt golv) var olika mellan olika tumblingserier. Avstamp
bakat karaktariserades av langre kontakttid samt storre aktivitet i gastrocnemius. Storre
aktivering skedde i biceps femoris under impact fasen bakat jamfort med avstamp framat.
Dessa olika effekter av avstampen indikerar att traning for att 6ka stretch-shortning cykel
aktionen hos gymnaster maste vara specifik till kraven hos varje specifik fardighet. Foregar en
koncentrisk aktion med excentrisk aktion 6kar den kraft som produceras under den
koncentriska fasen av en rorelse. Det har visat sig att for-aktivering och excentrisk fas i hopp
producerar muskelaktivering som ar direkt relaterad till intensiteten i utstrackningen i
muskeln och till hoppytans hardhet. (McNeal, Sands & Shultz 2007, s.375) | var studie
genomfor artistiska gymnaster évningarna pa voltgolv medan truppgymnaster genomfor
ovningarna pa tumblinggolv. Hardheten i golvet &r olika vilket kraver olika typer av

explosivitet samt for-aktiveringen av inblandade muskler maste vara relaterad till underlaget.

Det nya hoppbordet tillater gymnasten att ha hogre ansatshastighet. Handisattning och vinkeln
i axlar har forandrats till en mer funktionell anatomisk position vilket 6kar den vertikala
hastigheten och rérelsemangdsmomentet fran bordet. Detta resulterar i en langre flygtid, en
mer omfattande flygfas samt bittre position infor landning. (Cuk & Ferkolj 2008, .26, 28,
Ferkolj 2010, s.40) Se figur 11.

Figur 11. Skillnad i armarnas position vid genomférande av 6vningar pa hast (vanster) och pa bord
(hdger).
(Ferkolj, 2010 s.40)

Handisattningens position kan dven vara en paverkande faktor vid utférandet av rondaten. |
rondaten efterstravas en funktionell anatomisk handposition som 6kar den vertikala
hastigheten och rérelsemangdsmoment fran golvet. For att fa ett gynnsamt tryck ur rondatens
handstaendeposition bor sista handens fingrar vara riktade fran startpunkten av ansatsen.

Hénder och armar ska vara en forlangning av axlarnas position for att kraften ska
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transporteras rakt igenom lederna.

De flesta dvningar i gymnastik inkluderar volter med eller utan skruv dar gymnasten roterar
runt sitt masscentrum/tyngdpunkt. Det &r viktigt att gymnasten l&r sig utveckla och kontrollera
rorelsemangdsenergi (massa i kg x hastigheten). Det vanligaste séttet for en gymnast att skapa
rotation &r genom ett excentriskt tryck i ben eller armar mot stoédjande yta. Med excentriskt
tryck menas i detta fall att riktningen pa kraften som skapas mellan gymnasten och ytan inte
gar genom gymnastens masscentrum. Den andra metoden baseras pa att vid hog I6phastighet
framat plétsligt och snabbt stanna fotterna vilket gor att gymnasten roterar framat. Ett satt att
oka framatrotationen ar genom att réra sig snabbare framat horisontellt. I luftourna
rotations6vningar som vid voltlangor, hopp och vid avstamp/kontakt med olika redskap maste
gymnasten ha en lamplig summa av rérelsemangdsenergi for 6vningen. Fysikaliska lagar
foreskriver att rorelsemangdsenergi ar det samma fran avstamp till landning eller aterkontakt
med redskapet. Gymnaster anvander sig mest av tiltning (fallning) vid skruvar pa voltgolv.
(Prassas, Kwon & Sands 2006 s.264, 272) | rondaten initieras den longitudinella skruven fran

underlaget. Rotation i transversella axeln skapas genom rondatfotens iséttning i underlaget.

Det nya hoppbordet férandrade grenen hopp i artistisk gymnastik da det infordes. Bordet
skulle anvandas for att det var sékrare och meningen var att det inte skulle foréndra
ovningsutforandets karaktar. Dock visade det sig ske en forandring i axelvinkel, i traffvinkeln
vid avstampet, vertikal hastighet och genomsnittlig vinkelhastighet férandrades under
kontakten. Detta visar pa att det nya redskapet stéllde andra krav pa gymnasten. (Irwin &
Kerwin 2009, 5.124-126) Vid testgenomforandet av ansats-inhopp-rondat-flick-flack utférdes
testet pa disciplinernas respektive tavlingsgolv. Detta for att ingen forandring skulle ske i
évningarnas genomforande da de olika redskapen staller olika utférandekrav pa gymnasterna.
Dock kan golvens hardhet variera mellan olika traninghallar beroende pa golvets alder och
leverantor av redskapet.

1.4.2 Allmanna faktorer som paverkar utférandet av akrobatiska 6vningar
Balanstraning okar utforandet i idrottsrelaterade aktiviteter och forbattrar hallningen, det vill
saga den posturala kontrollen dkar. Framgang i atletiska och rekreationsévningar beror bade
pa balans och pa funktionell rorelse. Tester genomfordes for att mata skillnaden i prestation i
ett antal aktiviteter efter en tids balanstraning. Tester som genomfordes var bland annat hur

lang tid forsokspersonen kunde sta pa bosuboll, l6ptest och ett vertikalt hopptest. | I6ptestet
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observerades att det fanns en betydlig effekt pa tid och utforande efter genomférande av
balanstraning. Forskning har visat pa att individer med battre balans far farre skador i nedre
extremiteten medan individer med samre balans drabbas av fler skador. Ostabila fotleder ger
forlust i reaktionskontroll vilket leder till dalig muskelaktivering, ledrérelse och samre
kontroll av fotens ldge. Balanstraningen kan paverka reaktionstid och muskelstyrka i de
tranade musklerna samt ge en 6kad kansla av kontroll. (Yaggie & Campbell 2006, s. 422, 424,
427) Gymnaster har en formaga att vid instabilitet snabbare aterstalla till en stabil hallning
samt snabbare kompensera for instabilitet an personer i en kontrollgrupp bestaende av
personer utan gymnastikbakgrund. Det visar pa att gymnaster utvecklar en hogre kéanslighet
for kroppsrorelse an bland icke gymnaster. Gymnastik kraver en stabiliserad hallning efter
komplicerade och ovanliga rorelser. Kinesmatiska resultat visar pa en signifikant skillnad i
fotled, knd och hoftaktivering mellan gymnaster och ickegymnaster i destabiliseringsfasen
samt i fotled och hoftaktivering i restabiliseringsfasen. Gymnaster anvande knédna mer medan
ickegymnaster anvande hoften mer for att stabilisera. (Gautier, Thouvarecq & Larue, 2008,
5.405-407) Balanstraning gynnar évningarnas utférande da sakerheten hos gymnasten okar.

1.4.3 Tester

| utférandet av voltserier ar varje start och landning i en stodfas en stretch-shortening cykel,
vare sig det ar hander eller fotter som ar i kontakt med golvet. Det finns stora likheter mellan
avstampsfasen i hopp och voltlangor da bada sker fran en elastisk yta och i bada
avstampsfaser sker en stretch-shortning cykel. (Bradshaw & Rossignol 2004, s.250) Detta ger
information om vad for slags test som ska genomforas for att mata gymnastens férmaga att
utfora akrobatiska serier pa voltgolv. For att testet ska var sa grenspecifikt som mojligt ska
testet vara utformat sa att en stretch-shortning cykel sker. Ovanstaende information visar pa
att mycket av den forskning som finns pa genomférande av hopp aven gar att tillampa vid
genomfdérande av voltlangor da det finns stora likheter i dvningsutférandet. Bra tester for att
bedéma gymnastens formaga for genomforande av voltlangor &r counter-movementhopp och
flerhoppstest. Under ett counter-movementhopp sker innan hoppet en flexion i hoftled och
kndled vilket mojliggor utnyttjandet av elastisk energi, stretch-shortning cykeln utnyttjas. Det
gor testerna specifika och anpassade da de karakteristisk liknar det som sker vid avstamp till
ovningar under voltlangor. (Bradshaw och Rossignol 2004, s. 250, 258)

| ett rorlighetstest som ska mata rorlighet i axlarna ska personen ligga pa en plint med

armarna strackta over huvudet. | detta lage ska handerna kunna sankas 10-15cm i forhallande
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till axlarna. (Annerstedt 1997, s 402-403) Standardiseringen av testet ar oklart i boken da
ingen instruktion anges om hur brett forsokspersonerna ska halla handerna pa pinnen. Inte
heller anges var pa plinten forsokspersonen ska ligga. Det blir skillnad i resultat beroende pa
axlarnas position pa plinten. Inte heller finns nagon beskrivning for hur forsokspersonen ska
ha svanken och huvudet. Ett liknande rorlighetstest har anvants i denna studie. | denna studie
holl testledare upp gymnastens huvud samt kontrollerade att svanken var mot klossen under

hela testgenomfdérandet.

1.4.4 Metodgenomgang
Nedan foljer en sammanstallning av olika metoder, genomfdranden, utrustningar och

tillvagagangssatt i flera tidigare gjorda studier. Den information som ges har varit till hjalp i

genomfdrande och planering av denna studie.

Innan datainsamling skedde for att studera hastigheten in i ett yourshenkohopp vagdes och
maéttes gymnasterna och dérefter genomférdes deras vanliga hoppuppvarmningsprogram
(Bradshaw 2004, s. 131-133). Antropometrisk information om férsokspersonerna samlades in
(Bradshaw & Rossignol 2004, s. 249). | en studie dar syftet var att jamfora
rorelsemangdsmoment och effektiviteten infor landning i tva olika langdhopp samlades
uppgifter om antropometriska egenskaperna in. Deltagarna utforde tre hopp efter att
genomfort ett uppvarmningshopp och tva férberedande hopp. (Bouchouras, Moscha,
Papaiakovou, Nikodelis & Kollias 2009, s. 54) Informerat samtycke erholls fran varje
deltagare i en studie dar syftet var att mata reaktionskraften som satsbradan 6verforde pa
gymnasten under kontaktfasen. (Sano, Ikegami, Nunome, Apriantono & Saurai 2007, s. 382)
Ovanstaende procedur ansags vara lamplig att anvanda i denna studie. Informerat samtycke
erholls fran deltagande forsokspersoner. Antropometrisk fakta samlades in om langd och vikt
genom att vagning och matning av gymnasterna skedde. Gymnasterna fick genomféra ett
vanligt uppvarmningsprogram. Vid testgenomférandet av ansats-inhopp-rondat flick-flack
genomfordes ett uppvarmningsgenomforande och tva forberedande genomforanden innan det

riktiga testet genomfordes.
For att i en undersokning kunna verifiera att gymnasten utfor 6vningen sa tavlingslikt och
nara egen maximal prestation anvands kvalitativ metod, domare far bedoma Gvningen som

gymnasten utfor. 1 en studie genomforde varje gymnast 10 hopp vardera. Under
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datainsamlingen domde en internationell domare kvaliteten i varje évning for att forsakra att
évningarna genomfoérdes med tavlingsstandard pa seniorniva och att évningarna utfordes efter
varje gymnasts basta férmaga. (Irwin & Kerwin 2009, s. 116, 124-126) Tva domare pa
elitniva bedomde hoppen och gav utforandepoéng for vardera hopp (Bradshaw 2004, s.131). |
en annan studie identifierades under konsultation med tranaren det bésta hoppet samt de tre
bésta voltlangsutforandena varje gymnast presterade under en traning (Bradshaw &
Rossingnol 2004, s. 251). Gymnasterna instruerades att utfora fem Gverslag volt. En erfaren
domare poangbedémde alla utféranden. Baserad pa poangen valdes det bésta utférandet av
varje gymnast ut for vidare analys. (Sano et al. 2007, s.382) Vi har i var studie valt att
anvanda oss av kvalitativ bedomning likt ovanstaende studier. En erfaren domare utsags som
under testtillfallet gav utforandepoéang pa varje gymnasts utférande. Baserat pa
utférandepoéng valdes varje gymnasts utférande med bést poédng och minst poéang ut for

vidare analys.

| en studie av stort omfang och som innehaller mycket teknisk utrustning bor en
pilotundersdkning genomforas. | en studie dar utférande av upphopp-rondat-salto studerades
fick tva elitgymnaster forst utfora tvad kompletta utforanden innan testtillfallet. Efter
pilotundersokningen utforts gjordes sma forandringar i analysprotokollen samt i
testsituationen. (Davidson 2001, s.16-19) Innan vart testgenomforande utfordes en
pilotundersdkning for att verifiera testsituationen och den tekniska utrustningen. Viss

korrigering skedde till testsituationen.

Ett gymnastikutférande innebédr en kombination mellan kort utférandetid och hog
utférandehastighet vilket innebar valdigt liten mojlighet for gymnasten att reparera om nagra
misstag gors (Takei 1998, s 208). Vid testgenomforandet i var studie har detta tagits hansyn
till och darfor far varje gymnast genomfoéra dvningen fyra ganger sa nara maximal prestation

som mojligt.

98 variabler identifierades vid undersdkning av olika hopputféranden. Utrdkningar gjordes
pa hastigheter, tid och vinklar pa viktiga positioner i faserna: kontakten i satsbradan, forsta
flygfasen, kontakten i bordet, andra flygfasen och landningen. Statistiska analyser
genomfordes i SPSS (statistical package for the social science, 12.0, Chicago, IL, USA) For
varje variabel gjordes utrakningar pa deskriptiv statistik, vilket inkluderade medelvarde,
standardavvikelse, minsta och maxvarden. (Ferkolj 2010, s. 37) I var studie kommer
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utrakningar liknade de som har skett i ovanstaende studie att genomforas. | var studie

anvéndes en liknande metod for att genomfora statistiska analyser.

| en studie dar langdhopp analyserades delades forsokspersonernas kropp in i olika segment.
Dessa markerades i analysen manuellt utan markérer. Markering utférdes av samma erfarne
utredare i alla fallen for att undvika visuella skattningsfel mellan olika utredare. (Bouchouras
et al. 2009, s. 54) | var studie valde vi likasa att all markering utfordes av samma person for

att undvika skattningsfel.

En 3D videobaserad analys skedde pa utvalda biomekaniska variabler for att studera
utforande av 6verslag frivolt pa det nya hoppbordet. Den elektroniska slutaren var instélld pa
1/300s. Tva digitala kameror (Sony DSR-PD1100AP, 3-CCD, Japan) var lokaliserade pa
vanster sida, 40 meter fran utforandets centrum. Kamerornas optiska axel mattes i utforandets
centrum i 90 graders vinkel. Gymnasterna bar shorts och armldsa gymnastikdrakter. FOr att
underlatta for digitalisering fastes markorer pa ledernas lokalisering. Noggrannheten och
tillforlitligheten sakerstalldes genom att digitaliseringen utfordes flera ganger. Samma
hoppsekvens for en gymnast digitaliserades tva ganger for att 6ka tillforlitlighet och precision.
Kalibreringen genomfdrdes av en konstruktion vilken métte 5*3*3 meter med 24 kénda
punkter att kalibrera pa. Varje sekvens startade nar gymnasten lamnade golvet i avstampet till
satsbradan och slutade nér han var féardig i luften i sista flygfasen. | vardera videofalt
digitaliserades gymnastens huvudmitt, handleder, armbage, axlar, hoft, kna, fotled och ta pa
bada sidor av kroppen. Hoppen antogs vara symmetriska i sagittalplanet. (Irwin & Kerwin
2009, s. 116-119) Likt denna studie faste vi markorer pa leders lokalisering. Forfattarna
kommer likt denna studie att digitalisera fler ganger for att sakerstélla noggrannheten och

tillforlitligheten.

Bradshaw har studerat 16pningen innan ett yourshenkohopp. Kameror placerades med ett
avstand pa 8 meter fran 6vningsomradet. Kamerornas optiska axel méttes i ca 80 grader.
Hoghastighetskamerorna arbetade med en hastighet pa 250 Hz och en slutarhastighet pa
1/1000s. (Bradshaw 2004, s.131-133) Precis som i denna studie har forfattarna valt att

anvénda sig av hoghastighetskameror vid inspelning av testgenomférandet.

For att sékerstélla testtillfallet och analysarbetet i studien anvande forfattarna sig av flertalet

kameror. Valet av metod kan motiveras i ovanstaende studier.
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1.4.5 Tekniska aspekter

Om en analys ska géras i 3D eller 2D beror pa den 6vning man ska analysera. Eftersom de
flesta 6vningar inom gymnastiken utfors med komplexa rotationer i mer an ett plan sa ar 3D
tekniken att foredra da man ska analysera 6vningar som forekommer inom gymnastiken.
Ytterligare en fordel med att anvanda tva kameror &r att de inte behéver placeras vinkelratt
mot dvningsomradet. Det ar viktigt att kalibreringen utfors dver hela det omrade dér dvningen

som analyseras sker. (Prassas, Kwon & Sands 2006, s. 280)

Storleken pa gymnasten i bilden bor inte vara sa liten att digitalisering av leder och punkter ar
svar och avviker fran bild till bild. Att digitalisera om flera ganger kan ge en indikation om
formagan att digitalisera samma punkt hela tiden. Storleken pa gymnasten i bildfaltet gar att
oka genom att anvanda fler kameror. Genom att anvanda fler kameror 6kar ocksa chansen att
observera en punkt fran minst tva kamerors vinklar i 3D studie. Darmed minskas behovet av
gissningar under digitaliseringen och det kommer att bli en noggrannare analys. (Prassas,
Kwon & Sands 2006, s. 280)

Av praktiska skal har 50 eller 60 Hz med de-interlacing eller faltseparation varit en norm i de
flesta tidigare biomekaniska forskningar gjorda inom gymnastiken. Dessa
samplingsfrekvenser ar inte lampliga for analys inom gymnastiken da vissa 6vningar kraver
en hogre frekvens. Hogre frekvens behdvs da vi studerar en 6vning som ar indelad i flera
olika faser som till exempel ansatts, avstamp, stodjefas, landning. De kravs ocksa hogre
frekvens da kroppens form och gestaltning kan andras abrupt under évningens olika faser. Vid
dessa viktiga forandringar som sker under brakdelen av en sekund &r inte resultatet giltigt da
tidsintervallet mellan datapunkter ar s& stor som 1/50s. Kostnaden for hoghastighetskameror
har visat sig vara det storsta hindret for att fa hogre samplingsfrekvens. Ofta sker aven en
begransning i resultatet pa grund av att belysningen i inomhusarenor och i gymnastiksalar ofta
ar daligt upplysta. Slutartider ar ofta en kompromiss mellan att fa en hdgre bildfrekvens och
att uppratthalla en synlig utévare. Tydliga markdrer minskar lyckligtvis behovet av mycket
intensivt ljus men markérer ar inte alltid praktiskt eller mojligt att anvanda pa gymnasten,
sarskilt inte vid tavling. (Prassas, Kwon & Sands 2006, s. 280) | var studie har hansyn tagit
till den information som ges i detta stycke angaende samplingsfrekvens, belysning och

markorer.
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1.4.6 Anvandningsomrade for teknikanalyser och biomekaniska studier

For att fa hoga poang i gymnastik maste gymnasten utfora svara évningar med stor
noggrannhet och korrekt teknik. Forskning, biomekaniska analyser och teknikanalyser inom
gymnastiken behdvs for att utvardera, beskriva, utveckla och forbéattra teknik samt for att
skapa en forstaelse kring redan existerande tekniker. Det behdvs dven forskning for att
utveckla nya dvningar, for att 0ka sakerheten i 6vningsutféranden och av redskapen, for att
utveckla utrustningen och for att skapa en forstaelse for det samspel och interaktion som sker
mellan gymnast och redskap. Beskrivande studier av gymnastiska fardigheter ar forsta steget
till att forsta och analysera rorelser, vilket ar det forsta steget till att utveckla perfektion mot
det optimala. Biomekaniska analyser med reflektion 6ver korrekt och inkorrekt teknik ar
nddvandigt. (Prassas, Kwon & Sands 2006, s. 263, 279)

Genom forskning och genomforandet av biomekaniska analyser kan man diagnostisera och
vetenskapligt granska olika teknikdvningar som anvéands i utlarningssammanhang for att se
hur vél de stimmer 6verens med den fardiga dvningen. Det ar vanligt i gymnastik att vid
utlarning bryta ner en hel évning till olika delmoment for att arbeta med olika delar tekniska
av ovningen. Vid anvandning av 6vningsstationer dr det viktigt att tekniken verensstammer

med den teknik som sker i det riktiga tavlingsutférandet. (Zivi¢, Omréen 2009, s.27-28)

Beskrivande biomekaniska analyser i askadarperspektiv ger ofta en begransande anvandning
till skillnad mot att géra biomekaniska analyser i gymnastperspektiv. Anvandandet av
videoanalyser kan ge gymnaster ett satt att l&ra sig se positioner som de normalt inte kan se
under sitt utférande. Det ger gymnaster en bild av vad domarna ser vilket kan hjélpa

gymnasten vid utférandet. (Prassas, Kwon & Sands 2006, s. 281)

1.4.7 Lardomar av tidigare studiers genomforande

| en undersokning utford pa gymnaster som utférde 6vningarna upphopp-rondat-salto foreslas
anvandande av kraftplatta i landningsfasen for att fa en mer biomekanisk analys. I studien ges
forslag pa att fler forsokspersoner bor inga studien. Forslag pa forbattring ar ocksa att
kameran bor placeras langre ifran 6vningsomradet for att inte den ska paverka gymnasternas
utférande. (Davidson 2001, s.16-19).

Forfattarna till en studie dar langdhopp studerades ansag att samplingsfrekvensen pa kameran
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ar en begréansning. Kinesmatiska analyser med hogre samplingsfrekvens skulle ha producerat
mer exakta resultat. Rorelser fran en platt (2D) analys kan begransa giltigheten for resultaten
av denna studie. Tredimensionella metoder skulle kunnat ge tydligare resultat. (Bouchouras et
al. 2009 s. 58)

2. Syfte och fragestéllningar

2.1 Syfte

Syftet med denna studie &r att undersoka och jamfora tekniken i en rondat med hogt och lagt

poangavdrag som genomfors med truppgymnastikteknik samt med artistisk gymnastikteknik.

2.2 Fragestallningar
e  Finns det nagon skillnad i valda utférandefaktorer i en rondat med lagt poéangavdrag

mellan truppgymnaster och artistiska gymnaster?

e Hur korrelerar valda utférandefaktorer med domarens subjektiva bedémning av rondat

med lagt och hogt poangavdrag mellan truppgymnaster och artistiska gymnaster?

e Hur korrelerar valda utférandefaktorer med varandra i en rondat med lagt respektive hogt
poangavdrag utford av truppgymnaster och artistiska gymnaster?

Hypotes
Langd, vikt, alder, axelexplosivitet, axelflexibilitet och I6phasighet &r faktorer som paverkar
rondatens utforande.

Impulstid hander och fotter, tid mellan handiséttning, tid mellan rondatfot och forsta hands
isattning, tid mellan sista hand l&mnar golvet tills fotterna landar i golvet samt total tid i
rondaten borde vara parametrar som ser olika ut mellan truppgymnaster och artistiska

gymnaster.

Kortare impulstid héander och fotter, tid mellan handisattning samt béttre axelflexibilitet och

axelexplosivitet bor ge mindre podngavdrag i en rondat.

Battre axelexplosivitet bor ge kortare impulstid i hander och tid mellan handiséttning.
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3. Metod

3.1 Datainsamlingsmetod

Data for studien insamlades genom videoupptagning under ett testtillfalle. Detta mojliggjorde
for kvantitativ analys. En forbundsdomare i gymnastik bedémde kvalitativt varje gymnasts
testgenomfdrande av ansats- inhopp- rondat- flickflack enligt bedomningsreglemente.
Kvalitativ beddmning anvéndes for att verifiera att gymnasterna utfér dvningarna tavlingslikt.
Urvalet av videosekvenser som analyserades baserades pa den kvalitativa beddmningen som

skedde vid testgenomforandet.

3.2 Urval

Tre gymnastikforeningar inom truppgymnastik respektive artistisk gymnastik valdes ut genom
ett bekvamlighetsurval. Foreningar valdes som ar beldgna lokalt i Stockholmsomradet. |
urvalet togs hansyn till foreningens tavlingsniva. Samtliga truppgymnaster och alla utom en
artistisk gymnast har deltagit pa rikstavlingar. Pa grund av intensiv tavlingsperiod med bland
annat Europiska Masterskapen i truppgymnastik valdes foreningar som ansag sig ha tid att
medverka. Anledningen till bekvamlighetsurvalet att vélja féreningar beldgna lokalt i
Stockholmsomradet motiveras av denna studies begransning da ekonomi, tid och resurser

saknas for genomférande av annat urval.

Huvudtranare for elitgrupperna i respektive utvald férening och disciplin fick efter
information om studien ansvaret att vélja ut fyra av de gymnaster som huvudtranaren ansag ha
den basta rondaten. Varje gymnasts hogsta och lagsta poangbedémda genomférande av fyra
utforanden valdes for vidare bearbetning och analys. Detta urval skedde pa grund av
nddvandig begransning av datamaterial for analys. Anledningen till att testet ansats- inhopp-
rondat-flick-flack genomfordes fyra ganger var for att gymnasten skulle fa storre chans att

gora bra ifran sig och minska risken for andra paverkande faktorer.

| studien sker en begransning till att endast studera kvinnliga truppgymnaster samt kvinnliga
artistiska gymnaster. Anledningen till begransningen &r av strategiskt skal da forfattarna ar

tranare for kvinnliga truppgymnaster respektive artistiska gymnaster.

Val av domare i undersdkningen skedde genom bekvamlighetsurval. Kontakt togs med sju

domare boende lokalt i Stockholmsomradet. Tidpunkt for genomférande av studien innebar
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begransning i domarnas majlighet att delta. Endast en av sju tillfragade domare hade

mojlighet att nérvara.

3.3 Forsokspersoners data
| studien medverkar 19 gymnaster fran sammanlagt 5 foreningar. Gymnasterna ar mellan 7-21

ar gamla. Se tabell 1.

Tabell 1 visar deltagande gymnasters data (langd, vikt och alder)
Deltagande gymnasters medelvarde
Langd (cm) Vikt (kg) Alder (ar)

Artistiska gymnaster

Max 158,0 53,0 15,0
Medel 139,5 34,0 11,1
Min 126,0 34,0 7,0
SD 11,5 9,0 2,1
Truppgymnaster

Max 171,0 70,0 21,0
Medel 161,6 54,7 16,9
Min 152,0 41,5 14,0
SD 5,7 9,2 2,8

| tabell 2 redovisas varje gymnasts data samt tavlingsniva. Detta for att ge en forstaelse och

underlag for de resonemang och diskussioner som kommer att ske langre fram i studien.

Tabell 2 visar information om deltagande gymnaster individuella data (langd, vikt och alder) samt
tavlingsniva.

Deltagande gymnasters data

Gymnast Langd (cm) Vikt (kg) Alder (&r) Tavlings niva
Al 131 29 11 8
A2 133 29 10 6
A3 147 37 12 7
A4 143 34 11 6
A5 127 26 11 9
A6 135 32 11 9
A7 131 27 10 7
A8 126 24 7 4
A9 158 53 15 Landslag
Al1l0 157 47 14 Landslag
All 147 36 11 8
T1 152 41,5 14 JSM USM
T2 165 58 20 SM

T3 160 55 18 SM JSM

T4 164 58 14 USM JSM
T5 161 60 18 JSM SM

T6 163 51 14 USM JSM
T7 171 70 21 SM

T8 157 44 16 JSM

Gymnasterna tavlar alla pa nationell niva. Truppgymnasterna tavlar pa antingen Svenska

maésterskapen ungdomar (USM), Svenska masterskapen juniorer (JSM) och/eller Svenska

masterskapen (SM). Deltagande pa dessa tavlingar ar aldersstyrt. For att tavla pa USM maste
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gymnasten vara mellan 10-15ar, pa JSM mellan 13-17ar och for att tavla pa SM 16 ar och
aldre. Artistiska gymnasterna i studien tavlar pa niva 4 till landslagsniva. | stegserierna ar det
fri ldersgrans pa niva 1-10. Niva 9 och 10 ar USM steg. For att tavla pa USM ar maste
gymnasten vara 10-13ar, pa JSM 13-15ar och pa SM 15ar eller dldre. For att fa tavla pa en
hogre niva i stegserierna maste alla 6vningar pa den befintliga nivan vara godkéanda. For

ytterligare detaljer, se referens®.

Tabell 3 Visar pa forsokspersoners angivna skador i halsodeklarationen
Skador

Hopparkna
Stressreaktion i fot
Schlatter
Benhinneinflammation
Fotledsstukning
Handleder

Hal

Armbage
Impingement axel
Inflammation

P PR, NRP R R NREN

10 av 19 gymnaster har i halsodeklarationen angett skador. En av gymnasterna har angivit

flera skador.

3.4 Procedur

Forst utformades studiens syfte och tillhérande fragestéllningar som skulle studeras. Darefter
genomfordes en litteratursokning for att undersoka vilken tidigare forskning som finns inom
det valda omradet. VVal av metod i var studie bestamdes efter att ha studerat flertalet studier
gjorda inom gymnastiken och granskat dessa studiers testgenomférande och metod for att
kunna verifiera tillvagagangssattet i var studie. Genom den omfattande litteratursokningen
lyckades tidigare forskning lokaliseras, som déarefter var till hjalp och stod vid den fortsatta

planeringen av var studie.

Ett PM producerades for att planera och specificera hur det fortsatta arbetet skulle
genomfdras. En pilotundersékning genomférdes for att kontrollera och sakerstélla utrustning

och forsoksupplagg. Pilotundersokningen visade att utrustningen fungerade samt att

! Gymnastikforbundet, Svenska Stegserierna 2010-2012,
http://www.gymnastik.se/ImageVault/Images/id_6192/ImageVaultHandler.aspx (acc. 2010-12-08)
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belysningen vid videoinspelning ar av stor vikt. Vid pilotundersokningen undersoktes endast
forsoksupplagget vid genomforande av ansats-inhopp-rondat-flickflack. Val av
forsokspersoner i pilotundersokningen skedde genom bekvémlighetsurval. Fyra
forsokspersoner valdes fran den forening dar forfattarna ar verksamma. Krav vid urvalet var
dock att forsokspersonerna kunde genomfdra en ansats- inhopp- rondat- flickflack med

godkénd teknik enligt bedomningsreglementet.

Efter urval av vilka foreningar som skulle tillfragas att delta i studien skedde bokning av
Akeshovshallen i Stockholm fér genomférande av testtillfalle. Muntlig och skriftlig kontakt
togs med huvudtranarna for elitgupperna i respektive forening och disciplin for att introducera
studien och se om intresse fanns for fortsatt deltagande. En forening tackade nej till
deltagande i studien pa grund av att de skulle delta pa en stor tavling dagarna efter
testtillfallet. Huvudtranare som tackade ja till deltagande i studien mottog ett missivbrev med
information om studiens syfte och genomférande, se bilaga 2. Huvudtranarna valde darefter ut
fyra gymnaster for deltagande och informerade dessa om studien och testtillfallet.

Bearbetning av insamlad data skedde i programmet SkillSpector, se bilaga 5. Vid paborjande
av analysarbete var bearbetade filer ej mdjliga att 6ppna for vidare analys. For att kunna
slutfora var studie valdes att a&ndra metod. Istallet valdes att berakna tider i de olika momenten
i rondaten. Anledningen till att tider valdes att beréknas var for att filmning med
hdghastighetskameror hade skett och efter konvertering mojliga att importera i programmet
SkillSpector. Efter testtillfallet bearbetades insamlad data i konvereringsprogrammet Win

AVI Video Converter 8.0 och i analysprogrammet SkillSpector, se bilaga 5.

3.5 Datainsamling

Var och en av de fyra utvalda gymnasterna fran respektive forening och disciplin kallades till
Akeshovshallen i Stockholm fér videoinspelning. Artistiska gymnaster kallades till tillfalle 1
och truppgymnaster kallades till tillfalle 2. Blanketten informerat medgivande delades ut till
forsokspersonerna via huvudtranarna innan testtillfallet. Skriftligt tillstand insamlades fran
deltagande forsokspersoner. Tillstand ansoktes fran malsman for de testpersoner som var
under 18ar. Gymnasterna vagdes och mattes vid testtillfallet samt fick svara pa fragor om
halsotillstand och skador, se bilaga 4. Anledningen till att gymnasterna skulle fylla i en
halsodeklaration var for att sakerstalla halsotillstand samt for att vid analys kunna studera

samband mellan halsotillstand och prestation.
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Innan start av tester vid testtillfallet gavs muntlig information om studien och hur testerna
skulle genomforas. Pa detta satt fick alla forsokspersoner i studien samma information.
Gymnasterna genomforde individuell uppvarmning i 20 minuter. Vid testtillfallet bar

gymnasterna svart atsittande tunt linne samt svarta leggings till fotknélarna.

Vid testgenomférande av samtliga tester placerades gymnasterna i en bestdmd ordningsfoljd.
Gymnasterna fick forst genomfora ett provforsok av ansats- inhopp- rondat- flickflack och
darefter fick gymnasterna genomfora tva uppvarmningsforsok. Gymnasterna genomforde
ovningarna fyra ganger under domarbedémning samt videoinspelning. Alla gymnaster
genomforde ett varv innan nasta varv paborjades. Domaren bestdmde nar varje gymnast fick
paborja sitt utférande. Utforandet standardiserades for att efterlikna de krav som finns vid

tavling.

En forbundsdomare beddmde kvalitativt varje ansats- inhopp- rondat- flickflack enligt
bedémningsreglementet. Domaren poangbedémde varje gymnasts utférande i studien pa
samma satt. Poang gavs fran en skala 0-10 dar 10 star for perfekt genomforande och 0 innebéar
maximalt poangavdrag. Domaren tittade pa gymnastens inhopp, handisattning, korbett,
fotternas placering samt kroppsposition i rondatens genomférande. Efter gymnasterna
genomfort ansats- inhopp- rondat- flickflack var det valfritt for gymnasten att genomfora

ytterligare avslutande évning.

Vid analys av insamlad data har impulstid hander, impulstid fotter, tid mellan handisattning,
tid mellan rondatfots lamnande och forsta hands iséttning, tid mellan sista hand lamnar golvet
tills fotterna landar i golvet och totaltid rondat valts att tidsanalyseras. Anledningen till valet
av dessa utforandefaktorer &r mojligheten att definiera dessa i insamlat datamaterial.
Yiterligare faktorer som har granskats i studien ar langd, vikt, alder, axelexplosivitet,
axelflexibilitet och lophastighet. Val av samtliga analysfaktorer grundar sig pa forfattarnas
hypotes att dessa faktorer ar paverkbara for rondatens utforande. Domarpoangen valdes som

faktor for att fa ett kvalitativt matt pa rondatens utforande.

Genom att bild for bild analysera rondaten i programmet SkillSpector markerades
rondatfotens isattning, rondatfotens [&mnande av golv, forsta handens isattning i golv, andra
handens iséttning i golv, forsta handens l&mnade av golv, andra handens l&mnade av golv,

fotters landning och fotters lamnade av golv. Dessa markeringspunkter redovisas i figur 12.
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Genom att rdkna bilderna i sekvenserna ar det mojligt att berékna tiden for de olika

handelserna.

Figur 12. Markeringspunkter vid analys av rondater
(Henriksson & Hultén)

Nésta test som genomfordes var ett 16phastighetstest for att mata hur snabbt gymnasterna
sprang 20 meter. Infrartt tidtagningsljus placerades vid start, efter 18 meter samt vid 20
meter. Efter strackans slut sprang gymnasterna ut i en mjuk skumgummigrop. Detta innebar
att gymnasterna inte behdvde sakta ner hastigheten for att kunna stanna utan gymnasterna
kunde halla maximal hastighet hela l6pstrackan, anda ut i gropen. Gymnasterna fick forst
provjogga strackan. Dérefter genomforde gymnasterna testet tva ganger. Testet genomfordes

pa en 20 mm tjock ansatsmatta. Se figur 13.

2 meter 18 meter
O o Infraréda givare O

0 ] O
Landningsgrop Reflektorer Reflektor

Figur 13. Léphastighetstest

Ett test som genomfdrdes for att mata gymnasternas explosivitet och styrka i axlar och
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overkropp var handstandstryck. Artistiska gymnaster genomforde testet pa voltgolv medan
truppgymnasterna genomforde testet pa tumblinggolv. Gymnasterna ombads att med ett
ansatssteg sparka upp pa hander och genomfora ett maximalt vertikalt tryck. Nedgangen
specificerades inte utan gymnasterna fick antingen rulla ner pa rygg (kullerbytta) eller ga ner
pa fotter. Utférandet genomfordes tva ganger. Utforandet filmades med en

hoghastighetskamera. Se figur 14.

Figur 14. Axelexplosivitetstest
Bild 1: pre-flight fas. Bild: 2 Start av tidtagning. Bild: 3 Flygférd. Bild 4: Stopp av tidtagning
(Henriksson & Hultén)

Ett test genomfordes for att mata flexibiliteten i axelpartiet. Gymnasten fick lagga sig pa rygg
pa en 59 cm hog kloss. Gymnastens huvud lag utanfor klossen och hélls upp av testledare.
Gymnasten ombads halla ner svanken pa klossen samtidigt som gymnasten forde armarna rakt
bakat 6ver huvudet. Testledare kontrollerade att gymnastens svank var nedtryckt under hela
testet. Armarna skulle vara raka. Gymnasten ombads trycka ner armarna maximalt i riktning
mot golvet. Méatning skedde fran golvet till processus styloideus ulnae. De varden som blev
mindre dn 59 cm var positiva och de varden som uppmattes 6ver 59 cm var negativa da 59 cm

var 0 punkt. Se figur 15.

Figur 15. Axelflexibilitetstest
(Henriksson & Hultén)

Det finns en viss skaderisk med tester. En kartldggning av testernas svageter skedde innan
testgenomforandet for att minimera risker. Det &r storre risk for skador vid trétthet och darfor
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ar det en faktor att ta med i berdkningen vid bestimmande i vilken ordning testen bor

genomforas och hur lang vila det ska vara mellan testerna.

3.6 Apparatur, Material och Datainsamling
Gymnasternas langd mattes innan testgenomférande. Gymnasterna méttes med ett mattband.
Gymnasterna véagdes innan testtillfallet pa en vag i omkladningsrummet i Akeshovs gym och

simhall i Stockholm.

| pilotundersokningen skedde videoupptagningen med tva kameror av market Sony
Handycam modell DCR-HC3. Tva kameror placeras till hoger om évningsomradet.
Kamerornas optiska axel mots i 90 grader. Hojden pa linsen var 1,3 m fran golvet. Kamerorna
stod 12 meter fran 6vningsomradets centrum. Kalibrering utfordes pa tva stycken fristdende
kuber 1.6 x 1,0 x 0,6 m uppstallda i langdled 1,0 meter framfor 6vningsomradets centrum och
en 1,0 meter bakom évningsomradets centrum med 12 kanda punkter att kalibrera pa. For en

oversikt se figur 16.

Utférande I]
riktning

Kalibreringskub

P— A Optisk axel
Ovningsomrade o mats 190

grader
Kalibreringskub D
12'meter

Q

Kamera 2

Figur 16. Forsoksupplagg i pilotundersékning

Artistiska gymnaster filmas da de genomfdérde 6vningarna ansats- inhopp- rondat- flickflack
pé voltgolv. Tavlingsytan pé ett voltgolv 4r 12*12 meter. Ovningarna utfors pa diagonalen pa
tavlingsgolvet viket ger en langd pa 16,9 meter for bade ansats och 6vningsomrade.

Tva kameror av market Sony DCR-HC37E med kamerainstallning sportmod anvéndes for att
filma vid testtillfallet. Aven tva hoghastighetskameror en Casio Exilim EX-FH25 installd for
videoupptagning med 240 bilder/sekund och en Casio EX-F1 installd pa videoupptagning
med 300 bilder/sekund placerades bredvid filmkamerorna. Kamerorna var uppstallda sa att
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bada har samma avstand fran dvningszonens centrum. Vinkel mellan kamerornas optiska axel

var 100 grader. Hojden pa linsen var 1,55 m fran golvet. Se figur 17.

12 meter

Kamera 1 .

Kamera 2

Ovidngszon

12 meter
Ovnihgsriktning

11.9 meter

Kamera 3/ Kamera 4

Figur 17. Forsoksupplagg for artistiska gymnaster

Truppgymnasterna filmades da de genomférde dvningarna ansats- inhopp- rondat- flickflack
pa tumblinggolv. Ansatsbanan pa tumblinggolvet ar 20 meter lang. Tva kameror av market
Sony DCR-HC37E med kamerainstallning sportmod anvandes for att filma vid testtillfallet.
Aven tva hoghastighetskameror, en Casio Exilim EX-FH25 installd for videoupptagning med
240 bilder/sekund och en Casio EX-F1 instélld pa videoupptagning med 300 bilder /sekund
placerades bredvid filmkamerorna. Kamerorna var uppstallda sa att bada har samma avstand
fran dvningszonens centrum. Vinkel mellan kamerornas optiska axel var 110 grader. Hojden

pa linsen var 1,35 meter fran golvet. Se figur 18.

Kamera 1 Kamera 2 Kamera 3 Kamera 4

7 meter l;tﬁg' Sineter
- 40 meter >

-

Landningsgrop Tumbling golv Ansats bana

Figur 18. Forsoksupplagg for truppgymnaster
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Instrument for registrering av I6phastighet var IVAR Jump & Speed. Det infrardda ljuset
reflekteras mot en reflektor. Apparaturen mater varje gang ljuset bryts av till exempel en
I0pare. Instrumentet var instéllt for att mata 1/100 sekund. Gymnasten fick starta inom valfritt

omrade pa 1,5 meter. Infrardda sensorer placerades pa tre matpunkter.

Vid test av explosivitet i axlar och 6verkropp genomfdrde gymnasten handstandsstuds. Tiden
mattes mellan det att underlaget paborijar sin dekompressionsfas till dess att underlaget efter
gymnastens flygfas natt sin maximala kompressionsfas. Testgenomférandet filmades med
hoghastighetskamera av market Casio EX-F1 instélld pa videoupptagning med 300
bilder/sekund. Testet filmades 90 grader fran testets genomférande. Linsens hojd fran golvet
var 30 cm ovanfor 6vningsytan. Videofilmerna konverterades av programmet Win AVI Video
Converter 8.0. Efter konvertering importeras filerna till programmet SkillSpector version
1.2.5 for vidare analys av rorelserna. Data analyserades sedan genom att gymnastens tid i

luften i utforandet beréknades, se figur 14.

Matning av flexibilitet skedde med hjalp av ett mattband samt en kloss pa 0,59 m* 1,6 m*1

m.

3.7 Bortfallsanalys

24 gymnaster kallades till testtillfallet for denna studie. 19 gymnaster var narvarande vid
testtillfallet. En artistisk gymnast samt fyra truppgymnaster fran tva olika truppféreningar
uteblev vid testtillfallet. Bortfallet beror pa att forsokspersonerna inte fick ledigt fran skola
eller arbete och kunde darmed inte nérvara vid testtillfallet. Det sammanlagda externa
bortfallet var 21 %. Bortfallet var storst bland truppgymnasterna, 33 % till skillnad mot

artistiska gymnasterna dar bortfallet var 8 %.

En av de artistiska gymnasterna skadade sig vid testgenomfdrandet av ansats- inhopp- rondat-
flickflack och utférde darfor bara sitt forsta forsok av fyra. Darfor blev det ett internt bortfall
bland artistiska gymnasterna pa tre av fyra genomféranden av ansats- inhopp- rondat-
flickflack. Denna forsoksperson har i studien i efterhand uteslutits fran detta test. Dock

genomfdrde forsokspersonen de Ovriga testerna.

Pa grund av begransningar i matutrustningen skedde ett internt bortfall vid Ioptestet for
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truppgymnaster. Denna begransning innebar att matinstrumentets infraréda tidtagningsljus
inte registrerade tider under 0,25 sekunder. Vid forsta |6ptestet var det interna bortfallet en
person och i det andra loptestet var det interna bortfallet tva personer. Den mest sannolika
forklaringen till att de tva forsokspersonernas tider inte registrerades kan vara att de hade en
tid under 0,25 sekunder.

3.8 Statistik

Efter samtliga tester genomforts skedde bearbetning av material med hjélp av Excel kalkyl
och statistiskprogram. Statistiskprogrammet SPSS anvandes for att genomfora en statistisk
analys av insamlad data. For att besvara fragestallning ett anvands T-test for att berakna
signifikansnivaerna. Signifikansnivan har satts till p<0,05. Signifikansnivan p<0,05 anser
forfattarna vara en bra korrelation. For att besvara fragestallning tva och tre anvéands Pearsons
produktmomentkorrelation. Korrelation har satts till r >0,6. Ett r —varde Over 0,6 anser
forfattarna att det foreligger en korrelation. Om korrelationen (r) &r positiv betyder det att nar
vardet av den ena variabeln Okar, sa 6kar vardet av den andra. Vid en negativ korrelation

minskar den ena nar den andra okar.

3.9 Validitet

Validitet innebdr att testet mater det som testet avser att méta. FOr att 6ka validiteten i studien
valdes analysmetod av data utifran studiens syfte, &mne och karaktar. Detta valdes genom
granskning av flertalet liknande studiers genomférande och metod. Forutsattningarna for att
kunna besvara fragestallningarna har optimerats. De gjorda observationerna det vill séga
insamlat datamaterial speglar de fenomen som studiens syfte var att studera.

Tidigare gjorda studier som har studerats och anvands for att verifiera metod och
tillvagagangssatt i denna undersékning har tillampat referee granskning vilket 6kar
trovérdighet av anvénda referenser i denna studie. Innan testtillfallet genomfordes en

pilotundersdkning for att verifiera testets funktion.

De ytterligare tester som genomfordes vid testtillfallet var likasa relevanta for arbetets syfte
och fragestéllningar. Under konstruktion av tester har handledare samt larare pa LTIV-
laboratoriet pa GIH fungerat som ett bollplank. Tester, testgenomférande och apparatur har
diskuterats och noga 6vervégts for att uppfylla studiens syfte.

40



Den externa validiteten bestams utifran tranarna da dessa fick i uppgift att vélja ut fyra
forsokspersoner som de ansag ha de basta rondaterna. En ytterligare faktor som paverkade
den externa validiteten var skola och arbete, det vill sdga gymnastens mojlighet att ta ledigt
for att delta pa testtillfallet. De forsokspersoner som narvarade vid testtillfallet visade sig
darfor inte vara de personer tranaren ansag ha béast rondater utan de personer som hade bra

rondater och ocksa fick ledigt fran skola eller jobb.

3.10 Reliabilitet

Datainsamlingen har skett under standardiserade former da tillvagagangssattet skedde under
former som var nara pa identiska for alla undersokningsdeltagare. Samma instruktioner gavs
till samtliga testpersoner. Tydlig standardisering skedde for forsoksledarna angaende procedur
vid datainsamlingen. Ovana hos testpersonerna och férsoksledare kan dock paverkat

resultatet.

Da deltagarnas dagsform kan variera och paverka reliabiliteten samlades information in
genom en hélsodeklaration. Detta skedde i samband med testtillfallet for att pa sa sétt kunna
utesluta att nagonting hant vad galler fysiska och psykiska faktorer och forhallanden innan
och under testtillfallet, som kan paverka reliabiliteten negativt. For att berdkna gymnasternas
utforande fick varje gymnast genomfora testet ansats-inhopp-rondat-flickflack fyra ganger,
I6ptestet tva ganger och handstandsstudsen tva ganger.

Axelflexibilitetstestet genomfordes endast en gang vilket ar en brist i studien. For att
sakerstalla testets reliabilitet, det vill siga att testet ar sa tillforlitligt att sasmma matresultat
uppnas vid flera matningar skulle tva matningar ha genomforts. | efterhand genomférdes en
kontrollmétning pa en av forsokspersonerna. Detta resultat var inte detsamma som vid

testtillfallet. Darfor ar inte resultaten i flexibilitetstestet helt tillforlitliga.

| boken Idrottsvetenskapliga forskningsmetoder &r test-retest reliabiliteten ett matt pa ett
instruments temporala stabilitet och uttrycks ofta i form av reliabilitetskoefficient dar
Pearsons produktmomentkorrelationskoefficient anvands. Koefficienten for ett instrument bor
ligga 6ver 0,70. (Hassmen & Hassmen 2008, s 125-126) For att berdkna méatinstrumentets
(analysprogrammet SkillSpector) reliabilitet analyserades en videofrekevens av samma person

tva ganger med tva veckors mellanrum utan att ha vetskap om tidigare resultat. Resultatet av
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detta test blev 0,99. Detta var for att fa ett sa objektivt resultat som mojligt. Markering av
bestdmda matpunkter utfordes av samma erfarne utredare i alla fallen for att undvika visuella

skattningsfel mellan olika utredare (Bouchouras, et al. 2009, s. 54).

Pa grund av svarigheter att hitta domare till testtillfallet, var en domare narvarande. Vid
tavling &r det tre till fyra domare som domer. For att 6ka reliabiliteten i denna studie borde
fler domare ha nérvarat. Som domare hinner 6gat knappt uppfatta det som hénder i en 6vning
som rondat. Vid tavling bedéms darfér 6vningen sammansatt i en évningsserie. Vid
testtillfallet var domaren instruerad att i beddmningen fokusera pa rondaten och inte pa
efterfoljande 6vningar som domare gor vid tavling. En domare &r inte van vid att fokusera pa
endast en dvning. Troligtvis kommer &ven inhopp och efterféljande 6vningar att paverka

domarpoangen.

Domaren vid testtillfallet domde alla gymnaster pa samma satt. Det kan diskuteras om en
rondat som utfors pa tumblinggolv mot en rondat som utfors pa voltgolv kan démas pa

samma satt och om tekniska faktorer inte skiljer sig at.

Pilotstudien genomfordes for att sakerstélla reliabiliteten.

3.11 Etiska principer

Deltagare i studien informerades om syftet med studien, tillvdgagangssatt, metoder samt
eventuella risker och vem som ar huvudman for forskningen. Forsokspersonerna informerades
om att deltagandet i studien var frivilligt samt nar som helst kunde avbrytas.
Forsokspersonerna ombads att underteckna ett dokument dar informationen om studien gavs
samt skriftligt samtycke kravdes fran malsman for forsokspersoner under 18 ar.
Forsokspersonerna forsédkrades anonymitet samt foreningar, trénare och gymnaster

informerades om att inga namn eller féreningars namn skulle ndmnas i studien.

4. Resultat

4.1 Sammanstallning testresultat
Vid testtillfallet genomforde varje gymnast ansats-inhopp-rondat-flickflack fyra ganger.

Dessa rondater poangbeddémdes av en domare. Vid resultatbearbetning har varje gymnasts
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rondat med lagst poangavdrag och med hdgst poangavdrag bearbetats. Utgangspoéngen for
samtliga gymnaster ar 10 vilket innebar en perfekt genomférd rondat. Domaren har darefter

gjort avdrag varav maximalt podngavdrag &r 0.

Domarpoang pa rondater
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Figur 19. Domarpoang pa rondater genomforda under testtillfalle

Minst sammanlagt poangavdrag pa samtliga fyra utforanden av ansats-inhopp-rondat-
flickflack fick gymnast A11. A5, A9, A10 och Al1l &r de artistiska gymnaster som genomfort
en rondat med lagst poangavdrag. Dessa gymnaster ar hdgst pa stegserierna och ar antingen
pa niva 8, 9 eller landslagsniva. Korrelation mellan tavlingsniva och poangavdrag &r -0,78 dar

gymnaster pa hogre tavlingsniva far lagre poangavdrag.

A9 och A10 &r landslagsgymnaster. A9 och A10 &r &ldst, langst och vager mest av de
artistiska gymnasterna. A5 ar den gymnast som har kommit langst i stegserierna i forhallande
till alder. A2 ar den gymnast som har sammanlagt hogst poangavdrag. A2 har mest avdrag pa
den bast bedomda rondaten. A2 ligger pa en lagre niva i stegserierna i jamforelse mot de
andra gymnasterna i samma alder. A8 ar yngst, vager minst och ar kortast. Hon ligger pa

lagsta niva i stegserierna.

T1 ar den truppgymnast som har fatt lagst sammanlagt poangavdrag for utférandet av
samtliga fyra rondaterna. T1 genomforde dven en rondat med lagst poangavdrag bland
truppgymnasterna. T1 &r kortast och vager minst och &r en av de tre yngsta truppgymnasterna.
T1 har tidigare varit landslagsgymnast inom artistisk gymnastik. T5, T7 och T8 har mest

avdrag pa rondaterna.

43



Sekunder

3
2
15
1
0,5
0

ﬁwmgmmhmmo

< € < < < g < <

Loptest

o o= o~
- - -
< <

Gymnast

) n W
PERe

77 E—

| @ Tid20m
=

Loptest

0,45
0,4
0,35
03
0,25

0,15
0,1
0,05

Sekunder
o
o ]

Al ES———
A2
A4 EEEEm
A
AS
ECEN
A7
AL R
A9
AlD
All
T1
T2
13 e
T memmmm——
Tn eE———
TC T
T7  —

Gymnast

| H 18- 20 Meter
1=

Figur 20. Tid for 16pning av 20 m samt tid mellan métpunkterna 18 m och 20m.

| I6ptestet har A9 bést resultat av de artistiska gymnasterna. A 9, A 10 och A 11 har battre

resultat i I0phastighetstestet &n 6vriga artistiska gymnaster. Dessa gymnaster ar &ldre, langre

och tyngre. A8 har den langsta tiden i 1optestet. A8 &r yngst, kortast och vager minst. T7 som

har den bésta tiden i I6ptestet bland truppgymnasterna ar aldst, langst och véager mest.

Truppgymnasternas medelhastighet &r 6,57m/s och artiska gymnasters medelhastighet &r

5,91m/s.

Korrelation mellan gymnasternas vikt och totaltid i I6phastighetstestet ar -0,80. De gymnaster

som vager mer i studien springer snabbare. Korrelation mellan gymnasternas langd och

totaltiden i l6phastighetstestet &r -0,81. De gymnaster som &r langre springer snabbare.
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| flexibilitetstestet uppvisade A10 storst flexibilitet medan A3 uppvisade minst flexibilitet.
Bland truppgymnasterna uppvisade T1 storst flexibilitet medan T4 uppvisade minst

flexibilitet. Artistiska gymnaster uppvisade storre spridning i flexibilitet an truppgymnasterna.
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Figur 22. Handstandstest

Handstandstestet visar pa vilken tid gymnasten befann sig i luften mellan tva méatpunkter. Ju
langre tid i luften desto battre styrka och explosivitet har gymnasten i axlarna. Bland artistiska
gymnaster uppvisade A1l bast resultat medan A8 uppvisade samst resultat. A8 &r yngst,
kortast och vager minst. A 9 och A10 &r &ldre, langre och tyngre. T1 &r den truppgymnast som
uppvisade béast resultat. T1 har tidigare varit artistisk gymnast. T7 uppvisade likasa ett hogt

resultat. T7 ar aldst, langst och tyngst av truppgymnasten.
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Figur 23. Jamforelse mellan handstandstest och impulstid for hander i en rondat med I&gt poangavdrag

I

o

Kortast impulstid for handerna i rondaten har A11. A11 har ocksa bast resultat i

handstandstestet. A4 har ndstan samma resultat i handstandstestet som impulstid hander i
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rondaten. Bland truppgymnasterna har T1 kortast impulstid for hdnderna i rondaten. T1 har
ocksa basta resultatet i handstandstestet. A6 har kortast impulstid av alla gymnaster. A6 en av
de gymnasterna som har kommit langst i stegserierna i forhallande till alder. Impulstiden for

hénderna i rondaten korrelerar till 0,81 med tid mellan handisattningarna.

Tider pa en rondat med minst poédngavdrag i forstabagen

& Tid mellan rondatfot och firsta hands
isattning
K Tid mellan hand isdtningar

Impulstid hander

AlAZ.ABM.AEAﬁA?ABMAlﬂMJTllZTET4TSTEWTE

Gymnast

Figur 24 a. Tid for olika faktorer i en rondat med minst poangavdrag i forstabagen

Tider pa en rondat med minst poangavdrag i andrabagen

030
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L Tid mellan sista hand och fotters landning

& Irmpulstid fatter
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Figur 24 b. Tid for olika faktorer i en rondat med minst poangavdrag i andrabagen
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Tider pa en rondat med minst poangavdrag

B Totaltid

Sekunder

Al A2 A3 A4 A5 A6 A7 A8 A9 A10 A11 T1 T2 T3 T4 T5 T6 T7 T8
Gymnast

Figur 24 c. Totaltid fér en rondat med minst poangavdrag

| figur 24 a och b har T2, T3 och T4 langst tid mellan handisattningarna. T2, T3 och T4 sé&tter
i handerna innan eller samtidigt som rondatfoten lamnar golvet. T2, T3 och T4 har ocksa

langst impulstid for handerna.

Bland de artistiska gymnasterna har A2, A8 och A10 kortast tid fran det att rondatfoten
lamnar golvet till forsta handen nuddar golvet i utférandet av en rondat med lagst
poangavdrag. A9 har langst tid mellan det att rondatfoten lamnar golvet till forsta handen
traffar golvet. Bland truppgymnasterna sétter T2 i hdnderna innan rondatfoten lamnar golvet.
T4 sétter i handerna samtidigt som rondatfoten l&mnar golvet. T8 har langst tid mellan det att

rondatfoten lamnar golvet till forsta handisattningen.

Bland de artistiska gymnasterna har A1 och A6 kortast tid mellan handisattningarna. A4 och
A10 har langst tid mellan handiséttningarna. A4 &r en av de artistiska gymnaster som ar
stelast i axlarna. A10 &r en av de gymnaster som &r vigast i axlarna. Av artistiska gymnasterna
har A6 kortast impulstid hander, darefter kommer Al. A4 har langst impulstid for hander
dérefter kommer A8 och A10.

Bland truppgymnasterna har T2, T3 och T4 langst tid mellan handisattning. T1 har kortast tid
mellan handisattningarna och ocksa kortast impulstid for handerna. T4 ar den truppgymnast
som &r stelast i axlarna. T2, T3 och T4 sétter i hdnderna innan eller samtidigt som rondatfoten

lamnar golvet. De har ocksa langst impulstid for handerna.
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Bland de artistiska gymnasterna har A2 och A8 langst impulstid for fotterna. A1, A10 och
Al1 har kortast impulstid for fotterna. A2 och A8 har kort tid mellan det att rondatfoten

lamnar golvet till forsta handen nuddar golvet.

Bland truppgymnasterna har T8 langst impulstid fétter medan T2 har kortast impulstid fotter.
| I0ptestet hade T2 battre resultat &n T8.

Bland de artistiska gymnasterna har A4 den langsta totaltiden for en rondat. A4 &r en av de
gymnaster som ar stelast i axlarna och har langst impulstid fér handerna. Al har kortast
totaltid for rondaten. Bland truppgymnasterna har T1 kortast totaltid for rondaten och T8 har

langst totaltid for rondaten. T8 har &ven den l&ngsta impulstiden for fotter.

Det finns ingen korrelation mellan impulstid hander och impulstid fotter i en rondat med lagt

podngavdrag utford av truppgymnaster och artistiska gymnaster.

Tidskillnader mellan rondat med lagt och hogt poangavdrag
forstabagen
0,06
0,04 1 ETid mellan rondatfot och férsta hands
[ isattning
0,02 7 B Tid mellan hand isattningar
%
S 0,00
- Himpulstid hander
wv
-0,02
0,04 -
-0,06 - .
A2 A3 A4 A5 A6 A7 A8 A9 T1 T2 T3 T4 T5 T6 T7 T8
Al A10 A11
Gymnast

Figur 25 a. Tidsskillnader mellan rondat med I&gt och hogt poangavdrag forstabagen
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Tidskillnader mellan rondat med lagt och hégt podngavdrag
andrabagen
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Figur 25 b. Tidsskillnader mellan rondat med lagt och hégt poangavdrag andrabagen
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Figur 25 c. Tidsskillnader mellan rondat med Iagt och higt podngavdrag totaltiden

I figur 25 a, b och ¢ har T2, T3 och T4 minskad tid mellan handisattningarna och minskad tid
mellan sista hand och fotters landning. Figuren visar att minskad tid mellan sista hand och
fotters landning och minskad tid mellan handisattningarna ger det ett hogre poédngavdrag.
Okad impulstid fotter och impulstid hander ger higre poangavdrag for truppgymnaster. Om
totaltiden for en rondat bland artistiska gymnaster minskar ger det hogre poangavdrag. Om

totaltiden for rondaten utford av truppgymnaster 6kar ger det hogre poédngavdrag.
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Tabell 4. Sammanstallning av skillnader mellan rondater med lagt och higt poangavdrag

Tid mellan Tid mellan hand |Impulstid Impulstid fotter |Tid mellan sista |Totaltid rondat
rondatfot och isattningar hander hand och fotters

forsta hands landning

isattning

Tabell 4 visar pa en sammanstéllning av figur 25. Faktorer som Okar i tid har i tabell 4
markerats med en gron farg. Faktorer som minskar i tid har i tabell 4 markerats med en gul
farg. Markeringar med gra farg ar faktorer som ar oforandrade i de olika poangbedomda
rondaterna. Markringarna &r gjorda for att tydligare visa pa samband mellan olika faktorer.
Ingen hansyn har tagits till vardets storlek i figur 25. Till exempel fér gymnast T3 6kar tid
mellan rondatfot och forsta hands iséttning, tid mellan handistattningar minskar, impulstid
hander 6kar, impulstid fotter 6kar, tid mellan sista hand och fétters landning minskar och

totaltid rondat 6kar i en battre podngbeddémd rondat.

4.2 Finns det nagon skillnad i valda utféorandefaktorer i en rondat med lagt
poangavdrag mellan truppgymnaster och artistiska gymnaster?

| tabell 5 redovisas medelvarden for truppgymnaster och artistiska gymnaster vad géller
langd, vikt, alder, impulstid hander, impulstid fotter, tid mellan handisattningarna, tid mellan
rondatfot Iamnar golvet till forsta handisattning, tid mellan sista hand I&mnar golvet tills
fotterna landar i golvet, totaltid rondat, I6phastighet, flexibilitetstest och explosivitetstest samt
domarpoéng
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| parametrar som impulstid hander, totaltid rondat, axelflexibilitet, tid mellan rondatfot och
forsta handisattning och domarpoéng i en rondat med lagt podangavdrag finns en icke
signifikant skillnad mellan truppgymnaster och artistiska gymnaster.

| parametrar som impulstid fotter, tid mellan handiséttningarna, tid mellan sista hand och
fotters landning, loptest, axelexplosivitet, langd, vikt och alder i en rondat med lagt

poangavdrag finns ingen skillnad mellan truppgymnaster och artistiska gymnaster.
| nedanstaende resultatdel &r poangskalan for en rondat 0-10 poang. 10 poang star for basta
utférande.

Tabell 5. Medelvarde och Std. Deviation for olika faktorer i en rondat. Tabellen visar skillnad mellan
truppgymnaster och artistiska gymnaster

Typawvdiciplin N Mean Std. Deviation
Tid mellan rondatfots AG 10 0,05 0,04
lamnande av golvtill forsta
hands isattning Trupp 8 0,02 0,03
Tid mellanhand isattningar AG 10 0,07 0,04
Trupp 8 0,12 0,03
Impulstidhander AG 10 0,21 0,05
Trupp 8 0,23 0,03
Tid mellan sista hand till AG 10 0,19 0,03
fotisattning Trupp 8 0,23 0,03
Im pulstidfotter AG 10 0,15 0,03
Trupp 8 0,10 0,02
Total tid rondat AG 10 0,74 0,04
Trupp 8 0,71 0,04
LOptest 20 m AG 11 3,40 0,28
Trupp 8 3,05 0,10
Axlarflexibilitet AG 11 0,45 13,79
Trupp 8 1,13 5,33
Axlarexpolsivitet AG 11 0,31 0,07
Trupp 8 0,42 0,03
Langd pa gymnast AG 11 139,55 11,48
Trupp 8 161,63 5,66
Vikt p& gymnast AG 11 34,00 9,00
Trupp 8 54,69 9,15
Alder p& gymnast AG 11 11,09 2,12
Trupp 8 16,88 2,80
Domarpoang AG 10 7,50 1,72
Trupp 8 7,38 1,41

4.3 Hur korrelerar valda utférandefaktorer med domarens subjektiva
beddmning av rondat med lagt och hdgt podangavdrag mellan truppgymnaster
och artistiska gymnaster?

Tabell 6 redovisas resultat for korrelation mellan studerade utférandefaktorer i en rondat och
domarpodng. | artistiska gymnasters rondater med lagt poangavdrag finns korrelation mellan
impulstid fotter samt tid mellan sista hand lamnar golvet till fotternas landning och

domarpoang.
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| truppgymnasters rondater med lagt poangavdrag finns korrelation mellan impulstid fotter

samt tid mellan rondatfot och forsta handisattning och domarpoéng.

| artistiska gymnasters rondater med hogt poangavdrag finns korrelation mellan tid mellan
sista hand och fotters landning, tid mellan rondatfot och forsta handisattning, impulstid fotter
och domarpoang. Det finns ett ndgot mindre samband mellan alder, impulstid hander samt tid

mellan handiséttningar och domarpoéng.

| truppgymnasters rondater med hégt podngavdrag korrelerar inga faktorer med

domarpoangen.

Tabell 6. Korrelation mellan i studien ingaende faktorer och domarpoang i rondater med lagt och hogt

ioéniavdrai ikorrelation *=(,01 **= 0,0Si

AG lagt Trupp lagt  |AG hogt Trupp hogt
poangavdrag|poangavdrag|poédngavdrag |[podngavdrag

Langd
Vikt
Alder ,640°
L6pning 20 m
Axlar flexibilitet

Axlar expolsivitet
Tid mellan rondatfot

och forsta hands -, 754" ,819™
isattning

Tid mellan hand .
isattningar s
Impulstid hander -, 749"

Tid mellan sista hand
och fotters landning

Impulstid fotter -,856" -,862" -,945"
Totaltid rondat
Domar poang

,819" ,862"

4.4 Hur korrelerar valda utférandefaktorer med varandra i en rondat med lagt
respektive hdgt poangavdrag utférd av truppgymnaster och artistiska
gymnaster?

| tabell 7 redovisas olika utforandefaktorers korrelation i artistiska gymnasters rondater med
lagt poangavdrag. Av tabellen kan man utlasa att langre, tyngre och aldre gymnaster springer
snabbare. De gymnaster som ar langre, tyngre och aldre har storre axelflexibilitet. Battre

axelflexibilitet ger likasa battre axelexplosivitet. Hog axelexplosivitet ger kortare tid som
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fotterna har kontakt med underlaget. Ju langre tid mellan rondatfot och férsta handiséttning
desto kortare tid kommer handerna att vara i kontakt med underlaget. Ju kortare tid fotterna
har kontakt med underlaget, desto hogre domarpoang far gymnasterna.

Tabell 7. Olika utférandefaktorers korrelation med varandra i en rondat med lagt poangavdrag
genomfdrda av artistiska gymnaster (korrelation * = 0,01 **= 0,05)

Langd [Vikt  [Ader [Lopning |Axlar Axlar Tid mellan rondatfot | Tid mellan hand|Impulstid (Tid mellan sista (Impulstid (Totaltid |Domar
20m  [flexibilitet [expolsivitet {och forsta iséttningar  |hénder  [hand hand och  [fétter  [rondat  [podng
handiséttning fotters landning

Langd 9637 803 -673] 85
Vikt 963 88U <680 85
Alder 803 ge 3" 862
Lapning 20m A13] 680|737 I8 o84
Alar flexibilitet By )
Aar expolsivitet | pa5"| g5’ g6d| -767" T56| 681
Tid mellan rondatfot -855 -812
och forsta
handiséttning
Tid mellan -85 950 95
handiséttningar
Impulstid hander -0 950 89| -620
Tid mellan sista 654 754 -8 819
hand och fotters

Impulstid fotter T I ) I g -85
Totaltid rondat 651 689

Domar poéng 897 g6

| tabell 8 redovisas olika utforandefaktorer hos truppgymnasters rondater med lagt
poangavdrag. Langre och tyngre truppgymnaster springer snabbare. Gymnaster som har battre
axelflexibilitet och battre axelexplosivitet far kortare tid som handerna ar i kontakt mot
underlaget och kortare tid mellan det att hdnderna satts i. Tiden mellan handiséttningarna blir
langre om tiden mellan rondatfot och forsta hands iséttning &r kortare. Den tid fotter ar i
kontakt med underlaget paverkar rondatens totaltid och domarpoangen blir battre vid kortare
kontakttid for fotterna. En kortare tid mellan rondatfot och med forsta handisattning ger en

kortare impulstid for fotterna och en kortare tid mellan sista hand och fotters landning.
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Tabell 8. Olika utférandefaktorers korrelation med varandra i en rondat med lagt poangavdrag
genomfdrda av truppgymnaster (korrelation * = 0,01 **=0,05)

Langd [Vikt  [Aider  |L&pning |Axlar Axlar Tid mellan rondatfot [Tid mellan Impulstid (Tid mellan sista {Impulstid (Totaltid {Domar
20m  [flexibilitet |expolsivitet |och forsta handisattningar hander  [hand hand och  [fotter  [rondat |podng
handiséttning fotters landning

Léngd a1’ -107 J46
Vikt 1] J15] -861”
Alder J15)
Lopning 20m -707] -861
Axlar flexibilitet 46
Axlar expalsivitet -827 955"
Tid mellan rondatfot 737 -838°| 8% -T54
och forsta
handiséttning
Tid mellan -821 737 909"
handiséttningar
Impulstid hénder - 9557 909"
Tid mellan sista -838"
hand och fotters
landning

Impulstid fotter 8 763| -862]
Totaltid rondat 763
Domar poéng 754 -862°

| tabell 9 redovisas korrelation mellan olika utférandefaktorer i artistiska gymnasters rondater
med hogt poangavdrag. Langre, tyngre och dldre gymnaster springer snabbare och har battre
explosivitet i axlar och far darmed en kortare kontakttid med fotterna mot underlaget.
Gymnasternas axelflexibilitet och axelexplosivitet paverkar tiden mellan sista hand och fotters
landning. En béttre axelexplosivitet ger gymnasten en kortare tid som fotterna &r i kontakt
med underlaget och tiden mellan sista hand och fétters landning blir kortare. Tiden som
hénderna &r i kontakt med underlaget uppges ha ett samband med en rad faktorer som tiden
mellan handiséttningarna, tiden som foétterna ar i kontakt med underlaget, tiden det tar fran
rondatfoten satts i till forsta handisattning samt d&ven domarpoéangen. Det gar ocksa att utlasa
att domarpoéngen blir battre nar fotternas och handernas impulstid mot underlaget minskar
samt tiden mellan handisattningarna minskar, tiden mellan sista hand och fétters landning och

tiden fran rondatfoten till forsta handen kommer i kontakt med underlaget okar.
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Tabell 9. Olika utférandefaktorers korrelation med varandra i en rondat med hégt podngavdrag
genomfdrda av artistiska gymnaster (korrelation * = 0,01 **= 0,05)

Langd [Vikt |Alder [Lopning [Axlar Axlar Tid mellan Tid mellan Impulstid |Tid mellan sista {Impulstid |Totaltid |Domar
20m flexibilitet |expolsivitet [rondatfot och forstalhandiséttningar|hander  |hand hand och [fétter  |rondat |poéng
handiséttning fotters landning
Langd 9637 803" 673 8457 697"
Vikt 963" 8817 -680° 825" 686  -654
Alder 803"| 881" - 137" 662" - 751" 640'
L6pning 20m -673| -6807) -737" 767 753
Axlar flexibilitet -660°
Axlar expolsivitet 845 8257 62| -767" 8077 737
Tid mellan rondatfot 9757 956" 634 - 737" 819”1
och forsta
handiséttning
Tid mellan -975" 958" 636° -695]
handiséttningar
Impulstid hander -,956" 958" o1 -,749'
Tid mellan sista 697|686 -660° 807" 634 -875" 8621
hand och fétters
landning
Impulstid fotter - 6547 -7517 753 737 737 636 701 -875" -,045"]
Totaltid rondat
Domar podng 640° 819" -695] 749" 862" 9457

| tabell 10 redovisas olika utférandefaktorers korrelation i truppgymnasters rondater med hogt

poangavdrag. Langre och tyngre gymnaster springer snabbare. De langre truppgymnasterna

hade samre axelflexibilitet. Okad axelexplosivitet ger kortare impulstid hander och kortare tid

mellan handiséttningarna. Tiden som handerna &r i kontakt med underlaget korrelerar med

tiden mellan handiséttningarna och totaltiden for rondaten, det vill sdga bada 6kar om

impulstiden for handerna dkar. Tiden mellan handisattningarna har ett samband med tiden

mellan rondatfot och forsta handiséttning. Nar impulstid fotter blir langre blir &ven tiden

mellan sista hand och fotters landning langre.
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Tabell 10. Olika utférandefaktorers korrelation med varandra i en rondat med hégt poangavdrag
genomfdrda av truppgymnaster (korrelation * = 0,01 **=0,05)

Langd [Vikt |Aider |[Lépning [Axlar Axlar Tid mellan Tid mellan Impulstid |Tid mellan sista |Impulstid |Totaltid [Domar
20m flexibilitet |expolsivitet |[rondatfot och forstalhandiséttningar|hander  |hand och fotters |fotter rondat [poang
handisattning landning

Langd 911" -707" 746°

Vikt 911" J15]  -861"

Alder 715

Lépning 20 m -707'] -,861"

Axlar flexibilitet 746"

Axlar expolsivitet -803]  -905”

Tid mellan rondatfot - 74T
och forsta
handisattning

Tid mellan -803° - 747 769’
handisattningar

Impulstid hander -905"] 769" 719'

Tid mellan sista -,783'
hand och fotters
landning

Impulstid fétter -783°

Totaltid rondat 719"

Domar poang

5. Diskussion

5.1 Finns det nagon skillnad i valda utférandefaktorer i en rondat med lagt
poangavdrag mellan truppgymnaster och artistiska gymnaster?

| studien ar medelvardet for de artistiska gymnasternas langd, vikt och alder lagre an
truppgymnasternas medelvarde. Dessa faktorer paverkar att gruppen med artistiska gymnaster
skiljer sig mot gruppen med truppgymnaster. De artistiska gymnasterna har dven en storre
spridning inom gruppen vad géller langd, vikt, alder och tavlingsniva. Studien visar att
spridningen i domarpoang ar storre bland artistiska gymnaster vilket kan bero pa ovanstaende

faktorer.

Bradshaw och Rossignol (2004, s. 258) pavisar likasa att alder kan paverka kvaliteten i
akrobatiska serier da en dldre gymnast kan genomfora snabbare ansatslopning och ha kortare
impulstid i handstaendetryck. Studien visar pa att truppgymnaster springer snabbare an
artistiska gymnaster. Lophastighet har visat sig ha en korrelation med alder, langd och vikt
vilket kan vara anledningen till att truppgymnasterna har hdgre I6phastighet i medelvérde an
de artistiska gymnasterna. Denna teori stéds av Ackland et al. (2003, s.170, 172-173) som
likasa beskriver att storre gymnaster kan producera mer benstyrka och power i nedre

extremitet och storre rorelseenergi vid avstamp, an vad mindre gymnaster kan.
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Bland artistiska gymnasterna hittades en korrelation mellan explosivitet i axlar (i studien matt
i tid) och dlder. Detta kan bero pa att en &ldre och darmed tyngre gymnast kan i utférandet
implementera mer kraft i underlaget med hjalp av sin vikt och med sin kroppsliga rorelse.
Bradshaw och Rossignol (2004 s. 258) visar i sin studie att impulstiden i handstandstryck var

kortare bland &ldre gymnaster.

Tid mellan rondatfots lamnande och forsta handiséttning ar langre for artistiska gymnaster &n
for truppgymnaster. En anledning kan vara att truppgymnaster har en langre ansatsstracka
vilket bor resultera i att deras hastighet in i rondaten &r hdgre. Artistiska gymnasters ansats ar
6-8 m och truppgymnasters ansats ar 20 meter. | studien har inte langder definierats i
analysen. Det ar darfor svart att utlasa om langden fran rondatfoten till handiséttningen skiljer

sig at mellan artistiska och truppgymnaster.

Impulstid fotter ar aven en faktor som skiljer sig at mellan artistiska gymnaster och
truppgymnaster. De artistiska gymnasterna har en langre impulstid fotter an
truppgymnasterna. Det kan bero pa att truppgymnasterna har hogre hastighet genom rondaten

da de har langre ansatsstracka.

Tid mellan handisattningarna skiljer sig at mellan truppgymnaster och artistiska gymnaster.
Studien visar att artistiska gymnaster har kortare tid mellan handiséttningarna an
truppgymnasterna. Detta bekraftas &ven genom att gymnast T1 som tidigare varit artistisk
gymnast har kortare tid mellan handisattningarna an évriga truppgymnaster. Truppgymnaster
och artistiska gymnaster anvéander sig av olika tekniker i utférandet av en rondat.

Tid mellan sista hand och fotters landning skiljer sig at mellan truppgymnaster och artistiska
gymnaster. Tid mellan sista hand och fotters landning &r langre for truppgymnaster an for
artistiska gymnaster. Det kan bero pa att truppgymnaster far en langre andrabage i rondaten
vilket kan bero pa att truppgymnasterna i genomsnitt var langre och kan haft en hogre

hastighet in i rondaten pa grund av den langre ansatsstrackan.

Redskapet dar dvningen utfors skiljer sig at i de bada disciplinerna vilket ocksa ger skillnad i
rondatutférandet mellan truppgymnaster och artistiska gymnaster. Cuk & Ferkolj (2008,
5.26,28) beskriver hur handiséttning och vinklar i axlarna forandrades nér det nya hoppbordet

infordes. Det visar pa att olika redskap skapar olika tekniska forutsattningar.
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Olikheterna i ovanstaende faktorer bekréaftar att gruppen med artistiska gymnaster och
gruppen med truppgymnaster bor analyseras separat. Detta for att kunna finna korrelationer
inom respektive disciplin for att darefter kunna jamféra disciplinernas korrelationer for vidare
analys av likheter och skillnader i en rondat utford av truppgymnaster och artistiska

gymnaster.

5.2 Hur korrelerar valda utférandefaktorer med domarens subjektiva
beddmning av rondat med lagt och hogt poangavdrag mellan truppgymnaster
och artistiska gymnaster?

Vid testgenomfarandet utforde alla gymnaster fyra rondater. Analys har skett pa varje
gymnasts rondat med lagst poédngavdrag samt med hogst podngavdrag. T1 &r den enda
truppgymnasten dar tiden mellan handisattningar inte skiljer sig nagot mellan de olika
beddmda rondaterna. | videofilmat material syns det att T1 utfor en rondat som har storre
likheter med de artiska gymnasternas utforande. Resultaten visar pa en storre spridning (séttet
att utféra en rondat) i utférandet av truppgymnasterna én av de artistiska gymnasterna. De
artistiska gymnasterna borde darmed ha stérre mojlighet att reproducera en rondats utforande
vid ett tavlingstillfalle. Inom truppgymnastiken och den artistiska gymnastiken finns en viss
skillnad i traningskultur. Detta kan ha en stor inverkan pa ovanstaende samband. Med
traningskultur syftar forfattarna pa att artistisk gymnastik ar en individuell gren medan
truppgymnastik ar en lagidrott. Antal traningstimmar skiljer sig at mellan de olika
disciplinerna. Artistiska gymnaster tranar redan i tidig alder fler antal timmar an

truppgymnaster.

Né&r en 6vning utfors estetiskt optimalt utférs dven dvningen tekniskt optimalt enligt
disciplinernas beddmningsreglemente. Bland truppgymnasterna kan man se ett samband
mellan bred handiséttning och domarpoéang. Okad tid mellan handisattningarna ger
truppgymnasterna ett lagre poéngavdrag. Det visar att det estetiska utforandet inte alltid &r det
optimala da det estetiska foresprakar en smal/axelbred handiséttning. Cuk & Ferkolj (2008,
5.26,28) visar i sin studie att en handisattning och vinkel i axel som har béttre funktionell
anatomisk position ger battre resultat dar skillnader i utférande pa det nya och gamla

hoppbordet studerades. En bred handiséttning for truppgymnasterna i var studie kan vara det
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optimala for den styrka och for den teknik truppgymnaster anvander pa tumblinggolvet. Vid

utférande av annan teknik kan en béattre anatomisk handisattning ocksa ge battre resultat.

Gymnast A2 har utfort en rondat med hogst podngavdrag av samtliga gymnaster. Vid
granskning av videofilmat material fran testtillfallet gar det att se att A2 bojer armarna och
benen under utférandet av rondaten. Vid fotternas landning i rondaten &r benen delade och
béjda. Gymnast A2 har en handisattning som ar tekniskt felaktigt utford och inte optimal i
rondatens genomforande. A2s handisattning skapar ingen kraft bakat vilket gor att A2 hamnar
i ett mindre gynnsamt lage vid stimmet efter rondaten. Eftersom A2 har ett hdgt podngavdrag
i rondaten borde hennes testresultat vad galler de utférandefaktorer som i studien har
studerats, vara mer utmarkande. | studien kan man utlasa att gymnast A10 har langst tid
mellan handisattningarna samt lang impulstid for handerna. Trots det har A10 en av de
rondater med l&gst podngavdrag, Slutsatsen av det ar att bdjda armar och ben ar en av de
beddomningsfaktorer som syns mer tydligt och ger hdgre podngavdrag an nér andra faktorer
utfors tekniskt sémre.

Ett samband finns mellan impulstid fotter och domarpoang bland de artistiska gymnasterna
och truppgymnasterna. Sambandet visar pa att langre impulstid fotter ger gymnasten hogre
podngavdrag, detta samband styrks av Prassas et al. (2006, s 271-272) som beskriver att

gymnaster pa mer avancerad niva uppvisar kortare kontakttid under avstamp till grupperad

salto &n nybdrjare.

Truppgymnastens impulstid hander ska vara kort men flygtid i andrabagen ska vara lang.
Detta kan bero pa att vid langre flygtid hinner kroppen rotera till ett gynnsammare lage for
fotternas stdm. | en rondat med hdgre poédngavdrag bland truppgymnaster har impulstid
hander okat vilket kan paverka att flygtiden blir kortare. Vid langre impulstid hander har
antagligen gymnasten i rondaten en storre vinkel i axlarna vilket ger ett mindre gynnsamt lage
i handernas stam for att fa ett bra tryck till andrabagen. Kortare tid mellan sista hand och

fotters landning ger dkat poangavdrag bland truppgymnaster.

| en rondat med Iagt poangavdrag utford av en artistisk gymnast korrelerar impulstid fotter
och tid mellan sista hand och fotters landning med domarpoédng. Mindre tid i dessa faktorer
ger en snabb andrabage vilket gor att gymnasten hamnar i en gynnsam position vilket i sin tur
leder till mindre poangavdrag. | en rondat med hogt poangavdrag korrelerar dven alder,

59



impulstid hander, tid mellan handiséttning och tid mellan rondatfot och forsta handisattning
med domarpoangen (alder ar en avgdrande faktor for att tekniskt och fysiskt kunna utfora en
ovning). I en rondat med hogre poangavdrag for artistiska gymnaster korrelerar fler faktorer
med domarpoangen &n i en rondat med lagt poangavdrag (ett tekniskt mindre bra utforande i
borjan av 6vningen ger flera foljd fel i de uppmétta parametrarna i denna studie). En
gemensam faktor som korrelerar bade for truppgymnaster och artistiska gymnaster med
domarpodng ar impulstid fotter (mindre tid i impulstidfotter ger mindre podngavdrag). Att
samstammigheten mellan olika utférandefaktorer inte &r storre inom de olika disciplinerna pa
en rondat med hogt eller lagt podngavdrag borde betyda att domarna bedémer helheten och
inte de tekniska faktorerna forfattarna har undersokt. Saknad av korrelation i en rondat med
hogt poangavdrag utford av truppgymnaster visar att foregaende tes kan stimma. Mindre

kontakt med underlaget med fotter ger mindre podangavdrag.

Nér tid mellan rondatfot och forsta handisattning okar, 6kar poédngavdragen for
truppgymnaster i en rondat med lagt poangavdrag. Detta ger en indikation pa att forstabagen
bor vara kort och lag. Anledningen kan vara att 6ka rotationen i rondaten. Detta samband
starks av Takei (1998, s 204) dar studien visar att en kortare pre-flight fas i ett hopp ger lagre
poangavdrag. For en artistisk gymnast med hogt podngavdrag minskar poangavdragen nar
tiden mellan rondatfot och forsta handiséattning minskar. For artistiska gymnaster verkar det
mer fordelaktigt med en langre forstabdge. Anledningen kan vara att de artistiska gymnasterna

ska hinna stracka ut i axlarna till stdammet for att kunna utnyttja sin explosivitet i axelpartiet.

En av forfattarnas hypotes var att impulstid hander paverkar domarpoéngen. Studien visar
inget samband mellan impulstid hdnder och domarpoéng. A10 har langst impulstid hander

men utfér en av rondaterna med lagst podngavdrag.

5.3 Hur korrelerar valda utférandefaktorer med varandra i en rondat med lagt
respektive hdgt poangavdrag utférd av truppgymnaster och artistiska
gymnaster?

Axelexplosivitetstestet utfordes pa respektive disciplins redskap for att gora testet mer
grenspecifikt. Truppgymnasternas tumblinggolv ar mjukare och har storre elasticitet an
artistiska gymnasters voltgolv. Troligen kan truppgymnasterna ha battre resultat pa grund av

att impulstiden 6kar och gymnasten darmed kan implementera mer kraft i redskapet.
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Axelexplosivitetstestet som utfors i studien bor ge en indikation pa gymnasternas explosivitet
i axlarna. For att testet ska kunna ge en indikation pd gymnastens impulstid hander i rondaten
maste gymnasten tekniskt kunna 6verféra den specifika rorelse som sker i testet till stammet i
rondaten. Det optimala forhallandet ar en kort impulstid hander och lang tid i
axelexplosivitetstestet. Nar detta forhallande &r mindre har gymnasten inte den tekniska
fardigheten att 6verfora explosiviteten i axlarna till utférandet av rondaten. Ett exempel &r
gymnast A4 som har lika lang impulstid hander i rondaten som tid i axelexplosivitetstestet.
Gymnast A11 har daremot tekniska fardigheten att Gverfora explosiviteten i testet sa att

impulstiden for handerna i rondaten blir kort.

| denna studie uppmattes bast explosivitet bland de gymnaster som hade bast flexibilitet.
Anledningen kan vara att gymnaster med battre flexibilitet kan vara i ett mer gynnsamt
anatomiskt lage i stimmet. Enligt en studie av Siatras et al. (2003, s.388) kan stretching ge
minskad spanst pa grund av att sena och muskel blir uttéjd och inte producerar maximal kraft.
Statisk stretching minskar muskelns styvhet.

Truppgymnasterna i denna studie anvéander sig av en bred handiséttning och darmed blir
ovningen likt en hjulningsrondat. Forfattarna till studien tror att truppgymnasterna anvénder
mer statisk styrka an explosiv styrka i handstaendefasen. Den breda handisattningen bland
truppgymnasterna kan vara ett resultat av tekniken dar gymnasterna satter forsta handen kort
tid i forhallande till rondatfoten. En hogre rotation skapas darmed och for att kunna utnyttja
rotationen maste handernas position vara i rondatens utféranderiktning. Nackdelen med denna
teknik kan vara att gymnasten inte kan bibehalla en rak linje utan maste skapa vinklar i olika
kroppssegment vilket innebér att kraften inte kommer att utnyttjas optimalt. De gymnaster
som har langre tid mellan rondatfot och forsta handisattning borde hinna elevera armarna till
ett anatomiskt gynnsamt lage framat och 6ver huvudet i kroppens langdriktning. En ytterligare
forklaring till truppgymnasters langre tid mellan handiséttningarna kan vara att gymnasten

kompenserar for otillracklig axelflexibilitet och styrka.

Ett samband gar att utlasa mellan tid mellan rondatfot och forsta handisattning och impulstid
fotter bland de artistiska gymnasterna. Langre tid mellan rondatfot och férsta handiséttning
ger kortare impulstid fotter. Langre tid mellan rondatfot och forsta handisattning kan vara
resultatet av hogre hastighet in i rondaten och/eller béattre explosivitet i axelpartiet. De

artistiska gymnaster som har kortast impulstid for handerna i rondaten visade sig ocksa vara
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de gymnaster som har kortast tid mellan handisattningarna. Denna gynnsamma position ger
gymnasten kortare impulstid fotter, som till exempel A10. A4 har lika lang impulstid hander
och tid mellan handiséttningarna som A10. Den stora skillnaden &ar att A4 har langre tid
mellan rondatfot och forsta handiséattning samt den langsta totaltiden for rondat av samtliga
gymnaster. Anledningen till detta kan vara att A4 har lagre hastighet in och genom rondaten
och darfor behover langre impulstid fotter for att komma i ratt position for att ha méjlighet att
kunna genomfora efterféljande 6vning. Styrkan i benen kan aven ha en avgdrande faktor for
impulstid fotter. Det ar viktigt att gymnasten &r stark och kan halla emot i fotternas stam sa
inte benen bdjs och impulstiden blir 1angre. Mc Neal et al. (2007, s 375) beskriver att
foraktivering och excentriskfas producerar en muskelaktivering som ar direkt relaterad till
intensiteten och utstrackningen i muskeln. Aven denna faktor kan vara en anledning till att
gymnast A4 har lang impuls tid fotter. Okad I6phastighetsforméga har en korrelation med
impulstid fotter bland artistiska gymnaster. A10 uppvisade battre resultat i I6phastighetstestet
an A4. Att battre I6phastighet korrelerar med impulstid fotter kan bero pa battre styrka i

benen.

For de artistiska gymnasterna korrelerar axelexplosivitet med tid mellan sista hand och fotters
landning. Om explosiviteten dkar, okar tid mellan sista hand och fétters landning. Det blir en
hogre/langre andrabage i rondaten. Detta samband finns inte for truppgymnasterna. Det kan
bero pa att truppgymnaster mer anvander sig av statisk styrka i rondaten och darfor korrelerar

inte tid mellan sista hand och fotters landning med axelexplosivitet.

FOr truppgymnasterna visade det sig att nar explosiviteten 6kar, minskar impulstid hander
samt tid mellan handisattningarna. Truppgymnaster med hdgre explosivitet i axlarna har
smalare handiséttning och kortare impulstid hander som till exempel gymnast T1. Om
truppgymnasterna anvander mer explosiv styrka i rondaten kommer de kunna fa minskad tid
mellan handiséttningarna och kortare impulstid hander. For artistiska gymnaster korrelerar
inte detta, det finns alltsa inget samband mellan axelexplosivitet och impulstid hander och tid

mellan handisattningarna.

For att artistiska gymnaster ska kunna skapa kort impulstid fotter finns en korrelation med tid
mellan rondatfot och forsta handiséattning. Om tid mellan rondatfot och forsta handiséttning
okar minskar impulstid fotter. Detta kan bero pa att gymnasterna da hinner stracka ut kroppen
mer vid 6kad tid mellan rondatfot och forsta handisattning. Darmed hamnar de i ett mer
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anatomiskt gynnsamt lage i axlarna som gor att de kan utnyttja mer explosivitet i sitt
handstaende stam och darmed skapa en hdgre andrabage. Korrelationen mellan dessa faktorer
ar -0,84.

Om en truppgymnast minskar sin tid mellan rondatfot och forsta handisattning dkar tid mellan
sista hand och fotters landning. Detta samband kan bero pa den okade rotationen i rondaten
som skapas da truppgymnaster har en bredare handisattning. En bredare handisattning och
kortare tid mellan rondatfot och forsta handisattning ger ett fordelaktigare tryck och en lagre

och langre andrabage i rondaten.

Vid minskad tid mellan rondatfot och forsta handisattning dkar tid mellan sista hand och
fotters landning. Detta samband kan bero pa den 6kade rotationen i rondaten som skapas da
truppgymnaster har en bredare handisattning. En bredare handiséttning och kortare tid mellan
rondatfot och forsta handisattning ger ett fordelaktigare tryck och en l&gre och langre
andrabage i rondaten.

Forfattarna tror att golvens underlag paverkar aktiveringen av stretch-shortening. Artistiska
gymnaster har hardare redskap vilket kan ge mer explosivitet genom kortare stretch-
shortening cykel. Truppgymnaster har ett mjukare och darmed langsammare redskap vilket
kraver mer statisk styrka. Truppgymnasters traning och tavling i yngre aldrar sker ofta pa
mattvader. Truppgymnasters traning bor tidigare fokusera pa att lara gymnasterna att aktivera
stretch-shortening pa ratt stalle och vid ratt tidpunkt. T1 har i handstandstestet ett bra resultat
pa det mjukare tumblinggolvet trots att denna gymnast har tranat artistisk gymnastik tidigare.
Forfattarna tror att denna gymnast har lart sig att utnyttja stretch-shortening cykeln pa ett
gynnsammare sétt &n 6vriga truppgymnaster. En annan anledning kan vara att i artistisk
gymnastik har inte gymnasterna mojlighet till samma ansatsstracka som truppgymnaster och

darfor inte kan forlita sig sa mycket pa hastigheten in i 6vningen.

5. 4 Sammanfattande diskussion

En signifikant skillnad finns i ett antal analyserade faktorer vilket pavisar att utforandet av en
rondat skiljer markant mellan truppgymnaster och artistiska gymnaster. Detta kan bero pa

hastighetsskillnad baserad pa anloppets langd samt aven redskapets beskaffenhet.
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| denna studie kan man se ett samband mellan tid mellan rondatfot och férsta handiséttning
bland truppgymnaster. Kortare tid mellan rondatfot och forsta handiséttningen ger langre tid
mellan handiséttningarna vilket ger kortare impulstid fotter. Kortare impulstid fotter ger
mindre podngavdrag. Denna studie har visat att det ar béttre for truppgymnaster att ha kortare

tid mellan rondatfot och forsta handsisattning.

| denna studie kan man se ett samband mellan tid mellan rondatfot och férsta handiséttning
bland artistiska gymnaster. Langre tid mellan rondatfot och forsta handisattningen ger kortare
tid mellan handiséttningarna och kortare impulstid hander samt kortare impulstid fotter.
Kortare impulstid fotter ger mindre poangavdrag. Langre impulstid hander kan estetiskt
utmérkas vid bedémning av en rondat da dynamiken i stammet forsvinner. Denna studie har
visat att det ar battre for artistiska gymnaster att ha langre tid mellan rondatfot och forsta

handsiséttning.

| denna studie kan man se ett samband mellan I6phastighet och axelexplosivitet bland
artistiska gymnaster. Battre axelflexibilitet ger likasa battre axelexplosivitet. Hog

axelexplosivitet ger kort impulstid fotter vilket ger mindre poangavdrag.

Forfattarnas hypotes att langd, vikt, alder, axelexplosivitet, axelflexibilitet och 16phasighet &r
faktorer som paverkar rondatens utférande har i studien bekréftats. Forfattarnas hypotes att
impulstid hander och fotter, tid mellan handiséttning, tid mellan rondatfot och forsta hands
isattning, tid mellan sista hand l&mnar golvet tills fotterna landar i golvet samt total tid i
rondaten borde vara parametrar som ser olika ut mellan truppgymnaster och artistiska
gymnaster ar korrekt. Kortare impulstid hander och fotter, tid mellan handisattning samt
béattre axelflexibilitet och axelexplosivitet bor ge mindre podngavdrag i en rondat. Denna
hypotes stammer pa en artistisk gymnast men inte pa en truppgymnast. Battre axelexplosivitet
bor ge kortare impulstid i hander och tid mellan handisattning. Denna hypotes stédmmer bland

truppgymnasterna men inte bland de artistiska gymnasterna.

5. 5 Kritiska vardering av studien

En nackdel med stor spridning i studien vad géller niva &r att det blir stor spridning i
resultatet. Det blir &ven en skillnad mellan forsoksgrupperna. Syftet med studien var till en

borjan att studera rondater utforda av tillfragade foreningars fyra basta gymnaster. Det skulle
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vara intressant att undersoka Sveriges framsta gymnasters utférande av rondater. Detta hade
gett stérre mojlighet att generalisera resultaten i studien. Onskvart hade varit med homogenare
undersokningsgrupper pa hdg internationell niva samt storre regionsspridning av

gymnasterna.

| I0ptestet bor gymnastens vilotid samt startposition ha standardiserats. Ansatsen infor
genomforande av voltlanga skiljer sig betydligt at mellan artistiska gymnaster och

truppgymnaster.

For ytterligare noggrannhet i axelflexibilitetstestet borde anatomisk referenspunkt pa
skulderbladet anges for placering pa klossen. Handernas placering i forhallande till axlarnas
bredd borde dven ha angetts. Forfattarna har dock valt att gymnasterna ska ligga i krum da det
ar i denna position gymnasterna utfor ovningar. Aven testledare dndrades under testet for

truppgymnaster och de artistiska gymnasterna.

En felkalla vid genomforande av handstandsstudstest i denna studie ar nedgang och avslut
efter testet. Resultat av handstandstestet behGver inte enbart pavisa gymnastens explosivitet
utan viss paverkan finns dven fran hur tekniskt skicklig gymnasten ar i utférandet av denna

ovning.

T8 genomforde bara rondat flickflack i tva utférande av fyra. | 6vriga tva utforanden
genomforde T8 endast rondat. Pa grund av att T8 endast genomforde dvningen rondat blir
testresultaten missvisande i tabell 25.

Metoden i studien andrades och darmed kunde deltagarantalet 6kats och for att fa ett mer
representativt resultat. 1 den nya metoden hade fler férsokspersoner kunnat delta da den nya
analysmetoden kravde mindre tidsatgang

| halsodeklarationen gick det att utlasa att flera gymnaster hade olika skador. En felkélla ar da

hur dessa skador kan ha paverkat prestationen under testgenomforandet.

T5, T7 och T8 har fatt de hogsta podangavdragen bland truppgymnasterna. Dessa gymnaster
utmarker sig inte vid granskning av testresultaten. De faktorer forfattarna har tittat pa i studien

verkar inte ha sa stor vikt for poangbedémningen av truppgymnaster. En brist i studien &r att
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studien bara har en domare. Det gor det svart att generalisera angaende poangen. En annan
brist ar att domaren var fran en av disciplinerna (artistisk gymnastik) och darfor inte van vid
att doma bada discipliner. | framtida studier bor domarna som démer vara fran respektive

disciplin.

5.6 Framtida forskning

| kravprofilen for kvinnlig artistisk gymnastik &r tiden for 20 meter 3,1sekund. (Hultén et al.
2010 s. 23) Tiderna géller for en internationell toppgymnast. | utfort I6ptestet i denna studie
uppnadde flera gymnaster tiden. Forfattarna i studien anser darfor att tiden i kravprofilerna
borde vara lagre. | studien har l16ptestet genomforts med infrarott tidtagningsljus. Det okar
exaktheten i testresultatet da noggrannheten &r storre an vid manuell tidtagning. I denna studie
mattes inte hastigheten for 10 meter som star med i kravprofilen for kvinnlig artistisk
gymnastik. Syftet med testet i kravprofilen ar att mata gymnastens accelerationsformaga.
Ansatsbhanans elastiska egenskaper &r en faktor som paverkar I6phastigheten. (Bradshaw 2004
5.142)

Bradshaw (2004 s.142) anser att det ar viktigt att gymnasten tekniskt kan behérska sin
I6phastighet. Det handlar darfor inte enbart om hur snabbt en gymnast kan springa. Ett test
som mater l6phastigheten i avstampet till genomférande av en voltlangdsévning kan darfor
vara av intresse att mata. Ett exempel pa test skulle vara att méta tiden de tva sista meterna in
i en 6vning. FOr att i testet se att gymnasten kan beharska hastigheten i utférandet bor darfor
dvningen aven bli poangbeddmd. | kravprofilen for kvinnlig artistisk gymnastik finns ett test
som maéter hastigheten infor ett avstamp. Testet méter hastigheten de sista fem meter fore
avstamp pa brada. Hastigheten ska vara da 7,6m/s. (Hultén et al. 2010 s. 25)

| kravprofilen for artistisk gymnastik saknas ett test for att mata gymnasters explosivitet i
axlarna. I flertalet 6vningar i gymnastik genomfor gymnasten stam pa hander. Gymnastens
stamformaga pa hander borde darfor vara essentiellt att méta i kravprofilen. Det test som

utfordes i denna studie &r mer specifikt till gymnastiken.

Studien har gett oss mycket spannande och intressant information som vacker intresse att
studera vidare. P4 grund av begransad tid for studiens genomforande samt begransning av

resurser har endast ett fatal faktorer i en rondat analyserats i denna studie. | Sverige &r den
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forskning som férekommer inom truppgymnastik och artistisk gymnastik véldigt begransad

och férekommer i stort sett inte.

Denna studie ar endast genomford pa kvinnliga truppgymnaster och artistiska gymnaster. Som
forslag pa vidare forskning i liknande studie kan det vara av intresse att genomfora studien pa
manliga truppgymnaster och artistiska gymnaster for att utnyttja de olika disciplinernas
kunskaper och tekniker. Eftersom inte fysiologiska forutséattningar samt idrotternas
forutsattningar, regler och krav ser olika ut mellan truppgymnastik och artistisk gymnastik
samt mellan kvinnlig och manlig gymnastik sa gar dessa resultat inte att 6verfora direkt till
respektive disciplin. Daremot gar det att fa stérre kunskap och nya insikter som kan

implementeras i respektive disciplin.

De faktorer som forfattarna i denna studie har undersokt ar av intresse att studera med hjalp

av ett videoanalysprogram for att fa ut kinematiska bilder, vinkelhastigheter samt hastigheter.
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Bilaga 1

KALL- OCH LITTERATURSOKNING

FRAGESTALLNINGAR

e Finns det nagon skillnad i valda utférandefaktorer i en rondat med Iagt poangavdrag mellan
truppgymnaster och artistiska gymnaster?

e Hur korrelerar valda utférandefaktorer med domarens subjektiva bedomning av rondat med lagt
och hogt poangavdrag mellan truppgymnaster och artistiska gymnaster?

e Hur korrelerar valda utférandefaktorer med varandra i en rondat med Iagt respektive hogt

poangavdrag utford av truppgymnaster och artistiska gymnaster?

VAD? Vilka amnesord har du sokt pa?

Amnesord

Gymnastics, Teamgym, Artistic gymnastics, Women's gymnastics, Tumbling, Roundoff, Speed,
Power, Technical analysis, Analysis, Vertical velocity, Horizontal velocity, Physiology

VARFOR? Varfor har du valt just dessa amnesord?
Vi har valt att soka pa dessa amnesord da de ar aktuella for att fa fram litteratur som ar relevant for

studien.

HUR? Hur har du sokt i de olika databaserna?

Databas Sokstrang Antal traffar = Antal relevanta traffar
PubMed Tumbling gymnastics 8 3
PubMed Teamgym 3 0
PubMed Avrtistic gymnastics and women 58 2
PubMed Roundoff and gymnastics 2 2
PubMed Tumbling skills 6 3
PubMed Tumbling ability 48 4
PubMed Gymnastics and technics 0 0
PubMed Tumbling and technics 0 0
SportDiscus | Gymnastics and tumbling (peer reviewed) 18 3
SportDiscus - Gymnastics and roundoff (peer reviewed) 7 3
SportDiscus - Tumbling and analysis (peer reviewed) 4 2
SportDiscus : Tumbling and ability (peer reviewed) 4 3
SportDiscus : Shoulder and roundoff (peer reviewed) 1 1
SportDiscus = Sports and technical analysis (peer reviewed) = 39 5
Google Satsbréada, Barr, Bom, Trampett,

Tumblingolv, Fristédendegolv, Hoppbord,

Rondat, flick flack, 10 000 10
KOMMENTARER:

Det finns mycket information och flera biomekaniska studier finns gjorda inom gymnastik. Ingen
studie har hittats som studerar vara fragestallningar och vart amne.
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Bilaga 2
MISSIVBREV

’GIH

Vi ar tva studenter som laser pa Tranarprogrammet vid Gymnastik och Idrottshogskolan (Stockholm) med
inriktning mot truppgymnastik och artistisk gymnastik. Inom Tranarprogrammet ingar en 15 hégskolepoang C-
uppsats (examensuppsats) som vi nyligen har bérjat arbeta med.

Bésta gymnastiktranare!

Vi har i uppsatsen valt att undersoka en gemensam évning som finns inom bade truppgymnastiken och den
artistiska gymnastiken. Vi har darfor valt att genomfora en teknikanalys av en rondat. Vart syfte med studien &r
att &r att undersoka tekniken i en av domare bra bedémd rondat pa tumblinggolv som genomfors med
truppteknik samt en av domare bra bedémd rondat pa voltgolv som genomfors med AG-teknik.

Vi har valt att kontakta tre foreningar som ska inga i undersokningen. Er forening ar en av de utvalda. Vi hoppas
pd att er forening vill ta er tiden att delta i denna undersokning! Vid deltagande ska huvudtranaren for era
elitgrupper kontakta forfattarna for att bekrafta deltagande i studien. Darefter ges huvudtranaren ansvar att vélja
ut fyra gymnaster vilken trdnaren anser ha den bdsta rondaten i 6vningarna ansatts- inhopp- rondat- flick-flack.
De fyra utvalda gymnaster fran varje forening och disciplin kommer kallas till Akeshovshallen vid testtillfallet.
Testtillfallet &r tisdagen den 19/10. For artistiska gymnaster ar tiden kl. 9.00-10.30 och for truppgymnaster ar
tiden kI. 10.30-12.00

Vid testtillfallet kommer forst gymnasterna att fa varma upp. Darefter ska var och en av gymnasterna genomfora
dvningarna ansatts-inhopp-rondat-flick-flack fyra ganger under videofilmning. Truppgymnasterna kommer att
genomfora testet pa tumblinggolv och artistiska gymnaster pa voltgolv. Gymnasterna kommer ocksa att véigas
och matas samt svara pa nagra halsofragor samt genomfora ett fatal tester. De tester som kommer att genomféras
ar ett 1ophastighetstest pa 20 meter, flexibilitetstest i axlarna och handstandstryck. Beraknad tid for avsatt
testtillfélle &r cirka 1,5 timme.

Gymnasterna bor vid testtillfallet vara kladda i svarta tajta klader, till exempel leggings till fotkndlarna samt
svart linne. Markorer i form av vit tejp kommer att placeras pa utvalda platser som handled och fotled.
Videofilmat material kommer att bearbetas i ett analysprogram for att fa 3D simulering. Resultatet kommer att
kvantitativt bearbetas.

Deltagande i studien &r frivillig och far nar som helt avbrytas av forsokspersonen utan att forklaring behovs. Inga
namn pa deltagande forsokspersoner kommer att ndamnas i studien utan anonymitet garanteras. Resultatet i
undersdékningen kommer inte att kopplas ihop med deltagande féreningar.

Skriftligt tillstdnd kravs fran deltagande forsokspersoner. Tillstand fran foraldrarna kommer att sokas av
forfattarna for gymnaster som dr under 18 &r. Vidare information kommer ocksa ges till alla huvudtrénare
angdende urval av gymnaster samt procedur vid testtillfallet.

Medgivande fran huvudtranaren/frening att delta i studien ska bekraftas via mail senast den 16/10.

Onskar du ytterligare upplysningar om den aktuella uppsatsen eller testgenomférandet fér du gérna hora av dig
till ndgon av oss uppsatsskrivare, pa telefon eller mail.

Linda Henriksson (ansvarig trupp) Michael Hultén (ansvarig AG)
Tel. 0723019890 Tel. 0705952202
linda.henriksson89@hotmail.com michael@hultl.se

Tack pa forhand for din, dina gymnasters och er férenings medverkan!

Linda Henriksson och Michael Hultén
Gymnastik och Idrottshdgskolan, Stockholm
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Bilaga 3
Blankett for informerat medgivande

Information

Du inbjuds harmed att delta i en studie som genomfors av Linda Henriksson och Michael Hultén pa
Trénarprogrammet vid Gymnastik och Idrottshdgskolan i Stockholm. Syftet med studien &r att undersoka
tekniken i en av domare bra bedémd rondat pa tumblinggolv som genomférs med truppteknik samt en av domare
bra bedomd rondat pa voltgolv som genomférs med AG-teknik.

Om du viljer att delta kommer du att under videoinspelning fa genomfora évningarna ansats-inhopp-rondat-
flickis fyra ganger pa voltgolv/tumblinggolv. Innan genomforandet kommer du att fa genomfora valfri
individuell uppvarmning under 20 minuter. Du kommer aven att fa utfora ett test som mater flexibilitet i
axelpartiet samt ett I6phastighetstest pa 20 meter och ett test dar du genomfor handstandsstuds pé en kraftplatta.
Under videoinspelningen kommer du att béra svarta tajta klader samt vita markérer kommer att fastas pa
bestamda platser pa kroppen for att underlatta vid bearbetningen av datamaterialet i redigeringsprogrammet
SkillSpector. Tidsatgangen vid testgenomférandet beréknas vara ungefar 1,5 timme.

Ditt deltagande ar inte forenat med nagra risker. Dock ar det viktigt att du &r helt frisk och kan prestera ditt bésta
vid videofilmningen av ansatts-inhopp-rondat-flickis. For att sakerstélla att du &r vid full hélsa kommer vi be dig
fylla i en halsodeklaration samt du kommer att végas och matas.

Ditt deltagande &r helt frivilligt. Du kan aven avbryta ditt deltagande ndr som helst utan nagra fragor eller
negativa konsekvenser for dig. All information som samlas in kommer att behandlas konfidentiellt och kommer
endast ses av undertecknade och var handledare. Resultatet fran studien kommer att publiceras i form av en C-
uppsats. Inga individuella data kommer att publiceras utan enbart gruppdata.

Du kommer ocksa att efter en tid fa reda pa dina testresultat, vilket de flesta upplever som vardefullt och
intressant. Vi ber dig darfor att ange din e-postadress langst ned i formularet. Ange dven om du vill fa ett
exemplar av C-uppsatsen. Var god att observera att det kan dr6ja upp till ett halvar innan slutrapporten ar fardig.

Om du viljer att delta ber vi dig att skriva under ldngst ned pa denna sida. Ditt informerande medgivande
kommer att forvaras separat fran dina 6vriga data sa ingen koppling kan ske mellan ditt namn och de data vi
samlar in.

Har du néagra fragor om studien, tveka inte att ringa/e-posta till de ansvariga for studien:

Linda Henriksson (ansvarig trupp) Michael Hultén (ansvarig AG)
Tel. 0723019890 Tel. 0705952202
linda.henriksson89@hotmail.com michael@hultl.se

INFORMERAT MEDGIVANDE

Jag har last ovanstdende information och gar med pa att delta i studien. Jag forstar att mitt deltagande &r helt
frivilligt och jag kan avbryta mitt deltagande nir som helst utan nagra fragor. Jag forstar ocksa att resultaten sa
smaningom kommer att redovisas i en studentuppsats. Jag &r informerad om att denna blankett med min
namnteckning kommer att sparas, men pa en annan plats &n de data som samlas in sa ingen koppling kan ske
mellan mig som person och insamlade data.

Vill du fa ett exemplar av C-uppsatsen: Ja Nej
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Bilaga 4
HALSODEKLARATION

FOIMAMN: L
EFTErNAMN. oo
FOARISEAAIUM. ...t s
I 3o o SRS
VK e

Har du nagon skada som du i dagslaget kanner av? Ja Nej
OM JA, 1 SA Tall VA FOI SKAUA? ...ttt et ettt e et e ee e e e eeeens
NAr fick du denna SKAAA? .........ccoiiciiicce e e p e s
Har du nagon sjukdom som du i dagslaget kanner av? Ja Nej

OmJA, i sa fall vad fOr SJUKAOM? .......coiiiiiiiiiiiiecceeeeee ettt

NAr fick du denna SJUKAOM? ..ot

Hur uppskattar du din fysiska hélsa i allménhet?
Mycket bra Bra Dalig Mycket dalig

Hur uppskattar du din fysiska hélsa idag?
Mycket bra Bra Dalig Mycket dalig

Hur uppskattar du din psykiska hélsa i allméanhet?
Mycket bra Bra Dalig Mycket dalig

Hur uppskattar din psykiska hélsa idag?
Mycket bra Bra Dalig Mycket dalig

Vilken niva tavlar du pa ?

Hur lange har du trénat gymnastik?
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Bilaga 5

SkillSpector

Efter konvertering importeras filerna till programmet SkillSpector version 1.2.5 for vidare analys av
rorelserna. Programmet SkillSpector mojliggor for att en kvantitativ matmetod kan anvéndas vid
analys av materialet.

Analysprogrammet SkillSpector har féljande funktioner:
- Video overlay for direct video on video comparisson
2D and 3D analysis
Standard model definitions for fast analysis
Semi-automatic digitizing using image processing techniques
Easy advanced analysis of linear and angular kinematic data
Calculation on intertia
3D representation of movement
Simple video calibration
and much more

(Video4Coach b.)

Programmet SkillCapture utvecklare heter Jan Brgnd och kommer fran Danmark. Utvecklingen av
programmet borjade cirka ar 1998 da Jan arbetar i USA med mjukvara for biomekanik. Jan tyckte det
var mycket svart och ville ha nagot som var latt. Han sag samtidigt att eleverna pa Képenhamns
universitet (dar han studerade) hade svart med biomekanik och for att se hur den skulle anvandas i
praktiken. For Jan dr biomekanik det mest essentiella. Jan ar truppgymnastiktranare for Svendbog GF
Danmark och tillampar biomekaniken pa alla traningar. Syftet med programmets utveckling var darfor
att gora en mjukvara som kan illustrera biomekanik i praktiken som skulle gora det lattare att forsta.

SkillSpector ar ett avancerat verktyg for video-baserade rérelseanalys. Det ar inte nagot som tranare
ofta anvander. Som tranare arbetar Jan med teknik/felsokning pa flera nivaer:

1. Muntligt (tala om vad som &r felet)

2. Modell (1at ndgon annan visa hur man ska gora)

3. Mottagning/Support

4. Video (se sig sjalv utfora 6vningen, kommer hér SkillCapture in)
5. Video med modell (jamfora sitt utférande med optimal modell)
6. Kinematik (SkillSpector)

Att anvanda SkillSpector &r gratis for alla och Jan hoppas med det att fler trénare ska ha mdjlighet att
anvanda programmet. Redan finns manga anvandare i Australien, Markedonien, USA och Danmark.
(Jan Brgnd) Programmet SkillSpector anvands i undervisningen pa Tranarprogrammet vid Gymnastik
och Idrottshdgskolan i Stockholm.
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