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Sammanfattning

Syfte och fragestéllning

| hur stor utstrackning anvénds tavlingspraktiken i Idrott och Halsa, och hur paverkar detta

amnets karaktar?

Jag ska i min undersokning forsoka se hur elever i skolan upplever tavlingar under idrotten i
skolan. Jag kommer att anvanda mig av Lars-Magnus Engstroms (2002) teori om idrottens
praktiker och logiker, vilka redogdrs ndrmare fOor under punkten Teoretiskt perspektiv. Jag vill
finna de kénslor och tankar som uppstar da eleverna forsatts i den s.k. tavlingspraktiken, dar
aktiviteten i sig handlar om jamférande. Jag kommer dven kort att forséka undersdka hur en
pedagog i amnet ser pa tavlande i skolan och om dennes uppfattning om tavlingar stammer

Overens med barnens.

Metod

Jag har i denna studie valt at gora en kvalitativ undersokning, dvs. att forsoka att pa djupet se
de kvaliteter och bendgenheter som framkommer fran studien. Tillvagagangssatt for att samla
data har varit intervjuer med 8 elever och 1 pedagog och observationer av 10 lektioner i &mnet
Idrott och Hélsa.

Resultat

Denna studie ar relativt liten, darfor gar det inte att dra nagra faktiska slutsatser, men av de
elever jag intervjuat och vad jag sett pa lektionerna far jag uppfattningen att det nog kan vara
sa att tavlande dnda ar omtyckt hos de flesta elever. Merparten svarade pa mina fragor att
tavling ar engagerande och roligt och att aktiviteterna da far mer poéang. Ett fatal papekade
negativa aspekter av tavling sasom jamférande, stress och press att gora ratt och den oro detta

skapar.

Slutsats
Det kan nog vara sa att tavling garna kan anvéndas i skolan, men pa ett genomtankt sétt som
inte pekar ut ndgon. Sjalva jamforande momentet verkar inte vara gynnsamt pa nagot satt,

varken enligt pedagogen eller barnen, sa det kan vara detta man maste fa bort.
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1. Inledning

Jag har under min utbildning till att bli larare i Idrott och Halsa for ar f-6 lart kdnna begrepp
som Tavling och Rangordning, Lek och Rekreation, Natur och Friluftsliv osv. vilka alla av
idrottsforskaren Lars-Magnus Engstrom (2002) bendamns praktiker”. Jag intresserar mig
speciellt for logiken tavling och rangordning i den hér studien och ska forsoka skilja ut det
specifika for den. | egenskap av idrottslarare kan man forsatta barn i dessa olika praktiker, och
innehallet i lektionen forandras beroende pa vilken praktik som anvands. Jan Eric Ekberg och
Bodil Erberth menar t.ex. att tdvling hdammar kreativitet och fantasi (Ekberg & Erberth, 2000.
Sid 107). Speciellt inom bollspel anvénds praktiken tavling och rangordning mycket

frekvent.

Jag vill undersoka hur mycket tavlingspraktiken anvands i skolidrotten och hur det paverkar
lektionsinnehall och larande, samt dess effekter. Nagra allmangiltiga fragor jag staller mig
och undringar jag har i denna studie &r sdsom; paverkas barnen positivt eller negativt av
tavlande i skolan, och hur paverkas larandet vid anvandande av praktiken? Gynnas vissa
elever av denna praktik och missgynnas andra? Vilka effekter har anvandande av
tavlingspraktiken i skolans Idrott och Halsa for klassen respektive lararen? Gar det att
identifiera nagra skillnader i hur pojkar respektive flickor reagerar pa tavlingspraktiken, och
nagra skillnader i deras larande? Far man en positivare stamning om tavling och rangordning
inte anvands, och blir den psykiska halsan 6verlag battre? Hur kan man se pa tavlingspraktik i
skolidrotten i ett barnperspektiv och genom barns perspektiv? Jag &r medveten om att jag inte
kommer att kunna besvara alla dessa fragor i denna undersokning, utan flera av dem far bli

foremal for vidare forskning.

Barnperspektiv ar diskursen om barn, den samhéllssyn som finns pa barn och syn baserad pa
forskning om barn (Sommer, Dion. 2005). Kanske styrs idrottsundervisningen mer utifran ett
barnperspektiv och den radande diskursen om hur barn lar och inte utifran barns perspektiv
med barnen som informanter. | min studie kommer jag att prata med och intervjua barn i en
skola med klasser fran f-6, for att fa en uppfattning om hur barn sjalva upplever tavlande i
idrotten i skolan.



2. Bakgrund

Jag har sjalv markt under lektioner i idrott och Hélsa jag hallit i, samt sett da andra larare
hallit lektioner hur tavlingspraktiken forandrar lektionen markant. Ofta ter det sig som att
eleverna glommer bort innehallet och kunskapen de ska forvarva under lektionen och blir
alltfor fokuserade pa tavlingen. Tavlingen blir det viktigaste i sammanhanget och regler
behdver inte nddvandigtvis foljas till punkt och pricka. Det som jag tycker mig ofta uppstar i
de hér situationerna ar att en del elever blir helt tagna av aktiviteten och har jatteroligt, medan
en del andra gor sitt basta for att dra sig undan och deltar sa lite som mojligt. Vad beror detta
pa? Ar det vissa elevers osakerhet infor tavling, infor att bli jamforda med andra? Ar det att
plotsligt hamna i centrum eller att en viss vinkling pa sparken varmed man touchar bollen i

fotboll plotsligt har en avgdrande betydelse och denna press detta skapar?

I ett lekfullt umgdnge ddir alla forstar och accepterar “leksignalen” (...) ddr skdmt och humor far hdrska fritt,
finns inte rddsla for att misslyckas att bli bedomd och jamford.” (Ekberg & Erberth, 2000. Sid. 107).

Det &r alltsa radslan for att bli varderad i den uppgift man utfér som skapar denna avoghet
infor tavling. Tavling handlar alltid om konkurrens och en vinnare och forlorare utses alltid,
och vem vill vara forlorare? (Ekberg & Erberth, 2000. Sid. 109). Overvagande
konkurrenstankande och inriktning pa prestation och resultat kan géra att barnet grundar sin
idé om sig sjalv och sin sjalvkansla pa sina prestationer (Ekberg & Erberth, 2000. Sid. 110).
Jag vill hér hanvisa till Pierre De Coubertins (olympiska spelens grundare) uttryck som lyder

ungefar
“Det viktigaste dr inte att vinna, utan att kdmpa vil”.
Jag har genom att lasa facklitteratur, se t. ex Claes Annerstedts Idrottsdidaktisk reflektion

(1995) och Hakan Larssons & Jane Meckbachs Idrottsdidaktiska Utmaningar (2007) och att
ta del av foreldsningar om &mnet Idrott och Halsa och olika undersokningar inom detta



forstatt att anvandandet av praktiken Tévling och Rangordning ar relativt frekvent i skolan.
Enligt Folkhalsoinstitutet (1996) slas fast att undervisningen i Idrott och halsa i skolan
fortfarande ar prestationinriktad (Folkhélsoinstitutet, 1996. Vart behov av Rorelse ; Ekberg &
Erberth, 2000. Sid. 124).

Historiskt sett har inte tavling anvants sa lange i skolamnet Idrott. Under i princip hela 1800-
talet dominerades skolidrotten av s.k. Linggymnastik, vars grundare var Per-Henrik Ling.
Detta var en typ av gymnastik dar bestamda rorelser skulle utforas pa ett systematiskt sétt var
grundad pa kroppens fysiologi och en uppfattning om hur dennas olika muskler skulle tranas.
Rorelserna likande militariska 6vningar, och var knappast sa valdigt roligt eller inspirerande,
det hela utgjordes endast av ett nyttoperspektiv. Anda in pd 1940- talet forsvarades denna
slags gymnastik av de s.k. Lingianerna aven om den Engelska idrotten bérjade fa faste i
Sverige (Engstrom, 2010. Sid. 20). Redan under idrottens framvaxt poéngterade foretradarna
for  gymnastiken tavlingsidrottens och tévlingslekarnas prestationstdnkande och
utslagningskraft mot de fysiskt ”svagare” eller mindre begdvade eleverna.

Utvecklingen gick anda fran 1900 talets mitt stadigt i riktning mot ett stérre anvandande av
tavlingsidrott i skolan, och idéerna om gymnastikens betydelse minskade mer och mer
(Engstrém, 2010. sid. 20-21).

2.1. Etik kring idrott

Hur kan undervisningen i amnet Idrott och Halsa i skolan ga till utan att hanga ut nagon elev
eller vissa grupper? Det finns etiska aspekter att ta hansyn till som larare eller utdvare i
amnet. Ekberg och Erberth pekar i sin genomgang om idrottsetik i boken Fysisk bildning pa
hur idrotten ska préaglas av en positiv atmosfar, avspandhet, och att lara sig nagot (Ekberg &
Erberth, 2000. Sid. 114).

Idrott och hélsa ar ett brett amne saval som de andra som finns i laroplanen for grundskolan.
Amnet har tydliga mal och bade rérelsekompetens och social kompetens mm ska stravas mot.
Ekberg & Erberth tydliggor amnets innehall med hjalp av foljande begrepp:
Rorelsekompetens, Halsa, Upplevelseperspektiv, Psykosociala perspektiv, Etiska och
Moraliska perspektiv, Kultur, Natur och miljo, Lek och kreativitet. (Ekberg & Erberth, 2000.



Sid.126). Bland dessa namns inte alls Tavling eller Prestation. Amnet 4r halsoinriktat, det
handlar enligt Hakan Larsson om att gora sig erfarenheter av rorelse och rérelseupplevelser,
att lara kanna sin kropp (Larsson mfl. 2007. Sid. 280-281).

2.2 Litteratur

I min studie kommer jag att anvanda mig om ett antal bocker skrivna av olika idrottsforskare
och avhandlingen Ungdomarna och Idrotten av Bengt Larsson (2008). Lars-Magnus
Engstroms bocker Idrott som social markor (1999) och Smak for motion (2010) tar upp
skillnader i idrottande beroende pa social position och beskriver och anvéander sig av Pierre
Bourdieus begreppsappart, vilken &ven jag kommer att anvénda i min studie och som jag
redogor for under punkten teoretiskt perspektiv. Engstrém beskriver sin teori om olika
idrottspraktiker, och kopplar till Bourdieus tankar om habitus och smak som en faktor i
installning till idrottande, samt kopplar idrott till social stéllning och socioekonomisk
position. Ekberg & Erberth tar i Fysisk Bildning — om &mnet idrott och halsa (2000) upp
skillnader mellan flickor och pojkars idrottande samt forklarar &mnet Idrott och Halsas
position i skolan och samhallet idag och vad det star for. Annerstedts antologi Idrottsdidaktisk
reflektion (1995) talar bl. a. om prestationstankande kring idrott och vad detta for med sig
vilket jag kommer att studera i min undersokning. I Larsson & Meckbachs antologi
Idrottsdidaktiska utmaningar (2007) har jag tittat pa tankar och studier om kroppen och
kroppslighet och hur detta ses ur ett idrottsperspektiv. For att fa kunskap om lek och lekens
varande och betydelse for barn, samt skillnaden mot tavling har jag anvént mig av Birgitta
Knutsdotter — Olofssons bok I lekens varld (1992) dar hon beskriver begrepp som lekvarld,
annat medvetandetillstand, fantasi, och leksignal, vilka kan stillas mot begrepp om téavling

som prestation, jAmférande, vinnare och forlorare osv.



3. Syfte, fragestallning

Jag vill i denna studie ta reda pa hur fenomenet tavling i skolan ser ut.

3.1 Fragestallningar

| hur stor utstrackning anvands tavlingspraktiken i Idrott och Hélsa?

e Hur paverkar detta amnets karaktar i form av atmosfar och kunskapsinhamtning?

o Vilka effekter far tavling for klassen/ gruppen och det enskilda barnet, samt

pedagogen?

e Hur kan tavlingslogik ses ur ett genusperspektiv?

4. Teoretiskt perspektiv

Jag har under min tid som idrottslarar- student upprepade ganger hamnat i situationer dar jag
insett att samma aktivitet kan genomforas pa manga olika satt. Hur samma aktivitet laggs upp
kan se mycket olika ut och ger helt olika resultat for deltagarna. Det &r tva helt skilda saker att
spela fotboll dar det tydligt ar ett tdvlingssammanhang och poangrikning, mot att lira” med
vannerna pé fritiden for skojs skull och ”’pa lek”. Aktiviteten sitts in 1 olika praktiska

sammanhang vilket upplevs pa skilda satt.



4.1 Teoretiskt perspektiv 1: Engstroms Praktiker

Jag kommer utifran det jag skrev ovan i mitt forskningsarbete att ta utgangspunkt i Engstroms
teori om olika praktiska logiker, eller annorlunda uttryckt: praktikens logiker. Jag kommer har
att anvanda mig av foljande litteratur: Smak for motion (2010) av Engstrom. Aven Pierre
Bourdieus (1984) resonemang om individers habitus &r hér relevant att ta hjalp av och hur det
paverkar deras intresse for olika fritidsaktiviteter. Habitus handlar om en individs vanor,
tankesatt, bendgenheter och smak for att uttrycka det kort. Jag kommer dock inte att fokusera
mitt arbete kring habitus, da forskningsarbetet da blir alltfor omfattande, men att i korthet
forsoka bestamma individers habitus tror jag kan hjalpa mig att forsta varfor en viss person
anser sig passa in i en viss logik och praktik i Idrottssammanhang. Enligt Larsson &r det &r
inte bara det som for stunden verkar roligt som bestammer vad en person uppskattar for
aktiviteter, utan har visat sig besta av ett antal olika faktorer sdsom habitus, sociokulturellt
kapital, ekonomiskt kapital och utbildningskapital (Larsson, 2008. sid 115-123; Engstrém,
2010).

Engstrom (2010) delar upp de s.k. logikerna i tre huvudkategorier: Prestation, Traning och
Upplevelse. Till dessa logiker kopplar han sedan undergrupper som kallas praktiker. Under
logiken prestation ingdr bl. a. praktiken Téavling och Rangordning och Utmaning, inom
Traning ingar bl. a. Fysisk traning, Rérelse och Koncentrationstraning och
Fardighetstraning. | praktiken Upplevelse finner man som huvudbenamning praktiken Lek
och Rekreation som egentligen kan sta for alla praktikerna inom logiken som férutom

arrangerad lek handlar om Naturmdte, Dans och Samvaro med djur (Engstrom, 2010. Kap. 3).

Prestation och Tavling och Rangordning

Engstrom skriver om tavlingspraktiken: ”Att tala om prestation innebar i sig ett relationellt
tdnkande. | tavlingsidrott &ar relationen till, jamforelsen med, vad andra presterar en
fundamental forutscittning, dvs. den bérande logiken.” (Engstrom, 2010, sid. 54-55). Han slar
harmed fast att utan rangordning blir det ingen tavling, deltagarna maste placeras in i ordning
efter prestation. Man har i tidigare forskning (Engstréom, 2002och 2010; och Larsson 2008)
kunnat konstatera att tavling resulterar i bade positiva och negativa upplevelser, beroende pa
olika faktorer sasom person, bakgrund, gruppdynamik, fysik och beroende pa vilken idrott
som utdvas. Engstrom talar om sjalvforverkligande och spanning tack vare tavling (Engstrom,

2010, sid. 28). Alltsa kan det finnas anledning att anvanda sig av tavling och rangordning



aven i skolan. Jag hoppas i min studie kunna sa val som majligt sla fast hur och pa vilket satt
man i sa fall ska och kan anvanda praktiken, for att fa tavlandets positiva effekter och
minimera de negativa.

Tavlande kan dven innebara olika utmaningar, sdsom bergsklattring osv. men jag ska inte ga
in pa det nu utan det intressanta ar logiken tavling och rangordning i form av spel och

liknande.

Fysisk traning

| denna praktik fokuserar utGvaren pa att trana kroppen och dess muskler pd nagot satt
(Engstrém, 1999 sid. 19) Traningen ar specificerad och fysiologiskt vetenskapligt forankrad
och rorelserna utfors huvudsakligen for sitt investeringsvarde, dvs. man &r fokuserad pa
effekten av traningen, det framtida vardet man genom traningen erhaller i form av béttre fysik,
Okad rorlighet, béattre balans osv.

Upplevelse

| denna praktik utfors aktiviteten for dess egenvarde, darfor att den ar rolig, spdnnande och
givande i sig under tiden den utfors. Har ingar logikerna lek och rekreation, naturméte och
samvaro med djur. | leken finns inga krav pa prestation, utan har kan utifran fantasi och
kreativitet varldar och aktiviteter skapas. | leken finns inget ratt eller fel, och det finns darmed
inte nagon risk att bli utpekad som samre eller dalig pa nagot. Man kan for att relatera till
Engstroms teori saga att leken gors for dess egenvarde, for att det &r roligt och viktigt har och
nu. | leken kan man hjélpas at att skapa upplevelsen tillsammans. Har kan olika personers
kvaliteter lyftas fram, darfor att det finns inget krav pa att utfora en viss uppgift sa valdigt
korrekt eller bra. Det man gor, gor man for att ge leken ett innehall, for att bidra till att skapa
en lekvarld (Knutsdotter, 1992, kap. 1).

Naturméte och samvaro med djur gors aven det for sitt egenvarde, for upplevelsen som ingar

i aktiviteten. Dessa logiker ar mycket skilda fran tavlingslogiken.

Denna teori stottar min forskning for att forsoka bestdmma vad som hander i olika typer av
undervisning i amnet Idrott och Halsa. Praktikerna och logikerna forklarar pa ett bra satt

idrottens olika omraden och dess karaktarer, varden osv.



4.2 Teoretiskt perspektiv 2: Genus

Slutligen ska jag koppla mina fragor och min forskning till ett genusperspektiv, for att se hur
flickor respektive pojkar reagerar pa praktiken Tavling och Rangordning. Kan instéllning till
tavling ha att géra med paverkan fran barndomen, det kulturella tankandet som galler for
flickor och pojkar och hur dessa forvéntas tdnka och agera? Enligt Larsson & Meckbach
praglas flickornas undervisning av konstnarliga och estetiska aktiviteter, medan pojkarnas ar
inriktade pa tavling och fysisk kapacitet (Larsson m. fl., 2007. Sid 236).

Det finns ett uttryck, sagt av Eva Olofsson om idrott som &n idag ibland pastas stiamma och
gélla dagens idrottare som lyder: Idrott ar en foreteelse skapad av man, fér man. Och sant &r
att olika sporter och idrotter da de kom till i England under 1800 talet skapades av man och
utévades endast av man (Engstrom 2010, sid 24). Det var forst in pa 1900 talet som &ven
kvinnor borjade delta i olika idrotter och som detta bérjade bli accepterat. Fortfarande verkar
det ibland ndr man pratar med elever som att flickorna ofta tycker att pojkarna ar valdigt
tavlingsinriktade.

Enligt Ekberg & Erberth (2000, sid. 68 ) har majoriteten av kvinnor samre erfarenheter av
idrott i skolan och dverhuvudtaget an mén.

| ett kdnsperspektiv pa idrott kan det enligt Gertrud Ericson konstateras att flickorna ar mer
estetiskt intresserade och mer positiva till aktiviteter som dans (Ericson, 2000. Sid 28). De ar
intresserade av det roliga och givande for stunden, medan merparten av pojkarna talar om
tavling som det roliga och viktiga med idrottsaktiviteter (Ekberg & Erberth, 2000. Sid 110-
112).

5. Metod

I min undersokning har jag anvant mig av Pal Repstads bok Narhet och Distans. Repstad gar
grundligt igenom hur kvalitativ och kvantitativ forskning kan genomforas. Jag valde att géra
en kvalitativ studie, dar jag alltsa forsokte gora en djupgaende undersokning om hur mycket

tavling anvands i skolan och dess effekter. Jag ville hitta det specifika med logiken tavling

och rangordning, och se elevernas reaktioner och kénslor under logiken. Jag forsokte



bestdimma vilka effekter tavling har, vad det finns for varde i logiken, och vad det finns for

negativa effekter genom observationer och samtal med elever och larare.

5.1 Urval

Jag har gjort min studie endast vid en skola da den ar av kvalitativ karaktar. Eleverna som har
deltagit i min studie gar i arskurserna 4 och 5, detta for att inte forsoka skilja ut olika
upplevelser som har med olika aldersstadier att gora. Jag har gjort intervjuer med 8 elever i ak
4:a och ak 5, med 2 pojkar och 2 flickor fran varje arskurs, och urvalet bestamdes genom
utlottning, for att inte styra vilka typer av personer jag pratade med. Det har i mitt fall inte
varit relevant att ta hansyn till vilken arskurs respektive barn gar i, da skillnaden ar liten. Jag
har &ven intervjuat 1 pedagog i amnet Idrott och Hélsa, for att se dennes uppfattning om
amnet och forsoka forsta tanken bakom undervisningens upplagg och hur genomtankt detta

ar.

5.2 Genomférande

| min studie har jag under tva veckors tid regelbundet gjort observationer under vanliga
skoldagar, pa idrottstimmarna da jag anvant mig av ett observationsschema (se bildaga 10)
och antecknat det jag sett. Jag har dven intervjuat barn och pedagog med fragor som beror
forskningsomradet. Intervjuerna var bade i form av informella intervjuer (ungefar samtal) och
intervjuer med intervjuguide (se bilaga 11). Intervjuerna har skett en och en, i forhoppning
om att mina informanter mer da har vagat éppna sig och ge de arliga svar som ar sa viktiga
for att hitta svaren pa mina forskningsfragor.

Under observationerna har jag forsokt se vad som hander da lektioner gar fran lek till tavling
och hur aktiviteterna forandras, och &ven hur frekvent tavling och rangordning anvénds i
undervisningen. Det jag fokuserade pa under mina observationer var att dels soka kategorisera
aktiviteterna som genomfordes under lektioner, samt se det allménna arbetssattet i Idrott och
Halsa, kopplat till min teori. Jag ville slutligen ocksa se vad som sker med eleverna

kanslomassigt, socialt och enskilt under tavlingslogiken.

5.3 Etiska aspekter
For att genomfora min forskning etiskt korrekt har jag kontaktat foréldrar till barnen som

intervjuas (se bilaga 1 brev till Malsman) och observeras for att erhalla deras medgivande till



att barnen deltar. Jag har inte heller anvént mig av inspelning eller filmning, utan endast
antecknat under mina observationer och intervjuer. Alla elever hade nar som helst ratten att
avbryta en intervju och hade rétten att begéra att materialet inte anvands i min forskning. Jag
har &ven valt ut barn oberoende av kon, klass, etnicitet osv. som mina intervjukandidater. Jag
har valt att kalla mina informanter vid namn, men bytt ut alla namn fran deras riktiga. Detta
for att lattare kunna se den roda traden i resonemang och uppfattningar hos en enskild person.
Valt tillvagagangssatt med hansynstagande till vetenskapsradets rekommendationer om
konfidentialitetskravet och informationskravet (vetenskapsradet, 2011.

www.vetenskapsradet.se). Genom att forklara for eleverna jag intervjuat att denna studie inte

kommer att offentliggoras eller lamnas ut till deras larare eller nadgon annan har jag tagit
hansyn till konfidentialitetskravet. Inget som sagts i intervjurummet har l&mnat rummet och
om de inte velat att jag skrivit ner nagot de sagt under intervjuerna har jag sjalvklart utelamnat
detta. Jag tog hansyn till informationskravet genom att skicka ut brev till barnens malsman

om att jag amnade gora intervjuer och observationer pa skolan. | brevet bad jag om tillstand
om att intervjua deras barn och de fick lamna tillbaka brevet med medgivande eller nekande
till intervju. | brevet informerade jag om konfidentialiteten och &ven att barnet skulle ha ratt
att avbryta intervjun nérhelst de ville.

5.4 Motivering av vald metod

Jag har valt dessa typer av metoder da min studie ar av kvalitativ karaktar, dvs. jag vill
forsoka att pa djupet forstd vad det ar som hander da en lektion gar fran att vara fokuserad pa
lek till att ga till tavling. En kvalitativ undersokning ar tankt att vara djupgaende, nara, och att
hitta specifika drag och benégenheter i gruppen eller foreteelsen man studerar. Darfor har jag
valt att bara koncentrera mig pa vissa arskurser, for att inte behéva ta hansyn till olika
aldersaspekter i ett stort aldersspann, utan kunna fokusera mina resultat kring syftet.
Dessutom ansag jag att mina fragor var for svara for yngre elever att forsta, men det vore
intressant att forenkla och goéra samma typ av studie riktat till barn i arskurs 1 och 2 och hora
deras tankar om tavling. FOr att sétta mig in i hur barnen tdnker omkring tavling ar
intervjuerna viktiga, och kanske de i form av mer informella samtal viktigast. Aven
pedagogens syn pa tavling &r intressant, for att se om denna stammer éverens med barnens

bild av tavlande samt en helhetsbild fran lararen.
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5.5 Realibilitet

Jag kan inte dra nagra egentliga slutsatser om hur elevers tankande kring tavling i idrott och
halsa ser ut. For det skulle det kravas manga fler intervjuer och observationer m.m. for att
kunna konstatera hur det verkligen forhaller sig med undervisningsupplagg pa skolan, for att
fa en hog realibilitet i mina pastaenden. Majligen skulle en liknande studie kunna goras med
hjalp av enkéter, for att fa manga fler elevers svar om tavling, men detta far sparas till en
kvantitativ studie. Jag tycker anda att min lilla inblick i hur det kanske forhaller sig med detta

har varit mycket intressant och har vackt mitt intresse till vidare forskning inom amnet.

5.6 Validitet

Jag ar medveten om att da min studie varit mycket liten, med 8 intervjuinfomanter, samt
observationer av 10 lektioner blir validiteten, alltsa tillforlitligheten till undersokningen inte
sa hog. Denna studie ar bara en liten del i ett amne dar mycket mer forskning skulle kunna
goras. Genom att lotta ut tva flickor och tva pojkar i varje arskurs jag tankt intervjua (ak 5 och
6) blir min studie likvérdig bland konen. Da jag lottat har jag inte heller tagit hansyn till en
viss typ av elev eller pa nagot satt forsokt styra min studie at ett visst hall, utan mina

informanter har slumpmassigt valts ut.

5.7 Bortfall

I min undersokning har bortfallet varit mycket litet. Jag fick vid ett tillfalle lotta ut en ny elev
att intervjua, da min ordinarie var sjuk. Jag ser inte detta som bortfall da jag &nda kunnat
intervjua samma antal elever. Det lilla bortfall som varit finns i mina observationer under
timmarna i idrott och halsa, dér en del elever kunde vara borta av en eller annan anledning

just den dagen.

6. Resultat

Jag har nu samlat data i form av intervjuer med en pedagog i Idrott och Halsa och med 8
elever i arskurs 4-5 pa en skola i Stockholmsforort. Jag ska nu forsoka besvara min
forskningsfraga och hitta de kvaliteter mina informanter beskrivit. Det jag i min studie vill ha

svar pa ar hur fenomenet tavling i skolan ser ut under timmarna i idrott och hélsa.
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6.1 Hur frekvent och varfor anvands tavlingspraktik i skolidrotten?

Genom mina observationer och intervjuerna jag gjort har jag sett att praktiken tavling och
rangordning anvands mycket pa skolan jag studerat, under lektionerna i Idrott och Halsa. Rent
tidsméssigt uppskattar jag att tavlingspraktiken anvands ca 80 % av den totala tiden i &mnet
under de lektionerna jag varit med pa. Har vill jag bara namna att min studie ar gjord under en
inomhusperiod for amnet, vilket gor att alla lektioner ar forlagda till idrottshallen vilket inte
Oppnar for praktiken naturupplevelse t.ex. Vid en intervju med pedagogen framkom efter en
stunds konverserande och reflekterande att han mest anvéande sig av tavlingspraktik, dock inte
helt medvetet. Han hade svart att forsta skillnaden mellan lek och rekreation och tavling och

rangordning.

”Jag anvander mer lekar. Bade for att det ar roligt, grundsyftet bakom ar att man gor for att trana andra saker,
som socialt samspel, motorik och koordination, folja regler. Aven i ménga lekar finns det ett inbyggt

tavlingsmoment, aven om inte jag lyfter fram det.”

De aktiviteter som gar ut pa att kulla de andra deltagarna eller att utklassa det andra laget
kallades allmint "lekar” av pedagogen. Ofta inleds lektionerna med en kull-lek av nagot slag,

for att sedan dverga i nagon annan typ av tavlingslek, sport eller 6vning.

”Men jag har inte jattemycket tavling oppet. Det finns alltid ndgra som inte gillar nar det ar tavling. Daremot i
manga lekar blir det en indirekt tavling, dar det egentligen gar ut pa att man ska gora sitt basta. Da kan det latt

bli en form av tivling.”

De elever som dr mycket tavlingsinriktade tavlar enligt pedagogen anda aven i de aktiviteter
han poangterat att det inte ar tavling. De tavlar da mot sig sjalva om de inte far tavla 6ppet.
Fredrik tycker att tavling beh6vs &ven i kull om det ska vara roligt.

”Om man kor kull tar det aldrig slut, inte s& mycket poang med kull. Men de e anda kull. Man kan ju tavla mot

sig sjalv och kolla hur manga ganger man blev kullad. Vi killar réaknar och kollar efterat hur ménga vi kullat. ”

Emellanat delas eleverna upp pa ett satt i mindre grupper, eller ojamna lag osv. for att fa bort
tavlingsmomentet ur sporten eller leken. Da regler andras i sporter eller traditionella lekar
som ar mycket tavlingsbetonade kan man menade pedagogen motverka att man hamnar i

tavlingspraktiken. Det blir for svart for barnen att halla reda pa resultat och sina med och
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motspelare om flera bollar anvands i samma spel, eller om sporten spelas i smalag osv. Hanna
kommer fran en familj som inte idrottar speciellt mycket, ingen av hennes foraldrar idrottar
och hon ror sig mest pa idrotten i skolan och pa rasterna. Hon svarar sa har pa fragan hur
mycket tdvling och matcher anvénds i undervisningen i ldrott och Halsa:

”Inte s& mycket spel, men vi gor lite av varje. Lararen berattar att man blir starkare pa det sattet osv. men vi gor
inte s& mycket lekar langre, mer matcher nu. Vi lekte mer nar vi var mindre. Skulle vilja att det fortfarande var

mer lekar.”
Fredrik sager dven han att det var mer lekar och sa nér de var yngre:

”Nu dir det rctt mycket tavlingar. Ocksa kor vi kull som uppvarmning. I 3an kérde vi massor med kull”

Enligt barnen kommer tavlandet alltsa in mer och mer ju aldre de blir, vilket ocksa enligt dem

okar kraven pa prestation.

6.2 Effekter av tavlingspraktik

Som jag tidigare namnt hander enligt pedagogen olika saker i gruppen beroende pa om en
aktivitet utfors i form av tavling eller lek. Pedagogen jag intervjuat och vilkens lektioner jag
observerat menar att tavlingsmomentet i aktiviteterna forstor mer an vad det gor nytta. Det
finns enligt pedagogen positiva effekter av tavling men de negativa 6vervéger och kan
resultera i mycket odnskade situationer. Darfor arbetar han hela tiden for att inte lyfta fram

tavlingsmomentet och sa mycket som mojligt fa bort elevernas tavlingstankande.

“Nir det dr tivling blir det en otryggare miljo, lite hetsigt. Kan ga ut 6ver de andra, om man tranger sig fram,

visar mindre hdnsyn. Okar skaderisken”

Fredrik sager om stamningen under tavlingar pa idrotten i skolan:

“Ibland tinker vi lite konstigt. Vi missforstdr nér vi plockar fram sa kan det bli brak. Man marker inte vad dom
andra tycker. Blir lite hetsigt och hdgljutt, men det ar okej. Stressigt. Men det ar okej, jag blir engagerad, det ar

bra.”

Johan tycker ocksa att det blir hetsigt:
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“Finns mdnga tdviingsinriktade i klassen, dom kanske skryter lite. Blir mer hetsigt och hdgljutt, blir lite jobbigt
nar alla skriker, blir stressigt och man k&nner sig mer pressad. Jag gillar sjalva tavlingarna, men det hégljudda

dr jobbigt.”

Aven att de 6vriga eleverna ser pa ar en betydande faktor for en del av mina informanter.

”Det ar okej att de andra tittar, det brukar ga bra. Vissa bryr sig mycket nar de andra kollar, om dom inte kan

gora det sd bra.”

Jag fortsatte att fraga eleverna om de upplevde att det blir mer brak och missférstand under

tavlingar, och det tycker nastan alla mina informanter. Sahar sager Sofia i arskurs 5:

”A det hander oftare. Kan va sa att man tror att det andra laget eller nan person fuskar och sa blir nagra arga
pa det. Kanske ar for om man &r i nat lag vill man vinna sjalv. Man hittar pa saker, typ att de andra fuskar for
att vinna sjalv. Manga ar daliga forlorare. Det &r bra att éva pa att man vinner och férlorar och att man inte

alltid kan vinna.”

Och Hanna séger:

”Nej, men om nan fuskar, d& kan man bli arg pa den. Det brukar va anledningen. Om nan rakar sla till en tror
man att det &r med flit och da blir man arg. Folk blir lite slarvigare. Kanske om man rakar passa motstandare

kan andra i laget bli arga pa en.”

De flesta av barnen jag pratat med tror att braken oftast egentligen beror pa att man vill vinna,
man ar en for dalig forlorare, och da hittar manga pa olika ursakter. Maria poangterar att det
dock oftast galler pojkarna da nagon blir sur. Hon tror att det beror pa att de ar mer
tavlingsinriktade, det ar viktigare for dem att vinna. Ibland kan det enligt Hanna ga sa langt att
vissa elever tycker att det ar jobbigt att hamna i samma lag som en person som &r mycket

tavlingsinriktad. Hon vill sjalv helst slippa hamna i samma lag som en viss pojke i sin klass.

»Jag vill helst inte hamna med en viss kille i min klass for han &r sa tavlingsinriktad. ~
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6.3 Tavling flickor och pojkar tillsammans eller atskilda?

Pa fragan om det &r lattare och battre att spela matcher och tavlingar flickor mot flickor och
pojkar mot pojkar svarar alla pojkar jag intervjuat att det &r roligare och battre att kéra
tillsammans. Det blir da en béttre balans och pojkarna tonar ner sin tavlingsvilja nagot.

Fredrik sdger:

“Tycker det ar roligare nar vi spelar killarna mot tjejerna. Ibland ar tjejerna kaxiga sa da hamnas vi lite. Vi
brukar vinna om vi kor s&. Om det &r nat som vi killar inte gér normalt typ hoppa hopprep kan tjejerna vinna.

Ingen skillnad i hur mycket brak om vi kor killar mot killar. ”

Och Frida tycker:

”Da blir det mer blandade lag. Nagra vill vara med dom hér. Ja & mina tjejkompisar, vi vill ju kanske vara med

varandra, men oftast ar det anda béttre att blanda. Att det blir jamna lag ar viktigast. ”

Halften av flickorna svarade att det ar roligare att spela tillsammans for att det da blir lite mer
pa allvar och da ar aktiviteterna mer engagerande. Pojkarna svarade att det blir lite mindre
allvar och tavlingsinriktat vilket leder till mindre brak nar flickorna &r med. Frida jamfor
flickorna med pojkarna vid tavling och sager:

“Killar ar mer tavlingsinriktade. Jag har aldrig sett en tjej bli s& varst ledsen for att hon inte vann och s&, men

en del killar kan bli det. Tjejer ar battre forlorare.”

Maria ar en av de flickor som foresprakar att spela konsuppdelat. Hon tycker att pojkarna &r

respektlosa och oforsiktiga da det ar tavling.

“Lattare tjejerna mot tjejerna. Killarna kan vara s& hardhanta nar vi kor kull & s, s& det kan gora ont. Nar

tjejerna ar mot tjejerna ar det mycket enklare. Inte lika latt att bli arga pa varandra. ”
Och Hanna tycker:

“Tjejer brukar inte braka s& mycket. Killarna brukar hélla med killarna och tjejerna haller med varandra. Det
dr ldttare for att vi tjejer dr vinner med varandra.(...) Mindre pressat om man spelar tjejer mot tjejer, det blir

roligare, man skrattar &t om nan snor bollen, blir mer pa skoj. Lattare att anda kampa, for man ar inte sa
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pressad, ingen kommer saga att det ar fusk eller du gor fel. Killarna brékar mer. Tavling ar inte sa viktigt for

oss tjejer, killarna ar mer tavlingsinriktade. ”

Halften av flickorna jag intervjuat tyckte alltsa att det ar lattare att spela konsindelat, medan
alla pojkar svarade att de tycker det ar béttre att spela tillsammans pa skolidrotten. Av detta
kan man enligt pedagogen se att pojkarna troligen inte har insikt i hur mycket deras vilja att
tavla och jamfora sig gar ut dver flickorna och aktiviteten, och att vissa flickor med stark
mentalitet och idrottsligt habitus klarar av detta, men inte de Ovriga. Pedagogen svarade om
skillnader mellan flickor och pojkars agerande under idrottslektionerna sahar:

" Alltid tvd kategorier som frdgar, de som vill ha tivling. Antingen vill de ha tavling for att visa att de &r bra pa

denna grej. (...) Rent generellt dr det oftare killar som fragar om det dr tivling.”

6.4 Tavling och rangordning ur ett genusperspektiv

Samtalen med barnen och pedagogen jag intervjuat har visat att majoriteten av pojkarna pa
denna skolan &r relativt tavlingsinriktade. En del av flickorna tycker ocksa om tavling och har
inga kanslomassiga problem med det. Men enligt flickorna fokuserar de mer pa lek och pa
egenvardet i aktiviteten, att ha roligt tillsammans for stunden. Flickorna &r dven enligt Hanna
mer empatiska och inte lika sjalvcentrerade under aktiviteterna. Hon tycker inte om kraven

som uppstar i tavling, och hon har negativa erfarenheter av tavling:

“Tavla &r inte s& kul, alla ar for inriktade pa att vinna. Roligare att leka, blir inte s& hoga krav. Ibland om man
t.ex. missar nar man ska goéra mal i fotboll sa kanns det som alla ska bua och saga va gor du? Darfér undviker
jag att forsoka géra mal och passar istallet till andra. En gang nar jag var liten missade jag och da vann andra

laget och mitt lag blev arga pa mig. ”

Flera av flickorna svarade da vi pratade om genus och hur de ser pa sig sjdlva jamfort med
pojkarna att det kdnns ofta svart att vara lika bra fysiskt som pojkarna, och att
idrottsaktiviteterna ibland ké&nns for inriktade till pojkar. Flickorna uppskattade mer dans och
estetiska typer av dvningar, samt lekar av olika slag och sjalva kampmomentet, medan
pojkarna bestamt svarade att tavling ar det roligaste i skolan pa fragan vad de helst gor pa
idrotten.
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6.5 Tankar kring tavling
Merparten av eleverna jag intervjuat séger sig tycka om tévling och tycker att det &r
engagerande och ger aktiviteterna mer poang. Pa fragan vad for aktiviteter som ar roligast att

ha i Idrott och hélsa i skolan svarade Anders mycket bestamt:

”Sport. Sjalva spelen &r roligare. Tavlingen i dom ér roliga. ”
Och Frida sager:
”Det ar roligt att kéra matcher, men det beror pa vilka som ar med. Kanns okej med tavling och jamfora sig. ”

De fa svar jag fick som uttrycker tveksamhet om tavling handlar nastan alltid om sjélva

jamforandet. Maria tycker inte att tdvling hér hemma i skolan:

”Beror pa klassen, men jag tycker inte riktigt att det &r okej nar man jamfor sig. Tycker det ar roligt med

tavling, men det ar inte for att jag vill visa att jag ar bast utan for att man far kora. ”

Hon berattar ocksa om en flicka som inte klarar av att vara med da aktiviteten blir till tavling.
”Hon dr med ndr det &r lekar, det &r tavlingar som forstor det. Alla &r med néar det ar lekar. ”

Hanna tycker inte alls speciellt mycket om tévling, hon minns handelser sen hon var yngre,
och ar fortfarande radd att inte prestera tillrackligt bra.

”Ndr ldraren sdger att det dr taviing kdnner jag, “jaha, hoppas att det inte blir stressigt.” Det k&nns jobbigt, det
blir mer krav fran dom andra. Kanns battre om lararen sager att det inte ar nagon tavling. (...)

Oftast deltar alla men det hander att nagon blir s& sur/ ledsen att den gar ut eller sd. Ibland tinker jag bara “nd
inte det nu igen”. Jag dr lite rddd for bollar. Jag har fitt basketbollar i huvudet. Annu jobbigare nér det dr
tavling. T ex forra veckan sé blev det for manga bollar i passningar i baskettraningen, vi hann inte med att se
bollarna och vanda er om i tid och allt. Fick en boll i huvudet da. Lararen kunde tagit mindre bollar, eller mjuka

bollar.”

Och Anders tycker mycket om tavling sjalv, men ser hur vissa av kamraterna inte riktigt

klarar av det och séger:

“Mer lekar. Jag tror lekarna ar béattre har i skolan, for da passar det alla battre och manga ar daliga forlorare,

jag ocksa. (...) Yes, kul att fa gora sd bra man kan, och visa for alla vad man kan, lite showoff. Brukar va
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uppmuntrande fran kamrater. Tanker dnda pa att va sjysst nar man spelar ocksa och sjysst mot dom det inte gar

sa bra for i idrott. ”

7. Diskussion

Da jag observerat 9 lektioner i &mnet idrott och hélsa har jag sett att det inte &r sjalvklart att
pedagogens egen uppfattning om lektionernas innehall 6verensstammer med det jag kan se
under mina observationer. Som jag forklarat tidigare delar Engstrém in Idrott, som folkrorelse
och &mne, i olika kategorier; Prestation, Fysisk traning och Upplevelse. | skolidrotten kan
man anvanda sig av alla dessa olika praktiker, och det jag ville hitta svar pa var hur mycket
logiken Tavling och rangordning anvénds och dess konsekvenser, for elever och pedagog.
Hé&r nedan kommer jag att diskutera mitt resultat med rubriker och teman som &ven finns i

resultat.

7.1 Hur frekvent anvands tavlingspraktik i skolidrotten?

Som jag visat i mitt resultat anvands logiken tavling och rangordning mycket i
undervisningen i Idrott och Halsa pa skolan dar jag gjort min undersokning. Faktiskt sa
anvands nastan all tid till tavling. Tavlingsmomentet vévs in i de flesta av aktiviteterna som
gors pa idrotten, dven om det inte ar syftet med lektionen.

Eleven Hanna menar att fran och med mellanstadiet har det blivit mer tavlingar i olika former.
Amnet ar mer inriktat pé lek for de yngre &ldrarna fran arskurs f-3, sen blir det mycket lekar
med tdvlingsmoment eller tavlingar i olika former.

| Tavling och rangordning handlar det om att prestera (Engstrom, 2010. Sid. ) En uppdelning
i form av vinnare och forlorare och olika placeringar &r logikens direkta syfte och jamfdrande
med andra ar nédvandig. Aven om engagemanget fran deltagarna oftast dven beror pa
personlig lustfylldhet i att utfora aktiviteten ar det inte detta det gar ut pa. Meningen ar att
vinna, att prestera battre an de/den andra. Detta resulterar forstas i positiva kanslor och
upplevelser for det vinnande laget eller den vinnande personen, men i negativa for de
forlorande (Annerstedt, 1995. Sid 143-144).
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| leken finns inte detta krav. Har finns inget jamforande, aktiviteten gors for dess egen skull,
for rorelsegladjen i den, for det kreativa och fantasifyllda i leken. Detta kan jag i mitt resultat
se att flera av flickorna poangterar som det positiva i &mnet Idrott och halsa, att man far leka
och kdmpa, och trana pa rorelser for gladjen och larandet i dem. Barns lek och vad det ar
handlar om lekvarldar och nagot som gors for sitt egenvarde (Knutsdotter, 1992. sid. 7-9). |
sjalva verket faller flera av det som av pedagogen kallas lekar under tavlingspraktiken.

Pedagogen tyckte:

”Alla gillar att leka, man far med sig alla. | de har aldrarna funkar det alltid att leka. Man lar sig mycket genom
leken. Om man tavlar lyfter man fram tévlingsmomentet och da gar det ut 6ver prestationen. Motorikbana t ex.
syftet ar att trana och ha roligt. D& ska man dva pa specifika rorelser, men det innebér inte att man ska bli forst

klar med allting.”

7.1.2 Slutsatser

Kan det vara sa att tavling och rangordning &r den praktik som anvands mest i de flesta skolor
i undervisningen i Idrott och hélsa? Det jag sett pa skolan jag gjort min studie pa ger mig
uppfattningen att det mycket val kan vara sa det ser ut pA manga stéllen i Sverige, och att
manga pedagoger kanske inte reflekterar 6ver skillnaden mellan lek och tavling, vilket da kan

resultera i att manga av aktiviteterna hamnar i tavlingspraktik aven om det inte &r lararens

syfte.

7.2 Effekter av tavlingspraktik
Varfor finns da fortfarande tavlingsmoment kvar i s& manga aktiviteter pa skolidrotten?
Tavlingsmoment ar insmuget i det pedagoger ofta kallar lekar, och utan det tycks aktiviteten

for manga forlora sin mening.

”Aven i mdnga lekar finns det ett inbyggt tivlingsmoment, éven om inte jag lyfter fram det. (...) i mdnga lekar
blir det en indirekt tavling, dar det egentligen gar ut pa att man ska gora sitt basta. Da kan det latt bli en form

av tavling.”

Fragan &r inte latt att besvara, en tanke som framkom under en intervju med en pedagog i
amnet Idrott och Halsa var att tavlingsmoment ar sa inbyggda i vart samhélle pa manga sétt.

Detta resulterar kanske i att vi ofta d&ven har svart att skapa aktiviteter utan tavling, vi tror da
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att 6vningen ar meningslés. Den behdver absolut inte vara meningslos, barn leker i stor
utstrackning, pa manga sétt. Ibland leker de nagot for sig sjalva och ar liksom i sin egen
fantasivarld, ibland bygger de upp en fantasivarld med speciella regler tillsammans med andra
(Knutsdotter, 1992. sid. 7). Enligt pedagogen jag intervjuat &r avsikten ofta inte att skapa
tavling, utan de aktiviteter som &r tankta som lek blir tyvarr tavlingar dd manga elever gor
allting till tavling sa gott de kan. En elev sa i en intervju till mig att hon garna skulle vilja leka
mer pa idrotten, det var vad hon mest av allt ville &dgna idrottstiden till. Fér henne var det
lekens frihet och att det inte fanns nagot tavlingsmoment som var det viktiga i sammanhanget.

Vi lekte mer ndr vi var mindre. Skulle vilja att det fortfarande var mer lekar. (...)For att det inte dr sa mycket
prestationskrav och det var mycket roligare. Tycker inte tavlingsmoment &r sé jattekul, att kampa tillsammans

gor bara att det blir mycket stress.”

Leken var fortfarande viktig for denna flicka och hon sag inte riktigt ndgon poéng med
tavlandet i skolidrotten.

7.2.1 Slutsatser

Kan det vara sa att tavlingspraktiken behdvs for att manga av aktiviteterna for eleverna ska fa
en poang? Tavlandet verkar i forsta hand anvéandas for att 6vningarna inte ska bli trakiga
vilket gor eleverna oengagerade. Dock undrar jag om inte en duktig pedagog kan fa manga
aktiviteter att vara roliga och motiverande aven da dessa hamnar mer i lek och rekreation. Jag
tycker mig se hur tinkandet kring hur tavling behdvs” for att gora ndgonting roligt
reproduceras fran pedagoger och vuxna till barnen, vilket sedan blir till deras sanning. Med ett
annat tankeséatt dar den 6ppna leken ar i fokus kanske inte sa manga elever hade svarat att
tavling behovs for att aktiviteterna ska ha nagon mening.

7.3 Tavling flickor och pojkar tillsammans eller atskilda?
Nar jag inledde min studie utgick jag fran att jag skulle fa manga till tavling avstandstagande
svar fran eleverna. Det har emellertid visat sig att majoriteten av de jag intervjuat tycker om

och uppskattar tavling. Tavling gor att man blir mer engagerad enligt flera av pojkarna, och
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aven av flickorna. Men for flickorna verkar inte jamforande med varandra vara lika viktigt,
utan det ar for aktiviteten i sig tavling &r roligt, da blir dvningarna mer pa allvar.

Jag fragade alla elever om de fick obehagskanslor da aktiviteter gar fran lek till tavling och
om det kéndes jobbigt pa nagot satt att delta. Ett fatal svarade da att de ibland forknippar
tavling med nagot problematiskt och obehagligt, men de flesta svaren var positiva till tavling
och eleverna beskrev det som engagerande, roligt, ”man far kora”, kul att kimpa tillsammans
osv. Jag blev lite forvanad, men maste konstatera att merparten av de elever jag intervjuat
hanterar tavling och rangordning bra och uppskattar detta, vissa ndmnde &ven framtida nytta
av att kunna bade vinna och forlora och trana pa det. Eftersom min studie varit i valdigt liten
skala kan jag inte dra ndgon slutsats att majoriteten av eleverna i svensk skola tycker om
tavling och rangordning vilket var fallet pa skolan dar jag gjort min studie.

En pojke sa i en intervju att spel och tavlingar & mycket mer spannande nar man gor dem pa
fritiden, med kompisar eller spelar i ett lag. Da ar det mer pa riktigt och betyder nagot. |
skolans idrott &r det inte spannande, allt & mer pa lek och lagen ar blandade vilket ocksa gor
att eleverna inte tar det hela pa allvar sa mycket. | skolidrotten maste ju lararen hela tiden ta

hansyn till alla barns olika forutséttningar.

Vi maste som idrottslirare ocksa utgad fran vilka fysiska forutsdttningar var och en har.” (Annerstedt, 1995.

Sid. 143).

Utifran svar fran eleverna i mitt resultat verkar det vara sa att olika forutsattningar och stress
kan ibland speciellt under tavling resultera i brak. Flera av de elever jag sager att det ofta

handlar om att man tycker att nagon fuskat eller inte féljer reglerna.

“En del ar ju sa tavlingsinriktade och sa sager dom “ni gjorde fel, det ddr gills inte, det diir dir fusk”, &ven om

man gjort ratt. Dom klarar inte av att férlora. ”

Eller sa gar de som é&r tavlingsinriktade in for aktiviteten sa mycket att det blir farligt for de
évriga eleverna. | resultatet citerade jag Hanna som sag hur farten och hetsen som enligt mina
informanter uppstar under tavling kunde orsaka skador och problem, och t. ex hade gjort att
hon fatt bollar i huvudet. Jag fragade alla elever jag intervjuat vad de tycker om den héar
hetsen och det hdgre tempot som vi far i tavling. De flesta av barnen svarade att det &r okej,
tavling &r roligt. Enligt Annerstedt visar en forskningsstudie om tavlingar i skolidrotten gjord

1995 att majoriteten av eleverna tycker om tavlande i de yngre aldrarna, &ven om de mindre
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duktiga eleverna papekar sociala jobbiga effekter av tavling (Annerstedt, 1995, sid. 144). Jag
har alltsd kunnat konstatera utifran mina intervjuer och observationer att tavlingen i
aktiviteterna triggar upp stdmningen, det blir hgre tempo, mer hetsigt och hdgljutt. En del
barn tycker att ljudnivan blir jobbig, men att det for dvrigt &r okej att tavla, medan en del dven
nadmner stressen och pressen att lyckas och prestera som en problematisk faktor. I min analys
kan jag se ett tankeséatt hos eleverna som aterkommer, att det ar viktigt att lyckas med det man
foretagit sig, och att inte visa sig samre an de andra motoriskt och fysiskt. Att de andra ser pa
da man forsoker prestera ar inte latt for en del.

Flera av informanterna papekar att det &r jobbigt att det blir sa hogljutt och att en del borjar
trangas och bete sig respektlést. Ljudnivan var nagot alla de intervjuade inte gillar, dock kan
sjdlva farten och “’stressen” vara roligt.

Pa tal om stress och press i tavlingssituationer. Vi manniskor ar ju gjorda for att klara av en
viss stress, det finns s.k. positiv stress som enligt Lillemor Hallberg (2010, sid. 173-174) 6kar
var prestation, men sa finns dven den negativa stressen och oron som uppstar vid ett
langvarigt krav av nagot slag. Det kan handla om att hinna géra en uppgift fére en viss
deadline eller i idrottsliga sammanhang att gora fler mal eller 6verhuvudtaget spela och
prestera bittre. Aven om det inte langre i och med den nya laroplanen finns ndgon press fran
lararens sida att gora perfekta passningar eller flera mal i t.ex. fotboll sa finns denna press
istallet fran kamraterna och klasskompisarna tyckte eleverna, vilket var ndgonting nytt som
kom upp i min undersokning. De andra i laget kan bli sura och irriterade om man hela tiden
misslyckas med att passa fram bollen eller passar till ndgon i andra laget osv.

Jag har genom intervjuerna med eleverna och pedagogen aven fatt uppfattningen kanslorna
kring bollspel och liknande aktiviteter kan vara positiva och bra ur larandesynpunkt, om de

anvands pa ratt satt. Gunnar Teng sager

VEtt annat sdtt dr att anvdnda olika bollekar i undervisningen. Den genomgripande tanken dr att manga
bollekar har rika inslag av bollspelens ingredienser som gar att lara i lekens form, liksom att lekfullhet &r ett
inspirerande forhdllningssdtt vid ldrande av bollspel.” (Teng m.fl. 2007. Sid. 123).

Teng tar i antologin Idrottsdidaktiska utmaningar visserligen upp mojligheten att utgar fran
ett fardigt spel, med de regler som galler for den aktuella sporten, men foresprakar flitigt att

hellre anvanda sig av spelets idé och andra reglerna for att battre passa skolidrotten (Teng
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m.fl. 2007. Kap 8). Ett lekfullt spel ar 6nskvart, i leken undanrdjs for eleverna manga mentala

hinder for handling i olika situationer.

7.3.1 Slutsatser

Tavling verkar oftare resultera i brak och konflikter an da aktiviteterna utfors i andra logiker.
Stamningen blir hetsig och orolig, vilket kan vara negativt, men dven verkar vara engagerade
for manga. Det finns elever som tycker att det ar direkt jobbigt med tavlingar, vilket hdmmar
deras utveckling och formaga att klara av uppgifterna (Annerstedt, 1995. Sid 143). Men om
tavling anvands pa ett bra satt, dar det inte finns nagra forlorare, genom att t.ex. andra spelets

form kan detta vad jag forstar att vandas till nagot positivt.

7.4 Tavling och rangordning ur ett genusperspektiv.

Jag har dven forsokt att se idrottsaktiviteterna ur ett konsperspektiv, men det har varit svart att
skilja ut specifika drag i den delen av min studie, jag fick mycket otydliga svar. Enligt Hanna
som varit med pa en intervju ar leken det viktiga, inte tavling, och jamforande &r inget hon
tycker om. Daremot kunde tavling vara okej och roligt pa fritiden, om man var med i ndgon

klubb eller sa, for da var det frivilligt.

Flera av flickorna lyfter fram leken eller kampmomentet i aktiviteterna pa idrotten, inte sjdlva
tavlingen. Det kan indikera att flickor kanske inte &r lika tavlingsinriktade som pojkar och att
det hér kan bli en krock i skolans idrottsundervisning. En bra l16sning som pedagogen jag
intervjuat tog upp &r att ibland ha lekar och aktiviteter dar de som vill tdvla kan tdvla mot sig
sjalva, medan de som inte tycker om tavling kan géra 6vningarna endast i roande och larande
syfte (Annerstedt, 1995, sid. 171).

Jag tar har Hanna som exempel, hon som hade fatt bollar i huvudet och som hade daliga
erfarenheter av fotboll pa grund av buande fran kamrater och liknande da hon sparkat fel pa
bollen eller missat pa nagot satt. Lat oss titta pa vad det & som hander denna tjej. Eftersom
lararen valt att spela ett fardigt spel med tva lag med samma regler som i féreningsidrotten
blir kravet att klara att gora bra passningar och spela upp till mal eller sjalv skjuta pa mal

stort. Aven om inte lararen ldgger nagon vikt vid antal mal och bra passningar kommer
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kamraterna att gora det. Kravet och pressen fran dem kanns for flickan sa stort att hon i
fortsattningen valjer att inte forsoka skjuta pa mal, oavsett goda malchanser.

Ponera att lararen valt att Iagga upp spelet mer lekfullt och éndrat reglerna fran hur de ser ut i
RF idrotten. Kanske laggs det till fler mal, eller fler bollar i samma spel, vilket kommer gora
att det blir for svart for eleverna att halla reda pa antal mal och var alla bollar &r, spelet blir
mer lekfullt. Eller sa kan aktiviteten spelas i sma lag om tva mot tva eller fyra mot fyra, vilket
kommer gora att alla spelare blir mer engagerade och maste hjélpas at mer (Annerstedt, 1995.
Sid 218). Pedagogen jag intervjuat talar sjalv om detta och denna typ av formandring i spel:

“Innehallet i aktiviteten styr mer ibland. T. ex. om man spelar match i ndgot, om man jamfor med att ha fa lag
manga i varje. Om man har stérre lag, det storsta ar ju att man har tva lag, da finns det bara en eller tva
motstandare, det ar vinst eller forlust som galler. Det jamfort med nar man kor samma aktivitet med dubbelt s
manga eller tre ganger sa manga lag och sen byter runt, blir det lite mindre hets. Dom som tavlar vill garna ha
det som de tiviar “pa riktigt” enligt riktiga t ex fotbollsregler. Dels efterliknar det det riktiga spelet och dels blir

det en storre prestigeforlust. Det &r det hér med formen. ”

Troligen skulle flickan vagat forsoka skjuta pa mal i dessa typer av spel, kravet pa att lyckas
ar inte lika stort och all uppmarksamhet &r inte riktad mot just henne. Speciellt i ett spel med
flera bollar eller flera mal eller bade och kan man komma bort fran utpekande och att all
uppmarksamhet ar riktad mot en person. Speciellt for flickornas del kan denna typ av
forandringar i fardiga spel vara viktiga i skolidrott, for att skapa en god Iarmiljo och en chans
till att flickorna kommer att uppskatta aktiviteterna.

7.4.1 Slutsatser

Flickorna var de i min studie dar flest verkade ha en negativ instéllning till tdvlande eller till
Idrott och hélsa 6verhuvudtaget. Utifran mitt resultat kan man se angaende flickornas tankar
kring idrott och hur de ser pa att ha aktiviteter tillsammans med pojkarna att de kanske inte
uppskattar tavlingar pa samma satt som pojkarna. Enligt Ekberg & Erberth i en studie gjord
1996 visar det sig att kvinnor generellt har mer negativa erfarenheter av idrotten i skolan
(Ekberg & Erberth, 2000. Sid. 55). Enligt flickorna sjélva i min studie ar de inte lika
tavlingsinriktade, de tycker inte om jamforandet och stressen i tavlingen, det ar att bara fa

”kora” som &r roligt och som man mar bra av. Enligt Annerstedt (1995, sid 144) avtar
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intresset for tavling hos flickorna ju aldre de blir, vilket ju i sa fall inte alls stimmer Gverens

med manga skolors satt att ha mer tavling ju hogre arskurs de gar i.

Av pojkarnas svar att doma verkar de faktiskt vara mer tavlingsinriktade och i mycket hogre
utstrackning pratar om tavling och jamforande som det centrala i idrott an flickorna. Da &r det
har viktigt att som pedagog kunna skapa aktiviteter dar bada konen och alla elever kan bli
engagerade pa nagot satt. Man kan skapa aktiviteter dar de tavlingsinriktade eleverna kan
tavla mot varandra kan de gora detta utan att det gar ut éver de som inte tycker om tavling.
Har kan de som har svart for tavling troligen lara sig att vaga och lattare se det positiva med
idrott. Estetisk verksamhet som dans uppskattades mycket av flickorna och har verkade det
vara lite skillnad mellan kénen. Pojkarna namner inte alls dans som nagot givande eller roligt
i skolidrotten, vilket nagra av flickorna gor, vilket dven har visat sig fran tidigare studier om
dans (Ericson, 2000. Sid 28).

7.5 Tankar kring tavling

Tavling maste enligt Annerstedt anpassas i skolans idrott da detta blir ett kansligt amne, just
for att det ar mycket kroppsligt exponerande, och i sammansatta grupper med barn fran helt
olika bakgrund och med flickor och pojkar i samma grupper (Annerstedt,1991. Sid. 143).
Pedagogen i idrott pratade vi om de positiva aspekterna och effekterna av tavling. Han
menade att tavling i skolidrotten &r bra i ett forberedande syfte. | det samhélle vi lever i mots
vi i manga situationer av olika former av tavlingar och utmaningar, eller rangordnande av
olika slag. Exempelvis vid jobbans6kan hamnar deltagarna i ett slags tavling, den person som
har mest erfarenhet, utbildning och kompetens plus den bésta sociala framtoningen far jobbet.
Har utbvas ett slags rangordnande och det géller att vinna. Vi lever i ett individualistiskt
samhalle dar den personliga prestationen avgor var du hamnar, vilken karriar du far, hur du
kommer att bo, vilka typer av personer (sociala klasser) du kommer att umgas med, vilka
aktiviteter du valjer pa din fritid osv. Denna inlarning i idrotten av social kompetens och

traning pa att hantera att vinna och forlora kan vara ett stort skal till &mnets relevans i skolan.

“Ett argument, bland givetvis manga andra, till att undervisa i idrott i skolan utgérs av den sociala
inlarningseffekt som idrottsutévning ger. Denna sociala inlarning som, medvetet eller omedvetet, utvecklas inom

olika idrotttslika fysiska aktiviteter, bildar en produkt sa att saga vid sidan om. ” (Annerstedt, 1995, sid. 125).
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Aven flera av eleverna jag intervjuat tyckte att man i amnet tranar pa att samspela med andra
maéanniskor, och att man lar sig samarbeta. Med andra ord tranas social kompetens, respekt,
hansynstagande och etiska regler i livet.

Men alla svar angaende tavling och rangordning &r absolut inte positiva. Som jag redovisat i
resultatet pratar flera elever om stressen och press som uppkommer under tavling, samt hog
ljudniva och hur de kanner infor detta. Alla eleverna svarade att brak lattare uppstar under
tavlingar, och dven pedagogen jag intervjuat papekade brakandet i tavlingslogiken. Tavlande

anses dven utpekande av vissa elever, och sjalva jamforandet ar ett jobbigt moment.

7.5.1 Slutsatser

Det kan nog vara sa att tavling och rangordning har bade positiva och negativa effekter i
skolidrotten. Manga elever poangterar att utan tavling i aktiviteterna kimpar man inte lika
mycket och da &r inte aktiviteten lika rolig, och dessutom lar man sig troligen mindre da man
forsoker mindre. Kanske ar det sa att de flesta av dagens elever i mellanstadiet tycker att
tavling ar engagerande och att man lar sig mycket genom tavling. Dock kan man inte bortse
fran tavlandets negativa effekter, sasom stress och press fran évriga deltagare. Mina tankar i
inledningen och bakgrunden om hur tdvlande skapar oro och ar mycket exponerande i skolan
har av en del av eleverna bekréftats, och stods &ven av tidigare gjord forskning (Engstrém,
2010, Annerstedt, 1995 m.fl.). Dock verkar det pa skolan jag gjort min studie finnas ett stort
hénsynstagande och merparten av eleverna sager sig klara av tavlandet och uppskatta det.
Troligen &r det sa att namnda effekter av tavling alltid finns, och kan férvérras om pedagogen

inte har en genomténkt undervisning.

7.6 Metoddiskussion
Min metod har fungerat bra, att anvanda mig av intervjuer gav mig de ingdende och djupa
svar som jag behovde for att kunna fa ett tillforlitligt resultat att analysera. Jag ar dock
medveten om att relabiliteten kan ha paverkats av att jag genomférde intervjuerna
individuellt, vilket for nagra elever kan ha resulterat att de trodde att jag forvantade mig ett
visst svar. Jag forsokte forklara fore varje intervju for dem att jag var intresserad av just hur
de kéande och tyckte infor tavling, och att det inte fanns nagra svar som var rétt eller fel. Hade

jag haft mer tid till forfogande eller skulle géra en fordjupande undersdkning om amnet igen
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skulle jag troligen dven anvanda mig av gruppintervjuer, for att kanske fa vissa elever att
kénna sig lite tryggare med intervjusituationen. Observationerna har gett mig en insyn och
borjan till forstaelse ver hur lektionerna ser ut och hur mycket av tiden som hamnar under

tavlingspraktik och hur detta paverkar elever och pedagog.

Epiolog

I min studie har jag sett foreteelser och tankar har kommit upp som inte riktigt har att gor a
med min undersdkning, men eftersom jag fortfarande tyckte dessa varit intressanta tar jag upp
detta har i epilogen.

Genom min intervju med en pedagog i skolamnet Idrott och hélsa har jag fatt lite mer
forstaelse for hur tankandet och diskursen om amnet ser ut. Lararen talar sjalv om utan att jag
fragat (darfor har detta inte redovisats i resultatet) att fokus i styrdokument har gatt fran att
vara prestationsinriktade i form av framst fysiska prestationer till att handla om att ha kunskap

om kroppen, muskler och dess effekter av traning.

“Med den gamla liroplanen, Lpo- 94 var fokus mer pa kunskap, jamfort med nar man var yngre, betyg efter
prestation, hoppa si och sa langt. Nu heter det ju Idrott och halsa, man far in halsoperspektiv. Idrottens fordelar
for halsan och traning. | Lpo- 94 var det mycket fokus pa generationer som spenderar mer och mer tid inne och
mer stillasittande. Barn blir mer Gverviktiga och manga slutar med idrott nar man slutar skolan. En uppdelning
mellan de som ar aktiva, de ar valdigt aktiva, och de andra grupperna som &r inaktiva ar helt inaktiv. D& har
mycket fokus varit p& rorelsegladje. Positiva upplevelser av idrott, prova olika saker, ha ganska brett. Medan nu
med den nya laroplanen &r det &nnu mer fokus pa amnet som ett kunskapsamne, mindre fokus pa lustfyllt och ett
brett &mne dar man far prova allt och hitta sin grej. Nu ligger fokus mer pa kunskap om tréning, effekter av

trdning osv.”

Amnet gér alltsd mer och mer mot att vara ett &amne dar dven den teoretiska kunskapen utgor
en stor del av vad som beddms (LGR 11). Tankandet omkring idrott har sett olika ut under
historiens gang. Det har gatt fran att ha varit mycket inriktat pa specifik traning av kroppens
olika muskler efter ett sorts system, s.k. Linggymnastik (Engstrom, 2010. Sid. 19), till att
innehalla manga olika sporter dar betyg och resultat mattes utifran hur duktig man var inom
dessa. Sedan har det aterigen forandrats till att inriktas pa kunskap om kroppen, fysisk
aktivitet, rorelsegladje och till att skapa ett livslangt intresse for idrott.
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Idag handlar skolamnet Idrott och halsa till stor del om att lara barnen om rérelses stora
betydelse for den fysiska halsan, och att fysisk aktivitet d&ven 6kar den psykiska hélsan. Man
talar om vikten av att i skolidrotten inte l&ngre betrakta kroppen som ett objekt som ska
tranas, utan att forsta sambandet mellan fysisk aktivitet och kroppslig rorelse och upplevelser.
(Annerstedt, 1995. Sid. 33). | min intervju med en pedagog i &mnet podngteras dven hur
eleverna forvantas visa hansyn och kunskap om etik och moral i amnet. Samarbetsformaga

och deltagande &r dven det saker som beddms (Lpo -94).
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9. Bilagor

Bilaga 1 — Brev till Malsman

Till Malsman

Hej.
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Jag heter Carolina Arnesson och arbetar med en studie om barns upplevelser av
tavlingsspel och tavlingslekar i &mnet Idrott och Hélsa och studien ingar i en
kurs i sjalvstandigt arbete pa Stockholms Universitet. For att kunna genomfora
studien behover jag intervjua ett antal barn i arskurserna 4-5. Eventuellt kommer
ditt barn att delta i intervjuerna och mina observationer.

Du har fatt detta brev i din hand for att jag behover ditt/ert medgivande for att
kunna genomfora intervjuerna.

Intervjuerna kommer att renskrivas och analyseras och delar av intervjun
kommer eventuellt att anvandas i den fardiga studien. De renskrivna
intervjuerna kommer att finnas i min &go och de kommer inte vara markta med
era barns namn eller klass. Varken klassbeteckning eller namn kommer heller gj
att forekomma i den férdiga studien. Studien kommer ej heller att bli offentlig,
utan anvands endast som underlag for egen forskning i denna kurs som ingar i
min utbildning.

Intervjuerna ar sjalvklart frivilliga for barnen och kommer att ta ca en halvtimme
da ditt barn kommer att ga ifran den vanliga undervisningen for att bli intervjuad
av mig.

Om ditt barn kanner obehag av intervjun eller fragorna kommer vi att avbryta
intervjun.

Lamnas in till Klasslararen senast mandag 21/ 11.

Barnets namn:

1 Jag ger mitt medgivande till att mitt barn far medverka i intervjun.

1 Jag vill inte att mitt barn ska medverka i intervjun.

Underskrift

Namnfortydligande

Bilaga 2: Intervju med 1 pedagog i Idrott och Halsa
Hur tanker du om &mnet idrott och Halsa som helhet?
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Vad fokuserar du mest pa? (Maluppfyllelse, fardighetstraning inom olika idrotter, livslangt intresse for idrott
och fysisk aktivitet)

Svar: Svara pa bada fragorna tillsammans, jag ser det som ett viktigt &mne, viktigare &n vad manga andra larare
ser det som. Det har inte samma status som andra amnen. Det ar farmforallt viktigt ur ett halsoperspektiv, viktigt
att rora pa sig. Halsoperspektiv och sociala aspekter. Plus att det &r roligt.

Hur menar du sociala aspekter?

Gruppsammansattningar. For egen del, kamper mot sig sjalv. Hittar du ndgon idrott som du tranar sjalv, da
jobbar du med dig sjélv, om man tycker det &r jobbigt, pressa sig sjalv. Samarbetsfaktorer. Narkontakt, mer &n i
andra &mnen. L&r sig samspela med andra. Lite som grupparbeten fast mer fysiskt.

Med den gamla laroplanen, Lpo 94 var fokus mer pa kunskap, jamfort med nar man var yngre, betyg efter
prestation, hoppas si och sa Iangt. Nu heter det ju Idrott och hélsa, man far in halsoperspektiv. Idrottens fordelar
for halsan och traning. Den andra delen var det mycket fokus pa generationer som spenderar mer och mer tid
inne och mer stillasittande. Barn blir mer éverviktiga och manga slutar med idrott nar man slutar skolan. En
uppdelning mellan de som &r aktiva, de ar véldigt aktiva, och de andra grupperna som &r inaktiva ar helt inaktiv.
Da har mycket fokus varit pa rorelsegladje. Positiva upplevelser av idrott, prova olika saker, ha ganska brett.
Medan nu med den nya laroplanen ar det annu mer fokus pa amnet som ett kunskapsamne, mindre fokus pa
lustfyllt och ett brett &mne dar man far prova allt och hitta sin grej. Nu ligger fokus mer pa kunskap om tréning,

effekter av tréning osv.

Handlar aktiviteterna pa lektionerna ofta om att prestera i forhallande till andra, dvs. tavla?

Nej, inte dom flesta. Ibland hander det. Dom hér ar sd pass sma sa det handlar med om att delta, mer fokus pa sin
egen prestation. Man l&r genom att testa, man l&r sig om musklerna och om hjartat och kretsloppet och det
genom att rora pa sig och genom att anvanda de musklerna i olika situationer. Smyger in fakta mer i det
praktiska.

Anvénds tavling och rangordning mer an lekar, dér aktiviteten gors for sitt egenvarde?

Anvander mer lekar. Bade for att det &r roligt, grundsyftet bakom ar att man gor for att trana andra saker, som
socialt samspel, motorik och koordination, félja regler. Om huvudskalet var for att det &r roligt hade man kunnat
kora samma lekar hela tiden. Aven i manga lekar finns det ett inbyggt tavlingsmoment, dven om inte jag lyfter
fram det. Jag tycker anda att tavlingsmomentet ar bra ménga ganger. Men jag har inte jattemycket tavling dppet.
Det finns alltid nagra som inte gillar nar det ar tavling. Daremot i manga lekar blir det en indirekt tavling, dar det

egentligen gar ut pa att man ska gora sitt basta. Da kan det l4tt bli en form av tavling.

Tankar om lek och rekreation jamfort med tavling och rangordning?

Alla gillar att leka, man far med sig alla. | de har aldrarna funkar det alltid att leka. Man lar sig mycket genom
leken. Om man tavlar lyfter man fram tavlingsmomentet och dé gar det ut dver prestationen. Motorikbana t ex.
syftet ar att trana och ha roligt. Da ska man 6va pa specifika rérelser, men det innebér inte att man ska bli forst

klar med allting. Dar far man ofta bromsa en del elever. Man gor 6vningarna slarvigt for att man tavlar. Blir en
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otryggare miljo, lite hetsigt. Kan ga ut dver de andra, om man tranger sig fram, visar mindre hansyn. Okar
skaderisk.

Skillnader i barnens reaktioner da aktiviteten ar tavlingsinriktad jamfért med nar det ar pa lek?

Négra tycker det &r roligare nar det blir tavling. Om man ska gora en stafett t ex &r det alltid ndgon som fragar
om det &r tavling. Alltid tva kategorier som fragar, de som vill ha tavling. Antingen vill de ha tavling for att visa
att de &r bra pa denna grej. Sen ar det ndgra som ar osakra och vet att man inte ar s bra pé det eller inte gillar nar
det &r tavling, och da kan det va dom som fragar for att dom inte vill ha tavling. Rent generellt &r det oftare killar

som fragar om det &r tavling.

Klimat, tillatande / kravande? Lugnt / hetsigt?

Sager man att det ar tavling blir det hetsigt och engagerat. Det kan vara engagerat i positiv bemérkelse. Men det
kan ocksa bli negativt i hogre utstrackning i form av kroppssprak och kommentarer. Darfor forsoker jag undvika
att ha tavling. Pa lek ar det inte lika hetsigt och kravande.

Ar eleverna mer tilldtande med négon som inte &r s& bra i en lek?

- Ja, det forekommer. Har du en elev med stark tavlingsinstinkt tavlar den oavsett om det &r lek eller
tavling. DA blir det samma beteende och hets oavsett om det ar en lek. Vet inte om dom &r mer eller
mindre kravande i lek eller tavling.

- Det kan bero mer pa situationen, beror mer pa upplagget eller formen for aktiviteten. Innehallet i
aktiviteten styr mer ibland. T ex om man spelar match i ndgot, om man jamfor med att ha fa lag manga
i varje. Om man har storre lag, det stérsta ar ju att man har tva lag, da finns det bara en eller tva
motstandare, det ar vinst eller forlust som géaller. Det jamfort med nar man kor samma aktivitet med
dubbelt s& manga eller tre ganger s ménga lag och sen byter runt, blir det lite mindre hets. Dom som
tavlar vill girna ha det som de tévlar ”pa riktigt” enligt riktiga t ex fotbollsregler. Dels efterliknar det
det riktiga spelet och dels blir det en storre prestigeforlust. Det ar det har med formen. Gér man t ex
stafetter av nagot slag kommer fragan om det ar tavling. Bara att jag séger att det inte ar nagon tavling
s& &r det lite till nytta for de som tycker att det &r jobbigt. Aven om det &r svart att undvika, jag mérker
ju att &ven om jag sager att det inte ar tavling, jag forsoker fokusera pa att det inte ar tavlingen som &r
det viktigaste. Aven om man &r jattetydlig om det pé en lektion hér man dndé i omkladningsrummet hur
barnen pratar om hur manga mal eller sa vi och ni gjorde. Svart att jobba bort.

- Kan vara en trygghet for de som inte gillar att saga att det inte &r ndgon tavling. Jag tror anda att det ar
en viss trost eller stod for dom att man sager det. Man har d ett forsvar mot de har tavlingsdararna.
Man kan sdga att lararen sa att det inte var tavling. Om jag sdger att det ar tavling kan man kénna mer
olust, press och stress.

Konflikter vid tévling?

- Attbli tagen i en kull-lek blir en forlust &ven om det inte ar pA samma niva som i andra lekar som t ex
killerball. I manga lekar finns ett tavlingsmoment inbyggt i. det &r skillnad. Mer konflikter vid tavling.
Blir inga tavlingsrelaterade konflikter vid lekar. Daremot kan det bli andra konflikter, barn blir sura pa
varandra. Dom kan man dock ibland hérleda till tavling. Aven om det &r tavlingsmoment i lekar
forsoker jag att inte lyfta fram det. Forsoker undvika eller latsas glomma bort att meddela resultatet.
Kan anvanda tavling ibland for att fa lite extra fart eller ge det hela ett syfte. Om man spelar en match i
nagot, sd gar man in och bryter. Nar lektionen ar Klar 4r de flesta ganska glada. Det gar att ha roligt utan
tavling eller poangrékning.
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Positiva effekter av tavlande?

- Det behover inte var nat fel med tavling. Dels kan man hoja intensiteten, man gor mer sitt béasta. Aven i
samhallet forekommer det tavlingar, utslagningar av olika slag. Det kan vara nyttigt att oavsett om man
gillar eller inte gillar tavling, kunna och kunna hantera tavling. Vinna pa ett bra satt och férlora pa ett
bra sitt. Aven att kunna avdramatisera tavling. Man kan tavla men det maste inte vara superviktigt att
vinna.

Tavling och skolidrott? Maste denna praktik anvandas?

- Egentligen, star det inte i laroplanen behéver man inte det. Men med tanke pa hur samhéllet ser ut. Men
det blir ett dilemma om man inte har négon tavling i skolan och sedan stalls man infor tavling hela tiden
i samhéllslivet nér man &r klar med skolan. Har man med sig tavling lar man sig etik kring det. Det
finns risker och fordelar med tévling. Sen finns det ett tredje sétt att se, skolan skulle kunna vara en
frizon, fri fran tavling da det anda finns pa rasten. Jag tycker det ar béttre att ha det, men ha nagon som
handleder i det, som kan lara ut att handskas med det pa egen hand.

- Jag tror inte att man kan tanka att man tar bort det fran skolan och sa forsvinner det pa egen hand. Det
finns ju inbyggt i skolan ocksa, i betygssystemet.

- Pé&hogstadiet och gymnasiet ar det inte lika bra deltagande pa idrotten. Man kunde delat upp dmnet i en
obligatorisk praktisk del, och en teoretisk. Man betygsatts inte pd hur duktig man &r praktiskt, ddremot
vet jag hur jag ska trana for att bli uthallig.

Tycker de flesta barn att aktiviteterna ar roligare i tavlingsformer?

- Jag tror att de tycker att lekar &r roligare. Jag tror att de som inte gillar nar det blir for tydligt
tavlingsinnehall backar. Det ar lattare for de som tycker att tavling ar roligast att gora at andra hallet,
dom kan infoga tavlingsinnehallet pa egen hand och darmed ha roligt.

Kan man se barn som direkt blir nervésa, och/ eller undvikande / inte vill vara med, da aktiviteten gar
fran lek till tavling?

- Ja. Beroende pa vilken typ av tavling. Framforallt marker man det mer i sddana tavlingssammanhang
dar man ar mer utsatt eller synlig. Dar det ar manga som tittar pa medans man gor och vantar. Det kan
hénda att barn inte vill vara med nér det blir tavling. En stafett till exempel som blir véldigt utsatt, nar
de andra tittar pa.

Hur upplever du sjélv tavlingsaktiviteter i skolidrotten for dig som pedagog?

Svarare / lattare?

- Det blir svarare. Mycket av det jag gor gér kanske inte under lek och rekreation men jag forsoker anda
undvika tavling s& mycket som mojligt. Lyfta fram den egna prestationen, jamféra med sig sjalv, inte
med négon annan. Man far tavla, men mot sig sjalv.

Roligare / trakigare?
- Det blir inte roligare oftast. Men man kan ju gora olika grejer som &r roligare med tavlingsmoment. Det

finns lekar och spel dér inte tavling &r fokus men det bidrar anda till att hoja upplevelsen.

Betyg och beddmning, relateras dessa ofta till hur barnen presterar under tavling?
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Nej, det paverkar inte, det ar mer till deras egen prestation. Nej, det finns inget sant tank. Det kanske
har varit mer sa forut, just det att man betygsatte mer efter prestation. Det ar fortfarande efter prestation,
men nu ar det inte fokuserat pa att gora det pa tid t ex. Forut var det stot kula sa langt, spring sa fort sa
blir det MVG osv.

Din egen relation till tavling, som person och som pedagog?

Jag ar nog delvis tavlingsméanniska. Jag tror att alla idrottslarare har ndgon form av tavlingsmanniska i
sig. Jag lagger inget stort fokus pa det. Om man tranar pa egen hand vill man &nda bli battre, ndgonstans
for nagot slags ”showoff”, men det &r mer for sig sjélv, att man nar ett mal man har satt upp, en
utveckling bara. Det &r val &nda det som ar tavlingsinstinkten, att man kollar t ex vilken vikt ligger jag
pa nu, hur fort sprang jag nu?

Tror du att din relation till tavling paverkar hur du lagger upp undervisningen?

ja de tror jag, det syns ju i min undervisning att jag inte betonar det, utan andra saker. Men samtidigt,
jag ar idrottsintresserad, och da ar man prestationsintresserad. Om Sverige ska fa fram varldsstjarnor,
skulle man kvava all tavlingsinstinkt hos barnen da kanske det forsvinner helt. Jag forsoker ta ndgon

medelvég, tavla garna, men lar dig hantera det sa det inte gar ut dver din omgivning sa det inte gar ut
dver dina klasskamrater.

Tror du det skiljer sig mycket hur tavlingsaktiviteter i skolan ser ut for eleverna beroende pa hur

pedagogen hanterar denna slags aktivitet?

Det ar klart det paverkar, svart att saga hur. Man skickar ju signaler. Det handlar om hur man lagger
upp en lektion, med eller utan tavling. Vilken pedagogik och didaktik man anvander. Det man sager till
barnen ger ocksa signaler till barnen om vad som &r viktigt och vad det &r som galler, vilken anda. Om
man lyfter fram resultatet eller prestationen.

Barn mar bra av tydliga ramar, men man far inte bli sa auktoritar att barnen smyger runt.

Gor det stor skillnad om lararen hela tiden har tydliga regler i sin undervisning och arbetar med moral

och hansynstagande konsekvent i alla aktiviteter?

Ja. Tydliga ramar skapar en trygghet. Veta att andra kan uppfatta saker pa ett annat sétt 4n vad jag gor.
Det dr mycket ”jag” i de hér &ldrarna.

Bilaga 3

Intervju med ”Anders”

Flicka /pojke : Pojke, ”Anders” 5a

Vad tycker du om Idrott?
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Det &r kul, skont & réra pa sig.

Tycker du om att réra dig och vara fysiskt aktiv, och idrottar du pa fritiden p& nagot s&tt?

Innebandy. Gymmar tva dagar i veckan, med pappa. Har gatt pa fotboll men tyckte inte det var sa kul, jag ar
béttre pa innebandy. Men jag kan spela fotboll ibland med kompisar. Vi kér mest for skojs skull da, ingen
tavling. | innebandyn ar det mycket pa skoj ocksd, men om man forlorar tinker man mest att det ar en lek. Om

man vinner tanker man att det r tavling, da blir man glad.

Idrottar dina féréldrar?
Bada gér p& gym och pé somrarna ar de ute och springer. Ar en san familj som férsoker halla upp konditionen.
Alla utom lillasyster tranar. Tror det har gjort mycket att jag tranar och sa att dom gor det. Extra roligt nar mina

foraldrar kan mycket om idrott.

Vilket &r roligast, bara leka, typ kull-lekar, banor osv. eller att ”kiéra” nigon sport, typ basket?

Sport. Sjélva spelen &r roligare. Tavlingen i dom ér roliga.

Det vi gor i skolans idrott gor vi av olika anledningar, ibland for att trana pa en del rorelser, ibland i t. ex
bollspel for att trana sina muskler samtidigt som vi har roligt osv. och ibland tavlar vi mot ett annat lag
eller alla mot alla.

Vilket tycker du mest om, lek, rorelsetraning eller téavlingar?

Har inte s& mycket av det, men det ar kul. Det &r roligt &ven om det inte ar tavling, kor mer kondition i skolan,
typ simma Iangt, springa langt och s har.

Hur mycket har ni tivlingar och ”kor” olika spel déir det giller att vinna pa idrotten hir?

Mer lekar, jag tycker att det ar for lite spel. Jag tror lekarna ar béttre hér i skolan, for da passar det alla battre och

manga r daliga forlorare, jag ocksa.

Hur brukar du kianna d&? Ar det roligt att tavla mot andra pd idrotten har i skolan eller ar det béattre att
leka?
Yes, kul att f& gora sa bra man kan, och visa for alla vad man kan, lite showoff. Brukar va uppmuntrande fran

kamrater. Tanker anda pa att va sjysst nar man spelar ocksa och sjysst mot dom det inte gar sa bra for i idrott.
Nar vi leker pa idrotten, gor vi det for skojs skull och det spelar ingen roll om ndgon person &r battre &n
nagon annan pa just det vi gor da. Hur kanns det?

Helt okej, men roligare med tavlingar anda. Brukar tavla mot mig sjalv nar vi leker och raknar t ex hur manga

jag kullat. Jag ar ganska tavlingsinriktad.

Nar man tavlar jaAmfér man sig med det andra laget, eller med de andra. Hur kanns det?

det &r okej, alla klarar av det. Ingen blir jatteledsen & forlora.

Blir du nervos eller tycker att det ar obehagligt da lararen sager att ni ska tavla pa nagot satt?
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Nej, de &r lugnt.

Tycker du det &r roligt och mer spannande nar ni har tavlingsspel eller lekar?
Mer spénnande.
Varfor?

Skillnader mot lek?

Vad gor ni mest har pd idrotten, tavlingar eller lekar / rérelsetraning?

Ar alla med d& det &r tavlingar?
Alla ar med. Jag tror itne det &r s manga som inte tycker om tavling.

Ar alla med da det ar lekar?
Alla &r med. Verkar tycka det kul, men man tycker om olika lekar.

Stamning, hur tycker du dina kamrater verkar tanka nar det blir tavling?

Lite stressigt, men det ar okej. Kan bli hogljutt nar vi &r manga.

Héander det oftare att ni blir arga pa varandra under ett tavlingsspel/lekar?
Nej, samma som nar vi leker och kér banor.

Varfor?

Tycker du att det ar lattare med tavlingar nar ni spelar tjejerna mot tjejerna och killarna mot killarna?
Battre att blanda.

Varfor/ varfor inte?

Blir battre stimning. Blir for mycket tavling nar vi ar bara killar. Man kan géra sa gott man kan utan att nan star

och skriker brevid. Kan handa att det blir brdk om nan ar délig forlorare eller sa. Men aldrig slagsmal.
Tycker tjejer att det lika roligt som Killar att tavla, kdra matcher och jamfora sig?
Ja, det verkar si. Kan ocksé va lite showoff.

Varfor tror du? / varfor inte?

Tycker du att det brukar ga bra for dig nar ni tavlar pd ngot satt pa idrotten har i skolan?

Ja.

Tror du att du lar dig mer dé ni tavlar pd idrotten?

Tycker jag lar mig mer p& 6vningar. Forst kdr man 6vningar sen tavling si vet man hur man ska gora.

Vad lar du dig da?
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Finns det nagot du missar nar ni tavlar, nagot du skulle gjort béttre om det inte var tavling?
Kan bli lattare att det blir fel oftare for man blir stressad nar manga kollar. Kan handa dven nar foraldrarna

kollar, da blir man nervés och det blir fel oftare.

Blir det slarvigare om tévling ar inblandat?

Varfor?

Ar det négra speciella det alltid gar bra for nar det ar tavling eller matcher?

Nej. Ganska lika. Alla ar bra pé olika saker, beror pa aktivitet.

Om du fick valja, vad skulle ni géra oftast da pa idrotten?

Mest bandy det jag ar bast pa och det r kul. Alla ar bra pa bandy, manga kor bandy pa fritiden sa det blir ett bra
spel.

Brukar du och dina kamrater ha nagot slags tavlingar pa er fritid, d& ni traffar varandra efter skolan?
Ja, ibland. Springa en viss bit, kor ikapp. Ofta p& somrarna Kor jag & pappa gokart. D4 blir det tavling.

Vad for slags tavlingar / lekar?

Varfor dessa?

Bilaga 4:

Intervju med ”Maria”

Flicka /pojke : Flicka, ”Maria” Sb

Vad tycker du om Idrott?
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Inte mitt favoritdimne, men ibland gor vi roliga saker.

Tycker du om att réra dig och vara fysiskt aktiv, och idrottar du pa fritiden p& nagot s&tt?
Gillar mest att dansa, och det jag gor pa fritiden, promenerar ocksa,

Idrottar dina foéréldrar?

Min mamma dansar, och cyklar pa traningscykel. Min pappa vet jag inte, ar inte s& mycket med honom. Om inte
mamma skulle gilla att dansa hade nog jag inte heller géra det, hon har vunnit tavlingar och sa i salsa & sa. Jag
har skojdansat hela mitt liv.

Vilket ar roligast, bara leka, typ kull-lekar, banor osv. eller att ”kiéra” nigon sport, typ basket?
Sport, typ matcher och sant. Svart att forklara, men det &r nog det att da ar det inte sd mycket pauser, man kan
bara kora.

Det vi gor i skolans idrott gor vi av olika anledningar, ibland for att trana pa en del rorelser, ibland i t. ex
bollspel for att trana sina muskler samtidigt som vi har roligt osv. och ibland tavlar vi mot ett annat lag
eller alla mot alla.

Vilket tycker du mest om, lek, rorelsetraning eller téavlingar?

Sadar med fyspass, roligare med matcher.

Hur mycket har ni tivlingar och ”kor” olika spel dir det géller att vinna pa idrotten hir?

Inte s& mycket. Mest lekar.

Hur brukar du kianna d&? Ar det roligt att tdvla mot andra pa idrotten har i skolan eller &r det battre att
leka?

Beror pa klassen, men jag tycker inte riktigt att det &r okej. Tycker det &r roligt med tavling, men det ar inte for

att jag vill visa att jag ar bast utan for att man far kora.

Nar vi leker pa idrotten, gor vi det for skojs skull och det spelar ingen roll om ndgon person &r battre an
nagon annan pa just det vi gor da. Hur kanns det?
Lika kul.

Nar man tavlar jAmfér man sig med det andra laget, eller med de andra. Hur kanns det?

Blir du nervos eller tycker att det ar obehagligt da lararen sager att ni ska tavla pd ngot satt?

Det beror mest pa vad vi ska gora. Det ar inte lika kul nar det &r nét jag inte ar sa bra pa. Det ar okej nar de andra
tittar. Eftersom jag k&nner min klass bra &r det okej. Oké&nda personer hade det varit jobbigt med.

Tycker du det &r roligt och mer spdnnande nér ni har tavlingsspel eller lekar?

Nej, tror inte det.

Varfor?

38



Skillnader mot lek?

Vad gér ni mest har pa idrotten, tavlingar eller lekar / rérelsetréning?

Ar alla med d& det &r tavlingar?

Det finns en person, om hon inte tycker om det vill hon inte géra det. D& véagrar hon nastan att delta. Hon gillar
inte sport s3 mycket, hon tycker inte hon &r sa bra pa saker och sa.

Ar alla med d& det ar lekar?

Hon dr med nar de tér lekar, det ar tavlingar som forstor det. Alla & med nér det &r lekar.

Stamning, hur tycker du dina kamrater verkar tanka nar det blir téavling?

Beror pa vad vi ska géra. Om det ar i lag tycker alla det &r roligare, ingen som ar sadar showoff och maste visa

sig sa bra. Beror pa vad vi gor om det blir hetsigt eller s&, om det ar fotboll kan det bli avslaget for nagra.

Héander det oftare att ni blir arga pa varandra under ett tavlingsspel/lekar?
Har inte hant.

Varfor?

Tycker du att det &r lattare med tévlingar nar ni spelar tjejerna mot tjejerna och killarna mot killarna?
Lattare nér vi kor alla tillsammans.

Varfor/ varfor inte?

DA blir det mer blandade lag. Nagra vill vara med dom har. Ja & mina tjejkompisar, vi vill ju kanske vara med

varandra, men oftast 4r det 4nda battre att blanda. Att det blir jamna lag ar viktigast.

Tycker tjejer att det lika roligt som killar att tavla, kéra matcher och jamféra sig?

Nej, killar tycker nog mer om det &n tjejer.

Varfor tror du? / varfor inte?

Dom &r mer tavlingsinriktade. Jag har aldrig sett en tjej bli sa varst ledsen for att hon inte vann och sa, men en

del killar kan bli det. Tjejer &r béttre forlorare.

Tycker du att det brukar ga bra for dig nar ni tavlar p& ndgot satt pa idrotten har i skolan?

Ja, bra sjalvfortroende i det.

Tror du att du lar dig mer da ni tavlar pa idrotten?
Nej, man lar sig lika mycket med bada.

Vad lar du dig da?

Manga saker samtidigt.

Finns det nagot du missar nar ni tavlar, nagot du skulle gjort battre om det inte var tavling?

Nej, har inte tankt pa det.
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Blir det slarvigare om tavling ar inblandat?

Varfor?

Ar det ndgra speciella det alltid gar bra for nar det ar tavling eller matcher?

Finns folk som det gar battre for, sana som tranar mycket pa fritiden. Finns ndra som inte tranar pa fritiden som
det ocksa gar bra for.

Om du fick valja, vad skulle ni géra oftast da pa idrotten?

Dans!

Men jag skulle inte vilja att vi tavlade i det, utan dansade for skojs skull. Kul bade att improvisera och att lara

mig koreografier och fardiga danser.

Brukar du och dina kamrater ha nagot slags tavlingar pa er fritid, da ni traffar varandra efter skolan?

Dansspel, pa weee som heter dance.

Vad for slags tavlingar / lekar?

Varfor dessa?

Bilaga 5
Intervju med ”Frida”

Flicka /pojke :

”Frida” 4a

Vad tycker du om Idrott?
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Ibland nar vi sitter & pratar, men nar vi leker ar det roligt. Banor och sant ar kul.

Tycker du om att réra dig och vara fysiskt aktiv, och idrottar du pa fritiden p& nagot s&tt?
Spelar tennis och dansar. Dansar sjalv och med kompisar, inte med i nan dansklubb.

Idrottar dina foéréldrar?
Pappa spelar fotboll och lillebrorsan, men jag &r inte intresserad av det.

Vilket ar roligast, bara leka, typ kull-lekar, banor osv. eller att ”kora” nigon sport, typ basket?
Banor. Matcher roligare &n kull. Kull &r lite trakigt, for det ar samma. Matcher &r mer kdmpa.

Det vi gor i skolans idrott gor vi av olika anledningar, ibland for att trana pa en del rorelser, ibland i t. ex
bollspel for att trana sina muskler samtidigt som vi har roligt osv. och ibland tavlar vi mot ett annat lag
eller alla mot alla.

Vilket tycker du mest om, lek, rérelsetraning eller tavlingar?

Banor ér roligast.

Hur mycket har ni tivlingar och ”kor” olika spel dir det giller att vinna péa idrotten hér?

Inte s& mycket matcher, mer banor. Mycket kull. Vi leker ganska mycket. Inte s& mycket tavling, bara ibland.
Hur brukar du kdnna d&? Ar det roligt att tavla mot andra pa idrotten har i skolan eller ar det béattre att
leka?

Det &r roligt att kdra matcher, men det beror pa vilka som ar med. Kanns okej med tavling och jamfora sig.

Nar vi leker pa idrotten, gor vi det for skojs skull och det spelar ingen roll om nagon person &r battre an
nagon annan pa just det vi gor da. Hur kanns det?
Bara roligt. L&tt o komma éverens.

N&ar man tavlar jamfor man sig med det andra laget, eller med de andra. Hur kénns det?

Blir du nervos eller tycker att det a4r obehagligt da lararen sager att ni ska tavla pa nagot satt?
Inte jobbigt. Det gar bra for mig nar vi tavlar. Jag bryr mig inte s& mycket om det inte skulle ga bra fér mig en

dag pa tavling.

Tycker du det &r roligt och mer spdnnande nar ni har tévlingsspel eller lekar?

Spannande med tavling, men beror pa vilka. Bara fotbollsmatch &r inte sd spannande. Det enda man gor ar ju
skjuta med bollen och forsoker géra mal. Om man gor tavlingar med banor och sant ar det roligt.

Varfor?

Fotboll &r en trakig aktivitet, banor mer spinnande. Mer spiannande med banor om det ar tavling 4n nar man bara
leker och ska runt.

Skillnader mot lek?
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Vad gor ni mest har pa idrotten, tavlingar eller lekar / rérelsetréning?
Banor. Var mer lekar forut nar vi var mindre. Mycket réris, det ar sang, och rérelser som beskrivs och man tranar

sin kropp.

Ar alla med da det &r tavlingar?
Alla &r med forutom en kille. Men han ar inte med pé nagot pd idrotten. Han hjalper bara till att plocka fram

annars sitter han bara.

Ar alla med d& det &r lekar?

Ja, verkar tycka det &r roligt.

Stamning, hur tycker du dina kamrater verkar tanka nar det blir téavling?
Blir stressigt och hetsigt och hégljutt. Ibland kan vara jobbigt nér det blir for skrikigt, men tavling &r roligt och

mer engagerande for mig.

Héander det oftare att ni blir arga pa varandra under ett tavlingsspel/lekar?
Nej, kan handa for killarna. Dom dr mer tavlingsinriktade, viktigare att vinna.

Varfor?

Tycker du att det ar lattare med tavlingar nar ni spelar tjejerna mot tjejerna och killarna mot killarna?
Lattare tjejerna mot tjejerna.

Varfor/ varfor inte?

Killarna kan vara s hardhénta nar vi kor kull 8 sa, s& det kan gora ont. Nar tjejerna ar mot tjejerna dr det mycket

enklare. Inte lika latt att bli arga pa varandra.
Tycker tjejer att det lika roligt som killar att tavla, kéra matcher och jamfora sig?
Tror tjejerna tycker det &r lika roligt.

Varfor tror du? / varfér inte?

Tycker du att det brukar ga bra for dig nar ni tavlar pa ndgot sétt pa idrotten har i skolan?

Ja, gar bra.

Tror du att du lar dig mer da ni tavlar pa idrotten?
Ja ibland. Man Iar sig lekar mer. Man lar sig gora leken dven nar det gar snabbt.

Vad lar du dig da?

Att vara snabbare, battre reaktionsférmaga.

Finns det nagot du missar nar ni tavlar, ngot du skulle gjort battre om det inte var tavling?
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Blir svarare. Gor det inte lika bra. Lite slarvigare. Man tanker att man ska hinna.

Blir det slarvigare om tévling ar inblandat?
Varfor?

Ar det négra speciella det alltid gar bra for nar det ar tavling eller matcher?
Ibland for tjejer ibland for killar.

Om du fick valja, vad skulle ni géra oftast da pa idrotten?
Fangarna pa fortet. Bade bana och tavling! Jag vill ha bade och. Bade lekar och tavlingar.

Brukar du och dina kamrater ha nagot slags tavlingar pa er fritid, da ni traffar varandra efter skolan?
Danstavling och idol.

Vad for slags tavlingar / lekar?

Varfor dessa?

Det ar kul. Vi ar bra pa dans. Man vill vinna, kanna sig att man ar battre an alla. Om det ar en riktig tavling
kanske en del barn blir ledsna om de forlorar, men inte annars. Det &r bra med tavling till ndr man blir stor, man

l&r sig vinna och forlora
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Bilaga 6

Intervju med ”Hanna”.

Flicka /pojke :
Hanna, 4B

Vad tycker du om Idrott?
Kul, jobbigt, man blir trétt. Inte jobbigt komma éverens med kompisar.

Tycker du om att réra dig och vara fysiskt aktiv, och idrottar du pa fritiden pa nagot satt?
Tycker om att réra pa sig, att dansa. Hittar pa sjélv, ar inte roligt att bli styrd. Inte med i dansklubb. Skulle garna
idrotta mer pa fritiden. D& skulle det va antingen basket eller tennis. Bra pa dom.

Idrottar dina foraldrar?
Nej, ingenting. Inte promenader heller knappt. Beror inte pa dom att jag inte har idrottat s& mkt hemma.

Vilket &r roligast, bara leka, typ kull-lekar, banor osv. eller att ”kiéra” nigon sport, typ basket?
Olika saker. Bade lekar och matcher.

Det vi gor i skolans idrott gor vi av olika anledningar, ibland for att trana pa en del rorelser, ibland i t. ex
bollspel for att trana sina muskler samtidigt som vi har roligt osv. och ibland tavlar vi mot ett annat lag
eller alla mot alla.

Vilket tycker du mest om, lek, rérelsetraning eller tavlingar?

Inte tavla ar inte sa kul, alla &r for inriktade pa att vinna. Roligare att leka, blir inte sa hoga krav. Ibland om man
te X missar nar man ska géra mal i fotholl sa kanns det som alla ska bua och siga va gér du? Darfor undviker jag
att forsoka gora mal och passa till andra. En gang nér jag var liten missade jag och da vann andra laget och mitt

lag blev arga pa mig.

Hur mycket har ni tivlingar och ”kor” olika spel diir det giller att vinna pa idrotten héir?

Inte s& mycket spel, men vi gor lite av varje. Magnus berattar att man blir starkare pa det sattet osv. men vi gor
inte s3 mkt lekar langre, mer matcher nu. Vi lekte mer nér vi var mindre. Skulle vilja att det fortfarande var mer
lekar.

Varfor?

For att det inte 4r s& mycket prestationskrav och det var mycket roligare. Tycker inte tavlingmoment &r sa

jattekul, att kimpa tillsammans gor bara att det blir mycket stress.

Hur brukar du kanna d&? Ar det roligt att tdvla mot andra pa idrotten har i skolan eller &r det béttre att
leka?

Se ovan.



Nar vi leker pa idrotten, gor vi det for skojs skull och det spelar ingen roll om nagon person &ar battre &n
nagon annan pa just det vi gor da. Hur kanns det?
Ett skont avbrott fran den andra undervisningen, inte sa mycket krav.

Nar man tavlar jamfér man sig med det andra laget, eller med de andra. Hur kanns det?

Jag bryr mig inte s& mycket om det. Jag kédnner att jag kan lara mig av den personen/ laget.

Blir du nervos eller tycker att det ar obehagligt da lararen sager att ni ska tavla pa nagot satt?

Nar han siger det kdnner jag, ”jaha, hoppas att det inte blir stressigt. Det kdnns jobbigt, det blir mer krav fran
dom andra.” kdnns bittre om Magnus sédger att det inte dr ndgon tavling. Fast man kan inte séga att ldraren sa att
det inte &r nagon tavling, da blir kamraten sur. Det ar for att alla tror alltid att man har ratt (kamrater). Paverkar
pa rasten ocksd. Om man séger sa blir personen sur och kanske sager att man inte vill va dens vén.

Tror du man kan lara sig samma sak i lekar som tavlingar?

Ja det tror jag faktiskt!

Tycker du det ar roligt och mer spdnnande nar ni har tavlingsspel eller lekar?
Ja, samarbete. Tanka pa att passa andra, att tanka pa att man inte bara sjalv ska ha bollen. Forsoker passa till dom
som inte har haft bollen s& mycket, s& dom hanger med och inte kanner sig utanfor.

Varfor?

Skillnader mot lek?

122

Tavling: blir stressigt och hetsigt. Alla gapar ”passa till mig!”, alla 4r mina vinner, s jag vill inte sdra nadgon.
Forsoker fa s alla spelar med alla. Det varsta som kan handa ar om jag inte blivit passad och jag maste séga,

passa mig. Ibland tar dom fel pa person och tror att jag blivit passad jattemycket.

Ar alla med da det ar tavlingar?

Oftast, men det hander att nagon blir s sur/ ledsen att den gér ut eller si. Ibland téinker jag bara “ni inte det nu
igen”. Jag ir lite ridd for bollar. Jag har fatt basketbollar i huvudet. Annu jobbigare nir det ér tivling. T ex forra
veckan sa blev det for manga bollar i passningar i baskettraningen, vi hann inte med att se bollarna och vanda er

om i tid och allt. Fick en boll i huvudet dd. Magnus kund e tagit mindre bollar, eller mjuka bollar.

Ar alla med da det ar lekar?

Vad jag vet ar alla med. Ibland sdger Magnus att vi ska gora nat den gangen men sa gor vi nat annat, typ en lek
istallet for en basketmatch. D& kan jag tanka, jaha jag har forberett mig i onddan. Leka kanns littare.

det &r jobbigt ndr dom andra skryter for att de vann den och den tdvlingen. Ibland &r det jobbigt nér man ska
vélja lag. Det &r flera som vill vara med en men man vet inte vem man ska vélja. Finns en speciell tjej som jag

valjer lite oftare for att hon blir ledsen 1&tt om hon inte blir vald.

Stamning, hur tycker du dina kamrater verkar tanka nar det blir tavling?



Lite olika. Ibland tanker nagon, nej match igen, &h nej. En del tanker antligen match. Beror mycket pa vad man
ska gora, t ex vid fotbollsmatch sdger jag neeej. Killarna sdger mest ja! Vi tjejer gillar mest basket. Basket &r
lattare. Pa fotbollen kan man ibland va radd att passa till andra laget. Svart att se vilka som &r i vilket lag.

Kanske kan kora inne s &r det lattare att se vem som tillhor vilket lag. Samtidigt bra att trdna det man inte &r bra

o

pa.

Héander det oftare att ni blir arga pa varandra under ett tavlingsspel/lekar?

En del ar ju sa tavlingsinriktade sager dom ni gjorde fel, det dar gills inte, det dar &r fusk, &ven om man gjort ratt.
Dom klarar inte av att forlora. P& lekar brukar jag mest ignorera om négon séager att det ar en tavling. Det har ska
juvakul, ingen tavlinggrej.

Varfor?

Tex om man raddar ndgon star personen och véntar och gor fel. Da kan det bli brak. Men jag forsoker undvika
att dras in i braket. Men en del borjar braka da. Man bérjar braka for att man vill vinna, man vill att alla ska heja

pa en.

Tycker du att det ar lattare med tavlingar nar ni spelar tjejerna mot tjejerna och killarna mot killarna?
Tjejer brukar inte braka s mycket. Killarna brukar halla med killarna och tjejerna haller med varandra. Det ar
lattare for att vi tjejer &r vanner med varandra.

Man visar mer hur man gér om nan gor fel personen istéllet for att braka. Om man ska valja lag kan man ju vélja
sina bésta vanner, da kan nagra bli sura pa en och kéanna sig utanfor. Det kan handa men det gar éver fort om
man sager jag valde dig forra gangen.

Mindre pressat om man spelar tjejer mot tjejer, det blir roligare, man skrattar & om nan snor bollen, blir mer pé
skoj. Lattare att anda kampa, for man &r inte s pressad, ingen kommer séga att det ar fusk eller du gor fel.

Killarna brakar mer. Tévling &r inte sa viktigt for oss tjejer, killarna ar mer tavlingsinriktade.

Varfor/ varfor inte?

Tycker tjejer att det lika roligt som killar att tévla, kéra matcher och jamféra sig?

Lite olika. En del tycker det ar roligt och ar valdigt tavlingsinriktade. Ibland kan det bli brék om ifall det ar ett
stort eller litet fel och s&. Det ar jobbigt ibland ocksé for lararen brukar séga att vi pratar for mycket nar vi
forsoker hjalpa varandra. Man kanske vill saga forlat eller hjalpa men da sager kanske froken sitt pa era platser
och var tysta. Det ar typ bara pé lektionen man kan siga det till personen for pa rasterna kan personen ga ivag,
men det kan den inte gora pa lektionen. Man vill inte sdga det rakt ut, racka upp handen heller for att da kommer
alla andra undra, jaha, vad hande? Va har ni brdkat om? Man vill inte att froken ska lagga sig i.

Varfor tror du? / varfor inte?

Jag brukar inte gora sa att det syns. Jag forsoker saga vi kan lésa det hér sjalva, vi &r inte sma nu. Vill gérna inte
blanda in lararen.

Tycker du att det brukar ga bra for dig nar ni tavlar pa ndgot sétt pa idrotten har i skolan?

Ja det brukar ga bra. Brukar mest forsdka att inte gora mal. Men ibland blid det ju sa. Det blir for mycket press
da. En del motstdndare sdger ”yes” nar man missar, d& tinker man "halla!” det beror pé vilka man moter. Ganska

bra sjalvfortroende i tavlingar anda. Jag brukar mest va i lag med min grupp. Jag har ménga vanner dr, s& da



funkar det bra. Om vi inte spelar i grupper ténker jag hoppas jag hamnar med nagon jag kan lita pa!. Jag vill

helst inte hamna med en viss kille i min klass for han ar sa tavlingsinriktad.

Tror du att du lar dig mer da ni tavlar pa idrotten?
Ja, jag tycker det bra att lara sig kasta och sant pa idrotten, man tanker anda att det ar pa latsas. Jag brukar titta

hur ndgon som spelar en viss idrott for att se hur den gér och ldra mig.

Vad lar du dig da?
Samarbete. Man lar sig passa till varandra och hjélpa varandra. Lér sig va snabb och passa och att tdnka fort.

Finns det nagot du missar nar ni tavlar, nagot du skulle gjort béttre om det inte var tavling?
Hade varit battre om det inte var s& manga tavlingsinriktade personer. Kan till och med handa att ndgon gor illa
sig bara for att nagon ar sa tavlingsinriktad. Tror man kan leka det istallet s blir ingen skadad. | lekar fuskar

personer mer, det 4r mer accepterat.

Blir det slarvigare om tavling ar inblandat?

Det beror pa vad det ar for ndgot. Ibland ar man stressad, men ibland slappnar man av, man tycker att man gjort
sitt. N&r man &r stressad glommer man mer hur man ska gora. Nar man trénar tdnker man inte at det &r poang och
da gor man battre. En del blir okoncentrerade om det inte &r tavling.

Varfor?

Ar det n&gra speciella det alltid g&r bra for nar det ar tavling eller matcher?
Brukar ga bra for en tjej i min klass, en annan tjej ar jattebra pa fotboll.

Om du fick valja, vad skulle ni géra oftast da pa idrotten?
Leka mest, gé runt & gora saker. T ex ga uppfor en grej a ner, typ banor och sadant.

Brukar du och dina kamrater ha nagot slags tavlingar pa er fritid, d& ni traffar varandra efter skolan?
Vi gor mest andra saker. Ska nog gora det mer nér jag blir aldre.

Vad for slags tavlingar / lekar?

Varfor dessa?

jag tanker ganska mycket, funderar. Det &r ibland battre med backer utan bilder, da kan man forestalla sig sjlv.

Téanker att jag inte vagar fraga lararen. Kan va vannerna och kamraterna ocksa.



Bilaga 7

Intervju med ”Fredrik”

Flicka /pojke :
”Fredrik” 4a

Vad tycker du om Idrott?

Det &r kul, tycker om det, man far réra pa sig. Man far komma fran klassrummet.

Tycker du om att réra dig och vara fysiskt aktiv, och idrottar du pa fritiden pa nagot satt?
Kor fotboll med kompisar.

Idrottar dina foraldrar?

Ja, pappa gar pad gym. Mamma gar promenader.

Vilket ar roligast, bara leka, typ kull-lekar, banor osv. eller att ”kiéra” nigon sport, typ basket?
Tavlingar!

Varfor?

For da ar det ndgon som vinner. Om man kor kull tar det aldrig slut, inte s& mycket poéang med kull. Men de e
anda kull. Man kan ju tdavla mot sig sjalv och kolla hur manga ganger man blev kullad. Vi killar raknar och
kollar efterat hur manga som blir kullad. Vi leker sombie som &r en utslagslek pa raster. D& samarbetar vi i att
sla ut de andra. Lagger upp strategier for att ta de andra. Ténker strategiskt p& hur jag ska vinna och bli sist kvar.

Det roligaste &r att vinna.

Det vi gor i skolans idrott gor vi av olika anledningar, ibland for att trana pa en del rorelser, ibland i t. ex
bollspel for att trana sina muskler samtidigt som vi har roligt osv. och ibland tévlar vi mot ett annat lag
eller alla mot alla.

Vilket tycker du mest om, lek, rérelsetraning eller tavlingar?

Tavlingar &r roligast, typ fotboll och basket. Lika kul med stafetttdvlingar som sporter. JAmfor sig som &r kul.

Hur mycket har ni tivlingar och ”kor” olika spel diir det giller att vinna pa idrotten héir?
Vi gor alltid nagot. Rattsd mycket tavlingar. Ocksa kor vi kull som uppvarmning. | 3an korde vi massor med
kull.

Hur brukar du kanna d&? Ar det roligt att tdvla mot andra pa idrotten har i skolan eller ar det battre att

leka?



Nar vi leker pd idrotten, gor vi det for skojs skull och det spelar ingen roll om ndgon person &ar battre an
nagon annan pa just det vi gor da. Hur kanns det?
Ingen poang med det. Om alla far kor ar det bra. Om det ar lagom med lekar ar det okej annars kan det bli

trakigt.

Nar man tavlar jamfér man sig med det andra laget, eller med de andra. Hur kanns det?

Blir du nervos eller tycker att det 4r obehagligt da lararen sager att ni ska tavla pa nagot satt?
Yes det ar tavling tanker jag. brukar ofta fraga vad vi ska gora. Kan fraga ibland om det ar tavling. Ibland blir det

att vi tavlar &ven om ingen sagt att de tar tavling, ibland inte.

Tycker du det ar roligt och mer spdnnande nar ni har tavlingsspel eller lekar?

Ja, mer spannande. Ibland bryr ja mig inte om det &r spadnnande eller inte, jag vill bara kéra. Kdmpa ar det roliga.
Finaler kan va spénnande.

Varfor?

Skillnader mot lek?

Lekar &r inte sa spannande.

Vad gor ni mest har pa idrotten, tavlingar eller lekar / rorelsetraning?

Ar alla med da det ar tavlingar?
En i var Klass, vill inte va med. Blir en for lite i var grupp for att han inte ar med. Han &r inte med pa nanting.

Ingen annan som blir att dom végrar va med.

Ar alla med d& det &r lekar?

Ja, alla utom samma kille ar med.

Stamning, hur tycker du dina kamrater verkar tédnka nér det blir tavling?
Ibland tanker vi lite konstigt. Vi missforstar nar vi plockar fram sa kan det bli brak. Man marker inte vad dom
andra tycker. Blir lite hetsigt och hogljutt, men det &r okej. Stressigt. Men det &r okej, jag blir engagerad, det ar

bra.

Héander det oftare att ni blir arga pa varandra under ett tavlingsspel/lekar?
Nej. Hander mer nér det blir kull, typ jag blev inte kullad. H&nder ibland i sporter med regler, man tycker inte
samma.

Varfor?

Tycker du att det &r lattare med tévlingar nar ni spelar tjejerna mot tjejerna och killarna mot killarna?
Tycker det &r roligare nar vi spelar killarna mot tjejerna. lbland ar tjejerna kaxiga sa da hamnas vi lite. Vi brukar
vinna om vi kor sa. Om det &r nat som vi killar inte gor normalt typ hoppa hopprep kan tjejerna vinna. Ingen
skillnad i hur mycket brak om vi kor killar mot killar.

Varfor/ varfor inte?



Tycker tjejer att det lika roligt som killar att tévla, kéra matcher och jamfora sig?
Jag tror det.

Varfor tror du? / varfor inte?

Tycker du att det brukar ga bra for dig nar ni tavlar pd ngot satt pa idrotten har i skolan?
Ja,har bra sjalvfértroende att tavla.

Tror du att du lar dig mer da ni tavlar pa idrotten?

Ja, vi brukar lara oss mycket. Lar mig lite mer nér vi tavlar, men forsoker mer nér vi tavlar.
Vad lar du dig d&?

Finns det ndgot du missar nar ni tavlar, nagot du skulle gjort béttre om det inte var tavling?
Jag ar lika bra pa att géra mal & sd under match som nar man bara tranar. Lite stressigare under match sa det blir

lite svarare.

Blir det slarvigare om tévling &r inblandat?
Nej, mer ordentligt, man bryr sig mer om att lyckas.

Varfor?

Ar det n&gra speciella det alltid g&r bra for nar det ar tavling eller matcher?
Ja, och dom idrottar mycket pa fritiden.

Om du fick valja, vad skulle ni géra oftast da pa idrotten?
Tavla, fotboll.

Brukar du och dina kamrater ha nagot slags tavlingar pa er fritid, d& ni traffar varandra efter skolan?
Fotboll. Basket ocksa eller kull.

Vad for slags tavlingar / lekar?

Varfor dessa?

Alla vill det, latta bra sporter.

Bilaga 8



Intervju med ”Sofia”

Flicka /pojke : Sofia 5a

Vad tycker du om Idrott?
Ar roligt, och inte behdva sitta still. Skont att rora pé sig. Bade i skolan och pa fritiden.

Tycker du om att réra dig och vara fysiskt aktiv, och idrottar du pa fritiden pa nagot satt?
jag rider, och simmar ibland.

Idrottar dina foraldrar?
Min mamma rider, och pappa ska nog borja springa ute. Eftersom mamma rider borjade jag ocksa tycka om det,

min syster gor det ocksa.

Vilket ar roligast, bara leka, typ kull-lekar, banor osv. eller att ”kiéra” nigon sport, typ basket?
Roligast med banor. Jag gillar tavlingar ocksa. Men nér det ar banor far man 6va pa nan grej pa varije station.

Det vi gor i skolans idrott gor vi av olika anledningar, ibland for att trana pa en del rorelser, ibland i t. ex
bollspel for att trana sina muskler samtidigt som vi har roligt osv. och ibland tavlar vi mot ett annat lag
eller alla mot alla.

Vilket tycker du mest om, lek, rérelsetraning eller téavlingar?

Det &r ocksa roligt, det kan va jobbigt, men jag ténker att jag inte ska ge upp, vill garna bli lite starkare och sa.
Hur mycket har ni tivlingar och ”kor” olika spel dir det giller att vinna pa idrotten har?

Vet inte riktigt.

Hur brukar du kianna d&? Ar det roligt att tdvla mot andra pa idrotten har i skolan eller &r det battre att
leka?
Man vill garna vinna, men man blir glad om nan annan vinner ocksa. Sa det spelar inte sa stor roll. Det ar kul.

Jag vill inte komma sist varje gang, men jag bryr mig inte s3 mycket om vem som vinner.

Nar vi leker pa idrotten, gor vi det for skojs skull och det spelar ingen roll om nagon person ar battre an
nagon annan pa just det vi gor da. Hur kanns det?

Det &r bra. Roligt och finns mening med det. Man har kul for stunden.

Nar man tavlar jamfér man sig med det andra laget, eller med de andra. Hur kanns det?

Det &r inte sd kul, om man har vunnit ganska manga ganger gar man runt och séger till den som &r sist och séger
att den ar dalig. Dumt att jamfora sig s3 mycket har i skolan, béttre att bara kora. Man kan kora tavlingar i skolan
utan att det ar fokuserat pé tavling. Det ar inte s& manga som tanker pa vem som vinner och sa. Jag tavlar mest

mot mig sjélv.



Blir du nervos eller tycker att det ar obehagligt da lararen sager att ni ska tavla pa nagot satt?
Forst kanske man blir lite nervds, man undrar hur det ska ga. Det &r okej att de andra tittar, det brukar ga bra.

Vissa bryr sig mycket nar de andra kollar, om dom inte kan gora det s bra.

Tycker du det ar roligt och mer spannande nar ni har tavlingsspel eller lekar?
Roligt, mer spannande.
Varfor?

Skillnader mot lek?

Vad gor ni mest har pa idrotten, tavlingar eller lekar / rorelsetraning?

Ar alla med da det ar tavlingar?

Nej de flesta &r med. | alla aktiviteter. Om man verkligen inte vill maste man inte.
Ar alla med da det ar lekar?

Alla ar med, man gillar olika lekar, men alla ar med pa allt.

Stamning, hur tycker du dina kamrater verkar tanka nar det blir téavling?
Vissa kan bli hysteriska och ska vinna. Men de &r val roligt att dom vill klara det ocksa. Blir mer fart, det kan va
kul.

Héander det oftare att ni blir arga pa varandra under ett tavlingsspel/lekar?
A det hinder oftare. Kan va sé att man tror att de andra laget eller nan person fuskar och sé blir ndgra arga pa
det.

Varfor?
Kanske ar for om man ar i nat lag vill man vinna sjalv. Man hittar pa saker, typ att de andra fuskar for att vinna
sjalv. Manga ar daliga forlorare. Det ar bra att Gva pa att man vinner och forlorar och att man inte alltid kan

vinna.

Tycker du att det &r lattare med tévlingar nar ni spelar tjejerna mot tjejerna och killarna mot killarna?
Béttre ndr det ar blandat.
Varfor/ varfor inte?

Killarna kanske ar mer kompisar med varandra.

Tycker tjejer att det lika roligt som killar att tévla, kéra matcher och jamfora sig?
Nej.
Varfor tror du? / varfor inte?

Vet inte men det kénns som att killarna ar mer tavlingsinriktade pa nat satt. Viktigare for dom att vinna.

Tycker du att det brukar ga bra for dig nar ni tavlar pd ngot satt pa idrotten har i skolan?



Ja, gar bra. Bra sjalvfortroende i tavling.

Tror du att du lar dig mer da ni tavlar pa idrotten?
Ja, for nar man tavlar ar det lite mer pa allvar. Man forsoker mer da, sa lar man sig béttre.
Vad lar du dig da?

Finns det nagot du missar nar ni tavlar, ndgot du skulle gjort battre om det inte var tavling?
Nej, man gor det battre nar man tavlar, for da har det betydelse.

Blir det slarvigare om tavling ar inblandat?

Varfor?

Ar det négra speciella det alltid gar bra for nar det &r tavling eller matcher?
Nej, inte sa stor skillnad. Férut kanske mer sa. Men dom har slutat nu.

Om du fick valja, vad skulle ni géra oftast da pa idrotten?
Hinderbana. Inte pa tid eller tavling, battre nar man for 6va i lugn och ro, men man ska anda kampa. Finns en del
som alltid tavlar &ven i banor, dven om det inte &r ndgon tavling. Dom kor det snabbaste dom kan. Dom tévlar

mot sig sjélva mest.
Brukar du och dina kamrater ha nagot slags tavlingar pa er fritid, da ni traffar varandra efter skolan?
Ibland pa rasterna pa fotbollsplanen kor vi ibland s& kor vi en tavling som heter trasan i mitten, men det &r

mycket pa lek. Inte s& mycket for att vinna utan pé lek.

Vad for slags tavlingar / lekar?

Varfor dessa?
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Intervju med ”Johan”

Flicka /pojke : ”Johan” 4a

Vad tycker du om Idrott?

Kul, men inte mitt favoritamne.

Tycker du om att réra dig och vara fysiskt aktiv, och idrottar du pa fritiden p& nagot s&tt?
Kanske ska borja pa fotboll, spelar néstan bara fotboll pa rasterna. Spelar for att de ar kul.

Idrottar dina foraldrar?

Pappa tranar, har hemmagym. Mamma tranar pa gym ibland borta ibland.

Vilket ar roligast, bara leka, typ kull-lekar, banor osv. eller att ”kiéra” nigon sport, typ basket?

Olika, beror pa vilket humor ja ar. Ibland om ja spelat t ex basket pa rasten kanske jag vill spela det pa idrotten.
Gillar & kora redskapsbanor. Man far springa runt & hoppa a klattra  sa, de ar kul. Gillar lektavlingar ocksa, typ
spokboll & killerball.

Det vi gor i skolans idrott gor vi av olika anledningar, ibland for att trana pa en del rérelser, ibland i t. ex
bollspel for att trana sina muskler samtidigt som vi har roligt osv. och ibland tévlar vi mot ett annat lag
eller alla mot alla.

Vilket tycker du mest om, lek, rorelsetraning eller téavlingar?

Lek & tavlingar ar roligare. Mer poang med det.

Hur mycket har ni tivlingar och ”kor” olika spel dir det géller att vinna pa idrotten hir?

Vi kor ofta samma sak 2 lektioner, typ basket, det &r olika teman. Kor inte spel & matcher s ofta. Mycket
redskapsbana. Fangarna pa fortet blandning av redskapsbana och tévling. Inte s& mycket tavlingar, mer
lektavlingar.

Hur brukar du kdnna d&? Ar det roligt att tavla mot andra pa idrotten har i skolan eller ar det battre att
leka?

Det ar okej med tavling. Man kan ju inte vinna hela tiden. Man far ta att om man forlorar sa forlorar man.

Nar vi leker pa idrotten, gor vi det for skojs skull och det spelar ingen roll om ndgon person &r battre &n
nagon annan pa just det vi gor da. Hur kanns det?

Om man koér kull t ex kan man inte trottna pd, det ar ju inte sa att man star pa ett stalle hela tiden, kul for att man
far rora pa sig.

Nar man tavlar jamfér man sig med det andra laget, eller med de andra. Hur kanns det?

Blir du nervos eller tycker att det ar obehagligt da lararen sager att ni ska tavla pa nagot satt?



Nej, de &r lungt.

Tycker du det &r roligt och mer spannande nar ni har tavlingsspel eller lekar?

Gillar de for att de &r kul, inte s& mkt mer spannande. Inte att ja tanker & va spannande med tavling. En
fotbollsmatch pa fritiden i lag hade vart mer spannande.

Varfor?

Skillnader mot lek?

Vad gor ni mest har pd idrotten, tavlingar eller lekar / rérelsetraning?

Ar alla med da det ar tavlingar?
Ja, om de &r nan tavling som inte &r i idrotten utan har i skolan tror jag man kan vélja om man vill va med. Men

pa idrotten ar alla med.

Ar alla med da det ar lekar?
Ja. Fast om man skadat sig pa rasten kanske man inte & med. Man kanske ténker va trist med lek, ingen poang

med det, men alla &r 4nd& med.

Stamning, hur tycker du dina kamrater verkar ténka nar det blir tavling?

Finns manga tavlingsinriktade i klassen, dom kanske skryter lite. Blir mer hetsigt och hogjlutt, blir lite jobbigt
nar alla skriker, blir stressigt och man kénner sig mer pressad. Jag gillar sjalva tavlingarna, men det hégljudda &r
jobbigt.

Héander det oftare att ni blir arga pa varandra under ett tavlingsspel/lekar?
Nej, men om nan fuskar, da kan man bli arg pa den. Det brukar va anledningen. Om nén rakar sl till en tror man
att det &r med flit och da blir man arg. Folk blir lite slarvigare. Kanske om man rakar passa motstandare kan

andra i laget bli arga pa en.

Varfor?

Tycker du att det &r lattare med tavlingar nar ni spelar tjejerna mot tjejerna och killarna mot killarna?
Nej, spelar ingen roll.

Varfor/ varfor inte?

Tycker tjejer att det lika roligt som killar att tévla, kéra matcher och jamféra sig?
Beror p& om tjejerna gillar sporten vi ska kdra. Om ndra tjejer gillar & kora bandy t ex kan dom gilla att géra ja
gillar inte bandy sd mkt, vissa kanske inte gillar basket, s samma sak med killarna.

Varfor tror du? / varfor inte?

Tycker du att det brukar ga bra for dig nar ni tavlar pd ngot satt pa idrotten har i skolan?



Ja, fast ibland blir det ojamna lag. Typ dom basta mot samre vet inte varfor det blir s, lararen kanske delar upp
lite fel.

Tror du att du lar dig mer da ni tavlar pa idrotten?
Om man springer far man béttre kondition. Tror inte man blir smartare av det. Samma sak om det ar lek eller
tavling.

Vad lar du dig da?

Finns det nagot du missar nar ni tavlar, nagot du skulle gjort battre om det inte var tavling?
Nej, de gar lika bra.

Blir det slarvigare om tévling &r inblandat?
Varfor?

Ar det n&gra speciella det alltid gar bra for nar det ar tavling eller matcher?
Beror pa vad for sport. Pa fotboll ar de t ex vissa i klassen.

Om du fick valja, vad skulle ni géra oftast da pa idrotten?
Redskapsbana. Gillar & klattra & de.

Brukar du och dina kamrater ha nagot slags tavlingar pa er fritid, d& ni traffar varandra efter skolan?
Ibland. Fotboll.

Vad for slags tavlingar / lekar?

Varfor dessa?
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Observation av talvlingspraktik i Idrott och Hélsa i skolan.

Anvéandande, hur frekvent?

Lektion 1, anvénds ca halva lektionen,

Lektion 2. Direkt efter uppvarmning.

Lektion 3. Direkt efter uppvarmning.

Lektion 4. Tavling utgor hela lektionen. Detta i form av lagspel, fangarna pa fortet.
Lektion 5. Blandax. Redskapslekar.

Hur &ndras lektionen?

Blir hetsigare, fler konflikter. Barnen blir mer “taggade”, mer aktivitet da tdvling anvinds. Vissa barn foljer inte
reglerna, de forsoker vanda reglerna till sin egen fordel. Att vinna &r viktigare dn “fair play.”

Hogt tempo. Hetsigt. Vissa konflikter kan ses, hdga krav pa varandra. Barnen har svarare att hanga med i
aktiviteten, svarare att hinna gora rorelser bra eller med precision. Det hela handlar nu om att bli forst.

Svart att géra uppgiften ratt nar stress blandas in. Manga glémmer da bort viktiga instruktioner, koncentration
och precision under uppgiften. | barnens perspektiv ar det viktigaste att vinna eller att vara sé snabb som majligt.
Fangarna pa fortet

Tavlingen bygger samtidigt pa samarbete, inom det egna laget, vilket ar positivt. Vinner man respektive forlorar

sa vinner/ forlorar hela laget. Barnen &r taggade och tycker att aktiviteten ar rolig.

Lektion 5, blandax.

Markbart lugnare stamning, ingen hets. Barnen forsoker gora uppgifterna sa snyggt och bra som majligt. Inget
prestationsmoment inblandat, alla 6vningarna gar ut pa upplevelse och lek, samt fysisk traning och motorik, men
for barnen inriktat pa lek.

Deltagande?

Vissa elever far inte vara med lika mycket da aktiviteten inriktas pé tavling.

De flesta av eleverna deltar aktivt. Bra deltagande i tavlingspraktiken under alla lektioner., men man kan marka
av en viss oro hos eleverna, de tanker pa att de maste prestera. Vissa blir nervosa, vissa tycker det ar jatteroligt,
vissa blir valdigt hetsiga och kommer inte ihag instruktioner eller struntar i dom, vissa kanner obehag.
Fangarna pa fortet

Bra deltagande.

Blandax: bra deltagande.

Utpekande / Inte utpekande téavling?

Utpekande form av tavling anvands. | vissa moment utfor barnen en uppgift da alla de andra véntar pa sin tur
och blir passiva, vilket gor att alla de andra har uppmérksamheten riktad mot den som gor uppgiften. Ett
misslyckande i denna situation blir utpekande och obehagligt.

Lararen har anda ett bra upplagg i form av mindre grupper. Sa aktiviteterna fungerar anda bra



Fangarna pa fortet

Kan vara utpekande inom det egna laget for individen, dock inte infor hela klassen.

Stdmning?

Hetsigare stdmning, mer tempo, men dnda dverlag bra stamning.

Verkar roligt, dock hetsig, krdvande stamning.

Fangarna pa fortet

Roligt, hetsigt, mycket tavlings och prestationstank.

Blandax: bra stdmning, lugnare stamning jamfort med lektionerna fokuserade i tavlingslogiken. Accepterande

stamning, individen kan trdna pa dvningarna utan krav.

Flickor / Pojkar, reaktion.

Vid uppdelning da flickor spelar mot varandra och pojkar mot varandra verkar tavlingsanvindandet fungera
relativt bra.

Tavling tillsammans fungerar bra i en basket-6vning i form av tavling. | denna évning &r det bestamt att varje
elev tilldelas ett forsok att traffa korgen, och detta gérs i turordning, man tévlar kollektivt i en slags stafett mot
det andra laget.

Fangarna pa fortet

Flickor och pojkar deltar ungefér lika mycket, fast man kan se att pojkarna &r lite mer engagerade.

Blandax: Flickorna verkar vilja delta mer aktivt under leken, i logiken lek och rekreation.

Bilaga 11

Intervjuformular till elever



Intervju med elever i &k 4 och 5.

Flicka /pojke :

Vad tycker du om Idrott?

Tycker du om att rora dig och vara fysiskt aktiv, och idrottar du pa fritiden pa nagot satt?

Idrottar dina forédldrar?

Vilket &r roligast, bara leka, typ kull-lekar, banor osv. eller att ”kéra” nagon sport, typ basket?

Det vi gor i skolans idrott gor vi av olika anledningar, ibland for att trana pa en del rorelser, ibland i t. ex bollspel
for att trana sina muskler samtidigt som vi har roligt osv. och ibland tévlar vi mot ett annat lag eller alla mot alla.
Vilket tycker du mest om, lek, rérelsetréning eller tavlingar?

Hur mycket har ni tdvlingar och ”kor” olika spel dar det géller att vinna pé idrotten har?

Hur brukar du kinna d&? Ar det roligt att tdvla mot andra pa idrotten hér i skolan eller &r det béttre att leka?

Nar vi leker pa idrotten, gor vi det for skojs skull och det spelar ingen roll om ndgon person ar battre 4n nagon

annan pa just det vi gor da. Hur kanns det?

Nar man tavlar jamfor man sig med det andra laget, eller med de andra. Hur kanns det?

Blir du nervos eller tycker att det ar obehagligt da lararen sager att ni ska tavla pa nagot satt?
Tycker du det &r roligt och mer spadnnande nér ni har tavlingsspel eller lekar?

Varfor?

Skillnader mot lek?

Vad gor ni mest har pa idrotten, tavlingar eller lekar / rérelsetraning?

Ar alla med dé det ar tavlingar?

Ar alla med dé det ar lekar?

Stdmning, hur tycker du dina kamrater verkar tdnka nar det blir tavling?

Hander det oftare att ni blir arga pa varandra under ett tavlingsspel/lekar?
Varfor?



Tycker du att det ar lattare med tavlingar ndr ni spelar tjejerna mot tjejerna och killarna mot killarna?

Varfor/ varfor inte?

Tycker tjejer att det lika roligt som killar att tdvla, kéra matcher och jamfora sig?

Varfor tror du? / varfor inte?

Tycker du att det brukar ga bra for dig nér ni tavlar pa nagot sitt pa idrotten har i skolan?

Tror du att du ldr dig mer da ni tavlar pa idrotten?

Vad lar du dig da?

Finns det ndgot du missar nar ni tavlar, nagot du skulle gjort battre om det inte var tavling?

Blir det slarvigare om tavling &r inblandat?
Varfor?

Ar det négra speciella det alltid gér bra for nér det &r tavling eller matcher?
Om du fick valja, vad skulle ni gora oftast da pa idrotten?
Brukar du och dina kamrater ha nagot slags tavlingar pa er fritid, da ni traffar varandra efter skolan?

Vad for slags tavlingar / lekar?

Varfor dessa?



