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Skolans friluftsverksamhet i ett historiskt perspektiv

Suzanne Lundvall

P3 tisdag den 14 september har vi friluftsdag pa Sportfiltet.

Liampliga klider och matsick ska medtagas.!

En mingd meddelanden med ovanstiende budskap har
sints hem med eleverna genom édrtiondena. Och visst
blir man nyfiken — vad ska barnen géra dir pa Sportfil-
tet, med sina “limpliga” klider och med "medtagen”
mat? Nyfikenheten stimuleras av den debatt som pagitt
en tid kring skoldmnet idrott och hilsas malsittning, in-
nehill och kunskapskrav, en debatt som ocksi berort fri-
luftslivsundervisningen i imnet (eller kanske snarare av-
saknad av denna). Friluftsliv forknippas ofta med frilufts-
verksambet och friluftsdagar. Men hur hinger egentligen
dessa begrepp och foreteelser ihop och vilket innehall
har de forvintats foretrida 6ver tid? Om detta vet vi
ganska lite. Avsikten med detta kapitel dr dérfor att fa
kunskap om hur friluftsverksamhet, friluftsliv och fri-
luftsdagar har representerats pa styrdokumentsniva och
i relation till kroppsovningsimnets innehill. Texten tar
utgdngspunkt i foljande frigestillningar:

— Nir och hur framtrider begreppen friluftsverksam-
het, friluftsdagar och friluftsliv i den svenska skolans
styrdokument under 1900-talet och framit?

— Hur gér det att forstd relationen mellan friluftsverk-
samheten och kroppsévningsimnet under den stude-
rade perioden?

Texten gor inga ansprik pd att vara heltickande, utan
tecknar en 6vergripande bild. Kapitlet ger en kronolo-
gisk beskrivning av hur begreppen framtrider och nir

I Meddelande till hemmen frin en 0-3 skola i en storstadsre-
gion, daterat 10/9 2010.

det gir att uppfatta att paradigmskiften sker. Avslut-
ningsvis diskuteras hur en férindrad syn pa skolans fri-
luftsverksamhet paverkade friluftslivets positionering i
dmnet idrott och hilsa.

En liroplanshistorisk resa

Det empiriska material som har fitt bilda underlag
tor kapitlet dr den svenska skolans styrdokument for
kroppsovningsimnet pa grund- och gymnasieskola,
d.v.s. motsvarande liro- och kursplaner frin 1900-talets
bérjan fram till och med Lgr 11 och GY 2011. De siir-
skilda anvisningar och stadgar for friluftsverksamheten
som funnits med under denna period har ocksé tagits
med som underlag. Texterna har genomgitt en s.k. in-
nehallsanalys nir det giller begreppen friluftsverksam-
het, friluftsdagar och friluftsliv med fokus pd vad som
inrymts 1 dessa begrepp och hur dessa begrepp framtri-
der i sitt sammanhang (Bergstrém & Boréus, 2005). En
viktig del i analysen har varit hur begreppen frilufts-
verksamhet och friluftsliv skrivits fram, d.v.s. hur de till-
delats betydelse och innehall.

Motivet till att grunda kapitlet drygt 100 ar tillbaka i
tiden 4r att utbildnings- och virdestrukturer formas och
omformas laingsamt. Minga ginger betydligt lingsam-
mare 4n vi tror. Ofta benimns dessa strukturer som
sega, de tar ling tid att forma och f6ljaktligen ocksé ling
tid att omforma. Och 4ven om ny- och ombildning eller
utbyte av begrepp i utbildningssammanhang sker, visar
liroplansteoretisk forskning att forindringar pa styr-
ningsnivan, den formella nivén, tar lang tid att konkreti-
sera och gestalta pd transformerings- respektive realise-
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Tabell 1. Oversikt 6ver liroverkens forekomst av friluftsverksamhet (FL) eller motsvarande.

LS1905 (1909) LS 1928

LS 1933

Frilufts(verksamhet)

Idrottsévningar och frilufts-

4-6 ggr/ar

Friluftsliv och friluftsverksamhet
anvénds som begrepp (friluftsdagar)

framjande av idrottsliv och FL-verk-
lek samhet; idrottsévningar, langre
vandringar, naturvetenskapliga och
historiska exkursioner, studie-
utflykter, friluftsarbete och dylikt

flera @mnen involverade
15-20 hel/halvdgr/ar

Friluftsdagar

FL-verksamhet bestdende av dels
vandringar, idrottsévningar och
kroppsarbete i det fria, dels exkur-
sioner och andra studieutflykter

flera @mnen involverade
10-12 hel/halvdgr/ar

ringsnivierna, d.v.s. pd nivier dir lirare férvandlar
(transformerar om) mal och kunskapskrav till ett under-
visningsinnehall, som realiseras i motet med eleverna
(Bernstein, 2003).

Utseendet pa dessa processer har, enligt Bernstein,
att gora med olika skoldmnens styrnings- och kontroll-
mekanismer. Desto tydligare ramar ett imne har, ju mer
uppfattar liraren hur ett imnes virdestruktur ser ut, vad
som giiller, 1 betydelsen vilka koder for innehall och kun-
skapsnivier, som slutligen kommer till uttryckt i under-
visningen. Ju svagare avgrinsat ett imne ir gentemot
andra dmnen eller foreteelser utanfor skolan desto mer
oklart ir det for savil lirare som elever och utomstdende
vad som giller och ju mer beroende av lirarens eller 13-
rarlagets egen habitus och kompetens blir imnets inne-
hall. Tidigare forskning har visat att dmnet idrott och
hilsa dr ett svagt avgrinsat omride, men likvil med star-
ka interna koder nir det giller erkidnnandekultur och
vad som virderas i amnet (se exempelvis Ekberg, 2009;
Lundvall & Meckbach, 2008 a, Lundvall, Meckbach &
Wahlberg, 2008 b; Backman, 2010). En svaghet med att
endast studera styrdokument ér forstés att vi inte kom-
mer it vad som egentligen undervisningsmaissigt for-
mades och omformades pa transformerings- och reali-
seringsnivierna.

De paradigmbrott i skolans virld som dé och dé in-
triffar nir det giller styrning av skola och dmnesinne-
hall forsiggas oftast av en kraftfull extern forindring:
krig, katastrofer, kunskapsrevolutioner inom medicin,
teknik, samhille eller nir nya verktyg soker sig in i sko-
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Tabell 2. Oversikt éver folkskolans forekomst av friluftsverk-
samhet (FL) eller motsvarande.

FS/UB 1919/1933 UP 1955

Friluftsverksamhet
friluftsdagar

Lekar, idrottsdvningar,
naturvarn, naturkunskap
6-10 hel/halvdgr alt
Skolstyrelsen beslutar om 8-12 dgr (stadslikn tat-
hel/halvdgr ort)

Verksamhet i det fria
Lekar och idrottsévningar

lans virld (miniriknare, datorer, anvindningen av di-
gital informationsteknologi, etc.). Endast mycket kraft-
fulla forindringar formér att omvirdera etablerade syn-
sitt, virdegrunder och/eller metoder i skolan. Frigan
instiller sig om det har funnits ndgot paradigmbrott nir
det giller hur skolan har sett pa friluftsverksamhet och
friluftsliv, och om skolreformer till och med har passerat
utan att ldrare och lirarutbildare uppfattat att ett para-
digmskifte har intriffat?

Friluftsverksamhet och friluftsliv

Liroverken

Begreppet friluft forekommer redan i Laroverksstadgan
frin 1905, med betydelsen att ge utrymme {or aktivite-
ter utomhus: ”tvi tll tre ginger per termin att dgna tid




it idrottsévningar och friluftslek” (LS 1905, § 20 mom.
2). Ett av huvudskilen bakom behovet av en verksamhet
utomhus var att man ville 6ppna upp for rekreation och
dterhdmtning under skoltid. Genom verksamheten i det
fria kunde ocksa den fysiska fostran fa ett forbittrat till-
godoseende (Tolgfors, 1987). Konsekvenserna av ett
succesivt forlingt lisar oroade, och med idrottsévning-
ar, lingre vandringar etc. kunde man motverka féljder-
na av ett 6kat stillasittande. Anvindningen av begreppet
eller prefixet "frilufts-” framtrider siledes redan under
tidigt 1900-tal, i betydelsen det hilsobringande, det
stirkande och friska, i motsats till det instingda, det stil-
lasittande, som kunde alstra sjukdom och svaghet.

Aven om ett starkt motiv till friluftsverksamheten var
rorelse utomhus, framgér det av citatet nedan att det
fanns forvintningar pé att tiden skulle anvindas till mer
dn bara idrottsoévningar utomhus, ett bakomliggande
bredare bildningsperspektiv framtrider.

[...] skall det vanliga skolarbetet varje lisir av
rektor instillas under hogst tjugo dagar, av vilka
minst femton, férdelas pé hel- eller halvdagar och
pa limpligt sitt forlagda dll lisirets olika delar,
skola efter bestimmande av rektor anvindas for
frimjande av idrottsliv och friluftsverksamhet ge-
nom anordnande av idrottsévningar, lingre vand-
ringar, naturvetenskapliga och historiska exkur-
sioner och andra studieutflykter, friluftsarbete och
dylikt under skolans ledning och tillsyn. (LS,
1928)

I den forsta anvisningen for friluftsverksamheten, ett
cirkuldr frin lidsiret 1928/29 frin Skoloverstyrelsen
(SO), framgir att flera imnen skulle bidra till den verk-
samhet som fitt tid avsatt (Tolgfors & Annerstedt,
1987). Enligt detta skulle eleverna under den avsatta ti-
den ocksd ges tillfille tll att lira kiinna sin hembygd,
minnesmirken av historisk och kulturhistorisk art samt
fd kunskap om naturomriden. Det ir ocksa i detta cir-
kulidr som begreppet frilufisdag forekommer for forsta
gangen. Ett vanligt, och inarbetat namn, f6r dessa dagar
var annars "idrottsdagar” (ibid.). I de formella styrdoku-
menten anvinds dock inte denna benimning. Frilufts-
dagarna fastslds som en term i liroverksstadgan dr 1933
och dessa dagar kunde organiseras som fasta eller

Skolans friluftsverksamhet i ett historiskt perspektiv

rorliga: 7§20 mom 2: Friluftsverksamheten forliggs
antingen till fasta friluftsdagar eller rorliga.” (LS 1933,
s.28).

Folkskolan

I Undervisningsplanen f6r rikets folkskolor (UP) 1919
anges att: ”Skolstyrelsen bestimmer hel eller halvdagar
for lekar och idrottsévningar i det fria” (ibid., s. 16).
Noteras kan att dven hembygdsundervisning hade i
uppgift att verka i det fria, d.v.s. pd annan plats dn i klass-
rummet, for att sikerstilla att elevens kinslor for hem-
bygden och formaga till iakttagelser av naturupplevelser
utvecklades. Amnet Geografi och naturkunnighet skulle
pa liknande sitt bidra med kunskaper som kunde stirka
elevens kirlek till och kinsla f6r naturen. Det dréjde
dock till 1941 innan Riksdagen tog beslut om att inf6ra
en reglerad tid dll friluftsverksamhet i folkskolan (im-
plementerades 1942).

Ju fylligare styrdokumentens texter blir, ju mer fram-
trider att friluftsverksamheten ska representera ett
skolovergripande sirskilt undervisningsmoment, dir
verksamheten utomhus ska riktas mot bade kroppslig
rorelse och uppovandet av kinslor och ansvar {6r natur

och kultur:

I anvisningarna till kursplanerna f6r hembygds-
kunskap och naturkunskap erinras om vikten av
att elevernas sinne for skonhet vickes och utveck-
las samt om betydelsen av att vinjes vid aktsamhet
och hinsyn i férhallande till djur och vixter. [...] I
samband med studieutflykterna och under fri-
luftsverksamheten ges ménga tillfillen dll en un-
dervisning med detta syfte. (U 55, Négra sirskilda
undervisningsmoment, s. 27)

"Tabellerna pd motstdende sida illustrerar nir begrep-
pen friluftsverksamhet respektive friluftsdagar borjar
anvindas och det innehdll som knéts till begreppen. I
samband med att beslut om friluftsverksamheten togs
1928 reglerades tiden i ett kraftigt utokat antal dagar. I
en bilaga dll kapitlet finns en 6versikt av friluftsverk-
samhetens (FL) syfte, begreppsanvindning och tids-
tilldelning utifrin Gvergripande styrdokumenten och
kursplaner under den studerade tidsperioden (bil. 1).
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Begreppet frilufisliv i kroppsovningsimnet

Begreppet friluftsliv borjar anvindas inom ramen for
kropps6vningsimnet i och med liroverksstadgan 1928
(SFS 1928/252). Milsittningen for gymnastik, lek och
idrott var likartad for liroverk och flickskola och hade
till uppgift att:

[...] genom Gvningar, limpade efter lirjunges dlder
samt ett ordnat friluftsliv (min kursivering) befor-
dra en allsidig kroppsutveckling, dven som att,
med tillvaratagande av 6vningarnas karaktirsda-
nande syfte ytterligare stirka lirljungarnas fysiska
och psykiska motstindskraft samt hos dem fram-
mana kinslan for folkhilsans fortgiende forbitt-
ring (Gymnastik med lek och idrott, LS 1928,
4-arigt gymnasium, s. 275).

Det uttrycks i kursplanen en tit relationen mellan
kroppslig skolning och méjligheter till karaktirsdaning,
inkluderande psykisk och fysisk motstindskraft. Men
nigot dmnesinnehall i friluftsliv, utéver de friluftsrela-
terade aktiviteterna sdsom simning, skridsko-, skidlop-
ning, orientering, framtrider inte i den fortsatta texten.

For folkskolan kommer begreppet frilufisliv in i mal-
sdttningen 1 kursplanen 1955 (U 55). I innehallsbeskriv-
ningen aterfinns dven hir de friluftsrelaterade idrotts-
aktiviteterna: simning, orientering, iskunskap, skridsko-
dkning, skidlopning, vilka funnits med sedan tidigt
1900-tal (UB 1919). Dirtill omnimns naturvird och
trafikundervisning.

Undervisningen i gymnastik med lek och idrott
bor si bedrivas, att den skinker rekreation i det
dagliga arbetet, vinjer eleverna vid samarbete
samt skapar forstielse for kroppsovningar och fri-
luftsliv sdsom led i en sund livsféring. (U 55,
Gymnastik, med lek och idrott, s. 137)

I kropps6vningsidmnets tidiga kursplaner for folksko-
la och ldroverk ligger fokus pa den kroppsliga skolning-
en, det gymnastiska och idrottsliga utévandet, inriktat
pa en allsidig trining av gymnastiska och idrottsliga fir-
digheter, kroppshallning och muskelstirkande 6vning-
ar, lekar och spel. Lt oss nu gi 6ver till att ndrmare stu-
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dera vad de s.k. anvisningarna for friluftsverksamheten
inneholl, for att direfter dtervinda till relationen mellan
de overgripande styrdokumenten (liroplaner/férord-
ningar) och kursplanerna.

Anvisningar for friluftsdagarna

Detblir i de sirskilda anvisningarna som syftet for liro-
verkens och folkskolans friluftsverksamhet fortydligas
genom exempel pd form och innehall. Det forsta kom,
vilket nimndes inledningsvis lisiret 1928/29, i form av
ett cirkuliir frin Skoléverstyrelsen (SO) (Tolgfors & An-
nerstedt, 1987). Direfter {6ljde Anvisningar for de hogre
liroanstalternas friluftsdagar (1944) och Anvisningar for
folkskolornas friluftsdagar (1942) samt Friluftsverksam-
heten i skolan (1964 respektive 1970). Den forsta anvis-
ningen for liroverket omfattar ett par sidor, de tvd
foljande anvisningarna for liroverk och folkskola, 6ver
tvihundra sidor. Supplementen, som anvisningarna pé
1960- och 70-talen kom att kallas, fick till stor del ett
likartat utseende och innehéll, men ir betydligt mindre
omfattande till sin volym.

Den fysiska fostran och det kreativa

For folkskolan var mélsittingen med friluftsverksam-
heten att “ge 6kat utrymme dt den fysiska fostran i folk-
skolan och att genom friluftsévningar bereda en hilso-
sam motvikt mot skolarbetet och bibringa intresse for
hirdande och stirkande friluftsliv” (Anvisningar, 1942,
s. 7). I skriften ges en detaljerad beskrivning av hur pla-
neringen ska gi till, innehall och férdelning av frilufts-
dagar 6ver aret samt rdd om hur redogérelsen till rektor
ska skrivas. Innehallet domineras av olika idrottslekar
och -grenar: terringlekar (spar-och stigfinnarlekar,
iakttagelselekar, smyglekar m.m.), orienteringsévningar
(kartritning, kompassévningar, bedémning av avstinds-
ovningar m.m.), skidlopning och skridskodkning, sim-
ning, friidrott, bollekar och bollspel (handboll, korg-
boll, lingboll).

Enligt en historiebeskrivning av den svenska folksko-
lans etablering och framvixt var friluftsverksamhet na-
got som uppskattas av savil skolans lirare som elever
(Fredriksson 1971, s. 471). Det som uppskattades for-



utom tillfillet till den "fysiska utbildningen” var dven
“fostran i andra avseenden bland vilka ma nimnas vad
som innefattas i begreppen naturvett och naturvirn”
(ibid.). I motsats till liroverken saknade ju folkskolan
under ling tid foreskrifter for de obligatoriska frilufts-
dagarna, dven om tid funnits avsatt till lek, idrottsov-
ningar och studieutflykter i det fria. Efter krav frin Sve-
riges Allminna Folkskollirarforening tillsattes en ut-
redning om en reglering. Ett bakomliggande motiv tll
Riksdagens beslut att infora obligatoriska friluftsdagar
for folkskolan (1941) var viljan att pd alla sitt stirka
ungdomens hilsa och férmaga att vara redig och be-
slutsfor 1 nodligen. Dirfor kom inte bara orientering
och idrottsévningar samt ldgerliv, naturkunnighet och
naturvirn att ingd i verksamheten, utan ocksd sivil
brandskydd, olycksfallsvard som spaningsévning (ibid.,
s.468; Anvisningar 1942, s. 7). Det sistnimnda var hogst
begripligt di andra virldskriget pagick for fullt.

I Liroverkens anvisningar framtrider, férutom att
tillgodose den fysiska fostran, att det rekreativa syftet
med friluftsverksamheten skulle vara 6verordnat det

hirdande:

Vistelse i skog och mark innebir alltid en viss
hirdning, som har sitt stora virde. Ovningarna
bora diremot icke utformas med direkt syfte att
vara hirdande. [...] Erfarenheten har hittills tyd-
ligt givit f6r handen, att en ritt ledd friluftsverk-
samhet utgor ett mycket betydelsefullt inslag i
skollivet. (Anvisningar for de hogre liroanstalter-
nas friluftsdagar, 1944, s. 7-8)

Friluftsverksamheten gavs ocksi en alldeles sirskild
roll nir det gillde den sociala fostran:

Pa ett sdrskilt sdtt kan denna art av skolarbetet
stillas i karaktirsdaningens tjdnst. [...] De fria for-
merna varunder samvaron mellan lirare och lir-
jungar samt mellan de senare inbérdes hir dger
rum, kunna verksamt bidraga till att utveckla lir-
jungarnas kamratkinsla, hjilpsamhet samt deras
solidaritet med skolan, och genom sin art har den-
na sida av skolans verksamhet sirskilda forutsitt-
ningar att uppmana mod, ridighet och férméga
att uthirda strapatser. (Ibid., 1944, s. 8)

Skolans friluftsverksamhet i ett historiskt perspektiv

Naturvirn

Virdet av att respektera naturen och uppmirksamma
naturens olika kvaliteter ur ett estetiskt perspektiv tas
upp i ett eget, om in kort, kapitel kallat Naturvirn i li-
roverkets anvisningar. Hir betonas att "Brukad jord och
skog dro vart lands storsta ekonomiska tillgingar” och
att "Umginget med naturen kriver kunskap, hinsyn
och ridighet”. Dirfor behovde ungdomen fostras till att
lira sig respektera, uppmirksamma och visa forstielse
for naturens skonhet” (ibid. 1944, s. 137-138). Med ti-
den sker en genomgripande forindring av begreppet
naturvirn, vilket kort tas upp i kapitlets senare del.

Stad och glesbygd

Vid 1950-talets mitt borjar skolféretridare allt mer
uppmirksamma det som uttrycks som en vixande skill-
nad mellan ungdomar i storre stider och ungdomar pa
landsbygd. I U 55 framgér att behovet av naturkontakt
var sirskilt viktigt for stidernas barn och ungdom.

Syftet med friluftsdagen ér dels att bereda elever-
na rekreation och omvixling i det dagliga arbetet
genom idrottslig verksamhet, studieutflykter o.d.,
dels — drskilt i friga om stidernas och de storre
samhillenas ungdom — att erbjuda dem limpliga
tillfillen att komma i nirmare kontakt med livet
utanfor skolan och lira kinna natur, folk och ar-
betsliv. (U 55, Nagra sirskilda undervisningsmo-
ment, s. 27)

Frigan om stad och landsbygden var uppenbarligen
sd angeldgen att det i timplanen till och med gavs moj-
ligt till ett extra antal friluftsdagar for skolor i stiderna
(se tabell 3). Det var bl.a. genom friluftsverksamheten
som folkskolans elever skulle fi sin undervisning i na-
turvird, allemansritt, naturkunnighet och kunna /Zira
sig bli kiinslomissigt berérda av naturens paverkan.

Underordnade och parallella kulturer

Nigra ar in pé sextiotalet kommer en ny anvisning ge-
mensam for grundskola och gymnasium, nu kallad Fri-
luftsverksambeten i skolan (1964). I denna betonas dter-
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igen att friluftsdagarnas syfte ér att 6ka skolans mojlig-
heter till fysisk fostran, rekreation och till att skapa ett
bestdende intresse {or idrotts- och frilufisiiv. Den okade
fritiden med femdagarsvecka och de lingre semestrarna
gav anledning att forse de unga med limpliga motions-
former. Aven om fokus for friluftsdagarna ir inriktat
mot idrottsliga aktiviteter, finns fortsatt den parallella
betoningen pé friluftsverksamhetens mojligheter att bi-
dra till ett bestiende intresse for naturen och dess skon-
hetsvirden, genom samplanering och samverkan med
andra 4mnen (ibid., s. 5).

En naturlig form av friluftsdag som skrevs fram var en
utflykt, exempelvis en cykelutflykt, skridskotur, skidfird
eller en lingpromenad till raststuga. Utflyktsmilet fick
girna samtidigt ge mojlighet till dvningar och lekar av
olika slag (ibid., s. 19). For utflykten gillde att ha limp-
lig kladsel: "I skog och mark bor byxor av vindtyg an-
vindas, t.ex. Jeans. [...] Skor med hoga klackar fir under
inga omstindigheter forekomma.” (Ibid., s. 18). For de
yngre stadierna riktades anvisningarna till klassldrarna,
for hogstadiet riktades de till gymnastiklirarna (dva-
rande beteckning pa idrottslirare).

Det sista supplementet som produceras blir Frilufts-
verksambeten i skolan (1970) ocksd denna riktad mot
bide grundskola och gymnasium. Malsittningen med
friluftsverksamheten kinns igen dven om fysisk fostran
ersatts med att: "stimulera tll varaktigt intresse for
idrottslig verksamhet, till en fullvirdig rekreation och
till regelbunden konditionsstirkande utevistelse, som
ett medel att bibehilla hilsa och arbetsférmaga” (ibid.,
s. 3). I Supplementet konstateras att eleverna behover fa
kunskap om var tillgingliga natur- och strévomraden
finns (ibid., s. 3). Det sistnimnda i linje med de samhil-
leliga dtgirder som sedan ett par decennier vidtagits for
att sidkra rekreations- och friluftsomriden for titortens/
stadens invdnare (Sandell & Sorlin, 2008).

Aven om en allt tydligare betoning av den individuel-
la utvecklingen av eleven trider fram i liroplanerna,
kvarstdr in pd 1970-talet skolans strivan att med hjilp av
bla. friluftsverksamheten ge en bred allminbildning.
Gymnasieskolan skulle erbjuda eleven stimulans inte
bara till bokliga studier, utan dven till “verksamhet som
friluftsliv, idrott, gymnastik, sing och musik. (LGY 70,
s. 15) Ett uttryck f6r denna allminbildande ambition ér
Supplementets (1970) forslag om dmnessamverkan.

124

Biologidimnet foreslis genomféra naturstudier under
terringvandring: samla spdr, blad, studera blommor,
skogstyper, kartligga figelrevir och soka kompassteck-
en. Amnet svenska har som férslag en dikt av poeten
Nils Ferlin som utgdngspunkt for en vandring i vtmar-
ker (bilaga 2). De bada uppliggen andas en hog ambi-
tion av att vilja integrera amneskunskaper med sinnliga
upplevelser: att uppmirksamma vad man hor, vad man
ser, var man ir och vad man kinner (Friluftsverksambe-
ten i skolan, 1970).

Realiseringsnivin

De olika skolformerna kom att f3 likartade anvisningar,
dir utbudet av de idrottsliga Gvningarna, med mojlighet
till provtagning och tivlingsverksamhet, anpassat efter
elevernas dlder och uppfattade behov, dominerar skrif-
ternas innehill (anekdotiskt kan nimnas att férst i Liro-
verken kom fotboll in som féreslagen idrottsgren). Fri-
gan kan forstds stillas hur pass bindande dessa anvis-
ningar var och hur den sociala praktiken kom att
iscensittas. Styrdokumenten ger inga svar pa dessa fra-
gor. Behovet av anvisningarna hade troligen sin grund i
att friluftsverksamheten berorde skolgemensamma vir-
den och ansvarsomriden. Planeringen krivde bide en
reglering och en samordning. Ett flertal imnen behév-
de ocksd samverka. Ett annat skil var troligen att det
fanns ett behov av en mall for det givna innehillet, da
det dven pé den tiden fanns en médngfald sitt att férhalla
sig till friluftsverksamheten beroende pid rektorer och
lirare, skolans geografiska placering, elevupptag etc.
De idrottsliga 6vningarna och beskrivningen av li-
gerliv upptar lingt mer #n tre fjirdedelar av innehallet i
skrifterna 1944 och 1942. Oavsett detta dr anvisningar
intressanta tidsdokument, da de ger uttryck for hur lan-
dets tillgingar representerades av dess befolknings
fysiska kapacitet och hilsa samt férmaga att ta ansvar.
Tillvixten (for att anvinda en modern term) pa detta ka-
pital ville man bade virna om och ha kontroll éver. Anda
in pa 1970-talet representerar friluftsverksamheten ge-
nom sina anvisningar/supplement, virden som handlar
om att utveckla ett ansvarstagande och erovra fiardighe-
ter for ett idrotts- och friluftsliv. Den fysiska aktiviteten
tillsammans med naturmdétet kunde utmynna i savil en
hilsofostran som en social och estetisk fostran. Det



Tabell 3. Oversikt Gver anvisningar/supplement.

Skolans friluftsverksamhet i ett historiskt perspektiv

FS 1942

Anvisn 1944

1964 (GY + Gr)

1970

Friluftsverksamhet,
friluftsdagar

Lekar, idrottsévningar,
naturvarn, naturkunskap

Friluftsverksamhet,
Friluftsdagar:

framjande av idrotts- och
friluftsliv, naturkunskap,

Friluftsverksamhet,
Friluftsdagar:

lampliga motionsformer
idrotts- o friluftsliv

Friluftsverksamhet,
Friluftsdagar:

idrottslig verksamhet, rek-
reation och konditionsstéar-

naturvarn, spaningsévn.

brett innehall
flera @mnen involverade

6-12 hel/halvdgr 10-12 hel/halvdgr

cykelutflykt, vandring, kande utevistelse for hal-

skidfard sans och arbetsformagans
skull
brett innehall, laromedel i amnessamverkan

naturvard

(5—dgr vecka)
4-8 hel/halvdgr
(6-dgr-vecka)
6-8 hel/halvdagr

(5—dgr vecka)
4-8 hel/halvdgr

1942 avser folkskola/grundskola, 1944 avser liroverk/gymnasium, 1964 och 1970 avser samtliga stadier.

sistndimnda givetvis relaterad till samtidens uttryck for
(disciplinering), normer och smak.

Ovan i tabell 3 ges en 6versikt Gver de ar som anvis-
ningarna/ supplementen fanns som stod for liroverkets
och folkskolans lirare.

Skolans och kroppsdvningsamnets uppdrag

Ett forindrat synsiitt vixer fram

Under huvuddelen av 1900-talet ges friluftsverksamhe-
ten en sirskild framskrivning i liroplanernas inledande
delar, utéver de friluftsanknutna idrottsliga aktiviteter-
na som forekommer i kroppsévningsimnets kursplaner.
Nir enhetsskolan upphort, grundskola och gymnasie-
skola inforts under 1960-talet, férindras skolans 6ver-
gripande fostransuppdrag. Skolan ska istillet for att
fostra till karaktirsdaning (skotsamhet, uthillighet och
hjilpsamhet) forbereda eleven for ett arbetsliv i ett allt
mer komplext samhille. Begrepp som konsumentfost-
ran, ekonomisk fostran, jimlikhetsfostran, familjekun-
skap ges nu plats i grundskolans 6vergripande liroplan,
bredvid friluftskunskap och undervisning i naturvérd
och trafik, under rubriken Séirskild undervisning (Lgr 69,
s. 42-44).

Liroplanerna tonar alltsd ned vissa delar av den socia-
la fostrans karaktirsdanande drag, men liter dnd3 fri-
luftsverksamhetens syfte att stirka kamratkinsla, hjilp-
samhet, ledarférmaga, samhorighet med skolan st kvar
dnnu en tid. Tilltron tll behovet av extra fysisk fostran
utomhus utéver kroppsévningsimnet minskar inte,
tvirtom antyds ett 6kat behov i relation till en alltmer
mekaniserad tillvaro. Man kan i liroplanerna (Lgy 65
och Lgr 69) borja ana en framskrivning av ett folkhilso-
perspektiv som gir frin att motverka sjukdomar och
mental/kroppslig svaghet, tll att motverka inaktiva
livsstilar.

[...] Eleverna bor genom denna (frilufts)verksam-
het lidra sig inse virdet av friluftsliv och bli for-
trogna med motionsformer och idrottsgrenar,
som de dven som vuxna kan dgna sig 4t under sin
fritid. Friluftsverksamheten bor stimulera till ett
varaktigt intresse for idrottslig verksamhet och re-
gelbunden konditionsstirkande utevistelse som en
nodvindig motitgird i en alltmer mekaniserad
tillvaro for bibehillandet av hilsan och arbetsfor-
maiga. Genom friluftsverksamheten kan eleverna
ocksa lira sig uppskatta och kinna ansvar for na-
turen och dess skonhetsvirden. (Lgr 69, s 68)
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Under 1960-talet blir ocksd i gymnasieskolans kurs-
planer i kroppsovningsimnet det idrottsliga inslaget
allumer uttalat i relaton dll den gymnastiska och
kroppsliga skolningen (Kursplaner och metodiska anvis-
ningar, 1960; LGY 65). Frin och med denna tid f6rind-
ras det pedagogiska forhéllningssittet i gymnasiets styr-
dokument och individens, den enskilda elevens, onske-
mal ska uppmirksammas. Eleven bor:

[...] beredas tillfille att finna motionsformer, som
kan intressera dem och som de dven utanfor skol-
tid kan fortsitta utéva. Dirfor bor de i stor ut-
strickning under sdvil lektioner som under fri-
luftsdagar f& mojlighet att vilja den eller de
idrottsgrenar de sjilva onskar. (Kursplan och Me-
todiska anvisningar 1960, s.169)

Trots det okade inslaget av idrottslig verksamhet
fanns fortsatt in pd 1970-talet, en strivan att lita fri-
luftsverksamheten foretrida en bred verksamhet med
flera bottnar, men denna strivan synliggors frimst ge-
nom de s.k. supplementen.

Ett forsta paradigmskifte

1980-talets kursplaner for kroppsovningsimnet (frin
och med nu kallat Idrott) blir de férsta under 1900-talet
dir friluftsliv fors in 1 dmnets kursplaner for de bada
skolformerna, utryckt som kunskap om friluftsliv med en
sirskild malsittning (Lgr 80; Lgy87). Det ir nu ett forsta
paradigmskifte, ett brott mot ordningen, framtrider i
styrdokumenten:

Under vistelse i naturen ska eleverna skaffa sig
kunskap om friluftsliv, fi forstielse f6r den ekolo-
giska balansen samt lira sig ta ansvar for naturen
och utnyttja den ritt for rekreation och friluftsliv.
(Lgr 80, Idrott, s. 90)

Det nya innehallet signalerar att kunskap oz friluftsliv
innehéller mer 4n bara virdet av att behirska friluftsak-
tiviteter som ett led i en sund livsféring. Aspekter som
milj6fostran och ekologisk balans har kommit till. Nir
och hur denna kunskap om friluftsliv och miljéfostran
ska tas upp framgar dock inte av de moment som anger
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innehallet. Friluftsliv fir dela momentrubrik med orien-
tering.

Men samtidigt som kunskap om friluftsliv och miljs-
fostran blir en del av mdlsittning for idrottsimnet,
framgir inte lingre i liroplanen for grundskolan nigot
bredare 6vergripande syfte for friluftsverksamheten.
Ingen forvintan skrivs lingre fram i termer av att fri-
luftsdagarna ska anvindas till samverkan mellan dmnen,
till exkursioner, studieutflykter eller liknande. Diremot
konstateras i sjilva kursplanen att eleven bér komma i
kontakt med idrotts- och friluftsrérelsen i samhille och
kommuner (Lgr 80, s. 91). Inga nya supplement eller
sirskilda s.k. anvisningar produceras. Friluftsverksam-
heten skirs i samband med detta forsta paradigmskifte
ned till 4-8 halv/heldagar per lisar.

Gymnasieskolans nya kursplan, som kommer sju dr
efter grundskolans (LGY 87), innebir i sig en radikal
omstrukturering av kroppsévningsimnet pd gymnasie-
nivid. Fem temaomriden definieras: triningslira, er-
gonomi och hilsa, idrottsaktiviteter, rorelse, rytm och
dans, friluftsliv (ibid., s. 10). Beskrivningen av friluftsliv
som kunskapsomride antyder, liksom i grundskolans
kursplan, att friluftslivet skulle representeras av ett in-
nehdll med flera bestindsdelar dn olika former av
idrottsrelaterade friluftsaktiviteter. Det betonas att fri-
luftsliv, orientering och allemansritt skapar bittre for-
utsittningar for att bedoma och ta stillning till miljs-
fragor (Lgy 1987:75,s. 5).

Kunskap i och erfarenhet av friluftsteknik, orien-
tering, skogsvandring, och turteknik i samband
med friluftsliv ger mojlighet till positiva upplevel-
ser av att vistas i naturen och kan bidra tll att ska-
pa goda motions- och friluftsvanor hos eleverna.
(Lgy 87,s.14)

Aven om friluftsliv dterfinns som ett eget tema och
har tilldelats uppgiften att hantera bide miljéfragor och
tillfidllen till vistelser i naturen, kvarstir som ett under-
liggande motiv, aktiviteternas investeringsvirde i re-
lation dll fysisk hilsa. De positiva upplevelserna skrivs
inte fram som ett egenvirde eller som kunskap om, utan
som ett led 1 att skapa intresse for att fi eleven att etable-
ra "goda” motions- och friluftsvanor. Inte heller for
gymnasieskolan framtrider nigot overgripande syfte



med friluftsverksamheten, och inga nya supplement
produceras. Uppenbart ir att innehéllet i friluftslivet
ska knytas till det imne som det huvudsakligen ska re-
presenteras (eller i praktiken kanske redan repre-
senterades) av.

Friluftsverksambet blir friluftsliv

Nigra ar innan millenniumskiftet kommer en ny liro-
plansreform som leder fram till Lpo94 och Lpf 94. Den
svenska skolan gar over till en mélstyrning. De nya for-
muleringarna som ska styra skolans uppdrag och inre
arbete dr formulerade abstrakt och 6vergripande:

I skolarbetet skall de intellektuella savil som de
praktiska, sinnliga och estetiska aspekterna upp-
mirksammas. Aven hilso- och livsstilsfragor skall
uppmirksammas. (Lpo94)

Begreppet hillbar utveckling borjar anvindas och er-
sitter de tidigare begreppen naturvirn, naturvard eller
miljévard.

Undervisningen skall belysa hur samhillets funk-
tioner och virt sitt att leva och arbeta kan anpas-
sas for att skapa héllbar utveckling. (Lpo94)

Begreppet hallbar utveckling avspeglar i sig en intres-
sant foérdndring som sker under 1900-talet. P4 sextiota-
let anvindes begreppet miljovard i liroplanen, vilket i
sig borjar upptrida nir medvetandet om miljégifter och
miljoforstoring okar. Innan dess dr det naturvardsbe-
greppet som dominerar i styrdokumenten frin 1930-
talet och framit. Naturvirdsbegreppet gir att relatera
till natur- och strovomridenas tillkomst, vilka avsattes
for rekreation och rérelse. Det dldre begreppet natur-
virn, som anvinds i de tidiga styrdokumenten stod for
iakttagsamhet och ansvarstagande och anvindes under
ling tid parallellt med naturvérd i styrdokumenten. (For
friluftslivets s.k. radikalisering, se vidare Sandell & So6r-
lin, 2008.) Hallbar utveckling refererar i Lpo94/Lpf94
till vir gemensamma miljo, och bir pé en betydelse ut-
over det lokala, och nationella.

Liksom i Lgr 80 och Lgy87 nimns inte behovet av en
skolgemensam friluftsverksamhet i den 6vergripande

Skolans friluftsverksamhet i ett historiskt perspektiv

liroplanen — eller denna verksamhets eventuella roll i
relation till elevens utveckling, identitets- och/eller ka-
raktirsbildning (social och estetisk fostran). Strivan att
komma i kontakt med det somi U 55, beskrevs som livet
utanfor skolan, att lira kinna natur, folk och arbetsliv —
eller som i Lgr 80 — att fi kontakt med sambhillets och
kommunens idrotts- och friluftsrorelse, kinns avligsen,
men maste forstds tolkas utifrin sin samtid. Skolans
kroppsovningsimne, Idrort, far samtidigt tilligget hilsa
och ett tydligare uppdrag framskrivet gentemot hilso-
fostran och en helhetssyn pd minniskan. Eleven ska fran
och med nu lira sig ta personligt ansvar for hilsa och
livsstilsfragor.

Andra paradigmskiftet

Ett andra paradigmskifte intrider i samband med Lpo%4
och Lpf94: friluftsverksamheten f6rsvinner helt som {6-
reteelse och begrepp frin savil grundskolans som gym-
nasieskolans 6vergripande liroplaner och den centralt
faststillda tiden till friluftsdagar upphér. Aven om det
finns férordningstexter kvar som ror rektors eller skol-
styrelsens ansvar for friluftsverksamheten, saknar denna
en inramning i liroplanerna. Istillet framtrider frilufts-
liv som ett forstirkt omride inom ramen for kroppsov-
ningsimnet. I imnets mélsittning pé grundskolans kon-
stateras som en utgdngspunkt att “Under generationer
har rorelseaktiviteter och friluftsverksamhet utvecklats”
(Lpo94, kursplan idrott och hilsa). I beskrivningen av
dmnets karaktir och uppbyggnad blir de "starka kultu-
rella traditionerna” och “vistelse i” betecknande f6r en
slags metod, med vilken upplevelse, kunskaper, erfaren-
heter, intresse och engagemang {or friluftsliv, natur- och
miljéfragor kan skapas.

Amnet anknyter ocksa till de starka kulturella tra-
ditioner som finns i Sverige nir det giller att vis-
tas 1 naturen. Genom friluftsverksamhet och
vistelse i skog och mark fir eleverna upplevelser,
kunskaper och erfarenheter som kan stimulera ett
fortsatt intresse for friluftsliv, natur och miljofra-
gor. Amnet bidrar pi si sitt till att vicka engage-
mang for betydelsen av att skydda och virda natur
och miljé. (Lpo 94)
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Det finns flera saker i detta stycke som det gér att re-
flektera 6ver, inte minst efter foreliggande genomging
av friluftsverksamhetens breda innehall och utifrin att
forutsittningarna for en sammanhingande tid till olika
former av friluftsliv sd kraftfullt fordndrades. Det giller
vilket innehdll som asyftas i friluftsverksamheten och
vad det kulturella arvet ska representeras av, och hur
elevens attityder till vistelse i skog och mark ska stimu-
leras. Friluftslivets bidde egenvirde och investerings-
virde centreras ocksd 1 mangt och mycket i texten runt
natur och miljéfrigor. Dock utan att det framgér vilket
larande eller vilka aspekter/kvaliteter som ska uppmairk-
sammas och bearbetas.

Genom att kursplanen saknar formuleringar om ett
innehll fir vi inte syn pa de nya kunskapskvaliteter, ut-
over de redan etablerade, som dmnet ska striva mot. 1
och med detta vicks inga forvintningar pd hur eleven
ska involveras i det delvis nya kunskapsomrédet. Det gér
att tolka kursplanen som att det idrottsliga och frilufts-
livsmissiga ges olika utgangspunkter och innehill, och
med detta foljer ett synliggorande av tva olika erkin-
nandekulturer (se exempelvis Ohman, 1999; Sundberg,
1999; Sandell, 1999; Sundberg & Ohman, 1998). T kurs-
planen fir de tidigare idrottsliga firdigheterna trida
tillbaka. Av sju uppniendemal for &k 5 relateras fem till
friluftsliv. Eleven skall

— ha god vattenvana, vara trygg i vatten, kunna simma
200 meter, varav 50 meter pé rygg, och

— hantera nédsituationer vid vatten,

— ha grundliggande kunskaper om bad-, bat- och isvett,

— kunna orientera sig och hitta i ndrmiljén genom att
anvinda enkla hjilpmedel,

— ha grundliggande kunskaper om friluftsliv samt kéin-
na till principerna for allemansritten.
(Lpo94, Idrott & hilsa, Uppniendemal skolér 5)

Overraskande nog berér inget av dessa mal upplevel-
se, kunskaper och erfarenheter av natur- och/ eller mil-
jofragor. Vad som implicit innebir att ”ha grundliggan-
de kunskaper i friluftsliv” dr upp tll lirarna att konkre-
tisera.

Av sju uppniendemail i skolir 9 handlar dven hir fem
om friluftsanknuten kunskap, bl.a. i form av att ”orien-
tera sig i okinda marker” och ”att kunna planera och ge-
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nomfora vistelse i naturen under olika arstider” (Lpo%4,
Idrott och hilsa, Uppndendemil, Skoldr 9). I gymna-
siets uppniendemdl betonas elevens deltagande: att ha
genomfort friluftsliv och upplevt olika former av fri-
luftsliv samt kunna hantera livriddande forsta hjilpen
(Lpf 94).

Om uppndendemalen i Lpo94 och Lpf94 dterspeglar
amnets framskrivna syfte och karaktir gar att diskutera.
De ir relativt smala och firdighetsinriktade. Ohman &
Sundberg (2008) skriver att det pedagogiska forhall-
ningssittet till friluftsliv i skolan under 1900-talet (fram
till Lpo94) har varit kopplat till ett investeringsvirde i
relation till synen pé kropp, kroppsévning och hilsa. I
detta instimmer dven denna text. Men det ir tveksamt
om det gir att siga att uppniende méilen i Lpo94 och
Lgy94, framtrider som s avsevirt mindre instrumen-
tella vad giller synen pa friluftsliv — trots att detta kan ha
varit ett bakomliggande syfte. Forindringen av kurspla-
nen, dir man kan ana avsikten att fora in friluftsliv som
ett tydligt innehill kring naturmote och livskvalitet, blir
for svagt inramat i ett amne med starka interna koder
och en ling tradition av idrotts- och friluftsaktiviteter.

Innan vi gér over till de sista styrdokumenten som
dterstdr innan de 100 dren har passerats, har vi anled-
ning att konstatera att tvd paradigmskiften intritt. Fri-
luftsliv har successivt under 1900-talet knutits allt titare
till kropps6vningsimnet — och nir seklet Gvergir i ett
nytt — har framskrivningen av den sirskilda undervis-
ningsformen friluftsverksamhet forsvunnit ur sivil
grundskolans som gymnasiets 6vergripande liroplaner.
Friluftsdagar/friluftstimmar dterfinns inte lingre i skol-
forordningarna, vare sig som begrepp eller tidsangi-

velse.

Formdga till friluftsliv och utevistelse

En ambition i den senaste liroplansreformen, som
borjar gilla frin och med lidsiret 2011/12, har varit att
dterinfora en beskrivning av ett dmnesinnehdll i kurs-
planerna (SOU 2007:28; SOU 2008:27). 1 skrivande
stund finns inget i kroppsévningsimnets styrdokument
som tyder pa att friluftsliv som kunskapsomride tappat i
legitimitet. Snarare framtrider friluftsliv som en tydlig
del av dmnet idrott och hilsa med ett framskrivet av in-

nehall.



Genom undervisningen ska eleverna utveckla for-
mdagan att vistas i utemiljéer och naturen under
olika drstider, och fa forstielse for virdet av ett ak-
tivt friluftsliv.

Undervisningen ska dven bidra till att eleverna
utvecklar kunskaper om risker och sikerhetsfakto-
rer i samband med fysiska aktiviteter och hur man
agerar i nodsituationer. (Lgr 11, idrott och hilsa)

I grundskolan ir dmnets centrala innehall framskrivet
med hjilp av tre huvudrubriker: Rorelse, Hilsa och livsstil
samt Friluftsliv och utevistelse. Inom friluftsliv ska eleven
exempelvis i undervisningen fd mota: "ord och begrepp
for att kunna samtala om upplevelser av lek, hilsa och
natur och utevistelser” och vidare ”lekar och rorelse i
natur- och utemilj6” (Lgr 11, Idrott och hilsa, ak 1-3).
Kraven pd miljoerna utokas pd nista stadium till att ”le-
kar och rorelser ska ske i skiftande natur- och utemiljo-
er” (ibid., 4k 4-6). Det givna innehallet stiller krav pi
att utevistelsen och undervisningen ska ske i olika typer
av utemiljoer, i naturnira miljoer av skiftande krakdir.
Genom undervisningen ska eleverna fd méta hur olika
friluftsaktiviteter kan planeras, organiseras och genom-
foras (ibid., ak 7-9). Elevers forhéllningssitt till natur-
vistelse och rorelsefirdigheter ska lyftas upp, diskuteras
och elevers forslag pa planering och genomférande ska
fa betydelse for lirarens utformning av undervisningen.
Om avsikten ir att de tre rubrikerna ska uppfattas som
sammanvivda, kan friluftslivets bide egen- och investe-
ringsvirde fi utrymme och bidra tll elevens personliga
bildning, bide som en del i ett kulturarv, men ocksa som
ett led i att utveckla detsamma.

I gymnasieskolans framtrider i GY 2011, friluftslivet
som ett centralt kunskapsomride. I imnets malsittning
har begreppet idrott tonats ned till f6rman {or ett sprak-
ligt (och kanske mentalt sett) mer 6ppet forhallningssitt
till olika former av rérelsekulturer. Idrotten som kultu-
rellt fenomen och som innehaill i imnet likstills — eller
till och med underordnas — andra former av rorelseakti-
viteter — utdvade i andra miljéer dn i idrottshallar och pa
idrottsplatser.

Undervisningen i dmnet idrott och hilsa ska syfta
till att eleverna utvecklar sin kroppsliga forméga
samt formdga att planera, genomfora och virdera

Skolans friluftsverksamhet i ett historiskt perspektiv

olika rorelseaktiviteter som allsidigt frimjar den
kroppsliga formédgan. Vidare ska undervisningen
bidra dll att eleverna utvecklar intresse for och
férmaga att anvinda olika rorelseaktiviteter, ute-
miljéer och naturen som en killa till vilbefinnan-
de. (GY 2011, Idrott och hilsa 1)

Amnets innehall i friluftsliv ska erbjuda méjligheter
att hitta metoder och redskap som stimulerar till att er-
ovra ett helhetsperspektiv pd mentalt och kroppsligt
vilbefinnande. Implicit framstar friluftsliv som ett an-
vindbart medel {or att nd detta vilbefinnande.

Drygt 100 ar av friluftsverksamhet
med idrotts- och friluftsliv

Kapitlet om friluftsverksamheten i skolan blev ganska
lingt. Perioden spinner 6ver en dynamisk epok av for-
dndringar i svensk skola. Dessa forindringar har inte va-
rit i huvudfokus i den genomgéing som gjorts, men har
pé olika sitt paverkat relationen mellan skolans frilufts-
verksambet, friluftsliv och kroppsévningsimnet pé styr-
dokumentsniva. Samhillets behov av att forma och ut-
veckla forestillningar om kroppstvning, hilsa, psykisk
och fysisk motstindskraft biddade tidigt f6r anspriken
om vistelse i det fria.

Friluftsverksamhetens virde, att tillgodose den fysis-
ka fostrans mojligheter att bidra till hilsa och samhérig-
het, bl.a. genom att stirka och hirda, men ocksi genom
att skapa relationer till natur, naturvird och den lokala
miljon (hembygden), priglar styrdokumentens och an-
visningarnas framskrivning under huvuddelen av de
drygt 100 éren. I samband med skolreformerna pé
1980-talet forlorade dessa virden sina betydelser och
det breda syftet med friluftsverksamheten smalnade av.
Fokus borjade huvudsakligen riktas mot en verksamhet
som tog sikte pd att stotta en aktiv idrottslig fritid.

I samband Lpo94 och Lpf94 forsvinner bide det
framskrivna syftet for friluftsverksamhet ur liroplaner/
forordningstexter, och den tilldelade tiden. Orsakerna
till fordndringen var flerfaldiga. Men det gér att konsta-
tera att det fanns ett antal kritiska remissvar i samband
med utredningarna inf6r1990-talets skolreform kring
malsitmingen med friluftsverksamheten. Dirtill fanns
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tankar om att helt ta bort dmnet idrott och hilsa pa
gymnasienivd.? Efter genomforandet av Lpo94 och
Lpf94, framgér i fackddskriften Tidskrift i Gymmnastik
(nuvarande Idrott och Hilsa), att idrottslararkiren var
mycket osiker pé vilket lagrum som fortsatt skulle gilla
for arbetet med friluftsverksamheten (T1G, 1995:6).3

Skolpolitiskt synliggors ofta virdet av en specifik f6-
reteelse i skolan genom att tid avsitts. I och med att fri-
luftsverksamhetens syfte och den riktade tiden till den-
samma togs bort, gir det att tolka detta som att den
skolgemensamma friluftsverksamheten, med sin sirskil-
da ”art” av skolarbete, hade forlorat sin legitimitet och
dirmed sin uppgift i skolan. Med facit i handen vet vi att
bade antalet friluftsdagar pa de lokala skolorna redu-
cerades med nistan hilften efter implementeringen av
Lpo94/Lpt94, och att tiden till idrott och hilsa pd gym-
nasiet minskade med cirka 40 %. Tvi skil som bidrog
till den uppkomna situationen var troligen den minska-
de betydelse som tillerkindes friluftsverksamheten, ka-
raktiren pd innehdllet som gavs och de (successivt) min-
skade kraven pd samverkan mellan dmnen. Med tiden
tunnas didrmed motiven for en sammanhallen och cen-
tralt styrd tid till friluftsverksamheten ut. I och med fri-
luftslivets inplacering inom dmnet idrott och hilsa pi-
borjades en ny fas (eller "fasa”) for skolans verksamhet i
det fria. Lt oss avslutningsvis titta lite nirmare pa hur
det gir att 6vergripande forstd de forindringar som sker
under den studerade perioden.

Relationen over tid

Genom att overgripande folja hur syftet med frilufts-
verksamheten och kroppsévningsimnets maélsittning
forindras 6ver tid framtrider ett antal aspekter som suc-

2 Remissvaren var foranledda av SOU 1992: 94 och proposi-
tionen En ny liroplan for grundskolan. 'Till detta kom enskilt
stillda frigor i Riksdagen inf6r beslut om den nya liroplanen;
SOU 1990/91: Viixa med kunskaper — om gymnasieskolan
och vuxenutbildningen.

3 Grundskoleforordningen 1994:1194, 2 kap 5§, i grundskolan
skall i den omfattning som rektorn bestimmer anordnas fri-
luftsverksamhet som bedrivs under en lirares ledning. I gym-
nasieskolans forordning; SFS 1992:394, t.o.m. SFS 2010:
1040:3 § 16d texten: Styrelsen for utbildningen bestimmer
hur ménga dagar som skall anvindas for idrott och frilufts-
verksamhet utover kirnimnet idrott och hilsa.
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cessivt kan ha paverkat synen pa friluftsverksamhetens,
och dirmed relationen mellan kroppsévningsimnet och
skolans friluftsliv. Virdet av friluftsverksamhet och fri-
luftsdagar 16per parallellt med det omgivande samhil-
lets syn pé och forestillningar om folkhilsa, naturvard
och virdet av att skapa relationer till natur och landskap.
Det sistnimnda bl.a. med syftet att utveckla kiinslan av
samhorighet och nationell identitet, sirskilt patagligt i
borjan av 1900-talet. Synen pé friluftsverksamhetens
virde under respektive tidsepok, paverkades givetvis
ocksi av de utmaningar som samhillet stilldes infor, vil-
ka sig mycket annorlunda ut mot dem vi har idag (sjuk-
domar, hygien, analfabetism, tillginglighet till skola,
brist pd utbildade lirare, linga kommunikationsvigar,
tvd virldskrig m.m.).

Samtidigt med de olika utmaningarna pagick ocksi
en strukturell omvandling av samhillet, med en 6kande
inflyttning dll titorterna frin 1930-talet och framit.
Hir passade friluftslivet vil in i byggandet av det svens-
ka folkhemmet och dess behov av fysisk och mental rek-
reation (se vidare exempelvis Sandell & Sorlin, 2008;
Palmblad & Eriksson, 1995; Lundvall & Meckbach,
2003). Friluftsverksamheten foretridde (pd styrdoku-
mentsnivd) ett helhetsseende pa kropp, kultur och na-
tur, utifrdn samtidens synsitt och foérestillningar. Att ha
formaga att lisa och tolka geografiska, kulturella och es-
tetiska fenomen i naturen ansigs linge ge en viktig in-
ging till att forstd virdet av vistelse 1 naturen i syfte att
stirka intresset for densamma. Denna breda skolning
var inte mojlig att nd via endast ett imne, och inte heller
mojlig att nd inomhus. Kroppens, naturens och kultu-
rens bildningsbehov var storre dn sa.

Det tidiga behovet av friluftsdagarna bottmade séle-
des i ett tinkande baserat pa att barn och unga behévde
bade rekreation, ”stirkande” kroppsévningar och bild-
ning i relation tll naturen, for en allsidig utveckling.
Med tiden forindras detta synsitt till att tillgodose ett
uppfattat behov av idrottsliga firdigheter for den ckade
fritiden, dir individens mojligheter tll eget valda
idrottsgrenar poingteras. Frain1960-talet och framit far
idrotten dven i skolan ett mer allmént och utbrett fotfis-
te, bl.a. genom att synen pd kropp och trining f6rind-
ras. Ansvaret for frimjandet av den fysiska fostran lyfts
under den studerade perioden successivt bort frin sko-
lan till att bli individens eget ansvar pd fritiden.



Paradigmskiftena

I innehillsanalysen framtrider tvid s.k. paradigmskiften:
(1) friluftsliv fors in 1 kroppsévningsimnet som ett kun-
skapsomrade och (2) ett fordndrat synsitt pa frilufts-
verksamhetens virde vixer fram. Paradigmskiften sker
under 1980-och 1990-talen. Friluftslivets inplacering
inom kroppsovningsimnet och borttagandet av frilufts-
verksamheten som ett sirskilt undervisningsmoment i
de overgripande liroplanerna, gir att forstd utifrin
samhillsforindringar och skolreformer, men bor kan-
ske ocksd uppmirksammas som en vixande konflikt
mellan tvd erkinnandekulturer.

Om utgdngspunkt tas i samhillsférindringar, vilket
inkluderar skolans 6verging till malstyrning, forefaller
det som logiskt att nir friluftsverksamhetens breda syfte
forsvinner, forsvinner ocksi motivet att ha verksamhe-
ten kvar, och friluftsaktiviteterna (och kunskaperna ihop
med dessa: att kld sig ritt, att hitta ritt, kunna rora sig i
naturen, hantera nédsituationer etc.) liggs inom ramen
for det imne som det redan tidigare haft en anknytning
till. Och eftersom kropps6vningsimnet efter liroplans-
reformen gavs en tydlig hilsoinriktning, passade detta
vil in med det syfte som friluftsverksamheten hade haft
over tid. En slags overforing sker. Men ambitionen 1
styrdokumenten var storre dn si: dmnet skulle nu ocksa
hantera lirprocesser i miljofostran, naturupplevelser
och naturmdéten. Troligen saknades det forutsittningar
for att etablera detta nya innehall med tanke pd lirarnas
dmneskunskaper och dmnets tradition.

Om istillet utgidngspunkt tas i dmnets identitetskris
under de senaste tvd decennierna, behver andra aspek-
ter uppmirksammas. En aspeke ir att utgd frin den kri-
tik som amnet idrott och hilsa har fitt sedan 1990-talet,
en kritik som huvudsakligen rért dominansen av ett
idrottsligt innehall baserat pd en s.k. idrottslogik med
tivling och rangordning (Engstrém, 2010). Kritiken
har medfort att imnets formaga att leva upp till kurspla-
nens mélsittning kring att frimja lirande i hilsa har
ifrigasatts (Eriksson et al., 2005; Lundvall et al., 2002;
2008 a; Sandahl, 2005; Larsson & Redelius, 2004;
Quennerstedt, 2006; Thedin Jakobsson, 2004). Hir kan
friluftslivet med sitt innehall ha framtritt som mer
limpligt och i linje med de nya efterfrigade kun-
skaperna i hilsa.

Skolans friluftsverksamhet i ett historiskt perspektiv

Kanske framstod ocksa friluftslivets dmnesinnehall
som mer konsneutralt, vilket kunde bittra pa de ojim-
lika villkor och forutsittningar for pojkar och flickor i
dmnet som konstaterats redan efter samundervisning-
ens genomférande (Carli, 1990; 2004). Friluftsliv, kun-
de representera en annan erkinnandekultur, dir upple-
velse, rekreation och fysisk trining utan krav pa tivlan,
fanns som underliggande logik. Med ett sddant resone-
mang finns anledning att tro att kunskapsomridet fri-
luftsliv passade vil in for att rétta till en uppfattad oba-
lans. Ett annat sitt att uttrycka detta pa dr att konstatera
att ett nytt innehdll inom ramen for ett imne uppstér
nér plats eller behov av ett sidant finnes.

Oavsett om det var ifrigasittandet av syftet med
friluftsverksamheten, 6vergingen till malstyrning, eller
kropps6vningsimnets identitetskris pd 1990-talet, som
drev fram den férindrade relationen mellan frilufts-
verksamheten och kroppsévningsimnet — eller nigot
annat hir forbisett, kan vi indé avslutningsvis konstate-
ra att kroppsovningslirare i nastan 100 ar har haft i upp-
drag att bidra dll skolans friluftsverksamhet med savil
idrotts- som frilufts(liv)sinriktade aktiviteter. Om detta
vittnar kapitlets genomgéing av styrdokument, Anvis-
ningar och Supplement.

Friluftslivets framtid inom dmnet idrott och hélsa

Nir nu kunskapsomrédet friluftsliv pd styrdokuments-
niva finns etablerat i imnet idrott och hilsa, med en ut-
vidgad inramning, vicks frigor om vad detta kommer
att innebira for dmnets lirare framéver. Hur stottar
lirarutbildningarna de forvintningar som finns pd
kunskapsomréddet och vilka forestillningar om frilufts-
liv, naturméte, upplevelser, naturkunnighet bir lirarna
sjilva pa? Engelska forskare ifrgasatte redan pa 1990-
talet om de engelska idrottslirarna verkligen var de
mest limpade personerna att lira eleverna ”out door
education”. Detta ifrigasittande har plockats upp av
bl.a. den svenske forskaren Erik Backman (2010), vars
avhandling handlar om kampen mellan olika virden
inom skolans friluftsundervisning. Utifran sin egen och
andras studier f6r Backman en diskussion om friluftsli-
vets virden och uttrycksformer ryms inom dmnet idrott
och hilsa, givet att idrottslirares och lirarutbildares in-
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riktning pd friluftslivsundervisningen tenderar att ha fy-
sisk aktivitet, tekniska firdigheter och prestationer som
utgingspunkt.

Ifrigasittandet av idrottslirares ”limplighet” att dri-
va undervisning i friluftsliv vicker forstis en rad frigor.
Har gymnastikdirektorer /gymnastiklirare/idrottslira-
re/ lirare i idrott och hilsa systematiskt missat sitt upp-
drag under 1900-talet eller handlar det snarare om att
idrottslirarutbildningen saknat vissa aspekter och speci-
fika amneskunskaper for de skiften pa styrdokumentsni-
va som intriffat? Kapitlet ger f6r handen att det finns
anledning for lirarutbildningar och verksamma lirare
att uppmairksamma vilka kunskaper, virden och peda-
gogiska forhallningssitt som friluftslivet och frilufts-
verksamheten framéver ska efterstriva inom #mnet
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fagrell_redelius/larsson _fagrell_redelius051214.html (acc.
2010-09-08).
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Ahmesintegwrz'n g svenska

”Dom pratar om mig i huset
Att jag varken ser eller hor
Men vinden hor jag och suset
i almen dirutanfor

en figel ser jag som irrar
Langt bortom hank och stér..”

(Nils Ferlin)

Nils Ferlin sdg och horde sikert fler 4n de flesta, fastin
grannarna inte forstod det. Skulle du ha hort vinden och
suset i almen?

Skulle du ha sett fagelns flyke?

Man kan trina sig att se, hora, kinna — trina sig att
iaktta. Det skall du nu fi géra under en vandring genom
vitmarkerna kring Sitravallen.

G4 tyst och stilla— annars hor du bara dig sjilv.

Ge akt pd marken dir du gér.

Lyssna till skogens melodi.

(Friluftsverksamhet i skolan, 1970, Sam-
verkan Gymnastik—Svenska s. 16)
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