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Sammanfattning

Syfte och fragestallningar

Syftet med denna studie ar att kartlagga svenska kvinnliga elithockeyspelares bakgrund och
soka idrottsliga framgangsfaktorer i spelarnas uppvaxt. Fragestallningar: Hur kom spelarna i
kontakt med ishockeyn? Vad far spelarna att vélja ishockey som idrott? Hur manga timmar
lek/traning har spelarna lagt ner? Vilka personer har haft storst inflytande pa spelarna? Hur
langt hade spelarna till en isyta? Nar under aret var spelarna fodda? Nar borjade spelarna

specialisera sig mot ishockeyn?

Metod

Insamlingsmetoden i denna studie var en kvantitativ enkéatstudie pa kvinnliga landslagsspelare
i ishockey. Fyra manliga elithockeyspelare valdes ut som pilotpersoner for studiens enkat och
sedan deltog 18 spelare av de 33 som ingick i urvalet i studien. Den yngste spelaren i denna
studie var 18 ar gammal och den &ldste spelaren var 34 ar. Svaren bearbetades i Google docs
och Microsoft Excel 2007. All kommunikation med spelarna skedde via mejl for att
sékerstdlla att samma information gavs till alla spelare.

Resultat

Spelarna uppgav att de valt ishockey som idrott for att den var roligast. Idrotten var val
etablerad dér de vaxte upp och spelarnas pappor introducerade ishockeyn for dem. 11 av 18
spelare bodde mindre &n 1500 meter fran narmaste isyta och hade goda majligheter till
traning. Sex av spelarna var fodda under arets forsta kvartal och 11 spelare var fodda under
det forsta halvaret. Deras familjer stéallde upp for spelarna bade ekonomiskt och socialt. Alla

spelare hade dessutom sjélva en valdigt stor drivkraft for att bli battre ishockeyspelare.

Slutsats

Viktigaste faktorn till spelarnas framgang ar deras karlek till idrotten samt deras vilja och
engagemang. Studien visar ocksa att det ar en fordel att vara fodd tidigt pa aret. Utévandet av
andra idrotter i tidigare ar har inte haft negativ effekt pa spelarnas hockeykarriarer, det har
varit till spelarnas fordel den dag de bestamt sig for att satsa pa ishockeyn. For att na eliten
verkar stod bade socialt och ekonomiskt fran spelarnas familj vara ett krav. Tranarna har haft
en viss betydelse for de framgangar spelarna i denna studie uppnatt.
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1 Inledning

1.1 Introduktion

Ishockey for kvinnor ar en idrott som tagit stora utvecklingssteg i Sverige de senaste tio aren
och det finns idag fler spelare &n nagonsin registrerade. Sverige med sitt landslag har varit
bland de fyra basta nationerna under denna period och far dessutom mer och mer plats i olika
medier (Svenska ishockeyforbundet 2011-04-17). Sasongen 2007/2008 valde Svenska
ishockeyforbundet att starta en nationell liga dar landets atta basta klubbar tavlar om att bli
svenska mastare (Svenska Lag 2011-04-17). Men trots den utveckling som skett &r den
kvinnliga ishockeyn langt ifran en framtradande idrott i Sverige utan den lever sitt liv i
skymundan. | Kanada och USA ér ishockeyn som storst och de framsta spelarna ar nationella

idrottsprofiler pa samma satt som de manliga spelarna, detta ar inte fallet i Sverige.

| takt med att idrotten har utvecklats bade organisatoriskt och medialt s har det ocksa
medfort att spelarna tranar mer och hardare an vad fallet var for tio ar sedan. Forskning pa
kvinnor och ishockey ar daremot en stor bristvara i Sverige och nastan all forskning som
bedrivs kommer fran Kanada och USA. Den forskning som bedrivs handlar valdigt mycket
om skador i olika former och valdigt lite om fysiologi och traningslara. Da forskning for att
hitta eller forutspa talanger och de som lyckas na varldseliten ar val utbredd i varlden med
forskare som Anders K Ericsson och Jean Cote for att ge ett par exempel, s kanns det
anmarkningsvart att en valdigt liten del har gjorts pa kvinnor och faktiskt har ingen sadan
forskning hittats pa kvinnliga ishockeyspelare.

Detta var vad som véckte intresset for att skriva detta arbete och férhoppningen ar att arbetet
kan inspirera fler att skriva om ishockey i allménhet men ishockey for kvinnor i synnerhet.
Dessutom ar férhoppningen att arbetet kan redogora for ett antal punkter som kommer att vara

viktig i den framtida utbildningen av kvinnliga ishockeyspelare i Sverige.



1.2 Bakgrund

Ishockeyn i Sverige har en relativt lang historia. Egentligen borjade allt redan 1896 nér greve
Clarence von Rosen grundade Stockholms hockeyklubb och introducerade bandyn i Sverige.
Nar hockeyn skiljdes fran bandyn andrades spelformerna och dagens spelsatt tog form. Den
forsta riktiga ishockeymatchen i dagens spelform pa svensk mark spelades den 30 januari
1921 pa Stockholms stadion. Redan aret efter bildas Svenska ishockeyférbundet av sju
foreningar och det forsta svenska masterskapet (SM) spelas (EKklow 1972, s. 11-13). Svensk
ishockey har anda fran starten tillhért den absoluta toppen i vérlden med atta guld i
Varldsmasterskap (VM) och tva guld i de Olympiska spelen (OS) som de absoluta
hdjdpunkterna (Svenska ishockeyforbundet 2011-04-17).

Ishockey for kvinnor har dock en kortare historia och borjade sin svenska resa i slutet pa 60-
talet. 1969 grundades det forsta kanda damlaget i Sverige och det var i Ornskoldsvik detta
hande efter att ett antal kvinnor kampat for ratten till resurser och erkannande gentemot
méannen. Aven Nacka, Timr& och ett antal andra foreningar startade damlag vid den har tiden.
Det skulle dock drdja dnda till 80-talet innan kvinnor borjade tévla inom ishockey. Det forsta
organiserade seriespelet 4gde rum 1981 efter att Kista HC fatt igenom en motion om detta och
serien bestod av sju stockholmslag samt Vasteras hockey club. De forsta svenska
mastarinnorna korades 1988 da Nacka gick segrande ur det cupspel som spelades mellan de
19 lag som anmalt sig till tavlingen. 1987 spelades ett forsta inofficiellt VM i Toronto dar sju
ldnder deltog varav Sveriges landslag (&ven kallat Damkronorna) var ett av dem. 1989
spelades det forsta Europamasterskapet (EM) som arrangerades i Vasttyskland. Att Sverige
kunde delta bade vid VM 1987 och EM 1989 mdjliggjordes tack vare sponsorer da
deltagandet lange var osakert. (Stark 1997, s. 55-58)

Det skulle dr6ja dnda till OS i Nagano 1998 innan damishockeyn fick visa upp sig pa den
olympiska arenan och i den turneringen slutade Sverige pa en femte plats. Sverige har vunnit
ett EM-guld 1996 samt tagit silvermedalj i OS 2006 som de storsta hojdpunkterna. 2005
anordnade Sverige for forsta gangen VM i ishockey for kvinnor i Linkoping och Norrkdping
dar Kanada stod som segrare efter seger mot USA i finalen. Under denna turnering tog
Sverige sin forsta VM-medalj da de kom trea och tog hem bronsmedaljen. Idag finns det 3425
licensierade kvinnliga ishockeyspelare i Sverige och 40 kvinnliga domare. (Svenska
ishockeyforbundet 2011-04-17).



1.3 Forskningslage

Forskning som syftar till att kartlagga elitidrottares uppvaxt och traningsbakgrund for att hitta
faktorer som kan kopplas till idrottarnas framgangar har bedrivits relativt lange. Inom
ishockeyn gjorde Rolf Carlson (1993, s. 36-37) en rapport: Talang och Tre kronor - En analys
av framgangsrika ishockeyungdomars bakgrund och utveckling. I denna rapport hade Carlson
en landslagsgrupp och en kontrollgrupp som bestod av spelare som ansags vara stora talanger
i yngre ar men som inte lyckades gora hela resan till landslaget eller Elitserien. Rapporten
pavisade bland annat att 40 % av samtliga spelare i bade landslagsgruppen och
kontrollgruppen var fodda under arets forsta kvartal, medan det bara var ca 5 % som foddes
under det sista kvartalet pa aret. For landslagsgruppen var ca 1/3 fodda under det forsta
kvartalet och endast tre individer under det sista. Barnsley, Thompson & Bamsley (1985, s.
23-28) sag ett direkt linjart samband mellan fodelsedatum och mdjligheten att en dag spela i
NHL dar de tidigast fodda pa aret hade storst mojlighet att lyckas med sin resa. Thompson &
Bamsley kallade detta for "The relative age effect”. Att en spelare som ar fodd tidigt pa aret
har en fordel for att lyckas inom ishockeyn starks aven av Sherar, L.B., Baxter-Jones, A.D.G.,
Faulkner R.A. & Russel, K.W (2007, s. 879-886) som pavisade att spelare som var fodda
tidigt pa aret och som dessutom var fysiskt val utvecklade i betydligt storre utstrackning blev
uttagna i olika uttagningslag dan de som var fodda sent pa aret och dessutom inte kommit lika

langt i sin fysiska utveckling.

Carlson (1993, s. 42) beskriver ocksa betydelsen av stod fran exempelvis foraldrar for att en
satsning mot elitidrott skulle vara mojlig. Dessutom visade Carlsons (ibid) studie att
foraldrarna hade en viktig roll for att dels introducera ishockeyn, dels genom stéttning i form
av skjuts till och fran tavling och traning samt ideellt arbete som ingick i foreningarnas
medlemskap. Carlson (ibid) framhaver dock att det inte handlat om uppoffringar fran
foréldrarnas sida utan att det handlar om ett gemensamt intresse som foraldrarna delade med
sina barn. Williams och Davids (1995, s. 259-275) tittade pa fotbollsspelare och sag att de
bésta spelarna redan vid 3-4 ars alder hade installningen att fotboll var det allra roligaste som
fanns. Nar intresset och karleken till idrotten och viljan att tréna redan fanns hos spelarna

investerade deras fordldrar bade tid och pengar pa att barnen skulle fa basta mojliga traning.



Baker, J & Cote, J (2003, s. 20) fann att elitspelare inom basket, landhockey och netball var
aktiva i fler olika idrotter under insamlingsaren (5-12) an de som inte nadde eliten. Detta
medférde att elitspelarna hade fler traningstimmar under denna period, dock inte
idrottsspecifika. Nar spelarna uppnadde specificeringsaren (13-15) och framforallt
investeringsaren (16+) Okades traningsdosen markant fér de som nadde eliten medan
okningen for de som inte nadde eliten inte var lika stor. Teorin om 10 000 timmars deliberate
practice uppnas inte av nagon i studien men eftersom en basketspelare dven har nytta av
exempelvis hopptraning fran friidrotten eller konditionstraning fran fotbollen sa kan traning
fran andra idrotter ocksa raknas in i antalet traningstimmar som basketspelarna far. Med
denna rakning kom samtliga elitidrottare upp i 10 000 timmars tréning innan de hade fylit 21
ar. (Baker, J & Cote, J 2003, s. 20)

2003 genomforde Peter Soberlak och Jean Cote (2003, s. 41-49) intervjuer med fyra 20-ariga
hockeyspelare som spelade i CHL (Canadian hockey league) och hade skrivit ett kontrakt
med en klubb i NHL (National Hockey League) som klassas att vara vérldens basta
hockeyliga. Syftet med intervjuerna var att undersoka hur manga timmar dessa spelare hade
lagt ner pa deliberate practice, deliberate play, organiserade idrotter och all annan form av
traning under sina uppvéxtar. Studien visade att upp till 12 ars alder var deliberate play det
absolut storsta inslaget av spelarnas traning. Allt eftersom spelarna blev éldre sa blev det en
overgang till mer och mer traning av deliberate practice. Efter 16 ars alder var det nastan
uteslutande deliberate practice som spelarna utforde. Alla fyra spelare hade natt upp i mer an

10 000 timmars nar intervjuerna genomférdes. (Soberlak & Cote 2003, s. 41-49)

1.4 Teoretiska utgangspunkter

1.4.1 Deliberate Practice

Deliberate practice & namnet pa en teori som grundar sig i Ericsson, Krampe och Tesch-
Romers (1993, s. 363-406) studie: “The role of deliberate practice in the acquisition of expert
performance”. | denna studie som gjordes pa violinister upptéacktes ett klart samband mellan
mangden traning som lades ner kopplat till prestation. | studien delades violinisterna upp i
fyra kategorier, de som blev musiklarare, duktiga violinister, battre violinister och de som
blev professionella. De som blev bast tranade i genomsnitt 19,2 timmar/vecka, detta kan

jamféras med de som blev musiklarare som 6vade i genomsnitt 9,1 timmar/vecka. Innan



forsokspersonerna hade natt 20 ars alder hade de basta violinisterna natt upp i 10000 timmars
traning, i jamforelse med de som blev musiklarare som endast nadde upp i 4000 timmar (se
figur 1) (Ericsson, Krampe, Tesch-Romer 1993, s. 379).
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Figur 1 — Antal traningstimmar vid en viss alder och skillnaden mellan bra violinister, larare,
professionella violinister och de basta violinisterna (Ericsson, Krampe, Tesch-Rémer 1993, s.
379).

I samma studie genomfordes dessutom en andra undersokning som innefattade pianister dar
syftet var att jamfora skillnader med resultatet i den forsta studien. Aven i denna studie
framkom ett lika tydligt resultat att de basta pianisterna hade borjat spela tidigare &n de som
inte blev lika bra. Aven denna gang nadde de basta pianisterna upp i drygt 10000 timmars
traning redan vid 20 ars alder. Den andra gruppen av pianister kom upp i narmare 2000
timmars traning (Ericsson, Krampe, Tesch-Romer 1993, s. 384). Noterbart i bada fallen &r att
10 000 timmars traning har uppnatts av de basta musikerna innan de fyllt 20 ar. Detta skulle
innebdra att de som borjar vid fyra ars alder maste spendera 12 timmar varje vecka till den
dag de fyller 20 ar for att nd upp till denna traningsmangd.

Deliberate Practice kannetecknas av féljande parametrar: Att utévaren hela tiden inbjuds att
utoka sin egen maximala kapacitet (testa granserna). Standiga repetitioner for att automatisera
rorelsemonster och motoriska féardigheter i storsta mojliga utstrdckning. Konstant

aterkoppling och feedback fran kompetenta tranare for att 6ka medvetenheten om vad som



behdver forbattras. Traningen maste vara genomtankt sa att atleten hela tiden ar koncentrerad
och fokuserad, alltsd dven en mentalt jobbig traning. Med processmal som karnan i
verksamheten, med fokus pa vad som ska goras for att na ett slutmal istallet for att bara tanka
pa slutmalet sa ar sannolikheten storre att lyckas. (Ericsson, Krampe, Tesch-Romer 1993, s.
363-406).

Teorin om Deliberate practice har bérjat ifragasattas da andra forskare havdar att vagen till
framgang ar langt mer komplex &n att titta pa antalet traningstimmar med deliberate practice.
Baker, Cote & Deakin (2005, s. 73) konstaterade i sin studie pa triathleter att antalet
traningstimmar skiljde sig markant inom deras urvalsgrupp trots att alla tdvlade pa hogsta

internationella niva.

1.4.2 Deliberate Play

Eftersom lagidrotter (i detta fall ishockey) ar valdigt komplexa maste utdvarna besitta
fardigheter i saval tekniska som taktiska moment och dessutom ha en valdigt god fysisk
kapacitet. Detta gor att idrottarna skiljer sig fran exempelvis en pianospelare och darfor ar
teorin om Deliberate practice Overforbarhet till idrottare i allménhet och lagidrottare i
synnerhet begrénsad (Helsen m.fl., 2000, s. 727-736). Av denna anledning har jag valt att
komplettera teorin om Deliberate practice med Deliberate play som beskrevs i Jean Cote’s
(1999, s. 395-417) artikel: " The influence of the family in the development of talent in sport”
dar Cote delade upp utvecklingen i tre olika perioder: insamlingsaren (5-12 ar),
specialiseringsaren (13-15 ar) och investeringsaren (16 ar och éldre). Insamlingsaren syftar till
att atleten deltar i ett antal olika idrotter och det &r under denna period som de grovmotoriska
grundformerna (ex, springa, hoppa) ar grunden i traningen. | specialiseringsaren deltar atleten
i farre idrotter och borjar fokusera mer och mer pa en sak. | investeringsaren handlar atletens
traning uteslutande om en idrott och all tréning syftar till att optimera prestationen inom just
den idrott atleten valt (i denna studie ishockey). Deliberate play syftar alltsa till att atleter
inom bollsporter i yngre ar ska fa en valdigt bred grundtraning i form av lek och gladje och

under senare ar forsoka specialisera sig mot en idrott (Cote 1999, s. 395-417).



1.5 Syfte och fragestallningar

Syftet med denna studie &r att kartldagga svenska kvinnliga elitishockeyspelares bakgrund och
soka idrottsliga framgangsfaktorer i spelarnas uppvaxt.

Fragestallningar

1. Hur kom spelarna i kontakt med ishockeyn?
Vad far spelarna att valja ishockey som idrott?
Hur manga timmar lek/traning har spelarna lagt ner?
Vilka personer har haft storst inflytande pa spelarna?
Hur langt hade spelarna till en isyta?
Nar under aret var spelarna fodda?

N o g M w D

Nér borjade spelarna specialisera sig mot ishockeyn?

2 Metod

2.1 Insamlingsmetod

En kvantitativ enk&t anvéndes som metod for insamling av data i denna studie. Att vélja
enkater som insamlingsmetod grundar sig i att det var det enklaste sattet att na ut till samtliga
spelare. Samma motivering innefattar ocksa valet av att géra en webbenkat som mejlades ut
till de 33 spelare som ingick i urvalet. Spelarna svarade pa enkéaten direkt pa internet och nar
datan var insamlad sammanstélldes denna dels genom Google Docs, men &ven i Microsoft
Excel 2007.

2.2 Litteratursokning

Litteratursokningen genomfordes via olika databaser pa internet dar framférallt PubMed och
Google Scholar anvandes. Centrala begrepp i studien som ice hockey och deliberate practice
har anvants som sokord for att hitta relevanta forskningsartiklar for denna studie. Ett stort
problem har varit att hitta forskning inom detta omrade pa kvinnor i allméanhet och kvinnliga

ishockeyspelare i synnerhet. For detaljerad sokinformation, se bilaga 1.



2.3 Urval av spelare

Som urvalsgrund fastlades att spelarna skulle varit uttagna till det svenska damlandslaget i
ishockey vid minst ett tillfalle under sasongerna 08/09 och 09/10. Beslutet att gora urvalet sa
snavt, som att ha varit landslagsspelare for att betraktas som elitspelare, togs i samrad med en
tidigare forbundskapten, som ansag denna grans lamplig. Totalt ingick 33 spelare i detta

urval.

2.4 Kontakten med spelarna

Kontakt med spelarna har endast genomforts via mejl. Den forsta kontakten togs i form av ett
missivbrev (Trost 2001, s. 44) da forfattaren kortfattat beskrev sig sjalv, bakgrunden till
studien, studiens syfte och fragestallningar samt att enkéaten bifogades. Darefter skickades ett
forsta paminnelseutskick ut till de som inte hade besvarat enkaten efter tre veckor. Efter
ytterligare tva veckor skickades ett andra paminnelseutskick ut och darefter skickades ett sista

ut ytterligare tva veckor senare.

2.5 Pilotenkat

Fyra pilotenkater genomfordes innan enkéten skickades ut till studiens deltagare. Syftet med
pilotenkaterna var att sakerstalla enkatens utformning och att fragorna inte misstolkades. De
personer som valdes ut var manliga elithockeyspelare som forfattaren kande sen tidigare.
Anledningen till att valja manliga hockeyspelare som pilotpersoner grundade sig i att det
skulle vara elitaktiva och da de kvinnliga spelarna ingick i studiens urval ansags manliga
elitspelare som det basta alternativet. Kontakten med dessa spelare skottes via mejl pa samma
séatt som for de deltagande i studien. Samtliga pilotpersoner fick ta del av det missivbrev som
sedan skickades ut till spelarna samt att syftet med pilotenk&ten presenterades. Alla fyra
pilotpersonerna var enbart positiva till att medverka. Efter att pilotpersonerna hade besvarat
enkaten ansags inga andringar vara nodvandiga da de svar pilotpersonerna gav stamde val
overens med det fragornas syftade till. Darfor hade enkaten som sedan skickades ut till

studiens deltagare samma utformning.



2.6 Enkéaten

Enkéaten gjordes i form av en webbenkéat i Google Docs och bestod av 25 fragor totalt.
Enkaten inleds med tva personliga fragor om namn och fédelsenummer. Darefter ar enkaten
uppbyggd sa fragorna kommer kronologiskt fran spelarnas forsta ar till deras gymnasietid.
Enkaten utformades med utgangspunkt fran studiens syfte och fragestallningar. Detta gjordes
med hjalp av en larare och forskare som har stor erfarenhet av enkétstudier. Dessutom
konsulterades experter pa idrotten ishockey for att gora enkaten sa bra som mojligt. Enkaten
innehdll bade oppna fragor dar spelarna fick skriva helt fritt och mer slutna fragor dar
spelarna hade olika alternativ att ta stallning till. Datan fran de 6ppna fragorna delades in i

olika kategorier for att sammanstallas. (se bilaga 3)

2.7 Validitet

”Validitas” ar det ursprungliga ordet for validitet dar sanning, trohet, giltighet och styrka ar
oversattningar fran ordet. Med validitet anses det vara hur den specifika observationen
verkligen har matt verkligheten, men dessutom ska validiteten fungera som en

kvalitetskontroll genom hela studien (Hassmén & Hassmén 2008, s. 136-137).

For att sakerstélla validiteten i denna studie sa har all kontakt med deltagarna i studien skett
via mejl. Pa detta vis har alla deltagare i studien fatt exakt samma information. Dessutom
genomfordes fyra pilotenkater for att sékerstélla att fragornas svar inte blev svartolkade
utifran de fragor som stélldes. Alla spelares svar blev lovade att presenteras anonymt for att
deltagarna skulle ge s arliga svar som mojligt. Ett problem i denna studie &r att spelarna fatt
uppskatta antalet traningstimmar/vecka redan innan de fyllde sju ar. Detta kan vara svart att
komma ihdg, och svaren kan darigenom vara lite osakra. Utdver detta har dessutom
forfattaren last pa amnet och fordjupat sig inom det omrade som studien syftar till. Enkaten
har dven granskats av en larare och forskare som har stor vana vid enkatstudier. Denne
konstaterade da att fragorna i enkaten gick att relatera till studiens syfte och fragestallningar.

Vidare har fragorna utformats pa sa satt att risken for feltolkningar minimeras.



2.8 Reliabilitet

Med Reliabilitet avses att samma resultat skall uppnas om flera oberoende forskare genomfor
samma studie med sina egna tolkningar. Ett annat ord for reliabilitet ar palitlighet da
reliabiliteten alltsa syftar till att de resultat som presenteras ar tillforlitliga. (Bryman 2002, s.
86-88)

Da deltagarna i studien svarade pa enkaten via internet fanns ingen risk for att de skulle
paverkas av forfattaren som de latt kan bli vid intervjuer. Ett satt att kolla reliabiliteten i de
svar som kommer in ar att lata deltagarna genomfora enkaten en gang till med nagra dagars
mellanrum och da jamfora svaren mellan varandra. Ju mer svaren stimmer Gverens desto
hogre &r reliabiliteten. Dock finns det felkéallor &ven med detta system i en studie som denna
da deltagarna kanner varandra vél och flera av dem traffas regelbundet. | detta fall &r det latt
att spelarna borjar diskutera enkaten och darigenom paverkas av vad de andra kan ha svarat
vilket leder till att deras svar andra gangen paverkas (Bryman 2002, s. 86-88). Av denna

anledning har inte denna form av test — retest genomforts.

2.9 Etiska 6vervaganden

I missivbrevet (bilaga 2) som medféljde webbenkéten forklarades studiens syfte samt att
deltagarna fick kontaktuppgifter till forfattaren om nagra fragor skulle dyka upp. Dessutom
forklarades i brevet att de svar som gavs skulle forbli anonyma. Inga av enkétens fragor

ansags vara for kansliga for deltagarna i studien.

3 Resultat

3.1 Resultat Inledning

Av de 33 utskickade enkéaterna sa har 18 svar inkommit vilket ger en svarsfrekvens pa ca 55
%. Aldersspannet pa deltagarna i studien stracker sig mellan 19-36 &r. Inledningsvis kommer

svar pa de fragor som ror spelarnas bakgrund och varfor de borjade med ishockey.
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3.2 Spelarnas bakgrund

Av spelarna som deltagit i denna studie ar 11 fédda under det forsta halvaret varav sex spelare
ar fodda under det forsta kvartalet och fem under det andra kvartalet. Tre spelare &r foédda
under de sista tre manaderna och fyra spelare foddes under perioden juli-september. (se figur
3)

Spelare fodda i respektive kvartal

7
6
5

B Kvartal 1
4 varta

i Kvartal 2
3

L Kvartal 3
2

LI Kvartal 4

Antal

Figur 3 — Fordelning under vilket kvartal spelarna ar fodda.

Var i Sverige fostras vara kvinnliga elitspelare i ishockey? Med den svenska indelningen
Norrland, Svealand och Gotaland sa ar spridningen att sex spelare kommer fran Norrland, atta
spelare fran Svealand och fyra spelare fran Gétaland. Spelarna kommer fran Skellefted i Norr
till Malmo i soder vilket visar att ishockeyn &r utbredd i Sverige. Sex spelare &r uppvéxta i

storstader (mer &n 500 000 invanare) medan évriga 12 ar uppvaxta i mindre orter eller stader.

3.3 Varfor Ishockey?

17 av de 18 spelarna ansdg att deras pappa hade haft ett stort inflytande for deras
hockeykarriarer. Deras fader har stallt upp for sina dottrar i vatt och torrt och féljt deras
karriarer med stort intresse och engagemang. Dessutom ansdg 14 spelare att deras mamma
haft stort inflytande medan 10 spelare framh&vde sina syskon som haft stor del i deras
idrottande (se tabell 1). Detta kunde visa sig i form av skjuts till och fran traningar och

matcher. Dessutom som ekonomiskt stod till bade utrustning, traningslager och liknande. Men
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det &r inte en sjalvklarhet att alla i deras narhet varit positiva till deras ishockeykarriarer. Sa

hér svarade en spelare:

Tack vare Mamma & Pappa sa ar jag hér dar jag &r idag. De kopte min utrustning nar
jag var mindre, larde mig dka skridskor, tyckte det var kul att jag spelade hockey fast
det inte var sd vanligt bland spelare. Framforallt sa skjutsade de mig till hallen alla
dagar i veckan till traningar och matcher fran och med 13 ars alder. Tusentals mil och
aven manga kronor.

Tranare har haft ett stort inflytande pa mig, speciellt de som satsat pa mig och berattat
for mig vad jag kan trana pa for att bli en battre spelare. De daliga tranarna har jag
forsokt att glomma snabbt, samtidigt som jag blivit starkare av dem. Kérleken &r farlig
ibland, hade en kille nar jag var 16-22 som tyckte det var jobbigt att jag fick
uppmarksamhet och bromsade mina drdmmar lite, Men jag gjorde slut och har levt min
drom sedan dess & idag har jag en kille som lever den med mig.

En annan spelare kommenterade de personer som haft stort inflytande pa henne sa har:

Mamma, Pappa, Mormor stallde alltid upp och skjutsade och fixade med maten. Jag
hade kompisar i laget och dem barnen som jag umgicks med i byn spelade ocksa
hockey sa det var naturligt for mig att spela.

Tréanare, har alltid trott pa mig och hjélpt mig att utvecklas genom tips och idéer.

Mina bréder har spelat ishockey och de hjalpte mig att bygga upp min grundfysik nér
de hela tiden skulle brottas hemma i huset.

Halften av spelarna ansag att det fanns nagon tranare som haft stort inflytande pa dem. Dessa

tranares gemensamma namnare ar att de har trott pa spelarna fran forsta gangen de traffades

och alltid varit uppmarksamma pa att ge feedback till spelarna vad de behovt trana pa for att

bli en battre

spelare. Att stottning av olika slag varit en viktig del for att spelarna i den har

studien skulle kommit dit de ar idag konstateras da samtliga 18 spelare beskriver detta som en

viktig faktor,

oavsett om det kommit fran foraldrar, syskon, tranare eller nagon annan.

Tabell 1 — Vilka personer som haft stort inflytande i spelarnas hockeykarriarer.

Person Antal
Pappa 17/18
Mamma 14/18
Syskon 10/18
Tranare 9/18
Kompisar 3/18
Mor och Farféraldrar 2/18
Nagon annan 4/18
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Alla spelare har utovat fler idrotter &n ishockey men varfor valde spelarna att satsa pa just
ishockeyn? Samtliga spelare uttrycker det faktum att det var den roligaste sporten pa nagot
vis. ”"Det var den jag fastnade for” uttryckte sig en spelare medan en annan ansag att: "Det var
roligast, overlagset. Spelade med Kkillar, innebandy med spelare- jag var for bra sa det var
ingen riktigt utmaning att spela innebandy med spelarna. Hockeyn var tuffare och roligare.”
Dessutom &r det 13 av spelarna som betonar farten, intensiteten och det tuffa spelet till varfor
ishockeyn var roligast. En spelare beskrev valet av idrott pa foljande satt: ”Stamningen,
gladjen, passionen, véanner, sporten, skridskor, puck och klubba, spelet, samma intressen som
min familj hade.... Har alltid gillat att provat all typ av sport men...sen kom elitsatsningen och
jag borjade valdigt tidigt redan som 14/15 ar. Déar tog hockeyn till slut éver. En stor satsning
som jag hoppade pa och det har varit helt magiskt.” Ytterligare ett argument till val av idrott
som lyftes fram fran 11 av deltagarna var att de hade broder som spelade och att det blev
naturligt for dem att félja med dem till ishockeyn. Dessutom hade spelarna en kénsla att
ishockey var den idrott som de var bast pa och dar de kunde fa den béasta karriaren.

Som figur fyra visar sa bodde fram till 15 ars alder tre av spelarna mindre dn 500 meter ifran
narmaste isyta. Tva spelare bodde mellan 501-1000 meter ifran och sex spelare bodde mellan
1001-1500 meter ifran narmaste isyta. Detta innebér att 11 av spelarna i studien bodde mindre
an 1,5 km ifrdn narmaste isyta under uppvaxtaren vilket underlattade mojligheten till att

spela/leka ishockey.

Hur langt ifran en isyta bodde du nar du var mellan 3-15 ar?

Mer gn 1300 meter [7]

01 - 1500 meter [6] —

Figur 4 — Hur langt ifran en isyta spelarna bodde i aldrarna 3-15 ar.
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Tillaggas bor att fyra av spelarna flyttade under denna period och tre av dessa fick annu
narmre till en isyta dn vad de hade innan. Av dessa fyra spelare sa bodde tva mer an 1500
meter ifran innan de flyttade men flytten innebar att de bodde mellan 501-1000 meter ifran en
isyta istallet. De tva andra spelarna bodde mellan 1001-1500 meter ifran en isyta och flyttade
till mindre dn 500 meter ifran en isyta. Detta medfor att andelen spelare som har riktigt nara
till en isyta blir &nnu storre an vad figur sex visar. Nio av spelarna akte skridskor for forsta
gangen innan de hade fyllt tre ar och det var endast en spelare som gjorde sin skridskodebut
efter fem ars alder. 13 av de 18 spelarna hade borjat leka med klubba och puck eller boll

innan de fyllde sex ar. (se figur 5)

| vilken alder bdrjade du spela/leka med klubba och puck?

F.8 a1 4]
A

g ar eller dldre [1

Figur 5 — Alder nér de borjade spela/leka med klubba och puck

3.4 Traning

Som tidigare ndmnts utdvade samtliga deltagare i denna undersokning fler idrotter dn bara
ishockey i yngre ar. 17 av deltagarna spelade fotboll, sju spelade innebandy, fem utévade
friidrott och samma antal hade sysslat med ridning i yngre ar. Andra idrotter som deltagarna
hade provat pa i yngre ar var gymnastik, basket, handboll dans, bandy, orientering, skidakning
och konstakning. (se tabell 2)
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Tabell 2 — Olika idrotter utdver ishockey som deltagarna utovat

Idrott Antal

Fotboll 17
Innebandy 7
Friidrott 5
Ridning 5
Gymnastik 4
Dans 3
Bandy 3
Handboll 2
Basket 2
Orientering 2

2

1

Konstakning
Langdskidakning

Eftersom deltagarna i studien utovade flera idrotter samtidigt i yngre ar sa var det ingen som
specialiserade sig mot ishockeyn innan hon fyllt 11 ar. Specialiseringen borjade for hélften av
spelarna nar de var 15 eller 16 ar gamla. Fyra spelare borjade sin satsning mellan 13-14 ars
alder och de fyra som barjade sin elitsatsning tidigast var 11-12 ar gamla. En spelare borjade

sin elitsatsning efter att hon fyllt 17 ar. (se figur 7)

Hur gammal var du nar du medvetet borjade satsa for att bli ishockeyproffs?

0-10 ar
11-12 &r
13-14 &r
15-16 &r

17 ar eller ldre

Figur 6 — Alder nér spelarnas elitsatsning bérjade

Nar spelarna fick svara pa hur mycket tid de lagt ner pa lek och traning under sin uppvéxt sa
blev det en relativt stor spridning déar en spelare tranade/lekte med puck eller boll mellan 18-
19 timmar/vecka redan néar hon var 8-9 ar medan ett antal spelare aldrig har tranat/lekt sa
mycket upp till 16 ars alder. Fordelningen i traning- eller lektimmar upp till sju ars alder sag

ut enligt tabell tre nedan.
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Tabell 3 — Fordelning i antal timmar lek/traning med puck eller boll i veckan mellan 8-9 ars
alder

Antal timmar Antal
0-3 timmar 0

4-6 timmar

7-9 timmar

10-12 timmar
13-15 timmar
16-18 timmar
19-20 timmar
Mer an 20 timmar

O W W O 0 Ww

Fran sju ars alder upp till 16 &r syns en progression i tranings- eller lektimmar for alla spelare.

For fordelning nér spelarna var 10-12 ar gamla, se tabell 4.

Tabell 4 — Fordelning i antal timmar lek/traning med puck eller boll i veckan mellan 10-12 ars

alder

Antal timmar Antal
0-3 timmar 0

4-6 timmar

7-9 timmar

10-12 timmar
13-15 timmar
16-18 timmar
19-20 timmar
Mer an 20 timmar

= = A NN N R

Avslutningsvis tranade/lekte tre spelare mer dn 20 timmar/vecka vid 13-15 ars alder. Den
spelare som tranade/lekte minst av alla var vid samma alder uppe i 7-9 timmar. Halften av

spelarna tranade/lekte mer an 13 timmar/vecka, se tabell 5.
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Tabell 5 — Fordelning i antal timmar lek/traning med puck eller boll mellan 13-15 ars alder

Antal timmar Antal
0-3 timmar 0

4-6 timmar 0
7-9 timmar 1
10-12 timmar 8
13-15 timmar 3
16-18 timmar 1
19-20 timmar 2
Mer an 20 timmar 3

Vid en sammanstéllning och utrdkning for varje individs totala antal tranings- eller lektimmar
med puck eller boll sa syns en valdigt stor spridning mellan spelarna dar den som tranat/lekt
mest var uppe i 10868 timmar nar hon fyllde 16 ar. Den som lagt ner minst tid pa lek/traning
var uppe i 3484 timmar nar hon fyllde 16. Genomsnittet pa alla 18 spelare var 6378 timmar
nar spelarna fyllt 16 ar. (se tabell 6) Det finns dven ett direkt samband mellan méngden
tranings-/lek timmar och avstandet till narmaste isyta fran déar de bodde. De spelare som hade

narmast till en isyta var ocksa de som hade storst antal tavlings-/lektimmar.

Tabell 6 — Totalt antal traningstimmar innan 16 ars alder

Spelare Tranings- eller lektimmar
1 3484
2 3796
3 4108
4 4264
) 4576
6 4576
7 4576
8 5044
9 5044

10 5460
11 5512
12 7540
13 8476
14 8944
15 9256
16 9256
17 10036
18 10868
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3.5 Spelarnas fria asikter

Vilka orsaker trodde spelarna att det fanns till deras framgang? Alla 18 anger sin egen vilja att
trana eller bli battre som den absolut viktigaste orsaken. Dessutom lyfter 14 av spelarna fram
foraldrarnas stod som en viktig faktor. Karleken till sporten ishockey anses ocksa vara ett
absolut krav for att lyckas bli en elitspelare. En spelare svarade s& har pa fragan: ” passionen
for hockey och viljan att bli bra, och insikten att jag bestammer sjalv hur bra jag ska bli, inte
nagon tranare eller annan person.” En annan spelare sa sa har pa fragan vad som gjort att hon
lyckats bli en elitspelare: ” Framst mina fysiska forutsattningar och sen min uppoffringsvilja
och vilja dverhuvudtaget. Utan vilja och spelgladje hade man inte kommit langt.” En tredje
spelare sa sa har: "Manga faktorer, men jag fastnade for ishockey tidigt, tranade en massa och
lekte ishockey och andra sporter som liten, utan tvang. Lek och traning for att det &r sa skoj,
och det har varit en STOR anledning tror jag. Hjdlpsamma foraldrar ar ett maste!! Sen har jag
haft bra tranare som trott pa mig och stottat mig.” Alla spelare hade tydliga asikter om varfor

de lyckats och sa hér sa en annan spelare:

Jag har alltid tranat hart och haft installningen att utvecklas hela tiden. Jag har varit i
miljoer dar det varit okej att sticka ut fran mangden, att kora det dar lilla extra om det ar
pa isen eller utanfor. Jag har alltid varit malmedveten och envis, jag tror ocksa att jag
haft ganska latt for att lara mig saker som jag tranat pa. Landslagsdebuten nar jag var

15 ar gjorde att jag ville fortsatta att satsa helhjartat pa att komma med i OS.

UtOver dessa kommentarer lyfter &ven nio av spelarna fram att de jobbat med hdga
malsattningar under hela sin karriar och att de alltid haft viljan att bli battre.

4 Sammanfattande diskussion

Syftet med denna studie var att kartldgga svenska kvinnliga elitishockeyspelares bakgrund
och soka idrottsliga framgangsfaktorer i spelarnas uppvéxt. Fragestallningarna var: Hur kom
spelarna i kontakt med ishockeyn? Vad far kvinnor att valja ishockey som idrott? Hur manga
timmar lek/traning har spelarna lagt ner? Vilka personer har haft storst inflytande pa spelarna?
Hur langt hade spelarna till en isyta? Nar under aret var spelarna fodda? Nar borjade spelarna
specialisera sig mot ishockeyn?
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4.1 Framgangsfaktorer

4.1.1 Familjen

Att den narmaste familjen har en stor paverkan for dessa spelare att valja ishockey som idrott
star utan tvivel da samtliga 18 spelare namner familjen som en viktig faktor. Detta gar aven
hand i hand med Carlsons (1993, s. 57) rapport som visade att de manliga landslagsspelarna
hade haft valdigt stort stod hemifran och att de troligen inte lyckats na landslaget utan detta.
Det ar framforallt spelarnas pappor som haft det storsta inflytandet for att introducera
ishockeyn for dem. Dessutom var det naturligt for flera av spelarna att borja med ishockey da
de hade aldre brdder som redan spelade vilket innebar att kontakten med ishockeyn och
foreningslivet redan fanns i familjen. Precis som spelarna i Carlsons (ibid) studie lyfter dven
spelarna i denna studie fram foraldrarnas stod bade i form av skjutsar till och fran traningar
och matcher, ekonomiskt stod samt som supportrar. Detta ar nagot som stammer val Gverens
med min egen bild 6ver hur spelarrekryteringen inom svensk ishockey gar till. Finns ett

intresse inom familjen pa nagot satt ar det bade enkelt och naturligt att man dras till detta.

4.1.2 Ismdajligheter

11 av spelarna bodde mindre &n 1500 meter ifrdn narmaste isyta, vilket gjorde att
mojligheterna till lek och traning var véldigt goda. Detta kan ha paverkat spelarna att valja
ishockey som idrott eftersom mojligheterna till skridskoakning och spel eller lek med klubba
och puck var lattillgangligt. En jamforelse mellan antalet traningstimmar och avstandet till
narmaste isyta visade ett klart samband att de som bodde narmast ocksa hade tranat eller lekt
mest. Enligt Ericsson, Krampe, Tesch-Rémer (1993, s. 388) &r traning den enskilt storsta
faktorn till en forbattrad prestation och med detta i atanke konstaterar jag att man har en klar
fordel av att bo néra en isyta for att lyckas bli en internationell toppspelare i ishockey.

4.1.3 Fysisk mognad

Da ishockey ar en fysisk idrott sd ar fysiken ocksa av betydelse och sarskilt i yngre ar.
Eftersom ishockeyn ar aldersindelad efter kalenderar sa innebéar det att de som ar fodda tidigt
pa aret har en fordel da de kommit langre i sin fysiska mognad. Detta har ocksa konstaterats
av bland andra Thompson & Bamsley (1985, s. 23-28) som sag ett direkt samband mellan

fodelsetid pa aret och mojlighet till att ta plats i ett NHL-lag. D& 11 av spelarna i denna studie
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var fodda under forsta halvaret varav sex under de forsta tre manaderna sa ar Thompson &
Bamsleys (1985, s. 23-28) teori om "The relative age effect” hdgst aktuell dven i denna
studie. Jag tror att denna faktor kommer fortsétta vara en fordel for egentligen alla lagidrottare

da alla indelningar sker arsvis enligt almanackan.

4.1.4 Geografi

Att spridningen av landslagsspelarna stracker sig over hela landet innebér att det finns
forutsattningar for damishockeyn att fortsatta véxa i Sverige. Det tror jag &r oerhort viktigt om
Sverige skall kunna havda sig pa hogsta internationella niva. Detta eftersom ett storre urval
spelare ger en 6kad konkurrens som kommer hoja de sportsliga kraven for att ta en plats i
landslaget. Ett béattre landslag som ar med och tavlar om guldmedaljer i VM och OS ger
sporten dessutom mer plats i media vilket ger ett 6kat intresse for hockey hos unga flickor och

darigenom skapar en positiv spiral sa idrotten vaxer annu mer. Det ar min dvertygelse.

4.1.5 Tranarna

Nio av 18 spelare ansag att deras tranare har haft stor inverkan pa deras ishockeykarriarer.
Deras betydelse har visat sig dels genom att tranarna har trott pa spelarna och visat fortroende,
men ocksa genom att de konstant gett spelarna feedback pa vad de maste trana mer pa, hur de
skulle trana och varfor de skulle trana pa detta. Men eftersom lika manga spelare inte anser att
deras tranare haft stor inverkan pa deras ishockeykarridrer finns det skal att ifrdgasatta
Ericsson, Krampe, Tesch-Rémers (1993, s. 384) teori om Deliberate practice dar professionell
feedback &r ett otroligt viktigt inslag for att man ska kunna na expertniva inom sitt omrade.

4.1.6 Spelarna sjalva

17 av 18 spelare uppgav att de alltid haft en egen stark motivation att utvecklas och att de
aldrig varit ndjda med den niva de befinner sig pa, eller den kunskap de for narvarande
besitter. Detta stammer val Overens med Ericsson, Krampe, Tesch-Romers (1993, s. 388)
teori: ”Deliberate practice” eftersom teorin bygger pa att man som spelare alltid maste testa

sina granser och trana pa saker man inte beharskar i sin egen stravan att bli battre.

20



4.1.7 Andra idrotter

Eftersom spelarna utdvade manga idrotter nar de var yngre, som fotboll, innebandy, ridning
och friidrott for att namna nagra exempel sa finns det anledning och tro att de &ven har haft
nytta av denna traning for sina ishockeykarriarer. Det fanns ocksa ett monster i att ju yngre de
var desto fler idrotter utdvade de. Detta ar helt i linje med Cotes (1999, s. 395-417) teori
"Deliberate play” dar en spelares ungdomsar delas in i tre perioder: insamlingsar (5-12 ar),
specialiseringsar (13-15 ar) och investeringsar (16+) dar spelarna utovar fler idrotter och mer
allméntraning nar de ar yngre, for att 1agga om till mer grenspecifik traning ju aldre de blir.
Dessutom sker en stegvis 6kning av den totala méngden tréning ju &ldre spelarna blir enligt
Cote (1999, s. 395-417) och sa ar dven fallet i denna studie, vilket ar valdigt intressant. All
traning dar vara motoriska grundformer trdnas kommer vi att ha nytta av i vara senare

karridrer oavsett vilken idrott vi valjer att utova.

4.1.8 Traningsmangd

Det uppskattade snittet bland spelarna i denna studie vad géller antalet tranings-/lektimmar
vid 16 ars alder var 6378 timmar. Detta ar en siffra som dock kan granskas kritiskt da det dels
ar valdigt svart for spelarna att verkligen veta hur mycket de tranade i tidiga ar men ocksa for
att spridningen i antalet traningstimmar mellan spelarna var valdigt stor. Den spelare som
hade tranat minst i denna studie uppskattade att hon hade tranat 3484 timmar vid 16 ars alder
medan den som hade trdnat mest uppskattade sina traningstimmar till 10868 timmar. Detta
styrker Baker, Cote & Deakins (2005, s. 73) studie som visar att antalet trdningstimmar som
kravs for att uppna hogsta internationella niva skiljer sig véldigt mellan olika individer. Da
genomsnittet i denna studie ligger pa 6378 timmar vid 16 ars alder, innebar det anda att
gruppen som helhet kommer att uppna en genomsnittlig summa om 10000 traningstimmar vid
20 ars alder. Det innebar att Ericsson, Krampe, Tesch-Romers (1993, s. 388) teori om
Deliberate practice inte heller gar att bortse ifran.

4.2 Kritisk granskning

D4 svarsfrekvensen bara var 55 % sa kan resultaten se annorlunda ut &n om svarsfrekvensen
hade varit hundraprocentig. Det har inte heller gjorts nagon jamférelse mellan dessa

landslagsspelare och spelare i Riksserien som inte lyckats na en landslagsplats. Med en
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jamforelse gar det att dra slutsatser vad som skiljer landslagsspelarna mot de évriga. Daremot

fastslar denna studie nagra likheter som finns hos landslagsspelarna.

Att anvénda enkat for denna typ av studie medfor att ett stort antal spelare kan kontaktas,
oberoende av geografiska skillnader. | den har studien bodde nagra personer i ett annat land
an forfattaren vilket talar till enkéatens fordel. Nackdelen med enkat ar dock att spelarnas
djupare tankar kring detta &mne ar valdigt svart att fa fram. Kanske hade kvalitativa intervjuer
(Bryman 2002, s. 251-252) medfort andra resultat &n vad denna studie har gett, det &r dock

bara en spekulation.

Det var 18 spelare av de 33 (55 %) som enkéten skickades ut till som svarade. Orsakerna kan
vara manga. Da jag fatt deras mejladresser fran en tidigare tranare kan adresserna vara
inaktuella och att spelaren darfor inte ens har sett enkaten. Andra orsaker kan vara brist pa
intresse, glomska eller tidsbrist vilket gor att spelarna tagit del av enkéten men latit bli att
svara pa den. Att anvanda webenkat for datainsamlingen kan ocksa innebara problem. Som
exempel kan ingen garanti ges pa att det ar personerna som ingar i urvalsgruppen som faktiskt
svarat pa enkaten. Det skulle kunna vara en narstaende som har tillgang till det mejlkonto som
personen i urvalsgruppen ager och som da har svarat pa enkéten. Jag anser dock att det sprak
och de svar som gavs pekar pa att det var ratt personer som besvarat enkéaten.

4.3 Framtida forskning

Da det har varit véldigt svart att hitta forskning inom detta omréade pa kvinnliga hockeyspelare
sa finns ett stort behov av att denna forskning bérjar bedrivas. Mer forskning inom ishockey
for kvinnor och spelarnas utveckling kommer férmodligen att leda till att idrotten fortsatter
utvecklas i positiv riktning. Det hade varit intressant att se forskning nédr dessa resultat
jamfors med de ledande nationerna, Kanada och USA. Den forsta fragestéllningen i en sadan
studie skulle kunna vara: Ar det ndgon skillnad mellan de svenska spelarna och de
nordamerikanska? Och om det &r skillnad, vad &r det som skiljer sig? Déarigenom skulle vi i
Sverige kanske kunna ta fasta pa nagot for att forsoka komma narmre i kampen om bade VM
och OS-medaljer. Med denna utgangspunkt borde det ocksa finnas ett stort intresse hos bade
Svenska ishockeyforbundet och Sveriges Olympiska kommitté (SOK) att denna forskning tar
fart pa allvar.
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Det skulle ocksa vara av intresse att gora en jamforelse mellan dessa landslagsspelare med
spelare som spelar i den nationellt hogsta serien i Sverige (Riksserien) men som inte tagit
plats i landslaget. Skulle det visa sig att det inte ar nagon tydlig skillnad mellan
landslagsspelarna och de dvriga sa maste man forsoka ga andra vagar for att hitta viktiga
faktorer till spelarnas framgangar. Med utgangspunkt fran denna studie skulle jag vilja se en
undersokning d&r skillnaderna i traningsmangd, antal idrotter som utdvats innan
specialiseringen boérjade jamfors. Dessutom vore det intressant att se om det ar skillnad i
forutsattningar for traning, det vill séga hur langt ifran en isyta man bor samt om stodet

hemifran skiljer sig at.

Fodelsetid pa aret ar ytterligare en faktor som standigt ar aktuell inom forskningen och jag
finner det intressant dven i en sadan studie. Ett valdigt intressant experiment hade varit om
den traditionella kronologiska aldersfordelningen inom idrotten hade skrotats och att en annan
indelning hade gjorts. Det ar dock valdigt svart att hitta en indelningsform som ér riktigt bra
da det finns for- och nackdelar med alla. Men tank om man fortfarande anvande sig av en
kronologisk aldersindelning men att istéllet for att ha fordelningen januari-december sa andrar
man till oktober-september. Med denna indelning skulle férmodligen de som var fédda under

arets sista kvartal vara 6verrepresenterade i de hogsta serierna.

Da resultaten i denna studie stammer val dverens med Cote (1999, s. 395-417) och hans teori
om deliberate play och att det ar bra for idrottare att utdva flera idrotter i yngre ar vore det
dessutom valdigt intressant att se forskning pa vilka idrotter som verkar ha den bésta
overforbarheten till ishockey. Ishockey ar en oerhdrt komplex idrott eftersom man ska forsoka
halla balansen pa en skena som ar nagra millimeter bred, som dessutom glider pa ett halt
underlag samtidigt som motstandare kan knuffa eller tackla en. Dessutom ska man forsoka att
med hjalp av en drygt 1,5 meter lang pinne kontrollera en puck. Som om detta inte vore nog
sd maste man dessutom registrera vad ens lagkamrater gér och forsoka samspela med dem
samtidigt som motstandarna gor vad de kan for att forstora detta samspel. Kunde man med
denna grund hitta de idrotter som har bast dverforbarhet till ishockeyn sa tror jag att man kan
utveckla utbildningen for alla framtida ishockeyspelare oerhdrt mycket, oavsett om de &r

kvinnliga eller manliga.
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4.4 Slutsatser

Allra viktigast for att lyckas som kvinnlig ishockeyspelare &r spelarnas egen drivkraft och
engagemang. Resultat fran denna studie visar att det ar en fordel att vara fodd tidigt pa aret
aven som kvinnlig hockeyspelare. Bor du néra en isyta ges du dessutom béttre forutsattningar
for att kunna trana den mangd som kravs for att bli en elitspelare. Det verkar ocksa troligare
att de spelare som bor narmre ocksa utfor dessa traningstimmar. Annan tréning &n
ishockeyspecifik verkar inte ha en negativ effekt utan snarare bara vara till spelarnas fordel
den dag de bestamt sig for att satsa fullt ut pa ishockeyn. Studien kan inte saga att du har
storre chans att nd landslaget om du bor pa en viss plats i Sverige da spelarna i denna studie
var spridda over hela landet. Det var dessutom stor spridning pd om man bodde i storstad,
mindre stad eller landsort sa dar gar heller inte att dra nagra slutsatser. For att na eliten verkar
ett stort stod bade socialt och ekonomiskt fran spelarnas familj vara ett absolut krav.

Tréanarnas roll verkar ha en viss betydelse for spelarna i denna studie.

24



Kall- och litteraturfdrteckning

Elektroniska kéallor

Svenska ishockeyforbundet (2010). Statistik.
http://Stats.swehockey.se [2010-11-17].

Svenska ishockeyforbundet (2010) Om svenska ishockeyforbundet.
http://www.swehockey.se/Om-forbundet/Historikstatistik/ [2010-11-17].

Svenska Lag.se (2011) Riksserien — Historia.
http://www.svenskalag.se/news.asp?teamID=1681&newsID=117217&newsYear= [2011-04-
17]

Tryckta kallor

Baker, J., Coté, J., & Deakin, J. (2005). Expertise in ultra-endurance triathletes early sport
involvement, training structure, and the theory of deliberate practice. Journal of Applied Sport
Psychology, 17 (1), 64-78.

Barnsley, R.H., Thompson, A.H. & Bamsley, R.E. (1985). Hockey success and birthdate: The
relative age effect. Canadian Association for Health, Physical Education, and Recreation,
vol. 51, s. 23-28.

Bryman, A. (2002). Samhallsvetenskapliga metoder. 1. uppl. Malmé: Liber

Carlson, R. (1993). Talang och Tre Kronor — en analys av framgangsrika ishockeyungdomars
bakgrund och utveckling. Rapport i pedagogik. Stockholm, Institutionen for idrotts- och

halsovetenskap idrottshogskolan.

Cote, J. (1999). The influence of the family in the development of talent in sport. The Sport
Psychologist, vol. 13 (1), s. 395-417.

25


http://www.swehockey.se/Om-forbundet/Historikstatistik/
http://www.svenskalag.se/news.asp?teamID=1681&newsID=117217&newsYear

Cote, J. & Soberlak, P. (2003). The developmental activities of elite ice hockey players.
Journal of applied sport psychology, vol. 15, s. 41-49.

Eklow, R. (1972). Pucken: En bok om svensk ishockey. Stockholm: Strémbergs idrottsbocker.

Ericsson, K.A., Krampe, R.TH. & Tesch-Rémer, C. (1993). The role of Deliberate Practice in
the acquisition of expert performance. Psychological review. Vol. 100 (3), s. 363-406.

Ericsson, K. A. (1996). The road to excellence: The acquisition of expert performance in the

arts and sciences, sports and games. Mahwah, NJ: Erlbaum.

Hassmén, N. & Hassmén, P. (2008). Idrottsvetenskapliga forskningsmetoder, Stockholm:
SISU Idrottshocker.

Helsen, W.F., Hodges, N. J., Van Winckel, J. & Starkes, J. L. (2000). The roles of talent,
physical precocity and practice in the development of soccer expertise. Journal of Sports
Sciences, vol. 18, s. 727-736.

Sherar, L.B., Baxter-Jones, A.D.G., Faulkner, R.A. & Russel, K.W. (2007). Do physical
maturity and birth date predict talent in male youth ice hockey players? Journal of sport
sciences, vol. 25 (8), s. 879-886.

Stark, Janne & Andersson, Hasse (red.), (1997). Svensk ishockey 75 ar: ett jubileumsverk i
samband med Svenska ishockeyforbundets 75-arsjubileum. D. 1, Historien om svensk
ishockey-. Vallingby: Stromberg/Brunnhage.

Trost. J. (2001), Enkéatboken, 2., [rev.] uppl., Lund, Studentlitteratur

Williams, M. & Davids, K. (1995). Declarative knowledge in sport: A by-product of

experience or a characteristic of expertise? Journal of Sport & Exercise Psychology, vol. 17
(3). s. 259-275.

26



Bilaga 1

Litteratursdkning

Syfte och fragestallningar: Syftet med denna studie ar att kartlagga svenska kvinnliga

elitishockeyspelares bakgrund och soka idrottsliga framgangsfaktorer i spelarnas uppvéxt.

Fragestallningar

1. Hur kom spelarna i kontakt med ishockeyn?
Vad far kvinnor att vélja ishockey som idrott?
Hur manga timmar lek/traning har spelarna lagt ner?
Vilka personer har haft storst inflytande pa spelarna?
Hur langt hade spelarna till en isyta?

Nar under aret var spelarna fodda?

N oo g s~ WD

Nar borjade spelarna specialisera sig mot ishockeyn?

Vilka sokord har du anvant?

Ice hockey, hockey, deliberate practice, women, talent,

Var har du sokt?

GIH:s bibliotekskatalog
PubMed
Google Scholar

Sokningar som gav relevant resultat

Google Scholar: “Deliberate practice”
Google Scholar: “Deliberate practice” hockey
Google Scholar: “Ice hockey

Kommentarer




Mycket svart att hitta konkret forskning om detta omrade pa damidrottare i allmanhet och
kvinnliga hockeyspelae i synnerhet.




Bilaga 2

Missivbrev

Hej!

Jag heter Anders Lundberg och studerar pa tranarprogrammet pa Gymnastik- och
idrottshogskolan i Stockholm. Under mitt sista ar pa skolan skriver jag ett examensarbete vars
syfte &r att kartlagga svenska elitishockeyspelares bakgrund for att pa sa satt fa okad kunskap
om mojliga faktorer som kan leda till en framgangsrik hockeykarriar. Min forhoppning ar att

denna undersokning blir ett bra bidrag till den fortsatta utvecklingen av svensk ishockey.

Jag vander mig till dig for att du &r en av vara svenska elitishockeyspelare. Jag skulle vara
valdigt tacksam ifall du kunde svara pa enkaten som finns i lanken nedan. Enkaten tar bara
nagra minuter att svara pa och ditt svar ar oerhort viktigt for att det resultat som jag
presenterar i mitt arbete ska bli representativt.

For att svara pa enkaten klicka pa lanken nedan

Forskningsenkat svenska elitishockeyspelare

Det ar enbart jag som skriver arbetet som kommer att ta del av dina svar i enkéten och de svar

som publiceras i studien kommer att presenteras anonymt.
Tack pa forhand!
Anders Lundberg

Gymnastik- och idrottshogskolan Stockholm
anders.lundberg@sjostrombuss.se



https://spreadsheets.google.com/viewform?formkey=dEw5SDdDSlpBTTBSS0hqdW8yYmcwZGc6MQ
mailto:anders.lundberg@sjostrombuss.se

Bilaga 3

Enkaten

Namn *
Personnummer *Sex forsta siffrorna

Hur gammal var du nar du akte skridskor for forsta gdngen? *

- 0-3 ar
L 4-5 ar
- 6-8 ar
C

8 ar eller aldre

| vilken alder borjade du spela/leka med klubba och puck? *

L 3-5ar
- 6-8 ar
C

9 &r eller aldre

| vilken Kommun/Ort bdrjade du spela/leka med klubba och puck? *Ex, Ort Flemingsberg Kommun

5

=

Huddinge—l—I J

Hur langt ifran en isyta bodde du nar du var mellan 3-15 &ar? *

- 0-500 meter

- 501-1000 meter
- 1001 - 1500 meter
C

Mer &n 1500 meter



Om du flyttade nagon eller nagra ganger under denna period, hur paverkade det avstandet till en

5

=]

isyta? *—I—I J

Vilka idrotter férutom ishockey har du utévat? *Du kan fylla i flera alternativ

Handboll
Fotboll
Innebandy
Friidrott
Gymnastik
Basket

a1 3 3 7 7

Ridning

Om n&gon idrott som du utévat inte stod med i foregaende fraga, vilken/vilka idrotter var det? *Du kan

i

=]
fylla i flera alternatiV—‘—| J

Hur lange utévade du denna/dessa idrotter? *Detta inkluderar de 2 senaste fragorna

5




Vad var det som fick dig att valja ishockeyn? *

=]
|| i

Hur manga timmar uppskattar du att du lade ner pa lek/traning med puck/boll i veckan fram tills du var

7 ar? *Detta inkluderar andra bollspel samt "spontanidrott"

[

0-3 timmar
4-6 timmar
7-9 timmar
10-12 timmar
13-15 timmar
16-18 timmar
19-20 timmar

OoOoooonn

Mer an 20 timmar

Hur ménga timmar uppskattar du att du lade ner pa lek/traning med puck/boll i veckan nar du var

mellan 8-9 ar? *Detta inkluderar andra bollspel samt "spontanidrott”

0-3 timmar
4-6 timmar
7-9 timmar
10-12 timmar
13-15 timmar
16-18 timmar

19-20 timmar

OOoOooononan

Mer an 20 timmar

Hur manga timmar uppskattar du att du lade ner pa lek/traning med puck/boll i veckan nar du var

mellan 10-12 ar? *Detta inkluderar andra bollspel samt "spontanidrott"

0-3 timmar
4-6 timmar
7-9 timmar
10-12 timmar

13-15 timmar

ooOoonn

16-18 timmar



-
e

19-20 timmar
Mer an 20 timmar

Hur ménga timmar uppskattar du att du lade ner pa lek/traning med puck/boll i veckan nar du var

mellan 13-15 ar? *Detta inkluderar andra bollspel samt "spontanidrott"

0-3 timmar
4-6 timmar
7-9 timmar
10-12 timmar
13-15 timmar
16-18 timmar
19-20 timmar

ooooononan

Mer an 20 timmar

Hade du nagon allvarligare skada som innebar att du inte kunde trana pa minst 1 manad innan du var
16 ar? *

e
e

Ja
Nej

Om ja, vad var det for skada och hur gammal var du?Om du haft flera allvarligare skador under denna

period 58yl alla AN 2]

Hur gammal var du nar du medvetet bdrjade satsa for att bli ishockeyproffs? *

0-10 ar

11-12 ar
13-14 ar
15-16 ar

OoOonOon0on

17 ar eller aldre

Vilken/Vilka personer anser du haft extra stort inflytande p& din hockeykarriar? *Du kan fylla i flera

alternativ
B Mamma
Pappa

Syskon



Kompisar
Mor och Far foraldrar

Tranare

a1 71 1 7

Nagon Annan

Om du svarat nagon annan, vem da?

|| 2

Pa vilket satt har just denna/dessa personer paverkat din karriar?

=]

*

Har du deltagit i TV-pucken? *
e
e

Ja
Nej
Bodde du kvar hemma hos féréldrarna under din gymnasietid? *
e

-
-

Ja
Nej
Viss del av gymnasietiden

Gick du ishockeygymnasium? *

o Ja
. Nej
e

Ja, men slutade i fortid
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Vad tror du har gjort att just du har blivit en elitspelare i Ishockey? *
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