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Natur, kultur och landskap

Perspektiv pa larande i friluftsliv

Peter Schantz

Det forsta skall vara att stilla

sig forundrande dll all,

dven det mest triviala
(Carl von Linnés [1707-1778] frimsta
rid for att firden ska bli ett noje)

Det ir helg. Frihetens timme har slagit. Antligen lite le-
dig tid.

Efter en stund av lugn borjar vi fundera pd hur tiden
ska nyttjas: Var vore det trevligt att dtminstone gi en
skogspromenad, nir finner vi tid, och hur ser vider-
prognosen ut?

Samtidigt dr det sista helgen {or utstillningen om fri-
luftsmaleri. Alltsd, nu eller aldrig. Museet ligger pa rim-
ligt avstdnd, och hela familjen kan cykla dit pa fina
cykelvigar. Sagt och gjort. Vi gir runt, ser pa tavlorna,
njuter av vyerna och uppskattar konstnirernas féorméga
att finga naturens mangfald. Men si, nir vi nistan har
sett allt, erbjuds vi en visning med en kunnig guide. Den
forvandlar virt seende. Plotsligt erfar vi nigot annat.
Ater hemma vid lampans sken liser vi museets katalog
om utstillningen; inblickarna i konstens virld for-
djupas.

Denna vir séndag inneholl komponenter ssom ro-
relse, att vilja vig, 6verviganden kring sikerhet under
var cykeltur, vistelse pa olika platser, samt tvd principi-
ellt olika former av upplevelser av malade landskap: en
utan, och en med en guide. I det senare fallet kvalificera-
des var upplevelse. Vi lirde oss om motiven, konstnirer-
na och de tidssammanhang som de hade verkat i. Vi lir-
de oss om naturen i kulturen. Av vér utflykts olika delar
var det denna del som krivde mest av specialiserad kom-
petens. Samtidigt ir den sjilvklar i den institutionella
kultur som museer stir {or.

Hade virt beslut istillet blivit att samma sondag ta en
skridskotur lings ett av de sjolandskap som fanns avma-
lade pa utstillningen, skulle det ha krivts en hog nivé av
dkteknik, kondition, utrustning, iskunskap samt forma-
ga till orientering, simning, att ta sig upp ur en isvak och
livriddning. Hade allt gitt vil skulle vi ha fitt en hirlig
upplevelse av bide isarna och det landskap vi skrinnat i.
Gott sa.

Exemplet far illustrera att for en del former av for-
flyttning och vistelse inom friluftsliv krivs ritt avance-
rade kunskaper. Utbildningen i friluftsliv f6r lirarstu-
denter vid Gymnastik- och idrottshégskolan (GIH) har
syftat dill en hog kompetens inom dessa grundliggande
dimensioner av friluftsliv (figur 1). Upplevelsen av olika
rorelseformer och landskap har sedan kunnat bli en
konsekvens av erévrade firdigheter. Men den institutio-
nella ram som utg6rs av idrottslirarutbildningar vid oli-
ka hogskolor och universitet i Sverige har hittills inte
innehillit en mer utvecklad pedagogik kring upplevelser
av och lirande om landskap.

Inom den ideella sektorn finns det diremot exempel
pad hoga ambitioner i dessa avseenden. Svenska Turist-
foreningens (STF) motto — Kinn ditt land — ir talande. I
dess drsbocker och handbécker f6r turer moéter man sfi-
rer av kunskap inom béde natur och kultur (se t.ex. Fjiil-
turer i novva Lappland, STF 1948). Dessa perspektiv ir
dven sjilvklara inom hogre utbildning i friluftsliv i
Norge (se Schantz & Silvander, 2004).
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larande
om landskap

upplevelse av landskap

vistelse, utrustning, sakerhet

rorelse, utrustning, orientering, sakerhet

Figur 1. Lirande inom friluftsliv har sin egen behovspyramid.
I botten av denna pyramid finns de basala kompetenser som
krivs, 6verst det som vi kan fokusera pé senare.

Frin min egen utbildning till gymnastikdirekt6r vid
GIH i mitten av 1970-talet minns jag, trots att lirarut-
bildningen da var kortare 4n idag, att vi hann med en
antydan om andra virden i naturmétet. I Lill-Janssko-
gen pa Norra Djurgarden fick min kurs, tack vare Sune
Wehlins lirarskap, uppleva naturens mikrokosmos via
torstoringsluppar, och vid Lida friluftsomride pa So-
dertorn inspirerade gékottor under ledning av legenda-
ren Per-Olof Astrand, GIH:s virldsberémde arbets-
fysiolog. Dorren Oppnades diarmed pa glint tll for-
djupande upplevelser och lirande om friluftslivets
landskap.

En breddad utbildning

Utbildning f6r avancerade friluftsupplevelser i fjirran
landskap, sisom kajakpaddling eller ldngfirdsdkning pa
skridskor i skirgarden och lingturer pa vinterfjill, utgor
en bildningsdimension som det finns goda skil att sld
vakt om. Men en lirarutbildning bor, menar jag, dven
innehilla trining i att utéva ett sd enkelt friluftsliv att
det har realistiska forutsittningar att kunna forverkligas
med barn och ungdomar i svensk skola av idag. Viljer
man till exempel skogsturer under sommarhalvéret kan
det stillas relativt laga krav pd grundliggande kompe-
tenser.
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Figur 2. Figuren soker illustrera att om man i skolans under-
visning inom friluftsliv viljer ett enkelt friluftsliv i termer av
krav pa kompetenser inom de basala kompetensomridena ro-
relse och vistelse, kan mer tid dgnas &t upplevelser av och 13-
rande om landskap.

Hir finns mycket stora behov av utveckling. Ledstjar-
nan i idrottsldrarutbildningarna har inte varit ett sirde-
les skolnira perspektiv p friluftsliv (jfr Backman, 2010).
En stor utmaning ligger inte minst i att skapa en pro-
gression frin tidiga dldrar i forskolan upp till gymnasiets
sista dr.

Det kan tyckas trivialt, men ir likvil basalt: for att
aven det enkla friluftslivet ska kunna bli en del av vir
upplevelsesfir maste varje ny generation erévra den
kunskap som stér for att man kinner till de marker och
mojligheter till naturméte som finns. Forfattaren Per
Wistbergs beskrev en ging resan in i sin barndoms
landskap: "I 6ver ett halvt sekel har jag cyklat, vandrat,
strovat pd Djurgarden. Hir kinner jag igen mig som
ingen annanstans i virlden. Andé fanns en tid di Djur-
girden for mig var jungfrulig mark, lika oupptickt,
lockande och dventyrlig som Afrika fore Livingstone”
(Wiistberg, 1995).

Overallt, runt om i vért land, ligger dessa marker och
vintar pd att upptickas av vira barn och ungdomar.
Men de behover kinna till dem, hitta dit, hitta in, hitta
var man ir och vart man vill. Detta uppfattar jag som en
grundliggande uppgift for skolans undervisning i fri-
luftsliv. Och i forsta hand menar jag att man bor lira
kinna de naturomriden som ligger nira skolan och bar-
nens livsmiljéer, d.v.s. de omriden som ir litt tillgingli-
ga for naturmoten sivil i vardagen som pa helger. Det
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Figur 3. Studenter inom Nordisk bachelor i friluftsliv under exkursion i januari 2011. Den syftade till att illustrera det titorts-
nira friluftslivets mojligheter. Bilden ir tagen vid Uggleviken pa Norra Djurgirden, en plats som ligger 2.1 km frin Stureplan
mitt i Stockholms innerstad. Inte lingt frin denna plats hickar rovfiglar pa viren. Foto: Peter Schantz.

kan underlitta f6r naturméten och friluftsliv i bade ett
kort och ett livslangt perspektiv.

En annan mojlighet som ett enklare friluftsliv kan
bidra till 4r ett storre utrymme for en férdjupning av
upplevelsedimensionen och for lirande om landskap.
Behovspyramiden skulle kunna vindas upp och ned, och
fa antyda en annan tidsprioritering och ett pedagogiskt
fokus pé de 6vre nivierna (figur 2).

Upplevelsen av landskap kan till exempel utvecklas
genom frigor sdsom ”vad ir det jag ser, vilken dr denna
plats distinkta karaktir, hur uppfattar jag den, och var-
for?” Och upplevelsen kan kompletteras med lirande
om landskap i specifika eller generella termer. Men for
att undvika missforstind; den enkla och omedelbara
upplevelsen har, i sig, ett distinkt egenvirde. Det r hir-

ligt att bara 3 vara, koppla av, lita tankarna floda fritt,
och njuta av det vi ser i naturen.

Steget mellan "upplevelse av” och ”lirande om” land-
skap kan vara bade litet och stort. Personligen menar jag
att det 4r bittre att ta ett litet steg dn inget alls. En vig
dithin 4r att utgd frin upplevelser i landskapet, ta med
dem hem, och arbeta med dem i efterhand. Lit mig ge
ett exempel. I borjan av januari 2011 var jag ute pé en
exkursion om titortsnira friluftsliv pd Norra Djurgir-
den med studenter fran frimst Norge och Danmark (fi-
gur 3). Nir vi kom till Laduviken fann vi, pd bara 2,6 km
avstdnd frin Stureplan mitt i Stockholms innerstad, en
stor mingd firska spar av biverns vassa tinder (figur 4).
De forvanade oss, vickte vir nyfikenhet, och blev
dirigenom en inging till lirande om biverns virld.
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Figur 4. Spar av bivrar vid Laduvikens strand pa Norra Djur-
girden i januari 2011. Foto: Peter Schantz.

Jag dr overtygad om att lirandet om bavrar kan bli
mycket omfattande. Och sd dr det nog med de flesta ting
i landskapet, oavsett om de ir naturliga eller vittnar om
minniskors existens. Ndgonstans mdste vi stanna var
lirdomsresa. Men det viktiga dr dé att vi har forflyttats.
For att citera Karin Boyes ord: "Nog finns det mal och
mening 1 vir fird — men det dr vigen, som dr moédan
vird”.

Lirande om landskap rymmer ménga mojligheter
inom kunskapsfilt som spinner mellan natur och kul-
tur: historia, litteratur, konstvetenskap, kultur- och
naturgeografi, geologi, biologi, miljopsykologi, land-
skapsarkitektur, fysisk planering och samhillskunskap.
Att erévra kompetens inom dessa omriden kriver sina
egna studier. Spannvidden av discipliner kan synas Gver-
miktig. Men rikedomen av perspektiv kan ocksa ses som
en stimulans och frihet; dir finns nigot for alla. Och
inga krav pi att ndgot miste behirskas till fullo.
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Mitt rad i ett ssmmanhang av lirande inom friluftsliv
ar att bejaka din (och girna dven elevers och studenters)
egen nyfikenhet. Den skapar en motivation som kan
fora dig och dem langt. Borja girna i det lilla, och glidds
dven it de sma stegen framit.

Virdet av lirande om landskap, alltifrin grundlig-
gande dimensioner till mer intrikata kulturella aspekter,
inklusive sambhilleliga dimensioner eller rena natur-
aspekter, beror naturligtvis pa syftet. Det kan, dll ex-
empel, handla om en specifik eller en generell aspekt av
landskap. Kunskap om landskapet kan vara huvudsaken.
Lirandet kan ha ett rent bildningssyfte. Men det kan
ocksd handla om att konkretisera lirande i skolan inom
olika dmnen, sdsom historia och geografi.

Personligen menar jag att det alltid ir av virde att
reflektera 6ver lirande som meningsskapande i vidare
perspektiv. En sidan dimension har for mig varit att
soka knyta didaktiska processer till den medicinske so-
ciologen Aaron Antonovskys teoribildning om stirkan-
det av det friska (Antonovsky, 2005). Ett annat tema har
varit forutsittningar for fysisk aktivitet och hallbar ut-
veckling (Schantz, 2002 b; 2006 a). Vid GIH har vi dven
arbetat med dessa perspektiv i kurserna Hilsa och miljo
I och II inom ldrarutbildningen. De har uppskattats av
studenterna, och, menar jag, vore vil virda att provas
inom utbildningen i friluftsliv.

En annan dimension handlar om att det finns tre
aspekter som ir framtridande i var tid och som starkt
paverkar viéra liv: fragmentering, individualisering och
globalisering (Stahre, 2001). De bidrar till att det dr své-
rare att se helheter, och att vi har allt mindre av gemen-
samma kunskaper och referensramar. Detta motverkar
social interaktion. Ett exempel pd virden som skulle
kunna uppnés genom skolans friluftsliv 4r att uppleva
och lira kiinna platser, och pi sa sitt bidra till att lokala
sociala gemenskaper kan utvecklas.

Kulturen i naturen

En av de mer utvecklade formerna av utbildning inom
friluftsliv i Norden under 2000-talets inledande decen-
nium har varit den 1-driga kursen Nordisk bachelor i
friluftsliv. Jag har haft formanen att undervisa inom den,

och det har di handlat om att bidra till inblickar i kultu-



Figur 5. Landskapet vid Fiskartorpets skidanliggning pa
Norra Djurgirden dren 1929 och 2011. Friluftslivets historia
vid denna plats finns beskriven i Schantz (2008). Fotot ovan
fran 1929 ir himtat frin Englund (1930), och fotot till hoger
ir taget av forfattaren 2011.

rella aspekter av friluftsupplevelsen samt att belysa ti-
tortsnira friluftsliv.

Inom undervisningen diskuterade vi begreppet fri-
luftsliv, dess innebord och vilka idealtyper av friluftsliv
som studenterna frin Norge, Danmark och Sverige
uppfattade. Ging efter ging slogs jag av den stora varia-
tionen 1 olika individers uppfattning om vad friluftsliv
star for. Men for alla var naturupplevelsen central. Vid
teoretiska genomgingar och filtévningar utmanades
sedan bilden av natur som bara natur. Vi gick bland an-
nat tillsammans genom Lill-Jansskogen och studerade
naturen vid Fiskartorpets skidanliggning (figur 5): Hur
ter den sig nu, 1 bérjan av 2000-talet, och hur sig den ut
pa Fiskartorpsdagen i mars ar 1929?

Nir studenternas fascination 6ver den stora skaran
minniskor pd isen ar 1929 lagt sig, har de oftast, och
ganska snart, sett att vixtligheten har férdndrats. Vad
kan det bero pi? Pi klimatforindringar? Om det vore
sd, skulle det vara ett exempel pa kulturell paverkan pi
naturen. Atminstone om det ir minniskan som genom
utslipp av vixthusgaser har piverkat klimatet. Men i
detta fall handlar det istillet om att de personer som har
forvaltat skogen helt enkelt har valt bort den mérka gra-
nen i sin skogsvard, och istillet prioriterat ljusa 16vtrid
(Kardell, 1998; 2011). Denna minniskans péaverkan pa
naturen ir ett exempel pa kultur i natur.

Nista steg har varit att uppticka och beskriva fler
skillnader i landskapsbilden. De idr av ménga slag. Lit
oss forst studera vegetationen igen. Vilka ér tridslagen?
Jamfor hur hoga triden ir. Hur péverkar det var upp-
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fattning om Fiskartorpets hopptorn? Hur skulle du vilja

beskriva platsens kinsla eller distinkta karaktir i den ena
bilden jimfort med den andra? Hur framtrider land-
skapets storformer i de bida bilderna? Hur paverkar
drstiderna landskapsupplevelsen nu och da?

Fiskartorpets "natur” har alltsd piverkats materiellt
av ménniskan. Kulturen i naturen dr dirmed av materi-
ell art. Men den kan #dven vara immateriell. Lt oss
forflytta oss till vildmarkerna i fjillens Lappland. Vi gér
frin Nikkaluokta, blickar upp mot Kebnekaise, och ser
de formationer som motsvarar lulesamiskans ord for
kittel (giebnne), samt hog och spetsig fjilltopp (gajsse).
Namngivningen av fjillet speglar, som si ofta med de
samiska namnen, dess naturgeografiska form. De repre-
senterar immateriell kultur i vildmarken; inget materi-
ellt spir av namngivningen syns i naturen. Fiskartorpet
och Kebnekaise har alltsd det gemensamt att méinniskan
pé olika sitt dr knuten till dessa platser, och har dirige-
nom olika relationer till dem.

Inom filtévningarna med de nordiska studenterna
har vi dven belyst olika spar av natursynens och frilufts-
livets historia frin tidigt 1600-tal fram till vira dagar. Vi
har sedan kategoriserat dem med hjilp av nedanstiende
modell. Den anger olika former av landskapsrelationer
och hur vi kan fi kinnedom om dem. Minga har upp-
fattat att modellen kan vara ett stod om man vill ndrma
sig ett landskap, stilla frigor och borja lira kinna det.
Dirav den beskrivning som f6ljer.

Med den fir detta kapitel ett fokus pa méinniskan i na-
turen, och lirande om dessa aspekter. Jag vill dock beto-
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Figur 6. Modell av relationen mellan landskap och minniskan (modifierad frin Schantz 2002 a).

na att lirande om naturen i naturen har samma principi-
ella verkan vad giller utvecklat seende och en fordjupad
upplevelsedimension. Vidare uppstir relationer till na-
tur och landskap idven vid den formen av lirande (jfr
nedan).

Modell av relationen mellan landskap
och manniskan

I motet mellan ett landskap och en individ (i forling-
ningen sambhillet) uppstir en mingd reaktioner, allt-
ifrdn sinnesintryck till olika former av medvetna och
omedvetna relationer och forhéllningssitt till land-
skapet. Hir har de illustrerats i en modell (figur 6)
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(Schantz, 2002 a). Den soker tydliggora olika aspekter
och killor som kan nyttjas och ge synergieffekter i upp-
byggnaden av kunskap om den omsesidiga piverkan
mellan méinniskan och landskap.

Upplevelsen av ett landskap ir beroende av olika in-
fléden, diribland sinnesintryck av landskapet och gene-
rell eller specifik kunskap om det. Skillnaden mellan att
bara se ndgot, respektive att dessutom fi det forklarat, fa
kinnedom om dess bakgrund och andra minniskors och
tiders relation till det, kan vara enorm. I motet mellan
sinnesintryck av det faktiska landskapet och kunskapen
om det, framtrider ofta nya mentala landskap. Vi beri-
kas. Lirande om friluftslivets landskap handlar om det.

Infléden av olika sinnesintryck fran landskap till indi-
vider, diribland de som gor att vi kan se, hora och kinna



dofter, kan resultera i en varseblivning eller ej, och vida-
re till:

— ingen reaktion

— somatiska reaktioner

— undermedvetna reaktioner

— reaktioner som ir eller har blivit medvetna: tankar,
kinslor, ord och girningar

De tre nedre nivierna kan édven interagera pa olika
sitt. Vidare kan dtminstone den nedersta nivan bidra till
att vi sorterar annorlunda i den éversta nivan, d.v.s. ur-
valet av de sinnesintryck som sorteras bort respektive de
som vi blir varseblivna om kan forindras. Ett exempel:
om vi kinner ll figelarters namn, utseenden och liten
ar det sannolikt att vi, mer eller mindre omedvetet, se-
lekterar fram den typen av sinnesintryck inom den stora
mingd och mingfald som hela tiden nér oss.

Det finns idag alltmer kunskap om somatiska och
psykosomatiska reaktioner knutna till naturupplevelser.
De visar bland annat pé snabbare och mer omfattande
fysiologisk dterhidmtning frin stresstillstind, in vad
konstruerade urbana miljéer utan naturelement kan bi-
dra med, samt kortare och enklare rehabilitering efter
en kirurgisk operation (Ulrich, 1984; Ulrich et al,,
1991). Vidare talar allt fler studier for att naturmote kan
motverka olika former av ohilsa (se Hartig et al., 2011).
Man vet ocksd att naturméten kan stimulera till (se Ul-
rich, 1984):

ett positivt emotionellt tillstind

en minskad ridsla hos stressade individer
— en blockering eller minskning av stressande tankar

aterhdmtning fran dngslan eller stress

Dessa olika former av reaktioner kan bidra dll att vi
nyttjar landskapet. I ett ssmmanhang av naturméte kan
det ske som: (1) passiv vistelse, (2) passiv forflyttning, (3)
aktiv forflyttming och (4) andra former av fysisk aktivi-
tet. En hel del forskning har for 6vrigt behandlat frigan
om grona miljoer stimulerar till mer av fysisk aktivitet
in vad byggda miljoer gor (se DeVries etal., 2011). Det-
ta for oss over till en kategori av sinnesintryck som be-
nimns kinestesi eller proprioception, och utgér ett sig-
naleringssystem som informerar om vira rorelser, dess
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hastigheter och belastningar. Tillsammans med balans-
sinnet bidrar de till landskapsupplevelsen vid rorligt fri-
luftsliv. Vi bade ser och kinner in landskapet genom vér
rorelse. Seendet av landskap kan dérigenom 4ven fi en
kinestestetisk dimension. Vi kan oversitta landskapets
horisontella och vertikala former tll en fysisk upple-
velse.

Nyttjandet av landskap kan i princip ske pa tva olika
sitt: som beteende eller som handling (figur 6). I bida
fallen g7 vi ndgot, men till handlingen ér alltid en avsike
knuten. Detta giller ej f6r beteendet. S& kan till exempel
en ldrare som ir ute med en skolklass i ett landskap ha en
avsikt med det, medan det ir inte sikert att eleverna har
det. Avsikten, dess bakgrund och vad som erfars under
handlingen knyter ett immateriellt sammanhang tll
handlingen.

Detta sammanhang kan, i sin tur, ha nigon form av
koppling till landskapet, ha en plats- och/eller naturre-
lation, eller ej. Vi kan till exempel vandra i landskapet
”x” och studera dess topografi. Avsikten har dé en rela-
tion till landskapet. Men vi kan ocksa gi genom landska-
pet med avsikt att ta oss frin y till z varvid vi passerar ”x”
utan att avsikten inkluderar en relation till landskapet
”x”. Med plats menas hir en meningsfull rumslig enhet,
av olika storlek, och sévil i naturen som i byggd miljo.

Bruket av landskap kan ge upphov till fysiska spir
eller ¢j. Over tiden verlagras en del av spiren, medan
andra forsvinner. Detta kan exemplifieras med att vi kan
ga genom en skog pi ett sparlost sitt, men om vi gir en
bestimd strickning tillrickligt ofta ger det upphov tll
en stig; ett fysiskt spar av vart nyttjande av landskapet
har uppstétt. Stigen kan vixa igen, sparet forsvinner, vil-
ket kan motverkas genom att till exempel stensitta sti-
gen. Men om den inte nyttjas kommer efterhand nya
jordlager att bildas och 6verlagra spiren (figur 6).

De aspekter av minniskan i landskapet som inte kvar-
limnat nagra spar dr naturligtvis svdrare att uppticka.
Inte sillan har dock landskapet lett till minskliga ut-
tryck sisom bildkonst, litteratur, brev, musik, utred-
ningar, studier, etc. Dessa uttryck for relationer till
landskapet finns ofta utanfér de landskap som speglas i
dem. Andra uttryck for forhallningssitt till landskap kan
framtrida tydligt om miljéer hotas (se Newhouse,
1990), vilket bidrar till att ideellt engagemang och fore-
ningsliv, politiska texter, debattartiklar och fysisk plane-
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ring kan vara viktigt killmaterial for att forstd relationer
till landskap. (For en fordjupning av olika mojligheter
att kategorisera minniskans nyttjande av landskap se
Schantz, 2002 a).

Inom detta material som helhet finns alltsd olika ut-
tryck for relationer vilka emanerar ur motet mellan
landskapet, individen och tiden, och som dirmed kan
knytas till landskapet. Dessa virden ir i forhallande till
landskapet immateriella, men det kan mycket vil finnas
materiella aterspeglingar av dem i landskapet. De killor
utanfor landskapet som beskriver minniskans relation
till detsamma tydliggor i hur hég grad landskapet pa-
verkar minniskan, en kraft som genom sin styrka och
olika uttryckssitt pd ménga sitt dr gitfull. Till detta
bidrar den kunskap som vixt fram inom bland annat
miljémedicin och -psykologi samt livsiskddningsforsk-
ning, och som bildar en viktig resonansbotten i detta
sammanhang (se t.ex. Uddenberg, 1995; Hay, 1998;
Morgan, 2010, Hartig et al., 2011).

Exemplifieringar av modellen

Lat mig genom ndgra exempel konkretisera modellens
mojligheter. Vi foljer Carl von Linnés frimsta rad for att
en resa skulle bli ett n6je, nimligen "att stilla sig forun-
drande till allt, dven det mest triviala”.

Varfor iar GIH placerad pd Stadionhéjden i Stock-
holm? Hur kan denna placering forstds? Vinstra kartan
pa nista sida ir frin mitten av 1800-talet (figur 7).
Humlegarden aterfinns, och man kan notera att den di
lig i utkanten av staden. Om man foljer mittaxeln frin
Humlegirden i nordnordostlig riktning hamnar man i
Planterhagen. Stadion ligger dir sedan OS 1912. Fort-
sitter man sedan i nordostlig riktning 6ver dsen till sin-
kan dir Starrbicken en ging flodade, finner man Oster-
malms idrottsplats dir sedan 1906. P4 den moderna kar-
tan dterfinner du dessa tvé idrottsarenor (figur 8). Vad
har di de med saken att gora? Jo, anliggandet av dem
var uttryck for handlingar som skulle komma att ge mo-
tiv for en annan handling, nimligen den som innebar att
GIH lokaliserades pa dsen mellan arenorna.

I en ledare i Aftonbladet &r 1938 gavs en inblick i hur
tankarna gick vad giller val av plats for GIH. Under
rubriken “En hogskola for fysisk fostran” papekas att
”Sverige har pd idrottens och gymnastikens omride va-
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rit en av de banbrytande nationerna i virlden, och vi har
sedan gammalt intagit en mycket uppmirksammad
rangplats.” Man konstaterar sedan att ”vi sackat bakat”
efter forsta virldskriget, och skriver vidare att:

Gymnastiska Centralinstitutet i Stockholm, som
fore virldskriget haft elever frin jordens alla horn,
sjonk tillbaka i anseende, blev gammalt och for-
ildrat, medan runt om i Europa hogskolor for fy-
sisk fostran sigo dagens ljus. [...] Nu behova vi
inte blott ett gymnastiskt utan dven ett idrottsligt
centralinstitut, och pé kullarna vid Stadion kom-
mer med all sannolikhet vir forsta hogskola for
tysisk fostran resas. Ur miénga synpunkter bor
man férorda just denna plats som den mest limp-
liga. De som skall utbildas dll idrotts- och gym-
nastiklirare behéva material att arbeta med — le-
vande material, alltsi skolbarn — och dirfor bor
det nya institutet ligga i Stockholm. Hir pa 6vre
Ostermalm har man dessutom redan till sitt forfo-
gande dels en idrottsplats (Ostermalms), en skid-
backe (Fiskartorpet) samt utomordentlig terring

(Lilljans-skogen).

I Aftonbladets argumentering fér GIH:s nuvarande
lokalisering fanns alltsd motiv som stir f6r bide plats-
relationer (Ostermalms idrottsplats och Fiskartorpets
skidbacke) och en naturrelation (utomordentlig ter-
ring; Lilljans-skogen). Den senare kan dock dven upp-
fattas som en platsrelation, dd terringen har fitt en
rumslig avgrinsning till Lill-Jansskogen. Vi vet hur det
sedan gick. Kungl. Gymnastiska Centralinstitutet (nu-
varande GIH) hamnade pd Stadionh&jden i hus som
byggdes under andra virldskrigets senare del.

Exemplet belyser hur vi kan analysera spar i landska-
pet, och dirigenom fi en fordjupad forstielse for inte
bara landskapet, utan dven for ett vidare samhilleligt
sammanhang. Ett annat exempel 4dr motionsspiren pa
Norra Djurgérden. I figur 9 visas strickningen for tre av
de fyra motionsspar som finns dir. Det fjirde ligger vid
Kaknisomradet intill Girdet. Férsok nu nyttja model-
len och beskriv vilken grundliggande karaktir av kultur
i natur som motionsspiren stir for. Sa dags for en frage-
sport: Nir uppstod idén om motionsspér? Var kom den
ifrdn? Nir dr det sannolikt att spiren anlades? Har de
ndgon plats- och/eller naturrelation? Hur speglar de vi-
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Figur 7. Del av Ostermalm och Norra Djurgirden ur Carl
Oscar Funcks karta frin 1846. Efter Tjerneld (1980).

ra rorelsekulturers historia? I vilket samhilleligt sam-
manhang kan de ses? Har de ndgon koppling till veten-
skapshistoria? Om du tvekar pé svaren kan jag rekom-
mendera tva killor (Schantz, 2008; 2009). P3 skylten i
figur 9 finns dven ett mountainbikespar (M'TB) angivet.
Se dir en mojlighet att fortsitta analysen.

Nista exempel kommer frin skonlitteraturen. Det
illustrerar olika former av relationer till natur i olika
landskap och vad de kan uppfattas orsakas av. Killan ir
Hjalmar S6derbergs roman Doktor Glas frin 1905:

5 juli. Sommarsondag. [...]

Vid fyratiden satte jag mig pi en liten dngslup och
for ut till Djurgardsbrunn for att dta middag. Min
hushéllerska var bjuden pi begravning och skulle
dricka kaffe i det grona efterat. Det var ingen nira
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Figur 8. Samma utsnitt frin en modern citykarta.

anforvant eller vin till henne som var déd, men en
begravning ir i alla fall ett stort noje for en kvinna
av hennes klass, och jag hade inte hjirta att neka
henne permission. Jag kunde alltsd inte fi nigon
middag hemma. Egentligen var jag ocksa bortbju-
den till bekanta pd en villa i skirgirden; men jag
kinde ingen lust. Jag tycker inte si mycket om
varken bekanta eller villor eller skirgarden. Fram-
for allt inte skirgirden. Ett landskap hackat till
kalops. Smé holmar, smé vatten, smd bergknallar
och smé mariga trid. Ett blekt och fattigt land-
skap, kallt i firgen, mest gritt och blitt, och likvil
inte fattigt nog att dga o6dslighetens storhet. Nir
jag hor minniskor berémma skirgirdens vackra
natur misstinker jag alltid att de ha helt andra sa-
ker i tankarna, och vid nirmare undersokning vi-
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sar det sig nistan alltid att misstanken bekriftas.
Den ena tinker pa den friska luften och de skona
baden, den andra pé sin segelbit och den tredje pd
abborrarna, och allt detta gir foér dem under rub-
riken vacker natur. Hiromdagen talade jag med
en ung flicka, som var fortjust i skirgirden, men
det visade sig under samtalets gdng att hon egent-
ligen tinkte pa solnedgingarna, och kanske ocksi
pa en student. Hon glémde att solen gér ned 6ver-
allt och att studenten ir flyttbar. Jag tror inte att
jag ir alldeles otillginglig for naturskonhet, men
di maste jag resa lingre bort, tll Vittern eller
Skane, eller till havet. Det har jag sillan tid till,
och pa de tre eller fyra nirmaste milens omkrets
frin Stockholm har jag aldrig triffat pid nagot
landskap som kan jimféras med Stockholm sjilvt
— med Djurgirden och Haga och trottoarkanten
vid strommen utanfér Grand. Dirfor stannar jag
tor det mesta i staden sommar och vinter. Jag gor
det sd mycket hellre som jag har ensittarens stin-
diga begir att se folk omkring mig — frimmande
minniskor vil att mirka, som jag inte kinner och
inte behover tala med.

Doktor Glas féredrog alltsd 6ppna landskap. Men
vardagens landskap var ett annat, och till det uttrycker
han sin rumsliga forankring sdvil dll platser som till na-
tur. Det finns inget i landskapet som minner om dessa
band. Och det ir kanske rimligt, di doktor Glas var en
fiktiv person. Kanske ir det istillet forfattaren sjilv som
uttrycker hur han ser pi olika landskap. Oavsett vems
synsitt som texten star for, eller om det bara ir ett ut-
tryck for ren fantasi, utgér de immateriella virden som
ir knutna till olika marker och vattenomrdden. Nog har
hans reflektioner dessutom ett virde i sig.

Medvetna och omedvetna relationer till landskap

Ater till modellen, och nagra férdjupande aspekter av
relationer till landskap. Oftast tinker vi inte pd det, men
i den stund vi har valt ut marker for vart friluftsliv, har vi
dven angivit att vi har en specifik relation till dem. Vi
skulle kunna benimna detta som en medveten relation, i
det att vi har gjort ett medvetet val. Men det innebir
inte att vi ir medvetna om alla 6verviganden som har
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Kungliga Djurgéardens Motionsspar
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Figur 9. Hur kan vi forstd motionssparen pa Norra Djurgér-
den som uttryck for minniskan i landskapet? Foto: Peter
Schantz.

lett fram till beslutet. I den processen kan mycket vil
omedvetna processer vara medskapande.

Nir vi sedan vistas 1 friluftsomridet kan relationer till
det utvecklas pa ett sitt som ar omedvetet for oss. Dessa
relationer och graden av deras djup kan vi bli medvetna
om senare 1 livet, men det dr pa intet sitt sjilvklart. Ett
annat alternativ dr att vi medvetet soker utveckla en re-
lation dll ett landskap genom upplevelser av det och/
eller lirande om det. Aven i dessa fall sker dock sanno-
likt en hel del av relationsbygget pé ett omedvetet sitt.
Detta innebir sammantaget att: (1) det eller de sitt pd
vilket en relation utvecklas ir en sak, och (2) var grad av
medvetenhet om dess existens ir en annan. Bida dessa
aspekter gir att sortera i forhéllande dll dikotomin:
omedveten — medveten i modellen i figur 10.

Inom denna spinnvidd finns dven det som Sigmund
Freud benimnde som det férmedvetna, d.v.s. bland an-
nat kognitiva aspekter av det minskliga psyket som inte
ar i direkt fokus (medvetet) men som utan svéirighet kan
foras in i det medvetna. Detta i motsats till det som ir
omedvetet, vilket kan vara mycket svért att bringa till
medvetenhet. Oavsett var en relation befinner sig pé ax-
eln omedvetet — medvetet, kan den i princip dven pla-
ceras lings en axel med polerna ytlig och djup relation
(figur 10).

Lt mig exemplifiera modellen genom att utgd frin
en strof ur forfattaren tillika Nobelpristagaren Ver-
ner von Heidenstams dikt ”Ensamhetens tankar”
(Heidenstam 1943):



Jag lingtar hem sen dtta linga ér.

I sjilva sémnen har jag lingtan kint.

Jag lingtar hem. Jag lingtar var jag gér
-men ej till minniskor! Jag lingtar marken,
jag lingtar stenarna dir barn jag leke.

Diktens “jag” dr forfattaren sjilv. Vilka var da forut-
sdttningarna for att dessa band till en plats skulle upp-
std? Jo sannolikt genom att han bara var, upptickee, lek-
te och fantiserade, ja helt enkelt levde barndomens liv i
barndomens marker. Det ir diremot osannolikt att han
dirvid gjorde sirdeles medvetna val. Men oavsett det
torde han som barn ha varit helt omedveten om forman-
det av de band som senare i livet skulle skapa en si stark
lingtan till barndomens marker.

Det ter sig rimligt att tinka sig att banden successivt
fordjupades under barndomen. Detta motsvarar en ver-
tikal rorelse frin ovre vinstra till nedre vinstra filtet i
modellen (figur 10). Han ir direfter sannolikt omedve-
tet birare av dessa band. Men efterhand, eller plotsligt,
blir han pétagligt medveten om dem senare i livet. Kan-
ske sker det ndgon ging nir han frin 17 drs dlder borjar
gora linga resor i Mellandstern och vid Medelhavet.
Denna forvandling frin omedvetna till medvetna re-
lationer motsvarar en horisontell rorelse frin nedre
vinstra till nedre hogra filtet i modellen. Nagon giang
direfter skrevs dikten, och den publicerades 1888 d&
Heidenstam var 29 4r gammal.

For Heidenstam var girden Olshammar vid Vitterns
vistra strand centralpunkten i barndomens marker. Dir
foddes han, och dir var han senare pd somrarna, medan
vintrarna tillbringades i Stockholm. I sina minnen skri-
ver han att "Utanfor girdsgrindarna stod Tiveden,
hemlighetsfull, m6rk och lockande”, varefter han be-
skriver vari lockelsen bestod och tar sedan med lisaren
pa linga skogsvandringar (Heidenstam, 1944).

Det sitt som Heidenstam priglades av sin barn- och
ungdomsmiljo ir i linje med den kunskap som vixt fram
inom miljopsykologin under senare decennier, och som
betonar uppvixtarens sirskilda betydelse for att pa ett
omedvetet sitt skapa starka band dll platser (se t.ex.
Morgan 2010). Inom denna forskning uppfattas ofta
dessa band ha ett virde genom att férankra personliga
identiteter i geografiska platser.

Om vi istillet betraktar lirande i allminhet, handlar
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Figur 10. Relationer och band till landskap kan analyseras ut-

ifrdn denna modell. Den horisontella axeln stir for tva olika

aspekter: dels hur en relation uppstér, dels huruvida man som

individ ir omedveten eller medveten om en relation som exis-
terar inom individen.

det nog alltid om mer eller mindre av bide ett medvetet
och ett omedvetet identitetsbygge. Kunskapen blir en
fond utifrin vilken vi tolkar, orienterar och reagerar pa
oss sjilva och var omgivning. Pi dessa sitt framtrider vi
som individer. Men med lirande bygger vi dven relatio-
ner till det som vi lir om. Betink skillnaden mellan att se
— triffa — bli bekant med — lira kiinna — kiinna — och kin-
na en person vil. Efterhand som vi har lirt kinna en
person har vi samtidigt byggt en djupare relation till ho-
nom eller henne. Pd motsvarande sitt ir det rimligen
med landskap. Att se det dr en sak. Att lira kiinna det, en
annan. | modellen motsvarar denna férvandling en ro-
relse nedét lings den vertikala axeln.

Men, {or att komplicera saken: Vi kan kinna en per-
son vil i ett sammanhang eller fran en tid, och vara rela-
tivt lite bekanta med samma person i ndgot annat avse-
ende. P samma sitt ir det med landskap. Vi kan kinna
det vil utifrin 1700-talets historia, foga frin senare ti-
der, och kanske inte ha en aning om dess naturgeogra-
fiska bakgrund. Allts3, det finns minga fasetter av rela-
tioner till bide méinniskor och landskap. Och vi kan vara
medvetna om vissa delar av var relation till en person
eller ett landskap, samtidigt som vi kan vara helt
omedvetna om andra delar i denna relation.

Den forre landshovdingen i Virmland, Rolf Edberg,
skrev en gang: "Négonstans bakom varje minniska finns
ett landskap som bestimmer hennes yttre villkor. Na-
gonstans inom varje minniska finns ett inre landskap.
Det yttre och det inre landskapet dr med tusen tridar
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térbundna med varandra. De ger oss identitet” (Edberg,
1980). De omedvetna relationerna i dessa trddarnas viv,
kan liknas vid tridens rétter; en omfattande och oum-
birlig, men visentligen osynlig del av individens visen
och existens. I motsvarande grad ir forstielsen av dessa
relationer begrinsad.

Den engelske geografen Edward Relph har férsokt
sortera i en komplex mangfald av uppfattade mojliga
relationer dll landskap. I boken Place and Placelessness
(1976) kategoriserar han dem utifrin om vi betraktar
landskap inifran eller utifrin. Relph menar att dessa ka-
tegorier inte ska ses som helt dtskilda klasser, utan att de
griper in i varandra, och att de &ver tiden f6rindras hos
en och samma individ. De kan till exempel paverkas av
ju mer vi lir kinna ett landskaps natur och kultur. Hir
aterges Relphs olika kategorier:

— existentiellt utanforstdende — platser uppfattas som
identitetslosa i andra avseenden #n yttre egenskaper;
ett tillstdind av total, och medveten, alienation frin
platser och minniskor

— objektivt utanforstiende — ett medvetet forsok att be-
trakta och beskriva platser i termer av yttre fysiska
attribut, aktiviteter, och andra egenskaper som hinfor
sig till platsers position i sociala och rumsliga system;
det sitt att forhalla sig till verkligheten som varit den
dominerande traditionen i geografisk vetenskap

— flyktigt utanférstiende — som till skillnad frin det
objektiva utanforstiendet inte dr en medveten intel-
lektuell attityd utan innebir att omgivningen betrak-
tas som helt underordnad de aktiviteter vi dgnar oss dt
och 1 stort sett ovisentlig i relation till dessa aktivi-
teter

— formedlad insideshet — innebir att vi upplever platser
i andra hand”, utan att sjilva bes6ka dem, men likvil
med stark inlevelse; en sidan kinsla kan férmedlas
genom till exempel konstnirliga skildringar och upp-
kommer littast nir en sidan skildring av en plats
tycks oss Gverensstimma med véra egna upplevelser
av andra platser.

— deltagande insideshet — kinnetecknas av att vi sjilva
befinner oss pa platsen i friga och kan iaktta de yttre
uttrycken av dess formala och funktionella struktur.
Genom att vi medvetet observerar samspelet mellan
olika element i omgivningen skapar vi oss en uppfatt-
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ning om platsens karaktir.

— engagerad insideshet — innebir en férdjupning av vart
deltagande i och inlevelse i livet pd en plats. Detta
torhéllningssitt innebir att vi séker forstd den bety-
delse olika foreteelser pa platsen har fér dem som bor
dir, samtidigt som vira egna upplevelser ocksa ger {6-
reteelser en betydelse som gor att vi identifierar oss
med platsen.

— existentiell insideshet — en sjilvklar och oreflekterad
kinsla av att vi hor hemma pé en plats, av att vara en
del av den pé samma ging som den ir en del av oss
sjilva.

Dessa kategorier kan uppfattas std for en blandning
av medvetna och omedvetna relationer, men ocksi av
icke-relationer. De fir antyda en komplexitet som jag
uppfattar som intressant att forhalla sig till, inte minst i
ett sammanhang av pedagogik inom friluftsliv. Det finns
ddrfor all anledning att bdde f6lja kunskapsutvecklingen
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Figur 11. Vilken relation har du till de olika landskapstyperna
i bilden ovan? Genom att stilla frigor sdsom ”Vilket/vilka var
din barndoms landskap?”, ”Var vill du helst vara pa din fri-
tid?”, ”Var dger ditt friluftsliv rum?” kan man fi syn pd hur
man ser pa dessa ting. Bilden ir skapad av Bertil Lilliechook
och dr himtad frin Jérfilla hembygdsblad 4/1996.
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Figur 12. Kungl. Nationalstadsparken i Stor-Stockholm. Vart lands ildsta friluftsland-
skap ligger titt intill Stockholms innerstad och blev dr 1995 den forsta nationalstadspar-
ken i Sverige. Kartan ir modifierad frin Schantz (2006 b).

inom detta omrade, och ta del av de perspektiv som re-
dan ir etablerade inom olika discipliner. Relph menar,
till exempel, att djupa band till platser dr en nédvindig-
het i lika hog grad som djupa band med ménniskor, och
att den som inte har en plats att identifiera sig med i sjil-
va verket dr ganska hemlos (Relph, 1976; se dven Hay,
1998). Kanske blir ocksa band till platser allt viktigare i
dagens snabba samhillsomvandling. Det finns i alla fall
de som uppfattar att platser kan ha en roll som sikra
“ankare” for att stabilisera personliga identiteter i tider
nir sociala roller kollapsar. Nir man forlorat en klar
uppfattning om vem man ir, ir det betryggande att veta
var man ir (se Light et al., 1998).

Men metaforen att landskapet ir ett ankare f6r mén-
niskor, kan ocksi vindas pi. Aven landskapen behover
oss minniskor. De behéver forankras i oss for att vi ska
virna och virda dem. Vi glommer litt att naturen ir ba-
sen for all kultur, ja f6r ménniskors och mansklighetens
existens. Att bygga relationer till naturen uppfattar jag
darfor hor till det visentligas dominer.

Som man fragar om landskap far man svar

Lét oss avsluta med nagra perspektiv pa lirande om
landskap. Finns det ndgra former av virden eller aspek-
ter som det tenderar att vara svirare att komma i kon-
takt med? Annorlunda uttryckt; finns det aspekter av
kunskapsbildning kring landskap som ér underutveckla-
de? Om vi hir begrinsar oss till mdnniskan i landskapet,
verkar svaret vara: Ja. Inom ramen for forsknings-
programmet "Modernisering och kulturarv” vid Linko-
pings universitet har professor Svante Beckman (1993)
analyserat kulturarvets visen och virden pa ett skarp-
sinnigt sitt. Han menar att yrkesverksamma antikvarier
inom kulturmiljévirden favoriserar materiella fore im-
materiella virden, och kognitivt, d.v.s. kunskapsmis-
siga, framfor emotivt, d.v.s. kinslomissigt, erfarna vir-
den. Han pekar dven pi en stark tendens till ett partiku-
ldrt snarare dn holistiskt forhillningssitt till kulturarvet.
Med detta menas att fokus dr mer pd delar, 4n pa helhe-
ter i beskrivningar av kulturvirden och miljoer.
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Det ovan nimnda citatet ur Doktor Glas ir ett exem-
pel pd bide immateriella och emotiva virden, d.v.s.
aspekter som litt forbises i ”officiella” beskrivningar av
virden. Vi fir dirfor ofta soka efter dem sjilva om vi vill
fi en bredare kontakt med landskapet. For att tydliggo-
ra olika virden i landskap, och motverka det som Beck-
man beskrev, kan féljande frigor nyttjas:

— Vilka uttryck for minsklig verksamhet (tll exempel
motion, rekreation, friluftsliv, jordbruk, parker, fri-
luftsliv, arkitektur) finns knutna till omridet?

— Vilka dr immateriella (till exempel litteratur, idéhisto-
ria, bilder) och vilka dr materiella (bevarade fysiska
limningar)?

— Vad vet vi om eventuella immateriella dimensioner
knutna till de materiella?

— Vilka samband och beroendeférhillanden finns mel-
lan de olika uttrycken av minsklig verksamhet?

— Hur speglas olika epoker i uttrycken av minsklig
verksamhet?

— Forstirker de olika ingdende uttrycken av minsklig
verksamhet varandra och bygger upp storre helheter
och sammanhang?

I detta kapitel har jag pekat pd mojligheter dll utveck-
ling av lirande knutet till friluftsliv, frimst i form av {6r-
djupade upplevelser av, och lirande om landskap. Med
stod av en modell redogors for olika aspekter av minni-
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skan 1 landskapet. De kan bidra till en férstielse och ett
intresse for dessa dimensioner, och dirmed stimulera
till lirande om dem. Till stod for det har jag dven angivit
olika exempel och frigor. Vidare behandlas frigan om
hur relationer till landskap utvecklas, samt virdet av
dessa dels for individen, dels for landskapen.

En del av de kunskapsomriden som nimns befinner
sig i en dynamisk utveckling. Ett exempel pd det dr hur
naturen piverkar var hilsa och dterhimtning. Ett annat
dr hur den stimulerar till bide barns och vuxnas rorelse.
Detta idr viktiga omraden, och det finns dirfor all anled-
ning att f6lja hur kunskapen utvecklas och integrera den
1 framtida utbildning inom friluftsliv.

Flera av de fragor som har behandlats i detta kapitel
illustreras i nista kapitel med en studie knuten dll
GIH:s niromrade, tillika Sveriges ildsta friluftsland-
skap; Ulriksdal-Haga—Brunnsviken—Djurgirden. Det
ligger alltsd titt intill Stockholms innerstad, och ir se-
dan 1995 Sveriges forsta nationalstadspark (se Holm &
Schantz 2002 a; Schantz 2006 b) (figur 12). Nir jag bor-
jade arbeta med den studien levde jag som jag hir har
lirt. Jag visste ingenting frin borjan. Men jag for-
undrades, borjade i det lilla, och lit kunskapen vixa
fram steg for steg under flera dr. Fran att ha varit ett
stumt landskap ur ett perspektiv av lirande, forvandla-
des det till ett rum med rika pedagogiska mojligheter.
Forhoppningsvis kan studien inspirera dig till egna upp-
ticktstirder i vara friluftslandskap.

God tur!
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