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Karin Redelius ar docent i pedagogik vid Gymnastik- och idrottshogskolan i
Stockholm och forskar kring den foreningsdrivna barn- och ungdomsidrotten. I
bidraget Idrottens barn — fria fran krdnkningar? En internationell utblick om
idrott och FN:s barnkonvention ger hon en 6versikt av internationell forskning
pa omréaden dar barn riskerar att fara illa och riktar sedan uppmarksamheten mot
svenska forhéllanden.

Kajsa Gilenstam ar medicine doktor i idrottsmedicin och lektor vid Umeé uni-
versitet. Hon disputerade ar 2010 med avhandlingen Gender and Physiology in
Ice Hockey: a Multidimensional Study. Genus, den skillnad mellan mén och kvin-
nor som samhaillet skapar, ar en central utgdngspunkt i hennes forskning. I Idrot-
tens struktur — natur eller kultur? analyserar hon idrotten ur ett genusperspektiv
med ishockey som exempel.

Kim Wickman ir filosofie doktor och lektor i pedagogik vid Umea universitet
och forskar kring idrott och funktionshinder ur ett genusperspektiv. I sitt bidrag
till antologin Flickor och pojkar med funktionsnedsdttning - rdttigheter och moj-
ligheter till ett aktivt idrottsliv diskuterar hon bland annat kring skillnaderna
mellan handikappidrotten och den Gvriga idrotten.

Eva Jansson ir professor i klinisk fysiologi och arbetar vid Institutionen for la-
boratoriemedicin vid Karolinska institutet. Hon har under ménga &r forskat kring
skelettmuskulaturens anpassning till traning, inaktivitet, sjukdom, kost och alder.
I hennes bidrag till antologin stiller hon sig frigan: Ar barns tillvixt och mognad
en selektionsfaktor inom idrotten?

Jonny Hjelm ir professor i historia vid Institutionen for idé- och samhallsstu-
dier vid Umea universitet. Sedan 2008 har han arbetat med ett forskningsprojekt
om den sa kallade tavlingsidrotten. I antologibidraget Fotboll pa lek och allvar
behandlar han mdjligheterna att ha en idrott utan mellanménskliga, virderande
jamforelser med ett visst matt av allvar, ocksa nar det giller barn och ungdomar.
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Ulrika Berg ir medicine doktor, legitimerad ldkare och specialiserar sig inom
barn- och ungdomsmedicin vid Astrid Lindgrens barnsjukhus i Solna. Hon har
lange intresserat sig for fysisk aktivitet som ett verktyg for att fraimja halsa och
behandla sjukdom. I Barns behov av och ritt till fysisk aktivitet for en god hdlsa
sammanfattar hon aktuella forskningsron om hélsoeffekter av fysisk aktivitet och
idrott hos unga.

Eva Nylander ar professor i Kklinisk fysiologi vid Linképnings universitet och
forskar pa hjartats funktion, séavil hos det normala hjartat som vid hjartmuskel-
sjukdomar och klaffel. I bidraget Hjdrtats anpassning till trdning och risker hos
barn och unga beskriver hon vad som ar kint om traningens paverkan pa hjartats
struktur och funktion hos barn, och diskuterar kring potentiella risker ur hjart-
synpunkt.

Inger Eliasson ir filosofie doktor och lektor i pedagogik vid Ume& universitet.
Hon disputerade ar 2009 med avhandlingen I skilda idrottsvdrldar: Barn, ledare
och fordldrar i flick- och pojkfotboll. 1 bidraget Barns perspektiv pd barnrdtts-
perspektivet ger hon barnen en rost i intervjuer med 12-driga flickor och pojkar
som spelar fotboll och ishockey.

Susanna Hedenborg ir professor i idrottsvetenskap vid Malmo hogskola.
Hastsport ar ett viktigt tema i hennes forskning, inte minst galoppsportens his-
toria i Sverige under 1900-talet. I antologibidraget Den som i leken gar... Barn-
perspektiv pa idrotten med fokus pa arbete anvander hon debatten kring en ryt-
tarforening i sodra Sverige for att analysera fenomenet barnarbete inom idrotten.

Gunnar Elvin ir projektledare hos Barnombudsmannen och arbetar med kom-
munikationsprojekt och barns rittigheter inom idrotten. Barnombudsmannen ar
en statlig myndighet med uppdrag att foretrdda barns och ungas rittigheter och
intressen utifrdn barnkonventionen. I Mgjligheternas dokument skriver Gunnar
Elvin om konventionens mgjligheter och vad ett barnrittsperspektiv innebar i
praktiken.
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Forord

“Barns basta, det méste vil dnda vara att barn far bestimma ibland vad man ska
gora.” Det anser 12-arige Oskar i idrottspedagogen och forskaren Inger Eliassons
bidrag till den har antologin.

Att betrakta idrott ur ett barnrattsperspektiv innebar att sétta barnets basta i
forsta rummet och att utgd fran Oskars och alla andra barns rattigheter och lika
varde. Réttigheterna finns beskrivna i FN:s konvention om barnets rdttigheter
(barnkonventionen). Dar fastslas att alla barn har ritt att utvecklas, uttrycka sina
asikter och att fa dem beaktade i alla frdgor som berér dem.

Pé senare tid har barns rittigheter blivit alltmer uppméarksammade inom idrot-
ten. Barnrattsperspektivet ar en viktig del i de idrottspolitiska mélen och finns
inskrivet i regeringens forordning om statsbidrag till idrottsverksamhet liksom i
idrottsrorelsens idéprogram, Idrotten vill.

Centrum for idrottsforskning (CIF) ska folja upp effekterna av statens idrottspoli-
tik. Under 2010 ingick att gora en fordjupad analys av i vilken utstrackning idrot-
tens barn- och ungdomsverksamhet beaktar och frimjar ett barnrattsperspektiv.
Den har boken &r en del av det arbetet. Men den ar inte enbart skriven till politiska
beslutsfattare. Boken vinder sig dven till dig som ar verksam inom idrottsrorelsen
eller i skolan, eller som arbetar med barn- och ungdomsidrott i en kommun. Den
vander sig ocksi till dig som studerar och som planerar att arbeta med barn- och
ungdomsidrott i framtiden.

Textforfattarna representerar olika forskningsdiscipliner och tillhor hogskolor
och universitet fran olika delar av Sverige. Ambitionen &r att bidra till en fortsatt
debatt om barnets basta inom idrotten genom att lyfta fram aktuell forskning och
nya perspektiv, men ocksa att ge underlag &t politiska beslut som i férlangningen
paverkar Oskar och varje enskilt barn.

Per Nilsson
Ordférande, Centrum for idrottsforskning






Inledning

Tio forfattare ger i den hir boken varsitt perspektiv pa barnrattsperspektivet inom
idrotten. Antologin inleds med en 6versikt av det internationella forskningsldget
om barns réttigheter. Barnkonventionen blir sedan utgingspunkt for ett antal
analyser av barns lika varde i forhallande till tavlan och selektion, behov av fysisk
aktivitet, halsorisker, barns ritt att uttrycka sina asikter och bli lyssnade pa samt
barns ratt till fritid.

Boken avslutas av Gunnar Elvin, projektledare hos Barnombudsmannen. Enligt
Elvin erbjuder barnkonventionens artiklar inte entydiga och enkla 16sningar for
varje tankbar situation inom barn- och ungdomsidrotten. Daremot understryker
den att det ar viktigt med ett reflekterande ledarskap med fokus pé varje barns
vilbefinnande och langsiktiga utveckling snarare dn kortsiktiga idrottsliga segrar
genom exempelvis toppning och selektion.

Barnkonventionen siger inte att alla barn méste behandlas p&d samma sitt. Den
ger inte heller stod for att alla matcher maste sluta oavgjort. Idrottens innersta
vasen ar trots allt lusten att tdvla, utvecklas och att sprianga granser. Barnkon-
ventionen ar dirfor ingen regelbok — den ir ett forhéllningssatt. Budskapet i kon-
ventionen, liksom i den hér antologin, ar att alla vuxna och ledare inom idrotten
alltid maste tanka till och betrakta verksamheten utifrén det enskilda barnets per-
spektiv. Eller som Gunnar Elvin uttrycker: Det dr forst nar konventionen omsétts
i praktisk handling som den pa allvar borjar forandra villkoren for barn och unga.






Karin Redelius

|drottens barn
— fria fran krankningar?

En internationell utblick om idrott och
FN:s barnkonvention

Inledning

Sveriges regering har under 2000-talet satsat extra stora resurser for att s ménga
barn som mdjligt ska kunna delta i foreningsidrott, och for att fler ska vilja vara
kvar langre upp i aldrarna. Skilet till denna idrottspolitiska satsning dr att barns
idrottsdeltagande anses fora med sig positiva ting som béde gagnar det enskilda
barnet och samhallet i stort. Denna uppfattning delas av idrottsrorelsen som i det
gemensamma idéprogrammet Idrotten vill sitter barnet i centrum och understry-
ker att barnets behov, intresse och mognad ska vara normgivande for verksam-
heten. Betyder det att den idrott som bedrivs i landets tusentals féreningar alltid
utformas med barnets basta for 6gonen?

I den statliga Idrottsstédsutredningens betinkande Féreningsfostran och tdv-
lingsfostran konstateras att det rader “en tydlig diskrepans mellan idrottsrorel-
sens vision om den goda barn- och ungdomsidrotten och forskarsamfundets bild
av idrottens praktik”. Retoriken i idéprogrammet omsatts med andra ord inte all-
tid i praktisk handling. I Idrotten vill betonas till exempel att leken ska sta i for-
grunden, men studier visar att det allvarsamma och seriosa inte sillan dominerar
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over det lekfulla. De specifika krav som idrotten stéller, i fraga om till exempel
traningsintensitet, verkar ocksa ibland te sig viktigare att mota, 4n de behov som
det enskilda barnet har. Att regeringen nyligen beslutat att all barn- och ungdoms-
idrott som erhaller statligt stod maste bedrivas ur ett barnrittsperspektiv, ar en
signal om att barns rattigheter maste sakerstillas battre.

Idrottsrorelsen har inte varit sen att anta den utmaningen. Vid Riksidrottsfor-
bundets stimma 2009 beslutades enhalligt att det ska foras in i Idrotten vill att
svensk barn- och ungdomsidrott ska bedrivas ur ett barnrittsperspektiv och folja
FN:s barnkonvention. A ena sidan kan man tycka att det tog relativt 1ang tid innan
barnkonventionen uppmirksammades av den svenska idrottsrérelsen. A andra
sidan har andemeningen i barnkonventionen, att barnets basta alltid ska komma
i frimsta rummet, varit den rddande principen i de riktlinjer for barn- och ung-
domsidrott som funnits sedan idéprogrammets tillkomst 1995.

Sverige ar inte det enda land som riktat uppméarksamhet mot hur barns réttigheter
tillgodoses i samband med idrottsutévande. Flera andra nationer har infort lik-
nande rekommendationer. I vart grannland Norge har man dock inte stannat vid
att ge riktlinjer och rekommendationer. Dar har beslut dven fattats om dels Idrot-
tens barnrdttigheter, som utgors av sju punkter med direkt baring pa de viktigaste
artiklarna i barnkonventionen, dels Bestimmelser om barnidrott, som utgors av
atta regler som maste efterfoljas av de idrottsforbund och féreningar som orga-
niserar idrott for barn. En regel dr exempelvis att det inte ar tillatet att tivla an-
nat an pa lokal niva fore elva ars alder. I bestimmelserna framkommer ocksa att
reglerna ar absoluta och att Norges Idrottsforbund inte medger nagra dispenser.
Dessutom ar det mojligt att tillampa sanktioner mot foreningar som inte foljer
bestdmmelserna, 4ven om den mdjligheten séllan utnyttjas. Istéllet dr det framst
fordldrar som anvander bestimmelserna for att peka pa vad som ska gilla, om de
ar missndjda med hur en forening bedriver idrottsverksamhet for barn.

Aven i England har uppmirksamhet riktats mot barnkonventionens innehall och
barns idrottsdeltagande. Ar 2001 beslutades att alla idrottsorganisationer som er-
héller statligt stod méste ha utarbetat en "Child Protection Action Plan”, en hand-
lingsplan for hur barn ska skyddas fran att komma till fysisk eller psykisk skada
vid idrottsutévande samt hur organisationen ska tillgodose barns rittigheter. Att
det drojde fram till 2000-talet innan riktlinjerna utfardades i England berodde
enligt forskare pa att det fanns ett allmdnt motstand hos manga mot att ens tdnka
tanken att barn kunde fara illa inom den egna idrottsorganisationen. Dessutom
befarades att handlingsplanen kunde ge dalig publicitet och att fordldrar skulle
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vilja en annan fritidsaktivitet t sina barn om det fanns misstankar om att de unga
kunde fara illa av att ut6va idrott. I en nyligen genomford utvardering har det dock
visat sig att regleringen, nar den val infordes, haft stor betydelse. Foreningar har
blivit béttre pa att arbeta forebyggande och dérigenom har fiarre barn utsatts for
krankningar. Den instillning som tidigare dominerade — att idrott for barn enbart
ar av godo och att inget ont kan handa barn som ut6var idrott — har ocksé antagit
mer realistiska proportioner. Men forestillningen om idrottens positiva inverkan
och fostrande betydelse som sé ldnge varit den rddande i manga kulturer anses
samtidigt ha bidragit till att det tagit tid innan frdgor som handlar om barns rét-
tigheter i idrott har blivit uppmérksammade i ngon storre omfattning.

Vad ar det da for negativt som kan hinda? Utformas inte idrottsverksamheten
med barnets bista for 6gonen? Foljer inte idrottsorganisationer och idrottsledare
barnkonventionens principer? Enligt de tva kanadensiska forskarna Peter Don-
nelly och Leanne Petherick som gjort omfattande studier om barns réttigheter i
idrott, ar sa inte alltid fallet. Istillet hdvdar de att barns rattigheter krianks i de
flesta lander som organiserar idrott for barn. De anser att 6vertradelser sker, till-
falligtvis eller rutinmassigt och bade direkt och indirekt, av ndrmare hélften av de
cirka 40 artiklarna i konventionen. Men vilka rattigheter ar det d som inte tillgo-
doses och vad ar det for problem som kan drabba idrottens barn?

I detta kapitel &r syftet att forsoka besvara ovanstaende fragor genom att diskutera
nagra omraden som det internationella forskarsamfundet uppmarksammat som
problematiska nar det giller barns rattigheter vid idrottsutévande. Genom att be-
lysa vilka barnréttsfragor som diskuteras internationellt, ar syftet dven att rikta
uppméirksamheten mot den svenska barn- och ungdomsidrotten och att i ndgon
man problematisera fragorna ur ett svenskt perspektiv. De teman som tas upp i
kapitlet ska ses som exempel pé foreteelser inom den organiserade idrotten dar
barnrittsperspektivet har studerats eller diskuterats. Fokus ar riktat mot idrotts-
specifika situationer dir barns rittigheter riskerar att 6vertradas. Att synliggora
overtradelserna eller krakningarna ar alltsd det centrala. Lasaren bor darfor hélla
i minnet att den negativa bild som delvis malas upp maste sittas i relation till att
foreningsidrott allmént sett utgor en positiv uppvaxtmiljo for barn.

Den litteratur som ligger till grund for kapitlet bestér av vetenskapliga artiklar och
bocker (se referenslistan) som framfor allt skrivits av védsteuropeiska eller norda-
merikanska forskare, men som likval kan berora barns rittigheter i 6vriga delar
av virlden. Den forskning som genomforts pa omréadet dr vixande men dnnu inte
sarskilt omfattande, och alla artiklar bygger inte pa empiriska studier utan ar dven
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av ett resonerande slag. De omraden som uppméirksammats har ocksa blivit be-
lysta i olika hog grad. En del foreteelser som onekligen har med idrott och barns
rattigheter att gora, har 4nnu inte varit foremaél for nagot vetenskapligt intresse
varfor de heller inte blir berérda hér . De s6kord som anvénts for att hitta relevant
litteratur ar framst “youth sport” eller "sport” i kombination med till exempel "hu-
man rights”, child rights”, “child protection”, ”child abuse” eller “child labour”.
Enligt barnkonventionen &r alla manniskor upp till 18 &r barn, och det ar ocksa
den definitionen som foretradesvis anvands i den har texten, &ven om Riksidrotts-
forbundet skiljer mellan barnidrott (idrott till och med tolv ar) och ungdomsidrott
(idrott mellan 13 och 20 ars élder). Men, bortsett fran den givna alderskategorise-
ringen, vad utmirker egentligen ett barn?

Vad ar ett barn?

Under hela 1900-talet har fragor som ror barns beskydd och rittigheter okat i
omfattning. I Sverige savél som i andra ldnder har det tillkommit flera lagar med
syfte att férsvara och beskydda barn, exempelvis lagen mot barnarbete samt for-
budet mot aga. Flera forskare anser att idrotten inte riktigt har hunnit med i denna
process, vilket de antar beror pa bade tavlingsmissiga och ekonomiska faktorer
liksom pa den allmdnna konservatism som karakteriserar idrottskulturen. Ett an-
tal 1anders idrottsorganisationer och forbund har numera bestammelser, rekom-
mendationer eller policydokument for att sikra barns rattigheter i idrott, men det
finns ocksa lander som inte alls uppméarksammat barnkonventionens artiklar. Att
sa ar fallet kan ha fler orsaker. Ett skil kan vara att vikten av att tillgodose barns
rattigheter inte har samma prioritet i alla ldnder, vilket i sin tur kan relateras till
att synen pé barn och barns behov skiljer sig & mellan olika kulturer. Aven om alla
utom tva av varldens lander (USA och Somalia) har ratificerat barnkonventionen
finns det inte en universell och enhetlig syn pa vad som konstituerar ett barn.
Detta mirks inte minst nér det giller juridiska fragor. En jamforelse av alders-
grianser uppvisar exempelvis stora skillnader mellan lander for vid vilken élder
det ar lagligt att inga giftermal, bruka eller inhandla alkohol, ha sexuellt umgénge,
ta korkort eller delta i allmdnna val. Gransen mellan barndom och vuxenliv ar
séledes flytande och beroende av vilken syn pa barn och barndom som dominerar.
Inte heller inom idrotten finns en enhetlig uppfattning om nar barn blir vuxna, vil-
ket tydliggors av att aldersgriansen for att riknas som junior eller senior kan skifta
mellan olika idrotter. Vad som utmarker ett barn och vilka behov och skyldigheter
barnet har kan med andra ord variera, inte bara mellan kulturer utan ocksi mellan
olika sociala sammanhang.
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Barnkonventionens principer

Skiljer sig da barns réttigheter fran vuxnas rattigheter — racker det inte att till-
forsakra alla ménniskor deras manskliga rattigheter? FN:s barnkonvention ar en
konsekvens av att ménniskor under 18 ar anses vara extra utsatta och ddarmed i
behov av sérskild behandling. Essensen i barnkonventionen anses ofta vara de tre
”P” som pé engelska star for: "Provision — Protection — Participation”, det vill siga
att barn har ratt till:

+ Resurser (till exempel hilsa och utbildning).
« Skydd (till exempel mot diskriminering, 6vergrepp och krankningar).

 Delaktighet (och att fa gora sina roster horda i alla fragor som rér dem).

Konventionens utgidngspunkt ar alltsa inte att barn enbart ar passiva och sarbara
objekt i behov av beskydd, utan att de tvartom i hogsta grad &r aktiva subjekt som
kan och vill utéva sina rattigheter. De principer som anses vara de viktigaste, de
sa kallade huvudprinciperna, fangas i fyra av konventionens 41 sakartiklar: Arti-
kel 2 slér fast att alla barn har samma réttigheter och lika virde och att ingen far
diskrimineras. Artikel 3 anger att det ar barnets basta som ska komma i framsta
rummet vid alla atgarder som ror barnet, (vad som ar barnets basta maste dock
avgoras i varje enskilt fall). Artikel 6 séger att varje barn har ritt att 6verleva, leva
och utvecklas (saval fysiskt som andligt, moraliskt, psykiskt och socialt). Och arti-
kel 12 ror barnets ritt att uttrycka sina asikter och att fa dem beaktade i alla fragor
som beror honom eller henne, med hiansyn tagen till barnets &lder och mognad.

S& dven om — eller kanske pa grund av — att synen pé barn och vad som utmarker
ett barn varierar, ar barnkonvention tankt att ge en universell definition av vilka
rattigheter som borde rada for alla barn i hela varlden. De fyra huvudprinciperna
ska alltid vara végledande nir de andra artiklarna tolkas. Definitionen av rittig-
heterna ska gilla i alla samhillen, oavsett kultur, religion eller andra sirdrag, och
den handlar om det enskilda barnets rittigheter.

I Barnkonventionen nimns ingenting explicit om idrott. Anda anser forskare att
nistan samtliga 41 sakartiklar har baring pa barns medverkan i idrott. Vilka rét-
tigheter ar det da som riskerar att inte bli tillgodosedda inom den organiserade
barnidrotten?
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Barns rattigheter i idrott

Nar barns rittigheter i idrott nu ska belysas handlar det inte om négra andra
rattigheter 4n de som konventionen uttrycker, men de kan sittas in i ett idrottsligt
sammanhang for att bli mer konkreta. Sa hir beskriver exempelvis en forskare
barns idrottsliga réittigheter. Det kan handla om:

The right not to be harmed; The right to participate at an appropriate
level; The right to be heard, and for the child who is capable of for-
ming his or her own view, the right to express those views; The right to
knowledge (ie, the right to know what they are getting into); The right
to have an equal opportunity to strive for success; The right to properly
qualified coaches and leadership; The right to be treated with dignity
and respect.

Forskare anser att ett antal fundamentala fragor som ror barns involvering i idrott
séllan eller aldrig stalls, trots att de borde stillas,: Finns det nagra risker forknip-
pade med att barn utévar tivlingsidrott? Ar det nagon skillnad mellan det arbete
som hogintensiv elitinriktad traning innebar och den form av barnarbete som ar
reglerad i lag? Ar det forsvarbart att 1ita sexringar trina flera timmar per dag?
Ska en tondring som &r 1,30 centimeter ldng och véger 30 kilo bedriva intensiv
gymnastiktrining? Ar sexuellt utnyttjande av barn vanligare inom idrotten #n
inom andra verksamheter? Och hur ar det med dtstorningar, ir de mer frekvent
férekommande bland barn som idrottar? Ar det rimligt att unga talangfulla fot-
bollsspelare jagas av agenter eller fotbollsklubbar och lockas att skriva kontrakt
som de inte till fullo forstar vidden av? Och har elitsatsande barn nagon egen tid
for vila, lek och rekreation utanfor idrotten och skolan? Har de ndgon barndom?
Forskare tillagger att frdgor som dessa inte bara maéste stéllas — de méste ocksa
besvaras ur ett barnrattsperspektiv eftersom ett sddant perspektiv kan vara till
hjalp och stod for idrottsledare med ansvar for unga idrottare.

De omréaden som vetenskapssamhaéllet har riktat uppmérksamhet mot och som
nu ska belysas handlar om tidig elitsatsning bland barn, barn som idrottsliga han-
delsvaror, barnarbete samt sexuellt utnyttjande av barn inom idrotten.

Tidig elitidrottssatsning for barn

Sedan 1970-talet har elitidrotten successivt professionaliserats och kommersia-
liserats sa att den i dag ar en del av en multinationell marknad. Professionalise-
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ringen har otvivelaktigt inneburit att idrottare fatt mojligheter till battre tranings-
och tévlingsforberedelser, men ocksa att elitsatsningen har krupit liangre ner i
dldrarna. Under 1970-talet borjade det bli vanligare att utsidtta ocksa unga utovare
for mer systematisk och intensiv traning i till exempel gymnastik, konstakning,
simning, tennis och ishockey. I gymnastik sjonk medelaldern for de tre bista eu-
ropeiska gymnasterna bland kvinnor frn 25 ar 1965 till 18 ar 1972. Nar Nadia
Comaneci fran Ruménien vann olympiskt guld i Montreal 1976 var hon bara 14
ar. Hon kom dirmed att symbolisera det som i den internationella litteraturen
benidms “baby-trained sports champion”.

Den situation som nu rader i manga lander karakteriseras av tidig talangidenti-
fiering, selektering och specialisering. Det senare innebar att barn tidigare och
tidigare riktar in sig pé en specifik idrott och utévar intensiv tréning i unga ar.
Tidig selektering innebir att vissa barn viljs ut av féreningen och blir féremal for
en sarskild satsning. Situationen roner kritik och har ifrdgasatts i flera decennier,
s& dven i Sverige. Debatten handlar dock framst om huruvida det ar positivt eller
negativt och nédvandigt eller onédigt, att barn tranar hart redan vid 1ag alder for
att na framtida elitprestationer. Kritikerna anser att barn riskerar att trottna om
de borjar for tidigt, liksom att idrotten kan ga miste om vardefulla talanger om
selekteringen gors vid alltfor unga &r. Vad som uppfattas som talang, forvixlas
namligen inte séllan med tidig fysisk mognad. Att problematisera en tidig eliti-
drottssatsning ur ett barnrittsperspektiv, det vill sdga att diskutera satsningen
med barns rattigheter for 6gonen, ar mer sillsynt men det ar en sddan diskussion
som ar fokus i detta avsnitt.

Forst ar det emellertid pa sin plats ar klargora vad som avses med elitsatsning.
Eftersom det inte finns négon enhetlig definition av elitidrott och foljaktligen inte
heller av vad tidig elitsatsning innebar, ar detta dock lattare sagt an gjort. Att klar-
gora begreppen forsvaras ocksa av att skilda idrotter stiller olika krav, vilket gor
att det som framstér som en lamplig alder for elitsatsning i en idrott ar olamplig
i en annan. Ett riktmirke som anges i litteraturen ar att en elitsatsning sker da
barnet genomfor organiserad intensiv traning (alltsa inte lekbetonad trianing med
kamrater eller andra utanfor idrottsverksamheten) minst en till tvd timmar om
dagen i minst fem dagar i veckan. Ett annat kdannetecken for en elitsatsning ar att
det idrottsliga resultatet stér i den absoluta forgrunden (kanske inte alltid pa kort
men pa lang sikt).

Ar det inte en risk att olika rittigheter stdr mot varandra nir en tidig elitsatsning
bland barn diskuteras? Den fragan maste ockséd beroras. Héard elitidrott i unga ar
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har forvisso visat sig kunna leda till att barns réttigheter 6vertrads, till exempel
rétten till basta majliga hilsa (artikel 24) samt ritten till vila, fritid, och rekrea-
tion (artikel 31). Men vad ska man sidga om den princip som uttrycks i artikel 6:
“Barn har ratt till liv, 6verlevnad och utveckling”? Om ett barn har en unik talang,
borde han eller hon inte ges majlighet att ta tillvara och utveckla denna talang?
Foraldrar och tranare ar ofta oroliga for att ett "normalt” liv skulle forhindra ett
barn fran att till fullo utveckla sin talang. Barnet riskerar att missa chansen att
vara med i ett olympiskt spel eller bli professionell idrottare om idrottssatsningen
inte ar tillrackligt intensiv. Forskare anser att det dr en svar balansgdng mellan att
satsa helhjértat och att ha en “normal” barndom, och att den balansgangen sillan
lyckas. Studier visar att en Gverbetoning av ett barns talang kan leda till problem
som Overtraning, utbrandhet och stressfrakturer, eftersom de talangutvecklings-
modeller som tillimpas sillan utgar fran barnets bista, utan tar avstamp i vad en
framtida idrottsframgéng anses krdva. Den kanadensiske forskaren Peter Don-
nelly ar sarskilt kritisk till den modell som tillimpas i hans hemland. Hans slutsats
ar att de som nar landslagsniva gor det trots — och inte tack vare — den talangut-
vecklingsmodell som tillimpas. Han anser ocksé att vi maste sluta att offra vara
barn pa det idrottsliga altare som bars upp av kommersiella idrottskrafter. Sam-
mantaget menar sédledes forskare att elitsatsningar snarare tenderar att kranka
barns rattigheter én att tillgodose deras behov av utveckling.

Elitidrott handlar om att trdna hart, vara fokuserad och dedikerad, gora uppoft-
ringar och att vara utsatt for hoga forvantningar och stor press — och unga elitsat-
sande idrottsutdvare utgor inga undantag. De negativa aspekter som kan uppsta
da barn deltar i alltfér intensiv och elitinriktad idrottsverksamhet ar darfor av
flera slag, och kan summeras pa féljande sétt:

+ Barnen tillats sillan att vara barn och att utvecklas i sin egen takt.

« Barnen kan ga miste om viktiga sociala kontakter och att gora erfarenheter som
andra barn i regel gor.

» Barnen riskerar att offra ett normalt familjeliv.
« Barnen ir utsatta for stor psykologisk och fysiologisk pafrestning och stress.
« Barnen riskerar att missa adekvat utbildning.

« Barnen kan bli s involverade i idrott att de kénner sig frimmande i andra sam-
hallssituationer och far svart att klara ett liv utanfor idrotten nar elitkarridren
ar over.
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Flera forskare patalar att en satsning vid 1ag alder ar sarskilt problematisk. Barnet
har kanske tillfragats om och stallt sig positiv till att trdna pa daglig basis. Han el-
ler hon har dock séllan formaga eller tillrdcklig mognad for att kunna inse vidden
av vad ett sddant beslut innebér, med f6ljden att barnet inte kan ge den form av
informerat samtycke som det ofta &r fragan om. En av huvudprinciperna (artikel
12), som handlar om barnets ritt att uttrycka egna asikter och att gora sin rost
hord, riskerar saledes att 6vertrddas om satsningen paborjas alltfor tidigt. Fors-
kare ifragasatter darfor om det ar forenligt med barns rittigheter att, sdsom det
beskrivs i litteraturen, sexaringar utévar intensiv och hard gymnastiktraning och
att de regelbundet deltar i tavlingar, tioaringar spelar upp till 9o ishockeymatcher
pa en sdsong eller att tolvariga konstdkningsflickor genomfor fem traningspass
per dag.

Exemplet frin konstdkning dr hamtat fran en amerikansk studie dar tva fors-
kare deltog som observatorer under en lingre trianings- och tavlingsperiod och
intervjuade savil barn och fordldrar som trénare. De tva flickorna de foljde var
tio respektive tolv ar. Bdda hade fatt plats pa vad som anses vara den basta tra-
ningsanlidggningen for konstakning i USA och de hade &ven tillgang till de mest
kvalificerade tranarna. Men satsningen var inte gratis. En av familjerna hade flyt-
tat fran sin hemstad for att flickan skulle kunna fa optimala traningsmojligheter,
vilket ocksa innebar att syskonen tvingats flytta. Familjen hade dessutom tagit
banklan for att ha rdd med trénare, istider, skridskor, traningsdrikter och resor
till tavlingar. Mamman foljde med flickan vid varje traningspass, och stod i ishal-
len och véntade till dess att passet var over. Flickan hade kt konstdkning sedan
trearsaldern och visste inget annat liv. Hon holl kontakten med sina gamla klass-
kamrater i sin hemstad via Internet, men hade inte mycket tid att utveckla nya
kamratrelationer. De andra flickorna i triningsgruppen sag hon i forsta hand som
konkurrenter och i andra hand som vénner. Forskarna stéller sig fradgande till hur
en ung manniska ska kunna hantera de krav och férvantningar som omgivningen
stiller, inte minst mot bakgrund av de uppoffringar som den 6vriga familjen har
gjort for hennes skull. I vilken man &r valet att fortsétta hennes eget? Och i vilken
man sker satsningen i barnets intresse och inte i tranarnas eller foraldrarnas in-
tressen? De tva forskarna ar ocksa kritiska till den rdadande tendensen att enbart
det faktum att ett barn visar sig talangfull verkar kunna rattfardiga de mest ex-
trema former av satsningar och uppoffringar for att na ett idrottsligt méal. Férvisso
finns det barn som borjat elitsatsa vid tidig alder som s sméningom slar igenom,
nér toppen och blir vilbetalda stjarnor, men chansen att na dnda fram &r férsvin-
nande liten. Forskare manar darfor till eftertanke och besinning nar det giller
hérd elitsatsning vid tidig alder.
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Barn som idrottsliga ravaror och trafficking

I den vetenskapliga litteraturen dr uppméarksamhet dven riktad mot den okade
forekomsten av handel med barn (trafficking) i idrottsligt syfte. Framfor allt tva
former roner internationell publicitet. Den ena handlar om att barn, eller mer spe-
cifikt sma pojkar, kidnappas eller siljs for 1aga belopp i foretrddesvis Bangladesh
eller Pakistan for att trianas upp till kameljockeys i Férenade Arabemiraten. I vés-
terlandska 6ron kan det kanske 1ata som en exklusiv och marginell foreteelse med
lopp mellan kameler som rids av barn, men det &dr en populdr och ofta forekom-
mande aktivitet pd den arabiska halvon. Kamellopp lockar ocksé till ett omfattan-
de spelande i manga arabiska ldnder. De pojkar som trinas som jockeys hiamtas
ofta frén fattiga lander. Fordldrarna far en begriansad summa pengar och pojkarna
fors darefter till ett land de inte kédnner till och vars sprak de inte talar. For att vara
sa latta som mojligt satts de pa svéltkost och manga utnyttjas dven i andra syften.
Denna barnhandel har vickt stora protester och dven resulterat i regeldndringar
och hardare lagstiftning. Redan 1993 bestamdes exempelvis att tdvlande jockeys
maste vara over 14 ar och viga mer dn 45 kilo. Flera studier visar dock att de nya
reglerna inte har f6ljts och att unga pojkar dven efter de nya bestimmelsernas
inforande siljs, kidnappas och utnyttjas. Forst 2005, nar straffsatserna skirptes
med béter eller fangelse, mattades handeln med barn av, 4ven om uppgifter gor
gillande att verksamheten inte helt har upphort.

Den andra formen av barnhandel eller trafficking som férekommer, och som upp-
mirksammats av bade internationella organisationer och av forskarsamhillet, ar
att unga fotbollsspelare (framst pojkar) himtas fran lander i Afrika, Sydamerika
och till viss del fran Osteuropa for att spela i professionella fotbollsklubbar i Eu-
ropa. Handeln karakteriseras av att utlindska proffsagenter tecknar avtal med
foréldrar till unga talangfulla spelare. Spelarna avbryter darefter sin skolgang och
fors till laget i fraga. Om den unge spelaren s&a smaningom lyckas véantar rikedom
och dra, men det &r fi av de tusentals pojkar som hiamtas som senare tar en plats i
A-laget. Istillet viantar ofta problem. I Belgien, som utmaélas som ett av de ledande
landerna nir det giller import av unga spelare fran Afrika, har det uppmarksam-
mats att de pojkar som inte lyckas teckna ett kontrakt med en proffsklubb ofta inte
har ritt att vistas legalt i landet. Eftersom de inte har pengar for att atervinda till
sitt hemland hamnar en del istéllet pa gatan dar kriminalitet eller prostitution ar
det enda sittet att Gverleva. Kritiker i bide Belgien och Frankrike har kallat denna
handel av unga pojkar for den nya slavhandeln. Trots olika atgirder, exempelvis
inférandet av dldersgranser for kop av spelare, fortgar handeln alltjamt.
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Att barn behandlas som en handelsvara innebér dock inte bara trafficking. I 6ver
20 ars tid har forskare i frimst Kanada och Tyskland uppmirksammat att barns
deltagande i elitidrott kan betraktas som barnarbete. Forskare visar i sina analyser
att barn blir utsatta for forhallanden som aldrig skulle tolereras om det rorde sig
om utbildning eller arbetsliv. Har foljer en beskrivning av dnnu en negativ aspekt
som ror barns utévande av elitidrott.

Inte bara idrottens 6kade kommersiella potential utan ocksa det faktum att idrott
anvands i politiska syften anses leda till en tidig elitsatsning for barn. Tidigare
bidrog det kalla kriget till en tidvling mellan st och vist om vilket block som skulle
ta flest medaljer i de stora mésterskapen, och flera forskare pekar pa att det blev
barnen som offrades i den jakten. Inte minst géllde detta i forna Sovjetunionen
och i de lander som tillhorde det gamla Ostblocket dar tusentals barn som ansags
talangfulla tidigt skiljdes frén sina foridldrar och skickades till speciella idrotts-
skolor, dar de utsattes for hard traning. Senare uppdagades ocksa att ménga unga
blev utsatta for systematisk doping. I dag framstér Kina som den stat som kan-
ske tydligast anvander elitidrott i politiskt syfte. Forskaren Fan Hong anser att
det inte dr ndgon hemlighet att det kinesiska idrottsundret bygger pa ett system
som omvandlar smé barn till idrottsstjirnor, men han ifragasitter om medaljerna
ir virda sitt pris. Over 400 000 kinesiska barn gér i speciella idrottsskolor. Dis-
kussionen i den vetenskapliga litteraturen om barnarbete inom idrotten handlar
bland annat om hur dessa skolor fungerar.

Mailet med det kinesiska idrottssystemet ar att pa ett systematiskt och effektivt
satt producera idrottsutovare som kan ta medalj i de stora misterskapen. Fran
fem till sex arsélder selekteras barn till idrottsskolor och dar véntar hard traning.
En vanlig dag pa en kinesisk idrottsskola borjar med tidig vackning, f6ljt av upp-
varmning, I6pning och lattare traning i knappt tvéa timmar. Efter frukost fortsitter
traningen i fyra timmar fram till tolv. Darefter dr det lunch och vanligt skolarbete
fram till middagen. P4 kvillen vintar 4nnu ett traningspass pa tva timmar. Yngre
barn tréanar i regel sex till atta timmar om dagen, och for de dldre kan tranings-
méangden uppga till tio timmar per dag.

Sa kan en dag se ut for de tusentals barn i Kina som gér pé idrottsskolor, oavsett
om triningen inriktas mot volleyboll, fotboll, bordtennis, simning, badminton,
gymnastik eller ndgon annan idrott. Systemet forutsitter att barnen lagger all sin
energi och all sin tid pa att trdna och prestera. De arbetar langa dagar och trinar
under stor psykisk, fysisk och social stress. Dessa barn tillats inte vara barn. De ar
utestdngda frén ett normalt familjeliv, viktiga erfarenheter och sociala relationer.
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De har forlorat sina rittigheter att leka. Och, papekar Fan Hong, de &r for unga for
att kunna hévda sina rittigheter eller forsvara sig nir de utnyttjas sexuellt. Dar-
med 4r vi inne pé nédsta omrade som forskningen har uppmairksammat: sexuellt
utnyttjande och sexuella 6vergrepp mot barn som utovar idrott.

Sexuellt utnyttjande av barn inom idrott

Sexuella 6vergrepp pa barn &r inte ndgon ny foreteelse, men det dr forhéllandevis
nytt att berora foreteelsen i relation till idrott. Vissa forskare menar att det beror
pa att &mnet ar tabubelagt och svért att resa i manga sammanhang och idrot-
ten utgor inte nagot undantag. Tvartom har idrott 1ange betraktats som en fredad
zon, vilket har att gora med den tidigare namnda instdllningen: idrott anses vara
en i grunden god och nyttig aktivitet, en slags moralisk oas, dar inget ont kan
hinda barn. Den autonomi och frivillighet som idrottsorganisationer traditionellt
innehar innebir ocksa att idrotten inte lyder under samma lagar och heller inte
blir utsatt for samma externa granskning som myndigheter och andra samhalls-
institutioner. Exempelvis har svenska forskolor som ska anstélla personal ratt att
begira ut ett begrinsat registerutdrag fran polisen for att sikerstélla att den bli-
vande anstillde inte domts for sexualbrott, ndgot en idrottsforening inte har rétt
att gora. Noteras ska dock att i Norge har idrottsféreningarna den mojligheten.

Loper da barn som utdvar idrott storre risk dn andra att drabbas av sexuella 6ver-
grepp? Overgrepp forekommer dessvirre, i vart land liksom i andra lidnder, och
forskare har skal att tro att morkertalet dr stort. Om det skulle innebéara storre risk
for barn att delta i idrott &n i andra organiserade verksamheter finns det dock inte
tillrackligt med underlag for att uttala sig om. Hittills har bara en studie genom-
forts dar man jaimfort forekomsten av sexuella 6vergrepp och trakasserier utanfor
och inom idrottskontexten. Studien gjordes i Norge och resultaten ar orovick-
ande: dubbelt sd manga idrottsutovare som icke-utévare hade upplevt sexuella
trakasserier fran en vuxen person som de stod i beroendestéllning till. I en dansk
pilotstudie rapporterade en fjirdedel av de tillfragade idrottarna som var under
18 ar att de sjdlva eller nagon de kinde hade blivit utsatt for sexuella krankningar,
trakasserier eller 6vergrepp av en tranare eller ledare.

I forskares analyser framgar att idrottsmiljon dr en tacksam miljé for personer
med onda avsikter. Barn ar lattatkomliga och relationen mellan trinare, barn
och forildrar baseras oftast pa fortroende. De unga ser upp till sina trinare och
hamnar latt i beroendestillning. Trénaren har makt och forméga att kontrollera
barnets liv, om inte helt sa till stor del. Forskaren Celia Brackenridge, som fordju-
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pat sig i denna problematik, skriver om en ung idrottsflicka som blivit utsatt for
Overgrepp av sin tranare under 1ang tid. Flickans kénsla var att tridnaren hade all
makt i hennes liv och under flera érs tid agerade tranaren som om han dgde henne.
I sjélvbiografier av kinda idrottsutdvare, till exempel den australiensiska friidrot-
taren Cathy Freeman och Olga Korbut, gymnast i ddvarande Sovjetunionen, fram-
kommer liknande beskrivningar av att ha blivit sexuellt utnyttjade av trianare.

I ménga fall 4r det manliga trdnare som utnyttjar unga kvinnliga adepter, vilket
ocksa ar i linje med radande forestillningar om att det handlar om manliga foro-
vare och kvinnliga offer. Unga pojkar dr dock precis lika sarbara som unga flickor,
och forskare menar att den stereotypa forestillningen om att det framst ar flickor
som ar i riskzonen har bidragit till att 6vergrepp mot pojkar (utférda av bade man
och kvinnor) dr dn mer tabubelagda och dven grovt underrapporterade. Nar Shel-
don Kennedy, en vilkind kanadensisk ishockeyspelare som spelat professionellt
i NHL under ménga ar, offentligt berdttade om vad han blivit utsatt for av en tra-
nare under sina ar som junior, vickte det stor uppsténdelse. Han utgor ytterligare
ett exempel pé en idrottare som efter karridren beréttat om 6vergrepp. Kennedy
fungerar numera som talesperson for unga idrottare som blivit utsatta. For drygt
tio ar sedan &kte han inlines 6ver hela Kanada for att dra in pengar till en fond
for unga offer samt for att 6ka medvetenheten om problematiken med sexuella
overgrepp inom idrott.

Manga experter anser att en del av problemet ligger i den maktobalans som finns
mellan tranaren och den aktive, och att den unga utovaren maéste stiarkas for att
fa mandat att vaga gora sin rost hord och sté upp for sina rittigheter. Ett sddant
mandat dr ocksa en central del i bankonventionen dar barns rittigheter att ut-
trycka sin vilja och sin mening betonas. Att ge storre makt at unga utovare skulle
dock krava, anser den engelska forskaren Brackenridge, att hela idrottssystemet
genomgar en radikal forandring, da en sddan maktordning gér stick i stiv med
den nu radande.

Celia Brackenridge konstaterar ocksa att intresset for barnrattsfragor 6kat under
senare ar samtidigt som intresset for kvinnors rattigheter inom idrott minskat. Om
sexuella 6vergrepp bara betraktas som problematiska nir de ror barn men inte nir
de ror kvinnor, anser hon att det rader en skenhelig uppfattning om vilka rattig-
heter som ska forknippas med idrott. Att anvinda ordet barn istéllet for idrottare
kan darfor gora att diskussionen om att sdkerstilla ménskliga rattigheter — som
ror alla mianniskor — vid idrottsutévande riskerar att inte tas pa allvar. Hennes
poang &r att ett hierarkiskt rattighetsperspektiv i slutindan inte gynnar nagon.
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Hur ska barns rattigheter sakerstallas?

Vilka matt och steg kan da nationer och idrottsorganisationer ta for att siker-
stilla barns rattigheter vid idrottsutovande? Flera forskare pekar pa vikten av att
infora aldersgranser for att forhindra att barn kommer till skada. Sa har ocksa
skett till en del. Redan pa 1980-talet borjade roster horas som ifragasatte om det
verkligen var hilsosamt for unga barn att trana hart. Kritiken véxte, bland annat
efter OS i Barcelona 1992 da det uppdagades att manga av de unga amerikanska
gymnasterna led av dtstorningar och depressioner liksom av stressfrakturer och
andra skador. S& sméningom hdjdes aldersgransen vid internationella tavlingar i
gymnastik till 16 ar. Andra idrotter, som konstakning och tennis (dar flera fall av
utbrandhet bland unga tennisflickor uppmérksammats), foljde efter. Studier gor
dock gillande att héjningen inte haft ndgon reell effekt, &tminstone inte i bedom-
ningssporter. Dd inga dndringar har gjorts i bedémningskriterierna och inga re-
kommendationer har inforts rorande barnens hilsa, ndringsintag, bentithet eller
vikt, sd kan den hojda griansen istéllet ha forvirrat problemet. Att férsoka behélla
en latt kropp sa lange som mgjligt trots den hdjda aldersgrinsen &r fortfarande
efterstriivansvirt i manga idrotter. And3 anser forskare att tydliga ldersgrinser
ar ett viktigt instrument for att forhindra att barn blir utsatta for alltfér hird och
intensiv traning. Den norska bestammelsen, som nimndes inledningsvis, om att
barn inte far tdvla utanfor regionen eller utanfor landets gréanser innan en viss al-
der, ar ocksé ett forsok till att dimpa kraven i unga &r. I Gvrigt r forskare ense om
att det vetenskapliga intresset runt barns rittigheter i samband med idrottsuto-
vande dnnu bara ar i sin linda, och att fler studier behovs om vi ska kunna séker-
stilla att idrott verkligen dr den goda uppfostringsmiljo som sé ofta gors géllande.

Foreningsidrott i barnets intresse?

Hur stort dr da problemet? Forekommer det att barns rittigheter krianks i ndgon
storre omfattning? Ar det And3 inte friga om relativt extrema fall? Och #r det
overhuvudtaget ett bekymmer i Sverige? De fragorna dr svara att besvara men
siffror som ndmns i litteraturen dr att uppskattningsvis 70 procent av de barn som
utovar foreningsidrott mar bra och péverkas positivt av sitt utévande. 20 procent
befinner sig i riskzonen for att utsattas for 6vergrepp, krankningar eller pa andra
sétt frantas sina rattigheter medan resterande tio procent dr offer for ndgon form
av krankning eller 6vergrepp. Hur relevanta de siffrorna ar och om de ger en ritt-
visande bild av situationen i Sverige &r svért att ha en uppfattning om, men frigan
om elitsatsande barns vil och ve fortjdnar dnda att tas pa storsta allvar. Om det s&
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bara ir ett enda barn som kommer till skada ar det ett for mycket, och dven i vart
land visar studier att det finns barn som kénner sig pressade att prestera av savél
foraldrar som tranare. Och dven om de inte kan rdknas i tusental sa forekommer
det att unga idrottare véljer bort eller avbryter gymnasiestudier for att satsa pa en
idrottskarridr. Ménga borjar tidigt och dgnar all sin kraft at en enda idrott, vilket
ibland innebir att doérren stings for att prova andra idrotter. Tiden finns inte,
och s& smaningom heller inte formégan. Vilken ishockey- eller konstékningsfore-
ning tar emot en tolviring som vill vara med men som inte kan aka skridskor?
Viken tennisforening har plats for en ung tonéring som tycker tennis verkar kul,
men inte vet hur man slar for att triffa bollen? Och dven i Sverige kan tréningen
och matchningen av unga utdvare vara vil s intensiv. Sjilv har jag vid studier
av den svenska barnidrottens utformning kommit i kontakt med tolvariga flickor
som spelar upp till 100 basketmatcher pa en sdsong, och med en pojke vars hogsta
onskan pa julklappslistan var — att fa sluta spela ishockey!

Idrottens barn ar inte fria frén krankningar. Mot den bakgrunden &r det ett steg i
ratt riktning att regeringen beslutat om att all barn- och ungdomsidrott som erhél-
ler statligt stod maste bedrivas ur ett barnrittsperspektiv. I idrottsrorelsens poli-
cydokument sitts ocks& barn och deras rittigheter i centrum. Aven i den praktiska
foreningsverksamheten intar barn en central roll, men inte alltid for att de har ett
varde hir och nu. Den syn som istéllet tycks dominera inom idrotten i dag &r att
barn framst har ett viarde som de individer de kan komma att bli. Barn ses med
andra ord som ramaterial som med rétt foradling kan utvecklas till framtida eliti-
drottare. Deras idrottstréaning har med en sidan utgdngspunkt inget egenvérde,
utan ar en investering for framtiden — vardet ligger i de idrottsprestationer de kan
komma att utfora eller de pengar de kan komma att generera. Andemeningen i
barnkonventionen dr dock en annan. Barndomen dr inte enbart en forberedelsefas
for det som komma skall och, oavsett utvecklingspotential och eventuella talang,
ar varje barn virdefullt har och nu.
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