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Idrottsrorelsens satsning pa flickor
— en kontraproduktiv dtgdrd?

Idrottsrorelsen har de senaste decennierna genomfort olika satsningar i stravan efter att

forbattra jamstalldheten. Dessa insatser har nastan uteslutande haft flickor och kvinnor

som malgrupp. Flickors och kvinnors idrottande lyfts alltsa fram som sarskilt viktigt att

uppmirksamma och satsa pa. I den har artikeln diskuteras tankbara konsekvenser av denna

form av jamstalldhetssatsningar. Nar de verkligen sitt syfte eller riskerar de istallet att befasta

den manliga normen?

JENNY SVENDER

GYMNASTIK- OCH IDROTTS-
HOGSKOLAN

Idrottsrorelsens ambition ir att
Ooppna dorrarna for alla som onskar
delta, oavsett till exempel etnicitet, sex-
uell laggning och kon. Idrottsrorelsens
utbredning och popularitet positionerar
den som Sveriges storsta folkrorelse,
vilket ocksa far sitt erkdnnande genom
det omfattande statliga stod den erhal-
ler. Idrottens betydande storlek liksom
det fortroende den dtnjuter av samhal-
let motiverar studier av villkoren for
deltagandet i idrottsrorelsen. Vem ar
med och pd vilket siatt? Mitt forsk-
ningsintresse har kommit att handla
om villkoren och forutsdttningarna for
kvinnors och mins, flickors och poj-
kars mojligheter att utova idrott. Hur
ar det att vara man respektive kvinna
inom idrotten?

Idrottens satsningar pa kvinnor
Utvecklingen mot en jamstalld idrott
har gatt fran att kvinnor behovde
kdmpa for sin existens inom idrotts-
rorelsen till att idag utgora nira nog
halften av de aktiva utovarna. Kvinn-
ligt kon innebar alltsd inte langre
diskvalifikation fran idrottsrorelsen.
Trots det konstateras i idrottens jim-
stilldhetsplan att mycket aterstar att
gora innan vi har en jamstalld idrott
(1). Firre kvinnor in min innehar
ledaruppdrag, konsfordelningen bland
utovare ir sned inom flera idrotter, dvs.
vissa idrotter har en stor andel kvinnor
medan andra idrotter har fa kvinn-
liga utovare. Dirtill ges den manliga
idrotten betydligt mer medial upp-
marksamhet och forfogar 6ver storre

ekonomiska resurser. Mot den bak-
grunden har idrottsrorelsen, vid sidan
av framtagandet av jamstalldhetspla-
ner, genomfort flera satsningar och pro-
jekt i syfte att forbattra jamstalldheten.
Exempel pa centralt initierade projekt
ar ”En tjej till”, ”Tjejer pa arenan”
och ”3R”. Senast i raden av projekt
dar jamstalldhet har varit i fokus ar
Handslaget som pagick 2004 till 2007,
dar flickors idrott specifikt pekades ut
som varandes i behov av utékat stod.
Handslagsomrédet gick under namnet
”Satsa pa flickors idrottande”. Flera av
idrottsrorelsens satsningar dar fragor
om kon sttt i centrum har i huvudsak
fokuserat pa kvinnor, i ndgra fall ocksa
flickor, och deras villkor inom idrotten
(A). Flickors och kvinnors idrottande
lyfts alltsd fram som sarskilt viktigt

att uppmarksamma och satsa pd och
de blir ocksd malgruppen for sjdlva
insatserna. Samma tendens kan ses nir
det giller rapporter och annan litte-
ratur utgivna av Riksidrottsférbundet
liksom idrottens eget bokforlag SISU
Idrottsbocker. Under 1990-talet gavs
flera pamfletter och utbildningsmaterial
ut som handlar om flickor och kvinnor,
deras utveckling och relation till idrot-
ten (2). Inget motsvarande har givits ut
om pojkar och min.

Man och kvinnor som lika eller olika
De sirskilda satsningar pa flickor och
kvinnor, liksom utbildningsmaterialen
om flickor och kvinnor, har ett sir-
arts- alternativt ett likhetstinkande
som utgdngspunkt. Sarartsstankandet
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baseras pa idéer att kvinnor och min
ar av naturen olika. Utbildningsmate-
rialen vilka sdrskilt handlar om flickors
utveckling baseras pd ett sidant
synsatt.

Satsningar kan ocksa ses som
ett uttryck for ett likhetstinkande.
Utgangspunkten ar da istillet att kvin-
nor och mian i grund och botten ar
ganska lika men har olika sociala vill-
kor for — i detta fall — sitt idrottande.
Flickor och kvinnor lyfts da fram i
syfte att deras villkor ska forbattras.
Idrottspedagogerna Eva Olofsson och
Haékan Larsson har i sina respektive
studier pekat pd hur begreppsparet
likhet-sdrart har priglat synen pa kon
under idrottsrorelsens framvixt och
utveckling (3). Karin Grahn har i en
nyligen publicerad avhandling, dir
hon analyserat utbildningsmaterial
framtagna for ungdomstrianare, visat
att pojkar framstalls som konsneu-
trala medan flickor blir ”kénade”.
Utbildningsmaterialen dr riktade mot
ungdomsidrott i generell mening,
men pojkar utgor normen och flickor
beskrivs som avvikande fran denna
norm. (4).

Den bakomliggande idén till
jamstilldhetssatsningar, jamstalldhets-
planer och litteratur framtagen inom
omrddet ar att forbattra villkor for
idrottens utovare. Oavsett om jam-
stilldhetssatsningar baserats pa ett
sararts- eller likhetstinkande anser jag
att speciella ”tjejsatsningar” kan vara
problematiska och, tvirtemot sitt syfte
att utmana, till och med kan befista

den rddande genusordningen. Hikan
Larsson har varit inne pd samma

spdr i hans studier av idrottsrorelsens
jamstilldhetsplaner. Han menar att en
jamstalld idrott inte bara blir ett satt
att sudda ut konsskillnader utan ocksa
ett sdtt att skapa konsskillnader genom
att man i talet om kvinnor och min
tillskriver dem olika egenskaper och
kunskaper (3). De implikationer, vilka
utvecklas nedan, som foljer av sats-
ningar sirskilt riktade mot flickor och
kvinnor ger anledning till att fraga sig
huruvida dessa satsningar ar det basta
sdttet att uppna en forandrad genus-
ordning inom idrottsrorelsen.

Flickors relation till idrotten fram-
stdlls som komplicerad

Ett satt att belysa villkoren och forut-
sattningarna for deltagande i idrotten
ar att studera vilka forestillningar
som finns om kon, eftersom de sitt pa
vilka kvinnor och min framstills inom
idrotten kan ses som ett uttryck for den
nuvarande genusordningen. Detta var
en av utgdngspunkterna i min studie av
idrottens barn- och ungdomssatsning
Handslaget (5). Genom att studera
foreningars ansokningar riktade mot
omrddet ”Satsa pé flickors idrottande”
kunde olika bilder av flickor identifie-
ras. En av studiens analysfrigor som
stilldes var: Vad ir det for idéer om
flickor och deras idrottande som gor
det rimligt att satsa resurser pa dem?
Resultaten visar att det ar olika former
av satsningar som gors beroende pd
om det giller flickdominerade eller

pojkdominerade idrotter. I de forra

ar det framst tondrsflickor som satts i
fokus. I de senare, de pojkdominerade
idrotterna, dr yngre flickor istallet
maélgruppen. I de flickdominerade
idrotterna finns en tendens att betrakta
tondrsflickor dels som en potentiell
ledarresurs, dels som ”problematiska”
under tondren: de slutar med idrotten
(for) tidigt, de har daligt sjalvfortro-
ende, de vill inte tivla eller behover
starkas for att kunna det, de ar i
riskzon att leva ohilsosamt och borja
dricka alkohol. Att doma av forening-
arnas ansokningar, verkar relationen
mellan tondrsflickor och idrott inte
helt enkel, och orsaken tillskrivs oftast
flickorna sjélva. I de mansdominerade
idrotterna lyfts istdllet behovet av att
andra idrotten for att battre passa
flickor fram. Utgdngspunkten ar har
att flickor inte 4r som pojkar och att
sarskilda insatser, i form av anpassning
av den befintliga idrottsverksamheten,
darfor behover goras for att locka
flickor till dessa idrotter. Oavsett vilka
insatser som gors i de olika idrotterna
ar bade den implicita och explicita
utgdngspunkten att flickor ar speciella
och annorlunda. De formuleras som
”den Andre”.

Benagenheten att illustrera flickor
som speciella och framhiva flickors
relation till idrotten som delvis pro-
blematisk, liksom genomforande av
olika projekt med flickor och kvin-
nor som maélgrupp eller ge ut material
som handlar om dessa, kan ses som
ett uttryck for en genusordning inom
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vilken min och det manliga idrot-
tande fortfarande ir norm. Pojkars och
mains idrottande blir den méttstock
mot vilken kvinnor och det kvinnliga
idrottandet mats. Detta dr inget unikt
for den svenska idrotten. Internatio-
nella studier visar att relationen mellan
kvinnor och idrott formuleras som mer
komplicerad dn den mellan min och
idrott och forklaringen som ges ar att
idrotten fortfarande konstrueras som
en i huvudsakligen manlig praktik (6).

Implikationer av sarskilda satsningar
pa flickor och kvinnor inom idrotts-
rorelsen

De dominerande sitten att tala och
tanka om flickor och kvinnor — och
underforstitt dirmed ocksd om pojkar
och min - formulerade pa de sitt som
framkommer i idrottens utbildnings-
material, Handslagssatsningar och
jamstilldhetssatsningar kan fa vissa
konsekvenser. Till att borja med ligger
det i sjdlva utpekandet av flickor och
kvinnor som foremal for sarskilda pro-
jekt en tanke om att det dr ndgot speci-
ellt med kvinnor som kraver sarskilda
insatser. Flickor och kvinnor tillskrivs
speciella karaktaristika, behov och
intressen, forknippade med just flickor,
kvinnor och kvinnlighet. Detsamma
gors inte nir det giller pojkar, midn och
manlighet. Midn positioneras som sjalv-
klara inom idrottsrorelsen, en presen-
tation av dem tycks vara helt onodig,
medan kvinnor inte framstar som inte
lika sjalvklara utovare. En betoning av
flickors speciella beteenden, kvaliteter
och attityder till idrotten underbygger
darmed ett dualistiskt tankesdtt dar
kvinnor och kvinnlighet kommer att
betraktas som annorlunda min och
manlighet. En sddan dikotomisering far
flera konsekvenser.

Ett dualistiskt tankemonster kan
verka hindrande for att se skillnader
inom gruppen kvinnor respektive
man, vilket riskerar befista stereotypa
bilder av min och kvinnor; hur de ir,
vad de kan och tycker om att gora.
Denna homogenisering kan leda till
att vi forringar skillnader mellan olika
kategorier av kvinnor respektive man.
Betydelsen av olika sociala identiteter
forbises, sisom etnicitet, sexualitet,
fysiska forutsittningar och klass, vilka
interagerar med kon. Dessa innebar
ofta olika villkor for deltagandet;
antingen mojliggorande eller begran-
sande. En sddan homogenisering kan
ocksd fora med sig att endast en viss
typ av kvinnor och kvinnlighet fram-
stills som det rdtta och riktiga sittet
att vara. Ramarna for olika sitt att
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vara som kvinna och idrottsutovare
blir sndva. Ett exempel pa detta dr
Handslagets satsning pa flickors idrot-
tande dar en relativt homogen bild av
flickor framtradde. I syfte att patala
vikten av sina projekt och bli beviljade
Handslagsmedel lyfte foreningarna
fram ”problem” runt just flickors
idrottande. Dessa ”problem”, antingen
kopplade till flickorna sjilva eller en
idrottsverksamhet som inte ar tillrdck-
ligt anpassad efter flickor och kvinnors
behov, kom att legitimera projekten.
De sndva sitt pa vilka kvinnor blir
representerade i den idrottsliga prakti-
ken utgor ramarna for hur flickor och
kvinnor kan forma sin konsidentitet.
De som befinner sig pd den idrottsliga
arenan kommer att ”plocka upp”
dominerande idéer om dem och utifran
dessa skapa sin sjalvforstdelse — sin
forstéelse av sig sjilva som idrottare.
Detta resonemang applicerat pd Hand-
slagssatsningen innebar att illustratio-
ner av flickor som vintade avhoppare
fran idrottsrorelsen, samt varandes i
behov av forbattrat sjalvfortroende
och stod for tavlingsutovande, bildar
fonden mot vilken flickor ska forsta sig
sjdlva och sitt idrottande. Framskrivan-
det av en komplicerad relation mellan
flickor och idrott kan alltsd komma att
aterspeglas i den idrottsliga praktiken
och bidra till att det ocksé blir flickor-
nas bild av sig sjilva.

De kvinnor och flickor som inte
inbegrips i de dominerande fore-
stallningar som finns om idrottande
kvinnor riskerar att bli exkluderade
fran de mojligheter och resurser som
de sirskilda satsningarna erbjuder.
Satsningarna blir till for ndgra f&, de
som passar in i forvantansbilden av
hur kvinnor och flickor inom idrot-
ten ar. Ytterligare en konsekvens av
isdrhéllandet av kvinnor och min
under foreviandningen att det ar ndgot
sarskilt med kvinnor, ar risken att kvin-
nor blir marginaliserade. Flickor och
kvinnor blir ndgot som man investe-
rar i och satsar pa nar det finns extra
pengar, alltsd pengar utéver de ordi-
narie medlen. Detta har ocksa Agnes
Borjesson papekat i sin utvirdering av
sd kallade tjejsatsningar initierade av
Ungdomsstyrelsen (7). Dartill finns en
risk att verksamhet som skapas i form
av projekt har svarighet att 6vergd i
ndgon annan form nar projekttiden
och projektmedlen tar slut, ndgot som
bland annat framkom i Tomas Peter-
sons studie av ndgra Handslagsprojekt
i Malmo (8). Verksamhet som initieras
nar det finns 6ronmérkta medel och
andra resurser for kvinnor riskeras att

laggas ner nir dessa medel ar slut.

Sammantaget kan alltsd projekt,
satsningar eller framtagandet av littera-
tur som sarskilt fokuserar pa flickor och
kvinnor bli kontraproduktiva. Exklude-
rande och marginaliserande processer,
en homogenisering dar skillnader inom
konen forbises samt framhallandet av
kvinnan som ”den Andre” och dirmed
ett reproducerande av tanken om
mannen som norm, ir exempel pa det.
Med utgéngspunkt fran dessa oavsikt-
liga effekter kan man fraga sig huruvida
genusordningen inom idrottsrorelsen
kommer att utmanas.

Hur skulle man kunna gora istéllet?
Mot bakgrund av vad som beskrivits
ovan kan en f6ljd bli att satsningar rik-
tade enbart mot flickor och kvinnor inte
ar det mest adekvata sittet att utmana
genusordningen. Det bor har fortydligas
att budskapet inte ar att insatser for for-
battra villkoren for kvinnors idrottande
ar onddiga. Satsningar dar flickor och
kvinnor dr malgrupp ar trots allt battre
an inga satsningar alls. Min och deras
idrottande ar generellt sett fortfarande
normen och for att fordndra det behovs
atgarder goras. Fragan blir da vilka
alternativ som finns. Hur ska man kunna
skapa en idrott dir min och kvinnor ges
likvardiga villkor? Héar vintar intres-
santa diskussioner inom idrotten och
reflektionerna nedan 4r bara en borjan.

I forsta hand borde satsningarnas
fokus ifragasittas. Utmalandet av flickor
och kvinnor som speciella och i behov
av anpassning eller en anpassad idrott,
gor att problemen forlaggs till kvinnorna
sjalva. Idrottens innehdll och grundlig-
gande idéer ses som statiska och givna.
Alternativet skulle vara att rikta sokar-
ljuset mot sjilva idrotten och att fundera
over dess grundvalar, uppgifter och
innehall. Ett kritiskt ifrdgasattande av
den idrottsliga kulturen, rddande logiker,
normer och virden skulle formodli-
gen leda till nya former av idrott som
troligtvis skulle attrahera andra grupper
dn de som idrottsrorelsen av tradition
fokuserar pa.

Eftersom isarhéllandet av kon bidrar
till uppratthallande av en manlig norm
skulle ocksd ett upphavande av den
konsuppdelade idrotten vara en fram-
komlig vig (9). Idrotten ar den sista
arenan dar flickor och pojkar systema-
tiskt delas upp, vilket forstarker fore-
stallningar om flickor och pojkar som
olika. Varfor inte i hogre utstrackning
prova det nagra idrotter redan gor: att
lata flickor och pojkar trana och tavla
tillsammans. Vi skulle da se barnen som
individer och individualisera triningen
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utifrdn egenskaper, fardigheter och
intressen snarare dn deras konstillho-
righet.

Det skulle vara spannande att se
vad som hinder om idrottsrorelsen gor
insatser som knyter an till utgangs-
punkterna och ambitionerna som finns
i idrottsrorelsens jamstilldhetsplan fran
2005. I planen papekas att frigor om
kon och jamstélldhet dr en kunskaps-
fraga. Kunskapen som &syftas ar att
istallet for att utgd fran sarartstanken,
ta spjarn mot mer modern genuskun-
skap. Ett sddant perspektiv innebar
att vad som uppfattas som ”manligt”
respektive “kvinnligt” produceras,
uppratthalls och ocksa fordndras i
olika sociala praktiker. Kon skapas i
historiska, sociala och kulturella sam-
manhang, dir idrotten utgor ett sidant
sammanhang. Eftersom kon ”blir till”
genom handling - savil sprakliga som
mer direkta — betyder det att vira satt
att framstilla och virdera kvinnor och
man kan forandras. Sociala ordningar,
som genusordningen, skall inte ses
som givna. Det finns alltid mojligheter
till andra handlingar och ageranden.
Samtidigt som dominerande tankar
och idéer om vad som dr "kvinnligt”
och ”manligt” formar konsidentiteten
ar inte denna process passiv. Individer
ska ses som subjekt vilka ocksé kan
bidra till férandringar av den praktik
de dr aktiva inom. Av det foljer att
det 4r viktigt att idrotten ger plats for
alternativa sitt att vara som kvinna
respektive man.

Ett anammande av idén om att
kon ar ndgot som stiandigt produceras
i den idrottsliga praktiken betyder att
aven forandringen maste ske direkt
i praktiken. Insatser som innebar att
fragor om kon och jamstalldhet laggs

utanfor den ordinarie verksamheten, i
separata projekt eller grupper, kommer
sdledes ha betydligt svdrare att komma
at sjalva grundproblematiken. Det ar i
den vardagliga verksamheten som véra
forstillningar om kon och jamstalld-
het skapas och det ar ocksd dir de
méste forandras. Det dr den bakomlig-
gande tanken med begreppet gender
mainstreaming som anvands i idrottens
jamstilldhetsplan, vilket enkelt betyder
att kon och jamstalldhet ska integreras
i den dagliga verksamheten.

Saledes bor ocksd ansvaret for
att forandringar ska ske inbegripa
alla nivder inom idrottsrorelsen. Det
rimliga dr dock att det huvudsakliga
ansvaret inte liggs pa enskilda foren-
ingar och dess ideellt arbetande ledare.
De lokala projekt, som exempelvis
uppstod inom Handslaget eller Tjejer
pa Arenan, hade knappast ha kunnat ta
en annan form 4n de gjorde. S3 lange
flickor och kvinnor pekas ut specifikt,
sd kommer idéer om och runt dessa att
formuleras pa ett sarskilt sitt for att
gora projekten meningsfulla. Snarare
borde uppmaningen initialt riktas mot
centrala krafter som Riksidrottsforbun-
det, specialidrottsférbunden (SF), SISU
Idrottsutbildarna och staten. Darmed
inte sagt att foreningar kan bortse fran
fragor om kon och jamstalldhet. Den
kanske viktigaste dtgarden i dagsla-
get vore att se till att frigorna halls
levande och att inte forlagga ansvaret
ndgon annanstans.

Noter

A. Undantaget fran att ha flickor

och kvinnor som direkt mélgrupp ar
3R-projektet vars huvudsakliga idé var
att pavisa att frdgor om kon och jam-
stilldhet skall integreras i den ordinarie

verksamheten och kan handla om bade
kvinnor och min.
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