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Sammanfattning

Syfte och fragestallningar
Syftet med uppsatsen ar att belysa barns forestallningar om alkohol och dess paverkan.
Fragestéllningar:

- Vilka tankar har barn om alkohol?

- Finns det nagra genomgaende teman och trender i barnens forestallningar om alkohol?

- Hur beskriver barn alkohol och manniskors beteende i samband med alkohol?
Metod
Denna studie har utforts med kvalitativa intervjuer som metod. Femton barn i arskurs tva,
samtliga atta ar, har intervjuats efter godkannande fran malsman, klassforestandare och rektor.
Urvalet var inriktat pa attadringar i en klass och gjordes i samarbete med klassforestandaren
samt efter vilka som fick godkannande av malsman. Férutom alder fanns inga andra kriterier.
Intervjuerna var semistrukturerade men de utgick dock fran samma fragemall. Intervjuerna
transkriberades och analyserades med hjélp av teorier om barns utvecklingspsykologi, av Jean
Piaget och Erik H. Erikson.
Resultat
Efter att ha tematiserat resultaten gick det att urskilja trender i barnens forestéliningar.
Begreppet alkohol var for manga barn svart att beskriva, men det verkade bli mer begripligt
da de fick hora exempel pé olika alkoholsorter. De hade alla en forestallning om att alkohol &r
nagot manniskor dricker nar det ar fest och for att det ar gott. Barnen beskrev hur manniskor
blev nar de druckit alkohol med konsekvenser, hur manniskor agerar eller utifran de kéanslor
de fick av att se dem. En person som ar berusad beskrev barnen som obehaglig eller konstig.
Néstan alla barn kunde ténka sig att dricka nar de blev dldre d&ven om de idag inte gillade det,
da det kunde vara farligt eller leda till att man blir berusad.
Slutsats
Det gar att urskilja vissa trender och monster i barnens tankar om alkohol. Den Gvergripande
tolkningen &r att barnen upplever berusade manniskor som obehagliga och annorlunda, detta
kan kopplas till att beteendet hos méanniskor som druckit férandras. Genom svaren fran
intervjuerna har vi fatt fram de 6vergripande forestéallningar barn har om alkohol och dess
paverkan pa manniskor. Vi har dven belyst dessa genom att anknyta intervjuerna till tidigare

studier och utvecklingsteorier.
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1. Inledning

1.1 Introduktion

Tank tillbaka pa din barndom, pa middagarna och festerna du fick narvara med de vuxna.
Vad drack de vuxna och forandrades stamningen eller volymen pa diskussionerna under
kvallens gang? Det var en fraga som vi stallde oss sjalva efter att ha sett dokumentéren "Ror

inte min sup™*

, som handlar om barn och deras relation till och kunskaper om alkohol. Vi blev
forvanade Gver hur pass mycket barnen i dokumentéren visste om vuxnas alkoholdrickande
och hur manga som visade sitt obehag och hade en kritisk syn pa det. Det vackte ett intresse

for att undersoka vad barn har for forestaliningar om alkohol idag.

Nar vi borjade tanka tillbaka pa var egen uppvéxt (under tidigt nittiotal) kunde vi inte minnas

att vi hade sa mycket kunskap om alkohol. Vi sag sallan berusade manniskor och vi kopplade
inte de livliga samtalen och skratten pa fester med de vuxnas alkoholdrickande. Néar vi tog
upp amnet med personer runt omkring oss i samma alder, kunde de inte heller minnas hur de
upplevde eller tankte om alkohol och dess paverkan i sa unga ar. Vi kom att fundera pa om
det ar vi som levt i en skyddad bubbla, inte minns eller om dryckesmdnstren har fordndrats
under de senaste 15 aren. Ar det sa att barn idag har manga tankar kring amnet alkohol?

| denna studie intervjuas 15 barn i attadrsaldern fran Stockholmsomradet om deras
forestallningar om alkohol. Vi vill veta om det finns det nagra genomgaende teman och
trender pa vad barnen tycker och tanker kring detta amne. For att 6ka forstaelsen om hur
barnen funderar kring alkohol och hur de beskriver det, kommer vi att forsoka knyta an till
utvecklingspsykologi och teorier om barns socialisation. Fragestallningen kommer att handla

om barns forestallningar om alkohol.

! Evin Rubar, Rér inte min sup, Dokument inifrén, SVT 2008.
Hhttp://svt.se/2.119703/1.1594779/ror_inte_min_sup_copyH (Acc: 2010-03-11)
1




1.2 Bakgrund

L&ser man statistik 6ver alkoholkonsumtionen i Sverige har den 0kat med néstan 40 procent
sedan 1996.% Aven berusningsdrickandet har okat, enligt en rapport frén folkhalsoinstitutet ar
det en 6kning med cirka 40 procent mellan 1998 och 2004.3 Detta skulle kunna innebéra att
det ocksa paverkar barnens kunskaper om alkohol da de formodligen oftare narvarar vid

tillstallningar déar det serveras alkohol och dar méanniskor blir berusade.

Da bade konsumtionen och tillgangligheten av alkohol har Okat i Sverige tror vi att det
medfor att barn idag kommer bade lattare och oftare i kontakt med alkohol. Lagstiftningen om
alkoholreklam stramades upp 1998.* Tv& &r senare infordes en bestimmelse om att
"marknadsforing inte far rikta sig sarskilt till eller skildra barn och ungdomar”. 2003 lattade
man daremot pa den lagstiftningen genom att tillata reklam for alkohol med max 15 procentig
alkoholhalt, i tryckta svenska tidningar. Manga bolag smiter forbi den lagstiftningen mot
alkoholreklam som finns i Sverige, genom att visa sig i kanaler som sander via utlandet.’
Enligt Sifos reklammaétningar har investeringarna for att marknadsfora alkohol 6kat med ca
370 miljoner kronor under en A&ttadrsperiod (2000-2008).° Alkoholkonsumtionen och
tillgdngligheten har Okat, samt att media, framférallt genom reklam, formedlar en bild av

alkohol till svenska folket. Kan det leda till att barnens kunskaper om alkohol ocksa 6kar?

Nyblivna féraldrar i Sverige fir goda rdd och information fran BVC’, skolan och media om
vad som kan vara bra for vara barn. | det enorma informationsflédet som finns undrar vi vad
for tankar om alkohol som formedlas till barn idag. Av den anledningen vill vi understka vad
barnen har for forestallningar om alkohol, har de uppfattat vad alkohol ar och hur beskriver de

i sa fall sina upplevelser av alkohol?

2 Mats Ramstedt et. Al. Tal om alkohol 2008 — en statistisk &rsrapport fr&n Monitor-projektet. Forskningsrapport
nr 54. (SoRAD, Stockholm 2009). s. 3.

¥ Alkohol Motiverande samtal, MI - en kunskapsoversikt, (Statens folkhalsoinstitut, Ostersund 2005), s. 2.
Hhttp://www.fhi.se/sv/Metoder/Halsoframjande-och-forebyggande-metoder/Motiverande-samtal/Alkohol/H
(Acc. 2010-03-06)

* Pia Kvillemo, Den svenska alkoholutvecklingen, Statens Folkhalsoinstitut, Ostersund 2005:13), s. 4-5

> Alkoholreklam i tryckta skrifter i ett folkhélsoperspektiv. Beténkande av Utredningen om alkoholreklam
i tryckta skrifter. (SOU 2003:69)

¢ Matt Richardson <Hmatt.richardson@fhi.seH>, Den svenska nationella strategin for foraldrastod far
uppmarksamhet p& EU-konferens om ungas halsa, 2009- 07-13, En presentation av FHIs generaldirektor Sarah
Wamala, <Hhttp://www.fhi.se/sv/Aktuellt/Nyheter/Den-Svenska-nationella-strategin-for-foraldrastod-far-
uppmarksamhet-pa-en-EU-konferens-om-ungas-halsa/H>, (Acc.2010-02-15)

” Annelie Alexander “Det &r nog bra att BVC tar upp hur barn mérker eller kénner av att man har druckit
alkohol™, (Karolinska institutet, 2009:13).
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Vi vill med denna studie f& mer kunskap om de tankar och den forstaelse barn har om alkohol.
Det kan vara svart att veta vad barnen tar till sig av vara dryckesnormer, traditioner och
forhallningsatt till alkohol. Som blivande halsopedagoger ar detta ett &mne som vi finner
intressant att diskutera mer kring. Vi vill samtidigt poangtera att det inte behover finnas nagot
alkoholmissbruk inblandat for att barnen ska ha forestallningar om var alkoholkonsumtion

och dmnet alkohol.

1.3 Forskningslage

Soker man pa orden barn, alkohol och tankar i forskningsbaserade databaser finner man
oftast studier om risk- och missbruk, men det skrivs mer séllan om barns upplevelser av det
vanliga drickandet.® Med det menar vi de barn som inte kommer frdn hem med risk- eller
missbruksproblematik. Denna uppsats belyser ett omrade inom folkhalsa som, vad vi kan se,

inte uppmarksammats sarskilt mycket och som vi vill fa en djupare kunskap om.

Storre delen av det vi funnit om barn och alkoholkunskaper eller deras forestallningar om
alkohol &r i form av enkétundersokningar, men desto farre i form av kvalitativa intervjuer
med barnen. De studier som varit mest relevanta for var studie har varit utlandska studier som
utforts under sent attiotal alternativt tidigt nittiotal. Hur barnen uppfattar alkohol i dagens

samhalle under 2000- talet i Sverige har vi inte kunnat finna i nagon studie.

Folkhélsoinstitutet (FHI) kom ut med en kampanj 2008 med budskapet "Tank efter i vilket
sallskap du berusar dig”, som var riktad mot smabarnsforaldrar i Sverige.” Efter den
uppmarksammade reklamfilmen har de fortsatt att intressera sig for amnet. De har gett ut
informationsmaterial i form av broschyrer, film och handledning om hur féraldrar bor se dver
sina alkoholvanor dé de har smé barn. *° Nar vi talade med FHI beréttade de att de inte heller
hade funnit sarskilt manga vetenskapliga studier inom amnet, men att de daremot var i fard

med att spela in en film om just barns réster om alkohol.**

8 CSA, Google Scholar, Pub Med.

® Karin Falkestrém <karin.falkestrom@fhi.se>, Kampanj om barn och alkohol nar malet, 2008-12-14,
<Hhttp://www.fhi.se/sv/Aktuellt/Nyheter/Kampanj-om-barn-och-alkohol-nar-malet/H>, (Acc. 2010-03-05)

10 Asa Heimer <asa.heimer@fhi.se>, Barn och alkohol — om féraldrars alkoholvanor, 2008-02-07,
<Hhttp://www.fhi.se/sv/Aktuellt/Nyheter/Barn-och-alkohol--om-foraldrars-alkoholvanor/H>, (Acc.2010-03-
05)

1 Mailkonversation med Asa Heimer 2010-01-11




I kvalitativa studier om barns tankar och attityder har vi funnit att svaren ofta anknyts till
kanda utvecklingsteorier. Da urvalet av tidigare studier var fa och inte gav oss sarskilt mycket
resultat eller teorier kring barns forhallande till alkohol (dar det inte handlar om risk- eller
missbruk), valde vi att inrikta oss mer pa var teoretiska ansats for att kunna tyda och analysera

de resultat vi fick fram.

Efter att ha last olika utvecklingsteorier och socialisationsteorier bl.a. om barns
moralutveckling valde vi att fokusera pa de teorier som Jean Piaget och Erik H. Erikson
skapat. D& undersokningens syfte ar att fa fram tankar och funderingar kring alkohol, sa valde
vi att rikta in oss pa lagstadiebarn. Har har vi kunnat avlasa, med stod av Piagets och Eriksons
teorier, att barnen i den har aldern hade ratt forutsattningar for att kunna besvara vara fragor.
Barn i attaarsaldern ar enligt Piaget i de konkreta operationernas period. | denna period kan
barnet anvanda sig av enklare former av logiska resonemang.*? Barnet bérjar forsta relationer
mellan manniskor, sa som vem som &r van eller fiende eller att mormor & mammas
mamma. ™

Piaget menar dven att barn i 7-9 ars alder klarar av att tanka logiskt och &r spontana i sina
tankar och svar.* Vid sju eller atta &rs alder tanker barnen mer objektivt och later sig inte
luras av yttre forutsattningar, de kan ocksé forsta logiska principer.’> De har enligt Erikson
ocksa utvidgat sitt nat av signifikanta andra sa att det inte langre bara ar familjen som de kan
referera till utan dven ocksé andra manniskor i deras omgivning.'® D& malet med intervjuerna
var att fA fram spontana och genuina svar pa fragorna om alkohol s verkade barn i
attaarsaldern lampliga, med stod av teorierna ovan. Valjer man yngre barn an sa ar det inte
sakert att de skulle kunna ge nagra svar eller att de endast skulle koppla alkohol till hur deras
foraldrar drack och agerade, da deras kontaktnat inte ar sa utvidgat an. Hade vi daremot valt
aldre barn hade vi kanske kunnat fa mer uttmmande svar men da fanns samtidigt risken att
barnen skulle bli hammade med storre forstaelse for kansligheten i amnet alkohol, alltsa farre

spontana och genuina svar.

12p Bjorklid, S Fischbein Det pedagogiska samspelet (Studentlitteratur 1996) s. 46.

3 R M Beard Piagets utvecklingspsykologi- en éversikt (Wahlstrém & Widstrand 1969) s. 89.

 Hwang m.fl., s. 205.

 Ibid., s. 212.

1 Gunn Imsen Elevens varld- introduktion i pedagogisk psykologi (Lund: Studentlitteratur 1992) s. 176.
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1.3.1 Tidigare forskning

I en studie, som publicerades ar 2000 i USA, har man intervjuat 46 forskolebarn (5-6 ar) om
deras kunskaper och attityder till alkohol, tobak och andra droger. *" Har tog man hjalp av
bilder pa en tecknad bjornunge och hans familj for att lattare och mer pedagogiskt kunna fa

barn att beratta om vad bjornen visste om och kénde infér alkohol och droger.

Studien undersokte ocksa foraldrarnas alkohol- och drogvanor for att sedan jamféra det med
barnens kunskaper om det. Resultaten visade pa att barnen stéllde sig kritiska till alkohol och
aven att de var valdigt medvetna om vad alkohol &r for nagot och vad det kan ge for negativa
konsekvenser for manniskor. Det fanns dock en liten grupp av barnen som beskrev
maéanniskors alkoholdrickande i mer positiva ordalag. Barnen tyckte att de vuxna kunde bete
sig galet da de druckit alkohol. De uppgav att de var medvetna om att man inte far kora bil da
man druckit alkohol eftersom man da kunde kéra in i nagot. Forfattarna till studien papekar
att det finns fa studier gjorda som handlar om yngre barns kunskaper och attityder kring
alkohol, samt att detta troligtvis beror pa att det inte finns nagot tillrackligt bra matinstrument

for att mata barns kanslor och attityder till alkohol. *®

En studie fran 1993, som baserades pa 228 barn i aldrarna 5,5 till 10, 5 ar, studerade man hur
barns attityder till alkohol foérandrats under aren 1972 till 1993. Resultatet av studien visade
pa att attityderna forblev relativt oférandrade men dock fortfarande negativa fran tidig alder

och &n mer kritiska med stigande aldern. *°

| en studie fran Australien matte man hur barn och ungdomar paverkas av alkoholreklam i
media. Resultaten av studien pekar pa att barnen och ungdomarna inte skyddas mot
alkoholreklam genom Australiens sjalvreglerande lagstiftning, som innebar att ingen
alkoholreklam far tilltala eller rikta sig till barn. T.ex. anvande 15 av de 30 reklamfilmer som

undersoktes i studien sig av ett djur, vilket enligt lagstiftningen anses som tilltalande for

" HEllen J.HHahn, Hall, HMary KayH Rayens, HApril \V.H Burt, Donna Corely, HKristy LeaH Sheffel,
Kindergarten children’s knowledge and perception of Alcohol, Tobacco and other drugs, (Kent, Journal of
School Health, v. 70 n. 2, 2000, pp. 51-55)

8Hahn m.fl., pp. 51-55.

¥ Emma Fossey, Young children and alcohol: A theory of attitude development, Alcohol and Alcoholism, n. 28,
1993, pp. 485-498.
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barnen. Slutsatsen av studien var darmed att alkoholreklam nér fram till barnen trots en

lagstiftning som ska motverka det.?

1.5 Teoretisk ansats

Som inspiration till en teoretisk ansats anvénder vi 0ss av socialisationsteorier av Jean Piaget
och Erik Homburger Erikson, for att forsoka forstd och kunna tolka barnens svar ur en
utvecklingspsykologisk synvinkel. Enligt Erikson l&r sig och utvecklas barn forst i sin familj
och desto aldre barnet blir desto mer paverkas det av kompisar och personer i deras narhet
som é&r viktiga for dem. Barnets socialisation ar beroende av varma kanslor och relationer till
andra manniskor och forsvaras om det finns for mycket storningar. Imitation, identifikation

och rollinlarning &r viktiga bestandsdelar i barnets socialisationsprocess.*

Den schweiziska kunskapsteoretikern och barnpsykologen Jean Piaget utvecklade under 60-
talet en forskningsmetodik som man kan tillampa inom den kvalitativa forskningen.? Piaget
kategoriserade barnets utvecklingsstadier i olika alderspann och forklarade utifran sin
forskning barns beteende i olika &ldrar.?

Erik H. Erikson var ddremot mer psykoanalytiskt orienterad och han delade upp individens

utveckling i olika faser, som &ven fortsatter upp i vuxen alder och livet ut.**

1.5.1. Jean Piaget och barnets moralutveckling

- Jean Piaget (1886- 1980)
Jean Piaget anses vara en av de storsta teoretikerna inom amnet barns utveckling. Under hans
60 ar langa karriar utvecklade han teorier som an i dag ses som milstolpar inom
barnpsykologin. * Vi har valt att framst anvanda oss av Piagets teorier om adaption och barns

moralutveckling, da de gar att tillampa i denna studies reslutat.

0 HLyndaH Fielder, Robert J. Donovan, Robyn Ouschan, Exposure of children and adolescents to alcohol
advertising on Australian metropolitan free-to-air television, Addiction, v.104(7), Juli 2009, pp. 1157-1165.

21 U Wikare, B Berge, C Watsi, Forskola, skola, fritidshem (Malm: Liber 1999), s. 206.

22 p Bjérklid, S Fischbein Det pedagogiska samspelet, (Lund: Studentlitteratur 1996) s. 40.

* R M Beard Piagets utvecklingspsykologi- en éversikt,( Lund: Wahlstrém & Widstrand 1969), s. 28-29.

% Bo Hagberg, Mikael Rennemark, Aldrandets Psykologi — ett livsloppsperspektiv, (Lund, Studentlitteratur
2004), s.10.

% Dorothy G. Singer, Tracey A. Revenson, A Piaget primer- How a child thinks, (New York, Penguin Group
1978) 1996, pp. 13- 16.
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Adaption, ar ett ord som ofta férekommer i Piagets teorier, vilket han menar pa ar den mest
grundlaggande funktionen i det manskliga agerandet. Det ar en process som bestar av tva
sammanhéngande delar, dar vi hela tiden I4r oss av och anpassar oss till omgivningen.?® Den
forsta delen ar assimilation som sker nar barnet star infor nya situationer och da forsoker tolka
och forstd det nya” de uppfattar med hjélp av sinnena. Barnen forsoker saledes skapa sig en
modell, som Piaget kallar for “schema”, bestaende av enkla mentala bilder eller monster av
handelser som de sedan anvander for att tolka det dem ser, tar pa, luktar eller hor. Kort sagt
forsoker man forklara det nya med hjalp av sadant man redan kan. De nya intrycken anpassas

till de forklaringsmodeller och scheman som barnet redan har. %’

Dock kan barnet uppfatta att forklaringen som de skapat inte ar tillfredstallande. Da intrader
den andra delprocessen, ackommodation. Ackommaodation betyder att rétta till och férandra
de kognitiva strukturerna sd att de kan ta in nya erfarenheter fran omgivningen.
Ackommodationen innebdr att man reviderar sin uppfattning och/eller skaffar sig en ny
uppfattning, man forsoker finna nya hallbara tolkningar. Barnen kan ocksa utvidga och
fordjupa de scheman som de redan har eller sa kan de sammankoppla scheman som de
tidigare haft som separata scheman. Vilket éver tid innebdr att barnet kan bilda mer abstrakta
scheman. Ackommodation &r det som leder till utveckling och ny inlérning och det
representerar forandringarna av de gamla forstaelsekategorierna. Barnet upplever en obalans
mellan de forklaringsmodeller det har sedan tidigare och vill hitta nya hallbara teorier.

Obalansen sker spontant och &r ett reslutat av biologisk mognad.?

Piaget sag ocksa barnet som en filosof som uppfattar varlden bara pa det sattet som hon
upplevt det och att de forvantar sig att de vuxna ska se pa saker pa exakt samma satt som de
gor. % Piaget menade att det i intervjusituationer fanns en skillnad pa barnens stt att svara pa
fragor. Vissa barn svarar genom att upprepa de "klyschor” som de lart sig av vuxna medan
andra barn svarar vad de tanker, som han kallar genuina svar. Genuina svar kraver att barnet

tankt p& &mnet innan eller om barnet svarar efter att ha tankt igenom fragan innan.*

%6 Singer m.fl., pp. 13- 16.

27 Imsen, s. 248.

% |bid., pp. 249 ff.

2 Singer m.fl., pp. 13- 16.

% Elisabet Dovenborg och Ingrid Pramling, Att forst& barns tankar- Metodik fér barnintervjuer, (Uddevalla,
Utbildningsforlaget 1985), s. 52.
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Inom psykologin har man valt att tolka begreppet moral genom att belysa barns tankar om hur
man, ur en moralisk synvinkel ska agera i vissa situationer. Det synsatt som manniskan har
behdver inte vara forenligt med hur hon agerar, men begreppet moral har utvecklats fran att
bara innefatta anpassning till de sociala normerna till att i ett vidare perspektiv aven innefatta
den enskilda manniskans syn pa vad som ar moral.*! Piaget intresserade sig inte for moralen
eller regler, utan mer for hur barnet uppfattar regler, roller och relationer mellan manniskor
och system.*” Han insisterade p& att barn maste lara sig saker praktiskt innan de riktigt kan

forsta en handling och for att sedan kunna férklara det med ord.™

Piagets teorier ansags kontroversiella da de kom 1920 och fortsétter att skapa och stimulera
till ny forskning inom amnet an idag. Ett tecken pd hans genomslagskraft &r att manga
kritiserar och vill dven utdka hans teorier aven efter hans dod.** En kritik som riktas mot
Piaget ar att han inte har nagot svar pa vad som hander med de barn som inte gar vidare in i
nasta stadium. Kritik riktades mot Piaget fran bade psykoanalytiker och inlarningsteoretiker
da han ansags lagga for liten vikt kring sociala faktorer, sasom t.ex. uppvaxtmiljon som de

flesta forskare anser spelar en viktig roll vid utvecklingen.®

1.5.2 Erik H. Erikson och utvecklingspsykologi

- Erik H. Erikson (1902- 1994)

Eriksons teorier, om individens personliga utveckling genom livet, gar hand i hand med hans
egen resa i jakt pd att finna sig plats och tillhorighet i livet.*

Det mest fundamentala i Eriksons teorier om manniskans utveckling ar de atta stadierna, dar
varje fas moter en psykosocial konflikt. Beroende pa hur vi hanterar dessa konflikter avgor
ocksa hur vara fortsatta psykosociala utvecklingar kommer te sig. | t.ex. alder 6-12 ar mots vi
huvudsakligen av konflikten flitighet kontra kénslor av underlagsenhet.®” Barnen har i denna
fas ett behov av att fa bekraftelse for sin duglighet av signifikanta andra, som héar inte bara

innefattar familjen utan nu utvidgas till grannskap och skola.

31 Bjorklid m.fl., s. 50.

% bid., s. 51.

* Margaret A. Boden, Piaget, (London, Fontana Press 1994), s. 41.

% Singer m.fl., forord.

% Hwang m.fl., s. 48.

% Kit Welchman, Erik Erikson — His life, work and significance, (Philadelphia, Open University Press 2000), s.
13.

¥ Ibid., pp. 52 - 62.



Erikson menar att det &r viktigt att barnet blir bekréftat som kompetent, for att inte en kénsla
av oduglighet ska folja barnet genom livet. Genom bekraftelse starker man barnet.
Utvecklingsfasen ses som en lugn period i kontrast till puberteten och tonarsperioden som
foljer.®® Signifikanta andra &r manniskor som barnet speglar sig i nar det galler attityd och
vars varderingar och asikter ar viktiga for barnet. En fraimmande manniskas asikter bryr sig
barnet inte om pa samma satt som de signifikanta andras asikter. Desto aldre barnet blir, desto
fler manniskor blir signifikanta andra. | skolaldern &r det vanligt att klassforestandaren raknas

som signifikant annan for barnet.*

1.6 Reflektion kring forskningslaget

Den forskning vi funnit inom omradet handlar till stor del om risk- och missbruk. Vi har
kontaktat Folkhalsoinstitutet och Systembolaget for att via dem undersoka om det finns mer
forskning, dock har de inte funnit ndgon. Folkhélsoinstitutet spelar i skrivandets stund in en
film med barnrdster om alkohol som vantas vara fardig i mars-april 2010. De problem med att
hitta relevanta studier som vi stott pa har fatt oss att inse att det har ar ett omrade som &r svart

att utforska, da det kan ses som ett kansligt eller ett etiskt svart &mne att ta sig an.

De tidigare studier, som vi valt att ta upp, kan ge en inblick i hur barn tycker och tdnker om
alkohol. Det gar att avlasa hur barn paverkas av alkoholreklam i media vilket man ocksa kan
anknyta till var studie, da det &r en kalla for barnens kunskap om alkohol.

Studien som undersokte forskolebarn inspirerade oss att anvanda bilder, i vart fall mentala
bilder, hur manniskor kan bete sig da de druckit alkohol. Detta kan ocksa vara ett satt att
komma runt de hammande moment som kan uppsta, t.ex. att barnen bérjar prata om deras
foraldrars alkoholvanor och att de pa sa satt inte vagar avsloja for mycket information, av
rédsla over att ”skvallra” om foraldrarnas alkoholkonsumtion. Eftersom vi dr intresserade av
kunskapen inom detta omrade véljer vi med hjalp av teorier om barns utveckling och
moralbildning tolka de resultat vi fatt fram. Genom att anknyta till teorier kan man till
exempel forklara hur barn kopplar sina tankar, hur det kommer sig att barnen svarar sa pass

olika och hur varierande grad av djup och forstaelse deras svar har.

*®Hagberg m.fl., s.19.
% Imsen, s.176.



1.7 Syfte och fragestallningar

Syftet med uppsatsen ar att belysa barns forestallningar om alkohol och dess paverkan.

Fragestallningar:
- Vilka tankar har barn om alkohol?
- Finns det nagra genomgaende teman och trender i barnens forestallningar om alkohol?

- Hur beskriver barn alkohol och méanniskors beteende i samband med alkohol?

2. Metod

2.1 Datainsamlingsmetod

Da uppsatsens syfte framforallt ar att ta reda pa barns forestallningar om alkohol s& ansag vi
att kvalitativa intervjuer lampade sig bast. Valet av metod stod mellan en kvantitativ och
kvalitativ ansats till &mnet. Den kvalitativa ansatsen innebar mer djupgaende fragor och en
mindre population &n vid den kvantitativa. | den kvalitativa metoden kan man fa fram svar pa
fragor av den mer existentiella typen och dven synsatt och attityder. Har ar det ocksa upp till
forfattaren att tolka och analysera de resultat som framkommit. *° D4 mélet framférallt var att
fa fram barnens forestéallningar och tankar, och inte deras direkta kunskaper om alkohol som
substans, foll valet pa den kvalitativa intervjun som ocksa gor det mojligt att besvara studiens

syfte och fragestallningar.

Intervjuerna var semistrukturerade, dvs. det fanns fardiga frageomraden®* men beroende pa
vad barnet svarade blev foljdfragorna olika och darmed hamnade fokus pa lite olika saker
inom amnet alkohol. Barnen delades slumpvis upp i tva grupper dér vi intervjuade varsin
grupp. Varje intervju inleddes med nagra allmanna fragor om barnets alder, intressen och om
de hade syskon eller inte. Detta gjordes for att skapa en relation och en bekvam situation

mellan den som intervjuade (IT) och barnet, samt att de kom igang med att prata.

0 Bo Johansson och Per Olov Svedner, Examensarbetet i lararutbildningen — Undersékningsmetoder och
spraklig utformning, (Uppsala, Kunskapsforetaget 2006), s. 31.
* Se bilaga 2.
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Marktes det att barnet borjade prata om nagot annat forsokte IT aterkoppla till samtalet om
amnet alkohol. Det var dock valdigt viktigt att ha en k&nslighet mot hur barnet upplevde det
som sades. Det var mycket viktigt att inget barn skulle uppleva intervjun som obehaglig.

2.2 Urval

Malsattningen var fran borjan att fa ett sa slumpvis utvalt urval som mojligt. Eftersom det var
upp till foraldrarna att bestimma om deras barn fick delta eller inte sa kunde vi inte styra dver
hur urvalet blev. Urvalet var ett bekvamlighetsurval®* och p& grund av uppsatsen omfattning
foll valet pad att inrikta oss pa endast en skolklass. Inledningsvis fick vi tillstand fran
klassforestdndare och rektor. Totalt sett blev det nio pojkar och atta flickor som sedan fick
tillstand fran sina foraldrar att medverka i studien. Alla barn var atta ar gamla. Tva av barnen
var sjuka vid intervjutillfallena, sa den insamlade datan ar baserad pa intervjuer med atta

pojkar och sju flickor.

2.3 Procedur

Efter att ha kommit i kontakt med en skola beldgen i Stockholms kommuns norra del, fick vi
tillgang till en klass med 27 elever i arskurs 2. Kontakten skedde férst genom
klassforestandaren som i sin tur kontaktade rektorn om tillstand. Bade klassforestandaren och

rektorn fick ett introduktionsbrev per e-mail dar syftet med intervjuerna forklarades.

Efter det besoktes skolan, for att lamna lappar om tillstdnd *“*som féraldrarna fick ta hem och
lasa, for att sedan godkénna deras barns deltagande i intervjuerna. Foéraldrarna blev
uppmanade att lamna tillbaka lappen till klassforestandaren ett par dagar senare.
Klassforestandaren meddelades att hon kunde vélja bort de barn vars foralder/foraldrar har ett
missbruk/riskbruk som hon hade vetskap om. Det fanns dock ingen anledning att valja bort

nagon fran barjan. Vi fick tillstand till att intervjua 17 barn (av totalt 27 elever i klassen).

Efter det bestdmdes tva dagar da intervjuerna skulle ske. En gemensam Overvagning

resulterade i beslutet att det var lagom med fyra intervjuer var per dag, a 10-30 min. Barnen

%2 Jan Trost, Enkétboken,(Lund, Studentlitteratur 2001), s. 30.
* Se bilaga 3.
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har oftast inte ro att fokusera langre an sa dven om det helt klart finns variationer fran barn till
barn.* Langden p& intervjun var ocksé beroende p& hur mycket barnet pratade.
Om fler intervjuer genomforts pa samma dag fanns risken att IT forlorade fokuset och darav

hade lattare for att glomma bort de unika upplevelserna fran var intervju.

Vara frageomraden rorde allmanna forestallningar om alkohol, hur barnen upplevde
manniskors beteende i samband med alkohol samt deras upplevelser av alkohol i media.

Noteringar antecknades efter varje genomférd intervju. Efter dag ett diskuterades det
gemensamt vad som gatt bra och vad som gatt mindre bra for att kunna gora ev. forandringar
och forbattringar till dag tva. Ett exempel pa en sadan forandring var att vi skulle vanta in
barnens svar dannu langre innan vi kom med en foljdfrdga. Det antecknades aven hur
intervjuerna kandes och hur upplevelsen av barnens férmaga att svara pa fragorna var, for att

ha detta som ett stod vid senare analys.

Vid intervjuer med barn sa finns det rad som man kan ta del av for att fa intervjuerna att bli sa
tillforlitliga som mojligt. Nagra exempel pa dem ar att man bor ha god tid pa sig sa man
slipper skynda pa barnet under intervjun och sen att man har en kanslighet och respektera om
barnet inte vill svara pd en frdga.* For att ytterligare forbattra tillforlitligheten och fragorna
gjordes varsin testintervju innan med samma fragemall som till de “riktiga” intervjuerna.
Testintervjuerna gjordes pa en sjuaring och en nioaring som en av uppsatsforfattarna hade

kontakt med. Detta gjordes ocksa for att fa ett battre flyt och testa objektiviteten i fragorna.

Varje intervju tog mellan 10-16 minuter, vilket var kortare tid &n uppskattat, och skedde pa
skoltid. Barnen intervjuades en och en sittandes mitt emot IT med en diktafon som spelade in
samtalet. Rummet intervjuerna utfordes i var avskilt, lugnt och saknade distraherande faktorer
som ljud, rorelse eller méanniskor. Allt for att barnet och IT skulle behalla koncentrationen
genom hela intervjun. Férutom allménna forestallningar om alkohol stalldes fragor till barnen
om situationer da de befunnit sig dar manniskor druckit alkohol samt de bilder av alkohol de
fatt formedlad via media. Detta kunde vara pa t.ex. en fest, middag eller vid en hogtid. Barnen
blev informerade om att de kunde tala fritt om amnet och det viktiga var att de svarade efter

basta formaga. Barnen blev ocksa informerade om att de inte kunde lamna nagra felaktiga

* Dovenborg m.fl., s. 26.
** Dovenborg m.fl., s. 28.
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svar utan att det var deras enskilda asikter/kunskaper vi var intresserade av. Beroende pa vad

de ville och hur de upplevde situationen svarade de pa olika sétt.

Barnen var anonyma for alla utom personen som intervjuade och de etiska regler som galler
vid forskning, sa som att deltagarna i forskningen inte skulle namnas vid namn eller pa annat
satt kunna identifieras, att de nar som helst kunde stélla fragor om det var nagot de hade
funderingar kring, efterfljdes noga.*® Innan intervjun pabérjades férsikrade sig IT om att
barnet k&nde sig tryggt insatt i var intervjun skulle handla om. Oavsett om de angav att de var
det eller ej forklarades syftet pa ett lattforstaeligt satt. Barnen blev ocksa informerade om att
de hade ratt att nar som helst avbryta intervjun eller stalla fragor till IT. De fick veta att det
som sades lag till grund for ett skolarbete, samt att inget av det som de berattade for oss skulle
vidare av IT till nigon annan, till exempel deras foraldrar eller larare.*’” De intervjuade fick
efter avklarad intervju med sig en lapp hem dar de blev tackade for deras medverkan och dar
aven kontaktuppgifter till IT fanns med, om foraldrarna hade nagra fragor eller ville ta del av

den fardiga uppsatsen.*®

2.4 Databearbetning

Intervjuerna, som spelades in pa en diktafon, transkriberades i ordbehandlingsprogrammet
Microsoft Word. Har antecknade IT om barnet t.ex. skrattade, tvekade eller verkade besvarad
av fragorna som stélldes. For att behalla upplevelsen av intervjun och minnas de viktiga
detaljerna skedde transkriberingen samma dag eller nagra dagar efter genomford intervju. |
transkriberingen togs allt som hande vid intervjutillfallet med, s& som pauser och
utfyllnadsord. Efter varje intervju antecknade IT kénslan av intervjun for att inte gldmma bort
hur den upplevdes, t.ex. om barnet upplevdes som stressad eller sokte mycket bekréftelse nar
den svarade. Resultaten sammanstélldes sedan till ett gemensamt dokument dé&r samtliga
utskrifter lastes av oss bada och jamfordes, fraga for fraga. Darefter paborjades analyseringen

av de resultat som framkommit.

“ Rénasdokumentet; R&d och anvisningar for uppsatsskrivning till studenter och larare vid Gymnastik- och
Idrottshdgskolan, (Stockholm, Gymnastik- och idrottshégskolan 2009), s. 5.

" Rénasdokumentet, s. 5.

8 Se bilaga 4.
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2.5 Analysmetod

Vid en kvalitativ undersokning som denna borjar processen redan vid intervjuerna. Dar ror det
sig om att vara nédrvarande och att tolka de intryck, miner, och underliggande meningar man
uppfattar fran barnen som intervjuas. Processen fortsatter da intervjuerna transkriberas och IT
far annu en mojlighet att tolka de svar barnen gav. Analyseringen skedde sedan genom att
strukturera och kartlagga intervjumaterialet.*® Svaren for varje fraga jamfordes med varandra
for att forsoka urskilja gemensamma forestallningar. Det gick att urskilja trender i nastan alla
fragor dven da vissa gav en mer varierad bild av deras asikter. Vad som sedan tas med och
analyseras vidare beror pd studiens syfte och teoretiska utgdngspunkt.® De teman som
hittades redovisades i resultatavsnittet samt att de anknots till tidigare teorier om barns
socialisation och tidigare forskning pa amnet. Efter det diskuterades resultaten utifran ett

teoretiskt perspektiv.

2.6 Validitet och reliabilitet

Att tala om validitet och reliabilitet i en kvalitativ studie skiljer sig fran en kvantitativ studie.
Det gar inte att tala om repeterbarhet pa samma sétt, utan fokus ligger mer pa att resultatet ar
tillforlitligt och att studiens genomférande &r noggrant beskrivet i metoddelen. Eftersom en
kvalitativ studie handlar om att tolka reslutat sa har forskaren alltid en paverkan pa resultatet
eftersom ménniskor alltid har férkunskaper av olika slag. Det finns klara fordelar med att vara
flera som skriver en kvalitativ studie, i det har fallet tva, eftersom man da har fler 6gon att se

med som kan ge sin syn och man undviker till viss del feltolkningar.™

Metoden kraver ett stort forarbete, da det i det har fallet har varit tva personer som genomfort
intervjuerna och att det darfor ar viktigt att intervjuerna i mangt och mycket liknar varandra.
Detta for att pa sa satt fa en sa jamforbar data som mojligt att tolka. For stora skillnader i
intervjuteknik/metod ger for stora skillnader i data. Darfor har vi innan intervjuerna l&st in oss
pa metoden och ocksa diskuterat genomforandet for att ha en sa samstammig bild som
mojligt. Validitetsbegreppet ar anvandbart inom den kvalitativa forskningsmetoden. Enligt

Kvale finns det sju stadier inom validiteten som man bor ga igenom for att uppfylla

*9 Steinar Kvale, Den kvalitativa forskningsintervjun (Lund: Studentlitteratur 1997), s. 171.
*bid., s. 171.
*! Ibid., s 213.
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validitetskraven for en kvalitativ studie. >

De sju stadierna handlar om att forskaren hela
tiden rannsakar sig sjalv och kontrollerar att de resultat man finner har grund i de intervjuer
som genomfoérts.>® Efter intervjudagarna har vi ocksa analyserat metoden for att se om det
funnits avgdrande skillnader i utférandet vilket inte har forefallit. Vi anser dock att vi uppfyllt
kraven for validitet och reliabilitet i storsta méjliga man med tanke pa studiens kvalitativa

ansats.

3. Resultat

Syftet med studien ar att belysa barns forestallningar om alkohol och barnens syn pa detta,
varpa fragorna kom att handla om hur barn uppfattar manniskor vid tillfallen dar det serveras
alkohol. Det var viktigt att tydliggtra for barnen att det handlade om deras forestéliningar om
hur de upplever vuxna nar de ar pa fest och den bild de far via media. Det var nagot som

upprepades under intervjuerna, for att barnen skulle tanka sig in i sddana situationer.

Efter att ha tematiserat intervjuerna i olika kategorier beroende pa de olika fragorna och
svaren kunde de vi finna genomgaende trender och attityder som vi valt att presentera nedan.
Allt som tas upp under vara teman har inte namnts av alla intervjudeltagare, men det &r
aterkommande. De fragor gallande barnens forestallningar om alkohol ar de som vi funnit ar
mest relevanta for var studie. Resultaten har sedan i diskussionen anknutits till tidigare

forskning och utvecklingsteorier. Alla namn som anvénds vid citaten ar fiktiva namn.

3.1 Tankar om begreppet alkohol

Barnen hade svarigheter med benamningen alkohol och méanga av barnen kunde inte forsta
vad begreppet alkohol betydde, dock visste alla vad alkohol var nér begreppet fortydligades
till de drycker som innehaller alkohol.

’Det ar typ som nanting som ar i 6l och kanske ibland i vin och lite sant.”

Nils, 8 ar®*

Alla barn visste att vin, 6l och sprit innehdll alkohol. Barnen la till varderingar i sina

beskrivningar av alkohol, manga la till en beskrivning om att alkohol inte var sa bra for

*2 bid., s. 214.
> Ibid., s. 214.
> Intervju nr 7 av Mia Simonsson, i forfattarens 4go.
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kroppen samtidigt som de forklarade sjélva begreppet alkohol. Det verkade som att barnen
inte funderat sarskilt mycket kring @mnet alkohol och att svaren var deras spontana tankar de
hade kring &mnet.

Barnen beskrev alkohol som nagot de vuxna dricker, och enligt de flesta barnen drack alla
vuxna alkohol. Ett fatal barn beskrev dock att aldre manniskor (exempelvis mor- och

farforaldrar) inte drack och att inte heller gravida fick dricka.

Pa fragan om méangden alkohol man kan dricka innan man blir berusad hade barnen vitt skilda
uppfattningar. Flertalet av barnen menade att vuxna kunde dricka 2-3 glas medan en del av

dem trodde att vuxna kunde dricka ungefar 10 glas innan de blev berusade.

Néstan alla barnen trodde att manniskor dricker alkohol for att det var gott och de verkade ha

svart att se att det fanns nagon annan anledning.

’Kanske for att man tycker att det ar gott?”

Kristoffer, 8 ar*

Nagra papekade att det var for att andra vuxna gor det och att det darfér kan anses vara artigt

att dricka och det ar en tradition bakom det.

3.2 Vuxna och alkohol

Barnens beskrivningar av vuxna och alkohol kan hér delas in i tre olika kategorier, de som
beskriver konsekvenser av alkoholdrickandet, de som talar om ménniskors agerande nar de
druckit samt de som beskriver alkohol med kénslor de far av att se nar manniskor dricker/har
druckit alkohol.

3.2.1 Konsekvenser

Nagra barn poéangterade och beskrev de konsekvenser som drickandet har, till exempel att
manniskor som druckit inte far kora bil for att de kan bli det kan ga illa om de gor det.

> Intervju nr 6 av Mia Simonsson, i forfattarens 4go.
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”IT: Kan du se pa dem att de har druckit?
B: Ja nar man aker hem
IT: Hur ser du det da?
B: Da far inte de dka bil. En far dricka liksom vin och den andra far inte dricka.
Annars blir det sa att man far ta tunnelbana hem eller buss.
IT: Mm. Varfor tror du inte man far kéra nar man har druckit?
B: For man kan bromsa lite sent och...”

Per, 8 ar>®

Nar de blev tillfragade vad som kan ga illa blev svaren att manniskorna kunde bli
annorlunda, inte hinna bromsa bilen och da kanske kora in i nagot. Har papekade ocksa
barnen att man far lamna bilen nar man ska hem fran en fest och istallet fardas med taxi,

tunnelbana eller buss.

3.2.2 Agerande

Halften av barnen beskrev hur méanniskor agerade nar de har druckit. De kopplade ofta fragan
till hur deras foraldrar blev, da manga var snabba med att svara att deras foraldrar inte blev
annorlunda, medans andra manniskor kunde bete sig pa ett avvikande sétt. Nagra barn sa att
manniskor kunde bli glada och snurriga av att dricka. De beskrev det ocksa som att manniskor
som druckit skrattade mer.

’Man kan bli lite snurrig ibland. Men oftast sa blir man inte sa snurrig, man kanske
bara..ehhm..ah man &r sig sjalv fast man kanske....ahh..*tystnad* ja man kanske &ar lite
vimsig.”

Lisa, 8 ar®

Dérefter kom dven beskrivningar att manniskor blir lite galna och hoppar runt nar de druckit.
Barnen kundes ocksa uppleva personer som druckit alkohol som mer stranga, arga och lite
sura. Majoriteten papekade ocksa spontant att manniskor blir sjuka eller illamaende om de
druckit for mycket (blir fulla).

*® Intervju nr 6 av Filippa Risbecker, i forfattarens 4go.
> Intervju nr 1 av Filippa Risbecker, i forfattarens 4go.

17



3.2.3 Kanslor

En del av de svar barnen gav tolkade vi som att de motsvarade nagon form av kansla. Det
kunde yttra sig i form av ett obehag av att se en manniska berusad. Somliga beskrev det som
laskigt eller obehagligt nar de sag en person dricka alkohol, d&ven om de flesta verkade
nagorlunda oberdrda av att se det eller inte hade reflekterat ver kanslor de fatt av det. Vi har

valt ut foljande citat som ska visa pa barnens allmanna forestallning av berusade ménniskor:

Jag tycker att det &r lite otackt... Typ bara att... man tror ju inte att de &r som vanliga
méanniskor da. D& tror man liksom nastan som att... dem liksom har fotts pa fel sett, det tycker

jag ar lite otackt.”

Hannes, 8 ar®

Ett annat barn beskrev det pa féljande sétt:

’B: Om dom dricker for mycket sa blir dom fulla.
IT: Mm, och hur blir man da?
B: Konstig, och arg och sur.
IT: Arg och sur?
B: Mmm.
IT: Skulle du saga till om nan blev s&?
B: Jag skulle bli radd.
IT: Mmm, varfor da?
B: Jag tycker det &ar laskigt med fulla.
IT: Hurda laskigt?
B: Mmm, for att dom brukar skrika s& mycket .
IT: Skrika?
B:Mmm.”

Sofie, 8 ar*®

Barnen tog spontant upp att en berusad méanniska var nagon som satt pa parkbanken i centrum
och inte att det var en "vanlig” vuxen. De som var berusade, som barnen sag pa tunnelbanan

eller i centrum upplevdes som véldigt obehagliga och oberdkneliga. Nastan alla barn hade en

%% Intervju nr 2 av Filippa Risbecker, i forfattarens 4go.
> Intervju nr 3 av Mia Simonsson, i forfattarens 4go.
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historia att beratta om en berusad ménniska de sett. Kanslan av att se en vuxen person som
druckit alkohol beskrevs aterkommande ganger som laskigt, medan de som druckit sig
berusade beskrevs som annu mer skrammande. Nedan féljer ett exempel pa just detta:
"IT: FOr.. har du sett nagon som blivit full nAgongang?
B: Ja
IT: Hur var den personen da?
B: Den gick konstigt och sa..
IT: Ja ok. S&g den annorlunda ut?
B: Ja
IT: Hurda?
B: Jag hade sett den personen forut men da va den inte full. Da va den som vanligt
men sen sag jag att den va full nagon dag
IT: Jaha ok. Hur var den da?
B: Jag och pappa och min lillebror, vi gick och gémde oss istéllet for att han skulle se
oss. For det kan ju komma nagon nar man ar ute sjalv och vad heter det.. nagon séger
sahar typ “vill du ha godis? kom hem till mig” da kommer jag aldrig lita pa den. Om
det ar nagon vuxen eller sa som jag inte kanner.

Jennifer, 8 &r®°

Genuina svar kan man harleda till Piaget, han talade om att barn svarar pa olika satt beroende
pa sin formaga att forsta fragan. En del barn upplevde vi svarade som de trodde att vi ville att
de skulle svara eller med ord de hort andra sdga, medan andra svarade mer med kanslor och
kopplade sina svar till egna upplevelser. I intervjun ovan hade flickan fatt héra av nagon att
man inte ska folja med framlingar hem som lockar dem med godis eller liknande vilket kan
ses som ett svar hon inte tankt ut sjalv utan som kommer fran nagon, i det har fallet

foraldrarna.

En del av barnen beskrev att de vuxna som druckit alkohol blev lite annorlunda och roliga.
Vissa beskrev det som att de tyckte att det var roligt att de vuxna drack alkohol, d& de
uppfattat det som att de vuxna hade det roligare di. Medan andra beskrev det som att den
vuxne blev rolig av att dricka. En pojke mindes en handelse da han varit pa stranden med
familjen, som han skrattade at och beréattade:

% Intervju nr 3 av Filippa Risbecker, i forfattarens 4go.
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”-Vin typ, &h sa blev hon annorlunda
-Hur blev hon da?
- Eeeh, hoppade mmmm. Det var det enda tror jag
- Mmmhmm, hur var det da?
- Jag vet inte hon bara hoppade runt och jag med!”

Claes, 8 ar®!

3.3 Alkohol i media

Barnen blev tillfragade om de sett alkohol i media, och i sadana fall i vilket sammanhang.
De teman som gick att urskilja har var att de sett alkoholreklam, personer som druckit alkohol

i ett TV-program eller i en film och de som kopplade det till berusade ménniskor i media.

Barnen hade sett reklam for alkohol, dven da vissa var osakra for vilken sort de hade sett,
kunde de 6verlag namna 61 och vin som exempel. Det var vanligast att de sett reklamen pa TV

men nagra stora dagstidningar namndes ocksa som kalla.

De flesta barnen sa att de sett alkohol i media men oftast i form av att ndgon drack det i en
TV-serie/program eller pa film. Det var ocksa vanligt att barnen sett pa vad de kallar for
vuxenprogram, tillsammans med sina foraldrar, och att nadgon dar druckit vin, 6l eller sprit. De
sakallade vuxenprogrammen var oftast TV-program som gick sent om kvallarna eller som
barnen inte fick se pa ensamma. Det kunde vara allt fran matlagningsprogram till filmer och

TV-serier/program som de hade de sett tillsammans med sina foréldrar.

Somliga barn kopplade direkt fragan till att de sett nagon full eller berusad pa TV. Sa har
svarade en pojke efter IT fragat vilken typ av program han sett alkohol i:

B: Viking line tror jag
IT: Vad menar du?

B: Ja, alltsa det var i en bat

® Intervju 2 av Mia Simonsson, i forfattarens 4go.
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IT: Vad gjorde dem da?
B: Jag har sett en som var full, det var fest. Sen har jag sett reklam om 6l.

Per, 8 &r®

Var tolkning &r att de ganger barnen hade sett paverkade manniskor pa TV fanns det alltid en

vakt eller polis inblandad, undantaget i matlagningsprogram.

3.4 Alkohol eller inte alkohol

Barnen hade 6verlag en uppfattning om att man skulle vara runt 20 ar for att fa dricka alkohol,
dven da det forekom vissa extremer som havdade att man bor vara 10 eller 6ver 30 ar
gammal. IT fragade barnen om de trodde att det var vanligt forekommande att man borjade
dricka innan laglig alder och vad de i sadana fall tyckte om det . Har sa de dels att de trodde
att ungdomar tycker att det ar spannande att testa alkohol och att de borjar dricka for att deras
kompisar gor det och att det &r grupptryck som far dem att borja. De ungdomarna ville ocksa
vara tuffa och har kanske &ldre vanner som de umgas med. En pojke uttryckte sig pa foljade
satt:
”IT: Jaa, kanske.. varfor tror du att dom gor det?
B: Vet inte, kanske bara vill vara coola
IT: Tycker du att det ar coolt?
B: N&4, jag ar ju barn nu, sa jag tycker liksom, 6l, eeeh, det ar inte som saft direkt™

Nils, 8 ar®

Nagra barn tror att ungdomarna som boérjar dricka i fortid kanner sig vuxna och att det var
darfor de ville dricka alkohol innan de egentligen far. En liten skara av barnen trodde inte att
ungdomar borjar dricka alkohol innan laglig alder och de hade heller ingen aning om varfor

de skulle tdnkas gora det.

En genomgaende asikt hos attaaringarna var dock att det inte var tufft att dricka innan man
fick det och de flesta sa att de skulle eller skulle forsoka vanta tills det var lagligt for dem att

dricka.

%2 Intervju nr 6 av Mia Simonsson, i forfattarens 4go.
% Intervju nr 7 av Mia Simonsson, i forfattarens 4go.
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3.4.1 Tankar om framtida agerande

Barnen fick fragan om de skulle kunna tanka sig eller om de trodde att de skulle dricka
alkohol som vuxna. Har varierade svaren fran barnen ganska mycket. De flesta trodde att de
skulle dricka nar de blev &ldre, dven fast det inte verkade sa gott nu. De barnen som sa nej

verkade koppla det till att det var daligt for kroppen och att man kunde bli full.

*Jag tror det, kanske vin och lite andra saker... 6l. Om jag ar pa fest, da kanske jag tycker att

det &r gott. Nu tycker jag inte att det ar gott.”

Jonathan, 8 ar®

Barnen som trodde att de skulle dricka som vuxna papekade att det i sadana fall skulle vara
lite, garna vin eller 6l och oftast pa fester. Flickorna angav att det var mest vin som de skulle
vilja dricka medans killarna angav bade 61 och vin. Overlag stallde sig barnen ratt forsiktiga
till fragan, de sa att de nagon gang skulle vilja dricka alkohol men visade i nuldget inte nagot
storre intresse for det samt att de inte tyckte sig kunna forutspa nu vad de skulle gora som
vuxna. Detta kan forstas ses som ett dilemma da barnen a ena sidan talar om alkohol i ordalag
som kan tolkas som kritiska, samtidigt som de inte tycker att det ar fel att deras foraldrar
dricker. Att sedan tala som sitt framtida drickande blir en sorts konflikt mellan deras

nuvarande kritiska syn och deras mer accepterande syn pa alkohol

3.5 Sammanfattning av resultaten

Begreppet alkohol var for manga barn svart att forstd, men verkade klarna da de fick det
forklarat for sig genom exempel som t.ex. 6l och vin. Barnen hade alla en forestallning om att
manniskor dricker for att det &r gott. Nar de drack kunde de bli lite konstiga eller annorlunda
pa nagot satt. Barnen beskrev hur manniskor blev nar de druckit alkohol med konsekvenser,
hur manniskor agerar eller utifran de kanslor de fick av att se dem. Nastan alla barn uttryckte
ett obehag av att se berusade méanniskor och &n mer da de blev fulla, 4&ven om vissa barn
tyckte att det var roligt eller inte hade nagra speciella kanslor kring manniskors drickande.
Barnen kunde ténka sig att dricka nar de blev dldre &ven om de inte tyckte om det nu eller

tyckte att man blev konstig av det i nuléget.

* Intervju nr 5 av Filippa Risbecker, i forfattarens 4go.
22



Barnen var varierande medvetna om hur gammal man skulle vara for att fa dricka alkohol
lagligt men visste att det fanns de ungdomar som borjar innan, vilket det de inte tyckte var
sarskilt coolt att gora. De hade inte sett sarskilt mycket alkohol pa reklam eller i TV som de
lagt pa minnet. Daremot hade nastan samtliga barn sett nagon dricka alkohol pa TV. Barnen

verkade ha mest tankar och forestéllningar om 61 och vin.

4. Diskussion

Syftet med studien har varit att belysa barns forestallningar om alkohol. Detta har vi
undersokt genom att intervjua 15 barn i attadrsaldern och genom att ha analyserat deras svar
har vi tematiserat deras kunskaper och redovisat dessa. De resultat vi diskuterar ar de som har

haft mest baring i den teoretiska ansatsen eller pa annat satt varit intressant att lyfta fram.

Barn i attaarsaldern har enligt Erikson inte nagot sarskilt stort natverk av signifikanta andra,
de ar darfor inte sarskilt hapnadsvackande att barnen tolkade frdgorna om manniskors
alkoholkonsumtion till foraldrarnas alkoholkonsumtion. Fragorna var inte tankta att handla
om barnets foraldrar, utan vuxna 6verlag. Trots upprepningar av detta kopplade néstan
samtliga barn fragor till hur deras foraldrar brukar bete sig och agera i festsammanhang.
Barnen har inte kommit till det stadiet dar de kan knyta an till ett stort ndtverk av vuxna och

de har darfor ocksa svart att ha forestallningar om vuxna de inte ser som signifikanta andra.

Ett flertal av barnen i intervjuerna upplevde ménniskors drickande som l&askigt vilket enligt
Piagets teorier kan tolkas som att de inte kan forsta den férandring som sker hos den berusade
personen. De har ingen passande forklaringsmodell for detta och den forandring som sker
ligger utanfor deras kognitiva scheman. Med stigande alder och biologisk mognad menar
Piaget att barnet kan skapa sig fler forklaringsmodeller och de far formagan att skapa mer
abstrakta scheman for en forklaring. Man kan tolka det som att det som ligger utanfor barnens
adaption upplevs som obehagligt. Barnen hade svarigheter att forsta sjalva begreppet alkohol,

vilket formodligen kan bero pa att det ligger utanfor deras begreppsvérld. Alla barn hade en
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forstaelse for vad alkohol var, det framgick dock att de for dem inte var ett sérskilt intressant

amne som upptog deras tankar till vardags.

Var teoretiska utgangspunkt har inspirerats av Piagets och Eriksons teorier om barns
psykologiska utveckling och socialisation. Enligt Piaget har barnet kognitiva scheman som
bildas genom assimilation och ackommodationsprocessen. Om barnet finner en obalans i sin
forklaringsmodell soker de efter mer kunskap eller nya forklaringar som gor att de hittar en

modell som de &r tillfreds med som forklarar vad de upplever.

Enligt Erik H. Erikson ar barn i 6-12 ars alder beroende av stéd och uppmuntran fran
omgivning i form av att de beréms for sin duglighet. Ett tydligt tecken pa detta marktes under
intervjuerna, framst med flickor, dar vi tolkade det som att man var man om att svara ratt. Ett
flertal av barnen besvarade fragande, det vill saga, de ville ha bekraftelse pa att de svarat
"ratt” innan de gick vidare i sina resonemang. Till viss del paverkades intervjuerna av detta
men IT valde att vila i tystnaden och hellre lata barnet komma fram till ett eget svar &n att

bekrafta ett svar som “ratt”.

Med stdd av Eriksons teori om barnets behov av att bli sedda kan aldern ses som ett hinder
eftersom barn i 6-12 ars alder mer stravar efter att svara ratt och bli bekréaftat for detta an att
de svarar arligt. Vi markte har en stor skillnad pa barnen dar en del av barnen hade genuina
svar medan andra svarade vad de upplevde som ratt att svara. Detta var en problematisk
situation som IT stalldes infor i ett par av intervjuerna, men med tanke pa studiens
begransande omfattning fanns det inte mojlighet att franga detta. Hade vi valt att rikta in oss
pa en yngre aldersgrupp fanns risken att de skulle ha for lite kunskaper i amnet for att kunna
fora ett samtal om det. Om vi istéllet intervjuat &ldre barn hade det kunnat resultera i

utforligare svar men daremot farre genuina svar, da de kan vara mer mana om att svara “ratt”.

Det finns lagstiftning om alkoholreklam i Sverige, dér det bland annat &r tydligt att
alkoholreklam inte ska rikta sig till barn eller ungdomar under 25 &r®. Detta till trots hade

barnen sett alkohol pa tv, i film, tv-program eller pa reklam.

% Notisum, Kalla: HRegeringskanslietsH rattsdatabaser, Utfardad: 1994-12-16, Alkohollagen- sérskilda
bestdmmelser for marknadsforing88. <Hhttp://www.notisum.se/rnp/SLS/LAG/19941738.htmH> ,(Acc.
100216).
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Enligt en studie fran Australien, som vi namnde under rubriken "tidigare forskning”, paverkas
barn relativt mycket av den alkoholreklam som visas i media. Att ha en lagstiftning mot
alkoholreklam som tilltalar barn kan da ses som ganska menlés nar kommersiella kanaler
smiter forbi den.

Detta till trots hade barnen inte sarskilt stora kunskaper om alkohol i media. De som hade sett
TV-program med alkohol hade oftast sett de negativa konsekvenserna av alkohol, att folk blev
for fulla och i de flesta fall var det ndgon vakt eller polis inblandad.

Det forblir dock oklart om barnen hade uppfattat dessa personer som fulla utan polisens
medverkan. Var tro ar att barn har stor respekt for just poliser och lyssnar pa vad de sager ar

ratt och fel.

Nar barnen angav ett obehag Gver att se vuxna manniskor berusade fragade vi om de skulle
kunna tanka sig att beratta det for den berusade personen eller annan vuxen. Svaret blev da att
det var nagot det inte skulle gora da det kéandes skrammande och obehagligt att gora. Vi tolkar
det som att barnen kénde ett visst obehag mot att kommentera manniskors beteende nér det
géller alkohol. Men det kan &ven tolkas som att barnen éverlag var ovana vid att kommentera

vuxnas beteende, och framst infor en fraimmande méanniska som IT.

Barnen blev mer moraliserande nar de beskriver manniskor dricker for mycket och blir
markbart berusade, da andras varderingarna och blir mer kritiska. Det var dock oklart om det
ar nagot de fatt hora av vuxna eller fatt uppleva sjalva. Har visar aven tidigare studier pa att

barn beskriver de vuxna som galna eller knappa da de druckit alkohol.®

Da nastan alla barn hade en skrackhistoria eller en obehaglig upplevelse med en full person
att relatera till, kan det ses som att den enda forklaringsmodell de har av en full person ar just
dessa. De kan darfor inte se framfor sig att en full person kan vara annat an obehaglig eller
nagon man bor akta sig for. En flicka gjorde kopplingen att en full person i centrum ocksa
kunde vara en "ful gubbe” som hon blivit varnad for. Det & mdojligt att det var fler barn som
forestallde sig detta pa ett liknande satt. Det gar ocksa att tolka exemplet med den fula gubben
till att detta ar nagot de fatt hora av sina foraldrar och ville visa for IT att de lart sig. Barnen

hade en tendens att prata mycket om de saker som de l&rt sig om moral och blev mer tvekande

% Hahn m.fl., pp. 51-55.
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i dem fragorna dar verkade osakra pa "hur” man ska tycka eller tanka i just den fragan. Har

kan man aterigen se aldern pa barnen som ett hinder for att uppna de genuina svaren.

Hade man, som i en av de tidigare studierna, visat bilder pa alkohol &r det majligt att barnen
visat en annu storre kunskap om alkohol da de framforallt verkade ha svart att minnas namnen
och utseendet pa alkoholsorterna. Pa sa satt hade de ocksa kunnat gora kopplingar till vart de
hade sett de olika sorterna och under vilka omstandigheter.

Nastan alla barn trodde att de kommer att dricka nar de sjalva blir vuxna och de uppfattade
det som att nastan alla vuxna de kanner dricker alkohol. De verkade svara utefter hur de sjalva
resonerar kring drickande, att man dricker nagot for att man tycker det ar gott. De verkade
overlag inte sa fragande infor amnet utan tyckte att det var ratt sjalvklart att anledningen var
for att det smakade gott. Har ar ett exempel pa att barn tror att vuxna ser varlden pa samma
sdtt som de gor det, vilket Piaget menade p&. Aven de barn som smakat alkohol och inte
gillade det, trodde att de kommer att dricka det som vuxna. Detta till trots att néstan alla
barnen uttryckte det som att det var laskigt nar vuxna drack och att de tyckte att det var fel att
dricka alkohol. De verkade tro att det var en smak som de skulle kunna l&ra sig att tycka om
men att de skulle dricka med forsiktighet. Vi fick en kénsla av att barnen till viss del tolkade
drickandet som en del av vuxenlivet. Nagot man gor nar man ar vuxen och som kanske
definierar vuxenheten. Det var tydligt att de uppfattade det som nagot man gor pa fester och

att det finns en viss tradition kring manniskors drickande.

Fragan om ungdomar och alkohol visade tydligt barnens forestallningar om vad som &r ratt
och fel. For barnen verkade det vara viktigt att det var lagligt for ungdomar att dricka, de
flesta av barnen lade stor vikt vid just "lagligheten”. Den tycktes vara viktigare an de
kroppsliga problemen (att ungdomar kan ma daligt, att det inte ar bra for kroppen osv.). Dock
var det har mer patagligt att barnen ej funderat sarskilt mycket kring just ungdomar och
alkohol vilket ocksa paverkat deras satt att svara, sa tillvida att de mer sa nagot de kom pa och
inte pratade av erfarenhet eller med eftertanke. Har ser man att barnen kénde ett behov av att
svara, i linje med Eriksons teorier om barnets behov av bekréftelse. Samtidigt som de svar de
gav till storsta del inte var genuina eller svar dér de ténkt efter ordentligt, for att koppla det till

Piaget. Barnen blev ocksa moraliserande da det kom till berusade och fulla manniskor. Att
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dricka for mycket verkade vara nagot som flera av barnen uppfattat som daligt och dumt, da

man kunde bli sjuk.

4.1 Var forestéllning

Vi trodde, innan vi intervjuat barnen, att de skulle ha en mer kritisk syn pa alkohol. Aven om
de inte uttryckte sina forestallningar som nagot direkt positivt sa hade de heller inte sarskilt
manga upplevelser av att se manniskor i dricka alkohol. De mindre bra upplevelserna var mer
kopplade till andra personer, sadana de sett i centrum eller media, det vill siga inte
signifikanta andra for barnen. Kanske har det med intervjuernas upplagg att gora, att det som
diskuteras ovan handlar om att barnen inte kunde satta ord pa kanslorna de hade kring
manniskors drickande. Men det kan ocksa vara sa att vi hade en forestallning om hur barn
upplever vuxnas drickande som inte stammer. Kanske &r helgdrickande mer restriktivt nér
man har barn &n vad vi upplevt det eller sa marker barn inte av den typen av drickande
eftersom manniskor 6verlag inte blir berusade sa att det paverkar beteendet pa ett eller tva
glas vin. Dock upplevde vi det som att barnen vi intervjuade hade storre kunskaper om
alkohol &n vad vi sjdlva hade i samma alder. Det blir allt for generaliserande att pasta att barn
idag har fler forestallningar och kunskaper om alkohol 6verlag, da urvalet i denna studie &r

litet och att vi endast jamfort det med vara egna subjektiva upplevelser fran barndomen.

4.2 Sammanfattande diskussion

Syftet med denna uppsats var att ta reda pa vilka forestallningar barn har om alkohol. Vi har
genom att intervjua 15 barn i Stockholm forsokt ta reda pd hur de upplever manniskor som
druckit, vad de har for forestallningar om alkohol och hur de forhaller sig till att dricka sjalva
som vuxna. Barnen hade alla ndgon slags relation till amnet alkohol. Vi ville inte att
uppsatsen skulle handla om risk- eller missbruk, utan att det speglade “vanliga” barns
forestallningar om &mnet. Delar av de resultat vi fatt fram har vi knutit an till

utvecklingspsykologiska och socialisationsteorier av framst Jean Piaget och Erik H. Erikson.

Vart mal var att fa en inblick i hur barn tanker om alkohol och aven da det finns faktorer som
har paverkat studiens tillforlitlighet, sa anser vi att studiens syfte och fragestéllningar har

besvarats pa ett trovardigt satt.
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4.3 Lardomar

Vi var medvetna om att detta var ett komplext &mne att undersoka. Om inte annat visar
bristen pa tidigare forskning att det finns fa metoder som anses lampliga eller tillrackliga for
att gora en liknande studie. Vi upplevde en del svarigheter med att inte ha en likartad studie

att luta sig tillbaka mot och ta inspiration av.

Vid kvalitativa intervjuer finns det alltid en paverkan fran IT och den som tolkar intervjuerna.
Aven om man tar stod i teorier finns det mojlighet att en annan forskare tolkar intervjuerna pa

ett annat satt och pa sa sétt hittar andra svar eller forklaringsmodeller som passar.

Om vi hade gett barnen fler ord att arbeta med, bett dem utveckla, rita eller vélja andra sétt att
uttrycka sig pa hade vi kanske fatt fram en storre vidd eller djup pa resultaten, men samtidigt
med risk for farre spontana tankar och forestallningar. Vi ville vi inte styra intervjuerna for
mycket. Om vi hade gett barnen fler exempel pa ord de kunnat anvanda eller berattat om egna

situationer sa fanns risken att vi paverkade dem for mycket med.

Vid tematiseringen och analysen av intervjuerna markte vi att barnen hade valdigt svart att
satta ord pa sina tankar och kanslor. Manga anvande orden konstig, annorlunda och knéapp,
vilket &r svara ord att tolka. Att vissa beteenden kan vara svara att sétta ord pa, dven for oss

vuxna, ar vi medvetna om och ibland gar det helt enkelt inte att vidareutveckla dessa.

Orden konstig, annorlunda och kndpp har i sammanhanget en svartolkad betydelse. Det
skulle vara en allt for svag tolkning att kategorisera dem som enbart daliga egenskaper eller
beskrivningar av en person. For en attadring kan ordet konstig betyda nagot annat an vad vi
som vuxna valjer att tolka in i ordet, och allt for hart dragna slutsatser om vad barnen menar

med dessa beskrivningar kan sanka validiteten da det handlar om en tolkning.

Att tolka de svaren vi fick fram var ocksa mer problematiskt dn vantat da de varierade ganska
mycket. Det hade férmodligen varit lattare om vi valt farre fragor men gravt lite djupare i
varje for att komma till k&rnan av barnens synsatt och varderingar. Om tiden hade funnits
hade det varit intressant att ga tillbaka och intervjuat barnen igen efter nagra veckor for att pa

sa satt se om de reflekterat mer kring amnet.
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5. Framtida forskning

Vi anser att detta ar ett intressant &mne att forska vidare inom. En annan infallsvinkel &r att
gora intervjuer med foraldrar samt barn fran samma familj eftersom det skulle kunna ge ett
mer djup om barns och féraldrars upplevelser.

Om det ar sa att de vuxna gor ett medvetet val att inte dricka infor sina barn, speglar det sig da
i barnens forestallningar om amnet eller &ar det sa att barnen far en allman samhallsbild av

alkohol fran skola, media och samhallet i stort.

Ett battre méatredskap for att kunna jamfora barnens attityder och kunskaper skulle ocksa vara
onskvért for framtida studier inom &mnet. Om det hade funnits mer tid for studien hade det
varit intressant att ga tillbaka och intervjua barnen efter ndgra manader for att se om de hade
funderat mer kring amnet da det i de flesta fall var ett &mne som barnen aldrig tidigare hade

diskuterat.
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Gymnastik- och Idrottshdgskolan, Gymnastik- och idrottshdgskolan 2009.
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(Acc.2010-03-05)
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| forfattarnas ago:

Mailkonversation med Asa Heimer, folkhalsoinstitutet 2010-01-11
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Bilaga 1. Litteratursokning

| bilagan Litteratursékning ska du aterge de sokningar du har gjort for att hitta tidigare
forskning inom ditt amnesomrade. Litteratursokningen ska finnas med som en bilaga i din
uppsats.

Syftet med att redovisa litteratursokningen dr att lasaren av ditt arbete ska kunna aterskapa
dina sokningar och pa sa satt kunna hitta intressanta dokument. Redovisningen hjalper ocksa
lasaren att kunna beddma om du sokt pa relevanta &mnesord utifran dina fragestallningar och
om du genomfort sokningarna pa ett bra sétt.

Anvand denna mall nar du gor din bilaga. Det gor ingenting om bilagan blir langre an en sida.

Syfte och fragestéllningar: Syftet med uppsatsen &r att belysa barns férestallningar om
alkohol och dess paverkan. Vilka tankar har barn om alkohol? Hur beskriver barn alkohol och

manniskors beteende i samband med alkohol?

Vilka s6kord har du anvant?

Barn, kunskaper, attityder, tankar, alkohol
Children, alcohol, knowledge/attitudes

Var har du sokt?

PubMed, CSA, FHI och Google Scholar

Sokningar som gav relevant resultat

CSA: Children* alcohol *knowledge
CSA: Children*alcohol™ attitudes
Google Scholar: “barn”, “alkohol”, “attityder”

Kommentarer

Genom att soka i CSA pa Peer- Reviewed Journals” och sedan sortera dem efter relevans,
hittade vi det materialet vi anvande oss av i studien. Det fanns dock inte manga studier som
var relevanta for oss av de 344 som hittades. Det var ocksa svart att fa tillgang till manga av
dem.

| Google Scholar hittade vi en del material pa svenska men det var dock mest om ungdomar
eller missbruksproblematik.
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Bilaga 2. Fragemall

Fragor till barnen

Om alkohol:

Vad dr alkohol?

Kan du ndmna olika sorter?
Var kdper man alkohol?

Varfér man dricker:

Varfor tror du att manniskor dricker alkohol?

Tror du att du kommer att dricka alkohol nér du blir &ldre?
Varfor tror du att du kommer/inte kommer att dricka?
Ké&nner du vuxna som aldrig dricker?

Nér dricker man alkohol tror du?

Kan du beskriva hur en ménniska ar nér den druckit alkohol?
Vad ké&nner du nér vuxna &r fulla?

Hur beter sig manniskor som druckit?

Vad &r fint att dricka?

Hur manga glas kan man dricka innan man blir full?

Har du sett alkohol pa tv? Reklam/Tvprogram

Varfor dricker ungdomar tror du?
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Bilaga 3. Informationsbrev till malsman

=
w\T{)
X GIH
'
Hej foralder!
Vi ar tva studenter som laser till halsopedagoger pa Gymnastik- och Idrottshdgskolan. Nu
under varen skriver vi var C-uppsats som ska handla om barns tankar om alkohol. Vi vill
darfor gora intervjuer med ca 15-20 barn pa XXXX.
Var uppsats handlar om vad barn vet om alkohol och vad de har for tankar om det, den
handlar inte om beroende, missbruk eller riskbruk. Intervjuerna kommer vi att spela in pa en
diktafon for att sedan renskriva dem. Alla barn kommer att vara anonyma och intervjuerna
kommer att raderas efter fardigt arbete.
Intervjuerna kommer att ta mellan 15-30 minuter och barnen kan nér som helst avbryta utan
att behdva forklara varfor. Vi ar noga med att folja de etiska riktlinjer som rader vid
forskning.
Vi behover nu ert tillstand till att genomfora intervjuer med ert barn.
Tack pa forhand!
Mia och Filippa
Vid eventuella fragor far ni garna kontakta oss:

Mia Simonsson 070-231 89 75 mia simonsson@hotmail.com
Filippa Risbecker 070-715 35 89 filippa_risbecker@hotmail.com

Jag godkénner harmed att mitt barn deltar i en intervju:

JA I:I
NEJ I:I

Malsmans underskrift:

Namnfortydligande:

OBS Var god lamna in till klassforestandare senast XXXX.
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Bilaga 4. Tackbrev till malsman

CGIH

Hej!

Ett stort tack for att Ni gett ert tillstand till ert barns deltagande i intervjuerna.
Det r till stor hjélp for oss i vart arbete.

Vill ni veta mer om uppsatsen och de resultat vi far fram kan ni kontakta oss:

Mia Simonsson 070-231 89 75 mia simonsson@hotmail.com
Filippa Risbecker 070-715 35 89 filippa_risbecker@hotmail.com

Uppsatsen berdknas vara férdig i slutet av mars.
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