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Forord

Denna studie paborjades under hosten 2006 parallellt med att jag studerade andra kurser vid
GIH under 2006 och 2007. Tidsplanen var till en borjan satt att studien skulle vara klar varen
2007. Pa grund av olika omstandigheter gjordes dock ett uppehall i undersokningen efter
genomforda intervjuer. Under hosten 2008 aterupptogs arbetet for att bli slutfort i januari

2009. Avslutningsvis vill jag framfora ett tack till alla som varit mig behjalplig i mitt arbete.

Fredrik Sohlberg, Taby 2009-01-13



Sammanfattning

Syfte och fragestallningar
Syftet med studien &r att undersoka fyra idrottsforeningars syn pa Handslaget, utifran

Stockholmsmodellen. Fragestallningarna ar féljande:

1) Vem styr 6ver Handslaget, d.v.s. vem har den organisatoriska makten?
2) Vilka gynnas nar idrottsféreningars och skolans falt korsas?
3) Vilka konsekvenser kring idrottsforeningars engagemang i skolan framtrader i

Stockholmsmodellen?

Metod

| studien intervjuades fyra personer som var och en representerade olika natverk och
foretradde var sin idrottsforening. Intervjumetoden var av kvalitativ art med 6ppna fragor.

Intervjuerna sammanstalldes och analyserades utifran forskningslage och teori.

Resultat

Foreningarna har en organisatorisk makt, i nagot natverk ar aven kommunen styrande. Av
intervjusvaren att doma sa framkom det dven att det tros ligga en dold, politisk agenda bakom
Handslaget. Det finns flera parter som gynnas; idrottsforeningarna, skolan och de barn som
deltar i aktiviteterna. Huruvida fler har borjat idrotta tack vare Handslaget och om fler icke
fysiskt aktiva barn borjat idrotta mer kan inte resultaten visa. Samarbetet mellan
idrottsforeningar och skolor har generellt sett fungerat bra i Stockholmsmodellen. En del
skolor har sett Handslaget som vardefull avlastning men av intervjuerna framkom dven att det
istallet borde ha getts mer tid for idrottslararna och &mnet idrott och halsa samt att det inte ar

foreningarna som borde gora det har jobbet.

Slutsats

Idrottsforeningarnas syn pa Handslaget utifran Stockholmsmodellen var Gvervéagande positiv.
Handslaget har varit en positiv injektion, framforallt for idrottsrérelsen. Synen pa
natverkssamverkan var ocksa évervagande positiv. Handslaget har emellertid inte varit

problemfritt. De problem som uppdagats antas dock ligga pa ett hogre politiskt plan.
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1 Inledning

1.1 Introduktion

Sallan eller aldrig har skolan genomfort ett projekt som varit s& positivt och som
uppskattas s& mycket av bade barn och féréldrar. Det har gett energi att ga vidare.
[---] Det var en haftig kansla att upptacka helt nya talanger bland barnen. [---] Méanga
som i vanliga fall inte legat sa langt framme gjorde nu succé. Haftigt! [---] | nagra
fall uppskattades aktiviteter s3 mycket att barnen inte ville ga tillbaka till skolan och

efterféljande lektioner — man ville skolka!*

Handslaget har varit nagot unikt inom svensk idrott. Aldrig tidigare har det forekommit ett
utvecklingsprojekt av den omfattning som Handslagets storlek innebar. Under en
fyradrsperiod satsades en miljard kronor i statliga medel pd idrotten i Sverige.? Det

vergripande budskapet med Handslaget var att fa fler manniskor fysiskt aktiva.®

Flera utvarderingsrapporter pa omradet har nu borjat laggas fram, flertalet av dessa har
iscensatts av Riksidrottsforbundet (RF).* Tack vare Handslagets mangfald och komplexitet
behovs projektet belysas utifran manga olika infallsvinklar for att kunna dra rattvisa slutsatser
av dess effekter. Min undersokning, i sin tur, utgar fran en arbetsmodell som Stockholms
Idrottsforbund arbetat efter. Se 1.2.2.

1.2 Bakgrund

For att fa en inblick i amnet foljer nedan en presentation av Handslaget, Stockholms

Idrottsforbunds Handslagsmodell och svensk idrottspolitik.

! Anders Nissar <anders.nissar@stockholmsidrotten.se> Handslaget: Rapporter Ar 3, 20086,
<http://www.rf.se/stockholm/files/{107 AD98F-E601-4129-9415-2D5037E22694}.pdf > (Acc. 2007-01-06).
2'S0U: 2008:59 Foreningsfostran och tavlingsfostran. En utvardering av statens stod till idrotten (Stockholm:
Statens Offentliga utredningar, 2008), s. 180 f.

3 Forelasning 27/11 2006 med Lars-Magnus Engstrom, Handslagskonferens Boson, egna anteckningar, Fredrik
Sohlberg, Stockholm.

* SOU 2008:59, s. 298 ff. Se dven forskningsrapporter p& www.rf.se. Fér presentation av RF, se SOU 2008:59, .
65.
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1.2.1 Handslaget
Handslaget var ett statligt stod som inte ingick i de ordinarie statsanslagen. Med hjalp av
dverskott fran Svenska Spel satsades en miljard kronor pa idrottsrérelsen mellan januari 2004
till juni 2007. Né&r regeringen 2003 beslot att sjosatta Handslaget gick det under bendmningen
"Ett handslag med idrotten”.” | dagligt tal har det sedan kommit att kallas Handslaget.® Hela
projektet var uppdelat i fyra perioder dar den totala summan stegrades for varje period. Detta
ar med andra ord enskilt lika mycket pengar som normalt &rligen anslas till idrottsrérelsen.”
Pengarna ombesorjdes av RF och kunde sokas av savél enskilda idrottsforbund som enskilda
idrottsféreningar.® Vad var dé tanken med Handslaget? Ja, hela Handslaget var till sin
utformning komplex. Det fanns t.ex. olika satt att soka medel pa och projektet syftade till att
utveckla fem olika mélomraden®:

e Oppna dorrarna for fler.

o Halla tillbaka avgifterna.

e Satsa mer pa flickors idrottande.

e Delta i kampen mot droger.

e [ntensifiera samarbetet med skolorna.

Doktoranden Joakim Akesson skriver i en artikel att statens motiv till Handslaget &r att
stimulera idrottsrorelsen till att utveckla verksamheten sa att barn och ungdomar far fler
mojligheter att rora pa sig, eftersom barn och ungdomar rér sig allt mindre. Denna grupp har
idrottsrorelsen svart att na idag. Genom Handslaget kan staten paverka idrottsrorelsen i syfte

att 6ka den svenska valfarden.*®

Omradet som handlar om samverkan mellan idrottsféreningar och skolorna ar det som ér i
fokus i denna studie. Detta malomrade blev Distriktsidrottsforbunden (DF) tilldelade att
ansvara for."* DF &r RF: s regionala organisationer och indelningen féljer i huvudsak landets

lansgranser. Dess centrala uppgift &r att foretrada den regionala idrotten.*? Stockholms

® SOU 2008:59, s. 180.

® SOU 2008:59, s. 181 ff. Handslaget har fétt en efterféljare som kallas Idrottslyftet.

" Ibid., kap 5.

® Ibid., s. 180 f.

° Ibid., s. 299.

1% Joakim Akesson, ”Hur kan Handslaget tolkas?”, Svensk Idrottsforskning (2005:3), s. 33.
" bid., s. 301.

250U 2008:59, s. 68 f.



Idrottsforbund ar ett s.k. DF. | nasta avsnitt foljer en presentation den arbetsmodell avseende

som Stockholms Idrottsférbund anvant sig av.

1.2.2 Stockholmsmodellen

Stockholms Idrottsférbunds Handslagsmodell har jag valt att kalla Stockholmsmodellen.
Stockholmsmodellen var pa sitt satt unik i detta sammanhang och fanns inte i ndgon annan del
av Sverige.™® Den fungerade pa féljande vis. Varje stadsdel i Stockholms stad samt varje
kommun i Stockholmsdistriktet bildade ett natverk bestaende av representanter for minst tre
idrotter och tre foreningar, ett antal skolor samt foretradare for skol- och idrottsforvaltning i
respektive stadsdel och kommun. Totalt fanns 39 natverk. | varje natverk fanns en styrgrupp
med representanter for de olika grupperna. Den lokala idrottsalliansen eller en storre
idrottsforening hade huvudansvaret for verksamheten och bar likaledes det ekonomiska
ansvaret. Riktlinjer for hur natverksarbetet skulle bedrivas fanns beskrivna i dokument.** Av
naturliga skal har arbetet och upplagget i de olika natverken skiljt sig at beroende av dess
skilda forutsattningar. Bl.a. kan det konstateras att vissa natverk genomforde sin verksamhet
pa dagtid/skoltid, andra i direkt anslutning till fritids” och vissa anvande sig av temadagar.*®
Gemensamt kriterium for aktiviteterna var att dessa skulle genomforas pa och i anslutning till
skolan eller fritids och inte pa bekostnad av ordinarie idrottslektioner. Avslutningsvis, for att
verksamheten skulle fungera avseende schemaldggning, lokaler och anlédggningar, logistik,

ekonomi m.m. avsattes aven resurser for administration.®

Forbundet hade ett flertal mal med Handslaget. Forenklat kan det sammanfattas som att
forbundet:

o ville skapa ett bestaende intresse for idrott hos ungdomar,

e ville ge barn och ungdomar en chans att vélja en idrott som passar,

e erbjuda skolorna mojlighet att erbjuda fler tillfallen till daglig fysisk aktivitet,

e utbilda fler ledare,

3 1bid.

4 Anders Nissar <anders.nissar@stockholmsidrotten.se> Handslaget: Regler och principer, 2006
<http://www.rf.se/stockholm/files/{107 AD98F-E601-4129-9415-2D5037E22694} .pdf> (Acc. 2007-01-06).
> Informant 2 i denna studie.

16 samtal med Anders Nissar <anders.nissar@stockholmsidrotten.se> Oktober-November, egna anteckningar,
Fredrik Sohlberg, Stockholm.
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o skapa natverk mellan idrottsrorelsen, skolan och kommunerna i Stockholms lén

respektive stadsdelarna i Stockholms stad.*’

| huvudsak handlade det alltsa, som tidigare namnts, att fa fler barn att agna sig at fysisk
aktivitet. Prioriterad malgrupp for Stockholms Idrottsforbund (SIF) var elever i ar 4-6 dar
aktiviteterna skulle praglas av lekfull idrott. En barnvanlig pedagogik prioriteras och
tavlingsinriktad tréaning var inte aktuellt, vilket kan jamforas med vad som ségs i Lpo94."® En
forutsattning for att lyckas med detta var en anpassad ledarutbildning. Det erbjdds alla
ansvariga ledare i form av en speciell "Handslagsutbildning”, i samarbete med SISU

Idrottsutbildarna i Stockholm. Alla Handslagsledare har dock inte varit utbildade.™®

Sammanfattningsvis bygger Stockholmsmodellen séaledes pa att: erbjuda fler tillfallen for barn
i de yngre skolaren daglig fysisk aktivitet, att detta sker genom en samverkan i natverk med
skol-, idrotts- och kommunala representanter samt att detta sker med "Handslagsledare” i
anslutning till skolan eller fritids.

For att satta in Handslaget i sin ratta plats presenteras i nasta avsnitt dels hur relationen stat
och idrottsrorelse ser ut och hur den har formats genom aren och dels vad sjalva Handslaget i
sig innebdr och innefattar. Nar vi nu skapat oss en bild av vad Handslaget &r och hur arbetet i

Stockholm fungerar ska vi se narmare pa vad som forskats pa detta omrade.

1.2.3 Idrottspolitik

Idrottsrorelsen tilldelas varje ar statliga medel, for narvarande cirka en miljard kronor.
Avsikten har ar dock inte att presentera idrottens finansieringskallor eller vilka olika
offentliga stodformer som finns, sdsom exempelvis lokaliseringsbidrag eller
anlaggningsstod.?’ Handslaget raknas inte till de ordinarie statsanslagen men &r
statsfinansierat. Darmed kan det vara av visst intresse att namna nagot om den statliga

idrottspolitiken och relationen stat och idrottsrérelse.

7 Anders Nissar <anders.nissar@stockholmsidrotten.se> Handslaget: Rapporter &r 3, 2006
<http://www.rf.se/stockholm/files/{107 AD98F-E601-4129-9415-2D5037E22694}.pdf > (Acc. 2007-01-06). s. 1.
18 Skolverket, Laroplan for det obligatoriska skolvéasendet, forskoleklassen och fritidshemmet: Lpo 94
(Stockholm: Fritzes, 2006),

1% Samtal med Anders Nissar <anders.nissar@stockholmsidrotten.se> Oktober-November, egna anteckningar,
Fredrik Sohlberg, Stockholm.

250U 2008:59, kap. 5.
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Idrottsrorelsen &r utan tvekan en av Sveriges stora massrorelser. En bidragande del till detta &r
de statsstdd som tilldelats sedan forra seklets borjan. Idrottshistorikern Johan R Norberg
papekar att statens framsta idrottspolitiska mal har varit att framja svensk idrott som en
frivillig rorelse i den ideella sektorn. Detta har varit ett mal allt sedan statsanslagens
inférande.?* Relationen mellan stat och idrottsrorelse har byggt pa ett implicit kontrakt.?
Kortfattat kan det forklaras pa sa vis att regering och riksdag atog sig ett dvergripande ansvar
for idrottsrorelsens existens och utveckling medan idrotten fick ratt till statsstéd med stort
sjalvbestdmmande. Sjélvbestdmmandet var stort men inte helt fullstandigt i och med att
idrottsrorelsen var skyldig att uppfylla vissa statliga intressen, t.ex. nér det géller idrottens
betydelse for samhallsnyttan.?® Det kan dven konstateras att den statliga idrottspolitiken
gynnat vissa grupper och andra har missgynnats. Staten sjalv kan anses vara en vinnare i
sammanhanget, da idrottsrorelsen trots allt till stor del varit egenfinansierad, mycket tack vare
ideella insatser. Med sma medel har staten saledes kunnat stotta en samhallsnyttig
verksamhet. Likasa kan den organiserade foreningsidrotten och da framférallt RF se sig som
vinnare eftersom organisationen kunnat behalla sin sjalvstandighet samtidigt som den fatt
statliga medel. Utdver detta har RF fatt forvaltnings- och fordelningsansvar Gver de statliga
anslagen, vilket har bidragit till att ge RF en sérstallning inom svensk idrott.** RF: s stora
inflytande har darmed aven forsvarat for andra organisationer, som exempelvis

Friluftsframjandet, att fa ta del av kakan.?

1970 fastslogs "idrott at alla”-politiken, vilken bygger pa de 6vergripande idrottspolitiska mal
som namndes ovan.? Vad har hént efter det? Norberg menar att négra storre idrottspolitiska
forandringar inte har skett sedan dess d&ven om motionsidrottens inflytande 6kat pa bekostnad
av foreningsidrotten och dessutom har elitidrotten mott en tilltagande kommersialisering och
professionalisering, vilken i sin tur kan komma att leda till idrottspolitiska férandringar pa
sikt. Idrottsrorelsen har detta till trots fortfarande en framtradande plats i olika statliga
dokument. Det finns emellertid tecken pa nya idrottspolitiska tendenser. Statens

malformuleringar avseende bidrag tycks ha blivit bade bredare och mer explicita och krav pa

21 Johan R Norberg, ”Statsstod och egenansvar — en karaktaristik av statens idrottspolitik”, Svensk
Idrottsforskning (2003:2), s. 30.

?2 |bid., s. 32.

% |bid., s 33.

4 SOU 2008:59, s. 163 ff.

 Norberg, s. 33 f.

50U 2008:59, s. 94 f.



redovisning har 6kat. Statens stod syns mer f4 formen av ersattning istéllet for stod.?” Det &r

bl.a. i ljuset av dessa nya tendenser Handslaget ska ses.

1.3 Forskningslage

Hur ser forskningslaget pa detta omrade ut? | och med att Handslaget idrottspolitiskt sett varit
en unik satsning ar det forst nu som det gar att finna jamforbar forskning pa detta omrade. Jag
kommer till en borjan att belysa nagra studier och projekt som inte har med Handslaget att
gdra men som pa manga vis anda har koppling till Handslaget. Darefter kommer nagra av RF:
s utvarderingsprojekt avseende Handslaget att presenteras. Dessa projekt har pagatt parallellt

med min undersokning och avslutades 2007, i anslutning till Handslagets sista ar.

Omradena idrottsundervisning i skolan samt barn- och ungdomsidrott finns representerade var
for sig i olika studier men sallan tillsammans. Detta konstaterar sociologen Tomas Peterson i
en artikel i Svensk Idrottsforskning.?® Peterson &r en av de delaktiga i RF: s
utvérderingsprojekt av Handslaget, dar de tva omradena forst nu har bérjat studeras
tillsammans. Vi far anledning att aterkomma till Peterson i slutet av detta avsnitt sa lat oss

istallet borja i en annan &nda.

Det dvergripande budskapet med Handslaget var alltsd att f& fler manniskor fysiskt aktiva.?
Nar det galler malomradet skolsamverkan vill regeringen stimulera samarbete mellan skola
och idrottsforeningar for att 6ka mojligheterna till att ge elever fysisk aktivitet under
skoldagen, framférallt de som &r fysiskt inaktiva.*® Pedagogen Lars-Magnus Engstrom visar

pd att klyftan mellan de som &r fysiskt inaktiva och de som &r fysiskt aktiva okar.*

1.3.1 Laroplanstillagg
Innan jag belyser olika forskningsstudier ar det av vikt att kommentera Skolverkets
utfardande av tillagg till laroplanen. Laroplanstillagget, som fastslogs 2003, innebar att skolan

ska strava efter att erbjuda alla elever daglig fysisk aktivitet inom ramen for hela

2" Norberg., s 34.

%8 Tomas Peterson, ”Nar falten korsas”, Svensk Idrottsforskning (2005:3), s. 10.

29 Férelasning 27/11 2006 med Lars-Magnus Engstrém, Handslagskonferens Boson, egna anteckningar, Fredrik
Sohlberg, Stockholm.

¥ Riksidrottsforbundets hemsida <riksidrottsforbundet@rf.se> Handslaget, 2006
<http://www.rf.se/t3.asp?p=74193> Skolsamverkan (Acc. 2006-11-18).

#! Lars-Magnus Engstrém, <lars-magnus.engstrom@Ilhs.se> Barnidrott och vuxenmotion som kulturella uttryck,
2005-08-31 <http://www.idrottsforum.org/articles/engstrom/engstrom050831.htmI> Acc. (2007-01-12)
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skoldagen.® Hur hanterar skolorna laroplansuppdraget? Detta ser antagligen olika ut p& olika
skolor. Det som &r av intresse for min studie om det finns en kopplingen till Handslaget?
Handslaget och laroplanstillagget ligger namligen mycket nara varandra i tiden. Handslaget

skulle for en del skolor kunna vara en l6sning for att uppna kravet pa daglig fysisk aktivitet.

1.3.2 Bunkefloprojektet

Ett i skolkretsar uppméarksammat projekt &r Bunkefloprojektet och den s.k.
Bunkeflomodellen.** Bunkefloprojektet startade 1999 p& Angslattskolan i Bunkeflostrand och
ar ett samverkansprojekt mellan skolan, idrottsrorelsen och forskningen. Projektet borjade
med att alla barn i &k 1 och 2 fick en timmes fysisk aktivitet om dagen. ldag har alla barn upp
till fjarde klass idrott varje dag. Bunkeflomodellen, som bygger pa Bunkefloprojektet syftar
till att skapa en halsosam livsstil och fysisk aktivitet varje dag i skolan. Detta samstdmmer till

stor del med nagra av malen med Handslaget och laroplanstillagget.

1.3.3 Lars-Magnus Engstréoms studier

Att i unga ar ta del av mycket fysisk aktivitet i och manga olika sorters aktiviteter kan dock ha
betydelse i s& mening att ju fler aktiviteter vi far ta del av desto storre &r chansen att vi
fortsatter vara fysiskt aktiva senare ar. Detta visar Lars-Magnus Engstréms pa i sin
longitudinella studie.® Engstréms resultat visar att uppvaxtmiljon, erfarenheterna fran
skolans idrottsundervisning och den aktuella sociala miljon ar av betydelse for benédgenheten
att 4gna sig at motion. Genom att 6ka majligheterna for sa manga som mojligt att finna nagon
aktivitet som tilltalar just dem, skulle fler bli fysiskt aktiva. Engstrém betonar aven vikten av
att alla barn ges mojligheter till en allsidig motorisk inlarning, dér en rad aktiviteter Iars in.
Motoriska fardigheter kan liknas vid kapitalvaror; det man en gang lart sig minns kroppen
aven efter flera decenniers uppehall. Denna manskliga egenskap maste battre tillvaratas. Sett
ur skolsynpunkt och idrottsundervisning sa ar hans slutsats att inlarningsmojligheterna i

skolan méste breddas och fordjupas.®

Sammanfattningsvis finns harmed flera beréringspunkter mellan Handslaget,

Bunkefloprojektet och Engstroms studier. Kan da Handslaget ge svar pa fragor kring hur

¥ SKOLFS 2003:17 www.skolverket.se (Acc. 2008-12-14)
¥ Bunkeflomodellen <http://www.bunkeflomodellen.com/> 2005, Bunkefloprojektet (Acc. 2007-01-11)
¥ Lars-Magnus Engstrém, ”Who is physically active? Cultural capital and sports participation from adolescence
gg middle age-a 38-year follow-up study”, Physical Education and Sport Pedagogy (2008:13:4), s. 320.
Ibid., s. 340.



idrottsundervisningen moter upp mot de behov de fysiskt inaktiva har eller hur en verksamhet
kan bedrivas for att fler ska bli fysiskt aktiva d&ven som vuxna? Framtiden far utvisa om och

hur dessa pedagogiska utmaningar kan bemaéstras.

1.3.4 Idrottsrorelsens samverkan med skolan inom ramen for Handslaget

Jag vill avsluta forskningslaget med att presentera nagra av RF: s utvarderingsrapporter, som
har anknytning till min egen undersékning. Dessa rapporter &r gjorda av oberoende forskare.
Pedagogerna Birgitta Fagrell och Tommy Gustavsson har studerat hur samverkan mellan
skolor och idrottsféreningar ser ut och hur rektorerna ser pa Handslaget. Deras undersokning
bygger pa en enkatstudie med hundra olika skolor i fyra olika lan. En av Fagrells och
Gustavssons utgangspunkter ar att Handslaget inte kan avskiljas vare sig fran hur idrott och
halsa organiseras i skolan eller fran implementeringen av daglig fysisk aktivitet inom skolans
ram.® De staller sig dven fragande till varfor inte idrottslararna utgjorde mélgrupp for
politikerna i dess stravan att 6ka den fysiska aktiviteten. Speciellt nar det fran skolpolitiskt
hall stravas till att forandra amnet fran ett aktivitetsamne till ett kunskapsamne. Det blir en
paradoxal situation. A ena sidan anses idrottsdmnet for aktivitetsinriktat och att idrottsrorelsen
har for stor inverkan och & andra sidan ska samverkan mellan skola och idrottsféreningar ka.
De lyfter &ven fram det faktum att rektorerna, som ju ar ytterst ansvariga for skolans
verksamhet, varken fick vara med och diskutera laroplanstillagget om daglig fysisk aktivet
eller vart de dronmarkta medlen for samverkan mellan skola och féreningar skulle ga.3” De
teoretiska ramar som anvénts i undersokningen ar bl.a. en form av modell f6r genomforande
som utgdr frdn s.k. skolkoder.® Det r ett analysinstrument som betecknar olika stt att tanka
och handla bland dem som é&r anstallda pa en skola. De anstallda kan i sin tur paverka sin
omgivning. Denna modell &r anvandbar vid implementering av nya direktiv, t.ex. nya

laroplaner.

% Birgitta Fagrell och Tommy Gustavsson <birgitta.fagrell@gih.se> <tommy.gustavsson@gih.se>

Idrottsrérelsens samverkan med skolan inom ramen fér Handslaget, FOU 2007:6, Forskningsrapporter om

handslaget, 2007,

3<7 http://www.rf.se/ImageVault/Images/id_587/scope_128/ImageVaultHandler.aspx > (Acc. 2008-12-01), s. 7.
Ibid. s. 9.

% 1bid., s. 10 ff.

¥ For fordjupad beskrivning se Gerhard Arfwedson & Lars Lundman, Skolpersonal och skolkoder,

Om arbetsplatser i forandring (Stockholm: Liber, 1984)



Av studiens resultat framkommer att elevers mojlighet till daglig fysisk aktivitet i skolan
varierar kraftigt mellan olika skolor.*® N&gra skolor ger mycket utrymme till fysisk aktivitet
medan andra skolor sallan har fysisk aktivitet och, vid de tillfallena, under relativt kort tid.
Det ar ocksa vanligast med daglig fysisk aktivitet i ar 3-6 vilket ocksa ar de aldrar som
Handslaget huvudsakligen riktar sig mot. Utdver detta rader stora skillnader avseende
samverkan mellan olika skolor och idrottsforeningar. Slutsatsen av detta var att skolorna kan
sagas ha utvecklat olika skolkoder dar det kan dras en skiljelinje mellan tva olika diskurser.
Det ar dels de som foresprakar manga olika aktiviteter i kampen mot fetma osv., en s.k.
folkhalsopolitiskt diskurs och dels de som foresprakar en skolpolitisk diskurs med kunskap
och larande i centrum. Pa skolor dar lararna ser en vinst med samarbetet och dar skolkoden
stammer Gverens med idrottsrorelsens kod kan Handslaget ha varit framgangsrikt. Pa skolor
dar detta inte samstammer eller dar man inte lyckats implementera de goda intentionerna pa
lokal niva bedomer Fagrell och Gustavsson att Handslaget formodligen inte varit nagon

succé.

1.3.5 Hallandsmodellen

Av intresse for denna undersokning &r dven den s.k. Hallandsmodellen. En utvardering av
Hallandsmodellen har gjorts av Rauni Hannula m.fl.** Den bygger pa en enkatstudie med
totalt 553 personer. De tillfrdgade var bade personal fran skolan och kontaktpersoner fran
idrottsrorelsen. Dessutom fick saval foraldrar som elever svara pa enkaten. De fick svara pa
fragor som avség idrottsféreningars och skolors samverkan i Hallands 1an.** Denna modell
skiljer sig fran Stockholmsmodellen pa nagra punkter, bl.a. finns inget natverk och endast tva
parter ar involverade, skolor och idrottsféreningar. Hallandsmodellen har fungerat pa sa vis
att foreningar och skolor kommit éverens om samarbete och typ av aktiviteter. En del
aktiviteter har utforts pa skoltid, utdver ordinarie idrott och halsalektioner eller friluftsdagar,
med hela klasser. Andra aktiviteter har skett i anslutning till skoldagen men i samrad med
skolan med fokus pa elever som normalt sett inte deltar i foreningsverksamhet pa fritiden.**
Slutsatser som dras av resultaten var att de tillfragade éverlag haft positiva erfarenheter av
Handslaget. Nyrekrytering av medlemmar har skett och vart att notera ar dven att elever med

“0 Fagrell och Gustavsson, s. 12 ff.

“'1bid., s. 18.

*2 Rauni Hannula, Hansi Hinic och Urban Johnson <e-post> Idrottens samverkan med skolan i Hallands lan, en
utvérdering av hallandsmodellen, FOU 2007:10, Forskningsrapporter om Handslaget, 2007,
<http://www.rf.se/ImageVault/Images/id_590/scope_128/ImageVaultHandler.aspx> (Acc. 2008-12-01)

* Ipid., s. 10.

“Ibid., s.9.



icke-tavlingsambition fatt utrymme, da en av anledningarna till att delta i ett Handslagsprojekt
varit en s.k. hilsoaspekt.* Sammanfattningsvis fanns évervagande positiva erfarenheter fran
Halland.

1.3.6 Nar falten korsas

Till sist vill jag aterknyta till Tomas Petersons artikel och dennes utvarderingsrapport, Nar
falten korsas, som berérdes i inledningen av detta avsnitt.*® Peterson har studerat fjorton
Handslagsprojekt i Malmo. Malmoprojekten var sadana som lag pa skoltid. Slutsatsen var att
det fanns flera positiva exempel med god verksamhet. Det som framkom &r dock att
foreningsidrott knappast var den basta vagen for att fa fler barn fysiskt aktiva.*’ Varfor da?
Enligt Peterson préaglades aktiviteterna tavlingsinslag, vilket ar typiska for foreningsidrotterna,
inte aktiviteter som i huvudsak attraherar de barn som idag inte gillar fysisk aktivitet. Da ar
inte 16sningen att locka dessa barn med annu mer foreningsidrott.*® Peterson menar att
idrottsforeningar inte ska ta pa sig huvudansvaret for undervisningen i skolan nar det enligt
lag &r skolan som bar huvudansvaret for detta. Problemen som uppstatt beror, enligt Peterson,
pa att idrottens falt och skolans falt korsats. RF, regering och riksdag har forsokt forandra
verkligheten utifran sina mallar. Verkligheten ser dock ut som den gor och later inte dndra pa
sig hur som helst. Darmed bekréaftar snarare Handslagsprojekten de problem som redan finns
an loser dem. Utifran dagens behov av att ge forutsattningar for en bra utbildning och god
fysisk aktivitet har Handslagsprojekten forsvarat arbetet menar Peterson.*® Kontentan ar
istallet att amnet idrott och halsa bor starkas med allt vad det innebar fran behoriga larare och
okad timtid for lampliga lokaler. Utifran en, fran idrott och halsadmnet sett, starkare position
kan sedan de positiva delarna fran Handslagsprojekten integreras i skolan och samarbetet
mellan skola och foreningsliv starkas. Skolan bor ha det juridiska och pedagogiska ansvaret
for fysisk aktivitet i skolan for att 6ka maojligheten att na den grupp barn som inte &r fysiskt

aktiva i ndgon storre grad.>®

“bid., s. 13.

% peterson, s. 8-12.

*" Huvudsyftet med handslaget &r ju att & fler fysiskt aktiva. Malséttningen att skapa ett intresse for fysisk
aktivitet pa lang sikt ar ju aven inskriven i laroplanen men den ingdr inte i féreningsidrottens normala
verksamhet.

*8 Tomas Peterson <tomas.peterson@Ilut.mah.se> Nar falten korsas. Om Handslagsprojekt pa skoltid, 2007:18,
Forskningsrapporter om handslaget, 2007,
<http://www.rf.se/ImageVault/Images/id_594/scope_128/ImageVaultHandler.aspx> (Acc. 2008-12-13), s. 31.
“*Ibid. s. 37 f.

% |bid. s. 38.
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1.3.7 Nordiska projekt

Det finns dven motsvarigheter till Handslaget i Norge och Danmark. Statsmakten, som svarar
for en 6vervdgande del av finansieringen av breddidrotten i de nordiska landerna, har varit
missnojda med den organiserade idrottsrorelsens uppfyllelse av malet idrott for alla. Detta
missnoje har tagit sig uttryck i att man satsat stora summor ronmérkta pengar pa att med nya
metoder fa en storre andel av befolkningen engagerad i idrott och fysisk aktivitet. | Norge har
man t.ex. haft Storbyprosjektet och lokale aktivitetsmidler (LAM) och i Danmark
Idraetspolitisk Idéprogram (IP1P) med likartade bevekelsegrunder som Handslaget.”* Dessa
projekt kommer jag inte att relatera till i diskussionsdelen. Syftet med att omndamna projekten
har ar att visa pa att det funnits motsvarigheter till Handslaget och att det pagatt under ungefar

samma tidsperiod. Det ar antagligen ingen slump att det &r pa det viset. Se vidare 4.6.

For att sammanfatta forskningslaget kan vi konstatera att det finns dels generella studier
rorande fysisk aktivitet i skolan, t.ex. Bunkefloprojektet. Denna typ av studier har betydelse
for min undersokning satillvida att de tar upp fragan om fysisk aktivitet och hur vi ska fa barn
att rora sig mer. Sedan har vi de mer "handslagsspecifika” projekten som ar hamtade fran de
utvarderingar som gjorts i RF: s regi. Det finns som sagt fler utvarderingsprojekt &n de jag
behandlat hér. De jag valt ut & emellertid de projekt jag anser har flest beréringspunkter med

min egen undersokning.

1.4 Syfte och fragestallningar
Syftet med studien &r att undersoka fyra idrottsforeningars syn pa Handslaget, utifran

Stockholmsmodellen. Fragestallningarna ar féljande:

1) Vem styr 6ver Handslaget, d.v.s. vem har den organisatoriska makten?
2) Vilka gynnas ndr idrottsféreningars och skolans falt korsas?
3) Vilka konsekvenser kring idrottsforeningars engagemang i skolan framtrader i

Stockholmsmodellen?

%! Se t.ex. IPIP <http://www. ipip.dk/introduktion.htm> 2002 Idrottspolitiskt idéprogram (Acc. 2007-02-01) och
Eivind Skille, <eivind.skille@hihm.no> 2006-03-29 <
http://www.idrottsforum.org/articles/skille/skille060329.htmlI> (Acc. 2006-11-24).
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1.5 Teoretisk utgangspunkt

| detta avsnitt gors en genomgang av undersokningens teoretiska utgangspunkt.

1.5.1 Inledning

En teori ar tankt att oka forstaelsen for det som studeras.®* Den ska saledes vara till hjalp for
att analysera och/eller tolka de resultat som framtréder. Utan att i detalj gora en djupdykning i
val av teorier kan jag bara konstatera att vilken eller vilka teorier som véljs vid olika
undersokningar kan vara baserade pa en rad olika omstandigheter. Tva utat sett likartade
undersokningar kan ha helt olika teoretiska angreppssétt. Vilken eller vilka teoretiska
utgangspunkter eller modeller &r da anvandbara i min undersékning? Innan jag presenterar
den teoretiska infallsvinkel jag valt som foremal for denna undersokning och hur den ska

anvandas vill jag bara forst kort beréra nagra olika tankbara alternativ, som jag valt mellan.

Ett alternativ &r att anvanda sig av nagon form av bidragsmodell eftersom Handslaget ar ett
sorts bidrag. Jag har dock inte funnit nagon lamplig modell som jag ansett vara applicerbar i
mitt fall. Hade jag studerat Handslagets pengafldden eller liknande hade det kunnat vara
lampligt. En annan tankbar modell skulle kunna vara av karaktaren implementeringsmodell.*
Handslaget &r till sin karaktér ett nytt fenomen som ska implementeras i skolans vérld. Dock
har jag inte heller i detta avseende funnit ndgon modell som jag enkelt kunnat éverfora till
min undersokning. Ett flertal studier av liknande karaktar inklusive nagra av dem som
presenterats under avsnittet forskningslage, anvénder sig emellertid av den franske sociologen
Pierre Bourdieus teorier. Donald Broady har i sin avhandling studerat Bourdieu. | Sverige kan
denna hans avhandling anses vara "vedertaget teoretiskt verktyg” for undersokningar med
sociologiska perspektiv och liknande.** Bourdieu utvecklade under sin levnad ett flertal
vedertagna teorier inklusive nyckelbegreppen habitus, kapital och falt.>> Antagligen finns det
aven andra teoretiska angreppsséatt som skulle vara fullt mgjliga for min studie. Mitt val av
teoretisk utgangspunkt har dock fallit pa Bourdieu och framst dennes faltteori. Peterson, som
omnamndes i forskningsléget, har inspirerats av Bourdieu for att synliggora skolans och

foreningsidrottens falt for att namna ett exempel och dra en parallell till min undersdkning.*®

*2 Runa Patel och Bo Davidsson, Forskningsmetodikens grunder: Att planera, genomféra och rapportera en
undersdkning (Lund: Studentlitteratur, 1994), s. 19.

>% Se t.ex. Arfwedson & Lundman

> Donald Broady, Sociologi och epistemologi. Om Pierre Bourdieus forfattarskap och den historiska
epistemologin (Stockholm: HLS Férlag, 1991)

> bid. s. 169.

% peterson, s. 10.
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En anledning till att jag finner Bourdieus faltteori gangbar &r just det faktum att jag studerar
olika falt, dels skolans falt och dels idrottsrorelsens falt. Lat oss forst se hur nagra av
Bourdieus teorier och nyckelgrepp kan forklaras for att darefter se hur det kan anvéndas i min

undersokning.

1.5.2 Bourdieus nyckelbegrepp

Vad innebér Bourdieus teorier och nyckelbegrepp? Ja, egentligen krévs det en betydligt mer
omfattande genomgang av detta, for att fa en rattvisande helhetsbild, &n vad jag har sidor till
forfogande har. Dessutom bor faltteorin dven kopplas till de tva andra nyckelbegreppen
habitus och kapital for att forsta dess innebord och relation till varandra.>” Det blir har saldes
en grov forenkling och beskrivning av teorierna och hur de anvands. Min forhoppning ar énda
att det ska ge en sorts forforstaelse for vad de olika falten innebér och hur teorierna anvands.
Jag kommer i detta avsnitt forst att kortfattat presentera Bourdieus begrepp for att i slutet

koppla till samt visa pa hur teorin kommer att anvandas i min undersékning.

Bourdieus egna texter ar svargenomtrangliga och for att forenkla beskrivningen av mina
teoretiska utgangspunkter har jag, férutom Bourdieus egna texter, anvant mig av Broadys
avhandling. Lat oss borja med habitusbegreppet. Habitus avser ett system av dispositioner
som tillater manniskor att handla, tanka och orientera sig i den sociala varlden.>® VVad menas
med det? Man skulle kunna sdga att det &r resultat av en ménniskas samlade erfarenheter;
sasom minnen, sociala erfarenheter, sattet att réra sig osv. Detta ristas in i vara kroppar och
sinnen och formar oss sedan till den vi ar. Vi far smak for olika saker. En person gillar att ga

pa gym medan en annan cyklar till och fran jobbet emedan en tredje foredrar tavlingsidrott.

For att habitusbegreppet ska bli meningsfullt maste vi relatera det till de andra
nyckelbegreppen. Manniskor har olika inflytande, status, makt etc. Detta &r beroende av vilka
tillgangar de har. Bourdieus kapitalbegrepp ar varden, tillgangar eller resurser.>® Dessa kan
vara av symbolisk, kulturell eller ekonomisk karaktar. Symboliskt kapital kan anses vara det
mest grundlaggande av dessa tre. Det ar ett begrepp som anvands for att fanga in det som
tillerkanns ett varde och atnjuter fortroende.®® Engstrom, som anvant sig av Bourdieu i

flertalet studier, beskriver detta pa foljande sétt. Dessa varden blir endast kapital som varderas

" Ibid., s. 169.
*% Broady, s. 228.
% Ibid., s. 171.
% 1bid., s.172.
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av vissa sociala grupper i relation till ett falt dar man far ett vérde i andras 6gon.®* Detta for
oss in pa faltbegreppet. Ett falt existerar, enligt Bourdieu, nar en avgransad grupp individer
strider om ndgot som ar gemensamt for dem.®® Det kan réra sig om kultur, sport, politik,
litteratur mm. Idrottsrorelsen skulle exempelvis kunna vara ett félt och idrottsdmnet i skolan
ett annat falt. Har verksamheten i en basketklubb nagon relation till en bollektion i skolan? Ja,
det har det pa s& vis att individerna anvander sina kroppar och utfor bollspel i bada fallen. A
andra sidan blir relationen skérare om vi tanker oss att traningspasset i basket genomsyras av
poang och resultat medan skolans bollspelslektion praglas av lek och rorelse. Da dar motiven
olika och det ar inte sdkert att alla individer lockas av bada verksamheterna.

Vi har olika livsvillkor och detta genererar olika habitus, som skapar olika livsstilar. Denna
livsstil &r en produkt av habitus.®® P4 s& vis ar habitus ett kapital som forkroppsligas och far
olika varde i olika sammanhang.® Individer séker sig till falt dar gemensamma erfarenheter
och intressen far ett viss varde som ar betydelsefullt for individerna inom faltet. Det varde

som ar betydelsefullt i en grupp eller ett falt behdver sedan inte vara betydelsefullt inom ett

annat falt, dar kan andra varden eller kapital rada.

Den koppling jag gor med avseende pa Handslaget &r att idrottsféreningarna ar ett falt och
skolan ett annat falt. Detta ar givetvis en grov forenkling av verkligheten men ar samtidigt
anda sa pass tydlig att jag anser det tjana mitt syfte val. Avslutningsvis ska jag kort redogora
for nagra centrala skillnader mellan skolans och idrottsrérelsens falt. Skolan &r en centralt och
statlig verksamhet och den &r obligatorisk. Vidare ar skolan en byrakrati, som ar reglerad
utifran en laroplan. Lararna ar anstallda och uppbar 16n. Foreningsverksamheten a sin sida ar
en folkrorelse och bygger pa frivillighet. Den styrs av RF: s verksamhetsidé, Idrotten vill.®®
Ledarna arbetar foretradelsevis ideellt, med lag uthildningsniva. Andra likheter som kan ses &r
|.66

olika pedagogik, olika sektionssystem (betyg kontra prestation) och synen pa foraldrars rol

Det finns emellertid &ven vissa likheter mellan de bada falten. Vi har obehoriga larare i

81 |_ars-Magnus Engstrém, Idrott som social markér (Stockholm: HLS Férlag, 2002), s. 45.

%2 Broady, s. 270.

% pierre Bourdieu, Distinction. A social critique of the judgement of taste (London: Routledge & Kegan Paul,
1986).

* Ibid. s. 223.

8 SOU: 2008:59 Foreningsfostran och tavlingsfostran. En utvardering av statens stod till idrotten (Stockholm:
Statens Offentliga utredningar, 2008), s. 72. Se aven Riksidrottsférbundet.

% Tomas Peterson <tomas.peterson@Ilut.mah.se> Nar falten korsas. Om Handslagsprojekt pé skoltid, 2008-11-
19, <http://www.rf.se/lmageVault/Images/id_594/scope_128/ImageVaultHandler.aspx> (Acc. 2008-12-13), s.
11
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skolan, vi har foreningsledare som far betalt och det finns idrottslarare som arbetar ideellt som
foreningsledare. Skolidrotten paverkas saledes av foreningsidrotten, aven utan Handslaget.
Bland ungdomslagen i de flesta utpraglade idrottsforeningar finns dessutom krav pa

deltagande, vilket pAminner om skolplikten.®’

%" Thomas Peterson <tomas.peterson@lut.mah.se> Landskrona Bois som uppfostrings- och utbildningsmiljo ,
2005-02-08, <http://www.idrottsforum.org/articles/peterson/peterson050208.html.> (Acc. 2009-01-11)
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2. Metod

| detta avsnitt kommer jag att forklara hur jag gatt tillvaga vid min datainsamling. Jag
beskriver forst val av metod, darefter beskriver jag pa vilka grunder mitt urval gjorts. Sedan
redogor jag for sjalva proceduren. Avslutningsvis gor jag en ansats till att bedéma studiens
tillforlitlighet.

2.1 Val av metod

For studier av min kategori med syfte att undersoka hur olika aktorer ser pa ett fenomen stod
jag mellan valet av att anvanda mig av enkater eller intervjuer. Férdelen med enkater &r att fa
ett stort material att arbeta med, givetvis forutsatt hog svarsfrekvens samt att det bor vara
forhallandevis enkelt att tolka och sammanstélla. Nackdelen som jag sag det var att jag kanske
inte kunde fa de fordjupade svar jag efterstravade. Eftersom jag ville fa en djupare inblick i
hur nagra idrottsforeningar sag pa Stockholmsmodellen fann jag det darfor lampligast att soka
efter personer med god inblick i natverksarbetet. Jag antog darfor att kvalitativa intervjuer
skulle gagna mitt syfte bast. Steinar Kvale beskriver hur kvalitativa intervjuer kan genomféras
och hur dessa sedan kan analyseras. Jag har anvant mig av Kvales litteratur i mitt
metodarbete.®®

2.2 Urval

En fraga som alltid dyker upp i dessa sammanhang ar sedan vilken kategori manniskor som
bast uppfyller de krav som stalls for att fa, for undersokningen, relevanta svar. | mitt fall fanns
det nagra olika alternativ: de ungdomar som ar med pa Handslagsaktiviteterna, de som véljer
att sta utanfor, de som leder Handslagsaktiviteterna, idrottslarare, rektorer, foreningsledare,
kommunrepresentanter, politiker etc. Rektorer, som dar ytterst ansvariga for skolans
verksamhet, hade varit intressanta att intervjua. Jag formodade att det skulle vara svart att fa
till stand moten med rektorer, speciellt i skolavslutningstider. Dessutom har en annan av RF: s
olika undersékningar av Handslaget baserats pa intervjuer med skolledare.®® Vidare hade det
varit spannande att fraga dels ungdomar som normalt sett inte ar fysiskt aktiva hur de ser pa

Handslaget dels de som gillar att réra pa sig och som ar med i idrottsforeningar. Det &r ju trots

®8 Steinar Kvale, Den kvalitativa forskningsintervjun (Lund: Studentlitteratur, 1997)

69 Birgitta Fagrell och Tommy Gustavsson <birgitta.fagrell@gih.se> <tommy.gustavsson@gih.se>
Idrottsrorelsens samverkan med skolan inom ramen for Handslaget, FOU 2007:6, Forskningsrapporter om
handslaget, 2007,

< http://www.rf.se/ImageVault/Images/id_587/scope_128/ImageVaultHandler.aspx > (Acc. 2008-12-01),
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allt de som inte ar fysiskt aktiva i sa hog grad som Handslaget riktar sig till i férsta hand.
Denna malgrupp foll dock bort pga. att jag ansag det alltfor tidskravande att soka reda pa
olika individer med olika bakgrund. Det som till slut fallde avgorandet var att jag ville héra
idrottsforeningarnas syn eftersom det var féreningarna som ansvarade for Handslagsmedlen

och var en av parterna i natverksarbetet.

Under hosten 2006 deltog jag vid tva natverkstraffar som SIF anordnade och vid dessa traffar
deltog personer fran de olika natverken.’™ Jag gick slumpmassigt runt och lyssnade i olika
"tvargrupper” dar natverksansvariga fran olika stadsdelar och kommuner i lanet diskuterade
kring ett antal fragestallningar. Utan kannedom om natverksrepresentanternas bakgrund
kunde jag konstatera att flertalet av dem satt pa flera stolar, t.ex. att foreningsledare aven var
idrottslarare i det civila. En inte alltfor vagad gissning &r ju ocksa att de personer som tar pa
sig dylika uppdrag har, av en eller annan anledning, ett stort idrottsintresse och vill engagera
sig i idrottsfragor, oavsett deras civila status. Da jag uppfattade dessa personer vél insatta i
Handslaget och naturligtvis dven Stockholmsmodellen passade jag pa att fraga om det fanns
nagra av dem som jag kunde kontakta vid ett senare tillfalle for mer information eller intervju.
Totalt fick jag tio namn, som kunde ténka sig att stalla upp. Det ar sedan ur denna grupp jag

valt mina informanter. Se vidare under 2.2.

Det som kan sdgas om dessa personer ar att deras gemensamma namnare ar att de alla &r
foreningsrepresentanter varav en dven ar idrottslérare. En nackdel kan vara att alla inte har
direkt inblick i sjélva aktiviteterna, vilket hade varit fallet om jag exempelvis valt ungdomar
som medverkade i Handslagsaktiviteterna eller personer som ledde aktiviteterna. Detta ar
forstas en avvagning som maste goras i alla forsknings- eller forskningsliknande studier. De
olika informanterna representerade fyra skilda idrotter och natverk i tre olika geografiska
omraden. Av sekretesskal anges inte vilka idrotter och natverk som informanterna

representerade.”

2.2 Procedur
Jag skickade mejl och ringde till de personer som jag hade pa min lista. En person hade inte

tid forran i augusti sa denna person hade jag som reserv. Till sist aterstod fyra namn som jag

70 Natverkstraffar under tva dagar pd Stockholms Idrottsférbund med férbunds- och nétverksansvariga.
™ Observera att jag valt ett vidare geografiskt omrade av sekretesskal. City, norrort, vasterort. Idrotterna var
rodd, innebandy, ishockey och basket.
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kunde intervjua. Intervjuerna gjordes i juni och borjan av juli 2007. Nagra dagar fore
intervjuerna skickade jag ut min intervjuguide for att informanterna skulle fa tid till
eftertanke.”® En intervjuguide med 6ppna frageomraden ger mojlighet att folja upp
informantens tankegangar och later denne férdjupa och precisera sina svar mer ingaende. Min
avsikt var inte heller att begransa informanternas svarsutrymme da jag ville ha sa mycket kott
pa benen som majligt. Hellre da stryka vissa delar i efterhand om de inte ansags relevanta.
Aven om inga fardiga frageformuleringar anvandes anség jag det tryggt att ha en
intervjuguide for att undvika for stora utvikningar fran amnet. Jag intog rollen som "lyssnare”
och 1at informanterna brodera ut texten. Intervjuerna féregicks aven av en pilotintervju dar
syftet var att testa min intervjuguide och for att se om eventuella justeringar behévdes goras.
Denna visade sig fungera tillfredsstallande och jag beslutade att anvénda dven denna intervju
som underlag i min resultatdel.” Sjélva intervjuerna gjordes i samtliga fall p& informanternas

respektive arbetsplats enskilt. Samtliga intervjuer bandades.

2.3 Analysmetod

Eftersom jag ville tranga djupare in i och forsta vad som hander nar olika falt korsas da ett
fenomen som Handslaget introduceras har jag som tidigare namnt utgatt fran Bourdieus
teorier. FOr att kunna bearbeta de data jag fatt in kravdes en koppling till min valda teori.
Darmed fick intervjufragornas utformning baseras pa min teoretiska utgangspunkt och
tillsammans med fragor som var kopplade till syftets fragestallningar faststallde detta

intervjuguiden.

Efter detta Overgick analysen till att tolka svaren fran intervjuerna. Jag skrev ner intervjuerna
och eliminerade det som jag ansag vara dverflodigt.”* Vid min analys valde jag mig av en ad
hoc metod. Jag skapade mig forst ett allmént intryck av intervjuerna. Sedan gick jag tillbaka
till sarskilda avsnitt for att géra djupare tolkningar.” Jag satte sedan samman detta material i
relation till de teoretiska utgangspunkterna och forskningslaget.” P& sé vis forsokte jag
jamfora informanternas bakgrundsbild och asikter och tolkade sedan de ménster som

framtradde.

"2 Se hilaga 2.

8 Informant 1 var pilotintervju.
" Kvale, s. 171.

™ bid., s 184 f.

" Ibid., s. 194 f.
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2.4 Tillforlitlighet

Vilken tillforlitlighet kan mina resultat tdnkas ha? Informanternas bakgrund har exempelvis
betydelse for intervjufragornas formulering. Den gemensamma namnaren var, Som namnts,
kopplingen till idrottsféreningar. Informanterna behévde emellertid inte vara insatta i det

teoretiska ramverk jag anvant mig av.

Eftersom studien har en kvalitativ utgangspunkt ar det svart att uttala sig om des validitet.
Daremot kan reliabiliteten tankas 6ka tack vare att saval informanterna som jag sjélv varit val
insatta i Handslaget. Vad avser undersokningens reliabilitet kan det &ven konstateras att
samtalen bandats vilket gor att svaren kan studeras vid upprepade tillfallen. Likasa flikade jag,
under intervjuernas gang, emellanat in fragor som har jag forstatt dig ratt om...” for att
forvissa mig om att jag tolkat svaren ratt. Vidare avslutade jag varje intervju med att
informanterna fick gora tillagg av sadant jag inte fragat om eller gora en sorts summering. En
tankbar vag for att fa svaren bekraftade, s.k. interreliabilitet, ar att skicka ut dessa till
informanterna efter renskrivning. Detta foll dock pa att det ar tidskravande. Till sist kan det
sagas att studien som sadan &r inte generaliserbar da jag valt kvalitativa intervjuer, i huvudsak

for att skapa en djupare forstaelse av hur enskilda individer ser pa Handslaget.
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3 Resultat

| det hér avsnittet redogors resultatet av det insamlade intervjuunderlaget. Redovisningen
utgar fran mina tre fragestallningar. Resultatbeskrivningen sker dels i form av l6pande text,
dels i form av direkta citat. Den I6pande texten ar till viss del skriven i en resonerande stil
utifran en samlad bedémning som jag gjort av de synpunkter som framkommit vid

intervjuerna.

3.1 Vem styr dver Handslaget, d.v.s. vem har den organisatoriska makten?
Inledningsvis kan det konstateras att av intervjuerna har det generellt sett framkommit att flera
av de tillfragade sag Handslaget som ett tdg man inte fick missa. De sag bl.a. en méjlighet att
na ut och rekrytera medlemmar och fa ett battre samarbete med skolorna. ”Det har &r ju
idrottsrorelsens nya medel att kunna bedriva en bra verksamhet och sen da [...] kommun déar

jag jobbade hade ocksd samma tankar att har maste ju ske nénting”.”’

Min forsta fragestallning avsag vem det dr som styr 6ver Handslaget, d.v.s. har den
organisatoriska makten. Fragestéllningen ar medvetet 6ppen till sin karaktar och inte konkret i
den bemérkelsen att det finns tydliga objekt att véalja mellan. Ytterst ar det ju regering och
riksdag som har bestamt att sjoséatta Handslaget. Det som det rader en viss enighet om &r att
det i forsta hand &r féreningarna som styr Handslaget dven om nétverket generellt sett har en
stor inverkan. "Foreningarna totalt sett styr Handslaget. Sa ar det. Helt solklart. Med hjalp av
[...] kommunen™.”® Ett annat uttalande ur intervjuerna lyder: “Om man tittar pA Handslaget i

stort s& &r det ju RF som styr hur det ska se ut”.” Féreningarna i sin tur ingdr i RF.

Vilken ar skolans roll? Skolorna ér delaktiga men daremot inte styrande, inte i de omraden jag
undersokt. Ett citat fran intervjuerna lyder: ”Skolorna ar egentligen bara med i processen att
vara bollplank. Vad vill ni fér ndnting har?”.%° Utéver detta fick jag dven andra svar dar en
informant menade att det inte finns nagon enskild part som &r direkt styrande utan att det ar ett
gemensamt styrande. "Alltsa for mig finns det ingen styrning i den bemarkelsen

egentligen”.®

™ Inf. 3.
8 Ibid.
nf. 2.
8 Ipid.
8 Inf. 4.
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Jag stallde i mina intervjuer dven fragan om vad som hant om skolorna fatt disponera Gver
pengarna istallet for idrottsforeningarna.. Det radde en viss samstammighet. Av att doma av
svaren kravs det att pengarna tydligt bor 6ronmarkas for att ge ndgon gynnsam effekt eller fa
ett positivt genomslag. Jag tror inte att om man tagit den har miljarden och sagt: nu far ni
mojlighet att gora det har, sa tror inte jag att skolorna hade gjort det. Utan det maste styras
hégre upp ifrén alltsa”.%% Ett annat svar pé fragan 16d: "om idrotten i skolan fatt den har
pengen da hade det val blivit s att, i varsta fall hade det gatt in i svarta halet pa nat satt i
skolan men det hade kunnat 6ronmarkas till just idrott och da hade det kunnat bli fler
&tminstone minuter idrott per vecka utslatat pa hela skolan pa nagot satt”.% Politikernas
inblandning framtrader att déma av nagra svar ibland &n mer tydligt: Jag tror att hela
Handslaget ar bara en politisk grej genom att man insag att man drog bort for mycket idrott i
skolorna och d& var man tvungen att géra ndgonting annat s& later det jakligt positivt”.®* Ett

annat citat fran en annan informant pekar i samma riktning:

Réakna hur mycket billigare det blev med Handslaget kontra ge en timme idrott till
extra per vecka. Rakna pa det s& kommer du se varfor, tror jag, man har valt den har
vagen. For jag tror det har ar s& mycket billigare. Idrottsforeningarna har blivit glada
som gnallt som sjutton 6ver ekonomin och man har ocksa kunnat saga att, jo, jo men
skolan far ju mer idrott via idrottsféreningarna, sa jag tror att det ar det som ligger

bakom det alltsa. Det ligger en dold agenda. Tror jag. S& cynisk &r jag®

For att sammanfatta forsta fragestallningen sa varierar intervjusvaren lite beroende pa vilket
natverk som avses. Foreningarna har en organisatorisk makt, i nagot natverk ar dven
kommunen styrande. Skolorna har ingen organisatorisk makt men ar en pusselbit i processen.
Av intervjusvaren att doma sa framkom det dven att det tros ligga en dold, politisk agenda

bakom Handslaget.

82 nf. 1.
8 nf. 3.
8 Inf. 1.
& Inf. 3.
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3.2 Vilka gynnas av Handslaget nar idrottsforeningars falt och skolans falt

korsas?

Vilka gynnas av Handslaget nar tva olika falt korsas? Generellt satt kan det sagas att samtliga
av de tillfragade ar néjda med hur manga foreningar inom natverken kommit igang och haft
fruktbara aktiviteter ute pa skolorna, dar de fatt tillfalle att visa upp sin verksamhet och

rekrytera nya medlemmar.

Det finns flera parter som drar fordel av Handslaget nar skolans falt och idrottsféreningars falt
korsas. For det forsta gynnas idrottsforeningarna. Det &r idrottsforeningarna som far disponera
over pengarna och ges mojlighet att ga ut i skolorna och presentera sin verksamhet och far pa
sa vis aven tillfalle att rekrytera medlemmar. Ett citat fran en informant lyder exempelvis sa
har: ”Vad dom gynnas av ar ju att dels att dom kan fa det som nyrekrytering och vi har ju
nagra foreningar har som har fatt ett antal nya medlemmar och sen far dom ett ekonomiskt
bidrag for att en del av dom hér féreningarna har ju heltidsanstéllda tranare och genom att

dom kan ta det har pa dagtid fir dom en liten hjalp med att I6sa det ekonomiska”.®®

For det andra gynnas skolorna. Skolorna far ju trots allt mer extra tid till idrott i skolan och
aven okad budget for detta. VVad avser budget- och materialfragan sa hanger det ihop med hur
respektive kommun har I6st denna fraga internt praktiskt. Ett exempel fran ett natverk visar
dock pa gynnsam effekt for skolan: "Skolorna gynnas ju i att dom far en 6kad budget for sin
verksamhet som forvisso ska vara Handslagspraglad men anda sékert ar saker dom sékert
behover anvanda”.®’ | detta fall har allts& skolan képt in material och haft tillgang till
materialet i sin verksamhet och pa raster sa att det blir mer rorelse i vardagen osv. men det
finns alltid till hands foér Handslagsverksamhet. En ytterligare fordel med detta &r att skolan
far dra av moms, vilket inte idrottsforeningen far gora. Utdver detta far skolan in fler vuxna i

skolan utan att det kostar nagot extra i pengar raknat.

For det tredje, barnen gynnas av det. De far ju tillgang till mer rorelse i vardagen, far chans att
prova pa nya idrotter osv. | synnerhet den malgrupp, mellanstadiet, som Handslaget riktas

mot.

8 Inf. 4.
8 1bid.
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Pa fragor om det blivit fler barn och ungdomar som bérjat idrotta tack vare Handslaget och
om det &r sa att det &r barn som tidigare inte idrottat s mycket som véljer att borja idrotta
fanns inga entydiga svar. Det finns ingen statistik pa att medlemsantalet dkat tack vare
Handslaget.® Det finns dock tecken p& att Handslaget kan vara orsak till okat medlemsantal i
vissa foreningar: "Det &r svart att sdga att det beror pa det. Men vi har kort sommarskola
ménga, manga &r och vi har mer ungdomar i &r 4n négonsin tidigare. Det ar positivt”.%® Andra
intervjusvar visar inte pa att Handslaget skulle ha bidragit till ett 6kat medlemsantal: ”Den
delen tror jag inte har gett sa stort utslag som man vill [...] Det &r en troghet i foreningslivet
vilket gor att jag tror att foreningslivet behtver tanka till dar, att vi kanske mer ska ha en
oppen verksamhet dar vi tar emot dom nya”.*® Det storsta ansvaret 1aggs pa den enskilda
individen att sjalv ta initiativ och soka upp en forening. ”Nu far man en lapp, man maste sjalv
ta initiativ”.” | ett av natverken pekas det daremot tydligt ut som ett méal med verksamheten
att Handslaget i forsta hand inte ar till for dem som redan &r duktiga pa och gillar idrott. Dar
har man hittat en verksamhet som inte bara funkar fér dom bésta barnen, alltsa dom som ar

vana att halla pad med idrott utan dven for andra barn.

Vi har diskuterat, vi har sagt sa har bland idrottsféreningarna att var verksamhet nar
vi gar in har nu ska inte vara nan broilerpedagogik har. Med broilerpedagogik menar
vi hitta tidiga talanger och sen ta in dom i féreningarna. Det fér inte va det. D& &r det
ar ett misslyckande. Utan vi ska se till att det &r for dom som utav nagot skal inte
hamnat in under vara vingar och sa ska vi forsoka fa dom in under vara vingar. D&
géaller det att hitta en verksamhet som funkar fér dom som inte redan ar vana att spela
fotboll, eller vana att dansa eller vana med basket eller vana med gymnastik etc.etc.
[...] Dom basta ska vi ocksé sttta men dom far s3 mycket stottning &nda av oss

idrottsforeningar. S& &r tanken.*

Pa ett omrade har skolorna ett visst inflytande, namligen nar under dagen de valt att anvanda
sig av Handslaget. Pa nagra skolor sker aktiviteter pa fritids, i anslutning till skoldagen. En
del skolor har schemalagd tid dar alla maste vara med och nagra skolor anvander sig av
temadagar. Pa vissa skolor ar "alla” med, t.ex. pa skolor med schemabunden tid medan pa en
del skolor &r kanske bara hélften med, exempelvis skolor som anvander sig av fritidstid. N&ar
pa dagen de olika Handslagsaktiviteterna bedrivs har tolkats pa olika sétt i olika natverk och i

8 S0U: 2008:59, s. 31.
8 Inf. 2.

O Inf. 1.

1 1hid.

%2 Inf. 3.
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skolorna &r det ytterst rektor som ansvarar for nér aktiviteterna ska utforas. ”Det hér har varit
fordelaktigt for skolorna anda ju [...] och framforallt for dom skolor som har sagt att vi tycker
att det har ska koras lite pa schemabunden tid ocksa [...] for det beror ju helt enkelt pa
rektorns uppfattning och vad rektorn tillater. Rektorn har ju vissa friheter att utnyttja
schemabunden tid fér sant har”.* | sédana fall nds hela mélgruppen, framforallt om
aktiviteten ar obligatorisk. | andra fall nas daremot inte alla och det &r inte pa alla skolor som
aktiviteterna ar obligatoriska. ”Det &r ju inte alla barn som gar pa fritids heller ju. Men det ar
ju inte alla pa fritids som ar med pa dom har aktiviteterna heller utan det &r kanske 50 %.

Grovt raknat. S& man ndr inte alla via fritidsgrupper”.**

Sammanfattningsvis framgar det att det finns flera parter som gynnas; idrottsféreningarna,
skolan och de barn som deltar i aktiviteterna. Huruvida fler har borjat idrotta tack vare
Handslaget och om fler icke fysiskt aktiva barn borjat idrotta mer kan inte resultaten visa.

3.3 Vilka konsekvenser kring idrottsforeningars engagemang i skolan

framtrader i Stockholmsmodellen?

Det var ju sd att Bosse Ringholm (BR) och andra tyckte att idrottsféreningarna
skulle gora det hdr minst lika bra. Eller idrottsféreningarna, sa Bosse Ringholm
vid ett tillfalle, gor det har battre. Mycket elakt uttryckt, tyckte jag, mot
idrottslérarna [...] Jag gillar inte laget men jag accepterar det laget for det &r det
som géller. [...] Hantera det regelverket, gor det basta mdjliga av situationen [...]

Sen kan man gnalla vid sidan om och férséka styra om regelverket.*®

Den tredje fragan som ska avhandlas i denna resultatsammanstallning &r fragan kring
idrottsfreningars engagemang i skolan. Varfor ska vi t.ex. ha utbildade larare om ideella
ledare tar hand om delar av deras jobb? Kort sagt, finns det motsattningar som kan ténkas

uppsta i och med att olika logiker fran olika falt sammanblandas?

Flera av de tillfragade var till en borjan skeptisk till projektet. "Ja, jag kan val sdga att jag var
valdigt negativ fran borjan, tyckte att ytterligare projekt dar vi ska slésa en massa pengar pa
en otrolig massa administration och nya saker och allt det har. Sa jag var mycket negativ

% Inf. 2.
% bid.
% Inf. 3.
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faktiskt”.%® Forutom att mycket pengar gatt &t till administration innan det hunnit bli nigra
egentliga idrottsaktiviteter av det hela sa framkom det dven att skolan och idrottslararna borde
ha mer tid till forfogande for idrott pa schemat istallet for att idrottsforeningar tog hand om

detta, en motsatt standpunkt till citatet i inledningen av detta avsnitt.

En av de tillfragade menade att det kan uppsta konflikter om man har olika regler, d&ven om
det kanske inte &r det storsta problemet da ju skolan pa sitt satt ar med i verksamheten. Nej,
det ar den pedagogiska fragan som kan vara ett problem. ”Storsta konflikterna jag kan se ar
vél att man har déliga ledare som uppfor sig illa och skolan far, ja, att det blir fel fostran”.%’
Det vill saga att foreningsledarna inte ger barnen ratt fostran eller atminstone skiljer sig fran
den fostran som ges i skolan. Enligt citatet nedan verkar det emellertid som att det skett en

forandring 6ver tid och att konflikter mellan skola och forening inte varit av betydande art.

Nagonting man hade i borjan, det ar ju borta nu, det var ju att gympalararna var

radda for att bli av med sitt jobb ungefér. Det var forsta aret. Valdigt mycket sant
snack. Men dom tyckte nog som jag tycker ocksa att det hade varit battre att dom
hade fatt en timme till i veckan med barnen att idrotta. Och det kanske var lite sd
ocksa dom hade tankt. Annars har det faktiskt inte varit s& mycket konflikter utan

precis tvartom. Det har varit valdigt mycket positivt.*®

Aven i andra natverk verkar det som om konflikterna mellan féreningar och skola varit ringa i
de undersokta omradena. "Jag tycker inte vi har upplevt det under dom har fyra aren anda, det
tycker inte jag”.* Att det p& mer generell niva finns fordelar med féreningars engagemang i
skolan framkommer ocksa av intervjuerna: Jag tror det ar jattebra for att foreningar kan ju sta
for kunskapen, kompetensen i dom olika bitarna, kan skaffa kontakterna, kan ordna lokalerna
i vissa sammanhang, vilket kan komma skolan till gagn”.*®® En uppfattning bland vissa skolor
ar &ven att foreningarna avlastar dem i deras arbete. ”Skolorna &r valdigt positiva. Det hér
avlastar ju dom, s att dom tycker det &r jattebra”.'® Det verkar som detta galler de skolor
som tagit till sig Handslaget och ar aktiva. Vad de mindre aktiva skolorna anser ar daremot
mer oklart. Att det ar helt problemfritt Gverallt stimmer dock inte. Det framkom fran nagot

hall att en del av skolorna och idrottslararna har varit svara att na. De borde istallet dra nytta

% Inf. 1.
7 1hid.
% Ibid.
9 Inf. 2.
100 |nf, 4.
101 nf, 2.
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av den kompetens som foreningarna for med sig och som idrottslararna sjalva kan anvénda
och se som vidareutbildning. Ett uttalande lyder: "Téank och ta in nya experter som kan olika
typer av idrotter och sen dra nytta av det och anvanda det sjélva i sin naturliga

verksamhet”, 192

Mot detta stalls vem som ska ha ansprak av tiden for fysisk aktivitet i skolan. En informant
uttryckte sig sa har: ”Det ar ju otroligt mycket battre om varje gympalérare har en gang mer i
veckan och far lite mer tid och kanske ger dom lite mer tid att [...] lobba mot féreningslivet
vilket dom inte orkar s& som dom har lagt upp det.”'% Ett annat citat lyder: ”Idrottslararna
borde ha granskat det mer kritiskt satillvida och saga: [...] ska foreningarna ga in och gora det
hér? Det ar ju vi som ska ha den har tiden. Och personligen tycker jag det att [...]
foreningarna ska egentligen inte gora det hér. Det &r idrottslararna som borde goéra det hér
jobbet” 104

En befogad fraga i det héar avseendet bor formuleras som vem som &r bast lampad att skota det
pedagogiska arbetet. [...] om vi ser till vem som egentligen ar basta pedagogen sa det ar
klart att det & ingen som slr idrottslararen. Det kan inte foreningarna gora”.'® Enligt detta
synsatt skulle Handslaget kunna vara ett komplement till idrottsamnet, inte ndgot som erséatter
det. Det som lyfts fram har ar den helhetssyn pa barnen som en idrottslarare har som ser sina
elever ofta jamfort med en foreningsledare som traffar barnen endast vid nagot enstaka
tillfalle. "Det &r det jag pratade om att kunna se helheten av allting. Vad ska vi rent
pedagogiskt, filosofiskt na med rérelse i skolan? Det kan inte féreningen se helheten av [...]

Dar behover vi en idrottslarare”. 1%

Sammanfattningsvis kan det konstateras att samarbetet mellan idrottsféreningar och skolor,
utifran denna studie, fungerat bra i Stockholmsmodellen. Det har inte funnits nagra storre
konflikter. En del skolor har sett Handslaget som vérdefull avlastning men av intervjuerna
framkom dven att det istéllet borde ha getts mer tid for idrottslararna och &mnet idrott och

hélsa samt att det inte ar féreningarna som borde géra det har jobbet.

102 1nf, 4.
103 Inf, 1,
104 1nf, 3.
105 |nf, 3.
106 1hid.

26



Innan den avslutande diskussionen tar vid vill jag avsluta med att sammanfatta de viktigaste

resultaten fran mina tre fragestallningar.

3.3 Sammanfattning av resultaten

Fragestallning 1: Foreningarna har en organisatorisk makt, i nagot natverk ar &ven kommunen
styrande. Skolorna har ingen organisatorisk makt men ar en pusselbit i processen. Av
intervjusvaren att doma sa framkom det dven att det tros ligga en dold, politisk agenda bakom

Handslaget.

Fragestallning 2: Det finns flera parter som gynnas; idrottsféreningarna, skolan och de barn
som deltar i aktiviteterna. Huruvida fler har borjat idrotta tack vare Handslaget och om fler

icke fysiskt aktiva barna bdrjat idrotta mer kan inte resultaten visa.

Fragestallning 3: Samarbetet mellan idrottsforeningar och skolor har generellt sett fungerat

bra i Stockholmsmodellen. Det har inte funnits nagra storre konflikter. En del skolor har sett
Handslaget som vérdefull avlastning men av intervjuerna framkom &ven att det istéllet borde
ha getts mer tid for idrottslararna och &mnet idrott och hélsa samt att det inte &r féreningarna

som borde gora det har jobbet.
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4. Sammanfattande diskussion

| denna avslutande del sker en analys av de viktigaste resultaten samt en diskussion av dessa i
forhallande till de valda teoretiska utgangspunkterna och tidigare forskning. Egna reflektioner
och en diskussion kring resultatens tillforlitlighet foljs darefter. Med detta klarlagt dras sedan
slutsatser utifran syfte (och fragestallningar). Slutligen ges forslag till vidare forskning inom

detta omrade. Syftet med studien var att undersdka fyra idrottsféreningars syn pa Handslaget,

utifran Stockholmsmodellen.

4.1 Vem styr 6ver Handslaget, d.v.s. vem har den organisatoriska makten?

Nar det galler maktfragan sa kan det konstateras att det finns flera parter som styr 6ver
Handslaget. En av dessa ar idrottsforeningarna. Varfor da? Jo, det ar féreningarna som
tilldelats uppgiften att ha hand om Handslagets medel. Darmed &r det kanske inte heller sa
mérkligt att idrottsféreningar kanner sig ha ett visst ansvar ¢ver att vara den drivande parten i
processen. Hade det sett ut pd samma satt om skolorna fatt ansvara fér Handslagspengarna?
Av resultaten framgar att sa inte varit fallet. Det skulle pa nagot satt benéva 6ronmarkas for
att inte hamna i skolans svarta hal”. Skolan har initialt inte heller tillfragats om att fa tycka
till kring Handslaget. | dess nuvarande form har skolan inte haft ndgon egentlig makt utan mer

fungerat som ett bollplank.

Vad hade t.ex. hant om idrottsamnet fatt dessa resurser till sitt forfogande? Skulle Handslaget
ha genererat a&nnu mer i form av 6kad fysisk aktivitet m.m. med en sadan utformning? Detta
kan vi i dagslaget enbart spekulera om. Att det ser ut som det gor kan bero pa att det tros ligga
en dold agenda bakom hela Handslagsprojektet. Min tolkning av detta ar att i och med att
skolans idrottsamne generellt sett fatt minskad tid till férfogande ar det inte orimligt att tro att
laroplanstillagget fran 2003 bidragit till att skapat denna dolda agenda. Genom att inféra
Handslaget och involvera skolorna sa later det positivt. Flera andra forskningsrapporter pekar
at samma hall, vilket saval Peterson som Fagrell och Gustavsson konstaterat. Genom
Handslaget sa kan politikerna dessutom flirta med idrottsrorelsen. Idrottsféreningarna har nu
kunnat fa lite beléning for alla tusentals timmar av ideellt arbete som lagts ner genom aren.
Som det ar nu kan RF behalla sin sarstéllning i svensk idrott. Staten har enligt min mening
valt en billig och enkel vag, jamfort med hur det varit om medlen fatt disponerats av skolan.
Det hade antagligen varit mer kostsamt att uttka antalet timmar for amnet idrott och hélsa

med avseende pa bl.a. lararloner och larartid an som nu tilldela idrottsféreningar medlen.
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Avslutningsvis vill jag kommentera natverkens hantering av Handslaget. Detta anser jag hor
ihop med den organisatoriska makten éver Handslaget. En informant sa exempelvis att
kommunen &r styrande och en annan informant sag ingen egentlig styrning. Detta tolkar jag
som att hanteringen av Handslaget och arbetssétten inom olika néatverk varierat sinsemellan.
Darmed blir ocksa styrningen nagot olika. Hur detta har utformats under Handslagsperiodens
gang antar jag bl.a. till viss del beror pa vilka personer som sitter i respektive natverk, vilka
som ar drivande och vilken bakgrund dessa nyckelpersoner har. Alla modeller har givetvis
sina for- och nackdelar och det finns forstas dven praktiska skéal som paverkar en modells
utformning och hur det anvénds i verkligheten. Min tolkning ar emellertid att
Hallandsmodellen, for att namna ett jamforbart exempel, varit mer homogen och renodlad

samt haft sndavare riktlinjer i detta avseende, jamfort med Stockholmsmodellen.

4.2 Vilka gynnas nar idrottsforeningars falt och skolans falt korsas?

Vad hander nar tva olika falt korsas? Finns det nagra som gynnas av denna konstellation?
Skolan drar fordel av Handslaget i sa man att de far mojlighet att, atminstone till viss del,
uppna malet om daglig fysisk aktivitet nu nar antalet timmar i idrott halsa skurits ner. Dock
vill jag havda att i de flesta skolor sa kan det i basta fall ges en eller kanske tva extra tillfallen
till fysisk aktivitet i veckan. Dessutom varierar sattet att utfora aktiviteterna pa mellan olika
natverk. Pa vissa stallen ar alla elever med medan sa inte alls ar fallet 6verallt. Detta stammer
aven overens med Fagrell och Gustafssons resultat dar det framgick att elevers méjlighet till
daglig fysisk aktivitet varierar kraftigt mellan olika skolor. Deras resultat pekar pa att
Handslaget kan vara fruktbart i de fall dér skolans kod och idrottsrorelsens kod stammer
overens. Finns det nagon motsvarighet till detta i Bourdieus begreppsapparat? Skulle vi kunna
tdnka oss att Handslaget ar lyckosamt dar idrottsrérelsens falt och skolans falt ligger néra
varandra? Med stod av Bourdieus teorier &r min tolkning att de féreningar som lyfter fram
icke-tavlingsinriktade inslag ligger narmare skolans falt &n féreningar med enbart utpraglad
tavlingsverksamhet. Detta hor dven ihop med selektionssystemet, d.v.s. nar kravet pa
prestation inte ar avgérande kommer de tva falten ocksa narmare varandra. Idrottsféreningars
verksamhet &r ju framst inriktad mot dem som soker sig dit av egen fri vilja. Detta ar an mer
tydligt dar traditionella idrottsaktiviteter med uttalat tavlingssyfte anordnas. Detta &r det bl.a.
Peterson, Fagrell och Gustavsson ar kritiska till, d.v.s. att typisk féreningsidrott inte ar
I6sningen for dem som redan sagt nej till detta. Foljden av detta kan da téankas bli att det ar
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dem med ett "idrottsligt habitus” eller smak for idrott, som lockas av dessa aktiviteter. En
tankbar orsak till Handslagets utformning med korsande falt kan emellertid vara idrott och
halsadamnets forsvagade stallning och da har det blivit pa detta satt, att féreningsidrotten
kommer in som en hjalpande hand at skolan. | vissa natverk har man daremot varit noga med
att podngtera att aktiviteterna i huvudsak ska locka de som inte redan &r fysiskt aktiva. Det ar
som jag ser det denna typ av projekt som maste uppmarksammas mer. Det kan vara sa att
chansen att nd malet med att fa igang fler barn da dkar. Fokus mot de “icke-aktiva eleverna”,

fanns uttalat aven i Hallandsmodellen.

Hur ar det med problematiken med att vissa skolor har aktiviteter pa s.k. fritidstid och vissa
skolor har pa skoltid? Vi far i detta fall forsoka bortse fran praktiska dilemman som att det
antagligen &r svarare att fa loss ledare pa skoltid/dagtid &n senare pa dagen. Peterson
studerade i sin undersokning enbart projekt som hade aktiviteter pa skoltid, de som hade
aktiviteter pa ovrig tid hade han inga problem med eftersom han menar att falten da inte
korsas. Nar aktiviteterna utfors pa skoltid uppkommer exempelvis en rad svarigheter vad
avser roll- och ansvarsférdelning, organisationsformer m.m. nér skola och idrottsrorelse ska
samverka. A andra sidan, for att fanga in en s& stor malgrupp som méjligt torde det dd inte
vara av betydelse att korsa de tva falten och lagga sa stor del av aktiviteterna nar sa manga
barn som mojligt ar pa plats, namligen da barnen &r i skolan? Dock far detta naturligtvis inte
ske pd idrott och halsasamnets bekostnad. For ar det inte troligt att de skolor som har
aktiviteter pa fritidstid riskerar att missgynna de som inte soker sig till idrott av egen fri vilja,
vilket troligtvis da ar de som r i storst behov av att réra pa sig?

Skolans viktigaste part ar eleverna. Det ar dem som Handslaget riktas mot, sa forhoppningsvis
gynnas de av Handslaget. Av vad jag sett fran intervjuerna ar det sa att de barn som deltar i
aktiviteterna gynnas. Ar dessa de barn som Handslaget i férsta hand &r avsett for och har alla
barn samma mojlighet? Kan Handslagsaktiviteterna leda till langsiktig halsosam livsstil,
sasom exempelvis Bunkeflomodellen formodas gdéra? Har inlarningsmojligheterna i skolan
breddats och fordjupats som Engstrom efterlyser? Det gar inte att ge ett rakt svar pa dessa
fragor men att doma av intervjuerna ar det tveksamt om det gor det. | de allra flesta natverk
gors ett otroligt bra arbete, darom rader inga tvivel och pa nagra hall &r det tankbart att malen
nas men det gar inte att faststélla att den andel barn som tidigare var fysiskt inaktiv har 6kat

markant.
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Sist men inte minst gynnas idrottsforeningarna. De far komma ut i skolorna och visa upp sin
verksamhet och férhoppningsvis varva medlemmar. Vidare har en del féreningar, som har
anstallda tranare, sett en mojlighet att kunna arvodera dessa och kanske pa detta vis ha storre
mojlighet att ha rad att ha tranare knutna till foreningarna. Pa sa vis 6verensstammer faktiskt
till viss del lararrollen och idrottsledarrollen i och med att idrottsledarna nu far betalt. | detta
exempel narmar sig saledes skolans falt och idrottsféreningens falt, i likhet med vad som
sades under mina teoretiska utgangspunkter. Var detta avsikten fran borjan? Antagligen inte
eftersom den stora merparten av idrottsrorelsens ledare fortfarande &r ideella och inte far
nagot betalt nar de utfoér vanliga traningar i sina respektive forening.

4.3 Vilka konsekvenser kring idrottsforeningars engagemang i skolan

framtrader i Stockholmsmodellen?

Min tredje fraga gallde konsekvenserna av foreningars engagemang i skolan. Av resultaten att
doma sa finns det anledning att lyfta upp frdgan om idrott och hélsasamnets vara eller inte
vara. Fagrell och Gustavsson stéllde sig ju ocksa fragande till varfor inte idrottslararna blivit
involverade i processen. Denna fraga ar befogad. Idrott och hélsa i skolan kan inte erséttas av
foreningsverksamhet &r min tolkning av intervjuerna aven om det finns fog for att tolka Bosse
Ringholm som att idrottslarare inte behdvs. Tvartom gar det av resultaten att havda att det
istallet bor ges mer resurser till skolan sa att eleverna far fler timmar i idrott och halsa samt att
idrottslararens pedagogiska kompetens och helhetssyn utnyttjas battre. VVad ska vi annars med
utbildade larare i idrott och halsa till? Hari ligger en lacka i systemet. Dock tolkar jag
resultaten som att resurser &ven behovs for att idrott och halsaldrare battre ska kunna dra nytta
av idrottsforeningars kompetens och kontaktnat sa att idrottsrérelsen kan vara ett komplement
till skolans idrott och hdlsa. Detta sammantaget skulle kunna harmoniera med det Engstrém
talar om, namligen att pa detta vis skulle inlarningsmajligheterna i skolan kunna breddas och
chansen att fler hittar en aktivitet som passar just dem skulle 6ka. I slutdndan skulle det kunna
leda till 6kad fysisk aktivitet i befolkningen.

Pa flera hal verkar det som att samarbetet skola och forening varit fruktbart. Har & min
erfarenhet att nyckelpersoner har stor roll i hur verksamheten skéts och fungerar och inte
minst de som leder sjalva aktiviteterna. Dar har antagligen de tva falten inte divergerat sa
mycket. Dér har skolor sett en chans att nyttja olika idrotters specialistkompetens och

kontaktnat. Dar har idrottsféreningar pa motsvarande vis forstatt vikten av att till viss del
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franga tavlingsmomentet och forlikat sig med andra pedagogiska verktyg for att locka till sig
elever som normalt sett inte lockas till idrottsrorelsen. Jag var inne pa dessa tankegangar
tidigare och det blir tydligt under denna fragestallning. Som jag ser det &r denna fraga av
betydelse utifran manga olika aspekter och problematiken ar mangfacetterad och av betydelse
for framtiden. Hur ska skolan och idrottsamnets framtid se ut? At vilket hall ska
idrottsrorelsen utvecklas? Ytterst ar detta politiska sporsmal. Nar det géller idrott i skolan sa
blir fragan om idrottsamnet, som bl.a. Fagrell och Gustavsson var inne pa, ska vara ett
aktivitetsamne eller ett kunskapsamne? Pa vilket satt kan idrottsforeningar gora nytta om vi
gar mot det senare, nagot som anda verkar vara tendensen? Vidare, vilka skal ska aberopas for
att fa fler idrottsforeningar att aven ha en inriktad verksamhet som inte i forsta hand utmynnar
i tavling eller kan ha en 6kad motionsinriktning? Det kanske t.o.m. ar majligt att gora det
omvénda, d.v.s. utnyttja idrottslarares och till viss del annan skolpersonals kompetens till att
ha ledaruppdrag inom idrottsrorelsen? Bade nar det galler skola och idrottsférening finns en
inneboende troghet och forandringar tar tid men forandring kravs om malet med Handslaget

pa lang sikt ska uppnas och bibehallas. Detta far avsluta min resultatanalys.

4.4 Reflektion och tillforlitlighet

Som jag tidigare namnt sa framgar det av resultatsammanstallningen att det finns synpunkter
som har beréringspunkter i olika fragstéallningar. Detta kan vid en forsta anblick vara en brist
och for lasaren skapa en viss forvirring. A andra sidan har intervjufrdgornas utformning varit
Oppna och utrymme for detaljerade svar har funnits. Det ar mitt ansvar som undersokare, som
stott och blott svaren och vagt dem pa vag, att bedéma och tolka var de bast hér hemma. Min

avsikt ar att ge en sa realistisk bild av verkligheten som mdjligt.

Hur sakra ar da resultaten? Eftersom materialet ar relativt litet, endast fyra intervjuer, kan inte
alltfor sakra slutsatser dras. | min undersokning har dessa personer tillfragats under ett enstaka
tillfalle kring ett fenomen som &r av intresse att studera. Ytterligare en faktor att beakta &r
sambandet orsak och verkan. Har exempelvis medlemsantalet okat i flera foreningar tack vare
Handslaget eller skulle detta ha skett &nda? Har fler barn som tidigare inte varit speciellt
fysiskt aktiva fatt smak for idrott? Det kan daremot konstateras att tack vare att jag anvant
mig av en kvalitativ analysmetod har informanterna givits stort utrymme att svara med egna
ord. Pa sa vis har jag forhoppningsvis pa ett djupare plan kunnat fanga upp saker som inte

annars skulle ha framkommit.
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Nagot som kan ha paverkat resultatens tillforlitlighet ar att studien pagatt under lang tid.

Hade t.ex. min tolkning av intervjuerna sett annorlunda ut om jag gjort den under 2007
jamfort med som nu ett ar senare? En risk med att dréja med analysen skulle kunna vara att
jag tappar de omedelbara intryck jag fick vid intervjuerna och de reflektioner jag gjorde da.
Min fasta forhoppning &r emellertid att jag nu kunnat skaffa mig en vidgad bild av Handslaget

i och med att det finns ytterligare erfarenheter av projektet.

4.5 Slutsats

Syftet med studien var att undersoka fyra idrottsforeningars syn pa Handslaget utifran
Stockholmsmodellen. Givet forutsattningarna for Handslaget drar jag foljande slutsatser.
Handslaget med Stockholmsmodellens utformning har varit en positiv injektion, framforallt
for idrottsrorelsen. Synen pa natverkssamverkan var ocksa dvervagande positiv.
Beddmningen &r att de inblandade idrottsféreningarna gjort ett bra arbete. Det har runt om i
Stockholm genomfdrts ett stort antal aktiviteter av olika former.*’ Detta hade knappast blivit
av utan Handslaget. Studiens resultat visar att det vid likartade forutsattningar kan finnas skal

att fortsatta med en natverksmodell i Handslagets efterfoljare, i det som kallas Idrottslyftet.'*

Handslaget har emellertid inte varit problemfritt. De problem som uppdagats har dock i
huvudsak formodligen inte sa mycket med sjalva Stockholmsmodellen att géra, problemen
med Handslaget antas istallet ligga pa ett hdgre politiskt plan. Det gar t.ex. inte att peka pa att
den fysiska aktiviteten har okat tack vare Handslaget. For att komma till rétta med de
folkhédlsoméssiga problemen och 6ka den fysiska aktiviteten kravs férmodligen ett mer
omfattande folkhalsopolitiskt grepp. Fragan om idrottsforeningars roll i skolan &r ocksa
diskutabel. For att det ska bli ett mer fruktbart samarbete krévs att skolorna far dkat inflytande
i processen utifran sina egna villkor samt att det tydligare fokuseras pa gruppen med fysiskt
inaktiva barn. Det senare kraver férmodligen en viss pedagogisk inriktning och darmed
utdkad uthildning av idrottsrorelsens ledare. En forutsattning for att de tva olika félten ska
narma sig varandra och om idrottsforeningar ska intervenera pa skolans falt sa ska det finnas
tydliga regler for det. En 6kad satsning pa idrottsamnet skulle ocksa kunna tankas leda till att
idrottslarare och foreningsledare i storre grad kan utbyta erfarenheter och utnyttja varandras

styrkor. De elever som idag inte ar sa fysiskt aktiva bor bli mer delaktiga i processen. Vilka

197 Se bilaga 3.
108 3OU 2008:59, s. 181 ff.
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aktivitetsformer vill de ha? VVad kan goras for att de ska fa upp intresset for fysiskt aktivitet?

Det ar kring denna typ av fragor det aterstar att fordjupa arbetet kring.

4.6 Slutord och vidare forskning
Idrottslyftet startade 2007 och ar alltsa det nya namnet efter Handslaget. Blev Handslaget ett

Iyft for idrotten? Av ovanstaende diskussion att doma bor svaret pa denna fraga vara ja. Som
papekats kravs likvél en rad forandringar och vi bor kunna krava mer fran samhéllet. Ur
samhallsekonomisk synvinkel finns ju stora vinster att géra om den fysiska aktiviteten bland

barn och ungdomar kan ¢ka.

Som namndes i inledningen har handslagsliknande projekt pagatt i vara nordiska grannlander.
Detta &r antagligen ingen slump. Ett problem &r barn och ungdomar ror sig for lite och detta
paverkar folkhalsan. Dessa problem finns dven i var omvarld. Det vore intressant att jamfora
erfarenheterna i Sverige med de i Norge och Danmark for att om mojligt se om det finns

lardomar att dra av varandra om hur vi pa sikt ska varna om folkhalsan.
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Bilaga 1 Kall- och litteratursékning

Fragestallningar: 1. Vem styr 6ver Handslaget, d.v.s. vem har den organisatoriska makten.
2. Vilka gynnas nar idrottsféreningars och skolans falt korsas? 3. Vilka konsekvenser kring
idrottsféreningars engagemang i skolan framtrader i Stockholmsmodellen?

VAD?
Vilka dmnesord har du sokt pa?

Amnesord Synonymer

Handslaget Har anger du vilka synonymer for &mnesorden du
Idrottspolitik har anvéant.
Bourdieu

VARFOR?
Varfor har du valt just dessa amnesord?

Handslaget ar det som undersoékningen handlar om, det ar en form av idrottspolitik, det &r RF som ar
idrottsrorelsen part och dari ingar Stockholms Idrottsforbund. Nagra mer specifika amnesord har inte
anvants.

HUR?
Hur har du sokt i de olika databaserna?
Databas Sokstrang Antal Antal relevanta
traffar traffar
Libris Handslaget 17 5
Idrottspolitik 18 4
Artikelsok Handslaget 36 5
GIHs bibliotek Bourdieu 25 4
KOMMENTARER:

Né&r jag paborjade min studie var Handslaget inne pa ar 3.
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Bilaga 2 Intervjuguide

Oppna fragor:
e Inledningsfraga: Beratta kort om din bakgrund och anledningen till att du &r
involverad i Handslaget
e Hur ser de inblandade aktorerna, framforallt idrottsforeningarna, pa Handslaget?
e VVem styr 6ver Handslaget och vem gynnas?
- Vilka falt dominerar, har makten? Foreningarna, Skolorna, Politikerna?
- Vilka &r med (dvs. vilka ar innanfor faltet?)
- Skulle pengarna kunnat anvandas pa annat satt?
- Vem har naturlig makt till att bestimma?
- Vilka engagerar sig? Vad har de fér bakgrund?
- Vilka ungdomar ar med? Vad har de for bakgrund? (socioekonomiska, de som redan &r
aktiva, nyfrélsta etc.)
e Hur l&mpligt &r det att foreningar engageras i skolan?
- Vilka konflikter uppstar nar kommunala-, skol- och ideella verksamheter -
sammanblandas?
- Kan olika logiker i olika félt skapa problem?
- Vad ska vi ha utbildade l&rare till om ideella ledare tar hand om skoldagen (fast det &r
val pa icke-skoltid?)
- Ar aktorerna tillrackligt eniga/lika for att ett gott samarbete kan ske? Pa vilket satt?
e Vad ar det basta resp. samsta med Handslaget? Pa kort sikt, pa lang sikt
- Vilka varden ger Handslaget?
- Vilka konsekvenser far Handslaget?
- Vad kan Handslaget bidra med?
- Uppfylls malen?
e Nagot Ovrigt att tillagga?

Intervjustod: Syfte, fragestallningar, teoretiska utgangspunkter.
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Bilaga 3 Goda exempel

| Stockholms Idrottsforbunds egen utvérderingsrapport framgar det att antalet aktiviteter har
okat fran cirka 10 000 aktiviteter/ar under forsta tva aren till narmare 25 000 aktivteter det
fjarde och sista aret. Antalet nya medlemmar har enligt deras statistik varit 3000 barn/ar under
de tvé sista aren av Handslaget.'® Nedan presenteras tv& goda exempel frn tva olika natverk

under ar 4.11°

”Jag hade missat att friidrottsforeningen inte klarade sitt tagande i skolan under 4 veckor pa
varen. Efter en diskussion mellan mig och lararen sa bestammer vi att hon kontaktar
ridklubben som ligger néra skolan. Jag har tidigare pratat med en representant for ridklubben
men inte hittat en ingdng for ridklubben att vara med i vart Handslag. Denne larare lyckas
dock komma 6verens med ridklubben att ge alla barna en chans att prova att rida. Jattekul
tycker jag och jattekul har jag forstétt att flickorna i arskurs 4 pé skolan upplevt initiativet. An
roligare kanns det da jag fatt hora att aven pojkarna ar nyfiket intresserade. Lararen jag talar
om é&r idrottslarare pa skolan. Hennes insats har ocksa uppméarksammats och uppskattats av
rektorn pa skolan. | den senaste I6nerevideringen var hon en av de larare som skolan valde att

satsa extra pa med ett bra I6nepaslag. Handslaget betyder nagot!”

”En familjebehandlare i ett av Stockholms lans team berattar att hon arbetat med en familj dar
den 10-ariga sonen hade flera svarigheter. De hade en staende tid hos teamet pa
tisdagseftermiddagar och pojken var mycket angeldgen om att motena skulle bli av varje
vecka. Tills han vid ett av motena deklarerade att han inte kunder komma pa tisdagarna langre
eftersom man borjat med Handslaget pa hans skola...och det skulle bli tisdagseftermiddagar.
Det var fantastiskt att han ville vara med eftersom han tidigare inte varit intresserad av nagra
idrottsaktiviteter och han hade ocksa haft svarigheter i kamratkontakter. Handslaget I6ste inte
alla pojkens svarigheter men hjalpte honom en bra bit pa vagen genom att han kunde far

mojlighet att hitta ndgot som passade honom”

109 Anders Nissar <anders.nissar@stockholmsidrotten.se> Handslaget: Utvardering 2004-2007
<http://iwww2.rf.se/stockholm/files/%7BA36BD424-852D-48A6-BAA3-14ED7499E469%7D.pdf> (Acc. 2009-
01-11), s. 28.

19 Anders Nissar <anders.nissar@stockholmsidrotten.se> Handslaget: Rapporter Ar 4, 2007
<http:/iwww2.rf.se/stockholm/files/%7B4C8227CC-EAF1-4BD2-932B-2EC81A6C1366%7D.pdf> (Acc. 2009-
01-11),s. 8.

41


mailto:anders.nissar@stockholmsidrotten.se
http://www2.rf.se/stockholm/files/%7BA36BD424-852D-48A6-BAA3-14ED7499E469%7D.pdf
mailto:anders.nissar@stockholmsidrotten.se

	Försättssida + sammanf_Fredrik S_Slutlig
	Cuppsats_Fredrik Sohlberg_Slutlig
	Otryckta källor
	Tryckta källor 
	Officiellt tryck
	Artiklar

	Elektroniska källor


