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Sammanfattning

Syfte och fragestéallningar

Studiens syfte har varit att kartligga gymnasieelevers motivationstyp, allsidiga
rorelsekompetens samt grad av fysisk aktivitet i fem klasser pa en skola i centrala Stockholm.
Fragestallningarna var foljande: Finns det skillnader i grad av fysisk aktivitet hos
gymnasieeleverna med hog respektive lag allsidig rorelsekompetens? Finns det skillnader i
typ av motivationen till idrott och héalsa hos elever med hdg respektive lag allsidig
rorelsekompetens? Hur ser gymnasieelevernas allsidiga rorelsekompetens ut?

Metod

Metoderna som anvénts i studien &r observation samt en Kkvantitativ enkat. Ett
bekvamlighetsurval gjordes. Urvalet inneholl fem gymnasieklasser i ar tva bestaende av 138
elever pa en kommunal skola i centrala Stockholm. Det externa bortfallet var 54 procent och
det interna bortfallet O procent. Elevernas allsidiga rérelsekompetens mats med NyTidstestets
version for skolar nio, genom att elevernas utférande av olika rérelsemoment observeras och
beddms av testets funktiondrer. Elevernas motivation och grad av fysiska aktivitet méts med
en enkat. De 35 procent lagsta resultaten har jamforts med de 35 procent hogsta pa
NyTidstestet for att undersoka de eventuella skillnaderna hos grupperna. Resultaten har
bearbetats statistiskt i SPSS med korstabeller. Den teoretiska utgangspunkt som anvants i
studien dr Robert J Vallerands modell Hierarchical Model of Intrinsic and Extrensic
Motivation. Modellen redogor for de olika typerna av motivation, vilka konsekvenser olika
typer av motivation far for individen, vilka faktorer som paverkar motivationen samt pa vilka
nivaer motivationen existerar.

Resultat

Studien visar att eleverna med hogst resultat pa NyTidstestet var i storre utstrackning mattligt
fysiskt aktiva mer &n tre timmar i veckan. Studien visar inga signifikanta skillnader i
motivationstyp hos eleverna. Enligt NyTidstestet har majoriteten av eleverna en motorik som
klassificeras som tillfredstallande enligt bedomningskriterierna for NyTidstestet.

Slutsats
Studien visar ett signifikant samband mellan graden av mattlig fysisk aktivitet och hdg
respektive lag allsidig rorelsekompetens hos eleverna.

De flesta elever i studien var inre motiverade till idrott och halsa i férsta hand och véldigt fa
var amotiverade i forsta hand oavsett 1&g eller hdg allsidig rérelsekompetens. De olika typerna
av yttre motivation visar att elever med hog allsidig rorelsekompetens i storre utstrackning
motiveras av identifierad reglering an de med lag samt i lagre utstrackning av introjicerad
reglering och yttre reglering. Skillnaderna var inte signifikanta.

Elevernas motorikprofil visar att de som grupp presterar béttre an eleverna i skolar nio i en
referensstudie vilket foljer den trend som referensstudien fann att elever presterar battre pa
NyTidstestet efter hand som de blir aldre, men det hdga bortfallet innebar att resultaten istéllet
skulle kunna vara lagre.
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1 Inledning

1.1 Introduktion

Idrottsldrare har ett ansvar for att elever tillagnar sig de motoriska grunderna. | Skolverkets
mal som eleverna ska ha uppnatt i skolar fem star féljande: “Eleven skall beharska olika
motoriska grundformer och utféra dessa rorelser med balans och kroppskontroll samt kunna

utfora enkla danser och rérelseuppgifter till musik”.*

Resultaten fran SIH (Skola, Idrott och Hélsa)- projektet visar att det inte alltid ar sjalvklart att
elever behérskar de motoriska grundformerna. Resultatet visade att knappt 40 procent av
eleverna i ar nio inte har en allsidig rorelsekompetens som enligt testet bedéms som

tillfredstallande. VVad kan detta fa for konsekvenser for dessa elever?

Att inte ha tilldgnat sig de motoriska grunderna lika bra som sina klasskamrater kan vara
pafrestande for eleverna. En studie gjord pa fardighetsmassigt svaga elever visar att de kanner
sig olyckliga och misslyckade under idrott och hélsa lektionerna samt att de ofta far hora
negativa kommentarer fran sina klasskamrater. Eleverna ansag att aktiviteter dar de inte larde
sig fort nog var trakiga och nar en aktivitet blev trakig slutade de trdna mer pa den
aktiviteten.? Detta innebar att eleverna slutar att utvecklas p& dessa aktiviteter, for motorisk
utveckling kraver traning.® Detta far foljden att eleverna riskerar att hamna &nnu mer efter
sina klasskamrater i den motoriska utvecklingen. Vilket i sin tur kan leda till att eleverna
aldrig tar sig ur den negativa spiral som startats och att fysisk aktivitet och idrott darmed

fortsatter att vara en negativ upplevelse.

Skolverket slar i kursplanerna for idrott och halsa fast att utveckla allsidiga rorelseaktiviteter
ar centralt i &mnet och en allsidig rorelserepertoar kan lagga grund for en halsoframjande
aktiv och halsoframjande livsstil.* Detta skulle kunna tolkas som att elever som har utvecklat

! Skolverket; Styrdokument; kursplaner och betygskriterier; grundskola; kursplaner och betygskriterier;Idrott och
halsa /http://www.skolverket.se (acc.2008-10-24)

2 A, P., Portman, “Who Is having Fun in Physical Education Classes? Experiences of Sixth Grade Students In
Elementary and Middle School”, Journal of Teaching in Physical Education, 14, (1995:4), pp. 445- 453.

® Richard A Schmidt., Craig A Wrisberg, Idrottens rérelselara: Motorik och motorisk inlarnin (Farsta:
Sisuidrottshdcker, 2001), s.19.

* Skolverket; Styrdokument; kursplaner och betygskriterier; grundskola; kursplaner och betygskriterier;ldrott och
hélsa /http://www.skolverket.se (acc.2008-10-24)


http://www.skolverker.se/
http://www.skolverker.se/

en allsidig rorelserepertoar far den grund som gor att de kanner sig trygga i olika

sammanhang dar man ar fysiskt aktiv och darfor hellre deltar i dessa sammanhang.

Riskerar da de elever som inte fatt en allsidig rorelserepertoar att bli fysiskt inaktiva i
framtiden? Att vara fysiskt inaktiv ar en riskfaktor for t.ex. hjart- och karlsjukdomar, typ tva
diabetes och fetma.> | gymnasieskolans laroplans mal att strava mot star féljande "Utvecklar
ett bestdende intresse for regelbunden fysisk aktivitet, forstar vardet av detta samt ser dess
samband med halsa och livsstil”.® Kanske kan man f& ett bestdende intresse eller motivation
for fysisk aktivitet nar man har utvecklat den allsidiga rorelserepertoaren. Forskning angaende
motivation visar att upplevelse av kompetens, tillsammans med upplevelse av autonomi och
tillnGrighet, ar en faktor som paverkar motivationen positivt, eventuellt ar elevernas allsidiga
rorelsekompetens en faktor som paverkar deras upplevelse av kompetens och darmed deras

motivation.

De langsiktiga vinsterna med att reda ut vilka faktorer som paverkar individers motivation till
fysiskt aktivitet ar att man sedan kan paverka dessa faktorer och darmed fa individer mer

fysiskt aktiva vilket savél individen sjalv som samhallet har mycket att vinna pa.

1.2 Bakgrund

1.2.1 Vad ar motorik

Ordet motorik har en bred innebord. Ursprungligen syftade ordet pa allt som har med rorelse
att gora.” | internationell litteratur anvander man sallan ordet motorik eftersom begreppet
anses for brett och inte specifikt beréttar vilket omrade av motoriken som ska studeras.®
Nedan kommer det att redogdras for ett antal begrepp inom motoriken vilka ar av vikt for den

aktuella undersokningen.

5 Liselott Schéfer Elinder, Johan Faskunger, Fysisk aktivitet och folkhalsa (Stockholm; Statens folkhalsoinstitut,
2006), s. 19

6 Skolverket; Styrdokument; kursplaner och betygskriterier; gymnasiet; kursplaner och betygskriterier;ldrott och
hélsa /http://www.skolverket.se (acc.2008-10-24)

" Hermandur Sigmundsson, Vorland Arve Pedersen, Motorisk utveckling: Nyare perspektiv p& barns motorik
(Lund: Studentlitteratur, 2004), s. 15

¥ Ibid., .16
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1.2.1.1 Motoriskt beteende

Motoriskt beteende avser den typ av beteende som handlar om rérelser, t.ex. ga, springa, gripa
och hoppa.® Det motoriska beteendet kan delas in i tva delar, den motoriska prestationen och
den motoriska inlarningen. Den motoriska prestationen paverkas av en mangd faktorer, bl.a.
motivation (psykologiska faktorer), trotthet (fysiologisk faktor) samt kroppens storlek och
tyngd (biomekaniska faktorer).’® Den motoriska prestationen gar darfor alltid att observera.
Motorisk inlarning &r svarare att faststalla eftersom nivan pa inlarningen speglas av hur val

rérelsen regelbundet utfors.**

1.2.1.2 Motorisk utveckling

Motorisk utveckling kan beskrivas som en férandring av motoriskt beteende 6ver tid. Forr var
det vanligt att skilja pa begreppen motorisk utveckling och motorisk inlarning, idag anser
vissa att detta inte ar nodvandigt. Férandringen i motorisk utveckling brukar beskrivas med
hansyn till aldern men kan aven relateras till fardighetsniva. Det finns flera orsaker till att
eleverna har olika motoriska fardigheter. Traning eller stimulans kan paskynda motorisk
utveckling medan brist pa traning hammar densamma. Olika individer har &ven olika
genetiska forutsattningar for att utfora rorelser, det vill sdga vissa personer har battre
grundforutsattningar for att lara sig specifika rorelser dn andra. Forandringen i motorisk
utveckling kan vara kvantitativ dar man l&r sig nya rorelser eller kvalitativ dar redan inlérda

rorelser forbattras. 2

1.2.1.3 Allsidig rérelsekompetens

NyTidstestet ar utformat for att mata allsidig rérelsekompetens.’® | uppsatsen Allsidig
rorelsekompetens hos barn och ungdomar: En kartlaggning av skolelevers funktionella
motorik(en delrapport inom SIH-projektet) syftar allsidig rorelsekompetens mot ett motoriskt
kunnande som mojliggor deltagande i lek, spel och idrott. Vidare anvands uttrycket som ett
samlingsnamn for grundformer (t.ex. ga, hoppa, kasta, springa), kombinationsmotorik (nar
dessa grundformer kombineras) och idrottsspecifika rorelser (nér de kombinerade

grundformerna anpassas till specifika idrotter).*

® Sigmundsson & Pedersen, s. 16

1% Schmidt & Wrisberg, s. 19

" bid., s. 19

" Ipid., s. 17-33

3 Marie Nyberg, Anna Tidén, Allsidig rorelse kompetens hos barn och ungdomar: En kartlaggning av
skolelevers funktionella motorik (Stockholm: GIH, 2006)., s. 35

" Ibid., s. 25



Hog allsidig rorelsekompetens: Definerias i studien som de 35 procent av eleverna som far

hogst resultat pa NyTidstestet.

Lag allsidig rorelsekompetens: Definieras i studien som de 35 procent av eleverna som far

lagst resultat pa NyTidstestet.

1.2.2 Fysisk aktivitet

I kursplanerna for idrott och hélsa slogs det fast att en allsidig rorelserepertoar kan leda till ett
framtida intresse for fysisk aktivitet. Varfor ska eleverna vara fysiskt aktiva?

Att vara fysiskt inaktiv ar en riskfaktor for ett flertal sjukdomar, t.ex. hjért- karlsjukdomar,
fetma och Overvikt, typ tva diabetes, sjukdomar i rorelseorganen, benskorhet, psykisk ohélsa
och vissa typer av cancer. Fysisk aktivitet framjar dven hélsa genom att 6ka konditionen,
forbéattra balansen och koordination, dka styrkan i muskler och bindvav, motverka depression,
oro och angest, samt ge Okad sjalvkansla och en mer positiv kroppsuppfattning. Fysisk
aktivitet minskar risken for att drabbas av ovanstiende sjukdomar.® Fysisk aktivitet
definieras av Folkhélsoinstitutet som all typ av rorelse som ger 6kad energiforbrukning. Det
minimum av fysisk aktivitet som ger de ovan ndamnda halsovinsterna ar aktiviteter med
mattlig till hog intensitet som forbrukar 1000 kcal i veckan. Denna fysiska aktivitet ska
genomfdras regelbundet vilket innebéar att mattligt intensiv fysisk aktivitet ska bedrivas minst
30 minuter fem ganger i veckan och hog intensiv fysisk aktivitet ska bedrivas minst 30

minuter vid tre tillfallen i veckan.®

Fysisk aktivitet: Fysisk aktivitet anvands som ett 6verordnat begrepp och innefattar
kroppsrorelser under saval arbete som fritid och olika former av kroppsévningar, t.ex. idrott,

lek, kroppsévning, gymnastik, motion och friluftsliv.’

1.3 Teoretiska utgangspunkter

| studien underséks motivationen hos eleverna enligt professorn i psykologi Robert J

1> Schafer & Faskunger, s 19
" Ibid., s. 12
Y Ibid., 5.19



Vallerands motivationsmodell. Vallerands teorier angaende motivation har lett fram till
publiceringen av modellen Hierarchical Model of Intrinsic and Extrensic Motivation.*® Denna
modell kommer att anvandas vid tolkning av resultaten som ror motivation i studien.
Anledningen till att denna modell valts ar att det finns enkater utformade for att mata
motivationen och att modellen ar erkand och anvants i ett flertal studier. Modellen utgar fran
ett kontinuum konstruerat av Deci och Ryan, fran hog till lag sjalvbestamdhet, dar inre
motivation, integrerad, identifierad, introjicerad, yttre reglering och amotivation ligger i

fallande ordning.™

1.3.1 Vallerands modell

Vallerands motivationsmodell bestar av fyra delar. Den forsta centrala delen &r att motivation
ar uppdelat i inre, yttre och amotivation.”> Dessa typer av motivation existerar pa tre olika
hierarkiska nivaer inom individen; den situationsspecifika, den kontextuella respektive den
globala nivan.”* Motivationen pa dessa nivaer paverkas av olika faktorer, individens
upplevelser av autonomi, kompetens och samhérighet.? Individens motivation inom de olika

nivderna far konsekvenser for hur individen upplever och agerar i situationen.?®

1.3.2 Inre, yttre och amotivation

Inre motivation kan kortfattat beskrivas som nar nagon deltar i en aktivitet for nojet eller
njutningen som det ger att utdva aktiviteten.?* Inre motivation ar indelat i tre typer. Inre
motivation for att lara sig (Intrinsic motivation to know), exempelvis néar en elev kanner
nyfikenhet Gver att ldra sig nya aktiviteter pa idrottslektionerna. Inre motivation for att uppna
nagot (intrensic motivation towards accomplishment), exempelvis nér en elev kanner gladje
over det perfekta samarbete som leder fram till ett mal under idrottslektionen. Samt inre
motivation for att uppleva stimulans (intrensic motivation to experience stimulation),

exempelvis nér en elev kanner njutning av att vara fysiskt aktiv p& idrottslektionen .%>

Yttre motivation handlar inte om att utfora en aktivitet for utforandets skull, istallet utfors

aktiviteten for att fa nagot positivt eller undvika nagonting negativt utanfor sjalva

18 Robert J. Vallerand, "Toward a hierarchical model of intrinsic and extrinsic motivation”, in Advances in
experimental social psychology, vol. 29, red. Mark P. Zanna, (USA: Academic press, 1997).

19 1bid., p. 322
2 Ipid., p. 273
L Ipid., p. 274
22 |bid., p. 300
2 Ibid., p. 319
# Ibid., p. 273
% |bid., p. 280



aktiviteten.?® Yttre motivation ar indelat i fyra undergrupper. Yttre reglering (external
regulation) handlar om individer som &r motiverade utifran yttre medel som beléningar eller
restriktioner, exempelvis betyg. Introjicerad reglering (introjected regulation) ar nar individen
internaliserar skalen till att delta i en aktivitet, t.ex. genom daligt samvete nar individen inte
deltar pa lektionerna i idrott och halsa i skolan. Skalen att delta &r interna men inte
sjalvbestdmda av individen. Identifierad reglering (identified regulation) ar nar aktiviteten ar
sjalvvald och hogt varderad av individen men anda inte upplevs som trevlig, exempelvis en
elev som inte gillar idrott men som anda deltar eftersom det far honom eller henne att uppleva
halsa.?’ Integrerad reglering (integrated regulation) &r nar aktivitetsvalet &r en naturlig del av
individen i 6vrigt, i kontexten av skola har man dock inte funnit att denna typ av motivation

existerar, darfor kommer den inte att beroras vidare i studien.?®

Amotivation dr avsaknaden av inre eller yttre motivation, indivder som &r amotiverade ser

ingen mening alls med att delta i aktiviteten.

1.3.3 De tre hierarkiska nivaerna

Motivationen existerar pa tre hierarkiska nivaer; den globala, kontextuella och
situationsanpassade nivan. Den globala nivan anger individens generella motivationstyp, det
vill sdga, den typ av motivation som individen ar mest predisponerad att motiveras av. Pa den
globala nivan &r motivationen stabil. Motivation pa den kontextuella nivan anger individens
huvudsakliga motivation till en speciell kontext, t.ex. lektionerna i idrott och hélsa i skolan.
Motivationen kan variera kraftigt beroende pa vilken kontext individen befinner sig i.%
Motivationen pa situationsniva handlar om den motivation individer kanner medan de ar

engagerade i en aktivitet, det vill sdga har och nu.*

De olika nivaerna ar atskilda men det finns anda samband mellan dem. En individ som har
hoga nivaer av inre motivation pa den globala nivan ar mer disponerad for att ha inre
motivation i olika kontextuella sasmmanhang t.ex. &mnet idrott och hélsa i skolan. Det ar &ven
mer troligt att individen sedan skulle ha en hdg inre motivation under de moment som utfors

pa lektionerna i idrott och halsa, det vill saga pa situationsnivan.** Om en individ under flera

% \allerand., p. 279
" Ibid., p. 281
% |bid., pp 281-282
% |bid., pp. 290-291
* Ipid., p. 293
* Ibid., p 305
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lektioner i idrott och halsa upplever lag inre motivation pa situationsnivan ar risken att

motivationen pa den kontextuella nivan andras till 1agre nivaer av inre motivation.

1.3.4 Faktorerna som paverkar motivationen

De faktorer som paverkar motivationen ar individens upplevelse av kompetens, autonomi och
tillhdrighet. Dessa faktorer anses vara basala manskliga behov. Manniskor tenderar darfor till
att soka sig till aktiviteter dar dessa behov uppfylls. Aktiviteter dar individer upplever dessa
faktorer kommer att 6ka den inre motivationen pd situationsnivd.*® Inom skolan kan t.ex.
lararens larstil 6ka respektive minska elevernas upplevelse av dessa faktorer och pa sa vis

paverka deras typ av motivation.>

1.3.5 Konsekvenserna av olika typer av motivation

Motivation far konsekvenser fér individens beteende.® Dessa konsekvenser brukar delas in i
tre grupper; konsekvenser som beror beteendet, tankarna eller kanslorna.*® Inre motivation
och identifierad och integrerad reglering brukar anges som de typer av motivation som far
mest positiva konsekvenser medan amotivation, introjicerad och yttre reglering anses skapa
mest negativa konsekvenser.*’” Inre motiverade individer samt de som motiveras av
identifierad reglering upplever i storre utstrackning ndje, njutning, intresse, koncentration och
tillfredstallelse 4n de som drivs av andra typer av motivation.®® De tenderar aven till att

anstrédnga sig mer i dessa sammanhang.

1.3.6 Vallerands motivations modell i studien

Studien kommer att kartlagga elevernas typ av motivation till idrott och halsa pa den
kontextuella nivan. Vidare fokuserar studien pa de konsekvenser motivationen far, eftersom
de ligger i studiens intresse att undersoka vilka elever som kan tankas fa ett fortsatt intresse
for fysisk aktivitet. Eleverna som har Iag allsidig rorelsekompetens kommer att jamféras med
de elever som har hdg allsidig rorelsekompetens for att undersoka om det finns skillnader i
typ av motivation hos de olika grupperna (for utforlig information angaende denna indelning
se Databearbetning). Detta grundas pa antagandet om att elevernas upplevelse av kompetens

ar en faktor som paverkar elevernas motivation, eventuellt finns det déarfor ett samband mellan

¥ vallerand., p 275
% Ibid., pp 299-300.
* Ibid., p 297

* Ibid., p 320

* Ibid., p 336

¥ Ibid., p 322

* Ibid., p. 322-326
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elevernas allsidiga rorelsekompetens eftersom allsidig rérelsekompetens inom idrott och hélsa
undervisningen kan vara en faktor som paverkar elevernas upplevelse av kompetens och

darmed deras motivation till idrott och hélsa vilket studien syftar till att undersdka.

12



1.4 Forskningslage

| forskningslaget kommer forskning som &r relevant for studien att presenteras tematiskt.

1.4.1 Fysisk aktivitet

Folkhalsoinstitutets rapport "Fysisk aktivitet och folkhdlsa™ anger att tre av tio manniskor
under 30 ar i Sverige ar otillrackligt fysiskt aktiva om man foljer den svenska
rekommendationen om 30 minuters mattlig motion varje dag. Detta innebér att en stor del av
befolkningen i Sverige riskerar att drabbas av de negativa effekter som kan folja med en
fysiskt inaktiv livsstil. Nagra av anledningarna enligt Folkhalsoinstitutet till att befolkningen i
Sverige idag inte nar upp till malen for fysisk aktivitet ar att arbetsuppgifterna blivit mindre
fysiskt kravande, utbudet av fysiskt passiv underhallning har ¢kat, samt att anvandandet av

bilar har 6kat. Detta innebér att den fysiska aktiviteten flyttats fran vardagen till fritiden.*

Det har dven visat sig att det finns ett samband mellan fysisk aktivitet och motorisk
skicklighet. En studie vars syfte ar att undersfka sambandet mellan fysisk aktivitet och
grundlaggande motorisk skicklighet hos forskolebarn visar att det finns ett signifikant
samband mellan dessa tva faktorer. Barnens motoriska utveckling mattes med "Movement
Assesment Battery” och deras fysiska aktivitet med accelerometer. Urvalet i studien var 394

barn i Glasgow.*

1.4.2 Allsidig rorelsekompetens hos svenska elever

Under SIH-projektet testades aven den allsidiga rorelsekompetensen hos 560 elever i ar nio
med NyTidstestet (for mer information angéende testet se 2.4 samt 2.7).** De resultat man
kom fram till var att drygt 60 procent av eleverna hade en allsidig rérelsekompetens som
kunde Klassificeras som tillfredstallande eller mycket tillfredstallande.”” Detta innebar att
knappt 40 procent av eleverna i arskurs nio inte bedémdes ha en allsidig rérelsekompetens
som, enligt testet, var tillfredstallande. Mer detaljerat hamnade drygt 20 procent i det dversta
poangintervallet: tillfredstallande och mycket tillfredstéllande pa samtliga stationer, drygt 40
procent i det nast dversta poangintervallet: tillfredstallande pa mer an halften av stationerna,

knappt 30 procent i det nast lagsta poangintervallet: sma brister pa hélften av stationerna och

¥ Elinder & Faskunger., s. 46

O A Fisher., J, J Reilly., L, A, Kelly., C,Montgomery., A, Williamsson., J, Y, Patton., S, Grant., “Fundamental
Movement Skills and Habitual Physical Activity in Young Children”, Medicine and Science in Sport and
Exercise, 37 (2005:4)., pp. 684- 638

*! Nyberg & Tidén., s. 40

“ Ibid., s. 57

13



slutligen knappt 10 procent i det lagsta poangintervallet: sma eller stora brister pa samtliga

stationer.

Vid SIH- projektet undersoktes den allsidiga rorelsekompetensen dven hos elever i ar tre och
sex. Resultaten visar att eleverna i de hogre skolaren som grupp presterar battre an de i de

yngre skoléren.*?

1.4.3 Motivationstyper och fysisk aktivitet

| artikeln Understanding Motivation for Exercise har forfattarna sammanstallt forskning kring
vad som motiverar individer att trana utifrn Sjalvbestimmande- teorin.* I artikeln diskuteras
bland annat om kvaliteten pd motivationen som reglerar beteendet inom omradet traning
spelar roll. Det man kommer fram till ar foljande: studier har visat att sjdlvbestamda typer av
motivation att trédna leder till ett mer frekvent deltagande i fysisk aktivitet oberoende om
motiven &r inre eller yttre reglerade fran borjan. Identifierad reglering kan vara lika viktigt for
att forsta ett mer frekvent beteendemonster inom fysisk aktivitet som inre motivation.
Artikeln redogor &ven for hur viktigt det & med de basala behoven, kompetens (ndr man
effektivt hanterar utmanande uppgifter), autonomi (nar man upplever att man sjalv bestammer
over sitt beteende), tillhérighet (ndr man kanner en meningsfull tillhérighet med andra i ens
sociala miljo). Ett flertal studier har visat att nar dessa behov ar uppfyllda har den som trénar

ofta mer sjalvbestamda motiv till att trdna, samt upplever sig sjalv som valmaende.

En studie har gjorts for att undersdka sambandet mellan universitetsstudenternas intention att
delta i fysisk aktivitet under fyra pa varandra féljande manader och deras typ av motivation
till fysisk aktivitet. Studien visar att inre motivation och identifierad reglering korrelerar
starkast med intentionen att motionera hos bada kénen. Hos kvinnorna fanns det dven en stark

korrelation mellan introjicerad reglering och intentionen att motionera.*’

43 Nyberg & Tidén, s 57

* P M., Wilson, D E., Mack, K P., Grattan, Understanding Motivation for Exercise: A Self- Determination
Theory Perspective, Canadian Psychology, 49 (2008:3)., pp. 250- 256

P M., Wilson, M W,. Rodgers, N S,. Fraser, C T., Murray, Relationship Between Execise Regulations and
Motivational Consequences in University Students, Research Quarterly for Science and Sports, 75 (2004:1
mars)., pp. 81-101
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1.4.4 Elevers upplevelser av skolans idrottsamne

Att vara mindre motorisk skicklig an sina klasskamrater kan vara en faktor som gor att
eleverna kanner sig samre eller utanfér under idrottslektionerna. En observations- och
intervjustudie genomford pa elever i 11-14 arsaldern i USA fokuserade pa att observera de
fardighetsmassigt svaga eleverna pa idrottslektionerna. 13 elever ansdgs lagpresterande
utifran tester samt lararens bedomning. Samtliga 13 elever angav att de kénde sig olyckliga
och misslyckade under idrottslektionerna, de angav ocksa att de fick for lite hjalp att utveckla
de motoriska fardigheterna. Ofta blev de lamnade ensamma under fardighetstrdning samt fick
de upprepade ganger hora negativa kommentarer i tavlingssituationer fran sina klasskamrater.
Eleverna trodde att de skulle tycka battre om idrott om de var duktiga. De aktiviteter som
dessa elever upplevde som trakiga var nar de inte larde sig snabbt nog och nér en aktivitet

upplevdes som trékig slutade eleverna ofta att forsoka.

Under SIH- projektet undersoktes dven 677 elever i arskurs nio angaendes deras instéllning
till idrott och halsa.*’ Det 6vergripande syftet i studien var att fordjupa forstaelsen for vad i
idrott och hélsa som paverkar elevernas instéllning till amnet. Ett annat mer specifikt syfte var
att undersdka vad som kannetecknar de elever som kénner obehag infor &mnet.*® Eleverna
hade delats in efter hur deras instéllning till &mnet var; positiv, negativ eller neutral. Detta
gjordes utifran hur eleverna svarade pa sex olika fragor. Eftersom de negativt installda
pojkarna var sa fa bor man vara forsiktig med hur man tolkar resultat rérande just dem. En av
fragorna i enkaten ror hur eleverna kanner sig under lektionerna. Resultaten pa denna fraga
visar att 95 procent av de positivt installda flickorna samt 85 procent av de positivt instéllda
pojkarna kande sig glada under lektionerna. Detta ska jamforas med att knappt 20 procent av
de negativt installda flickorna och knappt 40 procent av de negativt installda pojkarna angav
att de kénde sig glada under idrottslektionerna. Drygt 60 procent av de positiva installda
flickorna och pojkarna anger att de k&nner sig duktiga under idrottslektionerna medan knappt
5 procent av de negativt instéllda flickorna eller pojkarna kdnde samma sak. Drygt 20 procent
av pojkarna respektive knappt 30 procent av flickorna som var negativt instéllda uppgav att de
kande sig misslyckade under idrottslektionerna. Endast cirka 2 procent av de positivt instéllda

pojkarna och flickorna upplevde samma sak.*°

“*®portman, pp 445- 453

" Karin Redelius , ”Vilka ar vinnare och férlorare i &mnet idrott och hélsa?” Svensk idrottsforskning, nr 4, 2004,
s 42-46

“® Ibid., s. 42

“Ibid., s. 44
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1.4.5 Sammanfattning av forskningslage

Manniskor i Sverige behover vara mer fysiskt aktiva. Studier visar att individer med val
utvecklad motorisk skicklighet & mer fysiskt aktiva. Olika typer av motivation ger olika
konsekvenser for individens intresse for fysisk aktivitet. Att vara lagpresterande elev kan
innebara att man kanner sig olycklig pa lektionerna i idrott och hélsa och att idrotten blir
trakig. Knappt 40 procent av eleverna i arskurs nio har en allsidig rorelsekompetens som
Klassificeras som otillfredstéllande enligt NyTidstestet.

1.5 Syfte och fragestallningar

Studiens syfte har varit att kartldigga gymnasieelevers motivationstyp, allsidiga

rorelsekompetens samt grad av fysisk aktivitet i fem klasser pa en skola i centrala Stockholm.

Studiens syfte har lett till féljande fragestallningar:
1. Finns det skillnader i grad av fysisk aktivitet hos gymnasieeleverna med hdg
respektive lag allsidig rorelsekompetens?
2. Finns det skillnader i typ av motivation till idrott och hédlsa hos gymnasieeleverna med
hog respektive lag allsidig rorelsekompetens?

3. Hur ser gymnasieelevernas allsidiga rérelsekompetens ut?
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2 Metod

2.1 Val av datainsamlingsmetod

Studiens syfte har varit att kartligga gymnasieelevers motivationstyp, allsidiga
rérelsekompetens samt grad av fysisk aktivitet i fem klasser pa en skola i centrala Stockholm.
Den allsidiga rorelsekompetensen undersoktes med NyTidstestet. Utifran resultaten fran testet
grupperas eleverna i olika grupper utifran deras allsidiga rorelsekompetens som mats i
motorikprofilen. Efter testet genomfordes en enkat vars syfte var att undersoka elevernas

motivation till idrott och halsa samt deras fysiska aktivitet.

2.2 Urval

Studiens malgrupp var gymnasieelever i ar tva. Anledningen till att gymnasieelever undersoks
ar att de befinner sig i slutskedet av sin skolgang och darmed snart klara med sin uthildning
inom idrott och halsa. De borde ha uppnatt de mal som laroplanerna satt upp for dem under
skoltiden. Att studien fokuserar just pa elever i ar tva och inte tre beror pa att idrotten i ar tre
pa skolan ar en valbar kurs, idrott och halsa b. Vilket skulle kunna tankas paverka studiens
resultat eftersom de elever som inte & motiverade till idrott och hélsa férmodligen inte véljer
den kursen. Malgruppen begransades sedan ytterligare till en skola som uppsatsforfattaren
tidigare haft kontakt med, ett bekvamlighetsurval gjordes. Skolan &r en kommunal
gymnasieskola. Urvalsprocessen innebar att studien inte blir representativ for fler &n de elever
som deltar i studien. En ytterligare anledning till att denna skola valdes var ocksa att de har 90
minuters lektioner i idrott och halsa vilket gor det majligt att genomféra bade motoriktestet
och enkéten vid samma tillfalle. De klasser som slutligen valdes ut var de som hade méjlighet
att delta i studien. | dessa klasser gar det totalt 138 elever varav 63 & man och 76 ar kvinnor.
Tva av klasserna studerade pa medieprogrammet, tva av klasserna studerade pa
samhallsvetenskapliga programmet samt en klass studerade pa det naturvetenskapliga

programmet. Enligt lararen har tre av de fem klasserna problem med hag franvaro.

2.3 Bortfall

Av de 138 elever som ingick i urvalet var det 63 elever som deltog i bade NyTidstestet och
enkaten vilket ger ett externt bortfall pa 54 procent. Bland de elever som deltog var 27 méan

och 36 kvinnor, vilket ger ett bortfall pad 57 procent bland mannen och 53 procent bland
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kvinnorna. Det interna bortfallet var 0 procent samtliga elever hade svarat pa samtliga fragor

pa enkaten.

Pa grund av det hoga externa bortfallet skulle det vara intressant att genomfora en
bortfallsanalys, for att undersdka om personerna i bortfallet skiljer sig fran personerna som
deltar i studien. Det kan misstankas att manga av de elever som inte deltog i studien normalt
inte deltar i undervisningen i idrott och halsa eftersom de inte ar motiverade, vilket skulle
innebéra att studiens resultat snedvrids positivt.® Bortfallsanalysen kommer inte att vara

mojlig att genomfora pa grund av aspekter som tid och lokaler.

2.4 Val av motoriktest

Testet skulle passa studiens urvalsgrupp samt vara enkelt att bedéma pa ett tillforlitligt satt.
Valet foll pa NyTidstestet. Testet konstruerades for att i rapporten, Allsidig roérelsekompetens
hos barn och ungdomar: En kartlaggning av barns funktionella motorik understka svenska
elevers funktionella motorik.>* Nyberg och Tidén ans&g att det fanns ett behov att utveckla ett
nytt test eftersom de tester som redan existerade inte kunde anvandas for att undersdka barns
allsidiga rorelsekompetens, eftersom de innehaller for fa& moment med grundformer och

grundformer i kombination samt att testerna enbart ar inriktade pa lagre aldrar.>

Den stora fordelen med NyTidstestet i den aktuella studien &r att den finns i en version for
skolar nio, vilket av studiens forfattare anses acceptabelt for urvalet i studien, gymnasieelever
i ar tvd. Med fyra funktiondrer kan testet utforas pa en hel klass pa cirka en timme, vilket
innebdr att testet och enkaten kan genomfdras med en hel klass pa en ordinarie lektion om 90
minuter. Testet har tydliga bedomningskriterier i fyra nivaer; mycket tillfredstallande(fyra
poang), tillfredstallande(tre podng), sma brister(tva poang) och stora brister(en poéng), samt
vad som krévs pa de olika stationerna for att fa de olika bedémningarna.>® Poangen anvands
sedan for att rakna ut elevernas motorikprofil, vilket ger ett varde pa elevernas allsidiga

rorelsekompetens.

Tre av fyra av funktiondrerna vid testtillfallena har tidigare varit funktiondrer under
genomforandet av SIH-projeketet 2007. Detta Okar testets validitet och reliabilitet eftersom de

50 Karin Dahmstrém, Frén datainsamling till rapport: att géra en statistisk undersokning, 3 (Lund:
Studentlitteratur, 2000), s. 255

*! Nyberg & Tidén, s. 35

%2 bid., s. 23

% bid., s. 45-47
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redan &r fortrogna med testets bedomningskriterier samt hur man praktiskt bedémer elever

utifran dessa kriterier vilket minskar risken for inkonsekventa bedémningar.

Det problem som finns med NyTidstestet i studien &ar att det undersoker elevernas allsidiga
rorelsekompetens vid endast ett tillfalle. Resultaten blir beroende av elevernas psykologiska
och fysiska form vid testtillfallet. Att utifran ett tillfalle dra slutsatser om elevernas motoriska
inlarning kan vara missvisande. Att vara motoriskt skicklig innebér att man ska kunna utféra
fardigheterna pa en hog och jamn niva.>* Att utfora en rorelse val vid ett tillfalle gor dig inte
motoriskt skicklig. Eleverna skulle behdva testas vid flera tillfallen for att se om resultaten
Overensstdimmer, men inom de tidsmassiga ramarna for ett examensarbete ar ett testtillfalle

den basta lésningen.

2.5 Enkatens utformning

Utifran Vallerands motivationsteori (se 1.3) finns det enkéater som ar utformade for att ta reda
pa vilken motivation individer har i olika kontexter. De kontexter som &r aktuella for
undersokningen ar motivationen till att utéva en specifik sport samt motivationen till att ga i
skolan, the Sport Motivation Scale samt the Academic Motivation Scale.> Vallerands enkéter
ar kopplade till hans teori och bestar av 28 fragor. Svarsalternativen stracker sig over en
sjugradig skala, fran “instammer inte alls”, till “instammer helt”. Varje motivationstyp har

fyra fragor som testar individens motivation pa detta omrade.

Enkaterna ar pa engelska, vilket var ett problem eftersom enkéaterna skulle lamnas ut till
svenska gymnasieelever, spraket riskerade att orsaka feltolkningar. Ett annat problem var att
enkaterna inte exakt passade den kontext studien skulle undersoka motivationen i, dmnet
idrott och hélsa i skolan. Darfor behdvdes en svensk Gverséttning. | examensarbetet ”Att vara
eller inte vara motiverad” av Peter Séderman och Christoffer Engdahl hade man anvénts sig
av Vallerands teori for att mata gymnasieelevers motivation till idrott och halsa.”® Deras
tillvagagangssatt var att Oversatta originalenkaterna, the Sport Motivation Scale samt the

Academic Motivation Scale, till svenska for att sedan korsdversatta dem tillbaka till engelska

> Schmidt & Wrisberg, s. 18

> Research Laboratory on Social Behaviour; Scales; The Academic Motivation Scale;
http://www.er.uguam.ca/nobel/r26710/LRCS/eschelles_en.htm(acc.2008-10-10) ; Research Laboratory on Social
Behaviour; Scales; The Sport Motivation Scale;

http://www.er.uguam.ca/nobel/r26710/L RCS/eschelles_en.htm(acc.2008-10-10)

% Christoffer Engdahl, Peter Séderman, Att vara motiverad eller inte vara motiverad, examensarbete 15
hdgskolepoang vid lararutbildningen 2004-2008 (Stockholm: GIH, 2007)
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for att undvika feltolkningar.>” Vidare hade de sammanstéllt en egen enkat genom att
selektera ut de fragor fran de bade enkéterna som var aktuella for att understka motivationen i
kontexten av idrott och halsa i skolan, vilket passar studiens syfte.”® Efter jamforelse med
originalenkédterna samt en svensk overséttning av the Sport Motivation Scale fattades ett

beslut om att deras enkaét var tillrackligt tillforlitlig och valoversatt for att anvandas i studien.

Enkaten kompletterades sedan med fragan om fysisk aktivitet och allméanna fragor angaende
kon och alder. Fragan om elevernas fysiska aktivitet hamtades fran Folkhéalsoinstitutets
folkhalsoenkat. Fragan ar konstruerad for att kunna mata om respondenten nar upp till
Folkhalsoinstitutets mal om 30 minuters daglig motion. Fragan é&r validerad av
Folkhalsoinstitutet, individer som svarar att de ar mer fysiskt aktiva ar aven mer fysiskt aktiva

maétt med en accelerometer, se bilaga 9.

For att testa enkdten genomfords en pilotstudie vars syfte var att se hur enkéten uppfattas samt
hur lang tid det tog att fylla i den. I pilotstudien deltog fem kvinnliga gymnasieelever. Tva av
eleverna hade synpunkter pa fraga nr 21 i enkéaten, angaende vad som menas med att kdnna
sig viktig pa lektionerna i idrott och halsa. Efter 6vervagning beslutades att fragan beholls i
sitt ursprungliga format eftersom eleverna sjélva far goéra en bedémning av vad de menar med
viktig. Annars tyckte urvalet i pilotstudien att enkaten var latt att forstd och besvara. Det tog
eleverna i pilotstudien cirka 13 minuter att fylla i enkéten. Vilket innebér att det finns drygt

15 minuter kvar till oférutsagda handelser vid testtillfallet.

2.6 Procedur

Kontakt upprattades med idrottslararna pa gymnasieskolan for att se om det fanns majlighet
att genomfora denna undersokning. Lararna pa skolan godkéande att studien fick genomforas
och under deras veckométe beslutades om vilka klasser som kunde disponeras for studien.
Undersokningen behdvde genomféras pa en idrott och halsa lektion vilket medforde att de
elever som &r minst motiverade eventuellt valde att inte delta. FOr att minska risken for detta
blev eleverna inte lediga om de Véljer att inte delta i studien. Ett brev som kortfattat beskrev
studien samt forfragan om malsmans tillstand for att delta i studien delades innan

undersokningstillfallena ut till respektive klass under en lektion i idrott och hélsa, se bilaga

>" Engdahl & Séderman s. 21
% Ibid. s., 21
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10. Breven samlades senare in under en lektion i idrott och hélsa eller vid det aktuella

testtillfallet for dem som inte lamnat in dem tidigare.

Vid genomférandet av testet och enkéat fanns majlighet att stélla fragor och fa information om
utforandet av test och enkat. Vid genomforandet informerades eleverna kortfattat om studiens
syfte, att de skulle gora sitt basta pa motoriktestet samt att testet inte syftar till att utfora
rorelserna sa fort eller hart som mojligt. De fick dven hdra om de forskningsetiska reglerna,
att svaren skulle behandlas anonymt, att de har ratt att stilla frdgor samt avbryta sitt
deltagande. Vid ifyllandet av enkéten informerades de om att de skulle fylla i enkaten efter

hur bra pastaendena stamde in pa dem sjalva samt att enkaterna fylls i individuellt.

2.6.1 Utférande av NyTidstestet

Testet bestod av 18 olika stationer, for utforlig beskrivning av stationerna se bilaga 2. Under
SIH-projektet hade man 50-60 minuter for att testa en grupp pa 15 elever da delades dessa 15
elever i tre grupper.® For att under 60 minuter testa en klass bestdende av cirka 20 elever
delades déarfor klasserna i den aktuella studien upp i fyra grupper med varsin funktionar till
varje grupp. Funktionaren kommer att bade instruera och bedéma utférandet av rorelserna.
Samtliga funktionarer utom en hade tidigare varit med vid genomférandet av NyTidstestet
vilket kan gora testet mer tidseffektivt och tillforlitligt. For att instruktionerna skulle bli lika
for alla grupper skulle funktionarerna halla sig till de instruktioner som finns beskrivna i
bilaga 4. Funktionarerna hade i god tid fore testtillfalle fatt instruktioner om hur testet skulle
ga tillvaga samt vilka stationer funktionarerna skulle instruera och bedéma. Funktionérerna

hade i sa stor utstrackning som majligt fatt ansvar for de stationer de tidigare arbetat med.

2.7 Databearbetning

Bedomningen av allsidig rorelsekompetens gjordes utifran en poangskala enligt de
bedomningskriterier som finns angivna for NyTidstestet, se bilaga 5. Stora brister i utférandet
gav en poang, sma brister gav tva poang, tillfredstallande gav tre poang och mycket
tillfredstallande gav fyra poang. Resultaten fran 18 stationer adderades sedan ihop vilket gav
eleven ett tal (motorikprofil) vilket beskrev elevens allsidiga rorelsekompetens.

I Allsidigrorelsekompetens hos barn och ungdomar — en kartlaggning av barns funktionella
motorik delades eleverna in i fyra grupper utifrén ett poangintervall.*® 16-32 poang motsvarar

% Nyberg & Tidén,. s 42
8 Nyberg & Tidén., 5.55
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sma eller stora brister pa samtliga stationer, 33-40 poang motsvarar sma brister pa halften av
stationerna och tillfredstéllande pa halften, 41- 48 poang motsvarar tillfredstallande pa mer én
hélften av stationerna och 48-64 poang motsvarar tillfredstallande och mycket tillfredstéllande
pa samtliga stationer. Denna indelning anvéandes for att besvara fragestéllning tre; hur ser
gymnasieelevernas allsidiga rorelsekompetens ut. Detta for att mojliggora jamforelser mellan

resultaten fran SIH-projektet och studiens resultat.

Ovanstaende indelning kommer inte att anvandas for att besvara fragestallning ett och tva,
eftersom risken var stor att eleverna inte placerar sig jamt i de fyra grupperna, vilket gor den
statistiska bearbetningen svagare. Istéllet grupperades eleverna i tva grupper utifran resultaten
pa motoriktestet, en grupp med 35 % av eleverna som fick lagst resultat och en grupp med 35
% av eleverna som fick hdgst resultat. Anledningen till denna indelning &r att grupperna ska
skilja sig at baserat pa deras allsidiga rorelsekompetens och darfor ar de 30 % som placerats i
mitten &r inte intressanta eftersom studien vill undersdka de eventuella skillnaderna mellan de
med lag respektive hog allsidig rorelsekompetens. Dessutom blir grupperna lika stora vilket

underlattar vid den statistiska bearbetningen. Indelningen gjordes av uppsatsens forfattare.

De sju olika motivationstyper som finns enligt Vallerands motivationsteori slogs ihop till fem
grupper. De fem grupperna var; inre motivation, identifierad reglering, introjicerad reglering,
yttre reglering och amotivation. Anledningen till sasmmanslagningen var att urvalet ar relativt
litet vilket kan paverka resultatens styrka eftersom det riskerar att hamna fa elever i respektive
grupp. ®* Samt att alla typer av inre motivation enligt Vallerands teori kan ge ett dkat intresse
for fysisk aktivitet. De olika typerna av yttre motivation visar pa olika resultat for deltagande i
fysisk aktivitet, vilket innebéar att det for studien var intressant att skilja dem at. Amotivation
anses fa negativa konsekvenser for deltagandet i fysisk aktivitet (se 1.4.3).

| enkatens motivationsdel fanns fyra pastaenden tillhérande de sju motivationstyperna, det vill
saga 28 pastaenden. Vilka fyra pastaenden som hor till vilken motivationstyp faststalldes med
hjalp av de ursprungliga enkaterna (the Sport Motivation Scale samt the Academic Motivation
Scale) dar detta finns angivet.®* Fragorna besvaras med i hur stor grad (1-7) man instammer i

ett pastaende. Darefter raknas ett medelvarde pd den sammanlagda summan av dessa fyra

®1 Dahmstrom, s. 179-180

62 Research Laboratory on Social Behaviour; Scales; The Academic Motivation Scale;
http://www.er.uguam.ca/nobel/r26710/L RCS/eschelles_en.htm(acc.2008-10-10)
Research Laboratory on Social Behaviour; Scales; The Sport Motivation Scale;
http://www.er.uguam.ca/nobel/r26710/LRCS/eschelles_en.htm(acc.2008-10-10)
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fragor. Den typ av motivation som motiverar en person mest, det vill sdga i forsta hand, till att
delta pa lektionerna i idrott och halsa ar den vars medelvarde blir hogst. Det medelvérde som
blir nast hogst ar den typ av motivation som motiverar personen i andra hand och sa vidare. |
de fall dar personer fatt samma vérde pa olika typer av motivation rankas dessa likadant, det
vill sdga det &r teoretiskt mgjligt att motiveras av inre motivation och amotivation i forsta
hand. Anledningen till motivationstyperna rangordnas ar for att ge en heltdckande bild 6ver

motivationen i de olika grupperna.

Till fragan angaende fysisk aktivitet fanns fem svarsalternativ. De tva forsta alternativen
innebar att eleverna minst uppnadde Folkhalsoinstitutets rekommendationer angaende fysisk
aktivitet, med Gver 30 minuters mattlig motion vid fem tillfallen i veckan. P& denna fraga
diktomiserades svaren det vill sdga delas in i tva grupper, de som uppnadde
Folkhéalsoinstitutets mal respektive de som inte gjorde det. Anledningen till att
svarsalternativen diktomiserades dr att urvalet var litet och svaren annars riskerade att inte bli
signifikanta. Nackdelen var att informationen om elevernas fysiska aktivitet inte blir lika

utforlig.®®

Den statistiska analysen har gjorts med hjélp av programmet SPSS. De statistiska analyserna
har gjorts med korstabeller. Anledningen till att korstabeller valts &r att studien undersoker
samband mellan hog respektive lag allsidig rorelsekompetens och olika typer av motivation
och grad av fysisk aktivitet. Korstabeller &r en bra metod for att se skillnader i forekomst av
olika foreteelser. For att undersoka om skillnaderna ar signifikanta har chitva- mattet anvants.
Ett varde for chitva-mattet under 0,05 (p mindre an 0,05) faststdlldes i studien vara

signifikanta.®*

2.8 Reliabilitet och validitet

2.8.1 Validitet

NyTidstestet har tidigare anvants i SIH-projektet och skapades som tidigare ndmnts for att
inte gynna nagon grupp. Testet ar utformat for elever i skolar nio vilket &r relativt nara aldern
for urvalet i studien vilket manga andra test inte var, darfor ar NyTidstestet det test som ar

8 Dahmstrom, s. 179-180
® 1bid., s. 172-173
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mest lampat for att mata motoriken hos urvalsgruppen. Testet har tidigare anvants i SIH-

projektet och &r validerat. %

Samtliga fragor i enkéaten har tidigare ingatt i andra undersékningar vilket starker enkéatens
innehdllsvaliditet. Fragan om fysisk aktivitet &r validerad med accelerometer av
Folkhalsoinstitutet och visar att de som anger att de ar fysisk aktiva daven ar mer aktiva i
verkligheten. Pastaendena for att avgdra vilken typ av motivation eleverna motiveras av ar i
sin ursprungliga version validerad. Den svenska Oversattningen av the Sport Motivation Scale
och the Academic Motivation Scale &r inte validerad, men 6verséttningen ar korsoversatt for
att minska risken for feléversattningar samt testad i ett tidigare examensarbete. Hela enkaten

har testats genom en pilotstudie som visade att enkaten var tydlig.

2.8.2 Reliabilitet

Testerna genomférdes utan problem. Eleverna verkade gora sitt basta och tyckte manga
ovningar var roliga och utmanande. Instruktionerna gavs enligt de anvisningar som finns
angivna for testet i bilaga 4, for att forutsattningarna skulle bli likartade for samtliga deltagare
i testet. Funktiondrerna beddmde alltid samma stationer och foljde de existerande
bedomningskriterier som finns for NyTidstestet. Detta innebar att &ven om det handlar om
subjektiva bedomningar sa har alla deltagare i testet bedomts av samma person pa samma

station, vilket talar for en mer likartad bedémning.

Instruktionerna infor enkaten holls ocksa enligt tidigare anvisningar, under enkaten stalldes

inga fragor och darmed fick alla grupper samma forutsattningar dven dar.

Bortfallet i studien ar hogt vilket paverkar reliabiliteten negativt, det kommer inte att vara
mojligt att uttala sig om hur resultaten ser ut i de fem klasserna utan endast om hur de sag ut

for de elever som deltog.

Elevernas resultat pa NyTidstestet paverkas av deras psykiska och fysiska status vid
testtillfallet. Testet genomfordes pa elevernas lektioner i idrott och hélsa vilket innebar att
eleverna testades vid olika tidpunkter pd dagen beroende pa vilken klass de tillnorde.
Forutsattningarna ar darmed inte exakt likadana for samtliga klasser. Vid tva testtillfallen

fanns det inte mojlighet att fa tillgang till idrottshallen innan lektionen startade, vid dessa

% Nyberg & Tidén,. s. 35
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tillfallen samlades eleverna i en teorisal och genomforde enk&ten medan NyTidstestet
iordningstalldes, istallet for att genomfora enkaten efter NyTidstestet. Vilket innebar att inte

alla klasser fatt exakt samma forutséttningar vid testtillfallet.
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3 Resultat

Studiens resultat kommer nedan att presenteras utifran fragestallningarna.

3.1 Finns det skillnader i grad av fysisk aktivitet hos
gymnasieeleverna med hog respektive lag allsidig
rorelsekompetens?

Det finns signifikanta skillnader i den sjalvangivna graden av fysisk aktivitet mellan elever
med hog respektive lag allsidigrorelsekompetens i den undersokta gruppen. Majoriteten (63,6
procent) av eleverna med hdg allsidig rorelsekompetens ar mattligt fysiskt aktiva over tre

timmar i veckan jamfort med 31,8 procent hos de med lag allsidig rorelsekompetens.

100% Lag Allsidig
90% R 6relsekompetens
80% -
70; W Hog Allsidig
-

R 6relsekompetens
60% -

50% -
40% -
30% -
20% -
10% -
0% -

Over 3h mattligt Under 3 h méattlig motion i
anstrangande aktiviteter i veckan
veckan

Figur 1 Antal procent av eleverna som iar mattligt fysiskt aktiva mer/mindre dn 3h/vecka
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3.2 Finns det skillnader i typ av motivation till idrott och halsa hos
gymnasieeleverna med hog respektive lag allsidig
rorelsekompetens?

Studien visar inga signifikanta skillnader i typ av motivation hos elever med hég respektive

Iag allsidig rérelsekompetens.

3.2.1 Inre motivation

Resultaten for inre motivation visar att 22,7 procentenheter fler elever fran gruppen med hdg
allsidig rorelsekompetens ar i forsta hand motiverade av inre motivation. Ingen av eleverna
med hog allsidig rorelsekompetens &r inre motiverade i fjarde hand vilket 13,6 procent av

eleverna med lag allsidig rorelsekompetens ér.

100%

90%
80% - W Hogst motorik profil

Lagst motorik profil

70% -
60%
50% -
40% |
30% -
20%
10% +——

-

Motiveras 1:a Motiveras 2:a Motiveras 3:e Motiveras 4:e Motiveras i5:e
hand hand hand hand hand

Figur 2. Antal procent som motiveras av inre motivation.

3.2.2 Identifierad reglering

40,9 procent av eleverna med hdg allsidig rorelsekompetens motiveras av identifierad
reglering i andra hand jamfort med 22,7 procent av elever med lag allsidig rorelsekompetens.
| fjarde hand motiveras 9,1 procent respektive 40,9 procent av identifierad reglering av de

eleverna med hog respektive lag allsidig rérelsekompetens.
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Figur 3. Antal procent som motiveras av identifierad reglering.

3.2.3 Introjicerad reglering

36,4 procent av eleverna med lag allsidig rorelsekompetens motiveras i forsta hand av
introjicerad reglering jamfort med 18,2 procent av eleverna med hdg allsidig
rorelsekompetens. | fjarde hand motiveras 18,2 procent av eleverna med hdg allsidig

rérelsekompetens men ingen fran de med lag allsidig rérelsekompetens.
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Figur 4. Antal procent av elever som motiveras av introjicerad reglering.
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3.2.4 Yttre reglering

Drygt hélften (54,5 procent) av eleverna med lag allsidig rorelsekompetens motiveras av yttre

reglering i tredje hand samt 22,7 procent av eleverna med hog allsidig rorelsekompetens. |

fjarde hand motiveras 31,8 procent av eleverna med lag allsidig rorelsekompetens av yttre

reglering respektive 59,1 procent av de med hog allsidig rorelsekompetens.
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Figur 5. Antal procent av eleverna som motiveras av yttre reglering.
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3.2.5 Amotivation

En liten andel (9,1 procent) av eleverna med Iag allsidig rorelsekompetens &r amotiverade till
idrott och hélsa i forsta hand. Majoriteten (90,9 procent respektive 86,4 procent) av eleverna
med lag respektive hog allsidig rorelsekompetens rankar amotivation till idrott och halsa lagst

bland de fem alternativen.
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Figur 6. Antal procent av eleverna som dr amotiverade.
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3.3 Hur ser gymnasieelevernas allsidiga rorelsekompetens ut?

Pa NyTidstestet kunde eleverna fa ett resultat mellan 16 och 64 poang. 16 poang innebar stora
brister pa samtliga 18 stationer och 64 poang innebar mycket tillfredstallande pa samtliga 16

stationer. De elever som deltog i testet presterade resultat mellan 27 och 58 poang.

Enligt de poéangintervall som NyTidstestet har placerade sig de elever som deltog i testet i den
aktuella studien enligt figuren nedan. Totalt placerade sig 73 procent av eleverna i de tva Gvre
poangintervallen. | de tva lagsta poangintervallen placerade sig totalt 27 procent av eleverna. |

det lagsta podngintervallet placerade sig 4,8 procent av eleverna.
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35%
30%
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15%
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16-32 p 33-40 p 41-48 p 49-64 p

Figur 7. Antal procent i respektive podngintervall i den aktuella studien

4 Diskussion

Studien syftade till att undersdka om det fanns skillnader i grad av fysisk aktivitet hos
gymnasieelever med hdg allsidig rérelsekompetens jamfort med gymnasieelever med lag

allsidig rorelsekompetens.

4.1 Diskussion av studiens resultat

Resultaten var signifikanta och visade att elever med hog allsidig rérelsekompetens i storre
utstrackning angav att de var fysiskt aktiva mer an tre timmar i veckan. Studiens resultat
Overensstammer darmed med studien Fundamental Movement Skills and Habitual Physical
Activity in Young Children, men dar maéttes den fysiska aktiviteten hos forskolebarn med

accelerometer.
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Resultaten ligger in linje med kursplanens mal for grundskolan att “utveckla allsidiga
rorelseaktiviteter ar centralt i amnet och en allsidig rorelserepertoar kan lagga grund for en
hélsoframjande aktiv och halsoframjande livsstil”.. Vilket kan tolkas enligt Robert J
Vallerand teori Towards a hierachical model of intrensic and extrensic motivation. Allsidig
rorelsekompetens kan antas oka elevernas upplevelse av kompetens pa lektionerna i idrott och
hélsa, vilket tillsammans med kénsla av tillhérighet och autonomi antas leda till mer
sjalvbestdmda typer av motivation. Detta skulle i sin tur innebdra att eleverna soker sig till
forhallanden som liknar dessa dar den sjalvbestdmda typen av motivation dominerade hos

individen.

Alternativt kan resultaten tolkas enligt den forskning som slagit fast att motorisk utveckling
paskyndas av traning, vilket de fysiskt aktiva eleverna i studien far mer av an sina mindre
fysiskt aktiva klasskamrater. Det kravs nagon form av motivation for att fortsatta vara fysiskt
aktiv vilket jag aterkommer till senare. Studiens design gor det inte mojligt att fastsla
anledningen till sambandet eftersom den bara gor oss uppmarksam pa att sambandet aterigen

existerar. Vidare forskning pa detta omrade skulle darfor vara intressant.

Skillnader i typ av motivation till idrott och halsa hos eleverna med hog respektive lag allsidig
rorelsekompetens skulle kunna férklara varfor eleverna i studien med hog allsidig
rorelsekompetens ar mer fysiskt aktiva. Viktigt att ha i atanke ar att skillnaderna i motivation
inte ar signifikanta, vilket formodligen beror pa det relativt stora antalet motivationstyper i
forhallande till ett litet antal deltagare i studien. Det stora bortfallet i studien ar en annan
viktig faktor som kan ha paverkat resultatet. Hur skulle studiens resultat blivit om dessa
elever deltagit? Elever som inte brukar delta i idrott och hdlsa undervisningen deltog
formodligen heller inte vid testtillfallet eftersom de eventuellt & amotiverade till idrott och
halsa. Utifran dessa forutsattningar skulle det kunna forklaras varfor sa manga elever i studien
drivs av inre motivation samt att sa fa &r amotiverade. Diskussionen kommer darfor endast att

diskutera de skillnader som finns hos eleverna som deltog i testet.

Enligt antagandet att allsidig rérelsekompetens 6kar elevernas upplevelse av kompetens borde
eleverna med hdg allsidig rorelsekompetens i stérre utstrackning vara motiverade av inre
motivation samt identifierad reglering och darmed uppleva fler positiva kénslor under
lektionerna i idrott och halsa. Enligt samma antagande skulle eleverna med lag allsidig

32



rorelsekompetens i stOrre utstrackning vara amotiverade och motiverade av yttre reglering
samt introjicerad reglering och darmed uppleva fler negativa kanslor under lektionerna i idrott
och halsa. Detta antagande stods ocksa av den kvalitativa studien; Who Is having Fun In
Physical Education Classes? Experiences of Sixth Grade Students In Elementary and Middle
School som visade att de motoriskt lagpresterande eleverna i studien under idrottslektionerna

ofta kénde sig olyckliga och misslyckade.

Studiens resultat stammer till viss del in i detta pastdende. Extremerna pa Deci and Ryans
kontinuum inre motivation samt amotivation visar foljande resultat; 22,7 procentenheter fler
av dem med hog allsidig rérelsekompetens var inre motiverade. 13,6 procent av de med lag
allsidigrorelsekompetens motiveras av inre motivation i fjarde hand, vilket ingen av de med
hog allsidig rorelsekompetens gor. Detta skulle kunna vara en del av forklaringen till att
eleverna med hog allsidig rorelsekompetens &r mer fysiskt aktiva. Studiens resultat for
amotivation visar att 9,1 procent av de med lag allsidig rérelsekompetens var amotiverade till
idrott och halsa jamfort med ingen av dem med hdg allsidig rorelsekompetens. Dessa resultat
ligger i linje med tidigare studier. Déaremot &r det fler av dem med hdg allsidig

rorelsekompetens som &r amotiverade i andra, tredje och fjarde hand.

De olika typerna av yttre motivation visar att flest individer motiveras av introjicerad
reglering i forsta hand samt att fa elever motiveras av yttre reglering samt identifierad
reglering i forsta hand. Dubbelt sa manga fran gruppen med lag allsidig rérelsekompetens
motiveras av introjicerad reglering jamfort med gruppen med hdg allsidig rorelsekomeptens.
Aven i andra hand &r det i storre utstrackning de med lag allsidig rorelsekompetens som
motiveras av denna typ. Yttre reglering motiverar fa elever i forsta och andra hand med en
overvikt fran dem med hog allsidig rorelsekompetens, vilket inte foljer de teoretiska
utgangspunkterna. | tredje hand &ar det daremot betydligt fler fran de med lag allsidig
rorelsekompetens. Identifierad reglering visar att fler fran de med hog allsidig
rorelsekompetens motiveras i forsta, andra och tredje hand. Resultaten for yttre reglering visar

att de till storsta del stammer med de teoretiska utgangspunkterna.

Aven om resultaten angdende elevernas typ av motivation inte ar signifikanta, foljer de ofta
de teoretiska utgangspunkter som anvénts i studien. Att vara motoriskt valutvecklad skulle
darmed, enligt Vallerands teori, kunna vara en faktor som innebér att eleven upplever positiva

kanslor under idrott och halsa undervisningen, det vill sdga det kan vara kul att kunna.
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Eventuellt &r dessa elever mer benégna att soka sig till fysisk aktivitet i framtiden eftersom
dessa aktiviteter kan hjalpa dem att uppfylla sina basala behov av autonomi, kompetens och
tillhdrighet.

Viktigt att komma ihdg i sammanhanget ar klassens och lararens roll i skapandet av mer
sjalvbestamda typer av motivation. Kanske kan man genom feedback och berom fa
upplevelsen av att vara kompetent utan att faktiskt vara motoriskt duktig, eventuellt ar det
andra faktorer till exempel den sociala formagan som avgor mest om individen upplever
kompetens under lektionerna, utifran studien gar detta endast att spekulera i. Resultaten pekar
dock i denna riktning, knappt 60 procent av eleverna med lag allsidig rérelsekompetens ar
motiverade av inre motivation i forsta hand trots deras laga motorikprofil. Detta visar att det
finns manga faktorer till att eleverna motiveras av olika typer av motivation till idrott och
hélsa men att motorisk skicklighet kan vara en av dem. Studien visar endast att det finns en
tendens till att elever i studien med hog allsidig rorelsekompetens i storre utstrackning &ar

motiverade av mer sjalvbestdmda typer av motivation.

SIH-projektets resultat och denna studies resultat &r relativt lika. Drygt 20 procent av eleverna
i skoldr nio under SIH-projektet placerade sig i det dversta poangintervallet jamfort med 27
procent hos gymnasieleverna i denna studie. | det nast Oversta podngintervallet placerades
knappa 50 procent av eleverna i nian jamfort med 47 procent av eleverna i denna studie. | det
nést lagsta poangintervallet placerade sig ca 25 procent av eleverna i SIH-projektet jamfort
med 22 procent av eleverna i denna studie. | det lagsta podngintervallet placerades ca 7

procent av eleverna i SIH-projektet jamfort med 5 procent av eleverna i denna studie.

Denna jamforelse visar att gymnasieeleverna i studien presterat battre pa NyTidstestet an
eleverna i arskurs nio i SIH-projektet gjort. Detta resultat foljer den trend som visar att
elevernas resultat pa NyTidstestet stegvis forbattras fran skolar tre till nio. Detta skulle kunna
bero pa att eleverna i de hogre skolaren fatt mer tid att utveckla sina motoriska fardigheter.
Alternativt kan det vara sa, att eftersom endast 46 procent av eleverna i de tillfragade
klasserna deltog att manga av eleverna som inte gillar idrott valde att avstd fran studien.
Vilket skulle kunna fa konsekvensen att manga elever med lag motorikprofil valde att avsta
fran att delta i studien. Detta kan snedvrida resultatet till att bli mer positivt. En annan faktor
som eventuellt paverkat &r urvalet i de bada studierna, under SIH-projektet undersoktes
avsevart fler elever jamfort med antalet i den aktuella studien.
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4.2 Metoddiskusion

Nytidstestet som anvéandes i studien &r utformat for eleverna i skolar nio. Fa elevers
motorikprofil hamnade i de lagre podngintervallen. Detta skulle kunna tolkas som att testet ar
for latt for aldersgruppen i urvalet. Eventuellt ser man da inte de skillnader som existerar i
allsidig rorelsekompetens hos eleverna.

Enkaten for att undersoka elevernas typ av motivation var utformad efter ett examensarbete
men studiens syfte att undersoka elevernas motivation till idrott och hélsa. Inga enkéater pa
svenska som undersokte samma sak hittades. Istéllet for att 6versdtta och konstruera en ny
enkat valdes darfor denna enkét efter noga dvervdagande. Eftersom den tidigare enkéten redan
anvants i en studie med bra resultat upplevdes den som ett battre alternativ. Andra validerade

alternativ utformade for att undersdka motivationen hos elever hade varit att foredra.

Att redovisa motivationstyperna utifrdn gruppniva kan eventuellt vara missvisande. Hur
paverkar till exempel hdga rankningar av inre motivation och introjicerad reglering
deltagandet i fysiskt aktivitet. Studien visar bara de tendenser som finns pa gruppniva och tar
inte hansyn till individens olika typer av motivation.

Slutligen, hade det gatt att undvika det hoga bortfallet i studien? Eleverna fick i god tid reda
pa att studien skulle genomforas, vilket gjorde att vissa kanske valde bort detta tillfalle
alternativt att de inte deltog vid informationstillféllet. Klasserna har som tidigare namnt haft
problem med lag nérvaro pa idrott och hélsa lektionerna. Kanske skulle jag forsokt hitta andra
vagar till att motivera eleverna delta, till exempel utlottning av en vinst till ndgon av dem som

deltar.

4.3 Slutsats

Studien visar ett signifikant samband mellan graden av mattlig fysisk aktivitet och hdg
respektive lag allsidig rorelsekompetens. De flesta elever i studien uppvisade en inre
motivation till idrott och hélsa i forsta hand och véldigt fa var amotiverade i forsta hand
oavsett lag eller hog allsidig rorelsekompetens. De olika typerna av yttre motivation visar att

elever med hog allsidig rérelsekompetens i stérre utstrackning motiveras av identifierad yttre
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motivation &n de med lag samt i lagre utstrackning av introjicerad reglering och yttre
reglering. Skillnaderna var inte signifikanta. Elevernas allsidiga rorelsekompetens visade att
de som grupp presterar battre dn eleverna i skoldr nio men det hoga bortfallet innebar att

resultatet ar osakert.

4.4 Fortsatt forskning

Studiens resultat angdende motivationstyper foljer i manga fall den teori som anvants i
studien men var inte signifikant. En liknande studie gjord pa ett storre urval med mindre
bortfall skulle darfor vara intressant att gora. Detta for att faststalla om det verkligen finns
skillnader i motivationstyp hos elever med hog respektive lag allsidig rorelsekompetens.

Det fanns ett samband mellan fysisk aktivitet och hog allsidig rorelsekompetens i studien.
Intressant for idrottslarare skulle vara att gora en longitudinell interventionsstudie pa individer
med 13g allsidig rorelsekompetens, dar dessa tranas motoriskt fér att sedan undersoka om de

ar mer fysiskt aktiva efter trdningen an innan.

En version av NyTidstestet for gymnasielever skulle vara intressant att utforma och validera.
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Bilaga 1
KALL- OCH LITTERATURSOKNING

Fragestallningar:
1. Finns det skillnader i grad av fysisk aktivitet hos gymnasieeleverna med hdg respektive
Iag allsidig rorelsekompetens?
2. Finns det skillnader i typ av motivation till idrott och hélsa hos gymnasieeleverna med
hog respektive lag allsidig rorelsekompetens?

3. Hur ser gymnasieelevernas allsidiga rérelsekompetens ut?

VAD?
Vilka dmnesord har du sokt pa?

Amnesord Synonymer

Motorik: motor* motor control, motor learning,
motor skills, motor development, test.
Motivation: motivation.

Fysisk aktivitet: physical activity.

Allmant: High school, gymnasiet,

VARFOR?
Varfor har du valt just dessa amnesord?

I sokningarna har jag borjat brett Fick jag flera tréffar har jag forfinat sokningarna for att fa mer
specifika resultat. De relevanta resultatens referenser har gatts igenom for att hitta fler relevanta
artiklar..

HUR?
Hur har du sokt i de olika databaserna?
Databas Sokstrang Antal Antal relevanta
traffar Tréffar

Eric/CSA Motor* and motivation and physical activity 114 5

Motor skills and high school and training 14 0
Psyclnfo Physical activity and motivation 689 2
KOMMENTARER:

Det finns mycket material om motorik, motivation och fysisk aktivitet. Mycket forskning gérs om unga
barns motorik men inte s& mycket om gymnasieelever. Daremot gors det mer forskning om motivation
till fysiska aktivitet for vuxna.
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Bilaga 2

Beskrivning av hur stationerna ar konstruerade enligt Ny Tidstestet:

Rdorelsestation Kontroll av.. Stationens utseende
1 Rulla stock Rulla i sidled Tva kortmattor efter varandra. (2x2,5 m,
6 mm tjocka). Tva stationer.

2 Kullerbytta framat Rulla i sagitalplanet | Samma station som rulla stock.
Hjulning Rotera i frontalplanet

3 Stodja pa raka armar | Stodja Tva plintar, c:a 1.10 m hdoga, garna raka
mellan plintar. plintar. 0,5 m avstand mellan plintarna.

Pallplint framfor plinten. Tva stationer.

4 "FIa katt i ringar” Gripa, hanga, rotera | Ringar i huvudhojd. Tva ringpar.

5 ”Bygga tak” Stodja Kortmatta mot ribbstol. Tejpade linjer
Handstaende 70 cm samt 1,05 m fran mattkant. (fran

ribbstolskant 40 cm samt 75 cm). Tva
stationer.

Kortmatta mot véagg , ev. kortmatta pa
hdogkant mot vdggen

6 Karnkast stillastaende | Kasta Avstand till matta: 5 meter

7 Karnkast med ansats | Kasta Avstand till matta: 10 meter

8 Sidhopp Grundformer i Hojd pa plint: ak.3 (80 cm) k.6 samt

kombination ak.9 fl. (Im), ak.9 p. (1.20 m)
Avstand plint — satsbréada: ak.3 (35cm
4:e halet), ak.6 (45cm 5:e halet), ak. 9
(45 cm samt ev. 65 cm 5:e och 7:e
halet). Dubbla kortmattor att landa pa.

9 Rephoppning Grundformer i Lé&tta plastrep

kombination

10 | Jamfota hopp samt Hoppa Sma rockringar.
enbenshopp Fem i rad, tre i bredd.

11 | Tasig 6ver/till hinder | Grundformer i HG6jd pa plint: ak.3 (80 cm), ak.6 och
med hjélp av linor kombination &k.9 fl.(1 m), Ak.9 p. (1.20 m) Avstand

bank-lina (1.60 m), lina—plint (1.40 m)

12 | Ala under l&gt hinder |Ala Slalomkappar som ligger tvars over tva

bankar i rad. Totalt fyra bankar. Ala c.a
4 meter.

13 |Balansgang Balansera H6jd pa bom: ak.3 (60cm), k.6
framlanges och (70cm), ak.9 (80cm). Tre kortmattor
baklanges. Nedhopp. under bommen.

14 | Bollbana Grundformer i Koner med 1.60 m. avstand i djupled

kombination (fran konens bakre kant till nasta kons
bakre kant) och 40 cm avstand i sidled
(mellan konernas innersta kanter)

15 | Kasta artpasar i Kasta 10 &rtpasar kastas i stor rockring.

rockring Avstand till bortre ringkant: ak.3 (4 m),

8k.6 (4.5 m), &k.9 (5 m)
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Bilaga 3

Protokoll for &rskurs 6 och 9

Rorelsestation

Stora brister

Sma brister

Tillfred-
stallande

Mycket
tillfredstallande
Med precision,
balans, tempo

och rytm
1 |Rulla stock.
2a | Kullerbytta framat.
2b [ Hjulning
3 | Stodja pa raka armar mellan
plintar. Forflyttning genom
handgang.
4 |”Fla katt” i ringar.
Rotera bakat och framat.
5a |”Bygga tak”
5b | Handstaende
6 | Karnkast stillastaende.
7 | Kérnkast med ansats.
8 [Sidhopp.
9 | Rephoppning.
10 hopp med mellanstuds
10 jamfotahopp
10 springsteg
10 |Jamfota hopp samt
enbenshopp
11 | Tasig over/till hinder med
hjélp av linor.
12 | Ala under lagt hinder.
13a | Balansgang framlanges och
baklanges.
13b | Nedhopp och landa i balans
14 | Bollbana.
15 |Kasta artpasar i rockring ANTAL
TRAFF:
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Bilaga 4

Instruktioner och anvisningar for arskurs 6 och 9 enligt NyTidstestet

e Banan delas i tre delar med fyra till sex stationer

e Pojkarna testas for sig och flickorna for sig.

e Gruppen delas i tre mindre grupper.

e Funktionarerna visar tydligt en gang och darefter sker en muntlig instruktion. Efter
den muntliga instruktionen visar funktionaren en gang till. Vissa stationer dar et tar
lang tid att visa, visas bara en gang och da kan mer muntlig instruktion behovas.
Eleverna far inte prova eller 6va. Rorelsetestet far endast goras om ifall det skett nagot

missforstand.

Rorelsestation

Kontroll av..

Instruktioner

1 |Rulla stock. Rulla i sidled. Kroppspanning Spénn kroppen, raka armar
och rumsuppfattning. strackta ovanfor huvudet,
rulla en stracka(en matta) at
vardera hallet.

2a | Kullerbytta framat. Rulla i sagitalplanet. Gor en kullerbytta framat sa

Rumsuppfattning samt ”fint” som mojligt och kom

kroppskontroll. upp till stdende, helst utan
att anvanda hénderna vid
uppgangen.

2b | Hjulning. Rotera i frontalplanet. Gor en hjulning. (Visa bada

hallen.)

3 |Stodja pa raka armar | Stodja. Héng pa raka armar i tva
mellan plintar. Kroppsspanning, arm och bal sekunder ga sedan i lugn
Forflyttning genom styrka samt stodjefunktion. takt sex steg” framat eller
handgang. till andra linjen pa plinten

4 |”Fla katt” i ringar. Gripa, hanga, rotera. Gor "fla katt” — kullerbytta
Rotera bakat och Rumsuppfattning samt bakat satt i fotterna med en
framat. kroppskontroll. latt studs, direkt kullerbytta

framat tillbaka.
(Ev. tva forsok)
5a | ’Bygga tak” Stodja. Styrka, balans och Klattra baklanges till
kroppsspanning. handstaende, spann
kroppen. Ga med handerna
till den innersta linjen.
5b | Handstaende. Gor ett handstaende mot
vagg . Raka armar samt titta
pa golvet / krysset. (Visa
andra gangen med pass)
6 | Kéarnkast stillastdende. | Kasta. Kasta mot tjockmattan sa
Kastrorelse hart du vill .Tva bollar

7 | Kérnkast med ansats. | Kasta. Nu far du ta sats och kasta
Impulssteg samt kastrorelse. en gang till. Tva bollar

8 | Sidhopp. Grundformer i kombination. Spring mot satsbrédan och

Samordning av ansats, jamfota
upphopp, stédja, rotera sidled
samt landning i balans.

gor jamfota avstamp,
sidhopp och landa i balans.
Hénderna kan placeras at
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vanster eller hoger.

Du kan om du vill gora ett
hopp till och denna gang
strdva efter att ha satet
ovanfor handerna. (Visa
handisattningen)

9 | Rephoppning. Grundformer i kombination. Hoppa 10 st jamfotahopp
10 hopp med Samordning av armar och ben. med mellanstuds, hoppa
mellanstuds "Timing med repbagen”. sedan 10 hopp utan
10 jamfotahopp mellanstuds och dérefter 10
10 springsteg springsteg.

10 |Jamfota hopp samt Hoppa. Hoppa 5 hopp jamfota med
enbenshopp Koordination, dynamisk balans | en fot i vardera rockringen,

och kroppshallning vand, 5 hopp pa hoger fot,
vand, 5 hopp pa vanster fot,
vand, avsluta med 5
jamfotahopp i rockringarna.
Vidror ej rockringarna.

11 | Tasig over/till hinder | Grundformer i kombination. Greppa linan hogt, svinga
med hjalp av linor. Styrka, gripa/greppa, "timing”. dig till sittande pa plinten.

12 | Ala under Iagt hinder. |Ala. Ala under hindret, se pa

Diagonalt rorelsemonster. konen rakt framfor hindret
och anvand bade armar och
ben. Det gor inget ifall ngn
av pinnarna ror sig lite.

13 | Balansgang Balansera. Koncentration! Ga

a |framlénges och Dynamisk balans. framlanges pa bommen till
baklanges. Kroppshallning. stracket. Ga baklanges

tillbaka.

b | Avsluta med nedhopp |Landning i balans. Hoppa sedan ned och landa
pa matta. mjukt i balans med kontroll

14 | Bollbana. Grundformer i kombination. Dribbla bollen slalom

Studsa under forflyttning samt mellan konerna och byt

riktningsforandringar. hand om du vill. Nar du

Kasta och fanga. kommer till de tva sista
konerna skall du runda dem
ett helt varv. Efter sista
konen passar du bollen till
funktiondren som passar
tillbaka den till dig. Valj
tempo/hastighet sjalv.

15 | Kasta drtpasar i Kasta Koncentration! Kasta sa

rockring. 10st

med precision

manga artpasar som mojligt
i rockringen. De skall landa
i rockringen, ej glida in.
Underhandskast.
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Bilaga 5
Rarelsebeskrivning arskurs 6 och 9 enligt Ny Tidstestet

Rorelsestation |Kontroll av.. Stora brister Sma brister Tillfredstallande | Med precision, balans
tempo och rytm
(mycket tillfredstallande)
1 |Rulla stock. Rulla i sidled. Svarigheter att rulla | Tappar rorelse- Rullar smidigt med | Rakt, jamnt tempo,
Kroppsspénning och | rakt, tappar riktningen nagot. bibehallen kropps- | med flyt och helt utan
rumsuppfattning. rorelseriktningen. Hénder och fotter spanning utan att svarigheter.
Ej sammanhallen anvands for att justera | forlora rorelse-
rullning. rorelseriktningen. God | riktningen.
Svag kroppsspanning. | kroppsspanning.
2a | Kullerbytta framat. | Rulla i Svarigheter att rulla | Fullfoljer kullerbyttan | Rullar smidigt utan | Utfor Gvningen med
sagitalplanet. smidigt, ej samman- | med vissa svarigheter. | att tappa latthet och med full
Rumsuppfattning hallen rullning, tappar | Anvander en eller tva | rorelseriktningen kontroll.
samt kroppskontroll. | rérelseriktningen och | hander vid uppgang och avslutar staende
blir sittande. till staende
2b | Hjulning Rotera i Kan ej "hjulnings- Nagot orytmiskt, Rytmiskt, sma av- | Raka armar, strackt
frontalplanet. rytm” d v s hand- bojda ben och vikelser fran hoft och strackta ben i
Stodja hand-fot-fot, avvikelser i lodlinjen kan lodlinjen. Jamn rytm.
kraftigt bojda ben. rorelseriktningen. forekomma
3 |Stodja pa raka Stodja. Kan ej stodja pa en Klarar nagra “steg” Klarar utan Stark, skulle kunna
armar mellan Kroppsspanning, arm i taget. Kan svarigheter fortsatta en bit till.
plintar. arm och bal styrka | m6jligen héanga stilla

Forflyttning
genom handgang.

samt stodjefunktion.

pa bada armarna.
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4 |"Flakatt” iringar. |Gripa, hanga, Har ej tillracklig Klarar 6vningen med |Klarar utan Utfor évningen latt
Rotera bakat och | rotera. styrka eller viss kantighet. svarigheter och spénstigt
framat. Rumsuppfattning koordination for att

samt kroppskontroll. |utfora rérelsen.
Vagar ej.
5a | "Bygga tak” Stodja. Styrka, Vagar ej. Orkar ej mer | Stannar vid andra Klarar av att klattra | Klarar 6vningen samt
balans och an 2-3 "steg” och linjen. Svag kropps-  [till handstaende med | kan sta kvar pa hander
Kroppsspanning. stannar vid forsta spanning (svank). bibehallen mot vagg.
linjen . kroppsspanning och
Svag kroppsspanning, raka armar.
5b | Handstaende. Kommer inte upp. Kommer upp med Star kvar 3 till 5 Val avvégd
Orkar ej bibehalla vissa problem, svag sekunder i kraftinsats. Kan med
raka armar. kroppsspanning, handstaende latthet std kvar med
okontrollerad fart, bibehallen balans.
svarigheter att sta kvar

6 | K&rnkast Kasta. Bristfallig kastrorelse, | Utfor kastet med vissa | Kan utfora kdrnkast | Kastet utfors med

stillastaende. Kastrorelse fel fot fram, ingen brister. stoter ej ivag bollen. | precision, tempo och
kroppsvridning, stoter Val avvégt kast i rytm
ivag bollen. avseende riktning
och styrka
7 | Kéarnkast med Kasta. Bristféllig kastrorelse, | Utfor ansatsen och Accelererande Kastet utfors med
ansats. Impulssteg samt fel fot fram, ingen kastet med vissa ansats som ger 6kad | precision, tempo och
kastrorelse. kroppsvridning, stoter |brister. Kast i steget, | kraft i kastet. rytm.
ivag bollen. inget stam. Stammer med rétt
Utebliven eller (motsatt fot).
orytmisk ansats utan
acceleration.
8 | Sidhopp. Grundformer i Kan ej, vagar ej, Kommer 6ver plinten | Koordinerad Hoppet utférs med
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kombination.
Samordning av
ansats, jamfota
upphopp, stodja,
rotera sidled samt
landning i balans.

kommer ej Over.
Mellanlandar pa
plinten, obalans i
landning.

men med bristande
kontroll och balans.

I6pning,
jamfotahopp,
samlade ben i
passagen Over
plinten. Landning
med kontroll.

latthet och med
tyngdpunkten mitt
Over stodytan.

9 | Rephoppning. Grundformer i Svarigheter att halla | Svarigheter med Hoppar i ett jaAmnt | Hoppar spénstiga
10 hopp med kombination. igang hoppningen, nagon av och kontrollerat sviktande hopp i ett
mellanstuds Samordning av fastnar ofta och far hoppvarianterna. tempo i de tre jamnt tempo.

10 jamfotahopp armar och ben. boérja om, tungt och varianterna.
10 springsteg ”Timing med Klumpigt.
repbagen”.
10 | JAmfota hopp samt | Hoppa. Stor galopp, tungt och | Klarar hoppen men Hoppar jdamnt och Hoppar spénstigt med
enbenshopp Koordination, ospéanstigt. med sma avbrott och | rytmiskt utan bibehallet tempo.
dynamisk balans och | Svarigheter med bristande spénst. Lite |avbrott.
kroppshallning balans och hoppaien |ojamnt. Balans, lika pa
foljd. Svarigheter med hdger och vénster.
balansen.Stor olikhet
mellan héger och
vanster.

11 | Ta sig over/till Grundformer i Tappar greppet, Tar sig 6ver med vissa | Tar sig Over utan Tar sig 6ver med
hinder med hjélp | kombination. kommer ej dver eller | svarigheter. problem. styrka och latthet.
av linor. Styrka, gripa/greppa, | upp pa hindret.

”timing”.
12 | Ala under lagt Ala. Stora svarigheter att ta | Vissa svarigheter och | Smidig véxling Alar korrekt i ett hogt
hinder. Diagonalt sig framat smidigt. langsamt tempo. mellan h6 och va och jamnt tempo.
rorelsemonster. Ena eller bada benen | Nagot ojamt arbete diagonal rorelse.
slapar. Ev. passgang |med armar och ben
13 | Balansgang Balansera. ROr sig langsamt, Inga svarigheter vid | Forflyttar sig i ett Balansgang framat
a |framlanges och Dynamisk balans. osakert och forsiktigt, |balansgang framat, jamnt tempo med och bakat med stor
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baklanges.

Kroppshallning.

trillar ner.

viss forsiktighet vid
balansgang bakat.

bibehallen god
balans saval bakat
som framat.

sakerhet.

b [Avslutar med Landning i balans. | Tung, obalanserad Viss obalans vid Landar i balans och | Avslutar med saker
nedhopp pa matta. landning. landning. eftergift i knd- och | landning .
hoftled.

14 | Bollbana. Grundformer i Tappar bollen, kan ej | Nagot orytmiskt dock | Dribblar utan Véxlar hand och kan
kombination. slappa bollen med utan storre problem. | svarigheter, kan gora | lyfta blicken fran
Studsa under blicken, okontrollerat riktnings- bollen.
forflyttning samt rorelsemonster forandringar. Klarar | God fart och rytm.
riktnings- av att kasta och
forandringar. fanga under rorelse
Kasta och fanga.

15 | Kasta artpasar i Kasta Fyll i antal artpasar i

rockring. 10st

med precision

rockringen
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Bilaga 6
Ritning av hur gymnastiksalen med planering enligt NyTidstestet

Gymnastiksal 3 "Motorik Skolprojektet”
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Bilaga 7

=
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1. Jag éar: O Tjej O Kille
2.Jag ar fodd 19

Varfor deltar du pa lektionerna i idrott och héalsa?

Utifran nedanstdende skala, ringa in hur pass vl foljande pastadenden stammer Gverens med varfor du i
nuléget deltar i idrottsundervisningen.

Instammer Instammer Instammer Instammer Instammer
inte alls nagot delvis val helt
1 2 3 4 5 6 7

VARFOR DELTAR DU PA LEKTIONERNA | IDROTT OCH HALSA?

3. For att jag upplever glédje och tillfredstallelse
ndr jag lar mig nya saker. 1 2 3 4 5 6 7

4. For att fa ett betyg sé att jag kan fa ett valbetalt
jobb senare i livet. 1 2 3 4 5 6 7

5. Jag brukade ha bra anledningar for att delta men
nu fragar jag mig sjalv om jag ska fortsatta delta. 1 2 3 4 5 6 7

6. For att jag verkligen gillar att ga pa lektionerna
i idrott och hélsa. 1 2 3 4 5 6 7

7. For att jag kénner tillfredstallelse nér jag
klarar av svara moment i undervisningen. 1 2 3 4 5 6 7

8. For att det &r nddvandigt for att jag ska
hélla mig i form. 1 2 3 4 5 6 7

9. For att det &r ett bra satt att l&ra sig saker som
kan vara anvandbara i andra omraden av mitt liv. 1 2 3 4 5 6 7



10. For att det ar ett av de bésta satten att uppratthalla
goda relationer med mina klasskamrater.

11. For att jag maste delta for att kanna mig

tillfreds med mig sjélv.

12. Fér den spanning jag kénner nér jag ar
helt inne i aktiviteten.

13. Arligt talat sd vet jag inte. Jag kanner verkligen att
jag slosar bort min tid under idrott och
halsa-lektionerna.

14. For néjet jag kanner nar jag blir battre pa de
moment som jag tycker &r svara.

15. For att det ger mig status/ett bra anseende hos
mina klasskamrater.

16. For gladjen jag k&nner ndr jag upptécker nya
moment som jag inte visste fanns.

17. For att jag far daligt samvete om jag inte deltar.

18. For de starka kanslor jag far av att utfora en
aktivitet som jag tycker om.

19. For att manniskor runt omkring mig tycker att
det ar viktigt att halla sig i form.

20. For att det &r ett bra satt att utveckla andra
egenskaper hos mig sjélv.

21. For den tillfredstéllelse jag k&nner nér jag
forbattrar mina fardigheter.

22. Det &r oklart for mig. Jag kanner att jag inte har
dér att gora pa lektionerna i idrott och halsa.

23. For nojet jag kanner nar jag far en bredare
kunskap inom moment som jag tycker om.
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24, For att jag kanner mig viktig nér jag lyckas under
lektionerna i idrott och hélsa. 1 2 3 4 5 6 7

25. For att jag tror att det jag lar mig pa idrott och
halsa-lektionerna kan vara till nytta for mig
i mitt kommande arbetsliv. 1 2 3 4 5 6 7

26. Jag vet inte. Jag forstar inte vad jag gor
dar 6verhuvudtaget. 1 2 3 4 5 6 7

27. For att visa andra att jag ar duktig. 1 2 3 4 5 6 7

28. For att jag tycker att idrott och hélsa-lektionerna
ar roliga. 1 2 3 4 5 6 7

29. For gladjen jag kanner nér jag utfor svara moment. 1 2 3 4 5 6 7

30. For att idrott och hélsa-lektionerna ger mig
mojlighet att hela tiden l1ara mig mer om
de moment jag tycker mycket om. 1 2 3 4 5 6 7

31. Hur mycket tid agnar du en vanlig vecka at mattligt anstrangande aktiviteter som
far dig att bli varm?

T.ex. promenader i rask takt, tradgardsarbete, tyngre hushallsarbete, cykling, simning. Det
kan variera under aret, men forsok ta ndgot slags genomsnitt. Ange ett alternativ.

1 0O 5 timmar per vecka eller mer

2 [ Mer &n 3 timmar, men mindre an 5 timmar per vecka
3 O Mellan 1 till 3 timmar per vecka

4 [ HOogst en timme per vecka

5 O Inte alls

Stort tack for din medverkan!
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Bilaga 8
Varfor deltar du pa lektionerna i idrott och hélsa?

Yttre motivation: identifierad, FRAGA Nr: 9,10,20,25

1. For att det ar ett bra satt att lara sig saker som kan vara anvandbara i andra omraden i
mitt liv.

2. For att det &r ett av de basta sétten att uppratthalla goda relationer med mina
klasskamrater.

3. For att det ar ett bra satt att utveckla andra egenskaper hos mig sjélv.

4. For att jag tror att det jag lar mig pa idrott och halsa lektionerna kan vara till nytta for
mig i mitt kommande arbetsliv.

Yttre motivation: Introjicerad FRAGA Nr: 8,11,17,24,
1. For att jag kédnner mig viktig nér jag lyckas under idrott och hélsa lektionerna
2. For att det &r nodvandigt for att jag ska halla mig i form.
3. For att jag maste delta for att kanna mig tillfreds med mig sjalv.
4. For att jag for daligt samvete om jag inte deltar

Yttre motivation: Yttre reglering Fraga Nr: 4,15,19,27,
1. For att fa ett betyg sa att jag kan fa ett vélbetalt jobb senare i livet.
2. FOr att det ger mig status/ett bra anseende hos mina klasskamrater.
3. For att manniskor runt omkring mig tycker att det ar viktigt att halla sig i form.
4. For att visa andra att jag ar duktig

Inre motivation. For att lara sig Fraga Nr: 3,16,23,21,
1. For att jag upplever gladje och tillfredstéllelse nér jag lar mig nya saker.

2. FOr nojet jag kanner nar jag far en bredare kunskap inom moment som jag tycker om.

3. For idrott och halsa- lektionerna ger mig mojlighet att hela tiden lara mig mer om de
moment jag tycker mycket om.

4. For gladjen jag kanner nér nar jag upptacker nya moment som jag inte trodde fanns.

Inre motivation: Fér att uppnd FRAGA Nr:7,14,30,29
1. For den tillfredstéllelse jag kdnner ndr jag forbattrar mina fardigheter.

2. For gladjen jag kanner nér jag utfor svara moment
3. For nojet jag kanner nar jag blir battre pA moment som jag tycker ar svara.

4. For att jag kanner tillfredstéllelse nar jag klarar av svdra moment i undervisningen.

Inre motivation for att uppleva stimulans, FRAGA Nr:6,12,18,28,
1. For att jag verkligen gillar att ga pa idrott och hélsa lektionerna.
2. FOr att jag tycker att idrott och halsa lektionerna &r roliga
3. For den spénning jag k&nner ndr jag ar helt inne i aktiviteten.
4. For de starka kanslor jag far av att utfora en aktivitet som jag tycker om.

Amotivation: FRAGA Nr:5,13,22,26,
1. Jag brukade ha bra anledningar for att delta men nu fragar jag mig sjéalv om jag ska
fortsatta delta.
2. Arligt talat s& vet jag inte. Jag kanner verkligen att jag slosar bort min tid under idrott
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och hélsa lektionerna.

Det ar oklart for mig. Jag kanner att jag inte har dar att gora pa lektionerna i idrott och
halsa.

. Jag vet inte. Jag forstar inte vad jag gor dar 6ver huvud taget.
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Bilaga 9

Levnadsvanor

Fysisk aktivitet

Fysisk aktivitet ar en forutsattning for en god halsoutveckling. Regelbunden fysisk
aktivitet har visats motverka uppkomsten av en mangd sjukdomar till exempel minskad
risk for hjéart-karlsjukdom, diabetes typ Il, hdgt blodtryck, héga blodfetter,
tjocktarmscancer samt minskad risk for depressioner (49). Fysisk aktivitet har &ven en
stor betydelse for att motverka overvikt och fetma, stirker muskler, leder och
immunforsvar samt lindrar angest, oro och somnsvarigheter. Fysisk aktivitet minskar
ocksa dodsrisken (50).

Det ar framfor allt aktivitetsnivan pa fritiden och fritidens kvalitet som visats ha
betydelse for hur man mar med avseende pa saval fysisk férmaga och allmén hélsa som
social formaga, emotionell- och mental hélsa (51-54). En vanlig rekommendation ar 30
minuters fysisk aktivitet per dag. Den fysiska aktiviteten bor vara regelbunden och
kannas l&tt anstrdngande. Den storsta risken fOor ohélsa &r att ha en mest stillasittande
fritid.

Hur mycket tid agnar du en vanlig vecka at mattligt anstrangande
aktiviteter som far dig att bli varm?

t.ex. promenader i rask takt, tradgardsarbete, tyngre hushallsarbete,
cykling, simning, etc. Det kan variera under aret, men forsok ta nagot
slags genomsnitt.

Ange ett alternativ!

1 5 timmar per vecka eller mer

2[J Mer an 3 timmar, men mindre an 5 timmar per vecka
30 Mellan 1 till 3 timmar per vecka

4[] Hogst en timme per vecka

s Intealls

Fragan har ovan avser att mata hur mycket tid som spenderas pa mattligt anstrangande
aktiviteter. Syftet ar att kunna se hur stor andel av befolkningen som uppnar 30 minuters
aktivitet om dagen (3,5 timmar/vecka). Det gar att redovisa bade fysisk aktivitet 30
respektive 60 minuter per dag). Fragekonstruktionen harstammar fran fragebatteriet
IPAQ (International Physical Activity Questionnaire), men har omarbetats till en mer
generell frdga om anstrangande aktiviteter en vanlig vecka med fasta svarsalternativ.
Fragan testades i den tidigare namnda valideringsstudien dér den visade samband med
aktivitetsmatare. Fragan har ocksa testats for att se hur aktiviteten fordelade sig pa
veckans dagar (58). Analysen visade att aktiviteten var tdmligen jamnt utspridd 6ver
veckans dagar bland dem som var fysiskt aktiva mer &n tre timmar per vecka.

Ar 2004 fanns ocksa svarsalternativet Vet inte/kan inte ta stallning med. Det var d& tre
procent som svarade Vet inte. Fran ar 2005 har svarsalternativen sett ut enligt ovan och
det interna bortfallet har bara okat obetydligt och var ar 2005 drygt en pr
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Bilaga 10
==
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Till Malsman

Jag heter Erik Sandberg och studerar till larare pa Gymnastik- och idrottshogskolan i
Stockholm. For ndrvarande skriver jag mitt examensarbete, som handlar om gymnasieelever
motorik och motivation till amnet idrott och hélsa. For att kunna genomfdra studien kommer
elever i fem klasser pd XXXXX XXXXX att delta i ett motoriktest pa deras idrottslektion.
Efter testet kommer eleverna att fa fylla i en enkat angaende deras motivation till &mnet idrott

och hélsa.

Jag kommer att f6lja de forskningsetiska reglerna, uppgifterna kommer att behandlas anonymt
och svaren konfidentiellt. Test och enkater kommer att genomforas under vecka 48.

For att ert barn ska kunna delta behdver jag er underskrift

Lamnas snarast till XXXXX XXXXX, dock senast v.48 vid testtillfallet.

Hor av er om ni har nagra fragor!
E-post: XXXXXXXXX

Med vanliga hélsningar
Erik Sandberg
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