Avhandlingen handlar om barns (10-12 4r) villkor f6r
delaktighet i, om och genom rorelse i skolan utanfor dmnet
idrott och hilsa. Utgdngspunkten ir att skolan i hég grad
reglerar nir barn forvintas rora sig och niir de ska vara stilla,
utifrén en vuxencentrerad syn pa rorelse. Detta riskerar att
osynliggéra barns egna erfarenheter av rorelse.

Studien ér férankrad i barndomssociologi, dir barn ses som
kompetenta aktorer vars perspektiv bor tas pd allvar.
Avhandlingen bygger pa fyra delstudier ddr barns erfarenheter
och uttryck av rérelse i skolan samt lirares forhallningssiitt
undersoks genom deltagande metoder, observationer och
intervjuer, samt en reflekterande studie om forskningspraktiken.

Resultaten visar att barns méjligheter till rérelse formas av
normer kring kon, idrott och hilsa samt klassrummets
stillhetsnormer. Under rasterna dominerar idrottsnormer,
sirskilt kring fotboll, vilket gynnar vissa barn, ofta pojkar med
hog idrottslig status, medan andra barns rérelseméjligheter
begrinsas. Dirtill kan vuxnas syn pé fysisk aktivitet frimst som
ett medel for hilsa upplevas som krav av vissa barn.

I klassrummet skapar barn egna mojligheter till rérelse genom
att navigera stillhetskrav, men alla barn har inte formagan och
riskerar att gd miste om maojligheten att rora sig. Liirares
forhallningssitt till elevinitierad rorelse i klassrummet paverkas
av krav pé ordning, tid och kunskapsresultat, vilket gor att rorelse
ofta underordnas skolarbetet.

Sammantaget visar avhandlingen hur barns rorelse i skolan kan
begriinsas av normer och betonar vikten av att inkludera barns
perspektiv for att skapa mer jimlika rorelsepraktiker.
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Abstract

School regulates when children are expected to move and when they should remain still.
These expectations are largely shaped by adult perspectives on physical activity as an
instrumental means of promoting health. Such perspectives risk marginalising chil-
dren’s own experiences of movement as meaningful in the present and as part of their
everyday lives. Against this backdrop, there is a need for research that foregrounds chil-
dren’s perspectives and the conditions shaping their opportunities for movement in
school. Therefore, this thesis focuses on children’s conditions for participation in,
through and about movement in school, outside the subject of Physical Education and
Health. These dimensions guide the discussion of children’s opportunities to influence

movement practices in everyday school life.

The thesis is situated within the interdisciplinary field of sport science and draws on so-
cial science perspectives, particularly childhood studies, educational research and re-
search on children’s and youth sport. Theoretically, it is informed by the sociology of
childhood, which views children as competent social actors whose perspectives should
be heard and taken seriously. The sociology of childhood functions as an overarching
framework and is complemented by a view of movement as a socially and culturally sit-
uated practice. Across the sub-studies, additional analytical concepts are employed.

Focusing on children aged 10-12, the thesis comprises four qualitative studies. The first
study uses participatory methods inspired by the Mosaic Approach, combining child-led
tours with interviews to explore children’s experiences of movement opportunities in
school. The second study is based on classroom observations and highlights how chil-
dren use affordances for movement. The third study draws on focus group interviews to
explore what shapes teachers’ agency regarding pupil-initiated movement in the class-
room. The fourth study is a methodological reflection on ethical dilemmas encountered
when using participatory methods in research on movement.

The findings show that children’s conditions for participation are shaped by intersecting
norms related to gender, sport, and health during recess, and by classroom norms that
position bodily restraint as a prerequisite for academic achievement. During recess,

dominant competitive sport norms, particularly those surrounding football, privilege
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certain children, often boys positioned as athletically skilled, while limiting others’ op-
portunities for participation and movement. Sport is also valued more highly than play-
ful forms of movement during recess, further constraining some children’s opportunities
for movement. In addition, health norms, framed by adults’ understanding of physical
activity primarily as a means of promoting health, may be experienced by children as
demands, sometimes leading them to avoid movement altogether.

Further, the results illustrate that children creatively navigate these classroom norms by
using both physical and social affordances to create opportunities for movement, alt-
hough children’s initiatives for movement remain tightly regulated. Teachers’ agency
regarding pupil-initiated movement in the classroom is shaped by competing demands
related to time, order and academic outcomes, which often render movement as second-
ary to academic work. Teachers’ approaches indicate that pupils must meet certain con-
ditions to engage in movement, for example, by completing their schoolwork. This con-
structs movement as a privilege to be earned rather than a right available to all pupils.

Finally, the findings highlight how participatory methods can generate nuanced insights
into children’s experiences of movement in school, while also raising ethical dilemmas
that emerge in situ. These dilemmas require the researcher to make situated ethical
judgements, often without clear solutions, while remaining open to the unexpected and
attentive to moments of uncertainty and discomfort.

Taken together, the thesis demonstrates how children’s opportunities for movement in
school are shaped and constrained by intersecting norms and adult-defined expectations.
By foregrounding children’s perspectives and the contextual and relational dimensions
of movement, it challenges narratives that position children merely as passive objects.
The thesis contributes new knowledge about how norms shape children’s conditions for
movement and participation in school and highlights the importance of recognising chil-
dren as active agents in developing more equitable movement practices.
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1 Prolog

Under mitt arbete som ldrare i idrott och hélsa aterkom jag ofta till frigan om hur elever
kunde motiveras att rora sig mer. En central del i detta var att lyssna in elevers olika be-
hov och &nskemaél och, dir det var mgjligt, géra dem delaktiga i undervisningen. Mot
denna bakgrund vickte annonsen for forskarskolan om héllbar daglig rorelse min nyfi-
kenhet, eftersom den erbjod mojlighet att vetenskapligt fordjupa de fragor som hade
foljt mig i mitt arbete som lérare.

Att gora eleverna delaktiga i undervisningen tog i praktiken formen av till synes sméa
val, sdsom att lata eleverna vara med och bestimma uppvarmningsaktiviteter. I en klass
aterkom exempelvis Blinkleken som uppvarmning under en hel termin, d méanga elever
uppskattade en lugn och lekfull start pé lektionen. Blinkleken gér ut pa att man sitter
stilla i en ring medan en hemlig moérdare ”dodar” genom att blinka, dvriga ska forsdka
lista ut vem mordaren &r innan alla ”dor”. Tillsammans med eleverna utforskade jag
odndligt manga sitt att ’do”, ljudligt, sakta, tyst, i skrick, férvanat och sé vidare, vilket
skapade engagemang och delaktighet. Vid ett tillfdlle ifragasattes leken av skolled-
ningen, eftersom eleverna inte rorde sig tillrdckligt. Jag argumenterade da for att lekens
vérde 14g i att den motte elevernas behov av igenkénnbar start pa lektionen och kunde
bidra till deras vilja att delta. Argumentationen accepterades.

I efterhand har jag reflekterat 6ver om samma argumentation hade varit mdjlig idag, i en
tid priglad av 6kad oro for barns bristande motorik och fysiska inaktivitet, dér ldrare i
idrott och hilsa i stor utstrickning tillskrivs ansvar for att dtgérda dessa problem. Att an-
vianda en del av lektionen for en lek som varken hojer pulsnivan eller pé ett strukturerat
sétt involverar de grovmotoriska grundformerna hade sannolikt uppfattats som att slosa
bort vardefull undervisningstid. Samtidigt var lekens syfte i praktiken ett annat: att
lyssna till elevernas 6nskemal och att visa att deras roster rédknas.

Det fanns dven situationer ddr min ambition att lyssna till eleverna inte realiserades. Ett
sadant exempel &r fran min tid pa en hogstadieskola, dér elever som saknade omby-
teskldader konsekvent skickades i vdg pa promenad i stéllet for att inkluderas i undervis-
ningen. Jag minns sérskilt en pojke som vid upprepade tillfallen bad om att fa delta trots
att han ”glomt” ombytet, men dir jag valde att f6lja skolans policy. I dessa situationer
rittade jag mig efter etablerade normer och strukturer i en skolkultur som inte alltid gav
utrymme for att se och lyssna till elevernas behov och forutséttningar.
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Erfarenheterna fran skolans praktik har foljt mig vidare i mitt arbete som adjunkt inom
lararutbildningen vid Mittuniversitetet, déir jag forsokt uppmuntra studenter att reflek-
tera kring elevers delaktighet i undervisningen. Denna héllning préglar dven forelig-
gande avhandlingsarbete, som genomsyras av en strivan efter att utveckla ny kunskap
genom att lyssna till elevers roster och att betrakta dem som aktiva aktorer med forméga
att bidra med sina olika perspektiv pa rorelse i skolan.
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2 Inledning

I skolan finns en forvintan om nér barn ska sitta stilla och nér de ska rora sig. Hogman
(2025) menar att barns rorelse i skolan paverkas av vuxnas syn pa fysisk aktivitet, dir
rorelse bland annat ses som ett medel for att frimja hélsa. Detta perspektiv skiljer sig
frén barns egna erfarenheter av rorelse, som ocksé innefattar kroppsliga upplevelser.
Skillnaden mellan vuxnas sétt att forsta rorelse och barns egna erfarenheter synliggdr en
spanning i hur rérelse uppfattas och varderas i skolmiljon. Johansson (2025a) framhaller
pa liknande sitt att ett instrumentellt synsitt pa fysisk aktivitet riskerar att marginalisera
barns upplevelser av rorelse hédr och nu. Ett vuxenstyrt sitt att reglera och motivera
barns rorelse far konsekvenser for barns méjligheter till delaktighet i skolans vardag.
Pardali, Trangsrud, m.fl. (2025) menar att ménga elever uttrycker en vilja av att fa vara
delaktiga i beslut kring rorelse bade i klassrummet och under rasten, men att det frimst
ar lararen som bestimmer om och hur elever ska rora sig. Elever beskriver att det inte
finns utrymme att gora sin rost hord, eller att deras roster inte tas tillvara nir de kommer
med forslag pa rorelseaktiviteter i klassrummet. For att larare ska lyssna pé elevernas
forslag behover vissa villkor vara uppfyllda, som att det finns tillrickligt med tid i lekt-
ionsplaneringen, att rorelseaktiviteten erbjuder ldrande och att inte &mnet ses som vikti-
gare dn rorelse (Pardali, Trangsrud, m.fl., 2025). Nar elevers mojlighet att paverka ro-
relse i skolan &r villkorad utifrén ldrares prioriteringar och beddmningar aktualiseras
fragor om barns ratt till delaktighet.

Delaktighet kan handla om att utdva inflytande och péverka beslut, men ocksé om upp-
levelsen av att vara en del av ett socialt sammanhang (Elvstrand, 2009; Redelius &
Eliasson, 2022; Thomas, 2007; Waerner, 2025b). I denna avhandling har jag valt att
rikta fokus mot barns inflytande i samband med rorelseaktiviteter under skoldagen. Det
innebdr att de sociala dimensionerna av delaktighet inte behandlas nirmare, samtidigt
gér det inte helt att bortse fran dessa dé de dr ndra ssmmankopplade med inflytande. Ut-
gangspunkten ar en vidgad forstaelse av inflytande inspirerad av Lundy (2007), dar
barns delaktighet forutsitter utrymme att uttrycka sig, en rost, &horare som lyssnar samt
mdjlighet att pdverka. Att barn upplever att de inte ges mdjlighet att gora sin rost hord
eller lyssnas till dr problematiskt, eftersom barn har rétt till delaktighet enligt barnkon-
ventionen. Sedan 2020 dr barnkonventionen (United Nations, 1989) inkorporerad i

svensk lagstiftning. Artikel 12 &r en av konventionens grundprinciper och faststéller
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barns rétt att uttrycka sina &sikter i fragor som ror dem och att fi dessa asikter beaktade
med hénsyn till alder och mognad. Barns delaktighet i fragor som ror rorelse i skolan ar
dérmed en central aspekt av skolans arbete med att implementera barnkonventionen.

Delaktighet dr séledes inte en frivillig ambition, utan en del av skolans ansvar att tillgo-

dose barns réttigheter enligt barnkonventionen.

Med utgangspunkt i den spanning som framtridder mellan vuxnas reglering av rorelse
och barns mojligheter till inflytande undersoéker jag barns villkor for delaktighet i, om
och genom rorelse. Det innebar att jag i avhandlingen framst riktar fokus mot hur barn
ges mojlighet att paverka, erfara och skapa mening kring rorelse i skolan snarare dn hur
mycket de ror sig. Avhandlingen genomfors som ett doktorandprojekt inom forskarsko-
lan Hdllbar rérelseutbildning i forskolor och skolor. Begreppet héllbar utveckling byg-
ger pa tre dimensioner: social, miljoméssig och ekonomisk (Brundtland & Hégerhall,
1988). I relation till foreliggande avhandling blir den sociala dimensionen sérskilt cen-
tral, eftersom barns delaktighet kan ses som avgorande for att barn ska kunna och vilja
rora sig. Syftet med forskarskolan inbegriper bland annat att 6ka kunskapen kring peda-
gogiska utmaningar relaterade till uppdraget att erbjuda barn daglig rorelse i forskolor
och skolor (Forskarskolan SMOVE, u.a.).

Skolan har tva huvuduppdrag: kunskapsuppdraget och demokratiuppdraget. Darutéver
har skolan ocksé ett uppdrag att erbjuda elever daglig rorelse. I Liroplan for grundsko-
lan, forskoleklassen och fritidshemmet Lgr 22 framgar att skolan ska ”strdva efter att er-
bjuda alla elever daglig fysisk aktivitet inom ramen for hela skoldagen” (Skolverket,
2025, s. 8). Omfattande satsningar gors for att 6ka barns fysiska aktivitet under skolda-
gen, ofta motiverade av en uppfattning om att barn ror sig for lite (Larsson & Thedin
Jakobsson, 2024). En sadan problemformulering riskerar dock att ensidigt fokusera pa
den kvantitativa dimensionen av rorelse. Métningar av exempelvis barns fysiska aktivi-
tetsnivaer saknar ofta information om de sammanhang i vilka rorelse sker och hur den
upplevs av barnen. En bredare syn pé rorelse, som gar bortom métbar fysisk aktivitet,
behovs for att skolan ska kunna fullgéra sitt rorelseuppdrag och ge forutséttningar for en
héllbar rorelsebildning for alla barn i skolan. I avhandlingen riktar jag uppmarksamhet
mot hur rérelse upplevs, hur och néir barn ror sig, samt hur vi kan skapa etiskt hallbar
kunskap om barns rorelse i skolan. Darigenom syftar denna studie till att bidra med kon-
textuella aspekter som formar barns rorelsemojligheter i skolan.

For att fordjupa forstaelsen av barns rorelse i skolan behdver de normer som paverkar

barns handlande i olika sammanhang uppméarksammas. Normer kan forstds som dels so-
cialt accepterade handlingsmonster inom en viss grupp eller kontext, dels som riktlinjer
for hur praktiker organiseras och genomfors (Nationalencyklopedin). En utgangspunkt i
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avhandlingen é&r att barns rorelse formas av de sammanhang de befinner sig i samt av de
normer kring rérelse och stillasittande som praglar dessa sammanhang (Larsson &
Quennerstedt, 2012; Piggin, 2019). Normer bidrar till att forma forestillningar om hur,
var och nér rorelse anses mojlig och lamplig, vilket innebér att rorelse kan forstds som
kulturellt konstruerad (Piggin, 2019). I linje med Piggin (2019) konstituerar normer inte
enbart hur rorelse forstas, utan dven de villkor som avgdr vad som framstar som mojlig

och legitim rorelse i olika sammanhang.

For att tydliggora hur rorelse forstés i avhandlingen &r det relevant att relatera begreppet
till det nérliggande begreppet fysisk aktivitet. En vanligt forekommande definition av
fysisk aktivitet &r WHO:s beskrivning “any bodily movement produced by skeletal
muscles that requires energy expenditure” (World Health Organization, 2020, s. 15).
Definitionen fangar den fysiologiska aspekten av fysisk aktivitet, men riktar mindre
uppmirksamhet mot de sociala, kulturella och relationella sammanhang dar rorelse dger
rum. [ avhandlingen & WHO:s definition anvéndbar for att beskriva fysisk aktivitet som
kroppslig rorelse, men den behdver kompletteras for att &ven inkludera ett perspektiv
som synliggdr rorelse som socialt och kulturellt situerad. Darfor anvédnds dven Piggins
(2019, s. 8) definition “Physical activity involves people moving, acting and performing
within specific spaces and contexts, and influenced by a unique array of interests, emo-
tions, ideas, instructions and relationships.” Det innebér att fysisk aktivitet inte ses som
en neutral verksamhet, utan som nagot som tillskrivs olika virden och betydelser bero-
ende pa sammanhang. Ett sddant perspektiv Sppnar upp for att utforska hur barns rorelse
mojliggors och begréinsas i olika sammanhang. Nar rorelse forstds som situerad och
normstyrd aktualiseras samtidigt frigan om hur barn sjédlva uppfattar sina rérelsemajlig-
heter.

Utifran min forstaelse av rorelse som ndgot som formas i sociala och kulturella sam-
manhang ser jag barns perspektiv som centralt for att undersoka hur villkor for delaktig-
het och rorelse skapas, begransas och erfars. Med barns perspektiv avses hér barns egna
uppfattningar, erfarenheter och forstaelser, medan ett barnperspektiv handlar om forska-
rens strdvan att tolka barns handlingar och upplevelser ur barnets synvinkel (Sommer
m.fl., 2010). En dterkommande diskussion inom forskning dir barn betraktas som aktd-
rer ror mojligheten att ndrma sig barns perspektiv. I linje med Bergnehr (2019) ser jag
barns aktorskap som relationellt, vilket innebér att barn forhandlar med vuxna och ut6-
var inflytande inom sina givna strukturer. Min forstaelse av barn ar dirmed att de ar in-
divider med autonomi men ocksa att de &r sarbara och behdver vuxnas stod. Detta sétt
att forstd barn som aktorer innebér dven ett stillningstagande kring hur barndom och
barns erfarenheter virderas i forskning.
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I den hdr avhandlingen betraktas barns erfarenheter som vérdefulla och utgdngspunkten
ar att barn har rétt till delaktighet i fragor som ror dem. Jag har dérfor valt att anvidnda
deltagande metoder (delstudie 1), vilka mojliggor for forskaren att komma néra barns
vardag och ta del av hur de sjdlva upplever sina mojligheter till rérelse. Deltagande me-
toder kan mojliggora en nédra inblick i barns vardagsliv, men denna nérhet kan samtidigt
ge upphov till etiska dilemman. Etiska dilemman innebér situationer dar olika moraliska
hinsyn star i konflikt (Kalman & Lvgren, 2019). Ett dilemma uppstar nér forskaren
maste ta hansyn till minst tvd moraliskt relevanta aspekter men inte kan tillgodose bada
samtidigt. I praktiken innebér detta att forskaren maste agera pa ett sétt som balanserar
dessa hinsynstaganden, trots att det inte &r mojligt att helt uppfylla bada.

Valet att anvinda deltagande metoder hinger samman med den syn pa barndom som
préglar avhandlingen, dir barndom forstas som en vardefull period hér och nu, snarare
an framst som en forberedelse infor framtiden. Barn har inte enbart rétt att komma till
tals 1 fragor som ror dem, de besitter &ven kunskaper och erfarenheter som ar avgérande
for forstaelsen av rorelse i skolans vardag (Corsaro, 2000, 2024; Mayall, 2015; Prout &
James, 2015). I linje med ett sddant synsétt dr det centralt att uppmérksamma barns egna
perspektiv pa rorelse i skolan. Genom att ta utgangspunkt i barns upplevelser av rorelse
och de sammanhang som inverkar pa deras rorelsemdjligheter i skolan, hoppas jag
kunna bidra med en foérdjupad forstaelse for de villkor som préiglar barns rorelsemdjlig-
heter i skolans vardag.

Det finns flera anledningar till att rikta blicken mot barns rorelse i skolan med fokus pa
delaktighet. Som jag redan ndmnt har skolan flera uppdrag, enligt 1 kap. 4§ Skollagen
(SFS 2010:800) ska utbildning bedrivas pd demokratiska grunder och frimja alla barns
och elevers utveckling och ldarande. Utbildningen ska ocksé formedla och forankra re-
spekt for de ménskliga réttigheterna och de grundldggande demokratiska varderingar
som det svenska samhéllet vilar pa. Skolan ska &ven gestalta och formedla de réttigheter
som uttrycks i barnkonventionen. Centrala fragor i denna avhandling dr om barn ges ut-
rymme att uttrycka sig, om de far komma till tals och huruvida deras asikter beaktas i

samband med rorelse i skolan.

For att dessa réttigheter ska kunna forverkligas i skolans vardag har ldrare en viktig roll
i att skapa utrymme for barns inflytande, dven i fragor som ror rorelse. Det finns darfor
ett behov av kunskap om hur ldrare forhéller sig till barns initiativ och inflytande i sam-
band med rorelse, samt vilka mojligheter och begransningar de upplever i detta arbete.
Vuxnas betydelse for att barn ska kunna utova inflytande &r ett centralt tema som lyfts
fram i en forskningsoversikt av Thuresson och Quennerstedt (2020). Oversikten belyser
bland annat att vuxna sillan ar 6ppna for barns perspektiv, samt att barn vill ha

16

inflytande men upplever sig inte ha det. Quennerstedt med kollegor (2023) lyfter fram
tvé centrala hinder for att larare ska kunna arbeta pa ett sétt som bade respekterar barns
rattigheter och bidrar till att omsétta barnkonventionen i det dagliga arbetet. Det handlar
dels om en réadsla for att mista auktoritet och kontroll, dels om forestédllningen att barns
och ungas rittigheter kan villkoras. Det innebér att man fér rittigheter om man uppfyller
de villkor som réder. Villkor kan se olika ut, men de vanligaste innefattar kompetens
och uppférande. Svenska studier om hur barns och ungas réttigheter omsitts i skolan &r
fa, vilket innebar att kunskapen om ldrares tankar och attityder om réttigheter fortfa-
rande &r begrinsad (Quennerstedt m.fl., 2023).

I avhandlingen anvéinds i huvudsak barn och vuxna som begrepp. Anviandningen av
barn betonar barns status som rattighetsbarare och sociala aktdrer hir och nu, snarare dn
enbart som elever inom en utbildningsinstitution. Begreppet vuxna anviands for att syn-
liggora hur normer, regler och forvintningar kring rérelse formas och upprétthalls fran
en vuxenposition i skolans vardag. Dessa begrepp fungerar ddrmed som &vergripande
analytiska kategorier och mojliggor en analys av villkoren for delaktighet i, om och ge-
nom rdrelse i skolan utanfor &mnet idrott och hélsa. Samtidigt varierar begreppsanvind-
ningen nagot mellan artiklarna beroende pa studiernas fokus och datamaterial. Jag an-
vander begrepp som elever, ungdomar, larare, pedagoger och ledare i de fall dér ana-
lysen eller refererad forskning avser institutionella roller eller organisatoriska samman-
hang.

I denna avhandling avser barn framst elever i dldern 10—12 ar. Tillsammans med lérare
utgor barn i den aldern deltagarna i studien. Denna alder ar sirskilt relevant i relation till
delaktighet i samband med rorelse i skolan. Ménga avslutar sitt foreningsidrottande i
den aldern (Thedin Jakobsson, 2015), vilket kan leda till minskad fysisk aktivitet pa fri-
tiden, samtidigt som kraven i skolan relaterade till studiero, stillasittande och studiepre-
stationer okar (Hoy m.fl., 2025; Hogman, 2025). En forskningsoversikt dver svenska
studier publicerade 2005-2018 visar dessutom att studier om barns delaktighet i denna
aldersgrupp dr begrinsade (Thuresson & Quennerstedt, 2020).
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2.1  Syfte och frigestéllningar

Syftet ar att undersoka villkoren for barns delaktighet i, om och genom rorelse i skolan
utanfor &mnet idrott och hélsa. Delaktighet forstds i avhandlingen som inflytande, det
vill sdga barns mojligheter att paverka sin situation och komma till tals i skolans vardag
samt i forskningsprocessen. De analytiska begreppen i, om och genom rorelse anvéands
for att synliggdra hur inflytande tar form i relation till rorelse i skolvardagen och forsk-
ningspraktiken. Syftet uppnas genom att f6lja och samtala med barn, observera barns
vardag i klassrummet, ta del av ldrares perspektiv samt sjdlvreflexivt granska den egna
forskningspraktiken. Avhandlingen guidas av foljande forskningsfragor:

e Vilka mojligheter och begrénsningar for rorelse framtriader i barns skolvardag?

e  Hur forhandlar barn sina méjligheter till rorelse i klassrummet, och hur férhal-
ler sig lérare till barns egeninitierade rorelse?

e  Hur kan etiska dilemman som aktualiseras genom anvandningen av deltagan-
demetoder forstas och problematiseras i forskning med barn om rorelse i sko-
lan?

Avhandlingens tre forskningsfragor belyser barns delaktighet i, om och genom rorelse
ur olika men sammanhéingande perspektiv. De tvé forsta forskningsfragorna ar empi-
riska och riktar fokus mot barns och ldrares erfarenheter och handlingar i skolans var-
dag. Den tredje forskningsfragan har en metodologisk inriktning och riktar fokus mot
etiska dilemman som kan uppsté i forskning med barn.

Den forsta forskningsfragan — Vilka mdjligheter och begrdnsningar for rorelse framtrd-
der i barns skolvardag? — knyter an till delaktighet i rorelse genom att undersdka hur
barn sjilva upplever sina mdjligheter att rora sig i skolans vardag. Har synliggors barns
perspektiv pa mojligheter och begrinsningar for rorelse, och hur dessa upplevs i prakti-
ken (artikel 1).

Den andra forskningsfragan — Hur forhandlar barn sina mojligheter till rorelse i klass-
rummet, och hur forhdller sig ldrare till barns egeninitierade rérelse? — bidrar med per-
spektiv pé villkor for barns delaktighet genom rorelse. Fokus riktas mot hur barn
kroppsligt agerar i relation till klassrumsmiljon. Genom att observera barn i sin vardag i
klassrummet synliggoérs hur barn anvinder miljon for rorelse, dir olika villkor for delak-
tighet framtréder (artikel 2). Larares forhallningssitt formar i hog grad barns villkor for
delaktighet och de ramar inom vilka barns rorelse ges utrymme (artikel 3).

Den tredje forskningsfragan — Hur kan etiska dilemman som aktualiseras genom an-

vindningen av deltagande metoder forstds och problematiseras i forskning med barn
om rirelse i skolan? — berdr delaktighet om rorelse. Den handlar om barns mojligheter
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att komma till tals och fa inflytande i forskningspraktiken. Hér riktar jag blicken mot
min egen forskningspraktik dér jag anviander mig av deltagande metoder (delstudie 1).
Forskningsfrdgan problematiserar etiska dilemman som kan uppsté i anvindningen av
deltagande metoder om barns rorelse (artikel 4).

2.2 Avhandlingens disposition

Kappans huvuddel bestér av nio kapitel. I de tva inledande kapitlen introducerar jag av-
handlingen samt presenterar dess syfte och forskningsfragor. Kapitel 3 innehaller bak-
grund och tidigare forskning, medan kapitel 4 redogér for avhandlingens teoretiska ut-
gangspunkter. I kapitel 5 beskriver jag de metoder jag anvént och de etiska dverviagan-
den jag gjort. I kapitel 6 presenterar jag resultaten i form av sammanfattningar av de
fyra artiklarna. I kapitel 7 diskuterar jag resultaten i relation till avhandlingens syfte och
forskningsfragor, foljt av forslag till framtida forskning och avhandlingens slutsatser.
Kapitel 8 bestér av en epilog och kapitel 9 av en engelsk sammanfattning.
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3 Bakgrund och tidigare forskning

Avhandlingen ingar i det tvarvetenskapliga amnet idrottsvetenskap och vilar pa sam-
héllsvetenskapliga forskningsperspektiv. Forskning om barns rorelse har under lang tid
préglats av fradgor om fysisk aktivitetsniva, stillasittande och de hilsokonsekvenser som
kan folja av att barn ror sig for lite (Guthold m.fl., 2020; Nyberg m.fl., 2020; Rosell
m.fl., 2021). Forskning med fokus p& métbara aspekter av barns fysiska aktivitet belyser
dock i begrinsad utstrickning de sammanhang och villkor som omgérdar barns rorelse.
Foreliggande avhandling riktar dérfor i stdllet uppméarksamheten mot rorelse som en so-
ciokulturellt formad praktik. Studien tar sin utgdngspunkt i forskning inom utbildnings-
vetenskap, barndomsstudier samt barn- och ungdomsidrott dér fragor om barns villkor
och delaktighet star i fokus.

I kapitlet beskriver jag forskning om skolans rorelseuppdrag, barns delaktighet i skolan
och inom idrott samt barns rorelse i klassrummet. Dartill ger jag en bakgrund till delta-
gande metoder och etiska dilemman som kan uppsta i forskning med barn. Sammanta-
get syftar kapitlet till att identifiera forskningsluckor och ldgga en grund for avhandling-

ens fortsatta analyser av barns rorelse i skolan utifran olika villkor och sammanhang.

3.1  Skolans rorelseuppdrag

Barn och ungas rorelse har sedan linge setts som en del av skolans uppdrag kopplat till
fysisk fostran, men ansvaret har framst vilat pd &mnet idrott och hdlsa (Annerstedt,
1991). Inom skoldmnet idrott och hélsa ska eleverna ges mdjlighet att utveckla allsidiga
rorelseformagor och intresse for att vara fysiskt aktiva och vistas i naturen (Skolverket,
2025). Sedan 2003 &r skolans rorelseuppdrag utokat och innefattar dven att striva efter
att erbjuda elever daglig fysisk aktivitet inom ramen for skoldagen, tilligget som gjorts
har att géra med en oro for barns 6kade vikt och minskade grad av fysisk aktivitet
(Larsson, 2012). Som tidigare ndmnts omfattar skolans rorelseuppdrag séledes hela
skoldagen och inte enbart undervisningen i idrott och hilsa, vilket gor det relevant att

undersoka hur rorelse ges utrymme i skolans vardag utanfor &mnet.
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Eftersom skolan &r obligatorisk i Sverige (SFS 2010:800) har den potential att na de
flesta barn och unga. Dértill har skolan ett kompensatoriskt uppdrag som handlar om att
utjimna skillnader dér “hinsyn ska tas till elevernas olika forutsdttningar och behov”
(Skolverket, 2025, s. 6). Strévan dr att uppvaga skillnader i elevernas forutséttningar,
vilket gor skolan till en plats for olika insatser som handlar om att ka barns fysiska ak-
tivitet.

Rorelse under skoldagen kan ske i olika former och grupper, ett exempel ar organise-
rade rastaktiviteter vilka kan vara inspirerade av traditionella idrotter eller genomforas i
form av lekar. Andra former av rorelse kan vara integrerad i undervisningen eller utgora
en aktiv paus under en lektion. I linje med ett sddant synsitt &r rorelse en del av olika
rorelsekulturer, déir det finns bade uttalade och outtalade regler och forvantningar pa hur
barn och vuxna ska agera (Engstrom m.fl., 2018). Dessa rorelsekulturer rymmer med
andra ord normer och forvéantningar. Dessa normer kan skapa en struktur, men de kan
ocksa fa begransande konsekvenser for vissa barns delaktighet och rérelsemojligheter.

Normer kring rorelse dr nddvéndiga for att organisera skolans vardag och mdjliggora
gemensamma aktiviteter, men de kan samtidigt paverka barns villkor for delaktighet ge-
nom att vissa sitt att rora sig erkdnns som mer legitima &n andra. Exempelvis visar Par-
dali m.fl. (2024) att barns dnskan om utmanande former av rorelse fér sta tillbaka i sko-
lan under rasten till f61jd av vuxnas forestéllningar om sikerhet och risk samt de regler
som dessa forestdllningar ger upphov till. P4 sa sétt blir barns méjligheter till rorelse be-
gransade utifran vuxnas syn pa vad som dr dnskvirda sitt att rora sig pa. Vidare betonar
Johansson (2025b) utifran en analys av policydokument om barns rorelse, att barns fy-
siska aktivitet framst framstélls som ett medel for att forbattra barns hélsa. Ett sddant
synsitt riskerar att marginalisera barns egna erfarenheter av rorelse som nagot menings-
fullt 1 sig och som en del av deras vardag (Johansson, 2025b). Bade Pardali (2024) och
Johansson (2025b) pekar pé att ett dominerande vuxenperspektiv pa barns rorelse kan
innebdra att barns erfarenheter kommer i skymundan. Det finns dérfor ett behov av stu-
dier som fordjupar kunskapen om hur barn sjidlva upplever sina rérelsemojligheter i sko-
lan. Genom att anvénda deltagande metoder strévar jag efter att bidra med en djupare
forstaelse for barns olika villkor for rorelse i varierade sammanhang och specifika kon-

texter.

En sdrskilt framtrddande norm inom skolans rérelsekulturer dr den idrottsligt préglade
rorelsen. Hogman (2021) pekar pa att rorelse inspirerad av idrott far ta stor plats under
rasten i skolan, vilken kan verka begransande for vissa barn som inte tilltalas av denna
kultur. Redelius och Larsson (2025) bekréftar att idrott ofta har en central position under
rasten och menar att rorelse med starkt fokus pé tdvling kan inverka pa barns villkor for
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rorelse. Idrottsnormer priaglade av prestation och tivling kan ha en marginaliserande ef-
fekt for dem som inte anses tillrickligt funktionsdugliga. Den marginaliserande effekten

kan forstérkas nér barn och unga inte sjélva far mojlighet att uttrycka sina dnskemal.

Organiseringen av rorelse sker samtidigt i ett bredare sammanhang dér skolan genom
styrdokument, forskning och folkhilsosatsningar ofta tillskrivs ansvar for att frimja
barns fysiska aktivitet. Johansson (2025a) problematiserar hur sidana insatser ofta moti-
veras utifrdn forestidllningar om barns bristande hélsa. Ett ensidigt fokus pé att barn inte
nar upp till WHO:s rekommendationer om 60 minuters daglig pulshéjande fysisk aktivi-
tet (World Health Organization, 2020), riskerar i forlingningen att begrénsa snarare an

frimja barns rorelse under skoldagen.

Insatser for att fraimja barns hélsa i skolan genom rorelse ar inte enbart ett svenskt feno-
men. [ Danmark har man exempelvis genomfort en reform som innebér en skoldag som
ar 45 minuter ldngre for att inkludera mer fysisk aktivitet, men eleverna visade sig kom-
pensera for den extra rorelsen under skoldagen med mer stillasittande under fritiden
(Pedersen m.fl., 2023). Aven i Finland och Norge har forsok gjorts for att 5ka elevers
fysiska aktivitet i skolan, men utan mirkbara resultat 6ver en hel dag (Haapala m.fl.,
2017; Schmidt m.fl., 2020). Sammantaget préglas forskningen och de praktiska insat-
serna inom omradet av ett starkt fokus pa att méta, 6ka och/eller fordndra barns fysiska
aktivitetsnivaer. Centralt dr antagandet att mer rorelse ar 6nskvért i sig, oberoende av
rorelsens form, innehéll eller sammanhang, och att 6kad fysisk aktivitet kan frimjas ge-
nom olika former av policy, interventioner och organisatoriska fordndringar i skolmil-
jon. Detta innebdr att barns rorelse i stor utstrickning forstas och virderas genom dess
omfattning snarare dn genom dess sociala och erfarenhetsméssiga dimensioner.

Ytterligare en strategi for att frimja fysisk aktivitet i skolan som har fatt 6kad spridning
internationellt dr ”whole school approach” som syftar till att skapa stodjande skolmil-
joer for att barn och unga ska kunna ha en fysiskt aktiv livsstil. Hoy m.fl. (2025) pape-
kar dock att sddana initiativ inte alltid tar tillracklig hénsyn till den specifika skolkon-
texten eller till hur elever sjdlva upplever och vérderar fysisk aktivitet. Genom en etno-
grafisk ansats med ett ars filtarbete vid fyra svenska hdgstadieskolor malar Hoy m.fl.
(2025) upp en komplex bild av fysisk aktivitet i skolan. Fysisk aktivitet begrénsas av
forvantningar pad den goda eleven som stillasittande och fokuserad. Studien belyser &ven
att flickor har mindre utrymme att rora sig jaimfort med pojkar som ofta anvénder r6-
relse som ett sitt att géra motstand mot den stillasittande klassrumsstrukturen. Férutom
behovet av att i hdgre grad ta hinsyn till elevers perspektiv och utjimna konsskillnader
ar en central fraga for skolan att balansera rorelseuppdraget mot skolans priméra kun-
skapsuppdrag, sirskilt under 6vergangen till hogstadiet dé kraven pé bade elever och
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larare okar. Rorelse forhandlas stindigt baserat pd kulturella normer, kopplade till att
vara en god elev/lirare och organisatoriska och praktiska villkor som rader i skolan
(Hoy m.fl., 2025).

Ward och Scott (2021) lyfter ocksé fram att larare upplever hinder for att integrera ro-
relse i den dagliga verksamheten och att elevers perspektiv ofta hamnar i skymundan i
samband med rorelsesatsningar, sésom The Daily Mile Challange (DMC). DMC star-
tade 2012 i Skottland i samband med att en rektor ansag att eleverna hade for délig kon-
dition. Eleverna uppmanades att springa femton minuter dagligen runt skolan. Under
den tiden hann de flesta ungefdr fem varv runt skolan vilket méttes upp till en engelsk
mile. Denna distans har sedan anvints som utgangspunkt for att sprida initiativet till
skolor bade i Storbritannien och internationellt, med intentionen att frimja elevers hélsa
genom att motverka fetma, ka barns koncentration och studiemotivation. Ward och
Scott (2021) visar dock att betoningen pa att motverka ohélsa i praktiken tringdes un-
dan av skolans krav pa studieresultat och lararnas svérigheter att genomfora rorelsesats-
ningen dagligen. [ stillet kom DMC att bli en otydlig aktivitet for bade ldrare och ele-
ver. Lararnas huvudsakliga mél blev att signalera att DMC genomfordes, medan ele-
verna uppfattade aktiviteten som en paus fran det prestationsfokuserade klassrummet
och en mojlighet till socialt umgédnge. Rorelsesatsningar likt DMC kan sédgas grunda sig
i det Quennerstedt (2019) bendmner en patogen syn pa hilsa, vilket innebér att fokus
riktas pa att soka och behandla eller forebygga sjukdom. Ett perspektiv som handlar om
att motverka ohélsa tenderar att dverskugga elevernas 6nskemal och idéer samt margi-
nalisera hélsans sociokulturella dimensioner. Fysisk aktivitet framstér da i forsta hand
som ett fysiologiskt och instrumentellt projekt, snarare 4n som en meningsfull och lust-
fylld del av elevers vardagsliv.

I ljuset av policys, interventioner och organisatoriska satsningar for att 6ka barns rorelse
utifran ett dominerande vuxenperspektiv framtrader betydelsen av att i storre utstrack-
ning utgd fran elevers perspektiv vid utformning av rorelse i skolan. For att fysisk akti-
vitet ska upplevas som meningsfull behover elever ges mojlighet att vara delaktiga och
paverka (Boonekamp m.fl., 2022). Elever bor ses som en tillgang, dér deras roster ges
utrymme och far betydelse i de lokala kontexter dér de befinner sig (Johansson, 2025a).
I nidsta avsnitt riktas blicken mot forskning om barns delaktighet i skolan, i &mnet idrott
och hélsa, inom barn- och ungdomsidrott samt specifikt rorande daglig fysisk aktivitet.
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3.2 Barns delaktighet 1 skolan och inom idrott

Barns delaktighet i skolan har studerats inom olika omraden, exempelvis har studier
inom utbildning belyst hur delaktighet tar form i relation till skolans vardagsarbete
(Elvstrand, 2009), hur skolor arbetar med att forbéttra elevers inflytande (Aspan, 2009),
elevers upplevelser av fritidshemmets fysiska larmiljé inomhus (Grewell & Bostrom,
2025), samt elevinflytande som didaktisk praktik (Eriksson, 2019). Denna forskning be-
lyser barns delaktighet ur flera perspektiv, ndgot som Thuresson och Quennerstedt
(2020) fangar genom sin tematisering av forskning om barns inflytande. Temana beror
att pedagoger ofta haller fast vid sina egna idéer i samband med dverldggningar med
barn. Vidare beskrivs att manga barn vill ha inflytande men upplever sig inte ha det i
négon storre utstrackning, de har vant sig vid en underordnad position och invander sil-
lan. Lég status i gruppen kan ytterligare bidra till reducerad moéjlighet for barn att ha in-
flytande. I samband med barns deltagande i formella inflytandearenor &r det ofta peda-
gogerna som styr och ménga av barnens forslag avvisas. Tematiseringen synliggdr hur
barns delaktighet formas genom pedagogiska och strukturella villkor. Liknande fragor
har studerats i rorelserelaterade sammanhang, exempelvis inom dmnet idrott och hilsa
och organiserad barn- och ungdomsidrott.

Forskning med fokus pé delaktighet inom dmnet idrott och hélsa beskriver villkor for
elevers mojligheter att paverka och delta i ett skoldmne dar rorelse utgor kdrnan. Delak-
tighet framtrider i denna forskning bade som en mdjlighet att paverka undervisningen
och som upplevelsen av att vara en del av sociala och pedagogiska sammanhang (Adank
m.fl., 2023; Cardiff m.fl., 2023; Ingulfsvann m.fl., 2022; Nadesan m.fl., 2025). Dessa
studier erbjuder viktiga perspektiv pa delaktighet i rorelserelaterade sammanhang, men
de behandlar framst rérelse inom undervisning. Rorelse i skolans vardag skiljer sig dock
frén sévil amnet idrott och hélsa som organiserad barn- och ungdomsidrott. Medan dm-
net idrott och hilsa préglas av undervisning, kunskapskrav och bedémning, och barn-
och ungdomsidrott organiseras frivilligt inom foreningslivet, tar barns vardagsrorelse i
skolan ofta form i mindre formaliserade miljder. I sddana informella sammanhang kan
barns inflytande 14tt tas for givet, men det ar inte sjdlvklart och behover darfor underso-
kas.

Tidigare studier om elevers delaktighet i idrott och hilsa visar att elever viardesitter
mdjligheter att paverka undervisningens innehéll och utformning samt att bli lyssnade
pa (Adank m.fl., 2023; Cardiff m.fl., 2023). Delaktighet formas samtidigt av ldrande-
miljon, dir mojligheter till autonomi, social interaktion och tillitsfulla relationer kan ha
betydelse for elevers upplevelser av delaktighet och rorelsegliddje (Ingulfsvann m.fl.,
2022; Skolforskningsinstitutet, 2020).
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Forskning om inkludering visar vidare att undervisningens organisering, lararens kom-
petens och tillgidngliga resurser paverkar elevers mojligheter till delaktighet (Nadesan
m.fl., 2025). Delaktighet kan ocksa forstés i relation till normer och maktstrukturer som
paverkar vilka elever som ges sjdlvklar tillhorighet i &mnet. Korp m.fl. (2025) anvénder
begreppet rightful presence for att synliggora alla elevers ritt att ndrvara och delta pa
lika villkor och med samma rittigheter. Begreppet introducerar ddrmed ett mer kritiskt
perspektiv pa delaktighet, dar fokus inte enbart ligger pa att inkluderas i befintliga struk-
turer utan ocksd pd att ifrgasitta de normer som avgor vem som ges sjalvklar tillhorig-

het i idrott och hilsa och vem som star utanfor.

Sammantaget visar studierna om delaktighet 1 &mnet idrott och hélsa att delaktighet for-
mas i samspel mellan elevers mdjligheter till inflytande, larandemiljder, relationella for-
utséttningar och normer kring inkludering och tillhdrighet. Dessa perspektiv dr relevanta
for avhandlingen, men fokus ligger pé barns rorelse i skolans vardag snarare dn pa
undervisningen i idrott och hélsa. For att bredda forstéelsen av hur delaktighet och ro-
relse formas i olika sammanhang behandlas dérfor dven forskning om barn- och ung-
domsidrott.

Studier av barn- och ungas idrottande visar exempelvis att delaktighet kan ha betydelse
for barns motivation och langsiktig relation till fysisk aktivitet (Thedin Jakobsson,
2015; Thedin Jakobsson m.fl., 2018). Dessa resultat kan tolkas som att barns och ungas
delaktighet dr central for att rorelse ska bli héllbar dver tid. Redelius (2018) beskriver
idrottsrorelsen och dess foreningars roll som en inkluderande rorelse dér alla barn och
unga ska ges mojlighet att delta och utvecklas oavsett dlder, ambitionsnivéa, kon, etnici-
tet eller sexuell 1dggning. Ledare har ett komplext uppdrag som involverar att hantera
frégor som exempelvis berdr vilket inflytande fordldrar ska ha, hur laguttagningar ska
ske och hur ofta barn ska tréna. I detta arbete ska barnréttsperspektivet vara vigledande,
vilket innebér att trinare ska folja barnkonventionen (United Nations, 1989). Redelius
hivdar: ”Att som ledare utgé fran barnkonventionens principer och tydligt sitta utd-
varna i centrum, liksom att lyssna pé och lata unga vara delaktiga, &r inte bara en nod-
viandighet — det dr en mojlighet for att bedriva bra och utvecklande verksamhet”
(Redelius, 2018, s. 28). Resultaten i rapporten Var idrott — eller deras? Unga idrottares
perspektiv pd delaktighet pekar pa att ledare inom idrotten i hdgre grad bor lyssna pa
och ta tillvara ungdomars uppfattningar och erfarenheter (Redelius & Eliasson, 2022).
Dirtill menar Waerner (2025a), som studerat unga ryttares delaktighet, att ungas mdjlig-
het att gora sin rost hord inom ridsporten inte &r sjdlvklar utan villkorad av sociala
strukturer och maktférhéllanden. Studien belyser att unga ryttare som visar sig intresse-
rade av idrotten har mer att séga till om &n de som inte visar lika stort intresse. Dessa
villkorade former av delaktighet, ddr barns inflytande formas i relation till vuxnas for-
hallningssatt, institutionella villkor och rddande normer, &r ndgot som jag undersoker i
denna avhandling, men med fokus pé rorelse i en skolkontext.
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For att det ska bli mojligt att lyssna till barn och unga i storre utstrackning betonar Re-
delius (2018) vikten av att omsétta barnkonventionens principer till den egna praktiken.
I detta arbete kan det vara vérdefullt att reflektera 6ver vad man som ledare vérdesatter
hos barn och vad det far for konsekvenser for verksamheten. Redelius (2002) beskriver
barnidrottens dolda laroplan som utgors av ett ’skotsamhetsideal”. Bakom ett uttalat
ideal om att utveckla barn till sjalvstdndiga och kreativa individer gobmmer sig ett ideal
som snarare ar det motsatta (Redelius, 2002). De barn som gér sina egna vigar, sticker
ut eller inte riktigt f6ljer ledarens instruktioner uppskattas inte. Redelius (2002) stéller
sig frdgande till vilket engagemang som nés om barn fogas in i av ledarna foérutbe-
stimda premisser. Detta resonemang &r intressant i relation till hur larare forhaller sig
till barns rorelse i skolan och vilka normer som ligger bakom deras forhallningssitt.

Lirare i skolan har liksom ledare inom idrotten ett komplext uppdrag. Aven om uppdra-
gen skiljer sig &t pd ménga sétt menar jag att det gér att se likheter. En sadan likhet
handlar om att bedriva en verksamhet som utgéar ifran ett barnrattsperspektiv, med bar-
nets bista i forgrunden (United Nations, 1989). Larares uppdrag handlar frimst om att
bedriva undervisning sa att eleverna har mojlighet att nd kunskapsmaélen, men lérare ska
ocksa forsoka mota elevers olika behov, och fora en dialog med vardnadshavare. Dartill
har skolan, som ndmnts tidigare, ett uppdrag att striva efter att erbjuda elever daglig fy-
sisk aktivitet inom ramen for hela skoldagen (Skolverket, 2025). Mot denna bakgrund
framstér den tidigare forskning som presenterats ovan om barn- och ungdomsidrott som
relevant i relation till hur larare forhéller sig till barns villkor for delaktighet i samband
med rorelse i skolan. Som jag papekade inledningsvis skiljer sig dock skolans vardags-
rorelse fran savil amnet idrott och hélsa som organiserad barn- och ungdomsidrott. I
skolan genomfors den dagliga rorelsen delvis i mindre formaliserade sammanhang, ex-
empelvis under raster, eller i olika mellanrum under skoldagen, dir barns egna initiativ
och forhandlingar kan fa utrymme. Aven om dessa rorelsepraktiker utgér en betydelse-
full del av barns skolvardag har fradgor om barns delaktighet i sidana sammanhang fatt
relativt begransad uppmirksamhet i tidigare forskning.

Det finns vissa studier som berdr skolans arbete med daglig rorelse och olika former av
extra rorelseaktiviteter, dir frigor om inflytande, meningsfullhet och pedagogiskt stod
blir centrala. Lindgren (2019) beskriver elevers upplevelser av projektet Pulse for Le-
arning and Health (PuLH), dér elever i arskurs 4-9 deltog i obligatorisk fysisk aktivitet i
30 minuter tre ganger per vecka utover ordinarie undervisning i idrott och hélsa. Pro-
jektet genomfordes med utgéngspunkt i ett barnréttsperspektiv dér elevernas egna in-
tressen och roster gavs stort virde. Eleverna fick exempelvis mojlighet att paverka inne-
hallet i aktiviteterna, vilket de uppgav som positivt for att vilja och kunna delta. Nagra
elever menade dock att de var riddda for att deras forslag pé aktiviteter inte skulle upp-
skattas av klasskompisarna. Flickor som i studien beskrivs som mindre fysiskt aktiva
ville inte delta, eftersom de var ridda for att misslyckas och kinde obehag infor att visa
sina kroppar. Sammanfattningsvis visar resultaten att &ven om den barncentrerade ut-
gangspunkten hjédlpte ménga elever, lyckades den inte helt 6vervinna de djupt rotade
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individuella och strukturella barridrer som ror kroppsuppfattning, sarskilt bland inaktiva
flickor. Studien betonar darfor vikten av att skolan adresserar dessa fragor genom att
initiera diskussioner utifrén ett normkritiskt perspektiv.

I likhet med Lindgren m.fl. (2019) visar Jagerbrink m.fl. (2022) att elever (10 och 15 &r)
oftast upplever extra rorelseaktiviteter positivt och kopplar dem till forbattrad hilsa och
vilméende, medan ett starkt fokus pa tdvling kunde bidra till stress och oro. Vidare visar
studien att det finns elever som upplever att det kan uppsta brak i samband med de extra
rorelseaktiviteterna. Darutdver menar vissa elever att rorelse kan leda till en alltfor hog
energiniva vilket gor det svart att fokusera under kommande lektion. Ytterligare ett hin-
der som néagra elever ndmnde i relation till de extra rorelseaktiviteterna var att vissa l4-
rare verkade oforstaende infor aktiviteterna och inte stottade eleverna i att genomfora
dem. Exempelvis kunde larare bli arga om eleverna kom for sent till lektionen pa grund
av rorelseaktiviteten, vilket bidrog till stress for eleverna. Larares bristande stdd kan
gora den extra fysiska aktiviteten kontraproduktiv, i stillet for att bidra till 6kat valma-
ende kan den generera stress.

Medan Lindgren m.fl. (2019) och Jagerbrink m.fl. (2022) framst fokuserar pa vuxen-
ledda extra rorelseaktiviteter i skolan inom ramen for interventioner eller projekt, riktar
Pardali, Kjenniksen m.fl. (2025) uppmérksamheten mot elevers inflytande i mer infor-
mella sammanhang sdsom rasten. De har undersokt hur elever upplever sin roll i skolba-
serad fysisk aktivitet, med fokus pa fysiskt aktivt 1&rande och raster vid skolor i Norge
och Estland. Studien visar att manga elever upplever att de har mer inflytande i rorelse
under rasten an i klassrummet. Till skillnad fran extra rorelseaktiviteter i form av inter-
ventioner eller projekt som genomfors med vuxna ledare, sker rorelse under raster oftast
pa elevers initiativ, dir ldrare intar rollen som observator eller stodjare (Pardali,
Kjenniksen, m.fl., 2025). Elvstrand (2009) har ocksa pekat pa att elever framst har in-
flytande dver aktiviteter dar ramarna inte &r lika fasta som under lektionerna. Formella
arenor for inflytande kopplade till rorelse, sdsom skolrad och aktivitetsledare, styrs dock
framst av forutbestimda regler, vilket riskerar att gora elevers inflytande symboliskt.
Vuxna kan ddrmed ge barn utrymme att uttrycka sina asikter utan att dessa nédvéandigt-
vis far genomslag i beslut eller verksamhet, vilket innebér att mdjligheten att komma till
tals inte alltid motsvaras av reellt inflytande i praktiken (Pardali, Kjenniksen, m.fl.,
2025). Dessa resultat ar i linje med Thuresson och Quennerstedts (2020) resonemang
om att det frimst &r pedagogerna som styr i samband med formella inflytandearenor.
Delaktighet inom formella sammanhang passar dessutom béttre for barn som forstar de
regler som omgérdar formella inflytandearenor och kan hantera den tillhdrande proces-
sen menar Pardali, Kjenniksen m.fl. (2025) och Elvstrand (2009). Studierna som beskri-
vits ovan visar att elevers inflytande i relation till rorelse dr beroende av hur
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aktiviteterna utformas, dess innehall och i vilken grad larare stottar och skapar utrymme
for elever att komma till tals.

I en Oversikt av kvalitativa studier relaterade till elevers perspektiv pa upplevelser av att
delta i skolbaserade insatser for fysisk aktivitet identifierar Martin (2024) tio dvergri-
pande teman. Resultaten visar att elever lyfter fram betydelsen av att fysisk aktivitet
upplevs som lustfylld, ger méjligheter till sociala relationer, frimjar fysisk och psykisk
hilsa, praglas av stod fran lirare, ger inflytande och sker i en inkluderande skolmiljo.
Eleverna betonar ocksa mdjligheten att utveckla sin motoriska formaga. Deltagande i
fysisk aktivitet beskrivs dessutom kunna gynna skolarbetet genom att underlitta kon-
centrationen och skapa lugn, samtidigt som vissa elever upplever att deltagandet kan
stora skolarbetet. De inkluderade studierna identifierar &ven hinder for elevers delta-
gande, sdsom sékerhetsrelaterade regler, otrygga och alltfor utmanande miljoer samt
bristande autonomi. Martin (2024) konstaterar samtidigt att det fortfarande finns behov
av forskning som fangar barns egna erfarenheter av fysisk aktivitet i skolans vardag. Det
behovs darfor metoder som ger barn mdjlighet att uttrycka och visa sina perspektiv pa
olika sétt.

Vidare framhéller Van den Berg m.fl. (2018) betydelsen av att utga frén elevers per-
spektiv for att upprétthélla héllbara insatser for fysisk aktivitet i skolan. Studien bygger
pa fokusgruppsintervjuer med elever i dldern 10—13 ar i Nederldnderna och visar att ele-
verna generellt var positiva till mer fysisk aktivitet under skoldagen. De foreslog exem-
pelvis mer tid for fysisk aktivitet i schemat, aktiva lektioner, mer undervisning i idrott
och hilsa samt aktiva raster. Aven forslag om skolgardar som frimjar rorelse, fler orga-
niserade aktiviteter och elevmedverkan i planeringen lyftes fram. Eleverna betonade
ocksé lararens roll, vissa ldrare prioriterar fysisk aktivitet och skapar mdjligheter for ro-
relse, medan andra frdmst fokuserar pa &mnesundervisning. Samtidigt identifierade ele-
verna flera hinder, sdsom regler som begrénsar rorelse, otillrickliga skolgardsmiljoer
och organisatoriska eller ekonomiska begransningar. Trots att Van den Berg m.fl.
(2018) visar att barn dr kompetenta att uttrycka idéer och 16sningar for att 6ka fysisk ak-
tivitet i skolan, finns ett behov av att férdjupa kunskapen om barns upplevelser av fysisk
aktivitet for att forstd hur rorelse inte bara kan 6kas, utan ocksé bli en meningsfull del
av barns vardag.

Ett liknande fokus pa elevers perspektiv aterfinns hos McMullen m.fl. (2022) som un-
dersoker elevers upplevelser av fysisk aktivitet i hdgstadie- och gymnasieskolor i Fin-
land, Irland och USA. De skolor som ingick i studien var involverade i nationella ini-
tiativ for att fraimja elevers fysiska aktivitet. Narrativa vinjetter anvinds for att presen-
tera resultaten. Dessa dr baserade pa elevers berittelser for att synliggéra hur
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mojligheterna till fysisk aktivitet paverkas av sdvil skolans organisation som sociala
normer. Ménga elever upplevde att mdjligheterna till fysisk aktivitet minskade i takt
med att de blev éldre och att de aktiviteter som erbjdds inte alltid upplevdes som inklu-
derande. Sarskilt flickor beskrev begransade mdjligheter att delta i rastaktiviteter, dar
tavlingsinriktade aktiviteter ofta dominerade och alternativa aktiviteter var fa. Eleverna
lyfte ocksé fram social press fran skolkamrater, skoluniformer, mobilanvéndning och
forestillningar om vem som “passar in” i olika aktiviteter som faktorer som begransade
deras deltagande. Studien visar att elevers mojligheter till fysisk aktivitet inte enbart
handlar om tillgang till aktiviteter och tid att utféra dem, utan ocksé om hur skolans kul-
tur paverkar vem som ska rora sig och hur. Relationer och skolans organisation formar
ocksa vilka rorelsemdjligheter som upplevs som tillgdngliga. Samtidigt bygger studien
pa material fran skolor dér fysisk aktivitet frimjas genom organiserade satsningar, vilket
innebdr att elevers erfarenheter av rorelse fraimst studeras inom ramen for vuxeninitie-
rade insatser. Det finns dérfor fortfarande ett behov av forskning som belyser barns egna
erfarenheter av rorelse i skolans vardag utanfor sddana interventioner.

Samlad forskning visar att barns och ungas delaktighet i rorelserelaterade sammanhang
formas av mojligheter till inflytande, men ocksa av sociala relationer, normer och orga-
nisatoriska villkor. Delaktighet handlar ddrmed inte enbart om mojligheten att paverka,
utan ocksd om autonomi, tillhorighet och att kunna delta pé lika villkor. Sammantaget
synliggdr forskningen ddrmed att barns mojligheter att paverka och delta i rorelserelate-

rade praktiker dr ndra sammanbundna med de villkor som préglar dessa sammanhang.

Forskningen har i stor utstrackning riktats mot organiserade eller vuxeninitierade verk-
samheter, sésom undervisning i idrott och hilsa, foreningsidrott och skolbaserade sats-
ningar pa fysisk aktivitet. Mindre uppmérksamhet har riktats mot hur barns rorelse tar
form i skolans vardag, sirskilt hur barn sjilva tar initiativ till och féorhandlar om rorelse.
Dérmed finns ett behov av forskning som undersoker hur rorelse mojliggors och be-
grénsas i barns skolvardag, samt hur barn sjélva erfar och skapar utrymme for rorelse.
Det ar denna kunskapslucka som foreliggande avhandling tar avstamp i.
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3.3 Barns rorelse 1 klassrummet

Skolan dr en reglerande miljo dar barn forvintas folja de regler och normer som giller,
exempelvis att sitta stilla i klassrummet. Dessa forvantningar kan dock krocka med
manga barns behov av rorelse, som inte férsvinner bara for att de visats i en klassrums-
miljo som premierar stillasittande (Hoy m.fl., 2025; Hogman, 2025; Kirby, 2020). Kirk
(1999) och Johansson (2025b) menar att regleringen av barns rorelse dr grundad i en
tanke om framtida vinster — bade vad géller akademiska resultat och hilsa. Denna tanke
ger upphov till ett spAnningsforhéllande mellan & ena sidan barns behov av rorelse och,
a andra sidan, skolans intresse av att bibehalla ordning och kognitiv produktivitet. Span-
ningen tar sig konkreta uttryck i klassrummets vardagspraktik, dir barn férhandlar sina
mdjligheter till rorelse och dar ldrare forhaller sig till barns egeninitierade rorelse.

Rorelse 1 klassrummet kan initieras bade av ldrare och av elever. Rorelse som initieras
av lararen kan ske i form av integrering i undervisningen, genom exempelvis uppgifter
dér rorelse ingér, eller som avbrott i undervisningen. I avhandlingen riktas fokus mot
elevinitierad rorelse. Tidigare forskning som undersdker rorelse i klassrummet har
emellertid riktat stort fokus pé forskarledda interventioner, dir larare framst fungerar
som genomforare av fordefinierade arbetssétt (Vazou m.fl., 2020).

En forskningsdversikt som beskriver hinder och méjliggérande faktorer for rorelsein-
tegrerad undervisning lyfter fram institutionella begrinsningar sdsom tid, utrymme, re-
surser och administrativt stod. Aven interpersonella faktorer har betydelse, eftersom 1i-
rares motivation att integrera rorelse i undervisningen paverkas av i vilken utstrickning
de virdesitter rorelse, kdnner sig trygga med att anvénda den och uppfattar att rorelse
kan integreras meningsfullt i undervisningen. Larare som upplever rorelse som svérhan-
terlig dr dérfor mindre motiverade att anvinda rorelse 1 undervisningen, och tenderar i
storre utstrackning att betrakta den som ett hot mot ordningen i klassrummet (Michael
m.fl., 2019). I linje med detta visar Augustsson med kollegor (2024) att ldrare, trots
bristande stdd fran skolledning och organisatoriska strukturer, tar pa sig ansvaret for att

stotta fysiskt inaktiva barn.

Studier som utgér fran ldrares upplevelser av interventioner eller en nationell policy som
handlar om att integrera rorelse i klassrummet, beskriver att lirare upplever osdkerhet
kring hur de ska formé genomfora politiken, ofta till foljd av att de anser att det kan in-
verka negativt pé larandemiljon. Andra uttrycker brist pé stod i policydokument och ef-
terfragar tydligare riktlinjer kring hur rorelse kan integreras i undervisningen
(Jagerbrink m.fl., 2026; Jergensen m.fl., 2019; Sneck m.fl., 2023).
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Tidigare forskning visar att pedagogiska arbetssétt som integrerar rorelse i undervis-
ningen kan frimja utforskande och ta tillvara elevers nyfikenhet, snarare 4n att enbart
utgd fran lararstyrda aktiviteter med forutbestimda mal (Carlman, 2025). Samtidigt sker
en stor del av elevers rorelse genom elevinitierade handlingar. I en etnografisk studie
(Hoy m.fl., 2025) framkommer att rorelse i skolans hogstadium ofta forhandlas i relat-
ion till ldrares forestéllningar om vad som kénnetecknar en ”god” elev och larare. R6-
relse uppfattas av manga ldrare som nagot som riskerar att stora studiero, och en ”god”
elev beskrivs ofta som stillasittande och fokuserad pé skolarbete. Samtidigt uttrycker
maénga elever en dnskan om mer rorelse under lektionerna. Motséttningen mellan ele-
vers initiativ till rorelse och skolans normer kring stillasittande aktualiserar fragor om
hur ldrare forhaller sig till elevinitierad rorelse i klassrummet. Det finns darfor ett behov
av studier som fordjupar kunskapen om larares forhallningssitt till sidana initiativ.

Studier kring barns upplevelser av rorelse i klassrummet framtriader frekvent som en del
av utvérderingar av interventioner (Emm-Collison m.fl., 2022; Martin, 2024). Larsson
och Thedin Jakobsson (2024) menar att sidana interventioner ofta grundar sig i en am-
bition om att 6ka elevers fysiska aktivitet genom planerade och strukturerade insatser i
skolan, men dessa interventioner brister ofta i att ta hinsyn till kontext, inklusive nor-
mer och kultur. Dessa studier sdger heller inget om barns mdjligheter att fi komma till
tals och ges inflytande i hur, var och nir rorelse ska ske, vilket innebér att frigor om
delaktighet och villkoren for denna forblir osynliggjorda. Mot denna bakgrund finns ett
behov av studier som uppmérksammar hur barn sjdlva anvander klassrumsmiljon for ro-

relse i sin skolvardag.

Pardali, Trangsrud, m.fl. (2025) visar att elevers rorelse i klassrummet i ménga fall vill-
koras. Elever upplever att ldrare endast lyssnar till deras 6nskemal om rorelse under
vissa forutsittningar, sdsom nir det finns tid 6ver, nér ldrandemalen &r uppfyllda och
nér laroplanskraven inte riskerar att &ventyras. P4 liknande sitt visar Hoy m.fl. (2025)
att elevers rorelse ofta forhandlas utifrdn gruppens beteende, exempelvis om klassen
uppfattas som stokig, samt utifran elevernas studievanor. Samtidigt pekar forskning pé
att tid och tillgang till ett tryggt utrymme &r avgdrande for att elever ska véga uttrycka
sina idéer och komma med forslag (Elvstrand, 2009; Lindgren m.fl., 2019; Pardali,
Trangsrud, m.fl., 2025). Elever vinder sig framst till lirare som de har erfarenhet av
lyssnar pa deras dnskemal om rorelse. Att bli lyssnad till kan bidra till en kénsla av till-
horighet, att bli sedd och att uppleva en frihet i att vélja (Pardali, Trangsrud, m.fl.,
2025). Vissa ldrare har dock svart att dela med sig av makten for att ge elever mer infly-
tande i klassrummet (Thuresson & Quennerstedt, 2020).
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Sammantaget visar tidigare forskning att rorelse i klassrummet i stor utstrackning har
studerats genom interventioner och larare och elevers upplevelser av att delta i dessa.
Mindre uppmérksamhet har riktats mot rorelse som en del av klassrummets vardags-

praktik, dar elever sjdlva anvinder miljon och tar initiativ till rérelse. Det finns ocksa

begransad kunskap om hur ldrare forhaller sig till sidana initiativ.

3.4  Deltagande metoder och etiska dilemman

Anvéndandet av deltagande forskningsmetoder med barn kan sparas tillbaka till 1990-
talet, da skedde ett paradigmskifte géllande synen pa barn inom forskning. Barn borjade
da ses som kompetenta individer som har ett vdrde hér och nu (beings), snarare an att —
som tidigare — frimst ha setts i ljuset av vad de kan komma att bli (becomings) (Prout &
James, 2015). Framvixandet av deltagande forskningsmetoder kan ses som en spegling
av den fordndrade synen pa barn som kompetenta individer med mycket att komma med
(Gallacher & Gallagher, 2008). I den foreliggande avhandlingen fungerar den nya synen
pa barn som en grund for att reflektera 6ver hur barn lyssnas till utifran ett dialogiskt
perspektiv. Forskning dir barns roster framhévs som centrala tar ofta avstamp i barn-
konventionens artikel 12, som beskriver att alla barn har rétt att komma till tals i fragor
som rér dem (Sandford m.fl., 2023). Néar man diskuterar forskning med barn ér det dar-
for relevant att lyfta barndomsstudiers roll i den foérdndrade forstaelsen for vad, hur och
varfor sddant arbete ska goras. Utifrén detta perspektiv ses barns sociala relationer och
kulturer som vérdefulla att studera i sin egen rétt. Forskning kan enligt detta synsétt med
fordel bedrivas pé ett sétt som involverar barnen for att ge dem mdojlighet att bidra med
sina perspektiv (Prout & James, 2015). Detta synsétt pd barn som kompetenta individer
med mycket att komma med har paverkat min forskningspraktik. I delstudie 1 anvinde
jag mig av deltagande metoder for att skapa mojligheter for barn att uttrycka och visa
sina erfarenheter av rorelse i skolan. Samtidigt aktualiserade arbetssittet etiska fragor
som uppstod i motet med barnen. Den tredje forskningsfragan tar sin utgdngspunkt i
dessa erfarenheter och jag undersoker hur etiska dilemman som alltsé aktualiserades vid
anvandningen av deltagande metoder kan forstas och problematiseras i forskning med

barn om rorelse i skolan.

Inom barndomsstudier har en hierarki mellan olika former av forskning uppmérksam-
mats. Forskning dér barn involveras som deltagare och medskapare har ofta framstéllts
som mer etiskt och metodologiskt 6nskvérd &n forskning dér barn frimst positioneras
som studieobjekt (Gallacher & Gallagher, 2008). Samtidigt har denna hierarki kritise-
rats, eftersom den riskerar att forstirka normativa forestéllningar om hur forskning med
barn bor bedrivas. Bodén (2021) samt Lenz Taguchi och Bodén (2025) visar i detta
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sammanhang hur prepositionerna on, fo, for, with and by [children], vilka hér dversitts
till pd, till, for, med och av [barn], inte 4r neutrala. De positionerar barn pa olika sétt i
forskningsprocessen och ér férbundna med olika etiska antaganden. Bodén (2021) be-
skriver hur ett etiskt perspektiv pa social rdttvisa och rittvis behandling kan relateras
till forskning pd barn, dér fokus ligger pa forskningens fordelar i ett framtida perspektiv.
Individuella barn kan ses som att de utsétts for en objektifierande praktik av testning,
med hénvisning till mojliga fordelar for en stdrre grupp barn i framtiden. Ett etiskt per-
spektiv pé inkludering, delaktighet och egenmakt kan i stillet relateras till forskning
med barn, ddr barn ses som subjekt och aktorer vars perspektiv ges betydelse. Etik som
att skapa potentiella nya virldar kan kopplas samman med prepositionen av och relate-
rar till nya forskningsmetoder, dir barn stottas att vara medforskare. Fokus riktas mot
barns agentskap och mot att bidra till forandring av deras situation.

Forskning med barn &r dock inte per automatik mer etisk &n forskning pd barn (Bodén,
2021; Lenz Taguchi & Bodén, 2025). Forskning med barn, kan som beskrivits ovan, ge
barn mojlighet att bidra med sina perspektiv och ge forskare en inblick i barns vardags-
liv och upplevelser genom att géra dem delaktiga. Samtidigt kan deltagande metoder
framkalla mikroetiska situationer: situationer dar forskaren behover navigera i ovéntade
och kénsliga amnen i relation till barnen (Bodén, 2021; Graham m.fl., 2016).

Deltagande metoder har ocksd kommit att inspirera forskare inom fysisk aktivitet och
idrott och hilsa, dar framst fordelarna med deltagande metoder som ett sétt att ndrma sig
barns perspektiv har uppmérksammats (Enright & O'Sullivan, 2012; O’Reilly m.fl.,
2023). Deltagande metoder i forskning om barns rorelse kan emellertid &ven ge upphov
till mikroetiska dilemman, eftersom omrédet priglas av starka normer kring kropp, fy-
sisk kompetens och kroppsstorlek dér dessa ofta kopplas till forestéllningar om person-
lighet, sjdlvdisciplin och framgéng eller misslyckande. Det saknas dock studier som vi-
sar pa komplexiteten i anvindningen av deltagande metoder med fokus pa de mikroe-
tiska situationer som uppstar i praktiken (Fitzgerald m.fl., 2021; Montreuil m.fl., 2021).
Det finns dérfor ett behov av att synliggora och reflektera 6ver de etiska dilemman som

kan uppsta i anvéndningen av deltagande metoder.

Sammanfattningsvis visar tidigare forskning att etiska fragor har uppmiarksammats i stu-
dier som anvénder deltagande metoder, men de mikroetiska situationer som kan uppsta i
forskningspraktiken vid anvindandet av deltagande metoder har utforskats i mindre ut-

strackning. Det finns ett behov av att synliggéra och reflektera 6ver denna in situ etik.
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4 Teoretiskt ramverk

Inom idrottsvetenskapen identifierar Loland och McNamee (2016) tre overgripande pa-
radigmatiska forhallningssétt: det mekaniska, det kritiska och det hermeneutiska, vilka
representerar olika sitt att forsta idrott, rorelse och ménniskan. Det mekaniska perspek-
tivet har sin grund i naturvetenskapliga traditioner och betraktar kroppen som ett biolo-
giskt system som ska analyseras, métas och optimeras. Forskning inom detta paradigm
fokuserar ofta pa fysiologiska, biomekaniska och prestationsrelaterade aspekter av fy-
sisk aktivitet, ddr mélet &r att forklara samband och generera generaliserbar kunskap om
kroppens funktioner och respons pé traning och rorelse. Det kritiska perspektivet har i
stdllet sina rotter i kritisk samhéllsteori och riktar uppméarksamhet mot makt, normer
och ojédmlikhet inom idrott och fysisk aktivitet. Inom detta perspektiv analyseras exem-
pelvis hur sociala strukturer, institutionella praktiker och normsystem péverkar manni-
skors mojligheter att delta i idrott och rorelse. Inom det hermeneutiska perspektivet for-
stds ménniskan i relation till och i interaktion med sin omvérld. Forskningen syftar till
att tolka och forsta den mening som ménniskor tillskriver sina erfarenheter. Fokus ligger
dérmed pa idrottens och rérelsens betydelse och vérde for individ, grupp, samhille och
kultur. I denna avhandling utgar jag fran en hermeneutisk ansats, dir barns erfarenheter
av rorelse och ldrares forhallningssatt forstés i relation till den kontext de ingar i. Samti-
digt riktas uppméarksamheten mot hur normer péverkar barns villkor for delaktighet i,
om och genom rorelse i skolan, vilket ocksé ger avhandlingen ett kritiskt inslag.

Denna tolkande ansats, i kombination med ett kritiskt fokus p& normer och villkor, lig-
ger i linje med ett socialkonstruktivistiskt perspektiv. Enligt Burr och Penny (2017) in-
nebir socialkonstruktivism att de begrepp och kategorier som anvinds for att tdnka och
kommunicera inte betraktas som naturliga eller givna, utan som socialt och historiskt si-
tuerade. Fenomen som ofta tas for givna, exempelvis barndom, delaktighet eller rorelse,
forstas dirmed som nagot som skapas och ges mening i sociala och kulturella samman-
hang. Detta synsétt innebér att var kunskap om vérlden forstas som relativ snarare &n
absolut, och att forestdllningen om en entydig sanning dirmed problematiseras.

Jag har valt barndomssociologi som dvergripande teoretiskt ramverk. Barndomssocio-

logi utgdr en central inriktning inom det bredare tvarvetenskapliga forskningsféltet
barndomsstudier. Inom detta perspektiv betraktas barn som sociala aktdrer som bade
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paverkar och péverkas av de sociala ssmmanhang de ingar i. Barndom forstas inte som
en universell eller biologiskt given kategori, utan som socialt och historiskt formad. Det
innebdr att det inte finns en enhetlig barndom, utan snarare flera olika barndomar som
formas i relation till sociala, kulturella och institutionella villkor. Utifran detta perspek-
tiv betraktas barns egna erfarenheter och upplevelser som viktiga kunskapskéllor for att
forsta deras vardagsliv (Prout & James, 2015).

Den socialkonstruktivistiska forstaelsen av barndom har ocksé metodologiska konse-
kvenser. Forskare inom barndomsstudier har linge argumenterat for att barn bor ges
mojlighet att komma till tals och vara delaktiga i forskning som ror deras villkor. I prak-
tiken kan detta innebaéra att barns roster synliggors genom exempelvis intervjucitat. Cu-
evas-Parra (2023) problematiserar dock om detta i sig ar tillrackligt for att rattfardigt re-
presentera barns positioner i forskning. James (2007) menar att citat i sig &r otillrack-
liga, eftersom de véljs ut och anvénds selektivt av forskaren. Dessa urval belyser makto-
balansen mellan barn och forskare, samt behovet av en mer komplex och reflekterande

metodologi som pé ett etiskt medvetet sitt ger utrymme at barns perspektiv.

I avhandlingen (delstudie 1) har jag stravat efter att ge barn mdjlighet att delta i forsk-
ningsprocessen, genom att lata dem uttrycka sig pé olika sétt for att ta del av deras erfa-
renheter av rorelse i skolans vardag. Detta har skett genom att barnen har guidat mig till
platser som har betydelse for dem i relation till rorelse. Anvindningen av deltagande
metoder kan ddrmed forstas som en metodologisk konsekvens av studiens vetenskaps-
teoretiska utgangspunkter.

Enligt Cuevas-Parra (2023) ar det avgorande att forskaren kontinuerligt reflekterar 6ver
sin egen position och de maktdynamiker som paverkar relationen mellan forskare och
barn, sérskilt inom en vuxenstyrd kontext som skolan. Genom att anvidnda deltagande
metoder strdvade jag efter att minska traditionella maktskillnader och inkludera barnen i
forskningsprocessen, vilket 6verensstimmer med barndomssociologins synsétt. Samti-
digt som anvéndandet av deltagande metoder mojliggjorde en djupare forstaelse av
barns perspektiv pa rorelse i skolan, aktualiserades ocksa etiska dilemman. Dessa dilem-
man reflekterar jag 6ver i delstudie 4, i linje med Cuevas-Parras (2023) betoning pa vik-
ten av reflexivitet i forskningsprocessen med barn.
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4.1  Barndomssociologi

Barndomssociologi fungerar som overgripande perspektiv for avhandlingen och ska ses
som ett paraply ovanfor de andra teorierna som anvinds for att undersdka de forsk-
ningsfragor som star i fokus i respektive studie. Prout och James (2015) beskriver ut-
gangspunkter som barndomssociologin vilar pa. For det forsta beskrivs att barndom ska
forstas som en social konstruktion, vilket innebér att den inte 4r universell utan varierar
over tid och formas av sociala och kulturella aspekter. For det andra ses barn som en ka-
tegori for social analys, vilken inte kan isoleras frdn andra sociala kategorier sisom
klass, genus och etnicitet. Detta innebér att barn inte kan forstds som en enhetlig grupp
enbart utifran att de ar barn. Ett sddant synsitt riskerar att osynliggéra de skilda villkor
och erfarenheter som priglar barns vardagsliv och mojligheter till delaktighet. I den hér
avhandlingen framtrader framfor allt kon som en betydelsefull dimension i analysen av
barns villkor for rorelse och delaktighet i skolan. En tredje utgdngspunkt handlar om att
barns sociala relationer och kulturer ses som vérdefulla att studera i sin egen rétt. Ytter-
ligare en central aspekt som lyfts fram &r att barn ska ses som aktiva och delaktiga i
konstruktionen av sina liv. Dértill lyfts vikten av att barns rdster och delaktighet mdjlig-
gors 1 forskning. Slutligen betonas att det inte bara handlar om att beskriva barndom péa
ett nytt sétt, utan dven att aktivt delta i omforhandlingen av barns position och status i
samhdllet.

I relation till avhandlingsarbetet har de barndomssociologiska utgangspunkterna som
beskrivits ovan varit vagledande. Ett synsétt ddr barndom betraktas som en vérdefull pe-
riod hir och nu snarare 4n en forberedande fas infor framtiden, innebér att barns rorelse
i skolan ska ses som meningsfull hiar och nu och inte endast som ett medel for att uppna
god hélsa pé sikt. Corsaro (2000) menar att ett 6verordnat fokus pa framtiden och en syn
pa barn som “becomings” kan gora vuxna blinda for hur de behandlar barn i stunden. I
relation till larares syn pé barns rorelse i skolan, kan detta forstas som att rorelse inte en-
bart bor betraktas utifran dess ldngsiktiga effekter, utan 4ven som nagot som ar me-
ningsfullt f6r barn i stunden.

En grundldggande tanke ar att barn betraktas som individer med agens, vilket innebar att
de inte enbart anpassar sig till givna strukturer och normer utan aktivt paverkar och om-
formar sina livsvillkor (Corsaro, 2024; Mayall, 2015). I avhandlingen forstas detta som
att barn kan ta initiativ till och forhandla om rorelse i skolans vardag, samt gora sina
roster horda i forskning. Synen pé barn som individer med agens har varit vigledande
for metodvalen i den forsta delstudien, som syftar till att géra barn delaktiga i forsk-
ningsprocessen genom att ge utrymme for deras erfarenheter och perspektiv pé rorelse i
skolan. Anvéndandet av deltagande metoder har dven fatt mig att reflektera kring
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oforutsedda etiska dilemman som uppstétt i forskningsprocessen efter att de formella
etiska tillstdnden dr uppfyllda. Corsaro (2024) betonar vikten av att dela med sig av er-
farenheter kring etiska dilemman som uppstar i forskning med barn for att bidra till att
andra forskare kan ldra av dessa erfarenheter, vilket jag har ambitionen att gora.

4.2  Delaktighet, normer och rorelse

Delaktighet kan forstas pa olika sitt. Hart (1992) menar att den kan ses som en dyna-
misk process och har utvecklat en metafor i form av en stege for att belysa att barn kan
vara delaktiga pé olika nivéaer, delaktighetsstegen. Stegmetaforen ir inspirerad av
Arnsteins (1969) idé om medborgares delaktighet i beslutsfattande, illustrerad genom
medborgardelaktighetens stege. De tre forsta nivderna i delaktighetsstegen illustrerar si-
tuationer dir barn inte ges mdjlighet att vara delaktiga pa riktigt”, utan snarare utsitts
for manipulation eller endast far vara delaktiga pa ett symboliskt plan. De fem foljande
stegen belyser olika sitt pa vilka barn kan goras delaktiga: att de blir tillfrdgade och in-
formerade, samt ges mojlighet att delta i beslut. Delaktighetsstegen har, sedan den lan-
serades, kritiserats som modell — dven av Hart (2008) sjdlv — da det &r problematiskt att
beskriva delaktighet utifran olika nivéer. Stegen har dock ett symboliskt vérde och fun-
gerar for att problematisera forestéllningen om delaktighet som ett dikotomt fenomen.
Delaktighet &r inte antingen eller utan nadgot som kan upplevas pa skilda sitt, och efter-
fragas i varierad omfattning. Vidare kan stegen utgora ett konceptuellt verktyg for att
undersdka vad, ndr och hur barn gors delaktiga. Stegen har varit viktig inom ménga pro-
fessioner savil som inom praktiknéra forskning som utgangspunkt for att diskutera hur
barn gors delaktiga.

Delaktighet kan handla om att utdva inflytande och kunna péverka beslut, eller beréra
upplevelsen av att vara en del av ett socialt sammanhang (Elvstrand, 2009; Redelius &
Eliasson, 2022; Thomas, 2007; Waerner, 2025b). For att undersoka vilka mojligheter
och begransningar for rorelse som framtriader i barns skolvardag har jag valt att rikta fo-
kus mot delaktighet utifran dess inflytandeaspekter. Jag berdr i viss méan ocksé aspekter
kopplade till att vara en del av ett socialt ssmmanhang, da det &r svart att helt bortse fran
dessa dé de ar nira sammanfldtade med barns inflytande och moéjligheter att paverka
beslut. Jag hdamtar inspiration fran Lundys (2007) modell, dir begreppen utrymme, rost,
ahorare och inflytande tillsammans ramar in barns rétt till inflytande utifran att barn ska
ges mojlighet att uttrycka sig och fa stod att gora det. Begreppet utrymme innefattar att
alla barn ska ges plats och mdjlighet att uttrycka sig, medan rés¢ beskriver att barn ska
ges stod for att komma till tals. Begreppet dhdrare kan relateras till att barns roster ska
ses som betydelsefulla, vilket innefattar att barn ska lyssnas till, att de ges mdjlighet att
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uttrycka sig pa olika sétt och att deras asikter tillskrivs betydelse. Begreppet inflytande

innebdr att barns asikter tas tillvara pa lampligt sétt.

Lundys (2007) begrepp riktar friamst fokus mot barns mdjligheter till inflytande, medan
de sdger mindre om de normer och forestédllningar som formar de sammanhang dér in-
flytande utdvas eller begrinsas. For att forsta hur barns rérelse mojliggors och begran-
sas i olika sociala och kulturella ssmmanhang kompletteras darfér Lundys (2007) be-
grepp med Piggins (2019, 2020) och Larsson & Quennerstedts (2012) resonemang om
att rorelse ar sociokulturellt laddad. Piggin (2019) betonar att manniskors rorelse paver-
kas av idéer och forestéllningar om vem som ska rora sig och pa vilket sitt. Rorelse &r
ddrmed inte en neutral aktivitet, utan formas av normer och virderingar som péaverkar
hur den forstés och vérderas.

Normer ir stdndigt nérvarande i olika sociala ssmmanhang och bidrar till att skapa ord-
ning och forutségbarhet. Samtidigt kan normer begrénsa barns handlingsutrymme och
villkor (Martinsson & Reimers, 2020). Normers betydelse for barns rorelse har upp-
marksammats i tidigare forskning. Exempelvis visar en studie inom @mnet idrott och
hélsa att normer kring kroppsstorlek och fysisk formaga kan bidra till att elever som be-
traktas som Overviktiga inte ges mdjlighet att delta pé lika villkor i undervisningen
(Korp m.fl., 2025). Inom barn- och ungdomsidrott har frigor om hur normer péverkar
jamstélldhetsarbete belysts, och vikten av ett normkritiskt forhéllningssitt lyfts fram
som centralt for att synliggora och ifragasitta normer (Larsson & Linghede, 2020).
Forskning har ocksa visat hur idrott kan bidra till att diskriminera och exkludera indivi-
der som inte foljer ridande normer om hur man forvéntas vara och agera (Linghede,
2019; Wickman, 2008). Forskning om rorelse i skolan utanfor &mnet idrott och hilsa
har belyst normer kopplade till en syn pé rérelse som ett medel for att uppna god hélsa
pa sikt, snarare &n nagot som ses som viktigt for barn hir och nu (Hégman, 2025;
Johansson, 2025b).

Sammantaget bidrar perspektiven pé delaktighet och normer till att synliggdra att barns
mojligheter till rorelse inte dr givna, utan formas i relation till de sociala och kulturella
sammanhang dér rorelse dger rum. I avhandlingen anvénds dérfor delaktighet med fokus
pé inflytande, tillsammans med ett normperspektiv, for att underséka barns mojligheter
till rorelse och vilka begridnsningar som framtrader i skolans vardag. Dessa perspektiv
utgdr darmed en teoretisk grund for att forsta villkoren for barns delaktighet i, om och

genom rorelse utanfér &mnet idrott och hélsa.
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4.3  Handlingserbjudanden for rorelse 1 klassrummet

For att undersoka barns rorelse 1 klassrummet har jag anvint mig av begreppet affordan-
ces, vilket hir oversitts till handlingserbjudanden, i likhet med Eriksson Bergstrom
(2013). Begreppet ér en central del av Gibsons (2015) perceptionsteori och betonar att
perception inte enbart handlar om att ta emot sinnesinformation utan ocksé om att upp-
fatta de handlingsmdjligheter miljon erbjuder. Handlingserbjudanden kan forstas som
en aspekt av miljon som framkommer genom interaktionen mellan individen och mil-
jon. Exempelvis blir en rutschkana ett handlingserbjudande for ett barn eftersom den
uppfattas som “glidbar”, och ddrmed inbjuder till att glida. Interaktionen mellan barnet
och miljon paverkas av barnets formagor, den materiella karaktdren och den sociala
kontexten som barnet befinner sig i (Heft, 2003). Begreppet handlingserbjudanden &r
anvindbart for att studera barns rorelse i klassrumsmiljon genom att rikta fokus mot
samspelet mellan miljon och barnet. Det blir extra intressant i forhéllande till hur barn
agerar i ett klassrum som primért uppmuntrar stillasittande. Fragan om hur barn anvén-
der miljon for att rora sig i klassrummet fokuserar pa deras delaktighet genom rorelse,

dér uppmérksamheten riktas mot hur barn agerar i relation till klassrumsmiljon.

Handlingserbjudanden har anvénts i tidigare studier inom en utbildningskontext for att
undersoka barns kroppsliga lek (Lendal, 2013) och for att finga barns perspektiv pa den
fysiska miljon i forskolan (Sando & Sandseter, 2022). Begreppet har dven nyttjats i for
att forstd hur elever anviander den fysiska och sociala skolmiljon for att rora sig (Pardali
m.fl., 2024). Studien har likheter med den jag genomf6rt men undersoker skolmiljon

bade ute och inne, medan jag riktar fokus mot klassrumsmiljon.

Jag utgér frdn en sociokulturell forstielse av begreppet handlingserbjudande, dir fokus
inte enbart riktas mot den fysiska miljon utan ocksa mot hur sociala och kulturella sam-
manhang péaverkar vilka handlingar som uppfattas som mdjliga och legitima (Heft,
2003; Kyttd, 2004; Reed, 1993). Det innebir att sociala och kulturella kontexter paver-
kar vilka handlingserbjudanden som uppfattas som mdjliga och legitima, samt hur de
anvands. I linje med detta resonemang beskriver Reed (1993) att individens mdjligheter
att agera formas bade i relation till den fysiska miljon och sociala normer. Aspekter i
miljon som individen anvénder till f61jd av uppmuntran av andra beskrivs som field of
promoted action. | klassrummet kan det exempelvis handla om att sitta stilla pa sin stol,
medan att rora sig pé ett lekfullt sétt inte uppmuntras. Aspekter i miljon som individen
sjalv uppfattar som mojliga och legitima beskrivs som field of free action. Det &r hand-
lingar som ryms inom de regler och normer som rader i en viss kontext. De mdjliggdrs
genom barnets kreativitet och forméga att ldsa situationen (Reed, 1993). I klassrummet

kan det exempelvis innebéra att ett barn ror sig genom att ga och véssa pennan trots att
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det egentligen inte behdvs, eller att ett barn ror sig genom att ga fram till en klasskamrat
for att fraga om hjdlp med en uppgift.

4.4  Larares handlingsutrymme 1 relation till elevinitie-
rad rorelse 1 klassrummet

For att undersoka hur larare forhaller sig till elevinitierad rorelse i klassrummet har jag
anvant mig av Biestas med kollegors (2015) begrepp teacher agency, hir dversatt till ld-
rares handlingsutrymme, som en teoretisk lins. Begreppet ar sarskilt anvéndbart for att
synliggora ldrares padgdende forhandlingar i samband med elevers rorelse i klassrummet.
Biesta m.fl. (2015) framhaller att handlingsutrymme inte &r ndgot ménniskor kan ha
som egendom, kapacitet eller kompetens, utan ar ndgot som gors i handling. Ur detta
perspektiv forstas larares handlingsutrymme som négot som stindigt formas i motet
mellan tidigare erfarenheter, aktuella villkor i klassrummet och framtida mal och vis-
ioner. I relation till elevinitierad rorelse i klassrummet innebér detta att larares hand-
lingsutrymme inte enbart forstas som ett individuellt pedagogiskt val, utan som négot
som skapas och forhandlas i konkreta undervisningssituationer.

Biesta m.fl. (2015) beskriver ldrares handlingsutrymme utifrdn en modell som omfattar
tre temporala dimensioner: den iterativa dimensionen (iterational), den praktisk-evalue-
rande dimensionen (practical-evaluative) och den projektiva dimensionen (projective).
Modellen visar att larares handlingsutrymme i konkreta situationer i nuet paverkas av
deras tidigare erfarenheter, bade personliga och professionella, samt deras tankar om
framtiden pa kort och lang sikt. Vidare beskrivs att larares handlingsutrymme péverkas
av kulturella, strukturella och materiella resurser. 1 foreliggande studie avser struktu-
rella resurser de sociala och organisatoriska villkor som formar larares handlingsut-
rymme, exempelvis rollférdelningar och maktrelationer. Materiella resurser avser den
fysiska miljon i klassrummet och de forutsittningar den skapar for handling. Kulturella
resurser bestar av idéer, normer och vérderingar i utbildningskontexten som kan pa-
verka ldrares forhallningssitt till elevinitierad rorelse i klassrummet. I min analys har
jag anviant Biestas m.fl:s (2015) kategorisering for att analysera larares beskrivningar av
sitt handlingsutrymme i forhallande till elevers initiativ till rorelse.
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4.5  Ett dialogiskt perspektiv pa lyssnande 1 forskning
med barn om rorelse

I avhandlingens fjarde delstudie reflekterar jag kring min egen forskningspraktik och
anvindningen av deltagande metoder, vilka kan beskrivas som ett sitt att involvera del-
tagarna i datainsamlingen (Montreuil m.fl., 2021). Jag hiimtar inspiration frdn mosaik-
metoden, en multimetod som inkluderar bade deltagande metoder och traditionellt kva-
litativa metoder (Clark, 2017). De metoder jag har anvint beskrivs mer utforligt i meto-
davsnittet. P4 grund av anvdndandet av deltagande metoder uppstod i praktiken mikroe-
tiska situationer, som kan forstds som pagéende forhandlingar i forskningsprocessen
(Bodén, 2021; Graham m.fl., 2016). Det var tillfdllen da min forforstaelse som forskare
inte 6verensstimde med barnens perspektiv, vilket utmanade mitt lyssnande i stunden.

For att reflektera kring de etiska dilemman som kan uppstéd genom anviandandet av del-
tagande metoder &r teorier om lyssnande och ett dialogiskt perspektiv anvandbart
(Andrén & Zetterqvist Nelson, 2022, 2024; Linell, 2009). Ett dialogiskt perspektiv pa
lyssnande betonar en relationell process i en specifik kontext, dar bade samforstand och
missforstand bidrar till utvecklingen av dialog (Andrén & Zetterqvist Nelson, 2022,
2024). 1 stéllet for att forsta lyssnande utifran en séndar-mottagarmodell, dar det betrak-
tas som en individuell forméga, forstés lyssnande inom det dialogiska perspektivet som
en interaktion. I denna interaktion bidrar alla deltagare till att fora dialogen framét. Me-
dan det monologiska perspektivet efterstravar fullstéindig forstaelse, innebar det dialo-
giska perspektivet att forstaelse och missforstand &r naturliga delar av kommunikation,
eller till och med drivande krafter for att dialogen ska fortgd (Andrén & Zetterqvist
Nelson, 2022, 2024).
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5 Metod

Foljande avsnitt inleds med en genomgéang av metodval, foljt av en beskrivning av de
analysverktyg som anvénts i respektive delstudie. Darefter fors ett resonemang kring av-
handlingens svagheter och styrkor, samt olika vigval. Slutligen reflekterar jag kring
etiska dvervidganden.

5.1 Metodval

For att undersoka villkoren for barns delaktighet i, om och genom rorelse i skolan utan-
for amnet idrott och hélsa har jag i avhandlingen utgatt fran foljande forskningsfragor:

1. Vilka mgjligheter och begrinsningar for rorelse framtréder i barns skolvardag?

2. Hur forhandlar barn sina mgjligheter till rorelse i klassrummet, och hur forhal-
ler sig larare till barns egeninitierade rorelse?

3. Hur kan etiska dilemman som aktualiseras genom anvéndningen av deltagan-
demetoder forstés och problematiseras i forskning med barn om rérelse i sko-
lan?

Fragorna undersoks i fyra delstudier, som presenteras i fyra artiklar. Delstudie ett be-
handlar den forsta frdgan, delstudie tva och tre den andra, och delstudie fyra den tredje.
De tre forsta delstudierna har en kvalitativ ansats, medan den fjarde delstudien har en
reflexiv metodologisk inriktning. Gemensamt for delstudierna &r ett intresse for hur
barns delaktighet och rorelse forhandlas i skolans vardag samt de relationella och etiska
dimensioner som praglar forskning med barn.

I den forsta delstudien anvénde jag en metod inspirerad av mosaikmetoden (Clark,
2017), dér gaturer och intervjuer med barn genomfordes for att undersdka deras rorelse-
mgjligheter i skolan. I den andra delstudien genomforde jag observationer med fokus pa
de handlingserbjudanden barn anvénde for att rora sig i klassrummet. I den tredje
delstudien undersokte jag larares beskrivningar av sitt handlingsutrymme i forhéllande
till elevinitierad rorelse i klassrummet genom gruppintervjuer. I den fjarde delstudien
genomforde jag en reflexiv analys av féltanteckningar fran gaturer, med fokus pé etiska
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dilemman som uppstod i mdtet med barnen. Analysen férdjupades genom aterkom-
mande diskussioner i forskargruppen.

Delstudie 1

For att undersdka hur barn upplever sina rorelsemdjligheter i skolan, utanfér den ordina-
rie undervisningen i idrott och hélsa, med fokus pa deras upplevda delaktighet, genom-
fordes gaturer och intervjuer med barn under hosten 2023 och véren 2024. Metoderna &r
inspirerade av mosaikmetoden som &r en multimetod, vilken inkluderar traditionella
kvalitativa metoder som intervjuer och deltagande metoder som gétur dir barn bjuds in
att delta i forskningsprocessen for att bidra med erfarenheter och perspektiv (Clark,
2017). En anledning till att jag sag géturer och intervjuer som anviandbara metoder var
att de mojliggjorde en nirhet till barns vardag och skapade forutsittningar for att ndrma
mig barns olika perspektiv pa rorelse i skolan. Min intention var att 1ata barn komma till
tals och delge sina perspektiv pa rorelse i skolan, inte enbart genom att lyssna till deras
roster i form av intervjuer, utan ocksa genom att de fick anvénda sig av olika uttrycks-
satt. Gaturer mojliggor detta genom att barn kan uttrycka sig verbalt och dven anvénda
kroppen for att gestalta sina upplevelser. Ytterligare en aspekt jag vigde in i relation till
att anvdnda mig av deltagande metoder var en ambition om att datainsamlingen skulle
upplevas som en meningsfull och lustfylld stund f6r barnen.

Min intention vid rekryteringen av deltagare var att fi en variation i materialet. Darfor
kontaktade jag skolor med skilda socioekonomiska upptagningsomraden. Ett urvalskri-
terium var forekomsten av en skolgard. Tio skolor i tvd olika kommuner i Vésternorr-
lands 14n kontaktades i syfte att rekrytera deltagare. Tvé av dessa uttryckte intresse for
att delta, och vid respektive skola valde en ldrare med ansvar for en klass att medverka.
De barn som fétt medgivande av sina vardnadshavare fick vilja om de ville delta. Sam-
mantaget genomforde jag nio géturer, ddr 22 barn (10—12 &r) deltog, tio flickor och tolv
pojkar.

Infor giturena och intervjuerna genomforde jag tva pilotstudier med tva barn (10 &r).
Utifrén erfarenheterna justerades fragorna for att ge barnen stdrre utrymme att styra
samtalen under gaturen. Gaturer och intervjuer genomfordes dérefter i grupper om tva
till tre barn, som sattes samman av larare som undervisade barnen. De mindre grupperna
gav barnen mdjlighet att ta del av varandras berittelser (Anggard, 2015), samtidigt som
det var ett sdtt frdn min sida att motverka den maktobalans som rdder mellan forskare
och barn (Clark, 2017). Barnen guidade mig till platser i sin vardag pa skolgarden och
inomhus.
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Tvéa intervjuer genomfordes: en fore och en efter gturen. Den inledande intervjun inne-
fattade bakgrundsfragor om vad barnen gillar att gora pé fritiden och hur en vanlig dag i
skolan kan se ut. Dessa fragor syftade till att l4ra kdnna barnen. Barnen fick dven mgj-
lighet att rita teckningar, vilket var ett sétt att forstirka den verbala kommunikationen.
Under géturen fick barnen vélja tre platser eller objekt: en favoritplats, i syfte att utga
fran deras egna intressen, samt tva platser som illustrerade mdjligheter respektive hinder
for rorelse i skolan. I den uppfoljande intervjun anvindes fotografierna som utgangs-
punkt for samtal om barnens erfarenheter av rorelse. Visualiseringarna hjilpte barnen att
beskriva konkreta erfarenheter av rorelse i skolan och gav utrymme for olika uttrycks-
former, vilket bidrog till deras delaktighet i forskningsprocessen (Clark, 2017).

Barnens olika uttryckssitt bildade tillsammans en mosaik i vilken de olika delarna for-
stirkte varandra for att bidra till en djupare forstaelse for barns upplevelser av rorelse-
mdjligheter i skolan (se Figur 1). Gaturer och intervjuer genomfordes under skoldagen
och pagick 60-90 minuter. Samtalen fran dessa dokumenterades genom ljudinspelning
med diktafon, kompletterad med faltanteckningar om barnens gester och ansiktsuttryck.
Ljudinspelningarna frén gaturer och intervjuer transkriberades av mig och resulterade i
336 sidor text.

Barnens
foto-
grafier

Barnens
teckningar

Figur 1. Figuren visar en mosaik av de kvalitativa och deltagande metoder som anvéndes i studien, samt de
visualiseringar som barnen producerade.

Materialet analyserades med en reflexiv tematisk analys (Braun & Clarke, 2022), med
utgangspunkt i Lundys (2007) begrepp (utrymme, rost, ahorare, inflytande) och Piggins
(2019) idé om att rorelse &r sociokulturellt laddad. Analysen f6ljde de sex faserna for re-
flexiv tematisk analys, som karaktériseras av kvalitativa forskningsviarden, dar forska-
rens subjektivitet betraktas som en analytisk resurs. Analysen priaglades av ett kontinu-
erligt samspel mellan empirin och de analytiska perspektiv som végledde tolkningen.
Den innebar en aktiv process dar jag forflyttade mig fram och tillbaka mellan radata,

kodade utdrag och framvixande teman (Braun & Clarke, 2022). Analysen resulterade i
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tre teman som presenterades genom sammansatta beréttelser: Mio gillar lekfull rorelse,
men saknar utrymme, Elin vdiljer rorelse pad fotbollsplanen, men saknar rést samt Alex
soker kravios rérelse, men har ingen dhérare. Denna framstéllningsform gjorde det
mojligt att sammanvéva innehdll fran flera intervjuer och gaturer till empiriskt grundade
berittelser, gestaltade genom fiktiva karaktérer. Intentionen med de sammansatta berét-
telserna var att gora resultaten mer begripliga och samtidigt skydda deltagarnas identi-
tet, inte att kategorisera barn (Willis, 2018).

Delstudie 2

For att fa en djupare forstaelse for hur barn anvénder handlingserbjudanden i klassrums-
miljon for rorelse genomforde jag observationer i tva klassrum under sammanlagt 50
timmar 1 februari 2024. Samma deltagargrupp som i delstudie 1 deltog dven i delstudie
2. Ett skél till detta var att observationerna genomfordes i en barngrupp som redan var
bekant med mig som forskare, vilket kan ha bidragit till att min nérvaro upplevdes som
mindre frimmande for barnen. Sammantaget deltog 22 barn (10-12 &r), varav 10 flickor
och 12 pojkar. Samtliga hade vardnadshavares samtycke och hade sjilva fétt vdlja om
de ville delta i studien. Bland 12-aringarna deltog endast 6 av 24 barn. Det begrinsade
deltagandet berodde framst pa att vardnadshavare inte lamnade sitt samtycke till bar-
nens medverkan, i flera fall genom att inte besvara forfragan om samtycke. Under ob-
servationerna riktades fokus enbart mot de barn som deltog i studien, och endast deras
handlingar dokumenterades. Bland 10-aringarna var deltagandet hogre; 16 barn av 24
deltog. Aven om urvalet var begriinsat har kvalitativa observationsstudier likt den jag
genomfort potential att resultera i rik kontextuell forstéelse. Pink (2021) menar att kvali-
tativa studier som prioriterar djup fore bredd kan ge nyanserade kontextuella beskriv-
ningar av vardagliga praktiker, &ven nir de bygger pa ett begrinsat urval. Utifran detta
synsétt kan observationer i tva klassrum ses som tillrdckligt for att utveckla en kontextu-
ell forstaelse av de handlingserbjudanden barn anvénder for rorelse i klassrummet.

De tva klassrummen dér jag genomforde observationerna hade manga likheter i utform-
ning och anvindning, men vissa saker skilde sig at. I det ena klassrummet fungerade
barnens bankar som forvaring for bocker och material, vilket gjorde att allt fanns nira
till hands. I det andra klassrummet behdvde barnen déremot g4 till forvaringslador pla-
cerade langst bak eller mitt i rummet for att hamta sina saker. Har fanns ocksa en mjuk
matta och en soffa, vilket inte fanns i det andra. Lérarens placering skilde sig ocksa at. 1
det forsta klassrummet stod ldrarens skrivbord ldngst fram, medan léraren i det andra
anvinde ett runt bord langst bak. Gemensamt fo6r de bada rummen var
whiteboardtavlorna, de stora fonstren och en diskho dér barnen kunde hiamta vatten,
samt ett stort skap dér elevernas datorer forvarades. Varje barn hade en egen bénk och
stol, som de forvéntades sitta stilla pa och fokusera pa uppgifter som introducerades av
lararen.

Observation som metod valdes for att kunna ta del av barnens agerande sdsom det tar
form i stunden i deras “naturliga” klassrumsmiljo. Metoden mdjliggdr dven att

45



registrera beteenden som deltagarna sjilva kanske inte &r medvetna om eller som de inte
skulle vilja att beskriva i samband med en intervju (Jones, 2022). Under observation-
erna satt jag pa samma stille i klassrummet, for att skapa kontinuitet och trygghet for
barnen. Observationsanteckningarna innehdll beskrivningar av miljon, deltagarna, age-
rande och beteenden som relaterade till syftet med studien. Anteckningarna jag forde
var rika pa detaljer och jag inkluderade dven reflektioner kring det som hénde. Jones
menar att denna form av anteckningar kan hjilpa till att i efterhand genom reflektion
atervénda till observerade situationer (Jones, 2022). Observationsanteckningarna tran-
skriberades av mig samma dag som de genomfordes och resulterade i 73 sidor transkri-
berad text.

For att analysera datamaterialet anvéndes kvalitativ innehdllsanalys (Graneheim &
Lundman, 2004). Valet av metod motiverades av studiens fokus pa att undersdka hur
barn anvinder handlingserbjudanden for att rora sig i klassrummet. Till skillnad fran in-
tervjudata, dér deltagarnas egna beskrivningar star i centrum, bestod materialet i denna
delstudie av detaljerade observationer av handlingar och interaktioner i en specifik kon-
text. Kvalitativ innehallsanalys &r lamplig for att analysera observationsanteckningar ef-
tersom metoden mojliggor en analys av textmaterial som ar komplext, mangtydigt och
situationsbundet.

Genom att analysera observationsanteckningarna identifierades monster och teman som
beskrev barns rorelse med betoning pé relationen mellan rérelsen och klassrumsmiljon.
En styrka med kvalitativ innehallsanalys &r att den mojliggdr analys av bade manifest
innehall (det som faktiskt observeras) och latent innehéll (underliggande betydelser),
vilket &r relevant eftersom observationsdata kan synliggéra exempelvis normer, maktre-
lationer och stdmningar i den observerade miljon. Metoden inleddes datanéra, dér jag
identifierade meningsenheter som innehdll aspekter kopplade till studiens syfte
(Graneheim & Lundman, 2004). Direfter kondenserades meningsenheterna genom att
texten kortades ned samtidigt som det centrala innehallet bevarades. De kondenserade
meningsenheterna kodades dérefter. Koder som avsag rorelse initierad av ldraren exklu-
derades. Affordance-begreppet anvindes som analytiskt verktyg for att forsté relationen
mellan barnens rorelse och klassrumsmiljon (Reed, 1993). Genom en stegvis tolknings-
process grupperades koderna i underteman, vilka dérefter abstraherades till tva dvergri-
pande teman: fysiska handlingserbjudanden och sociala handlingserbjudanden.

Delstudie 3

For att undersdka vad som formar ldrares handlingsutrymme i relation till elevinitierad
rorelse i klassrummet anvénde jag gruppintervjuer som metod. Denna metod valdes for
att stimulera till diskussion och utbyte av tankar mellan ldrare, samt mojliggora ett dia-

logiskt samtal for att locka fram nyanserade uppfattningar (Kvale & Brinkmann, 2014).
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Datainsamlingen genomfordes under hosten 2025 och borjan av varen 2026. Rekryte-
ringen av deltagare skedde genom kontakt med fristdende och kommunala skolor i tva
kommuner i Vésternorrlands lan. Lérare rekryterades fran de skolor som ingick i delstu-
die 1 och 2 samt fran ytterligare skolor. Den ursprungliga avsikten var att endast inklu-
dera ldrare fran de skolor dér barnen i de tidigare delstudierna deltog. Designen justera-
des dock for att mojliggora ett bredare urval och samtidigt minska risken att enskilda 13-
rare kunde identifieras genom kopplingen till tidigare delstudier. Darfor kontaktades
aven andra skolor for att inkludera ldrare med erfarenhet av undervisning i arskurs 4—6.

Larare rekryterades huvudsakligen via rektorer, vilka informerades om studien och om-
bads vidarebefordra informationen till berdrda ldrare. I nagra fall etablerades direktkon-
takt med larare via e-post. Urvalskriterierna omfattade ldrare som undervisar elever i
arskurs 4-6 i ordinarie klassrumsmiljon, det vill sdga undervisningssituationer utanfor
exempelvis idrottshall, slgjdsal och hem- och konsumentkunskapssal. Totalt gav 16 14-
rare, varav fyra mén, vid fyra skolor sitt informerade samtycke att delta i studien. Av de
deltagande skolorna var tre fristdende skolor och en kommunal skola. Fyra gruppinter-
vjuer genomfordes med dessa ldrare. De ldrare som deltog hade minst ett &rs yrkeserfa-
renhet, och ndgra av dem hade arbetat upp till 30 ar. Samtliga l4rare var behoriga att un-
dervisa i arskurs 4-6, med undantag for tva som var under utbildning.

Intervjuguiden som anvéndes var teoretiskt inspirerad av Biesta m.fl. (2015) for att f4 en
djupare forstaelse for larares handlingsutrymme i relation till elevinitierad rorelse i
klassrummet. Guiden skapades for att undersdka de tre dimensionerna, iterational,
practical-evaluative, och projective som Biesta m.fl. (2015) beskriver som aspekter som
inverkar pé larares handlingsutrymme. Den iterativa dimensionen handlar om larares ti-
digare erfarenheter, den praktiskt-evaluerande dimensionen om hur larare forhaller sig
till aktuella situationer och villkor, och den projektiva dimensionen om lérares forestill-
ningar om framtiden. Fragorna behandlade larares tidigare erfarenheter av rorelse i sko-
lan, deras nuvarande forhallningssétt till elevinitierad rorelse i klassrummet samt deras
forestéllningar om rorelse pa kort och lang sikt. Dartill anvéndes case himtade fran mitt
observationsmaterial (delstudie 2) i intervjuguiden. Casen beskriver situationer kopp-
lade till elevers rorelse i klassrummet. Att anvianda case pa detta sitt dr en form av elici-
teringsteknik, vars syfte &r att skapa gemensamma utgéangspunkter for lararnas diskuss-
ioner och dirigenom stimulera till dialog (Barton, 2015). En pilotintervju genomfordes
med en ldrare for att prova intervjuguidens utformning. Utifran erfarenheterna fran pi-
lotintervjun kortades ett av casen ned for att tydligare rikta diskussionen mot elevinitie-

rad rorelse och minska risken for att samtalet skulle avvika fran studiens syfte.
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Gruppintervjuerna genomfordes pé plats vid respektive skola med 3—5 ldrare per grupp.
I samband med intervjuerna informerades ldrarna pa nytt om studien och att det var fri-
villigt att delta. Anledningen till att genomfra intervjuerna pé plats vid respektive skola
med ldrare som sedan tidigare kdnde varandra var att skapa en trygg och igenkdnnande
stdimning 1 samband med intervjuerna. Ytterligare en anledning till att jag valde att ge-
nomfora gruppintervjuer med larare som arbetar pd samma skola var att de skulle ha en
liknande milj6 att utgd ifrén sina resonemang. Intervjuerna pagick 45-60 minuter och
spelades in med diktafon, och transkriberades av mig i efterhand. Transkriberingen re-
sulterade 1 68 sidor text.

Materialet analyserades med hjélp av reflexiv tematisk analys (Braun & Clarke, 2022),
ett angreppssitt som mojliggor ett reflexivt tolkningsarbete i dialog med empirin och
det teoretiska ramverket for ldrares handlingsutrymme (Biesta m.fl., 2015). Analysen
genomfordes i sex steg enligt Braun och Clarke (2022). Under analysprocessen fordes
kontinuerliga diskussioner med studiens medforfattare. Dessa samtal fungerade som ett
reflexivt stod i utvecklingen och forfiningen av teman, och bidrog till att synliggora al-
ternativa tolkningar av materialet. Braun och Clarke (2022) betonar att kodning kan ge-
nomforas i dialog med andra, och att fokus ska vara pa tolkning och reflexivitet snarare
an att nd konsensus kring kodningen.

Inledningsvis bekantade jag mig med datamaterialet genom att 1dsa igenom de transkri-
berade intervjuerna upprepade ganger. I detta inledande steg gjorde jag dven reflekte-
rande anteckningar med utgédngspunkt i studiens teoretiska ramverk (Biesta m.fl., 2015).
I det andra steget kodades materialet utifran analysfragan: Vad formar lérares hand-
lingsutrymme i relation till de tre temporala dimensionerna av handlingsutrymme? Ana-
lytiska meningsbédrande kodbeskrivningar formulerades. Det tredje steget innebar en ak-
tiv process dér initiala teman konstruerades genom att koder grupperades och sattes i re-
lation till varandra. I linje med den reflexiva tematiska analys-metoden forstod jag te-
mana som analytiska resultat av tolkningsarbetet snarare &n som forutbestdmda katego-
rier (Braun & Clarke, 2022).

Analysprocessen var teoretiskt informerad genom Biesta m.fl:s (2015) temporala di-
mensioner. Dimensionerna fungerade som en dvergripande analytisk orientering som
riktade uppmérksamheten mot lérares tidigare erfarenheter, nuvarande forhallningssétt
och framtida forestéllningar om rorelse i skolan. Dimensionerna ska dock inte forstas
som forutbestdmda teman, utan som en teoretisk utgadngspunkt som bidrog till att orien-
tera analysen. De teman som utvecklades i analysprocessen véxte fram genom en tol-
kande rorelse mellan empirin och det teoretiska ramverket. Innehéllet i dessa omraden
var inte givet pa forhand, utan utvecklades genom en iterativ analysprocess dir teori och
empiri kontinuerligt relaterades till varandra. Tre initiala teman skapades, vilka hand-
lade om lérares tidigare erfarenheter av rorelse i skolan, ldrares beskrivningar av en
stressig vardag med begrinsat utrymme for rorelse, samt ldrares brist pd gemensamma

48

framtida visioner i relation till rorelse. I det fjarde steget reviderades temana med ut-
gangspunkt i det teoretiska ramverket, ldrares handlingsutrymme (Biesta m.fl., 2015)
och forskningsfragan. Det femte steget innebar att temana definierades och utvecklades
ytterligare for att tydliggora deras centrala innebdrd i relation till studiens syfte och det
teoretiska ramverket. I det avslutande steget utvecklades den analytiska framstillningen,
dér temana illustrerades med empiriska exempel. Analysen resulterade i tre teman: tidi-
gare erfarenheter av kaos i klassrummet, skolprestation forst — rorelse ddrefter, samt
avsaknad av gemensamma visioner for rérelse.

Delstudie 4

I den fjarde delstudien analyserade jag mikroetiska situationer (Bodén, 2021; Graham
m.fl., 2016) som uppstod vid anvandandet av deltagande metoder. Studien syftade till
att reflektera dver etiska dilemman som uppstod pé plats och diskutera konsekvenserna
av att anvédnda deltagande metoder och dialogiskt lyssnande som analytiskt verktyg.
Som utgangspunkt anvinde jag de faltanteckningar som skrevs i direkt anslutning till
varje gatur for att fanga héndelser i detalj, inklusive barnens uttryck, interaktioner och
kontextuella omsténdigheter, samt mina egna reflektioner kring det som hinde. Féltan-
teckningarna omfattade ocksé situationer som jag i stunden uppfattade som etiskt utma-
nande, ddr olika moraliska hénsyn stod i konflikt och inte kunde tillgodoses samtidigt
(Kalman & Lovgren, 2019). Féltanteckningarna fungerade alltsd inte bara som doku-
mentation for att beskriva barnens kroppsuttryck och rorelser (delstudie 1) utan utgjorde
dven empiriskt underlag for delstudie 4.

Analysen genomfordes som en reflexiv ldsning av féltanteckningarna dér fokus riktades
mot de etiska och metodologiska avviganden som uppstod i métet med barnen i stun-
den. De situationer som valdes ut for vidare reflexiv analys var sddana dér jag som fors-
kare stélldes infor svara avvigningar mellan olika former av ansvar, exempelvis mellan
att folja forskningsdesignen och att svara pa barns initiativ, eller mellan att inta en ob-
serverande roll och att agera i stunden.

Analysen végleddes av ett dialogiskt perspektiv pé lyssnande, diar bade samforstand och
missforstand forstas som delar av utvecklingen av dialog (Andrén & Zetterqvist Nelson,
2022). Inom detta synsétt forstis lyssnande som en relationell praktik diar mening
skapas gemensamt av forskare och barn. I analysen uppmarksammade jag sirskilt situat-
ioner dér barns agerande utmanade forskarens férvintningar eller den planerade forsk-
ningsprocessen och dér lyssnandet aktualiserade motstridiga etiska hansynstaganden. Pa
sa sitt riktades analysen inte enbart mot hur jag gav utrymme at barns roster, utan ocksa
mot det ovintade och obekvima samt de situationer dér jag som forskare behovde for-
halla mig till eller ompréva min egen position i situationen.
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Den reflexiva lasningen synliggjorde komplexiteten i anvandandet av deltagande meto-
der, dér forskaren kontinuerligt behover forhalla sig till etiska dvervidganden i praktiken.
Tva situationer valdes ut som sarskilt betydelsefulla, eftersom de tydliggjorde konkreta
spanningar mellan olika etiska och metodologiska ataganden. De illustrerade inte enbart
enskilda héndelser i forskningsprocessen, utan aktualiserade ocksa dterkommande fra-
gor om forskarens etiska ansvar i stunden. Situationerna diskuterades vidare i forskar-

gruppen for att prova och férdjupa mina tolkningar.

Den forsta situationen handlade om att f6lja forskningsplanen eller bekrdfta barns
agens. Denna situation illustrerade spdnningen mellan att genomfora planerade metoder
och att vara oppen for barns beréttelser och initiativ &ven nir dessa inte dverensstimde
med forskarens forvéntningar. Det andra dilemmat berdrde forskning med barn men inte
for barn. Detta synliggjorde de etiska 6vervdganden som aktualiserades mellan att avsta
frén att ingripa, och ha tillit till forskningens langsiktiga mojligheter att bidra till fordnd-
ring, eller att agera i stunden och forsoka utjimna de ojamlika villkor som barn kan upp-
leva.

Genom diskussionerna i forskargruppen utmanades och nyanserades mina ursprungliga
tolkningar av situationerna. Samtalen synliggjorde hur deltagande metoder kan forsitta
forskaren i etiska dilemman som, snarare én att 10sas, behover erkdnnas och reflekteras
over som en del av den metodologiska processen. Den reflexiva analysen bidrog darmed
till en djupare forstaelse av balansgangen mellan att genomfora forskningsuppdraget

och att hantera de etiska utmaningar som kan uppsta i métet med barn.

5.2 Metodernas styrkor och svagheter

I avhandlingen har jag anvént mig av bade traditionella kvalitativa metoder, sisom in-
tervjuer och observationer, samt deltagande metoder i form av géturer. Dessa metoder
har valts for att mojliggora en fordjupad forstaelse av barns upplevelser och uttryck for
rorelse i skolans vardag, samt ldrares forhallningssitt till rorelse i klassrummet. I den
fjarde delstudien har jag i stéllet anvént en reflexiv metodologisk ansats, dir faltanteck-
ningar och diskussioner i forskargruppen utgjorde underlag for att analysera mikroetiska
situationer och kritiskt granska den egna forskningspraktiken. En styrka med kvalitativa
metoder &r deras potential att finga nyanser, erfarenheter och sociala processer i de
sammanhang dir de uppstar. Samtidigt innebér ett kvalitativt angreppssitt, baserat pa ett
relativt begrénsat urval, att resultaten inte kan generaliseras i statistisk mening. I stéllet
ligger studiens bidrag i dess mojlighet att utveckla analytiska perspektiv och fordjupa
forstaelsen for barns villkor for delaktighet, i om och genom rorelse i skolan.

50

I delstudie ett inspirerades jag av mosaikmetoden (Clark, 2017). Genom att kombinera
géturer och intervjuer gavs barnen mojlighet att uttrycka sina erfarenheter inte bara ver-
balt, utan ocksa genom rorelse, kroppssprak och kinslouttryck pé platser i sin skolmiljo
som de forknippar med rorelse. Ett medvetet metodologiskt val var att 14ta barnen delta
i mindre grupper under turerna. Detta kan ses som en styrka eftersom det kan bidra till
att minska maktobalansen mellan forskare och barn och skapa en trygg situation dér
barnen kan bygga vidare pa varandras erfarenheter. Samtidigt kan deltagande metoder
innebidra utmaningar. En sddan utmaning handlar om den tidsméssiga dimensionen i
forskning, dér forskningsprocessens langsamhet ibland kan sta i kontrast till barns be-
hov av fordndring i sin vardag hir och nu (Lago & Elvstrand, 2022). Denna spénning
blev tydlig i delstudie fyra.

Gaturerna och intervjuerna resulterade i ett omfattande empiriskt material (336 sidor
transkriberad text). Detta kan ses som en styrka, eftersom materialets omfattning moj-
liggjorde en nyanserad analys av barns erfarenheter och upplevelser av rorelse i skolan.
Samtidigt innebar materialets rikedom ocksé en analytisk utmaning, da barns erfaren-
heter av rorelse visade sig vara méngfacetterade och ibland motsidgelsefulla. Mot bak-
grund av materialets omfattning valde jag att inte analysera barnens visualiseringar, vil-
ket kan ses som en begransning. Visualiseringarna hade dock en viktig funktion i data-
produktionen genom att fungera som stdd i de uppféljande intervjuerna, och genom att
hjdlpa barnen att utveckla och fordjupa sina beskrivningar av rorelsemdjligheter i sko-
lan.

Jag valde att skriva fram resultaten (delstudie 1) i form av sammansatta berdttelser
(Willis, 2018). Det kan gora resultaten mer lattillgdngliga vilket kan ses som en styrka.
En risk med detta tillvigagangssitt dr dock att problematiken kring barns olika upple-
velser av rorelser kan forenklas. Jag riktade fokus pé berittelser som malar upp en bild
av barn som upplever brist pa delaktighet utifrin Lundys (2007) begrepp utrymme, rost,
dhérare, inflytande. Materialet innehéller dock ménga andra berittelser, exempelvis be-
rittelser om barn som upplever stort inflytande och goda rérelsemdjligheter i skolan,
och berittelser om barn som upplever att de inte vill ha mer inflytande utan tycker att
det ar bra nir vuxna bestimmer. Dessa narrativ inkluderades inte i analysen, eftersom
de lag utanfor delstudiens specifika fokus. Att de inte presenterades innebér samtidigt
en begrinsning, da de hade kunnat bidra till en mer nyanserad bild av barns erfaren-
heter.

For att undersoka de handlingserbjudanden barn anvénder for att rora sig i klassrummet
(delstudie 2) atervinde jag till de skolor dér jag tidigare genomfort gaturer och inter-
vjuer for att observera samma barn i klassrummet. En fordel med att utgéd fran samma
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deltagargrupp var att barnen redan var bekanta med mig som forskare, vilket underlét-
tade mojligheten att smélta in i miljon. Samtidigt finns alltid en risk att forskarens nér-
varo paverkar deltagarna, vilket kan ses som en inbyggd begransning i observation som
metod (Jones, 2022). Aven om observation som metod har manga fordelar, som att
fanga barns handlingar i stunden, finns utmaningar. En utmaning &r att man som fors-
kare kanske missforstar det som hander (Jones, 2022). For att skapa en mer nyanserad
bild av de handlingserbjudanden som barn anvénde for att rora sig i klassrummet deltog
ytterligare en forskare for att observera under en halvdag. Dérefter intog denne forskare
rollen som en kritisk vén i relation till det observerade, genom att stilla kritiska fragor
kring hur olika skeenden fdngades (Stolle m.fl., 2018).

Lérare har en central roll i att m6jliggora eller begrinsa elevers initiativ till rorelse i
klassrummet. For att fa forstaelse for hur larare forhéller sig till elevinitierad rorelse ge-
nomfordes gruppintervjuer. Som metod mdjliggjorde gruppintervjuerna en dialog mel-
lan lararna dar de kunde resonera tillsammans kring erfarenheter och perspektiv (Kvale
& Brinkmann, 2014). Ett medvetet metodologiskt val var att intervjua larare som arbe-
tade pa samma skola. Detta innebar att ldrarna kénde varandra, vilket kan bidra till ett
tryggt samtalsklimat. Det skapade dven forutséttningar for diskussioner som tog sin ut-
gangspunkt i en gemensam skolmiljo och liknande organisatoriska villkor. En nackdel
med att deltagarna kénner varandra sedan tidigare &r att de kan falla in i traditionella
roller, dar exempelvis nagra ges mer utrymme att komma till tals &n andra.

Léararna rekryterades bade fran de dir barn deltog i delstudie 1 och 2 och fran andra sko-
lor. Detta innebdr att ldrarnas utsagor inte kan forstds som direkta forklaringar till de er-
farenheter barnen beskrev eller de specifika situationer som observerades. Samtidigt var
syftet inte att jimfora barns och deras egna lérares perspektiv, utan att belysa elevinitie-
rad rorelse ur ett lararperspektiv. Rekryteringen fran flera skolor kan dessutom ha bidra-
git till en bredare variation av erfarenheter och organisatoriska forutséttningar.

I intervjuguiden i delstudie tre anvéndes en eliciteringsteknik (Barton, 2015), dér case
baserade pa situationer som jag tidigare observerat i klassrummet presenterades for 14-
rarna. Detta bidrog till att skapa gemensamma utgéngspunkter for diskussioner och rik-
tade samtidigt fokus mot studiens forskningsfraga: hur forhaller sig ldrare till elevinitie-
rad rorelse 1 klassrummet? Samtidigt kan ett sddant tillvigagangssétt innebara en be-
gransning, eftersom de presenterade situationerna kan ha riktat samtalet mot vissa teman
och ddrmed gjort att andra aspekter av ldrares erfarenheter inte kom att diskuteras.

Delstudie fyra bygger pa en analys av filtanteckningar fran delstudie ett. En styrka med

detta tillvigagangssitt ér att det mojliggjorde en fordjupad analys av konkreta mikroe-

tiska situationer som dokumenterats i nira anslutning till forskningsprocessen. Genom
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att studera den egna forskningspraktiken blev det mdjligt att synliggdra metodologiska
och etiska dverviganden som annars riskerar att forbli implicita. Samtidigt innebér en
sadan ansats att analysen bygger pa mina egna dokumentationer och tolkningar, vilket
kan medfora att vissa situationer ges storre utrymme an andra. For att stirka studiens
trovardighet diskuterades de identifierade dilemmana kontinuerligt i forskargruppen,
vilket bidrog till att préva och problematisera tolkningarna.

Analysen illustrerar hur deltagande metoder kan bidra till ett nirmande av barns perspek-
tiv och ge barn mojlighet att komma till tals pa olika sétt, men visar samtidigt att de skapar
mikroetiska situationer som forskaren behdver navigera i stunden (Bodén, 2021; Graham
m.fl., 2016). Analysen har bidragit till en djupare forstaelse for hur komplext det ar att ge
barn mojlighet att vara delaktiga i forskningsprocessen och att det kraver kontinuerlig
etisk reflektion.

5.3  Avhandlingens trovardighet, styrkor och svagheter

Studien utgér fran ett socialkonstruktivistiskt perspektiv, dér kunskap forstads som nagot
som skapas i sociala praktiker och genom de sétt pa vilka manniskor talar om och ger
mening &t olika fenomen (Burr & Penny, 2017). Med sociala praktiker avser jag de ater-
kommande handlingar och rutiner genom vilka ménniskor organiserar sin vardag, exem-
pelvis hur undervisning struktureras eller hur rorelse tillats och regleras i klassrummet.
Med de sitt pa vilka manniskor talar om och ger mening &t olika fenomen avses hur
sprak och kommunikation bidrar till att forma forstaelsen av verkligheten (Burr &
Penny, 2017). I denna studie innebér detta att barns rorelse i skolan forstds som négot
som formas i samspelet mellan hur rérelse talas om (exempelvis som hdlsosamt, sto-
rande eller pedagogiskt anvindbart) och hur rérelse praktiseras i skolans vardag. Ett sa-
dant perspektiv mojliggoér analys av hur barns villkor for delaktighet i, om och genom
rorelse i skolan utanfér &mnet idrott och hilsa formas av de normer, forestéllningar och
regler som préglar skolans praktik.

Denna kunskapssyn far d&ven konsekvenser for hur forskningens kvalitet forstas och be-
doms. Traditionella kvalitetskriterier som reliabilitet och validitet behdver tolkas i relat-
ion till en socialkonstruktivistisk kunskapssyn med kvalitativa forskningsvarden i fokus.
Dir betonas kriterier som trovérdighet, transparens och systematik i forskningsproces-
sen. Burr och Penny (2017) menar att detta bland annat innebér att forskaren tydligt re-
dovisar analysens olika steg och de tolkningar som gjorts, sa att ldsaren kan f6lja hur re-
sultaten utvecklas. For att stirka studiens trovardighet har jag forsokt att beskriva ana-
lysprocessen sa transparent som mdjligt. De olika stegen i analysen har redovisats och
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illustrerats med exempel fran det empiriska materialet. Genom att synliggora hur tolk-
ningarna har utvecklats ges ldsaren mojlighet att folja hur resultaten har vuxit fram ur

materialet.

Samtliga delstudier i avhandlingen ar kvalitativa och bygger pa ett relativt litet urval.
Totalt deltog 22 barn fran tva skolor i delstudie 1 och 2, och i delstudie 3 deltog 16 14-
rare fran fyra skolor. Detta innebér att resultaten inte kan generaliseras i statistisk me-
ning, eftersom urvalet dr begrinsat. Samtidigt kan resultaten forstis som analytiskt ge-
neraliserbara (Smith, 2018). Med analytisk generaliserbarhet avses att studien bidrar
med begrepp, perspektiv och tolkningar som kan vara relevanta dven i andra samman-
hang och dirigenom informera vidare forskning om barns rorelse i skolan. En styrka i
studien ar darfor dess potentiella bidrag till en fordjupad forstaelse av hur barns villkor
for delaktighet i, om och genom rorelse utanfor &mnet idrott och hélsa formas i skolans
vardagliga praktik.

Valet av teoretiska perspektiv har haft betydelse for hur studierna har utformats och hur
resultaten har tolkats. Barndomssociologi har fungerat som ett 6vergripande teoretiskt
ramverk och bidragit till ett fokus pa barn som subjekt med mycket att komma med
(Corsaro, 2024; Mayall, 2015; Prout & James, 2015). De kompletterande teorierna som
anvints i de olika delstudierna har i sin tur mojliggjort mer specifika analyser av de em-
piriska materialen. De teoretiska valen har séledes format vad jag som forskare kunnat
se, analysera och problematisera i det empiriska materialet. De har mgjliggjort f6rdju-
pade analyser av barns delaktighet och rorelse, men har samtidigt avgriansat vad som
blivit synligt i materialet. Genom analysprocessen har jag dérfor forsokt vara uppmaérk-
sam péa bade teoriernas mojliggérande och begrinsande funktioner.

I avhandlingen har jag frimst riktat fokus mot situationer och sammanhang dir barns
rorelse begransats. Jag har saledes riktat ljus mot problematiska aspekter i relation till
barns rorelsemdjligheter, vilket kan bidra till att reproducera bilder av ojamlika villkor.
Samtidigt kan det innebéra en styrka, da det belyser normer och forestéllningar som for-
mar barns rorelse i skolan, och ddrigenom synliggor strukturer som annars riskerar att
forbli osynliga.

5.4  Etiska overviganden

Infor forskningsprojektets start gjordes en etikansdkan till Etikprovningsmyndigheten,
vilken godkéndes (Dnr 2023-030963-01). Eftersom barnen som tillfragades om att delta
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i studien var under 15 &r ombads bada vardnadshavarna att limna samtycke i enlighet
med 18 § (SFS 2003:460).

Informerat samtycke inhdmtades fran flera nivéer: skolledare, ldrare, vardnadshavare
och barn. De barn som fatt vardnadshavarnas medgivande fick dérefter sjdlva ta stéll-
ning till om de ville delta i studien. De deltagande barnen och liararna informerades om
studiens syfte och om att deltagandet var frivilligt och att de niar som helst kunde av-
bryta utan att ge ndgon anledning. For att skydda deltagarnas integritet har allt insamlat
material hanterats konfidentiellt. Deltagarnas namn har ersatts med pseudonymer och
uppgifter som kan identifiera individer eller skolor har avidentifierats i transkriberingen.

Det insamlade materialet lagras i enlighet med géllande riktlinjer for forskningsdata.

Utover formella krav, som etikprovning och vardnadshavares samtycke, innebér forsk-
ning med méanniskor, och i synnerhet barn, ett behov av kontinuerlig etisk reflektion och
16pande stéllningstaganden under hela forskningsprocessen. Projektet utgér fran Veten-
skapsradets etiska riktlinjer (Vetenskapsradet, 2024). Flera etiska dvervdganden har va-
rit aktuella i samband med de olika delstudierna i projektet.

I forskning med barn ar den maktobalans som rdder mellan barn och forskare en viktig
aspekt att uppmérksamma. Ett sitt att stréva efter att utjimna denna maktobalans var att
lata barnen delta i mindre grupper vid intervjuer och gaturer (delstudie 1) (Anggérd,
2015). En annan central aspekt i forskning dar barn ges mojlighet att vara delaktiga &r
att forskaren respekterar och &r observant pa barns behov och 6nskemal (Aspan, 2015;
Clark, 2017; Karlsson, 2023). Ett exempel pa detta intrdffade under en av intervjuerna,
da en flicka upprepade ganger tittade pa klockan och genom sitt kroppssprak signale-
rade att hon ville limna intervjun. Jag tolkade detta som tecken pa att hon ville avsluta
sitt deltagande och fortydligade darfor att det var helt i sin ordning att avbryta om hon
kande sig klar, varpa hon valde att gé tillbaka till klassrummet. Situationen illustrerar
vikten av att forskaren dr uppmérksam pa barns verbala och icke-verbala uttryck i forsk-

ningsprocessen.

I samband med delstudie tvé genomfordes observationer i klassrummet vid tva skolor. I
en av klasserna deltog endast 6 av 24 barn. Det ldga deltagandet berodde framst pa att
barnens bada vardnadshavare inte hade ldmnat samtycke till barnens medverkan, i flera
fall eftersom de inte hade besvarat forfragan. Situationen innebar att ndgra barn inte
kunde delta i studien trots att de sjédlva ville. Samtidigt fanns det barn som, i likhet med
sina virdnadshavare, inte ville delta men som dnd4 skulle befinna sig i klassrummet un-
der observationerna. Jag informerade darfor bade vardnadshavare och barn om att ob-
servationerna endast skulle omfatta de barn som fatt vardnadshavarnas medgivande och
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som sjélva valt att delta i studien. Under observationerna var jag noga med att inte do-
kumentera eller inkludera de barn som inte deltog i studien. Samtidigt befann sig dessa
barn i klassrummet, och de kan trots information om att de inte ingick i studien ha upp-
levt sig observerade.

Infor delstudie tre var min tanke att intervjua de tva larare som ansvarade for de klasser
jag tidigare observerat, med utgangspunkt i nagra sérskilt intressanta situationer. Syftet
var att fordjupa samtalen med dessa ldrare. Jag reflekterade dock over att ett urval be-
grénsat till tva ldrare skulle kunna innebéra en 6kad risk for identifiering och darmed
riskera deltagarnas konfidentialitet, vilket jag ville undvika. I linje med de forskningse-
tiska riktlinjerna (Vetenskapsradet, 2024) bestdmde jag dérfor att bredda urvalet. Fler
larare fran andra skolor rekryterades till studien och intervjuerna genomfordes dérefter
som gruppintervjuer.

Delstudie fyra bygger pa en analys av de reflektioner jag beskrev i faltanteckningarna
fran gaturerna (delstudie 1). I linje med Vetenskapsradets (2024) riktlinjer om transpa-
rens och ansvar i forskningsprocessen synliggors och diskuteras tva etiska dilemman
som aktualiserades under studiens genomforande. Ett reflexivt forhallningssétt innebar
att uppmérksamma hur mina egna forestillningar, tolkningar och handlingar som fors-
kare paverkade forskningsprocessen och de etiska avvégningar som uppstod i métet
med barnen. De etiska fragorna handlade ddrmed inte enbart om att folja etablerade
forskningsetiska riktlinjer, utan ocksa om att kontinuerligt reflektera kring hur jag som
forskare lyssnade till barn och forh6ll mig till deras uttryck och initiativ i olika situat-
ioner. Genom att atervénda till faltanteckningar och analysera dessa situationer i efter-
hand blev det mdjligt att synliggdra etiska dilemman som uppstod. Samtidigt som delta-
gande metoder kan bidra till ett nirmande av barns perspektiv och skapa mojligheter for
barn att komma till tals, innebér de att forskaren behdver navigera i situationer dér olika
etiska vérden kan sté i konflikt (Bodén, 2021; Graham m.fl., 2016). Att synliggdra och
reflektera dver dessa dilemman &r darfor en central del av det etiska ansvaret i forskning
med barn.
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6 Sammanfattning av artiklarna

6.1  Artikel 1: Varfor ror sig inte fler barn mer? Barns
berittelser om rorelsenormer och delaktighet 1 sko-
lan

Introduktion och syfte

Tidigare forskning kring barns fysiska aktivitet har framst fokuserat pa den kvantitativa
dimensionen av barns rorelse, medan barns egna perspektiv och énskningar kring ro-
relse har fatt mindre utrymme. Skolan ses som en viktig arena for att ge alla barn mgj-
lighet till rorelse, men vilka forutsittningar barn ges for rorelse i skolans vardag &r
mindre utforskat. Syftet med studien dr att undersdka barns rorelsemdjligheter i skolan,
utanfor den ordinarie undervisningen i idrott och hélsa med fokus pa deras upplevda
delaktighet. Studien riktar in sig pa barn i &ldern 10—12 &r som berittar om sina erfaren-
heter av rorelse under skoldagen.

Metod och teoretiska perspektiv

Studien &r inspirerad av mosaikmetoden som &r en multimetod dér traditionellt kvalita-
tiva metoder blandas med deltagande metoder. Intervjuer och barnledda géturer i skolan
genomfordes med grupper om 2-3 barn (totalt 22 deltagare). Utifran detta datamaterial
har reflexiv tematisk analys genomforts med hjélp av Lundys (2007) begrepp rdst, ut-
rymme, dhorare och inflytande och Piggins (2019) idé om att rorelse ar sociokulturellt
laddad. Resultaten presenteras i tre sammansatta beréttelser.

Resultat

Resultatet visar att vissa barns rorelsemdjligheter i skolan kan begrinsas av rddande
normer kopplade till kon, idrott och hdlsa. Exempelvis finns en maskulin dominans
inom vissa traditionella idrottsaktiviteter som fotboll, vilket begransar flickors rorelse-
mdjligheter och inflytande. Barn upplever ocksa att vuxnas fokus pé rorelse som en
framtida hilsoinvestering kan himma lusten till rorelse i nuet. Manga barn saknar reellt
inflytande och upplever att deras roster och idéer inte tas pd allvar av vuxna, vilket
minskar deras motivation att rora sig.

Diskussion och slutsatser

Studien synliggdr vikten av att forstd barns rorelse som ndgot mer an kvantitativ fysisk
aktivitet. Rorelse formas i sociala och kulturella ssmmanhang, dar normer kring exem-
pelvis kon, aktiviteter och hur rorelse bor ske paverkar barns mojligheter till rorelse. Ett
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fokus pa barns delaktighet innebér samtidigt att uppmarksamma vilka mojligheter barn
ges att paverka villkoren for rorelse och att f4 gehor for sina 6nskemal. En rorelsekultur
praglad av manliga, tavlingsinriktade normer kan begrénsa rérelse for flickor och dven
barn som inte kdnner sig hemma i en sddan kultur. For att 6ka barns rorelsemdjligheter
behovs dkad lyhordhet for barnens egna perspektiv och behov samt att vuxna aktivt ut-
manar radande normer. Att barn inte ges inflytande dver villkoren for rorelse bidrar till
att deras mojligheter till rorelse begrinsas. Studien betonar vikten av dialog mellan barn
och vuxna dér barn ses som aktiva subjekt med rétt till reellt inflytande for att frémja
mer inkluderande och lustfylld rorelse i skolan.

6.2  Artikel 2: Between Regulations and Creativity:
Children’s use of Affordances for Movement in the
Classroom

Introduktion och syfte

Barns rorelse ér en del av deras vardagsliv, men klassrummets praktik priaglas ofta av
normer som handlar om stillasittande, koncentration och kroppslig kontroll. Dadrmed
uppstar en spanning mellan barns initiativ och vilja till rérelse och skolans férvant-
ningar pa ordning och koncentration. Tidigare forskning har i stor utstrickning under-
sokt effekterna av interventioner som syftar till att 6ka barns fysiska aktivitet under
skoldagen. I dessa studier har barns rorelse ofta métts fore och efter interventionen for
att undersdka om och i vilken utstrackning interventionen har paverkat deras fysiska ak-
tivitet. Mindre uppmaérksambhet har riktats mot hur barn sjélva anvénder klassrumsmil-
jon for rorelse. Denna studie utgar fran ett barndomssociologiskt perspektiv (Corsaro,
2024; Mayall, 2015; Prout & James, 2015) och syftar till att underséka hur barn sjdlva
anvander handlingserbjudanden i den befintliga klassrumsmiljon for att rora sig.

Metod och teoretiska perspektiv

Metoden bygger pa klassrumsobservationer. Totalt deltog 22 elever i aldern 10—12 &r
frén tvé svenska skolor, och observationerna genomfordes under cirka 50 timmar.
Materialet analyserades genom kvalitativ innehéllsanalys. Studien utgar teoretiskt fran
en sociokulturell vidareutveckling av begreppet affordance, som &versitts till hand-
lingserbjudanden. Sarskilt Reeds (1993) distinktion mellan field of promoted action och
field of free action hjélper till att forstd hur sociala normer paverkar barns mojligheter

att rora sig 1 klassrummet.
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Resultat

Resultaten visar att barn anvénder bade fysiska handlingserbjudanden och sociala hand-
lingserbjudanden for att rora sig i klassrummet. De vanligaste fysiska handlingserbju-
dandena som barn anvénde fOr att rora sig i klassrummet handlade om att hdmta och
lamna material, ga pé toaletten eller dricka vatten. Dessa bendmner jag funktionella
handlingserbjudanden, eftersom de har en tydlig formell funktion. Vanliga sociala hand-
lingserbjudanden som barn anvénde var att ga och prata med en kompis om skolarbetet.
Samtidigt agerar vissa barn kreativt och strategiskt for att skapa utrymme for rorelse.
Det visar sig exempelvis genom att de himtar material i flera omgangar, eller att de fra-
gar ldraren om de kan f& ga ut i korridoren och arbeta. Genom att anvénda fysiska och
sociala handlingserbjudanden navigerar barn inom och runt klassrummets normer om
stillasittande.

Diskussion och slutsatser

Studien synliggor hur barn anvander klassrumsmiljon for att rora sig, dven i en miljo dér
stillasittande normer dominerar. Barn navigerar aktivt inom och runt dessa normer ge-
nom att anvinda bade fysiska och sociala handlingserbjudanden for rorelse. Vissa barn
saknar dock de forutsittningar som krévs for att hélla sig inom de tillatna normerna for
accepterad rorelse och riskerar att uppfattas som problemskapande. Detta aktualiserar
fragor om hur barns behov av rorelse kan erkdnnas och ges utrymme, snarare én att be-
traktas som nagot som behdver begréinsas eller kontrolleras.

6.3  Artikel 3: Conditional Movement: Teachers’ Ap-
proaches to Pupil-Initiated Movement in Primary
School Classrooms

Introduktion och syfte

Skolan har i uppdrag att framja elevers larande. Dartill ska elever ges mdjlighet att vara
fysiskt aktiva under skoldagen. Trots skolans uppdrag att ge elever mojlighet till rorelse
préglas undervisningen ofta av stillasittande arbetssitt. Tidigare forskning har framst
riktat fokus pé interventioner dér lirare involverats for att implementera rorelse i klass-
rummet, medan ldrares forhallningssitt till elevers egna initiativ till rorelse fatt mindre
uppmirksamhet. Syftet med studien &r darfor att underséka vad som formar larares for-
hallningssatt till elevinitierad rorelse i klassrummet.
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Metod och teoretiska perspektiv

Studien bygger pa gruppintervjuer med 16 larare som undervisar elever i aldern 10-12
ar. Intervjuerna genomfordes pa respektive skola och utgick fran case inspirerade av
klassrumsobservationer for att bidra till dialog. Materialet analyserades med reflexiv te-
matisk analys. Studien tar teoretiskt avstamp i teacher agency (Biesta m.fl., 2015) som
betonar hur ldrares handlingar formas i ett samspel mellan tidigare erfarenheter (iterat-
ional), aktuella forutsittningar i praktiken (practical-evaluative) och forestdllningar om
framtiden (projective).

Resultat

Resultaten visar att larares forhéallningssitt till elevinitierad rorelse praglas av tidigare
erfarenheter av klassrumspraktiker, dir de har métt bade flexibla undervisningsformer
som mojliggjort rorelse och situationer dér rorelse har upplevts skapa oordning. I den
dagliga undervisningen forhandlas elevers rorelse i relation till ordning, tidsbrist, kun-
skapskrav och den fysiska miljon i klassrummet. Rorelse tilléts i regel endast under
vissa villkor, exempelvis nér elever har slutfort sitt arbete eller nér den sker pa ett sitt
som ldraren uppfattar som kontrollerbart. Samtidigt saknas gemensamma l&ngsiktiga
visioner for hur rorelse kan integreras i undervisningen. Rorelse forknippas framst med
raster eller korta pauser utanfor den ordinarie undervisningen.

Diskussion och slutsatser

Studien visar att larares forhallningssatt till elevinitierad rorelse formas i métet mellan
tidigare erfarenheter, den konkreta klassrumspraktiken och de mal de prioriterar i under-
visningen. Tidigare erfarenheter av rorelse som skapat oro tycks bidra till att rorelse be-
gransas, medan erfarenheter av flexibla arbetssétt kan bidra till en mer tilldtande hall-
ning till elevers rorelseinitiativ. Nér arbetsro och kunskapskrav ges foretrade riskerar
elevinitierad rorelse att betraktas som sekundér. Resultaten pekar pa att larares hand-
lingsutrymme inte enbart praglas av individuella forhallningssatt, utan ocksé av vilka
mdjligheter undervisningens villkor ger att forena rorelse med andra mal. For att elev-
initierad rorelse ska bli en mer integrerad del av klassrumspraktiken krévs organisato-
riska och pedagogiska forutséttningar som gor detta mojligt.
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6.4  Artikel 4: Embracing the Unexpected: Ethical Di-
lemmas in Participatory Research on Children’s
Movement in School

Introduktion och syfte

Skiftet inom barndomsstudier dér barn betraktas som aktiva agenter snarare dn passiva
objekt for forskning har bidragit till ett 6kat anvindande av sa kallade deltagande meto-
der. Metoderna kinnetecknas av en strdvan efter att lyssna pa och inkludera barn i
forskningsprocessen. Trots denna strdvan kvarstar utmaningar dir vuxnas perspektiv
ofta dominerar. Syftet med studien &r att reflektera dver etiska dilemman som uppstod i
en studie om barns rorelse i skolan och diskutera konsekvenser av att anvénda delta-
gande metoder och ett dialogiskt lyssnande som analytiskt verktyg.

Metod och teoretiska perspektiv

Studien utgér fran féaltanteckningar som jag forde i direkt anslutning till gaturerna i
delstudie 1. Anteckningarna analyserades genom reflexiv ldsning, dér jag identifierade
situationer som aktualiserade etiska avvégningar i motet med barnen. Arbetet vigleddes
av ett dialogiskt perspektiv pa lyssnande. Lyssnande innebdr med ett sddant synsétt en
relationell praktik dér forstielse och missforstdnd ses som delar av dialogen. Tvé situat-
ioner valdes ut for fordjupad analys. Mina tolkningar prévades och nyanserades genom
diskussioner i forskargruppen.

Resultat

Tva etiska dilemman framtrddde som centrala i analysen av forskarens faltanteckningar.
Det forsta dilemmat handlade om att folja den planerade forskningen eller att i stunden
bekrifta barns perspektiv. En sddan situation uppstod nér ett barn ombads visa sin favo-
ritplats och inte hade ndgon sadan att visa. Forskaren stod dé infor valet att driva den
forutbestéimda planeringen vidare eller lata barnets upplevelse styra. Det andra dilem-
mat rorde spanningen mellan att forskningen gors med barn men inte nodvéandigtvis for
dem. Detta blev tydligt nér forskaren var begrinsad i att kunna stodja barn som upp-
levde oréttvisor hir och nu. Att dokumentera héndelsen for forskningsindamal kan for-
visso bidra till kunskap som gynnar barn i framtiden, men féréndrar inte situationen i
stunden. Resultaten visar att deltagande metoder kan skapa en djupare forstaelse for
barns upplevelser av rorelse i skolan, men att denna nérhet samtidigt kan framkalla
etiska dilemman som kréver att forskaren hanterar ovéntade situationer.

Diskussion och slutsatser

Artikeln belyser hur deltagande metoder medfor mikroetiska dilemman dér forskare
maste balansera mellan att lyssna pé barnen i stunden och samtidigt forhélla sig till den
planerade forskningen. Ett dialogiskt perspektiv pé lyssnande innebér en mojlighet att
reflektera Gver det som uppstér i stunden och att vara dppen for det oviantade och obe-
kvdma, vilket kan bidra till en djupare forstaelse av barns erfarenheter &ven om det inte
l6ser dilemman.
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7 Diskussion

Syftet med den har avhandlingen var att undersoka villkoren for barns delaktighet i, om
och genom rorelse i skolan utanfér amnet idrott och hélsa. I det f6ljande fors resultaten
frén avhandlingens delstudier samman och diskuteras i relation till tidigare forskning
och studiens teoretiska perspektiv. Jag har anvént en kvalitativ ansats i avhandlingen for
att belysa relationella och kontextuella dimensioner av barns rorelse i skolan. Denna an-
sats mojliggor en forstaelse av hur barns rérelse formas i métet med institutionella ra-
mar, ldrares forhallningssétt och barns egna initiativ. Avhandlingens resultat kan bidra
till att problematisera forstaelsen av rorelse som en primért objektiv och métbar aktivi-
tet. I stéllet ses rorelse som situerad och relationellt forankrad, formad av normer och
sammanhang. I diskussionsdelen analyserar jag avhandlingens resultat genom att an-
vinda begreppen delaktighet i, om och genom rérelse. Begreppen beskriver olika men
sammanhédngande dimensioner av delaktighet: barns erfarenheter av att vara i rérelse,
hur delaktighet genom rorelse forhandlas mellan barn, lirare och normer samt hur
forskning om rérelse kan inverka pé barns mojligheter till delaktighet. Begreppen 6ver-

lappar delvis varandra analytiskt.

I det foljande diskuterar och synliggdr jag att vuxnas syn pa nér, var och hur barn bor
rora sig inte alltid ar i linje med barns egna uttryckta behov, 6nskemal och sétt att an-
vénda rorelse i skolan. Denna diskussion aktualiserar fragor om normer och skilda vill-
kor for delaktighet i skolan i olika sammanhang. Analysen har i huvudsak riktats mot
situationer dir barns delaktighet i relation till rorelse begréansas eller forhandlas, vilket
innebdr att framstéllningen belyser de utmaningar som préglar barns rorelse i skolan.
Det ér saledes ingen generell beskrivning av barns rorelse i skolan som presenteras, utan
studien har ett medvetet analytiskt fokus pa de villkor som paverkar mdjligheten till del-
aktighet.

Avslutningsvis diskuterar jag hur deltagande forskningsmetoder kan mojliggora ett nér-
mande till barns perspektiv, utan ansprak pé fullstdndig forstaelse eller representation.
Samtidigt aktualiserar dessa metoder etiska dilemman, dir forskarens narhet till barns
vardagsliv forutsitter ett lyssnande i stunden, Oppenhet for ovantade situationer och
hantering av kénsliga &mnen. Tillsammans utgdr de teoretiska perspektiven, de
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analytiska avgransningarna samt de metodologiska och etiska reflektionerna utgéngs-
punkten for det fortsatta resonemanget.

7.1  Vuxenreglerad rorelse och barns motstand i skolans
vardag

Avhandlingens resultat (delstudie 1-3) visar att det foreligger en skillnad mellan vuxnas
syn pa rorelse och barns egna behov, uttryck och dnskemal for rorelse under rasten och i
klassrummet. Resultaten belyser dven att vuxna i hog grad styr var, hur och nér barn
forvéntas rora sig, vilket formar villkoren for barns rorelse i skolans vardag. Rorelse le-
gitimeras i hogre grad ndr den kan forenas med skolans ordnings- och kunskapsmal eller
motiveras utifrdn framtida hilsa, medan rorelse som inte passar in i dessa ramar riskerar
att begrinsas. Dartill visar resultaten (delstudie 1) att vissa barn deltar i rorelse for att
det forvantas av dem, men upplever begriansade mdjligheter att pdverka innehall och
regler. Erfarenheter av att delta utan att ha inflytande kan ddrmed utgora en del av barns
erfarenheter av att vara i rérelse. Néar barn har sma mdjligheter att paverka innehall och
regler far de ocksa mindre inflytande Gver hur rorelse tar form i skolans vardag.

I klassrummet finns krav pa barn att passa in i en stillasittande struktur. Resultaten
(delstudie 2) belyser att denna reglering blir ohéllbar for vissa barn, som darfor tar egna
initiativ till rorelse. Dessa initiativ kan forstas som ett sétt for barn att temporért for-
flytta sig bort fran de krav som stélls pa dem, och kan tolkas som uttryck for motstand
inom en vuxenstyrd tillvaro (Corsaro, 2024). Har framtrider delaktighet genom rorelse,
dér jag tolkar barns rorelse som ett sitt att paverka sin situation inom klassrummets re-
glerande praktik. Liknande former av motstdnd och strdvan efter dkat inflytande i vux-
enreglerade miljoer har identifierats i tidigare forskning inom fritidshemmet (Lago &
Elvstrand, 2021). Ward och Scott (2021) beskriver ocksa att elever sdker sitt att tillfal-
ligt undkomma vuxenkontroll, och att rorelseinitiativ som saknar en tydlig struktur kan

erbjuda elever en mgjlighet till mer ostrukturerad och social samvaro.

Denna form av elevinitierad rorelse behdver ocksa forstés i relation till de villkor som
omger rorelse i klassrummet. Avhandlingens resultat (delstudie 3) visar att elevinitierad
rorelse i klassrummet endast tillats av lararen om vissa villkor uppfyllts. Dessa villkor
handlar frimst om att eleverna maste ha fardigstillt sitt skolarbete och att den rorelse de
viljer r i linje med det ldraren anser vara passande. Att elevers rorelse villkoras pa
detta sétt kan relateras till skolans kunskapsuppdrag och ldrares begransade tid, vilket
gor att rorelse inte prioriteras. Det kan tolkas som ett uttryck for hur lararens
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handlingsutrymme formas i samspelet med kulturella resurser (Biesta m.fl., 2015). La-
rarens beslut att tillata eller begriansa elevinitierad rorelse framstar dé inte som ett per-
sonligt val, utan som situerat i en praktik dir ansvar for ordning och maluppfyllelse
vager tungt. Nar elevers rorelse inte forstas som en sjélvklar réttighet utan som nagot
som maste fortjanas, riskerar de elever som inte lyckas leva upp till skolans krav pa
tempo, koncentration eller arbetsformer att berovas mojligheten att rora sig.

En sddan framtidsorienterad och instrumentell syn pa rorelse far &ven konsekvenser for
vilka former av rorelse som ges legitimitet i skolans praktik. Ett resultat som framkom-
mer i avhandlingen (delstudie 1) &r att vuxenstyrd rorelse inspirerad av idrott ofta virde-
ras hogre dn lekfull barninitierad rérelse. Studier inom barn- och ungdomsidrott visar
ocksa att lekfulla former av rorelse ofta far sta tillbaka till forméan for vuxenledda ini-
tiativ med betoning pé allvar och prestation (Goosen & Twitchen, 2024; Redelius &
Eliasson, 2022). Dartill belyser resultaten (delstudie 1) att barn upplever att vuxna upp-
manar dem att undvika utmanande fysiska lekar, eftersom de ses som riskabla. Nagra
barn beskriver det som att vuxna inte lyssnar till deras 6nskan om mer dventyrliga lekar
eller att de stoppar dessa initiativ. Pardali m.fl. (2024) bekriftar att lekfull rorelse i sko-
lan ofta begrénsas av vuxna pa grund av upplevda risker och etablerade regler, vilket
kan fa konsekvenser for barns delaktighet och rérelsemdjligheter. Har aktualiseras vill-
kor for barns delaktighet i rérelse, dar vuxna inte alltid lyssnar till barns 6nskan om
vissa rorelseformer. Normer kring sidkerhet, hélsa och vuxnas forestdllningar om 6nsk-

vérda sétt att rora sig paverkar barns mojligheter till inflytande i rorelse.

Hur barns rorelse véarderas och regleras varierar dock inte enbart beroende pa aktivitet,
utan ocksa beroende pd sammanhang inom skoldagen. Resultaten (delstudie 1 och 2) vi-
sar att vuxnas syn pa rorelse och barns mojligheter till inflytande varierar beroende pa
sammanhang. Resultaten (delstudie 1) pekar pa att barn ofta uppmanas att vara fysiskt
aktiva under rasten, ndgot som barnen upplever som sammankopplat med vuxnas syn pa
rorelse som en investering i god hélsa pa sikt. Rorelse under rasten domineras dock av
idrottsliga aktiviteter priglade av normer relaterade till hegemonisk maskulinitet och f6-
restéllningar om idrottslig skicklighet. I sddana sammanhang tenderar pojkar och barn
med hog idrottslig kompetens att fa stdrre inflytande over aktiviteternas innehall och
villkor, vilket kan begrénsa andra barns rorelsemdjligheter. Resultaten (delstudie 2 och
3) visar att barns rorelse inte enbart uppmuntras eller begrénsas, utan regleras olika be-
roende pa skolans rumsliga och pedagogiska sammanhang. Medan rorelse pé rasten ofta
forvéntas, moter barn i klassrummet normer som signalerar stillasittande dar rorelse kan
forstés som storande for ordning och studieresultat.
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Mot denna bakgrund blir det relevant att rikta fokus mot hur barn sjélva hanterar och
forhaller sig till dessa skilda och ibland motstridiga rorelseférvéntningar. I klassrummet
ar normen om stillasittande dominerande, vilket beskrivits ovan. Resultaten (delstudie
2) visar dock att barn inte endast réttar in sig 1 klassrummets stillasittande struktur, utan
ocksa tar egna initiativ till rorelse. De anvénder handlingserbjudanden for rorelse bade
inom det som Reed (1993) bendmner field of promoted action, vilket kan tolkas som
handlingserbjudanden for rorelse som dr godkénda av ldraren, samt inom field of free
action (Reed, 1993), vilket kan ses som handlingserbjudanden for rorelse dér barnen an-
vénder sin kreativitet for att navigera inom och runt normer om stillasittande utan att di-
rekt bryta mot dem. Nagra barn anvéander dértill handlingserbjudanden for rérelse som
utmanar skolans normer for hur barn forvintas rora sig och agera. Dessa handlingar kan
forstas bade som strategier for att hantera otillrickligt stdd och som uttryck for vardag-
ligt motstand (Corsaro, 2024), dir barnen genom rorelse forsoker skapa utrymme for
autonomi inom skolans ramar. Risken ar dock att ldrare ser den typen av rorelseinitiativ
som storande eller problemskapande, snarare dn som meningsfulla forsok fran barns
sida att hantera sin skolvardag. Dessa barn beskrivs ofta av ldrare som att de stéller till
med problem”, vilket riskerar att osynliggora barns rorelseinitiativ som uttryck for be-
hov och en vilja att paverka. Att inte lyssna in barns uttryck star i konflikt med ambit-
ionen att skapa en hallbar rorelseutbildning dar barns behov av rorelse och rétt till infly-
tande erkénns som legitima. Nir rorelse ses som ett hot mot ordning snarare 4n som en
integrerad del av undervisningen, osynliggors dess pedagogiska potential. I linje med
detta synsitt framhéller Carlman (2025) vikten av att betrakta rérelse som en del av la-

randeprocessen.

7.2 Rorelsenormer kan begrdnsa barns delaktighet

Barns olika villkor framtréder &ven i barns berdttelser om rorelsemdjligheter under ras-
ten med fokus pa deras upplevda delaktighet. Avhandlingens resultat (delstudie 1) malar
upp en bild av att kdns-, idrotts- och hélsonormer kan (sam)verka och begrinsa barns
rorelsemojligheter i skolan. Till skillnad fran studier som lagt stor vikt vid att méta
barns fysiska aktivitetsnivier med objektiva mitinstrument (Guthold m.fl., 2020) sétter
den hir studien barns egna upplevelser av rorelsemojligheter i skolan i fokus, vilka pa-
verkas av sammanhang och de normer som réder (Larsson & Quennerstedt, 2012;
Piggin, 2019). Resultaten visar att den rorelse som erbjuds i skolan inte passar alla barn,
vilket bland annat kan bero péa brist pa delaktighet. Trots att barn har rétt till delaktighet
enligt barnkonventionens artikel 12 (United Nations, 1989), signalerar praktiken att
vuxna brister i att skapa utrymme for alla barn att gora sin rost hord, att lyssna samt att

ta vara pa barns tankar och idéer kring rorelse, vilka alla &r centrala aspekter for
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delaktighet (Lundy, 2007). Nér inflytande under rasten i relation till rorelse inte majlig-
gors drar sig vissa barn undan till platser dir de kan undgé vuxnas och andra barns do-
minerande krav, vilket kan tolkas som barnens sétt att ta makt Gver situationer som in-
skrinker deras autonomi (Corsaro, 2000, 2024). Darigenom kompromissar barn delvis
bort sin mojlighet till rorelse, eftersom platser i skymundan i ménga fall dr sma och fat-
tiga pa material. Att barns tankar och idéer inte alltid ges utrymme har dven framkom-
mit i tidigare forskning inom utbildning ur ett barnrittsperspektiv (Quennerstedt m.fl.,
2023). Léarares attityder och forhéllningssétt har stor betydelse for att méjliggora barns
delaktighet. Kulturer och traditioner som kan motverka en rattighetsfrimjande praktik
har pekats ut i form av vuxnas makt och auktoritet samt en forestéllning om att réttig-
heter ar villkorade (Quennerstedt m.fl., 2023).

Ett sammanhang dar normer som begrénsar barns delaktighet blev sérskilt tydliga i
denna studie var rorelse vid fotbollsplanen under rasten. Resultaten (delstudie 1) belyser
att rorelse inspirerad av traditionella manliga idrottsideal med fokus pa tavling och pre-
station ges stort utrymme under rasten. Under gaturerna med barn (delstudie 1) fram-
kom exempelvis att idrotts- och konsnormer kan samverka och begrénsa flickors delak-
tighet i skolan i samband med rorelse vid fotbollsplanen. Flickor beskriver att de sidllan
far en passning av pojkar utan tvingas ta bollen pa egen hand for att fa vara med i spelet,
och att de sdllan ges mojlighet att komma till tals eller blir lyssnade pa. Trots att en 14-
rare ofta &r pa plats visar resultaten (delstudie 1) att det saknas ahorare som sékerstiller
flickors delaktighet. Med utgangspunkt i Lundy (2007) kan resultaten tolkas som att
flickorna lyssnar pé varandra, men saknar stdd fran andra for att gora sina roster horda,
vilket begrinsar deras inflytande. Flickors brist pa delaktighet i samband med rorelse
vid fotbollsplanen har dven beskrivits i tidigare studier (Fagrell m.fl., 2012; Jonasson,
2011; Pawlowski m.fl., 2019).

Resultaten (delstudie 1) visar samtidigt att det inte enbart dr kon som paverkar barns
mojligheter till delaktighet, utan &ven hur barn positioneras i relation till idrottslig kom-
petens. Det framgér (delstudie 1) att pojkars roster, speciellt de som &r tekniskt duktiga,
ar de som réknas under rasten vid fotbollsplanen. Studier inom barn- och ungdomsidrott
visar liknande resultat i relation till att barn som ser sig sjédlva som duktiga inom sin id-
rott anser att de har mer att siga till om dn de som inte upplever sig lika bra (Redelius &
Eliasson, 2022). Ytterligare ett resultat i linje med tidigare forskning &r att normer inspi-
rerade av ideal fran idrotten kan verka begransande for barn som inte tilltalas av en sa-
dan kultur (Hoy m.fl., 2025; Hogman m.fl., 2024; Redelius & Larsson, 2025). Utéver
dessa idrottsliga hierarkier framtréder dven hélsorelaterade normer som ytterligare kan
begrinsa barns rorelse. Situationer dir barn uppfattar rérelse som ett hdlsofrimjande
krav frén vuxna kan ocksé hindra en del barn frén att rora sig, vilket jag diskuterat under
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foregaende rubrik. Ett ensidigt fokus pa rorelse utifrén ett fysiologiskt perspektiv kan
motverka variation och individuella 16sningar dir barns idéer lyssnas pa och tas till vara.
I linje med detta resonemang beskriver Johansson (2025b) en syn pa rorelse som fraimst
motiveras av framtida hilsovinster som problematisk, eftersom barns behov hir och nu
riskerar att dsidoséttas.

Resonemanget ovan visar hur kdns-, idrotts- och hélsonormer kan (sam)verka och be-
grinsa vissa barns upplevelser av delaktighet i rorelse under rasten. I klassrummet rader
normer relaterade till studiero, allvar och prestation, vilka premierar stillasittande. Dessa
normer utmanar ocksa barns mojligheter till rorelse, vilket jag diskuterar under nésta ru-
brik.

7.3 Villkorad rorelse 1 klassrummet

Delstudie 2 bidrar med ett perspektiv pa rorelse i klassrummet initierad av eleverna
sjalva, till skillnad frén manga tidigare studier som framst riktat fokus pa barns rorelse i
samband med skolinterventioner (Vazou m.fl., 2020). Saddana interventioner tar ofta
form som strukturerade aktiviteter, under vilka rorelse tillats, men bara pa specifika ti-
der och pé vissa sitt. En annan utgangspunkt, som denna avhandling grundar sig pé, gér
att finna inom barndomssociologin (Corsaro, 2024; Mayall, 2015; Prout & James,
2015), som innebér att barns egna initiativ till rorelse forstas som betydelsefulla i sig.
Resultaten (delstudie 3) visar att ldrares forhallningssatt till elevinitierad rorelse i klass-
rummet ofta uppfattas som ett potentiellt hot mot koncentration och larande. Utifran be-
greppet ldrares handlingsutrymme (Biesta m.fl., 2015) kan detta forstas som att larare i
stunden gor bedomningar av elevers agerande (practical-evaluative). Dessa bedom-
ningar paverkas av tidigare erfarenheter (iterational) dér elevers rorelse forknippats med
bristande ordning, vilket gor lirarna mer bendgna att uppfatta elevinitierad rorelse som
problematisk. Samtidigt kan etablerade normer om stillasittande som en forutséttning
for larande begrénsa larares mojligheter att forestélla sig (projective) rorelse som en le-
gitim del av undervisningen.

I detta spanningsfilt mellan ordning och rorelse visar resultaten (delstudie 2) att barn
anvander bade fysiska och sociala handlingserbjudanden for att genom rérelse navigera
inom, i férhandling med, och ibland bortom klassrummets rddande regler och normer,
vilka i hog grad premierar stillasittande. Samtidigt framkommer (delstudie 3) hur larares
beddmningar bidrar till att avgdra nér och under vilka villkor elevinitierad rorelse ac-
cepteras i klassrummet. Knutsdotter Olofsson (2017) beskriver hur vuxnas oro for kaos i
relation till barns lek kan leda till 6kad reglering, tillrdttavisningar och kontroll, vilket
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paradoxalt nog riskerar att forstirka oordning. P4 liknande satt kan ldrares stravan efter
att uppratthélla ordning i klassrummet forstds som en praktik dar vissa former av rorelse
regleras och begrinsas, samtidigt som barn genom sina handlingar skapar och férhand-
lar om utrymme for autonomi och delaktighet. Barnens mojligheter att agera pé olika
handlingserbjudanden formas dérmed i ett kontinuerligt samspel mellan klassrummets
reglerande praktiker och deras egna initiativ till rorelse.

De vanligaste fysiska handlingserbjudandena barnen anvinder dr de som har en formell
funktion kopplad till skolarbetet och dirmed representerar accepterade handlingar i
klassrummet, till exempel hdmta och l&mna material. Handlingserbjudanden anvénds
ocksa i sociala sammanhang, exempelvis nér barn gar till en klasskamrat for att be om
hjalp med en uppgift. Med utgangspunkt i Reed (1993) kan dessa handlingserbjudanden
tolkas som tillatna eller till och med uppmuntrade av ldraren. Vissa handlingserbjudan-
den saknar formell funktion och uppstar i stdllet genom barns kreativa anvindning av
miljon, exempelvis nér de hdmtar material i flera omgéangar eller iscensitter skolarbete
for att f mojlighet att rora sig i korridoren (Reed, 1993). Genom rorelse och kreativitet
navigerar barn inom och runt normer som uppmanar dem att sitta stilla, utan att bryta
mot dessa. Vissa barn utmanar normerna om stillasittande genom att anvidnda hand-
lingserbjudanden for lekfull rorelse, men denna form av rérelse accepteras séillan av 14-

rare.

Nir barns mojligheter till rorelse blir beroende av deras forméga att forhalla sig till vux-
enreglerade normer aktualiseras fragor om likvérdighet och barns réttigheter. Resultaten
(delstudie 2 och 3) pekar pa att barn som inte har férutsittningar att navigera runt klass-
rummets normer om att sitta stilla riskerar att gd miste om mojligheten att rora sig. Det
kan ses som problematiskt utifran artikel 31 i barnkonventionen (United Nations, 1989),
som betonar barns ritt till vila, lek och rekreation. Aven om artikel 31 ofta forknippas
med tiden utanfor undervisningen kan resultaten indikera att barns mojligheter till ro-
relse &ven behover uppmirksammas inom skolans vardag. Vidare belyser resultaten
(delstudie 2) att barns rorelse i klassrummet villkoras av hur deras kroppsliga uttryck
och uppforande forhéller sig till rddande normer for accepterat beteende. Detta innebar
dock inte att alla barn har samma behov eller 6nskemal om rorelse. Snarare aktualiserar
resultaten fradgan om hur larare forhéller sig till barns olika uttryck och behov i klass-
rummets vardag. I ljuset av Quennerstedt med kollegors (2023) resonemang kan ett sa-
dant forhallningssatt forstds som en praktik dar larares betoning av barns kompetens och

uppforande riskerar att forsvaga ett barnréttsperspektiv.

Sammantaget synliggor resultaten (delstudie 2 och 3) att barns rorelse i klassrummet
riskerar att begrinsas nér rérelse och larande forstas som separata praktiker.
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Elevinitierad rorelse blir dirmed beroende av att vissa villkor uppfylls, exempelvis att
skolarbetet &r slutfort och att rorelse sker inom ramar som léraren bedémer som accep-
tabla. Att barns rorelsemdojligheter villkoras av skolans normer och praktiker aktuali-
serar en central pedagogisk utmaning i relation till skolans uppdrag att erbjuda barn
mdojligheter till daglig rorelse. Ambitionen att skapa rorelsemdjligheter behdver samti-
digt férenas med de organisatoriska och pedagogiska villkor som préglar skolans var-
dag.

Resultaten vicker fragor om vilka konsekvenser det far nér barns tillgang till rorelse i
klassrummet forutsétter en forméga att navigera och anpassa sig till vuxenreglerade nor-
mer. Samtidigt behdver dessa resultat forstas i relation till de villkor som formar larares
handlingsutrymme. Lérare forvintas idag hantera flera parallella uppdrag, dér ansvar for
kunskapsutveckling, inkludering, trygghet och elevers vélbefinnande ska forenas inom
begriansade organisatoriska ramar. I en skolpraktik priglad av exempelvis 6kad stoff-
trangsel, omfattande krav och styrning, stora elevgrupper och varierande elevbehov kan
uppdraget att skapa utrymme for rorelse konkurrera med annat som ocksé maste priori-

teras.

Fragan om barns rorelse i skolan handlar dirmed inte enbart om larares vilja eller kun-
skap om rorelsens betydelse, utan ocksa om vilka méjligheter och begridnsningar som
skapas genom de praktiker och strukturer dir larare verkar. Avhandlingen bidrar dirmed
med kunskap om flera pedagogiska spanningar som kan uppsta mellan ambitionen att
frimja barns rorelse och andra mél och villkor som préglar skolans praktik. Det handlar
exempelvis om spanningen mellan barns olika behov av rorelse och skolans krav pa ar-
betsro och larandemal, mellan barns delaktighet och l4rares ansvar att organisera under-
visningen samt mellan att forsta rorelse som en integrerad del av undervisningen och att
forlagga den till raster. Dessa spanningar synliggdr hur villkoren for barns delaktighet
genom rorelse formas och forhandlas i skolans vardag.

Den ojdmlikhet som framtréder i barns tillgéng till rorelse aktualiserar samtidigt meto-
dologiska och etiska fragor kring hur forskning med barn genomfdrs. Aven inom forsk-
ning finns normer kring vilka metoder och former for deltagande som betraktas som in-
kluderande och etiskt ldmpliga. Anvéndningen av deltagande metoder innebér inte per
automatik att forskning dr mer etisk. Ett etiskt forhéllningssatt kraver ett kontinuerligt

arbete dar forskaren behdver gora olika avvigningar som uppstar i forskningsprocessen.
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7.4  Deltagande metoder skapar mikroetiska situationer

I avhandlingen (delstudie 1) har jag anvént mig av sa kallade deltagande metoder med
en ambition att l1ata barn komma till tals i enlighet med artikel 12 i barnkonventionen
(United Nations, 1989). Anvindningen av dessa metoder aktualiserar fragor om villko-
ren for delaktighet om rérelse. Metoderna mojliggor ett ndirmande till barns perspektiv
och synliggor att rorelse, i linje med Piggin (2019), kan forstds som en vérdeladdad
praktik dédr normer, vérderingar och kulturella forestéllningar paverkar hur rérelse upp-
fattas och ges mening.

Valet att anvénda deltagande metoder grundar sig i en syn pa barn som kompetenta indi-
vider med mycket att bidra med utifran sina upplevelser och perspektiv (Corsaro, 2024;
Prout & James, 2015). Utifran denna ambition om att mojliggéra barns delaktighet for-
mades dven mina initiala férvéntningar pd metoderna. Inledningsvis var jag betagen av
de mojligheter som detta sitt att arbeta kan erbjuda forskning, genom att skapa nérhet
till barns vardag och synliggora deras perspektiv. Jag sag dven en fordel med metoderna
utifran att bidra till 6kad inkludering, delaktighet och meningsfullhet f6r de deltagande
barnen, vilket skiljer dem fran exempelvis intervjuer dér barn ofta har begrénsat infly-
tande, nagot som dven betonas av Fitzgerald m.fl. (2021). Villkor for delaktighet om ré-
relse handlar hédr om att erkdnna barn som kunskapsbarande aktorer vars erfarenheter
och perspektiv ges betydelse i forskningsprocessen. Att lyssna till barn innebar ddrmed
inte enbart att samla in deras berittelser, utan ocksa att skapa forutséttningar for deras
inflytande i forskningsprocessen och over hur fragor om rorelse forstas. Det forhall-
ningssitt som ligger bakom anvindningen av dessa metoder kan relateras till en syn pa
etik dér inkludering, deltagande och barns agens stér i centrum (Bodén, 2021; Lenz
Taguchi & Bodén, 2025). Arbetsséttet mojliggjorde for mig som forskare att komma
ndra barns vardagsliv, men det innebar dven att jag stélldes infér ovéntade och utma-
nande situationer dir mina forgivettaganden utmanades av barns perspektiv. Trots ut-
gangspunkten i att lata barn komma till tals genom att mdjliggora olika uttryckssétt och

delaktighet uppstod etiska dilemman under forskningsprocessen.

I takt med att forskningsprocessen fortskred blev det tydligt att deltagande metoder inte
enbart skapar mojligheter for att 1ata barn komma till tals, utan dven aktualiserar kom-
plexa etiska fragor i stunden. Genom metoderna kan mikroetiska situationer uppsta i
forskningsprocessen, vilka kan forstas som etiska forhandlingar in situ (Bodén, 2021;
Graham m.fl., 2016). Resultaten (delstudie 4) visar hur villkor for delaktighet om ré-
relse inte ar fasta eller forutbestdimda, utan kontinuerligt formas och forhandlas i forsk-
ningspraktiken genom relationer, situationer och metodologiska val. Utifran ett dialo-

giskt perspektiv kan lyssnande ses som en relationell process i en specifik kontext, dar
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bade enighet och missforstand bidrar till att utveckla en dialog (Andrén & Zetterqvist
Nelson, 2022; Linell, 2009). I relation till de mikroetiska situationer som uppstod i min
forskningspraktik innebar lyssnande att vara 6ppen for det ovéntade, att uppméarksamma
det som utmanade min forforstéelse och att stanna kvar i det obekvéma. Det handlade
exempelvis om en situation dér en pojke ombads att visa sin favoritplats i skolan. Nar
han uttryckte att ndgon sadan plats inte existerade for honom valde jag att stanna kvar 1
situationen och f6lja upp hans tankar, snarare an att strikt hélla fast vid den planerade
metoden. Ett annat exempel relaterat till att omfamna det obekvdma kan kopplas till en
situation under en gatur vid fotbollsplanen dér barnen gav uttryck for olika villkor for
delaktighet i samband med rdrelse. Nérvaro i stunden och att ge utrymme for starka
kénslor har visat sig vara centralt for att 6ppna upp for nya tankegéngar och en djupare
forstaelse (Davies, 2014). I avhandlingen kan ett sddant forhallningssatt forstds som be-
tydelsefullt for att synliggéra barns olika erfarenheter av rorelse och hur deras mojlig-
heter till delaktighet varierar beroende pad sammanhang. Det bidrar dven till en forstéelse
for att etiska stéllningstaganden inte enbart gors i planeringen av forskningsprocessen,
utan behover omprdvas och hanteras kontinuerligt under hela forskningsprocessen, i re-
lation till de konkreta situationer som uppstar i motet med de deltagande barnen.

Dessa erfarenheter fran min egen forskningspraktik (delstudie 1) ligger till grund for
metodologiska reflektioner i1 delstudie fyra, dér etiska dilemman i forskning med barn
diskuteras. Genom kontinuerlig reflektion, analys av faltanteckningar samt diskussioner
i forskargruppen, blev det synligt att forskning med barn inte per automatik ar mer etisk
an forskning pd barn. Deltagande metoder skapar inte bara mdjligheter att som forskare
nirma sig barns perspektiv, de kan dven generera mikroetiska situationer. Delaktighet
om rorelse handlar dirmed inte enbart om att inkludera barn i forskning om rorelse,
utan ocksé om hur en forskningspraktik som formas av en 6ppenhet for barns erfaren-
heter kan synliggdra rorelse som en vérdeladdad praktik och aktualisera kinsliga fragor.
Erfarenheterna visar ddrmed att graden av deltagande inte i sig kan avgora forskningens
etiska virde. Dessa erfarenheter kan séttas i relation till den virdeskala som placerar
forskning pa, till, for, med och av deltagare i en hierarkisk ordning, dér pd betraktas
som mindre bra och av ses mest efterstravansvért (Bodén, 2021; Gallacher & Gallagher,
2008; Lenz Taguchi & Bodén, 2025).

I detta sammanhang blir Lenz Taguchi och Bodéns (2025) resonemang om vikten av att
ifrdgasitta fasta vardehierarkier relevant: ”The value scale is always messy and mixed
together, living and dynamic, changing and evolving” (Lenz Taguchi & Bodén, 2025, s.
157). Om vi som forskare i enlighet med citatet ser skalan som dynamisk, fordnderlig
och utvecklingsbar innebér det att vi i hogre grad behover ifragasitta vara egna metodo-
logiska och etiska utgangspunkter. Delaktighet om rérelse synliggor hur forskning
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formas i relation till forskarens metodologiska, etiska och relationella stillningstagan-
den, samt att dessa stidllningstaganden maste goras kontinuerligt och inte bara pa for-
hand.

7.5 Normer 1 rorelse

I avhandlingen framtréder normer som centrala for barns mojligheter till delaktighet i,
om och genom rorelse. Aven om normer dr nddvindiga for att skapa ordning i skolans
verksamhet visar resultaten (delstudie 1) hur kons-, idrotts- och hilsonormer kan
(sam)verka och begransa barns mdjligheter till delaktighet och rorelse under rasten. Vi-
dare visar studierna (delstudie 2 och 3) att normer kopplade till stillasittande som en for-
utséttning for larande bidrar till att begrinsa barns rorelse i klassrummet. Den samlade
analysen (delstudie 1-3) illustrerar hur normer formar barns villkor for rorelse i olika
sammanhang i skolan genom att definiera vilka sétt att rora sig som uppfattas som 6nsk-
vérda, mojliga eller accepterade, samt vilka barn som fér, kan och vill réra sig.

Samtidigt framtrader det att barn inte enbart passivt réttar in sig efter rdidande normer.
Resultaten (delstudie 2) visar att barn aktivt forhandlar om och skapar utrymme for ro-
relse inom de ramar som praglar klassrummets vardag. Barn kan darmed forstas som ak-
torer som béade reproducerar och utmanar de villkor som omger rorelse i klassrummet
(Corsaro, 2000, 2024; Mayall, 2015; Prout & James, 2015). Vissa barn utmanar normen
for accepterat beteende i klassrummet genom att rora sig pa mer lekfulla sétt, men riske-
rar da att bli utpekade som storande eller problematiska. Resultaten (delstudie 1 och 2)
visar att normer inte paverkar alla barn pd samma sétt, utan att barns mojligheter att
hantera och utmana normer varierar beroende pa vilka de &r och i vilket sammanhang de
befinner sig.

For att forstd och utmana begransande normer blir barns egna erfarenheter centrala. I
delstudie 4 problematiseras hur dven forskning om barns rorelse priaglas av normativa
forestéllningar. Rorelse vécker ofta starka kénslor, och nér sddana erfarenheter synlig-
gors kan det uppsta etiska dilemman, sérskilt nér barns beréttelser utmanar etablerade
forestillningar om rorelse i skolan utanfor idrott och hilsa. Att lyssna till barns upple-
velser av glddje savél som till det som ar obekvamt eller smértsamt kan 6ppna upp for
en djupare forstaelse for barns olika erfarenheter av rorelse i skolan. For forskare fram-
triader det darfor som centralt att uppmarksamma sddant som inte stimmer dverens med
det forgivettagna for att ndrma sig barns perspektiv pé rorelse. I linje med Lenz Taguchi
och Bodén (2025) aktualiserar resultaten (delstudie 4) vikten av att ifrdgasétta norma-
tiva antaganden i forskning med barn.
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En forstaelse av rorelse som socialt och kulturellt formad (Larsson & Quennerstedt,
2012; Piggin, 2019) 6ppnar upp for diskussioner om olika villkor for delaktighet i, om
och genom rorelse. Att synliggéra normer som begrénsar barns rorelsemojligheter kan
bidra till att ifrigasitta det forgivettagna (Larsson & Linghede, 2020). For att utmana
och fordndra dessa normer — att sétta normerna i rorelse — récker det dock inte att enbart
synliggora och ifragasitta dem. En héllbar forédndring forutsétter ocksa barns delaktig-
het; barn maste f4 mdojlighet att komma till tals och deras erfarenheter tas pa allvar. Lun-
dys (2007) begrepp utrymme, rést, adhdrare och inflytande blir hér centrala eftersom be-
gransande normer endast kan utmanas om barn ges mojlighet att uttrycka sina erfaren-
heter och om dessa erfarenheter faktiskt tillméts betydelse. Ett forhéllningssétt dér barns
olika erfarenheter och tankar om rorelse vérdesitts kan bidra till att fler perspektiv syn-
liggors, bade i skolan och i forskning. Darigenom kan etablerade forestéllningar om ro-
relse utmanas och normer séttas i rorelse.

7.6  Forslag till framtida studier

Avhandlingen visar att barns sitt att forsta och anvidnda rorelse i skolans vardag inte all-
tid dverensstimmer med vuxnas intentioner om nér, var och hur rorelse bor ske. Samti-
digt visar resultaten att barn aktivt forsoker skapa eget utrymme for rorelse genom att
navigera inom och runt de normer som i hog grad premierar stillasittande i1 klassrum-
met. Léarare verkar samtidigt inom en skolstruktur med tydliga ramar och flera, ibland
konkurrerande uppdrag. Dessa villkor begrinsar ldrares handlingsutrymme och paverkar
deras forhallningssatt till elevinitierad rorelse i klassrummet. Avhandlingen aktualiserar
ddrmed frdgor om hur barns erfarenheter och perspektiv i storre utstrackning kan tas till-
vara i skolans arbete med rorelse.

Ett omréade for vidare forskning ar hur barns perspektiv pa rorelse kan omséttas i prakti-
ken. Det kan exempelvis handla om att undersoka hur lirare kan ge elever storre infly-
tande dver hur rorelse organiseras i klassrummet, i stillet for att rorelse frémst styrs av
vuxnas forestillningar om vad som &r dnskvirt och funktionellt. Sddana studier kan bi-
dra med kunskap om hur rorelse kan integreras i undervisningen pa ett sitt som starker
barns delaktighet i linje med artikel 12 i barnkonventionen.

Avhandlingen synliggor ocksé att barns mojligheter till rérelse och delaktighet inte dr
jamlikt fordelade. Resultaten visar att de normer som préglar olika sammanhang i sko-
lan bidrar till olika villkor for barns rorelse och delaktighet. Detta aktualiserar behovet
av vidare forskning om barns rorelse i skolan ur ett intersektionellt perspektiv, dér sam-

spelet mellan exempelvis kon och andra sociala kategorier kan undersokas.
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Vidare behovs forskning som belyser hur skolans organisatoriska och strukturella vill-
kor péverkar ldrares méjligheter att skapa utrymme for rorelse i klassrummet, samt hur
dessa villkor kan foréndras for att stodja utvecklingen av rorelsefrimjande pedagogiska
praktiker.

7.7 Slutsatser

Rérelsenormer i skolan skapar olika villkor for barns delaktighet under rasten

En central slutsats &r att kons-, idrotts- och hédlsonormer kan (sam)verka och begriansa
vissa barns rorelsemdjligheter. Rorelseaktiviteter inspirerade av idrottsnormer vérderas
ofta hogre an lekfulla former av rorelse. Dartill riskerar ett ensidigt fokus pé fysisk akti-
vitet som en framtida hélsovinst att hdmma variation och lust till rérelse hir och nu.
Maénga barn upplever dessutom att de saknar inflytande dver nér, hur och var de kan
rora sig. For att 6ka barns rorelsemdjligheter ar det déarfor viktigt att barn ges inflytande
over planering och beslut om rorelse, samt att vuxna utmanar rddande normer och lyss-
nar pé barns olika perspektiv.

Elever navigerar inom och runt klassrummets normer om stillasittande

Resultaten illustrerar att elevers rorelse i klassrummet formas i métet mellan normer om
stillasittande och elevers egna initiativ till rérelse. Elever navigerar aktivt inom och runt
dessa normer genom att anvdnda béade fysiska och sociala handlingserbjudanden som
gor rorelse mojlig utan att direkt bryta mot normerna. De soker olika tillféllen att rora
sig och anvénder kreativa och strategiska sitt for att integrera rorelse i klassrummets
vardag. Samtidigt tar sig rorelsehandlingar varierade uttryck och ges olika grad av legi-
timitet. Viss rorelse ryms inom det som ldraren uppfattar som accepterad rorelse, medan
annan tar mer lekfulla former och riskerar att tolkas som storande eller problematisk.

Elevinitierad rorelse i klassrummet ar villkorad

I avhandlingen framtréder en bild av att elevinitierad rorelse 1 klassrummet villkoras av
att elever uppfyller vissa krav. Det handlar exempelvis om att skolarbetet &r slutfort, att
rorelsen sker i en form som accepteras av ldraren och att den inte stor andra elevers ar-
bete. Dessa krav kan forstis som en del av ldrarens uppdrag att skapa forutsittningar for
undervisning, arbetsro och hinsyn mellan elever. Samtidigt kan kraven innebéra att ele-
ver som inte hunnit slutfora sitt skolarbete eller vars rorelse inte uppfattas som accepte-
rad begrénsas i sina rorelsemojligheter. Forestillningar om stillasittande, skolprestation
och arbetsro reglerar inte bara klassrummets ordning, utan paverkar ocksa vilka elever
som ges mojlighet till rérelse och vilka former av rérelse som ses som legitima. Fragan
ar hur elevers olika behov och uttryck for rorelse kan ges utrymme inom ramen for
klassrummets gemensamma ordning och ses som en del av den snarare dn nagot sekun-
dért.
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Lérares forhallningssitt villkorar elevinitierad rorelse i klassrummet

De intervjuade lirarnas tidigare erfarenheter av rorelse i skolan &r praglade av bristande
kontinuitet. Rorelse har framst forekommit i tillfalliga initiativ eller projekt med begran-
sat inflytande for bade larare och elever, samt i situationer dér rorelse i1 klassrummet
upplevts leda till oordning. Samtidigt framtrader erfarenheter av att flexibla arbetssétt
kan 6ppna upp for en undervisning dér rorelse integreras i det dagliga arbetet. Dessa ar-
betssitt beskrivs dock ha fétt ge vika for mer amnesfokuserad undervisning. Resultaten
visar ocksa att ldrarna i stor utstrackning saknar gemensamma framtidsvisioner kring ro-
relse i undervisningen. Nér rorelse framst forstds som nadgot som bor ske vid sidan av
undervisningen riskerar elevers initiativ till rorelse att uppfattas som stérande snarare dn
som en mojlig resurs i ldrandet.

Deltagande metoder kan skapa etiska dilemman

Resultaten synliggor hur deltagande metoder kan bidra med kunskap om barns erfaren-
heter av rorelse i skolans vardag. Genom att ge barn mdjlighet att uttrycka sina erfaren-
heter pa olika sitt kan perspektiv som annars riskerar att forbli osynliga i forskning om
barns rorelse i skolan synliggéras. Samtidigt innebér denna nérhet till barns erfarenheter
att ovéntade eller kiinslomissigt laddade situationer kan uppstd. Sddana situationer kra-
ver kontinuerliga etiska avvigningar och en lyhordhet for barns uttryck och behov. Ett
dialogiskt perspektiv pa lyssnande kan i detta sammanhang fungera som ett analytiskt
och metodologiskt stod, genom att betona 6ppenhet infor det ovéntade och vikten av att
forbli nérvarande i1 obekvima situationer.
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8 Epilog

Niér jag borjade mina forskarstudier for fyra ar sedan bar jag med mig en till synes enkel
fréga: hur vi kan gora barn delaktiga for att fa dem att rora sig mer. Jag inspirerades av
ett hdlsopromotivt synsitt, dar uttryck som “all rérelse rdknas” ofta anvénds. Men
ganska snart borjade den fragan att skava: Ar all rérelse verkligen bra?

Successivt forskots mitt fokus fran hur barn kan motiveras till mer rorelse, till vilka vill-
kor som gor rorelse mojlig, och for vem. I mina giturer moétte jag barn som beréttade att
de inte kdnner sig hemma i den rorelse som erbjuds i skolan, nagot som ocksé lyfts fram
av Hogman med kollegor (2024).

Efter hand blev det ocksa tydligt att delaktighet &r ett betydligt mer komplext och méang-
dimensionellt begrepp én jag forst hade forestéllt mig. Att 1ata barn komma till tals in-
nebér inte automatiskt att deras erfarenheter far verklig betydelse i beslutsprocesser. |
rapporten Var idrott — eller deras? Unga idrottares perspektiv pa delaktighet belyser
Redelius och Eliasson (2022) hur delaktighet tar sig olika uttryck beroende pa barnens
position och idrottens kontext. Unga idrottare kan uppleva en stark social delaktighet
och kénsla av gemenskap, samtidigt som deras mdjligheter att paverka viktiga idrotts-
liga fragor, sdsom tréning och tavlingsuttagning, &r mycket begrinsade. Dessa insikter
kom att pragla mitt sétt att forsta delaktighet genom hela forskningsprocessen.

Under géturerna introducerade négra barn mig for undanskymda platser pa skolgérden
dér man kan gdmma sig om man vill undgé kravfylld rorelse. Andra visade pa hur de,
som flickor, inte har lika mycket att séga till om vid fotbollsplanen, trots att en ldrare &r
pa plats. Gaturerna som en form av deltagande metod dppnade upp méjligheter for att
nirma mig barns olika perspektiv pa rorelse i skolan.

Jag riktade blicken mot problematiska situationer for att belysa olika villkor for barns
delaktighet i relation till rorelse. Det var kénsloméssigt krdvande att mota barn som be-
rattade om hur deras rorelse begrinsas pa olika sétt. Ofta 1dmnade jag gaturerna med en
kéansla av otillrdcklighet. Jag kunde lyssna, dokumentera och analysera, men inte for-
dndra situationen for de deltagande barnen dir och da. Dartill var jag rddd att hamna i
facket for ’elandesforskning”, forskning som belyser svarigheter och i vérsta fall endast
bidrar till att reproducera oréttvisor.
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Samtidigt blev det allt tydligare for mig att de beréttelser barn delade med sig av inte
enbart handlade om enskilda erfarenheter. De speglade ocksa mer grundldggande fragor
om barns méjligheter att komma till tals och paverka sin vardag. Vi kan inte blunda for
att barns delaktighet fortfarande inte dr nigot sjalvklart, trots att barnkonventionen se-
dan 2020 ir inkorporerad i svensk lag. I debattartikeln Nu stryps rdttigheterna for Sveri-
ges unga (Bodén m.fl., 2026) beskriver sju barn- och ungdomsforskare hur synen pa
barn haller pa att forskjutas: ”frén att betraktas som medborgare med réttigheter till att
bli objekt for atgérder...” De pekar pa en tillbakagang i bade retorik och politiska for-
slag, dar forslag pé inskridnkningar av elevers inflytande i skolan dr ett exempel.

Den avgorande fragan dr kanske inte hur vi far barn att réra sig mer, utan hur vi skapar
en skola dér rorelse far ta plats utifran barns olika forutséttningar och behov. Det inne-
bir att utmana de normer som avgor nér, var och for vem rorelse dr mojlig, men ocksé
att skapa organisatoriska och pedagogiska forutsdttningar som gor forandring mojlig.
Den fraga som jag tog med mig in i forskarutbildningen handlade om hur vi skulle
kunna fa barn att rora sig mer. Jag lamnar forskarutbildningen med fler fragor &n svar,
men ocksé med en djupare forstaelse for att barns erfarenheter behdver vara en utgangs-
punkt nér vi forsoker forstd vad som mojliggor och hindrar rérelse i skolan.
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9 English Summary

9.1 Introduction

In school, there are expectations about when children should move and when they
should remain still. According to Hégman (2025), children’s movement in school is of-
ten shaped by adults’ understanding of physical activity, framed to promote health.
Such an instrumental perspective differs from children’s lived experiences of move-
ment, which involve embodied, relational, and emotional dimensions. This tension be-
tween adult regulation and children’s experiences reflects different ways of understand-
ing and valuing movement in school. Johansson (2025a) suggests that an instrumental
view of physical activity risks marginalising children’s experiences of movement in the
present. Rather than being valued in its own right, movement is justified through future-

oriented outcomes such as health or academic achievement.

This adult-centred regulation of movement affects children’s opportunities to influence
decisions concerning movement in school. Pardali, Trangsrud et al. (2025) show that
although children want to participate in decisions about movement in the classroom and
during recess, it is mainly teachers who determine when, how and whether movement is
allowed. Children describe limited opportunities to voice their ideas, and when they do,
the extent to which their voices are heard is often conditional upon teachers’ priorities,
such as time, lesson planning, and learning outcomes. This raises questions about chil-

dren’s right to participation in matters affecting them.

In this thesis, participation is understood through Lundy’s (2007) concepts of space,
voice, audience, and influence, emphasising that children's participation requires oppor-
tunities to express views, an attentive audience, and the chance for those views to have
an impact. This understanding is important considering the United Nations Convention
on the Rights of the Child (1989), which has been incorporated into Swedish law since
2020. Article 12 establishes children’s right to express their views in matters affecting
them and to have those views considered. Regarding movement in school, this means
that children’s participation is not only a pedagogical ambition but a legal and demo-
cratic right.

78

Schools are often seen as a key setting for increasing pupils’ physical activity. In Swe-
den, they have a formal responsibility to promote daily physical activity. The national
curriculum states that all pupils should be offered opportunities for daily physical activ-
ity (Skolverket, 2025). Interventions aimed at increasing children’s physical activity
levels, often based on concerns that children move too little, have gained increasing at-
tention. However, such initiatives tend to focus on how much children move rather than
how movement is experienced or shaped by context (Larsson & Thedin Jakobsson,
2024). Research on physical activity is therefore shaped by how movement is defined
and understood.

A common definition of physical activity is provided by the World Health Organiza-
tion: “any bodily movement produced by skeletal muscles that requires energy expendi-
ture” (World Health Organization, 2020). While the WHO definition captures the physi-
ological dimension of physical activity, drawing on Piggin (2019), this thesis adopts a
broader understanding of movement as socially and culturally situated. From this per-
spective, movement is shaped by emotions, relationships, ideas and norms, and must
therefore be understood in relation to the context in which it occurs.

This thesis is informed by the sociology of childhood, which views children as compe-
tent social actors (Corsaro, 2000, 2024; Mayall, 2015). Focusing specifically on chil-
dren aged 10—12, it explores a period marked by increasing institutional demands and
academic performance (Hoy et al., 2025; Hogman, 2025), and by opportunities for
movement outside school that may decline (Thedin Jakobsson, 2015). This age group is
also underrepresented in research on children’s participation (Thuresson &
Quennerstedt, 2020). By foregrounding different perspectives on children’s participa-
tion in relation to movement, it seeks to shed light on the diverse conditions shaping

children’s opportunities for movement in school.

To approach children’s perspectives, participatory methods are used (sub-study 1).
These methods enable insights into children’s everyday experiences and perceptions of
movement in school. At the same time, the proximity afforded by these methods raises
ethical dilemmas, as competing moral considerations may require the researcher to navi-
gate complex situations in situ (Kalman & Lovgren, 2019).

Aim and research questions

The aim is to explore the conditions for children’s participation in, through and about
movement in school outside the subject of Physical Education and Health. The analyti-
cal concepts of in, through, and about movement are used to illuminate how participa-
tion is shaped by movement in everyday school and research practices. The aim is
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addressed by following and talking with children, observing children’s everyday class-
room life, exploring teachers’ perspectives, and reflecting on my own research practice.

The thesis is guided by the following research questions:

- What opportunities and constraints for movement emerge in children’s every-
day lives?

- How do children negotiate their opportunities for movement in the classroom,
and how do the teachers relate to children’s self-initiated movement?

- How can ethical dilemmas arising from the use of participatory methods be un-
derstood and problematised in research with children on movement in school?

9.2 Theoretical framework

The sociology of childhood serves as the overarching theoretical framework for the the-
sis and provides an umbrella perspective for the more specific concepts used across the
four sub-studies. Central to this perspective is the understanding of childhood as a social
construction, shaped by historical, social, and cultural contexts rather than as a universal
stage of life. Within this framework, children are understood as competent social actors

whose experiences and perspectives are valuable (Prout & James, 2015).

Across the sub-studies, additional theoretical concepts are used to illuminate specific as-
pects of children’s conditions for participation in relation to movement. In the first sub-
study, Lundy’s (2007) concepts of space, voice, audience and influence provide analyti-
cal tools for understanding children’s opportunities for participation and movement. To
further explore how movement is shaped in everyday school life, I draw on Piggin’s
(2019) understanding of movement as socially and culturally situated.

In the second sub-study, classroom movement is analysed through a sociocultural per-
spective on affordances (Reed, 1993) to explore how children use the classroom envi-
ronment to move. This perspective highlights the relational interplay between the envi-

ronment and children’s movement initiatives.

In the third sub-study, the focus is on how teachers describe their approaches to pupils’
movement initiatives in the classroom. To explore how these approaches are shaped, 1
draw on Biesta et al.’s (2015) model of teacher agency, comprising three temporal di-
mensions: the iterational (previous experiences), the practical-evaluative (cultural, struc-
tural and material resources), and the projective dimension (future perspectives). These
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dimensions highlight how teachers’ agency is enacted in the present, informed by past
experiences and oriented towards the future.

Finally, the fourth sub-study applies a dialogical perspective on listening to reflect on
ethical dilemmas arising in participatory research with children (Andrén & Zetterqvist
Nelson, 2024). This perspective views listening as an active process of hearing, inter-
preting, and constructing meaning. Thus, listening is not limited to spoken language,
which may be particularly important for children, as it allows them to express them-
selves in different ways.

Together, these theoretical concepts deepen the understanding of how the conditions for
children’s participation in, through and about movement are constrained, negotiated and
sometimes challenged in everyday school life.

9.3 Method

The thesis comprises three empirical studies conducted in Swedish primary schools,
along with a fourth study based on reflections on my own research experiences and the
use of participatory methods.

To explore children’s perspectives on movement opportunities in school, participatory
methods (child-led tours and interviews) inspired by the Mosaic Approach were used
(Clark, 2017). The children led the tours around the school, showing places where
movement was possible or restricted, and provided insights into how movement was ex-

perienced in everyday life.

To gain a more detailed understanding of the affordances children use for movement in
the classroom, observations were conducted in the second sub-study. Observations ena-
bled the exploration of children’s situated actions within the classroom, focusing on
their direct interactions in an authentic classroom setting (Jones, 2022).

To explore teachers’ approaches to pupil-initiated movement in the classroom, group in-
terviews were conducted in the third sub-study. To stimulate teachers’ discussion, case
vignettes were used, inspired by observations from the second sub-study. The inter-
views were conducted at the participating schools with teachers from the same units, fa-
cilitating open discussion and shared reflection (Jones, 2022; Kvale & Brinkmann,
2014).
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The fourth sub-study draws on methodological and ethical reflections on the use of par-
ticipatory methods. Field notes from the child-led tours (sub-study 1) constitute empiri-
cal material. A dialogical perspective on listening informed the analysis and guided re-

flections on ethical dilemmas arising in situ during the research process.

9.4  Findings

Article 1: Why Aren’t More Children Physically Active? Children’s Narratives on
Movement Norms and Participation in School

This study explores children’s opportunities for movement in school outside formal
physical education, with a particular focus on participation. Previous research on chil-
dren’s physical activity has primarily focused on measuring levels of physical activity,
while children’s own perspectives and wishes regarding movement have received less
attention. Given the school’s role as a key arena for promoting movement, it is im-
portant to examine how children themselves perceive these opportunities.

The study draws on participatory methods inspired by the Mosaic Approach, combining
interviews and child-led tours conducted with 22 children aged 10—12 in Swedish pri-
mary schools. The empirical material was analysed using reflexive thematic analysis,
informed by Lundy’s (2007) concepts of voice, space, audience and influence, alongside
Piggin’s (2019) understanding of movement as socioculturally situated. The findings are
presented through three composite narratives.

The results show that children’s opportunities for movement are shaped and constrained
by intersecting norms related to gender, sport, and health. Traditional sports practices,
particularly football, were characterised by masculine dominance, which limited girls’
opportunities for movement and participation. Furthermore, children described how
adult understandings of movement as primarily a future health investment reduced op-
portunities for spontaneous, varied and enjoyable movement in the present. Many chil-
dren in the study felt little influence over decisions about movement, perceiving that
their views and ideas were often overlooked by adults.

The study highlights the importance of understanding movement not merely as quantifi-
able physical activity but as socially and culturally embedded. It demonstrates how
movement is deeply intertwined with the normative structures of school life. The find-
ings underscore the need for greater attention to children’s perspectives and for chal-
lenging dominant movement norms to create more inclusive and meaningful movement
opportunities.
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Article 2: Between Regulations and Creativity: Children’s use of Affordances for
Movement in the Classroom

This study investigates how children use the classroom environment to create opportu-
nities for movement in a context where bodily restraint is often expected. While chil-
dren have a fundamental need for movement and exploration, classroom practices are
commonly organised around norms of control, discipline, and academic focus. Previous
research has mainly addressed movement through teacher-led interventions, whereas
less attention has been given to children’s own initiatives.

Data were generated through approximately 50 hours of classroom observations involv-
ing 22 children aged 10—12 in two Swedish primary schools. The material was analysed
using qualitative content analysis. Theoretically, the study draws on a sociocultural per-
spective on the concept of affordances, particularly Reed’s (1993) distinction between
the Field of Promoted Action and the Field of Free Action.

The findings show that children use both physical and social affordances to move within
the classroom environment. Common physical affordances included collecting materi-
als, sharpening pencils, going to the toilet, and fetching water. These are conceptualised
as functional affordances, serving formal purposes while also enabling movement. So-
cial affordances often involve talking to peers about school tasks. In addition, some
children created opportunities for movement in creative ways by extending tasks or ne-
gotiating access to alternative spaces, such as hallways.

The study illustrates how children actively navigate classroom norms through creative
and strategic engagement in affordances for movement. However, not all children had
the same opportunities to navigate these norms, and some risked being positioned as
disruptive. The findings raise important questions about how schools can better recog-
nise and accommodate children’s need for movement as part of everyday classroom life.

Article 3: Conditional Movement: Teachers’ Approaches to Pupil-Initiated Move-
ment in Primary School Classrooms

This study explores what shapes teachers’ agency in relation to pupil-initiated move-
ment in the classroom. Although Swedish schools have a formal responsibility to pro-
mote pupils’ health and provide opportunities for daily physical activity, classroom
teaching is often dominated by sedentary practices. Existing research has largely fo-
cused on interventions in which teachers are expected to implement movement, while
less is known about how teachers respond to movement initiated by pupils.

The study is based on focus group interviews with 16 teachers working with pupils aged
10-12 in Swedish primary schools. The interviews were conducted using case vignettes
inspired by classroom observations to stimulate discussion. The material was analysed
through Reflexive thematic analysis. Theoretically, the study draws on Biesta et al.’s
(2015) concept of teacher agency, as shaped by the interplay of past experiences, pre-
sent practical conditions, and future orientations.
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The findings show that teachers’ responses to pupil-initiated movement are shaped by
competing demands related to order, time, academic achievement, and classroom man-
agement. Teachers drew on previous experiences where movement had either facilitated
flexibility or contributed to disruption. In practice, movement was often conditional
upon specific circumstances, such as pupils having completed their schoolwork or
movement being closely controlled. Long-term visions for integrating movement into
teaching were largely absent, and movement was commonly associated with breaks ra-
ther than learning itself.

The study demonstrates the complexity of teachers’ responsibilities, with competing de-
mands that tend to frame movement as secondary to academic work. As a result, pupil-
initiated movement often becomes conditional, rather than being treated as an ordinary
part of classroom life. The findings point to the need for broader institutional support
and a reconceptualisation of movement as integral to learning.

Article 4: Embracing the Unexpected: Ethical Dilemmas in Participatory Research
on Children’s Movement in School

This study reflects on ethical dilemmas encountered when using participatory methods
in research on children’s movement in school. Within childhood studies, the increasing
recognition of children as competent social actors has led to a growing use of participa-
tory methods to listen to and involve children in research processes. However, despite
these methodological developments, adult perspectives often continue to dominate. The
aim of this study is to reflect on two ethical dilemmas that arose in situ and discuss the
consequences of using participatory methods and a dialogical perspective on listening as
an analytical tool.

The study is based on methodological reflections from a broader research project ex-
ploring children’s opportunities for movement in school through child-led tours com-
bined with interviews. During these tours, the researcher kept reflective field notes,
which constitute the empirical material for this article. The analysis is informed by a di-
alogical perspective on listening, emphasising active, open, and multidimensional en-
gagement with children’s expressions, including verbal, embodied, and emotional forms
of communication.

Two ethical dilemmas emerged as central in the analysis. The first concerns the tension
between adhering to the planned research design and responding to children’s perspec-
tives in the moment. One example involved a child who, when asked to show a favour-
ite place in school during a tour, stated that no such place existed. This challenged the
researcher to either continue with the pre-planned structure or allow the child’s experi-
ence to redirect the encounter. The second dilemma highlighted the tension between
conducting research with children and conducting research for children. When the chil-
dren expressed experiences of injustice, the researcher found it difficult to offer imme-
diate support beyond documenting these experiences for future knowledge production.
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The article demonstrates that participatory methods can generate deeper understandings
of children’s experiences but also raise ethical dilemmas that require researchers to re-
main methodologically flexible and ethically attentive. A dialogical approach to listen-
ing does not resolve such dilemmas, but it can support researchers in staying present in
unexpected and uncomfortable situations, thereby deepening understanding of
children’s experiences and the ethical complexities of participatory research.

9.5 Discussion

The aim of the thesis was to explore the conditions for children’s participation in,
through and about movement in school outside the subject of Physical Education and
Health. Using a qualitative approach, the thesis highlights the relational and contextual
dimensions of children’s movement, showing how it is shaped by the interplay between
institutional structures, teacher practices, and children’s own initiatives. Rather than un-
derstanding movement merely as an objective, measurable activity, I position it as a so-
cially and culturally situated practice, in which meanings, values, and possibilities are
shaped by norms and context.

Drawing on the sociology of childhood as an overarching theoretical framework, I see
children as competent social actors whose experiences are central to understanding
movement in school. This perspective makes visible how movement is not simply
something children “do”, but something negotiated in relation to adults, peers and insti-
tutional expectations.

The findings show a discrepancy between adult perspectives on movement and chil-
dren’s own experiences and perspectives on movement. During recess, movement is en-
couraged, but often within narrow frameworks shaped by sport, health and gender
norms. Football, for example, emerged as a space dominated by hegemonic masculinity,
where girls and children who are less skilled have limited influence. This illustrates how
movement opportunities are shaped by context and unequal conditions.

In the classroom, movement is largely constrained by norms of bodily restraint, order
and productivity. Children’s self-initiated movement is often tolerated only when it
serves a functional purpose, such as fetching materials or going to the toilet. At the
same time, children actively negotiate these restrictions by creatively using physical and
social affordances to create space for movement. These actions can be understood as
forms of everyday resistance to the regulation of movement, while also signalling chil-
dren’s need for movement.
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Teachers’ agency regarding pupil-initiated movement in the classroom is shaped by
their prior experiences and by the structural, cultural, and material resources that often
constrain it. When movement is positioned as separate from learning, pupils’ need for
movement risks being marginalised, and their initiatives may be framed as disruptive ra-
ther than meaningful. The findings also reveal a lack of shared vision among teachers
regarding classroom movement, which is primarily seen as something that belongs out-

side the classroom rather than as an integrated part of teaching and learning.

The findings further highlight how participatory methods can deepen understanding of
children’s perspectives on movement in school, while simultaneously generating ethical
dilemmas that require researchers to engage in open and reflexive listening in situ. Such
an approach involves remaining attentive to children’s expressions, uncertainties, and
unexpected responses, rather than assuming that participation alone ensures that chil-
dren’s perspectives are recognised. Listening to children’s voices and attending to the
contextual and relational dimensions of their experiences are essential for challenging
taken-for-granted assumptions about movement and participation, and what it means to

undertake ethical research with children.

Taken together, the findings challenge dominant assumptions that reduce movement to a
physiological activity, focus primarily on how much children move, and treat it as
something separate from learning and confined to specific times and spaces in school.
Instead, the thesis demonstrates how movement is a socially and culturally situated
practice, deeply intertwined with children’s varied conditions for participation. By fore-
grounding children’s perspectives in both school and research, established norms of

movement can be set in motion.
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10 Forfattarens tack

Orden récker inte till for att uttrycka min tacksambhet till alla som gjort det mojligt att
genomfora detta avhandlingsarbete. Eftersom utrymmet hér dr begransat far de tack som

foljer ses som toppen av ett isberg.

Karin Redelius, tack for ditt aldrig sinande engagemang for fragor om barns olika
villkor for delaktighet och rorelse och for allt stod du gett mig under vagen. Du har dven
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alltid tagit dig tid for samtal som hjélpt mig vidare.

Ida Al Fakir, tack for dina vardefulla synpunkter och kommentarer. Du har utmanat
mina resonemang och bidragit till att utveckla bade mitt tinkande och mitt skrivande.
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Din forméga att rikta fokus pa nista steg har hjélpt mig att knécka artikelkoden.

Hakan Larsson, stort tack for att du gjort det mojligt for mig att vara en del av forskar-
skolan SMOVE. Det har varit otroligt givande att fa ingd i en stimulerande forsknings-
miljo och att ta del av de mgjligheter och méten som forskarskolan erbjudit.

Det stdd jag fatt av doktorander och seniora forskare inom forskarskolan har varit ovar-
derligt. Genom generdst kunskapsutbyte, uppmuntran och konstruktiva samtal har ni
gjort doktorandtiden bade utvecklande och inspirerande.

Veronica, tack for att du ser mdnniskan bakom de akademiska prestationerna och for
ditt sitt att stotta i vatt och torrt. Du inger hopp nér det kidnns tufft och finns déir for att
fira nér det gar bra.

Saga, tack for alla givande samtal och for att du tagit dig tid att l4sa s& manga av mina
texter, inte minst att korrekturldsa min kappatext. Det har betytt mycket for mig att du
lyssnat nér jag 6vat infor konferenspresentationer, och att du sa frikostigt delat med dig
av bade din vardag och dina akademiska reflektioner.
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Lina, jag &r sé tacksam for ditt varma och bjussiga sétt. Du har tipsat mig om kurser och
litteratur som haft stor betydelse fér mig och berikat min doktorandtid.

Rasmus, tack for dina nyfikna frdgor. De har hjélpt mig att inte bara se framat mot det
som véntar framdver, utan ocksé att stanna upp och uppskatta de steg jag tagit langs

vagen.

Mulki, din 6dmjukhet och ditt gedigna arbete inspirerar.

Isak, tack for ditt mod att 6ppna upp for samtal som berdr pa djupet.

Micke, du inspirerar med ditt lugn och din positiva attityd.

Wolfgang, tack for att du delar med dig av din kreativa kraft.

RKS doktorandseminarier och alla ni som deltagit vid dessa har varit viardefulla for
mdojligheten att diskutera akademiska texter.

RKS doktorander, ni som gétt fére och ni som vandrat sida vid sida med mig under dok-
torandtiden. Eva, Jesper, Chris, Tessan, Sara, Anna, Astrid, Lisa, Daniel, ni har stottat,
inspirerat och visat vigen.

Gisela Nyberg examinerade min forskningsplan och stirkte mig i dvertygelsen om att
forskning med fokus pa barns delaktighet och rorelse ér betydelsefull.

Lina S6derman Lago och Mikael Quennerstedt var granskare vid mitt halvtidssemi-
narium och bidrog med kloka synpunkter som hjilpte mig vidare i arbetet. Mickes kom-
mentar “doktoranden dr pa stadig vdg framat” har jag burit med mig som ett mantra un-
der den stundtals ovissa och snériga vig som ett avhandlingsarbete innebér.

Linnea Bodén och Mikael Quennerstedt, stort tack for ert gedigna arbete i samband med
slutgranskningsseminariet. Samtalet vid seminariet i kombination med era nyanserade
kommentarer gav mig kraft och riktning i slutfasen. Jag &r innerligt tacksam for din
hjilp, Linnea, inte bara i samband med seminariet utan &ven i frdgor om forskning med
barn. Du inspirerar med ditt kunnande och din dmjukhet. Micke, stort tack for att du
generodst delat med dig av dina erfarenheter och din kunskap i fragor jag stott pa under
arbetets gang.

88

Tack alla kollegor vid Mittuniversitetet. Extra stort tack till Marcia Lindqvist, som gjort
det mojligt for mig att vara tjanstledig under doktorandtiden och till Helene Dahlstrom,

som fungerat som en mentor for mig.

Lars Vége, varmt tack for all hjélp med referenshantering. Din hjidlpsamhet, kunskap
och ditt tdlamod har varit ovarderliga.

Marie Ronnlund, tack for ditt generdsa stod under avhandlingsarbetet. Jag ar sérskilt
tacksam for din hjdlp med litteraturs6kningar samt for att du tog dig tid att noggrant
korrekturldsa bade artikelmanus och kappan.

Andrew Butterworth, tack for att du tog dig tid att korrekturldsa abstractet och den eng-
elska sammanfattningen i min kappa.

Maria Rasmusson och Magnus Oscarsson, ni 6ppnade dorren till forskningens vérld ge-
nom att bjuda in mig att delta i Hand i Hand-projektet och uppmuntrade mig att soka en
doktorandtjénst.

Marit Holm Hopperstad, tack for att du stottat mig i att fordjupa mitt barndomssociolo-
giska perspektiv och hjélpt mig att utveckla kreativa idéer. Ett fint exempel &r illustrat-
ionen pa avhandlingens framsida, en mosaik av de fyra artiklarna med tva barn i for-
grunden som gor “high five”.

Karin Zetterqvist Nelson, varmt tack for att du tagit dig tid till givande samtal som ny-
anserat min forstaelse av vad det kan innebéra att lyssna till barn i forskning som anvén-
der deltagande metoder.

Vendela och Josefin, stort tack for ert fina arbete med illustrationerna, och sirskilt den
illustration Vendela skapade till avhandlingens framsida.

Tack till alla medverkande elever och ldrare for att ni tagit er tid och vilkomnat mig

som forskare att ta del av er vardag och era tankar om rorelse i skolan.

Vinner, Kattis, Ida, Sara, Lina, Lisa, Sofie och Camilla, tack for att ni forgyllt dokto-
randtiden med vilbehovliga avbrott fran arbetet i form av kalla bad, yoga och dventyr.
Extra stort tack till Sara for att du genom é&ren tagit dig tid att l4sa och kommentera
mina texter, frdn kronikor till artikelmanus. Din uppmuntran och ditt engagemang har
betytt mycket for mig.

89



Slaktingar, tack framfor allt till mina kusiner Victoria och Camilla som har peppat mig
under devisen “var alltid for mycket”. Er uppmuntran, virme och formaga att pdminna
mig om att viga ta plats har betytt mycket under denna resa. Och Nina, tack for att du
funnits dar som bollplank, med en virdefull forankring i skolans praktik.

Mamma Monika, tack for din villkorslosa kirlek och for att du alltid trott pa att det jag
gor kommer att bli bra. Din tilltro till min forméga och din 6vertygelse om vikten av att
slutfora det man pébdrjat har hjdlpt mig att ta mig igenom de mest utmanande stun-

derna.

Pappa Tommie, tack for att du alltid bryr dig om mig som Greta och for att doktoreran-
det kommit forst pa tredje eller fjarde plats. Trots den ordningen har du uppmuntrat mig
att kdmpa for de mal jag satt upp, inte minst genom dina kloka ord: ”Du méste spdnna

bagen for att kunna skjuta en pil.”

Min bror John, tack for att du alltid stéller upp, oavsett om det géller datorhaveri, skjuts
till taget eller en pratstund.

Min bror Anton, tack for att du 6ppnat ditt hem for mig i Stockholm och for alla fina
stunder vi haft tillsammans.

Robin, tack for att du skapar balans i mitt liv. Din famn ger mig trdst, styrka och virme.
Jag beundrar ditt lugn och att du dlskar mig for den jag é&r.

Klara, tack, min solstréle. Ditt sinne for detaljer och din drliga framtoning inspirerar mig
att se vérlden i ett nytt ljus.

Norrféllsviken, juli 2026

90

11 Litteraturforteckning

Adank, A. M., Van Kann, D. H. H., Borghouts, L. B., Kremers, S. P. J., & Vos, S. B.
(2023). That's what I like! Fostering enjoyment in primary physical education.
European Physical Education Review, 30(2), 283-301.
https://doi.org/10.1177/1356336X231205686

Andrén, M., & Zetterqvist Nelson, K. (2022). Att lyssna pa barn : Om lyssnandets teori
och etik. Barn — forskning om barn og barndom i Norden, 40(3), 101-118.
https://doi.org/10.23865/barn.v40.5075

Andrén, M., & Zetterqvist Nelson, K. (2024). Listening to children : theories and ethics
of listening (Research Report on childhood and the study of children 2024:1).
Linkdping University. http://urn.kb.se/resolve?urn=urn:nbn:se:liu:diva-204274

Annerstedt, C. (1991). Idrottsidrarna och idrottsimnet : utveckling, mdl, kompetens :
ett didaktiskt perspektiv [Doktorsavhandling, Goteborgs Universitet].

Arnstein, S. R. (1969). A Ladder Of Citizen Participation. Journal of the American
Institute of Planners, 35(4), 216-224.
https://doi.org/10.1080/01944366908977225

Aspan, M. (2009). Delade meningar : om virdepedagogiska invitationer for barns
inflytande och inkdnnande [Doktorsavhandling, Stockholms Universitet].
http://urn.kb.se/resolve?urn=urn:nbn:se:su:diva-31222

Aspan, M. (2015). Barndomsforskning : Om barnsyn, forskningsfrdgor och etiska
stdllningstaganden. I C. H. 0. A. W. B. Qvarsell (Ed.), Den problematiska
etiken : om barnsyn i forskning och praktik (ss. 9-29). Daidalos.

Augustsson, C., Hogman, J., & Lofdahl Hultman, A. (2024). Teachers’ experiences
with physically inactive children and their strategies to promote physical
activity in early childhood education settings. Health Education Journal, 83(7),
771-783. https://doi.org/10.1177/00178969241280767

Barton, K. C. (2015). Elicitation Techniques: Getting People to Talk About Ideas They
Don’t Usually Talk About. Theory & Research in Social Education, 43(2),
179-205. https://doi.org/10.1080/00933104.2015.1034392

Bergnehr, D. (2019). Barnperspektiv, barns perspektiv och barns aktorskap : en
begreppsdiskussion. Nordisk tidsskrift for pedagogikk og kritikk, 5, 49-61.
https://doi.org/10.23865/ntpk.v5.1373

Biesta, G., Priestley, M., & Robinson, S. (2015). The role of beliefs in teacher agency.
Teachers and Teaching, 21(6), 624-640.
https://doi.org/10.1080/13540602.2015.1044325

Bodén, L. (2021). On, to, with, for, by : ethics and children in research. Children's
Geographies, 1-16. https://doi.org/10.1080/14733285.2021.1891405

Bodén, L., Eng, J., Séderman Lago, L., Mossberg, L., Skold, J., Sparrman, A., &
Wégby Grife, A. (2026, 8 mars). Nu stryps réttigheterna for Sveriges unga.
Dagens Nyheter.

91


https://doi.org/10.1177/1356336X231205686
https://doi.org/10.23865/barn.v40.5075
http://urn.kb.se/resolve?urn=urn:nbn:se:liu:diva-204274
https://doi.org/10.1080/01944366908977225
http://urn.kb.se/resolve?urn=urn:nbn:se:su:diva-31222
https://doi.org/10.1177/00178969241280767
https://doi.org/10.1080/00933104.2015.1034392
https://doi.org/10.23865/ntpk.v5.1373
https://doi.org/10.1080/13540602.2015.1044325
https://doi.org/10.1080/14733285.2021.1891405

Boonekamp, G. M. M., Jansen, E., O’Sullivan, T., Dierx, J. A. J., Lindstrdom, B., Pérez-
Wilson, P., & Alvarez-Dardet Diaz, C. (2022). The need for adolescents’
agency in salutogenic approaches shaping physical activity in schools. Health
Promotion International, 37(1), daab073.
https://doi.org/10.1093/heapro/daab073

Braun, V., & Clarke, V. (2022). Thematic analysis : a practical guide. Sage.

Brundtland, G. H., & Hégerhill, B. (1988). Vdar gemensamma framtid : [rapport fran]
Virldskommissionen for miljo och utveckling under ordférandeskap av Gro
Harlem Brundtland. Prisma.

Burr, V., & Penny, D. (2017). Social Constructionism. I B. Gough (Ed.), The Palgrave
handbook of critical social psychology. Palgrave Macmillan.

Cardiff, G., Ni Chroinin, D., Bowles, R., Fletcher, T., & Beni, S. (2023). ‘Just let them
have a say!” Students’ perspective of student voice pedagogies in primary
physical education. Irish Educational Studies, 42(4), 659-676.
https://doi.org/10.1080/03323315.2023.2255987

Carlman, P. (2025). Movement integration in Swedish school-age educare centres.
Sport, Education and Society, 1-15.
https://doi.org/10.1080/13573322.2025.2562156

Clark, A. (2017). Listening to young children : a guide to understanding and using the
Mosaic approach (3rd ed.). Jessica Kingsley Publishers.

Corsaro, W. A. (2000). Early childhood education, children's peer cultures, and the
future of childhood. European Early Childhood Education Research Journal,
8(2), 89-102. https://doi.org/10.1080/13502930085208591

Corsaro, W. A. (2024). The sociology of childhood (6th ed.). Sage.

Cuevas-Parra, P. (2023). Positionality and reflexivity : Recognising and dismantling our
privileges in childhood research through the use of windows and mirrors.
Global Studies of Childhood, 13(4), 295-309.
https://doi.org/10.1177/20436106211052295

Davies, B. (2014). Listening to children : being and becoming. Taylor & Francis.

Elvstrand, H. (2009). Delaktighet i skolans vardagsarbete. [Doktorsavhandling,
Linkdpings universitet]. http://urn.kb.se/resolve?urn=urn:nbn:se:liu:diva-19836

Emm-Collison, L., Cross, R., Gonzalez, M. G., Watson, D., Foster, C., & Jago, R.
(2022). Children’s Voices in Physical Activity Research: A Qualitative Review
and Synthesis of UK Children’s Perspectives. International Journal of
Environmental Research and Public Health, 19(7), Article 3993.
https://doi.org/10.3390/ijerph19073993

Engstrom, L.-M., Redelius, K., & Larsson, H. (2018). Logics of practice in movement
culture : Lars-Magnus Engstrom’s contribution to understanding participation
in movement cultures. Sport, Education and Society, 23(9), 892-904.
https://doi.org/10.1080/13573322.2017.1290597

Enright, E., & O'Sullivan, M. (2012). ‘Producing different knowledge and producing
knowledge differently’: rethinking physical education research and practice
through participatory visual methods. Sport, Education and Society, 17(1), 35-
55. https://doi.org/10.1080/13573322.2011.607911

Eriksson Bergstrom, S. (2013). Rum, barn och pedagoger : om mdjligheter och
begrdnsningar i forskolans fysiska miljo [Doktorsavhandling, Umed
universitet]. http://urn.kb.se/resolve?urn=urn:nbn:se:umu:diva-67667

92

Eriksson, L. (2019). Elevinflytande i grdnslandet mellan didaktik och makt : en studie
av undervisningspraktiken i tre grundskolor [Doktorsavhandling,
Mittuniversitet]. http://urn.kb.se/resolve?urn=urn:nbn:se:miun:diva-36112

Fagrell, B., Larsson, H., & Redelius, K. (2012). The game within the game : girls'
underperforming position in Physical Education. Gender and Education, 24(1),
101-118. https://doi.org/10.1080/09540253.2011.582032

Fitzgerald, H., Stride, A., & Enright, E. (2021). Messy methods: Making sense of
participatory research with young people in PE and sport. European Physical
Education Review, 27(3), 421-435.
https://doi.org/10.1177/1356336X20953462

Forskarskolan SMOVE. (u.a.).
https://www.gih.se/forskning/forskningsprojekt/forskarskolan-smove-hallbar-
daglig-rorelse-i-forskolor-och-skolor

Gallacher, L.-A., & Gallagher, M. (2008). Methodological Immaturity in Childhood
Research? : Thinking through “participatory methods’. Childhood, 15(4), 499-
516. https://doi.org/10.1177/0907568208091672

Gibson, J. J. (2015). The ecological approach to visual perception. Psychology Press.

Goosen, T., & Twitchen, A. (2024). Class matters : Children's perceptions of sports
coaching. Children & Society, 38(4), 1166-1189.
https://doi.org/https://doi.org/10.1111/chso.12792

Graham, A., Powell, M. A., & Truscott, J. (2016). Exploring the Nexus between
Participatory Methods and Ethics in Early Childhood Research. Australasian
Journal of Early Childhood, 41(1), 82-89.
https://doi.org/10.1177/183693911604100111

Graneheim, U. H., & Lundman, B. (2004). Qualitative content analysis in nursing
research : concepts, procedures and measures to achieve trustworthiness. Nurse
Education Today, 24(2), 105-112.
https://doi.org/https://doi.org/10.1016/j.nedt.2003.10.001

Grewell, C., & Bostrom, L. (2025). Fritidshemmets fysiska ldrmiljé inomhus:
mdjligheter och begrénsningar. Educare(2), 42-74.
https://doi.org/10.63310/edu.2025.2.54819

Guthold, R., Stevens, G. A., Riley, L. M., & Bull, F. C. (2020). Global trends in
insufficient physical activity among adolescents : a pooled analysis of 298
population-based surveys with 1.6 million participants. The Lancet Child &
Adolescent Health, 4(1), 23-35. https://doi.org/10.1016/S2352-4642(19)30323-
2

Haapala, H. L., Hirvensalo, M., Laine, K., Laakso, L., Hakonen, H., Lintunen, T., &
Tammelin, T. (2017). Differences in physical activity at recess and school-
related social factors in four Finnish lower secondary schools. Health
Education Research, 32(6), 499-512. https://doi.org/10.1093/her/cyx069

Hart, R. (1992). Children's Participation : From Tokenism To Citizenship. UNICEF.

Hart, R. (2008). Stepping back from “The ladder” : Reflections on a model of
participatory work with children. I B. B. J. A. Reid, J. Nikel och V. Simovska
(Ed.), Participation and Learning (ss. 19-31). Springer.

Heft, H. (2003). Affordances, Dynamic Experience, and the Challenge of Reification.
Ecological Psychology, 15(2), 149-180.
https://doi.org/10.1207/S15326969ECO1502_4

Hoy, S., Thedin Jakobsson, B., Lunde, C., & Larsson, H. (2025). Negotiating
adolescents' physically active life during the school day. Frontiers in Sports

93


https://doi.org/10.1093/heapro/daab073
https://doi.org/10.1080/03323315.2023.2255987
https://doi.org/10.1080/13573322.2025.2562156
https://doi.org/10.1080/13502930085208591
https://doi.org/10.1177/20436106211052295
http://urn.kb.se/resolve?urn=urn:nbn:se:liu:diva-19836
https://doi.org/10.3390/ijerph19073993
https://doi.org/10.1080/13573322.2017.1290597
https://doi.org/10.1080/13573322.2011.607911
http://urn.kb.se/resolve?urn=urn:nbn:se:umu:diva-67667
http://urn.kb.se/resolve?urn=urn:nbn:se:miun:diva-36112
https://doi.org/10.1080/09540253.2011.582032
https://doi.org/10.1177/1356336X20953462
https://www.gih.se/forskning/forskningsprojekt/forskarskolan-smove-hallbar-daglig-rorelse-i-forskolor-och-skolor
https://www.gih.se/forskning/forskningsprojekt/forskarskolan-smove-hallbar-daglig-rorelse-i-forskolor-och-skolor
https://doi.org/10.1177/0907568208091672
https://doi.org/https:/doi.org/10.1111/chso.12792
https://doi.org/10.1177/183693911604100111
https://doi.org/https:/doi.org/10.1016/j.nedt.2003.10.001
https://doi.org/10.63310/edu.2025.2.54819
https://doi.org/10.1016/S2352-4642(19)30323-2
https://doi.org/10.1016/S2352-4642(19)30323-2
https://doi.org/10.1093/her/cyx069
https://doi.org/10.1207/S15326969ECO1502_4

and Active Living, 7, Article 1505189.
https://doi.org/10.3389/fspor.2025.1505189

Hogman, J. (2021). Barn i rorelse : om forutsdttningar for utveckling i alternativa (?)
idrottsaktiviteter [Doktorsavhandling, Karlstads universitet].
http://urn.kb.se/resolve?urn=urn:nbn:se:kau:diva-85588

Hogman, J. (2025). Navigating the body’s double nature in a sedentary environment:
Swedish primary school children’s use of physical activity during the school
day. Qualitative Research in Sport, Exercise and Health, 17(2), 123-128.
https://doi.org/10.1080/2159676X.2024.2416235

Hogman, J., Augustsson, C., & Carlman, P. (2024). To deviate from the expected : a
collective story of physical activity among inactive rural children. Sport,
Education and Society, 29(2), 194-206.
https://doi.org/10.1080/13573322.2022.2136154

Ingulfsvann, L. S., Moe, V. F., & Engelsrud, G. (2022). Unpacking the joy of
movement—°it’s almost never the same’. Sport, Education and Society, 27(7),
816-829. https://doi.org/10.1080/13573322.2021.1927695

James, A. (2007). Giving Voice to Children's Voices : Practices and Problems, Pitfalls
and Potentials. American Anthropologist, 109(2), 261-272.
http://www.jstor.org/stable/4496640

Johansson, J. (2025a). Det stillasittande hotet : en studie om hur policyaktorer, fackliga
tidskrifter och personal i fritidshem konstruerar barns fysiska aktivitet
[Doktorsavhandling, Goteborgs Universitet].
https://hdl.handle.net/2077/85444

Johansson, J. (2025b). Det stillasittande, dverviktiga och kostsamma barnet : En kritisk
analys av hur WHO och OECD konstruerar barns fysiska aktivitet inom
utbildning. Educare, 91-119. https://doi.org/10.24834/educare.2024.3.1258

Jonasson, K. (2011). Klungfotbollens kon. Svensk idrottsforskning, 20(2), 16-20.

Jones, 1. (2022). Research Methods for Sport Studies (Fourth ed.). Routledge.

Jagerbrink, V., Andersson, J., & Larneby, M. (2026). Making daily movement work :
teachers’ perspectives on institutional challenges and opportunities in Swedish
primary school. Sport, Education and Society, 1-15.
https://doi.org/10.1080/13573322.2026.2641677

Jagerbrink, V., Glaser, J., & Ostenberg, A. H. (2022). Extracurricular Pulse Activities in
School : Students’ Attitudes and Experiences. International Journal of
Environmental Research and Public Health, 19(22), Article 15051.
https://doi.org/10.3390/ijerph192215051

Jorgensen, H. T., Agergaard, S., Stylianou, M., & Troelsen, J. (2019). Diversity in
teachers’ approaches to movement integration : A qualitative study of lower
secondary school teachers’ perceptions of a state school reform involving daily
physical activity. European Physical Education Review, 26(2), 429-447.
https://doi.org/10.1177/1356336X19865567

Kalman, H., & Lovgren, V. (2019). Etik i forskning och etiska dilemman. I H. Kalman
& V. Lovgren (Red.), Etiska dilemman : forskningsdeltagande, samtycke och
utsatthet. Gleerups.

Karlsson, S. (2023). Ethnography of Lived Rights : Metodological and Ethical
Considerations When Reseraching Rights with Children. I R. Adami, A.
Kaldal, & M. Aspan (Red.), The Rights of the Child : Legal, Political and
Ethical Challanges (ss. 202-220). Brill.
https://doi.org/https://doi.org/10.1163/9789004511163

94

Kirby, P. (2020). Marshmallow claps and frozen children: sitting on the carpet in the
modern ‘on-task’ primary classroom. Pedagogy, Culture & Society, 28(3),
445-461. https://doi.org/10.1080/14681366.2019.1650390

Kirk, D. (1999). Chapter Ten: Embodying the School/Schooling Bodies: Physical
Education as Disciplinary Technology. Counterpoints, 62, 181-196.
http://www.jstor.org/stable/42975596

Knutsdotter Olofsson, B. (2017). Den fria lekens pedagogik: teori och praktik om
fantasileken (M. Larsén, Ed. Forsta upplagan ed.). Liber.

Korp, P., Quennerstedt, M., Barker, D., & Johansson, A. (2025). Justice beyond
inclusion : the rightful presence of fat bodies in PE. Sport, Education and
Society, 1-12. https://doi.org/10.1080/13573322.2025.2515467

Kvale, S., & Brinkmann, S. (2014). Den kvalitativa forskningsintervjun.
Studentlitteratur.

Kyttd, M. (2004). The extent of children's independent mobility and the number of
actualized affordances as criteria for child-friendly environments. Journal of
Environmental Psychology, 24(2), 179-198.
https://doi.org/https://doi.org/10.1016/S0272-4944(03)00073-2

Lago, L., & Elvstrand, H. (2021). Ett eget utrymme : Barns perspektiv pa kontroll i
relation till fritidshemmets grénser. Barn — forskning om barn og barndom i
Norden, 39(2-3). https://doi.org/10.5324/barn.v39i2-3.3785

Lago, L., & Elvstrand, H. (2022). Lyssna, hora, agera : etiska och metodologiska
implikationer av att lyssna pa barn i utvecklingsforskning. Barn — forskning om
barn og barndom i Norden, 40(3), 24-39.
https://doi.org/10.23865/barn.v40.5070

Larsson, H. (2012). Skolans rorelseuppdrag. I H. Larsson & J. Meckbach (Red.),
Idrottsdidaktiska utmaningar (2 uppl., ss. 36-53). Liber.

Larsson, H., & Linghede, E. (2020). Jiamstdilld idrott 2025 — hur da?
Riksidrottsférbundet.

Larsson, H., & Quennerstedt, M. (2012). Understanding Movement : A Sociocultural
Approach to Exploring Moving Humans. Quest, 64(4), 283-298.
https://doi.org/10.1080/00336297.2012.706884

Larsson, H., & Thedin Jakobsson, B. (2024). School-based physical activity
interventions : a discourse analysis. Sport, Education and Society, 29(9), 1056-
1069. https://doi.org/10.1080/13573322.2023.2265402

Lenz Taguchi, H., & Bodén, L. (2025). Development and Postdevelopmentalism in
Studies on, to, with, for, by Young Children Palgrave Macmillan.

Lindgren, E.-C., Haraldsson, K., & Héman, L. (2019). Voices from Pupil Participation
in the Health Promotion Intervention Pulse for Learning and Health [PuLH] in
Primary and Middle School. International Journal of Environmental Research
and Public Health, 16, Article 4543. https://doi.org/10.3390/ijerph16224543

Linell, P. (2009). Rethinking language, mind, and world dialogically : interactional and
contextual theories of human sense-making. Information Age Publ.

Linghede, E. (2019). Glitch i Idrottslandet : en kritiskkreativ undersokning av
queeranden inom svensk idrott(svetenskap) [Doktorsavhandling, Gymnastik-
och idrottshogskolan].

Loland, S., & McNamee, M. (2016). Philosophical reflections on the mission of the
European College of Sport Science : Challenges and opportunities. European
Journal of Sport Science, 17(1), 63-69.
https://doi.org/10.1080/17461391.2016.1210238

95


https://doi.org/10.3389/fspor.2025.1505189
http://urn.kb.se/resolve?urn=urn:nbn:se:kau:diva-85588
https://doi.org/10.1080/2159676X.2024.2416235
https://doi.org/10.1080/13573322.2022.2136154
https://doi.org/10.1080/13573322.2021.1927695
http://www.jstor.org/stable/4496640
https://hdl.handle.net/2077/85444
https://doi.org/10.24834/educare.2024.3.1258
https://doi.org/10.1080/13573322.2026.2641677
https://doi.org/10.3390/ijerph192215051
https://doi.org/10.1177/1356336X19865567
https://doi.org/https:/doi.org/10.1163/9789004511163
https://doi.org/10.1080/14681366.2019.1650390
http://www.jstor.org/stable/42975596
https://doi.org/10.1080/13573322.2025.2515467
https://doi.org/https:/doi.org/10.1016/S0272-4944(03)00073-2
https://doi.org/10.5324/barn.v39i2-3.3785
https://doi.org/10.23865/barn.v40.5070
https://doi.org/10.1080/00336297.2012.706884
https://doi.org/10.1080/13573322.2023.2265402
https://doi.org/10.3390/ijerph16224543
https://doi.org/10.1080/17461391.2016.1210238

Lundy, L. (2007). ‘Voice’ is not enough : conceptualising Article 12 of the United
Nations Convention on the Rights of the Child. British Educational Research
Journal, 33(6), 927-942. https://doi.org/10.1080/01411920701657033

Lendal, K. (2013). Places for Child-Managed Bodily Play at an After-School Program.
Children, Youth and Environments, 23(2), 103-126.
https://doi.org/10.7721/chilyoutenvi.23.2.0103

Martin, R. (2024). Pupil Voices : Review of Factors Influencing Pupil Participation in
Primary School Physical Activity. Translational Journal of the American
College of Sports Medicine, 9(2), Article €000260.
https://doi.org/10.1249/TJX.0000000000000260

Martinsson, L., & Reimers, E. (2020). Inledning. I Skola i normer (ss. 9-30).

Mayall, B. (2015). The sociology of childhood and children’s rights. I W. Vandenhole,
E. Desmet, D. Reynaert, & S. Lembrechts (Red.), Routledge International
Handbook of Children’s Rights Studies (ss. 77-93). Routledge.

Michael, R. D., Webster, C. A., Egan, C. A., Nilges, L., Brian, A., Johnson, R., &
Carson, R. L. (2019). Facilitators and Barriers to Movement Integration in
Elementary Classrooms : A Systematic Review. Research Quarterly for
Exercise and Sport, 90(2), 151-162.
https://doi.org/10.1080/02701367.2019.1571675

Montreuil, M., Bogossian, A., Laberge-Perrault, E., & Racine, E. (2021). A Review of
Approaches, Strategies and Ethical Considerations in Participatory Research
With Children. International Journal of Qualitative Methods, 20(January-
December), 1-15. https://doi.org/10.1177/1609406920987962

Nadesan, P., Munir, M., Christy Antony, A., Banfield, L., Bhopa, S., Wahi, G., Kwan,
M. Y. W., Bellissimo, N., Kandasamy, S., DiLiberto, D. D., Condillac, R. A.,
Beyene, J., Sherifali, D., Yi, K. J., Crea-Arsenio, M., Lee, Y., & de Souza, R.
J. (2025). Exploring the Barriers to and Facilitators of Inclusive Physical
Education for Canadian Elementary and Middle School Students : A Scoping
Review. Journal of Education. https://doi.org/10.1177/00220574251383467

Nationalencyklopedin. norm. NE Nationalencyklopedin AB.
https://www.ne.se/uppslagsverk/encyklopedi/1%C3%A5Sng/norm

Nyberg, G., Kjellenberg, K., Froberg, A., & Lindroos, A. K. (2020). A national survey
showed low levels of physical activity in a representative sample of Swedish
adolescents. Acta Paediatrica, 109(11), 2342-2353.
https://doi.org/10.1111/apa.15251

O’Reilly, M., Wiltshire, G., Kiyimba, N., & Harrington, D. (2023). “Is Everybody
Comfortable?” Thinking Through Co-design Approaches to Better Support
Girls’ Physical Activity in Schools. Qualitative Research in Sport, Exercise
and Health, 15(2), 248-263. https://doi.org/10.1080/2159676X.2022.2083663

Pardali, E., Kjenniksen, L., Bratland-Sanda, S., Sére, E., Koni, 1., Lemberg, G. M.,
Miestu, E., Kull, M., Mandelid, M. B., & Trangsrud, L. K. J. (2025). Pupils'
participation roles in school-based physical activity in the context of physically
active learning and recess : experiences from Norwegian and Estonian primary
and secondary school pupils. Frontiers in Sports and Active Living, 7, Article
1514764. https://www.frontiersin.org/journals/sports-and-active-
living/articles/10.3389/fspor.2025.1514764

Pardali, E., Koni, L., Sdre, E., Lemberg, G. M., Miestu, E., Kull, M., Brekke Mandelid,
M., Jepsen Trangsrud, L. K., Bratland-Sanda, S., & Kjenniksen, L. (2024).
Pupils’ experiences of affordances in school-based physical activity in Norway

96

and Estonia. Teaching and Teacher Education, 141, Article 104500.
https://doi.org/10.1016/j.tate.2024.104500

Pardali, E., Trangsrud, L. K. J., Bratland-Sanda, S., Koni, 1., Sére, E., Lemberg, G. M.,
Miestu, E., Kull, M., Mandelid, M. B., & Kjenniksen, L. (2025). “I Really
Want to Decide” : Norwegian and Estonian Primary and Secondary School
Pupils' Participation in Decision-Making in School-Based Physical Activity.
Children & Society, 39(4), 728-738.
https://doi.org/https://doi.org/10.1111/chs0.12939

Pawlowski, C. S., Veitch, J., Andersen, H. B., & Ridgers, N. D. (2019). Designing
activating schoolyards: seen from the girls’ viewpoint. International Journal of
Environmental Research and Public Health, 16(19).
https://doi.org/10.3390/ijerph16193508

Pedersen, N. H., Grentved, A., Brond, J. C., Mgller, N. C., Larsen, K. T., Debrabant, B.,
Koch, S., Troelsen, J., Brage, S., Schipperijn, J., Hjelmborg, J., Wedderkopp,
N., Christiansen, L. B., & Kristensen, P. L. (2023). Effect of nationwide school
policy on device-measured physical activity in Danish children and adolescents
: a natural experiment. The Lancet Regional Health — Europe, 26, Article
100575. https://doi.org/10.1016/j.1anepe.2022.100575

Piggin, J. (2019). The politics of physical activity. Routledge.

Piggin, J. (2020). What is physical activity? A holistic definition for teachers,
researchers and policy makers. Frontiers in Sports and Active Living, 2, Article
72. https://doi.org/10.3389/fspor.2020.00072

Pink, S. (2021). The ethnographic hunch. I A. Ballestero & B. Ross Winthereik (Red.),
Experimenting with ethnography : A companion to analysis (ss. 30—40). Duke
University Press.

Prout, A., & James, A. (2015). A new paradigm for the sociology of childhood?:
provenance, promise and problems. I A. James & A. Prout (Red.),
Constructing and reconstructing childhood : contemporary issues in the
sociological study of childhood (ss. 6-28). Routledge.

Quennerstedt, A., Thelander, N., & Hagglund, S. (2023). Barns och ungas rdttigheter i
utbildning. Gleerups.

Quennerstedt, M. (2019). Healthying physical education — on the possibility of learning
health. Physical Education and Sport Pedagogy, 24(1), 1-15.
https://doi.org/10.1080/17408989.2018.1539705

Redelius, K. (2002). Ledarna och barnidrotten : idrottsledarnas syn pd idrott, barn och
fostran [Doktorsavhandling, Ldrarhégskolan i Stockholm]
https://urn.kb.se/resolve?urn=urn%3 Anbn%3 Ase%3 Asu%3 Adiva-148379

Redelius, K. (2018). Idrotten vill och Barnkonventionen — stod for tranaren. I Idrottens
ledarskap (ss. 23-39). SISU Idrottsbocker.

Redelius, K., & Eliasson, 1. (2022). Var idrott — eller deras? Unga idrottares perspektiv
pd delaktighet. Riksidrottsforbundet.
https://www.rf.se/download/18.7¢76e6bd183a68d7b71148a/1664975790750/F
0U2022 2%20V%C3%A51%20idrott%20%E2%80%93%20eller%20deras.pd
f

Redelius, K., & Larsson, H. (2025). Funktionsduglighetsnormer i rorelsekulturen. I E.
Svanelov (Ed.), Funktionsduglighet — stdmpling, makt och marginalisering (ss.
203-221). Liber.

Reed, E. S. (1993). The Intention to Use s Specific Affordance: A Conceptual
Framework for Psychology. I R. Wozniak & K. W. Fischer (Red.),

97


https://doi.org/10.1080/01411920701657033
https://doi.org/10.7721/chilyoutenvi.23.2.0103
https://doi.org/10.1249/TJX.0000000000000260
https://doi.org/10.1080/02701367.2019.1571675
https://doi.org/10.1177/1609406920987962
https://doi.org/10.1177/00220574251383467
https://www.ne.se/uppslagsverk/encyklopedi/l%C3%A5ng/norm
https://doi.org/10.1111/apa.15251
https://doi.org/10.1080/2159676X.2022.2083663
https://www.frontiersin.org/journals/sports-and-active-living/articles/10.3389/fspor.2025.1514764
https://www.frontiersin.org/journals/sports-and-active-living/articles/10.3389/fspor.2025.1514764
https://doi.org/10.1016/j.tate.2024.104500
https://doi.org/https:/doi.org/10.1111/chso.12939
https://doi.org/10.3390/ijerph16193508
https://doi.org/10.1016/j.lanepe.2022.100575
https://doi.org/10.3389/fspor.2020.00072
https://doi.org/10.1080/17408989.2018.1539705
https://urn.kb.se/resolve?urn=urn%3Anbn%3Ase%3Asu%3Adiva-148379
https://www.rf.se/download/18.7e76e6bd183a68d7b71148a/1664975790750/FOU2022_2%20V%C3%A5r%20idrott%20%E2%80%93%20eller%20deras.pdf
https://www.rf.se/download/18.7e76e6bd183a68d7b71148a/1664975790750/FOU2022_2%20V%C3%A5r%20idrott%20%E2%80%93%20eller%20deras.pdf
https://www.rf.se/download/18.7e76e6bd183a68d7b71148a/1664975790750/FOU2022_2%20V%C3%A5r%20idrott%20%E2%80%93%20eller%20deras.pdf

Development in context : Acting and thinking in specific environments (ss. 45-
76). Erlbaum.

Rosell, M., Carlander, A., Cassel, S., Henriksson, P., J-son H66k, M., & Lof, M. (2021).
Generation Pep Study : A population-based survey on diet and physical
activity in 12,000 Swedish children and adolescents. Acta Paediatrica, 110(9),
2597-2606. https://doi.org/10.1111/apa.15850

Sandford, R., Hooper, O., Chambers, F. C., & Schaefer, L. (2023). Navigating the
challenging landscape of research with children and young people. I F. C.
Chambers, R. Sandford, O. Hooper, & L. Schaefer (Red.), Research with
Children and Young People in Physical Education and Youth Sport (ss. 3-15).
Taylor and Francis.

Sando, O. J., & Sandseter, E. B. (2022). Children’s Perception and Utilization of ECEC
Physical Environments. Education Sciences, 12(2), Article 88.
https://doi.org/10.3390/educscil 2020088

Schmidt, S. K., Reinboth, M. S., Resaland, G. K., & Bratland-Sanda, S. (2020).
Changes in Physical Activity, Physical Fitness and Well-Being Following a
School-Based Health Promotion Program in a Norwegian Region with a Poor
Public Health Profile : A Non-Randomized Controlled Study in Early
Adolescents. International Journal of Environmental Research and Public
Health, 17(3), Article 896. https://doi.org/10.3390/ijerph17030896

SFS 2003:460. Lag om etikprévning av forskning som avser mdnniskor.
https://www.riksdagen.se/sv/dokument-lagar/dokument/svensk-
forfattningssamling/lag-2003460-om-etikprovning-av-forskning-som_sfs-
2003-460

SFS 2010:800. Skollag. https://www.riksdagen.se/sv/dokument-lagar/dokument/svensk-
forfattningssamling/skollag-2010800_sfs-2010-800

Skolforskningsinstitutet. (2020). En tillgdnglig ldrmiljé for alla i dmnet idrott och hdlsa
. med fokus pd socialt samspel. Skolforskningsinstitutet. https://doi.org/978-
91-985316-4-0

Skolverket. (2025). Liroplan for grundskolan, forskoleklassen och fritidshemmet —
Lgr22. Skolverket. https://www.skolverket.se/publikationer?id=13296

Smith, B. (2018). Generalizability in qualitative research : misunderstandings,
opportunities and recommendations for the sport and exercise sciences.
Qualitative Research in Sport, Exercise and Health, 10(1), 137-149.
https://doi.org/10.1080/2159676X.2017.1393221

Sneck, S., Syvéoja, H., Jarveld, S., & Tammelin, T. (2023). More active lessons:
teachers’ perceptions of student engagement during physically active maths
lessons in Finland. Education Inquiry, 14(4), 458-479.
https://doi.org/10.1080/20004508.2022.2058166

Sommer, D., Pramling-Samuelsson, 1., & Hundeide, K. (2010). Child Perspectives and
Children's Perspectives in Theory and Practice. Springer.
https://doi.org/10.1007/978-90-481-3316-1

Stolle, E. P., Frambaugh-Kritzer, C., Freese, A. R., & Persson, A. (2018). What makes a
critical friend? I D. Garbett & A. Ovens (Red.), Pushing boundaries and
crossing borders : Self-study as a means for researching pedagogy (ss. 147-
154). Self-Study of Teacher Education Practices (S-STEP) — a special interest
group of AERA.

98

Thedin Jakobsson, B. (2015). Vilka stannar kvar och varfor? : En studie om ungas
foreningsidrottande under uppvixtdren [Doktorsavhandling, Gymnastik- och
idrottshogskolan]. http://urn.kb.se/resolve?urn=urn:nbn:se:gih:diva-3631

Thedin Jakobsson, B., Sundblad, G., Lundvall, S., & Redelius, K. (2018). Participation
patterns in Swedish youth sport. A longitudinal study of participants aged 10-
19 years. Swedish Journal of Sport Research, 7(2), 25-52.

Thomas, N. (2007). Towards a theory of children's participation. The International
Journal of Children's Rights, 15(2), 199-218.
https://doi.org/10.1163/092755607X206489

Thuresson, H., & Quennerstedt, A. (2020). Barns och elevers inflytande i forskolan och
skolan : en forskningsoversikt. Educare — vetenskapliga skrifter(2), 92-116.
https://doi.org/10.24834/educare.2020.2.5

United Nations. (1989). Convention on the Rights of the Child. United Nations Office of
the High Commissioner.

van den Berg, V., Vos, E. E., de Groot, R. H. M., Singh, A. S., & Chinapaw, M. J. M.
(2018). Untapped resources: 10-to 13-year-old primary schoolchildren’s views
on additional physical activity in the school setting: A focus group study.
International Journal of Environmental Research and Public Health, 15(12),
Article 2713. https://doi.org/10.3390/ijerph15122713

Vazou, S., Webster, C. A., Stewart, G., Candal, P., Egan, C. A., Pennell, A., & Russ, L.
B. (2020). A Systematic Review and Qualitative Synthesis Resulting in a
Typology of Elementary Classroom Movement Integration Interventions.
Sports Medicine — Open, 6, Article 1. https://doi.org/10.1186/s40798-019-
0218-8

Vetenskapsradet. (2024). God forskningssed. Vetenskapsradet.
https://www.vr.se/analys/rapporter/vara-rapporter/2024-10-02-god-
forskningssed-2024.html

Waerner, T. (2025a). Horses and hierarchies: a story of young equestrians’ participation
rights through a cultural hegemonic lens. Sport, Education and Society, 1-14.
https://doi.org/10.1080/13573322.2025.2571153

Waerner, T. (2025b). Unga ryttares rdtt till delaktighet : En villkorad rdttighet?
[Doktorsavhandling, Gymnastik- och idrottshogskolan].
http://urn.kb.se/resolve?urn=urn:nbn:se:gih:diva-8662

Ward, G., & Scott, D. (2021). Negotiating the Daily Mile Challenge; looking-like a
walking break from the classroom. Sport, Education and Society, 26(2), 119-
134. https://doi.org/10.1080/13573322.2019.1700106

Wickman, K. (2008). Bending mainstream definitions of sport, gender and ability :
representations of wheelchair racers [Doktorsavhandling, Umed Universitet].

Willis, R. (2018). The use of composite narratives to present interview findings.
Qualitative Research, 19(4), 471-480.
https://doi.org/10.1177/1468794118787711

World Health Organization. (2020). WHO guidelines on physical activity and sedentary
behaviour. World Health Organization
https://www.who.int/publications/i/item/9789240015128

Anggard, E. (2015). Gaturer som forskningsmetod med barn. Educare(1), 93-116.
https://ojs.mau.se/index.php/educare/article/view/1146/792

99


https://doi.org/10.1111/apa.15850
https://doi.org/10.3390/educsci12020088
https://doi.org/10.3390/ijerph17030896
https://www.riksdagen.se/sv/dokument-lagar/dokument/svensk-forfattningssamling/lag-2003460-om-etikprovning-av-forskning-som_sfs-2003-460
https://www.riksdagen.se/sv/dokument-lagar/dokument/svensk-forfattningssamling/lag-2003460-om-etikprovning-av-forskning-som_sfs-2003-460
https://www.riksdagen.se/sv/dokument-lagar/dokument/svensk-forfattningssamling/lag-2003460-om-etikprovning-av-forskning-som_sfs-2003-460
https://www.riksdagen.se/sv/dokument-lagar/dokument/svensk-forfattningssamling/skollag-2010800_sfs-2010-800
https://www.riksdagen.se/sv/dokument-lagar/dokument/svensk-forfattningssamling/skollag-2010800_sfs-2010-800
https://doi.org/978-91-985316-4-0
https://doi.org/978-91-985316-4-0
https://www.skolverket.se/publikationer?id=13296
https://doi.org/10.1080/2159676X.2017.1393221
https://doi.org/10.1080/20004508.2022.2058166
https://doi.org/10.1007/978-90-481-3316-1
http://urn.kb.se/resolve?urn=urn:nbn:se:gih:diva-3631
https://doi.org/10.1163/092755607X206489
https://doi.org/10.24834/educare.2020.2.5
https://doi.org/10.3390/ijerph15122713
https://doi.org/10.1186/s40798-019-0218-8
https://doi.org/10.1186/s40798-019-0218-8
https://www.vr.se/analys/rapporter/vara-rapporter/2024-10-02-god-forskningssed-2024.html
https://www.vr.se/analys/rapporter/vara-rapporter/2024-10-02-god-forskningssed-2024.html
https://doi.org/10.1080/13573322.2025.2571153
http://urn.kb.se/resolve?urn=urn:nbn:se:gih:diva-8662
https://doi.org/10.1080/13573322.2019.1700106
https://doi.org/10.1177/1468794118787711
https://www.who.int/publications/i/item/9789240015128
https://ojs.mau.se/index.php/educare/article/view/1146/792

12  Bilagor

12.1 Bilaga 1 - Intervjuguide barn

Introduktion

Jag kommer att stdlla nagra fragor och sedan far ni fundera ut platser som ni vill visa.

- Vad heter du? (férnamn)

- Vad gillar du att gora pa fritiden?
- Hur ser en vanlig dag ut for dig?
- Hur ser en vanlig vecka ut?

- Favoritplats (inne eller ute)
- Plats dér det &r latt att rora sig
- Plats dér det inte dr sa l4tt att rora sig

Teman for fragor som kan stéllas vid platserna eleverna valt

1. Inledande fragor

- Varfor valde du den hir platsen?

- Vad brukar ni gora hér?

- Vilka brukar vara har?

- Hur kénns det att vara pa den hér platsen?

- Vad kan man hora, se, lukta, smaka? (fdnga sinnliga upplevelser)

- Finns det ndgot material och/eller saker som ni brukar anvénda pa platsen?

2. Utrymme, rost och ndgon som lyssnar

- Nar bestdms vad ni ska gora har?
- Vem ér med och bestimmer?

- Vilka far prata har?

- Vilka brukar prata hir?

- Vilka pratar mest?

- Vad pratar ni om?

- Vilka lyssnar pa dig?
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Lyssnar kompisar?
Finns det ndgon vuxen som lyssnar?
Kan ni ge ndgot exempel pa nér nagon har lyssnat pa er?

Inflytande och feedback
Kan ni paverka vad man kan gora (hur man kan rora sig) har?
Hur gér det till?

Om ni har gett forslag pd vad man kan gora dr det ndgon som ger er feedback

pa det da?

Samtal kring elevernas foton
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12.2 Bilaga 2 - Observationsunderlag

Observationsunderlaget dr utformat med inspiration fran det underlag Hégman och Au-
gustsson (2017) anvént sig av for att observera sociala samspel som pagér barn sinse-
mellan samt mellan barnen och den omgivande miljon. Schemat finns bifogat i Hog-
mans (2021) avhandling.

Syftet med den hér studien ar att undersoka vilka handlingserbjudanden barn (10-12 ar)
mdter och anvénder for att rora sig i klassrummet.
- Vilka handlingserbjudanden mdter och anvénder barn for att rora sig i klass-
rummet?
- Vilka sociala monster framtrider i de handlingserbjudanden barn méter och an-
vénder for rorelse i klassrummet?

Datum:
Klockslag:
Plats:

Undervisningens/aktivitetens utformning

Vilka handlingserbjudanden méter och anvénder barn for att rora sig?

Ovrigt
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12.3 Bilaga 3 - Intervjuguide larare

1: Tidigare erfarenheter av rorelse (Iterational)
- Vad har ni for tidigare erfarenheter av elevers rorelse i skolan i rollen som 1a-

rare?

2: Rorelse i klassrummet (Practical-Evaluative)
Kultur (idéer, normer, virderingar, diskurser och sprdk)
Rérelse initierad av ldraren som en del av undervisningen.
Observation: Under en mattelektion i problemldsning arbetar eleverna i par med klossar,
mattband och papper. Lararen uppmanar dem att “testa sig fram”, och rorelsen blir snabbt
en del av arbetet: nagra sitter pa golvet och bygger, andra star vid bankarna eller lutar
material mot fonsterkarmen. Elever gér fram och tillbaka for att himta saker, jamfor 16s-
ningar eller provar en idé praktiskt i korridoren.

- Har ni erfarenheter fran en sadan hér situation?

- Vilka mojligheter ser ni med rérelse som en del av undervisningen?
- Vilka utmaningar ser ni med rorelse som en del av undervisningen?

Rérelse initierad av Idraren som avbrott i undervisningen.

Observation: Under en lektion i engelska dir eleverna arbetat enskilt i ca 30 minuter med
att besvara uppgifter i ett hiafte uppmanade ldraren eleverna att ta fem minuters benstréck-
are. Négra elever gick ut i korridoren for att prata, medan andra lekte jagis i trappan. Ett
par elever stod kvar vid sina bankar. Nér eleverna som gétt ut i korridoren kom tillbaka
till klassrummet fick de en tillsédgelse av ldraren att inte vara s& hogljudda dé de stor andra
klasser.

- Har ni erfarenheter fran en sddan hér situation?

- Vilka mgjligheter ser ni med rorelse som ett avbrott i undervisningen?
- Vilka utmaningar ser ni relaterade till att anvénda rorelse som ett avbrott i

undervisningen?

Struktur (relationer, roller, makt och trygghet)

Rérelse initierad av eleverna relaterad till sociala erbjudanden

Observation: Under sista lektionen p& dagen med fokus pé eget arbete, reste sig nagra
elever och gick runt i klassrummet for att prata med kompisar.

- Har ni erfarenheter fran en sadan situation?
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- Vilka 6verviaganden gor ni i stunden?

- Vilka faktorer paverkar era 6verviaganden (klassrumsklimat, elevens behov,
skolans regler, kunskapsmal)?

Observation: Tvé elever brottades lekfullt. En annan elev tog tag i en kompis och bor-
jade dansa pa en liten yta mellan bénkarna.

- Har ni erfarenheter av liknande situationer?

- Kan ni beskriva en situation dér en elev sjélv tog initiativ till att rora sig i
klassrummet?

- Hur avgdr ni nér ni vill ge utrymme for sddana initiativ och nér ni vill begransa
dem?

Material (resurser, fysisk miljo)

Rorelse initierad av eleverna relaterad till materiella erbjudanden

Observation: Eleverna anvinde klassrummets material och méblering som utgédngspunkt
for rorelse. Nagra elever gick exempelvis fram och tillbaka for att vdssa pennan flera
géanger. Andra elever utnyttjade inredningen genom att vixla mellan olika platser: de satte
sig i soffan for att ldsa, gick sedan tillbaka till sina bankar for att skriva och fortsatte att
rora sig mellan dessa under lektionen. Pa sé sitt skapade eleverna egna rorelsemojligheter
genom att anvdnda de materiella resurser som fanns i klassrummet.

- Hur ser det ut i ert klassrum?

- Kan ni beskriva hur ni resonerar kring elevers rorelse i forhallande till material
och inredning?

- Hur agerar ni i forhallande till elevers rorelse?

3: Rorelse i framtiden (Projective)

Nu vill jag att ni riktar blicken framat och funderar kring elevers rorelse, bade pa kort och
langre sikt. Jag ar intresserad av hur ni forestéller er framtiden. Skolan har i uppdrag att
striiva efter att erbjuda alla elever fysisk aktivitet under skoldagen. Ar detta nigot ni tar i
beaktande i ert arbete? Jag &r ocksa nyfiken pa hur ni upplever detta uppdrag i relation
till er komplexa vardag, dér stora elevgrupper, krav pa studiero och arbetet med att ut-
veckla elevernas kunskaper paverkar era majligheter och prioriteringar.

- Inkluderar ni er sjdlva i skolans rorelseuppdrag?
- Var anser ni att elevers rorelse ska ske?
- Vem ska ansvara for elevers rorelse?

Rorelse i klassrummet pa kort sikt

- Vilka mgjligheter ser ni med rorelse 1 klassrummet pé kort sikt?
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- Vilka utmaningar ser ni for rorelse i klassrummet pa kort sikt?

Rérelse i klassrummet pa ldang sikt

- Om ni blickar framat (5-10 &r), vilka mojligheter och utmaningar ser ni for r6-
relse i klassrummet?

Avslutning

- Finns det nagon 6vrig fraga?

Tack for er medverkan. Jag vill be om att f& aterkomma om jag har ndgra uppfoljande
fragor. Ni ér vilkomna att hora av er om ni undrar 6ver nagot.
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