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Avhandlingen handlar om barns (10–12 år) villkor för
delaktighet i, om och genom rörelse i skolan utanför ämnet
idrott och hälsa. Utgångspunkten är att skolan i hög grad
reglerar när barn förväntas röra sig och när de ska vara stilla,
utifrån en vuxencentrerad syn på rörelse. Detta riskerar att
osynliggöra barns egna erfarenheter av rörelse.

Studien är förankrad i barndomssociologi, där barn ses som
kompetenta aktörer vars perspektiv bör tas på allvar.
Avhandlingen bygger på fyra delstudier där barns erfarenheter
och uttryck av rörelse i skolan samt lärares förhållningssätt
undersöks genom deltagande metoder, observationer och
intervjuer, samt en reflekterande studie om forskningspraktiken.

Resultaten visar att barns möjligheter till rörelse formas av
normer kring kön, idrott och hälsa samt klassrummets
stillhetsnormer. Under rasterna dominerar idrottsnormer,
särskilt kring fotboll, vilket gynnar vissa barn, ofta pojkar med
hög idrottslig status, medan andra barns rörelsemöjligheter
begränsas. Därtill kan vuxnas syn på fysisk aktivitet främst som
ett medel för hälsa upplevas som krav av vissa barn.

I klassrummet skapar barn egna möjligheter till rörelse genom
att navigera stillhetskrav, men alla barn har inte förmågan och
riskerar att gå miste om möjligheten att röra sig. Lärares
förhållningssätt till elevinitierad rörelse i klassrummet påverkas
av krav på ordning, tid och kunskapsresultat, vilket gör att rörelse
ofta underordnas skolarbetet.

Sammantaget visar avhandlingen hur barns rörelse i skolan kan
begränsas av normer och betonar vikten av att inkludera barns
perspektiv för att skapa mer jämlika rörelsepraktiker.
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Abstract 

School regulates when children are expected to move and when they should remain still. 
These expectations are largely shaped by adult perspectives on physical activity as an 
instrumental means of promoting health. Such perspectives risk marginalising chil-
dren’s own experiences of movement as meaningful in the present and as part of their 
everyday lives. Against this backdrop, there is a need for research that foregrounds chil-
dren’s perspectives and the conditions shaping their opportunities for movement in 
school. Therefore, this thesis focuses on children’s conditions for participation in, 
through and about movement in school, outside the subject of Physical Education and 
Health. These dimensions guide the discussion of children’s opportunities to influence 
movement practices in everyday school life. 
 
The thesis is situated within the interdisciplinary field of sport science and draws on so-
cial science perspectives, particularly childhood studies, educational research and re-
search on children’s and youth sport. Theoretically, it is informed by the sociology of 
childhood, which views children as competent social actors whose perspectives should 
be heard and taken seriously. The sociology of childhood functions as an overarching 
framework and is complemented by a view of movement as a socially and culturally sit-
uated practice. Across the sub-studies, additional analytical concepts are employed.  
 
Focusing on children aged 10–12, the thesis comprises four qualitative studies. The first 
study uses participatory methods inspired by the Mosaic Approach, combining child-led 
tours with interviews to explore children’s experiences of movement opportunities in 
school. The second study is based on classroom observations and highlights how chil-
dren use affordances for movement. The third study draws on focus group interviews to 
explore what shapes teachers’ agency regarding pupil-initiated movement in the class-
room. The fourth study is a methodological reflection on ethical dilemmas encountered 
when using participatory methods in research on movement.  
 
The findings show that children’s conditions for participation are shaped by intersecting 
norms related to gender, sport, and health during recess, and by classroom norms that 
position bodily restraint as a prerequisite for academic achievement. During recess, 
dominant competitive sport norms, particularly those surrounding football, privilege 
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certain children, often boys positioned as athletically skilled, while limiting others’ op-
portunities for participation and movement. Sport is also valued more highly than play-
ful forms of movement during recess, further constraining some children’s opportunities 
for movement. In addition, health norms, framed by adults’ understanding of physical 
activity primarily as a means of promoting health, may be experienced by children as 
demands, sometimes leading them to avoid movement altogether. 
 
Further, the results illustrate that children creatively navigate these classroom norms by 
using both physical and social affordances to create opportunities for movement, alt-
hough children’s initiatives for movement remain tightly regulated. Teachers’ agency 
regarding pupil-initiated movement in the classroom is shaped by competing demands 
related to time, order and academic outcomes, which often render movement as second-
ary to academic work. Teachers’ approaches indicate that pupils must meet certain con-
ditions to engage in movement, for example, by completing their schoolwork. This con-
structs movement as a privilege to be earned rather than a right available to all pupils. 
 
Finally, the findings highlight how participatory methods can generate nuanced insights 
into children’s experiences of movement in school, while also raising ethical dilemmas 
that emerge in situ. These dilemmas require the researcher to make situated ethical 
judgements, often without clear solutions, while remaining open to the unexpected and 
attentive to moments of uncertainty and discomfort. 
 
Taken together, the thesis demonstrates how children’s opportunities for movement in 
school are shaped and constrained by intersecting norms and adult-defined expectations. 
By foregrounding children’s perspectives and the contextual and relational dimensions 
of movement, it challenges narratives that position children merely as passive objects. 
The thesis contributes new knowledge about how norms shape children’s conditions for 
movement and participation in school and highlights the importance of recognising chil-
dren as active agents in developing more equitable movement practices. 
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1 Prolog 

Under mitt arbete som lärare i idrott och hälsa återkom jag ofta till frågan om hur elever 
kunde motiveras att röra sig mer. En central del i detta var att lyssna in elevers olika be-
hov och önskemål och, där det var möjligt, göra dem delaktiga i undervisningen. Mot 
denna bakgrund väckte annonsen för forskarskolan om hållbar daglig rörelse min nyfi-
kenhet, eftersom den erbjöd möjlighet att vetenskapligt fördjupa de frågor som hade 
följt mig i mitt arbete som lärare. 

Att göra eleverna delaktiga i undervisningen tog i praktiken formen av till synes små 
val, såsom att låta eleverna vara med och bestämma uppvärmningsaktiviteter. I en klass 
återkom exempelvis Blinkleken som uppvärmning under en hel termin, då många elever 
uppskattade en lugn och lekfull start på lektionen. Blinkleken går ut på att man sitter 
stilla i en ring medan en hemlig mördare ”dödar” genom att blinka, övriga ska försöka 
lista ut vem mördaren är innan alla ”dör”. Tillsammans med eleverna utforskade jag 
oändligt många sätt att ”dö”, ljudligt, sakta, tyst, i skräck, förvånat och så vidare, vilket 
skapade engagemang och delaktighet. Vid ett tillfälle ifrågasattes leken av skolled-
ningen, eftersom eleverna inte rörde sig tillräckligt. Jag argumenterade då för att lekens 
värde låg i att den mötte elevernas behov av igenkännbar start på lektionen och kunde 
bidra till deras vilja att delta. Argumentationen accepterades. 
 
I efterhand har jag reflekterat över om samma argumentation hade varit möjlig idag, i en 
tid präglad av ökad oro för barns bristande motorik och fysiska inaktivitet, där lärare i 
idrott och hälsa i stor utsträckning tillskrivs ansvar för att åtgärda dessa problem. Att an-
vända en del av lektionen för en lek som varken höjer pulsnivån eller på ett strukturerat 
sätt involverar de grovmotoriska grundformerna hade sannolikt uppfattats som att slösa 
bort värdefull undervisningstid. Samtidigt var lekens syfte i praktiken ett annat: att 
lyssna till elevernas önskemål och att visa att deras röster räknas. 
 
Det fanns även situationer där min ambition att lyssna till eleverna inte realiserades. Ett 
sådant exempel är från min tid på en högstadieskola, där elever som saknade omby-
teskläder konsekvent skickades i väg på promenad i stället för att inkluderas i undervis-
ningen. Jag minns särskilt en pojke som vid upprepade tillfällen bad om att få delta trots 
att han ”glömt” ombytet, men där jag valde att följa skolans policy. I dessa situationer 
rättade jag mig efter etablerade normer och strukturer i en skolkultur som inte alltid gav 
utrymme för att se och lyssna till elevernas behov och förutsättningar. 
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Erfarenheterna från skolans praktik har följt mig vidare i mitt arbete som adjunkt inom 
lärarutbildningen vid Mittuniversitetet, där jag försökt uppmuntra studenter att reflek-
tera kring elevers delaktighet i undervisningen. Denna hållning präglar även förelig-
gande avhandlingsarbete, som genomsyras av en strävan efter att utveckla ny kunskap 
genom att lyssna till elevers röster och att betrakta dem som aktiva aktörer med förmåga 
att bidra med sina olika perspektiv på rörelse i skolan. 
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2 Inledning 

I skolan finns en förväntan om när barn ska sitta stilla och när de ska röra sig. Högman 
(2025) menar att barns rörelse i skolan påverkas av vuxnas syn på fysisk aktivitet, där 
rörelse bland annat ses som ett medel för att främja hälsa. Detta perspektiv skiljer sig 
från barns egna erfarenheter av rörelse, som också innefattar kroppsliga upplevelser. 
Skillnaden mellan vuxnas sätt att förstå rörelse och barns egna erfarenheter synliggör en 
spänning i hur rörelse uppfattas och värderas i skolmiljön. Johansson (2025a) framhåller 
på liknande sätt att ett instrumentellt synsätt på fysisk aktivitet riskerar att marginalisera 
barns upplevelser av rörelse här och nu. Ett vuxenstyrt sätt att reglera och motivera 
barns rörelse får konsekvenser för barns möjligheter till delaktighet i skolans vardag. 
Pardali, Trangsrud, m.fl. (2025) menar att många elever uttrycker en vilja av att få vara 
delaktiga i beslut kring rörelse både i klassrummet och under rasten, men att det främst 
är läraren som bestämmer om och hur elever ska röra sig. Elever beskriver att det inte 
finns utrymme att göra sin röst hörd, eller att deras röster inte tas tillvara när de kommer 
med förslag på rörelseaktiviteter i klassrummet. För att lärare ska lyssna på elevernas 
förslag behöver vissa villkor vara uppfyllda, som att det finns tillräckligt med tid i lekt-
ionsplaneringen, att rörelseaktiviteten erbjuder lärande och att inte ämnet ses som vikti-
gare än rörelse (Pardali, Trangsrud, m.fl., 2025). När elevers möjlighet att påverka rö-
relse i skolan är villkorad utifrån lärares prioriteringar och bedömningar aktualiseras 
frågor om barns rätt till delaktighet.  
 
Delaktighet kan handla om att utöva inflytande och påverka beslut, men också om upp-
levelsen av att vara en del av ett socialt sammanhang (Elvstrand, 2009; Redelius & 
Eliasson, 2022; Thomas, 2007; Waerner, 2025b). I denna avhandling har jag valt att 
rikta fokus mot barns inflytande i samband med rörelseaktiviteter under skoldagen. Det 
innebär att de sociala dimensionerna av delaktighet inte behandlas närmare, samtidigt 
går det inte helt att bortse från dessa då de är nära sammankopplade med inflytande. Ut-
gångspunkten är en vidgad förståelse av inflytande inspirerad av Lundy (2007), där 
barns delaktighet förutsätter utrymme att uttrycka sig, en röst, åhörare som lyssnar samt 
möjlighet att påverka. Att barn upplever att de inte ges möjlighet att göra sin röst hörd 
eller lyssnas till är problematiskt, eftersom barn har rätt till delaktighet enligt barnkon-
ventionen. Sedan 2020 är barnkonventionen (United Nations, 1989) inkorporerad i 
svensk lagstiftning. Artikel 12 är en av konventionens grundprinciper och fastställer 
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barns rätt att uttrycka sina åsikter i frågor som rör dem och att få dessa åsikter beaktade 
med hänsyn till ålder och mognad. Barns delaktighet i frågor som rör rörelse i skolan är 
därmed en central aspekt av skolans arbete med att implementera barnkonventionen. 
Delaktighet är således inte en frivillig ambition, utan en del av skolans ansvar att tillgo-
dose barns rättigheter enligt barnkonventionen.  
 
Med utgångspunkt i den spänning som framträder mellan vuxnas reglering av rörelse 
och barns möjligheter till inflytande undersöker jag barns villkor för delaktighet i, om 
och genom rörelse. Det innebär att jag i avhandlingen främst riktar fokus mot hur barn 
ges möjlighet att påverka, erfara och skapa mening kring rörelse i skolan snarare än hur 
mycket de rör sig. Avhandlingen genomförs som ett doktorandprojekt inom forskarsko-
lan Hållbar rörelseutbildning i förskolor och skolor. Begreppet hållbar utveckling byg-
ger på tre dimensioner: social, miljömässig och ekonomisk (Brundtland & Hägerhäll, 
1988). I relation till föreliggande avhandling blir den sociala dimensionen särskilt cen-
tral, eftersom barns delaktighet kan ses som avgörande för att barn ska kunna och vilja 
röra sig. Syftet med forskarskolan inbegriper bland annat att öka kunskapen kring peda-
gogiska utmaningar relaterade till uppdraget att erbjuda barn daglig rörelse i förskolor 
och skolor (Forskarskolan SMOVE, u.å.).  
 
Skolan har två huvuduppdrag: kunskapsuppdraget och demokratiuppdraget. Därutöver 
har skolan också ett uppdrag att erbjuda elever daglig rörelse. I Läroplan för grundsko-
lan, förskoleklassen och fritidshemmet Lgr 22 framgår att skolan ska ”sträva efter att er-
bjuda alla elever daglig fysisk aktivitet inom ramen för hela skoldagen” (Skolverket, 
2025, s. 8). Omfattande satsningar görs för att öka barns fysiska aktivitet under skolda-
gen, ofta motiverade av en uppfattning om att barn rör sig för lite (Larsson & Thedin 
Jakobsson, 2024). En sådan problemformulering riskerar dock att ensidigt fokusera på 
den kvantitativa dimensionen av rörelse. Mätningar av exempelvis barns fysiska aktivi-
tetsnivåer saknar ofta information om de sammanhang i vilka rörelse sker och hur den 
upplevs av barnen. En bredare syn på rörelse, som går bortom mätbar fysisk aktivitet, 
behövs för att skolan ska kunna fullgöra sitt rörelseuppdrag och ge förutsättningar för en 
hållbar rörelsebildning för alla barn i skolan. I avhandlingen riktar jag uppmärksamhet 
mot hur rörelse upplevs, hur och när barn rör sig, samt hur vi kan skapa etiskt hållbar 
kunskap om barns rörelse i skolan. Därigenom syftar denna studie till att bidra med kon-
textuella aspekter som formar barns rörelsemöjligheter i skolan. 
 
För att fördjupa förståelsen av barns rörelse i skolan behöver de normer som påverkar 
barns handlande i olika sammanhang uppmärksammas. Normer kan förstås som dels so-
cialt accepterade handlingsmönster inom en viss grupp eller kontext, dels som riktlinjer 
för hur praktiker organiseras och genomförs (Nationalencyklopedin). En utgångspunkt i 
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avhandlingen är att barns rörelse formas av de sammanhang de befinner sig i samt av de 
normer kring rörelse och stillasittande som präglar dessa sammanhang (Larsson & 
Quennerstedt, 2012; Piggin, 2019). Normer bidrar till att forma föreställningar om hur, 
var och när rörelse anses möjlig och lämplig, vilket innebär att rörelse kan förstås som 
kulturellt konstruerad (Piggin, 2019). I linje med Piggin (2019) konstituerar normer inte 
enbart hur rörelse förstås, utan även de villkor som avgör vad som framstår som möjlig 
och legitim rörelse i olika sammanhang. 
 
För att tydliggöra hur rörelse förstås i avhandlingen är det relevant att relatera begreppet 
till det närliggande begreppet fysisk aktivitet. En vanligt förekommande definition av 
fysisk aktivitet är WHO:s beskrivning “any bodily movement produced by skeletal 
muscles that requires energy expenditure” (World Health Organization, 2020, s. 15). 
Definitionen fångar den fysiologiska aspekten av fysisk aktivitet, men riktar mindre 
uppmärksamhet mot de sociala, kulturella och relationella sammanhang där rörelse äger 
rum. I avhandlingen är WHO:s definition användbar för att beskriva fysisk aktivitet som 
kroppslig rörelse, men den behöver kompletteras för att även inkludera ett perspektiv 
som synliggör rörelse som socialt och kulturellt situerad. Därför används även Piggins 
(2019, s. 8) definition “Physical activity involves people moving, acting and performing 
within specific spaces and contexts, and influenced by a unique array of interests, emo-
tions, ideas, instructions and relationships.” Det innebär att fysisk aktivitet inte ses som 
en neutral verksamhet, utan som något som tillskrivs olika värden och betydelser bero-
ende på sammanhang. Ett sådant perspektiv öppnar upp för att utforska hur barns rörelse 
möjliggörs och begränsas i olika sammanhang. När rörelse förstås som situerad och 
normstyrd aktualiseras samtidigt frågan om hur barn själva uppfattar sina rörelsemöjlig-
heter. 
 
Utifrån min förståelse av rörelse som något som formas i sociala och kulturella sam-
manhang ser jag barns perspektiv som centralt för att undersöka hur villkor för delaktig-
het och rörelse skapas, begränsas och erfars. Med barns perspektiv avses här barns egna 
uppfattningar, erfarenheter och förståelser, medan ett barnperspektiv handlar om forska-
rens strävan att tolka barns handlingar och upplevelser ur barnets synvinkel (Sommer 
m.fl., 2010). En återkommande diskussion inom forskning där barn betraktas som aktö-
rer rör möjligheten att närma sig barns perspektiv. I linje med Bergnehr (2019) ser jag 
barns aktörskap som relationellt, vilket innebär att barn förhandlar med vuxna och utö-
var inflytande inom sina givna strukturer. Min förståelse av barn är därmed att de är in-
divider med autonomi men också att de är sårbara och behöver vuxnas stöd. Detta sätt 
att förstå barn som aktörer innebär även ett ställningstagande kring hur barndom och 
barns erfarenheter värderas i forskning.  



16 

I den här avhandlingen betraktas barns erfarenheter som värdefulla och utgångspunkten 
är att barn har rätt till delaktighet i frågor som rör dem. Jag har därför valt att använda 
deltagande metoder (delstudie 1), vilka möjliggör för forskaren att komma nära barns 
vardag och ta del av hur de själva upplever sina möjligheter till rörelse. Deltagande me-
toder kan möjliggöra en nära inblick i barns vardagsliv, men denna närhet kan samtidigt 
ge upphov till etiska dilemman. Etiska dilemman innebär situationer där olika moraliska 
hänsyn står i konflikt (Kalman & Lövgren, 2019). Ett dilemma uppstår när forskaren 
måste ta hänsyn till minst två moraliskt relevanta aspekter men inte kan tillgodose båda 
samtidigt. I praktiken innebär detta att forskaren måste agera på ett sätt som balanserar 
dessa hänsynstaganden, trots att det inte är möjligt att helt uppfylla båda. 
 
Valet att använda deltagande metoder hänger samman med den syn på barndom som 
präglar avhandlingen, där barndom förstås som en värdefull period här och nu, snarare 
än främst som en förberedelse inför framtiden. Barn har inte enbart rätt att komma till 
tals i frågor som rör dem, de besitter även kunskaper och erfarenheter som är avgörande 
för förståelsen av rörelse i skolans vardag (Corsaro, 2000, 2024; Mayall, 2015; Prout & 
James, 2015). I linje med ett sådant synsätt är det centralt att uppmärksamma barns egna 
perspektiv på rörelse i skolan. Genom att ta utgångspunkt i barns upplevelser av rörelse 
och de sammanhang som inverkar på deras rörelsemöjligheter i skolan, hoppas jag 
kunna bidra med en fördjupad förståelse för de villkor som präglar barns rörelsemöjlig-
heter i skolans vardag. 
 
Det finns flera anledningar till att rikta blicken mot barns rörelse i skolan med fokus på 
delaktighet. Som jag redan nämnt har skolan flera uppdrag, enligt 1 kap. 4§ Skollagen 
(SFS 2010:800) ska utbildning bedrivas på demokratiska grunder och främja alla barns 
och elevers utveckling och lärande. Utbildningen ska också förmedla och förankra re-
spekt för de mänskliga rättigheterna och de grundläggande demokratiska värderingar 
som det svenska samhället vilar på. Skolan ska även gestalta och förmedla de rättigheter 
som uttrycks i barnkonventionen. Centrala frågor i denna avhandling är om barn ges ut-
rymme att uttrycka sig, om de får komma till tals och huruvida deras åsikter beaktas i 
samband med rörelse i skolan.  
 
För att dessa rättigheter ska kunna förverkligas i skolans vardag har lärare en viktig roll 
i att skapa utrymme för barns inflytande, även i frågor som rör rörelse. Det finns därför 
ett behov av kunskap om hur lärare förhåller sig till barns initiativ och inflytande i sam-
band med rörelse, samt vilka möjligheter och begränsningar de upplever i detta arbete. 
Vuxnas betydelse för att barn ska kunna utöva inflytande är ett centralt tema som lyfts 
fram i en forskningsöversikt av Thuresson och Quennerstedt (2020). Översikten belyser 
bland annat att vuxna sällan är öppna för barns perspektiv, samt att barn vill ha 
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inflytande men upplever sig inte ha det. Quennerstedt med kollegor (2023) lyfter fram 
två centrala hinder för att lärare ska kunna arbeta på ett sätt som både respekterar barns 
rättigheter och bidrar till att omsätta barnkonventionen i det dagliga arbetet. Det handlar 
dels om en rädsla för att mista auktoritet och kontroll, dels om föreställningen att barns 
och ungas rättigheter kan villkoras. Det innebär att man får rättigheter om man uppfyller 
de villkor som råder. Villkor kan se olika ut, men de vanligaste innefattar kompetens 
och uppförande. Svenska studier om hur barns och ungas rättigheter omsätts i skolan är 
få, vilket innebär att kunskapen om lärares tankar och attityder om rättigheter fortfa-
rande är begränsad (Quennerstedt m.fl., 2023). 
 
I avhandlingen används i huvudsak barn och vuxna som begrepp. Användningen av 
barn betonar barns status som rättighetsbärare och sociala aktörer här och nu, snarare än 
enbart som elever inom en utbildningsinstitution. Begreppet vuxna används för att syn-
liggöra hur normer, regler och förväntningar kring rörelse formas och upprätthålls från 
en vuxenposition i skolans vardag. Dessa begrepp fungerar därmed som övergripande 
analytiska kategorier och möjliggör en analys av villkoren för delaktighet i, om och ge-
nom rörelse i skolan utanför ämnet idrott och hälsa. Samtidigt varierar begreppsanvänd-
ningen något mellan artiklarna beroende på studiernas fokus och datamaterial. Jag an-
vänder begrepp som elever, ungdomar, lärare, pedagoger och ledare i de fall där ana-
lysen eller refererad forskning avser institutionella roller eller organisatoriska samman-
hang.  
 
I denna avhandling avser barn främst elever i åldern 10–12 år. Tillsammans med lärare 
utgör barn i den åldern deltagarna i studien. Denna ålder är särskilt relevant i relation till 
delaktighet i samband med rörelse i skolan. Många avslutar sitt föreningsidrottande i 
den åldern (Thedin Jakobsson, 2015), vilket kan leda till minskad fysisk aktivitet på fri-
tiden, samtidigt som kraven i skolan relaterade till studiero, stillasittande och studiepre-
stationer ökar (Hoy m.fl., 2025; Högman, 2025). En forskningsöversikt över svenska 
studier publicerade 2005–2018 visar dessutom att studier om barns delaktighet i denna 
åldersgrupp är begränsade (Thuresson & Quennerstedt, 2020). 
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2.1 Syfte och frågeställningar 

Syftet är att undersöka villkoren för barns delaktighet i, om och genom rörelse i skolan 
utanför ämnet idrott och hälsa. Delaktighet förstås i avhandlingen som inflytande, det 
vill säga barns möjligheter att påverka sin situation och komma till tals i skolans vardag 
samt i forskningsprocessen. De analytiska begreppen i, om och genom rörelse används 
för att synliggöra hur inflytande tar form i relation till rörelse i skolvardagen och forsk-
ningspraktiken. Syftet uppnås genom att följa och samtala med barn, observera barns 
vardag i klassrummet, ta del av lärares perspektiv samt självreflexivt granska den egna 
forskningspraktiken. Avhandlingen guidas av följande forskningsfrågor: 
 

• Vilka möjligheter och begränsningar för rörelse framträder i barns skolvardag?  
• Hur förhandlar barn sina möjligheter till rörelse i klassrummet, och hur förhål-

ler sig lärare till barns egeninitierade rörelse? 
• Hur kan etiska dilemman som aktualiseras genom användningen av deltagan-

demetoder förstås och problematiseras i forskning med barn om rörelse i sko-
lan?  
 

Avhandlingens tre forskningsfrågor belyser barns delaktighet i, om och genom rörelse 
ur olika men sammanhängande perspektiv. De två första forskningsfrågorna är empi-
riska och riktar fokus mot barns och lärares erfarenheter och handlingar i skolans var-
dag. Den tredje forskningsfrågan har en metodologisk inriktning och riktar fokus mot 
etiska dilemman som kan uppstå i forskning med barn. 
 
Den första forskningsfrågan – Vilka möjligheter och begränsningar för rörelse framträ-
der i barns skolvardag? – knyter an till delaktighet i rörelse genom att undersöka hur 
barn själva upplever sina möjligheter att röra sig i skolans vardag. Här synliggörs barns 
perspektiv på möjligheter och begränsningar för rörelse, och hur dessa upplevs i prakti-
ken (artikel 1). 
 
Den andra forskningsfrågan – Hur förhandlar barn sina möjligheter till rörelse i klass-
rummet, och hur förhåller sig lärare till barns egeninitierade rörelse? – bidrar med per-
spektiv på villkor för barns delaktighet genom rörelse. Fokus riktas mot hur barn 
kroppsligt agerar i relation till klassrumsmiljön. Genom att observera barn i sin vardag i 
klassrummet synliggörs hur barn använder miljön för rörelse, där olika villkor för delak-
tighet framträder (artikel 2). Lärares förhållningssätt formar i hög grad barns villkor för 
delaktighet och de ramar inom vilka barns rörelse ges utrymme (artikel 3).  
 
Den tredje forskningsfrågan – Hur kan etiska dilemman som aktualiseras genom an-
vändningen av deltagande metoder förstås och problematiseras i forskning med barn 
om rörelse i skolan? – berör delaktighet om rörelse. Den handlar om barns möjligheter 
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att komma till tals och få inflytande i forskningspraktiken. Här riktar jag blicken mot 
min egen forskningspraktik där jag använder mig av deltagande metoder (delstudie 1). 
Forskningsfrågan problematiserar etiska dilemman som kan uppstå i användningen av 
deltagande metoder om barns rörelse (artikel 4). 

2.2 Avhandlingens disposition 

Kappans huvuddel består av nio kapitel. I de två inledande kapitlen introducerar jag av-
handlingen samt presenterar dess syfte och forskningsfrågor. Kapitel 3 innehåller bak-
grund och tidigare forskning, medan kapitel 4 redogör för avhandlingens teoretiska ut-
gångspunkter. I kapitel 5 beskriver jag de metoder jag använt och de etiska övervägan-
den jag gjort. I kapitel 6 presenterar jag resultaten i form av sammanfattningar av de 
fyra artiklarna. I kapitel 7 diskuterar jag resultaten i relation till avhandlingens syfte och 
forskningsfrågor, följt av förslag till framtida forskning och avhandlingens slutsatser. 
Kapitel 8 består av en epilog och kapitel 9 av en engelsk sammanfattning. 
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3 Bakgrund och tidigare forskning 

Avhandlingen ingår i det tvärvetenskapliga ämnet idrottsvetenskap och vilar på sam-
hällsvetenskapliga forskningsperspektiv. Forskning om barns rörelse har under lång tid 
präglats av frågor om fysisk aktivitetsnivå, stillasittande och de hälsokonsekvenser som 
kan följa av att barn rör sig för lite (Guthold m.fl., 2020; Nyberg m.fl., 2020; Rosell 
m.fl., 2021). Forskning med fokus på mätbara aspekter av barns fysiska aktivitet belyser 
dock i begränsad utsträckning de sammanhang och villkor som omgärdar barns rörelse. 
Föreliggande avhandling riktar därför i stället uppmärksamheten mot rörelse som en so-
ciokulturellt formad praktik. Studien tar sin utgångspunkt i forskning inom utbildnings-
vetenskap, barndomsstudier samt barn- och ungdomsidrott där frågor om barns villkor 
och delaktighet står i fokus. 
 
I kapitlet beskriver jag forskning om skolans rörelseuppdrag, barns delaktighet i skolan 
och inom idrott samt barns rörelse i klassrummet. Därtill ger jag en bakgrund till delta-
gande metoder och etiska dilemman som kan uppstå i forskning med barn. Sammanta-
get syftar kapitlet till att identifiera forskningsluckor och lägga en grund för avhandling-
ens fortsatta analyser av barns rörelse i skolan utifrån olika villkor och sammanhang. 

3.1 Skolans rörelseuppdrag 

Barn och ungas rörelse har sedan länge setts som en del av skolans uppdrag kopplat till 
fysisk fostran, men ansvaret har främst vilat på ämnet idrott och hälsa (Annerstedt, 
1991). Inom skolämnet idrott och hälsa ska eleverna ges möjlighet att utveckla allsidiga 
rörelseförmågor och intresse för att vara fysiskt aktiva och vistas i naturen (Skolverket, 
2025). Sedan 2003 är skolans rörelseuppdrag utökat och innefattar även att sträva efter 
att erbjuda elever daglig fysisk aktivitet inom ramen för skoldagen, tillägget som gjorts 
har att göra med en oro för barns ökade vikt och minskade grad av fysisk aktivitet 
(Larsson, 2012). Som tidigare nämnts omfattar skolans rörelseuppdrag således hela 
skoldagen och inte enbart undervisningen i idrott och hälsa, vilket gör det relevant att 
undersöka hur rörelse ges utrymme i skolans vardag utanför ämnet. 
 

21 

Eftersom skolan är obligatorisk i Sverige (SFS 2010:800) har den potential att nå de 
flesta barn och unga. Därtill har skolan ett kompensatoriskt uppdrag som handlar om att 
utjämna skillnader där ”hänsyn ska tas till elevernas olika förutsättningar och behov” 
(Skolverket, 2025, s. 6). Strävan är att uppväga skillnader i elevernas förutsättningar, 
vilket gör skolan till en plats för olika insatser som handlar om att öka barns fysiska ak-
tivitet. 
 
Rörelse under skoldagen kan ske i olika former och grupper, ett exempel är organise-
rade rastaktiviteter vilka kan vara inspirerade av traditionella idrotter eller genomföras i 
form av lekar. Andra former av rörelse kan vara integrerad i undervisningen eller utgöra 
en aktiv paus under en lektion. I linje med ett sådant synsätt är rörelse en del av olika 
rörelsekulturer, där det finns både uttalade och outtalade regler och förväntningar på hur 
barn och vuxna ska agera (Engström m.fl., 2018). Dessa rörelsekulturer rymmer med 
andra ord normer och förväntningar. Dessa normer kan skapa en struktur, men de kan 
också få begränsande konsekvenser för vissa barns delaktighet och rörelsemöjligheter. 
 
Normer kring rörelse är nödvändiga för att organisera skolans vardag och möjliggöra 
gemensamma aktiviteter, men de kan samtidigt påverka barns villkor för delaktighet ge-
nom att vissa sätt att röra sig erkänns som mer legitima än andra. Exempelvis visar Par-
dali m.fl. (2024) att barns önskan om utmanande former av rörelse får stå tillbaka i sko-
lan under rasten till följd av vuxnas föreställningar om säkerhet och risk samt de regler 
som dessa föreställningar ger upphov till. På så sätt blir barns möjligheter till rörelse be-
gränsade utifrån vuxnas syn på vad som är önskvärda sätt att röra sig på. Vidare betonar 
Johansson (2025b) utifrån en analys av policydokument om barns rörelse, att barns fy-
siska aktivitet främst framställs som ett medel för att förbättra barns hälsa. Ett sådant 
synsätt riskerar att marginalisera barns egna erfarenheter av rörelse som något menings-
fullt i sig och som en del av deras vardag (Johansson, 2025b). Både Pardali (2024) och 
Johansson (2025b) pekar på att ett dominerande vuxenperspektiv på barns rörelse kan 
innebära att barns erfarenheter kommer i skymundan. Det finns därför ett behov av stu-
dier som fördjupar kunskapen om hur barn själva upplever sina rörelsemöjligheter i sko-
lan. Genom att använda deltagande metoder strävar jag efter att bidra med en djupare 
förståelse för barns olika villkor för rörelse i varierade sammanhang och specifika kon-
texter. 
 
En särskilt framträdande norm inom skolans rörelsekulturer är den idrottsligt präglade 
rörelsen. Högman (2021) pekar på att rörelse inspirerad av idrott får ta stor plats under 
rasten i skolan, vilken kan verka begränsande för vissa barn som inte tilltalas av denna 
kultur. Redelius och Larsson (2025) bekräftar att idrott ofta har en central position under 
rasten och menar att rörelse med starkt fokus på tävling kan inverka på barns villkor för 
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rörelse. Idrottsnormer präglade av prestation och tävling kan ha en marginaliserande ef-
fekt för dem som inte anses tillräckligt funktionsdugliga. Den marginaliserande effekten 
kan förstärkas när barn och unga inte själva får möjlighet att uttrycka sina önskemål.  
 
Organiseringen av rörelse sker samtidigt i ett bredare sammanhang där skolan genom 
styrdokument, forskning och folkhälsosatsningar ofta tillskrivs ansvar för att främja 
barns fysiska aktivitet. Johansson (2025a) problematiserar hur sådana insatser ofta moti-
veras utifrån föreställningar om barns bristande hälsa. Ett ensidigt fokus på att barn inte 
når upp till WHO:s rekommendationer om 60 minuters daglig pulshöjande fysisk aktivi-
tet (World Health Organization, 2020), riskerar i förlängningen att begränsa snarare än 
främja barns rörelse under skoldagen.  
 
Insatser för att främja barns hälsa i skolan genom rörelse är inte enbart ett svenskt feno-
men. I Danmark har man exempelvis genomfört en reform som innebär en skoldag som 
är 45 minuter längre för att inkludera mer fysisk aktivitet, men eleverna visade sig kom-
pensera för den extra rörelsen under skoldagen med mer stillasittande under fritiden 
(Pedersen m.fl., 2023). Även i Finland och Norge har försök gjorts för att öka elevers 
fysiska aktivitet i skolan, men utan märkbara resultat över en hel dag (Haapala m.fl., 
2017; Schmidt m.fl., 2020). Sammantaget präglas forskningen och de praktiska insat-
serna inom området av ett starkt fokus på att mäta, öka och/eller förändra barns fysiska 
aktivitetsnivåer. Centralt är antagandet att mer rörelse är önskvärt i sig, oberoende av 
rörelsens form, innehåll eller sammanhang, och att ökad fysisk aktivitet kan främjas ge-
nom olika former av policy, interventioner och organisatoriska förändringar i skolmil-
jön. Detta innebär att barns rörelse i stor utsträckning förstås och värderas genom dess 
omfattning snarare än genom dess sociala och erfarenhetsmässiga dimensioner. 
 
Ytterligare en strategi för att främja fysisk aktivitet i skolan som har fått ökad spridning 
internationellt är ”whole school approach” som syftar till att skapa stödjande skolmil-
jöer för att barn och unga ska kunna ha en fysiskt aktiv livsstil. Hoy m.fl. (2025) påpe-
kar dock att sådana initiativ inte alltid tar tillräcklig hänsyn till den specifika skolkon-
texten eller till hur elever själva upplever och värderar fysisk aktivitet. Genom en etno-
grafisk ansats med ett års fältarbete vid fyra svenska högstadieskolor målar Hoy m.fl. 
(2025) upp en komplex bild av fysisk aktivitet i skolan. Fysisk aktivitet begränsas av 
förväntningar på den goda eleven som stillasittande och fokuserad. Studien belyser även 
att flickor har mindre utrymme att röra sig jämfört med pojkar som ofta använder rö-
relse som ett sätt att göra motstånd mot den stillasittande klassrumsstrukturen. Förutom 
behovet av att i högre grad ta hänsyn till elevers perspektiv och utjämna könsskillnader 
är en central fråga för skolan att balansera rörelseuppdraget mot skolans primära kun-
skapsuppdrag, särskilt under övergången till högstadiet då kraven på både elever och 
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lärare ökar. Rörelse förhandlas ständigt baserat på kulturella normer, kopplade till att 
vara en god elev/lärare och organisatoriska och praktiska villkor som råder i skolan 
(Hoy m.fl., 2025). 
 
Ward och Scott (2021) lyfter också fram att lärare upplever hinder för att integrera rö-
relse i den dagliga verksamheten och att elevers perspektiv ofta hamnar i skymundan i 
samband med rörelsesatsningar, såsom The Daily Mile Challange (DMC). DMC star-
tade 2012 i Skottland i samband med att en rektor ansåg att eleverna hade för dålig kon-
dition. Eleverna uppmanades att springa femton minuter dagligen runt skolan. Under 
den tiden hann de flesta ungefär fem varv runt skolan vilket mättes upp till en engelsk 
mile. Denna distans har sedan använts som utgångspunkt för att sprida initiativet till 
skolor både i Storbritannien och internationellt, med intentionen att främja elevers hälsa 
genom att motverka fetma, öka barns koncentration och studiemotivation. Ward och 
Scott (2021) visar dock att betoningen på att motverka ohälsa i praktiken trängdes un-
dan av skolans krav på studieresultat och lärarnas svårigheter att genomföra rörelsesats-
ningen dagligen. I stället kom DMC att bli en otydlig aktivitet för både lärare och ele-
ver. Lärarnas huvudsakliga mål blev att signalera att DMC genomfördes, medan ele-
verna uppfattade aktiviteten som en paus från det prestationsfokuserade klassrummet 
och en möjlighet till socialt umgänge. Rörelsesatsningar likt DMC kan sägas grunda sig 
i det Quennerstedt (2019) benämner en patogen syn på hälsa, vilket innebär att fokus 
riktas på att söka och behandla eller förebygga sjukdom. Ett perspektiv som handlar om 
att motverka ohälsa tenderar att överskugga elevernas önskemål och idéer samt margi-
nalisera hälsans sociokulturella dimensioner. Fysisk aktivitet framstår då i första hand 
som ett fysiologiskt och instrumentellt projekt, snarare än som en meningsfull och lust-
fylld del av elevers vardagsliv.  
 
I ljuset av policys, interventioner och organisatoriska satsningar för att öka barns rörelse 
utifrån ett dominerande vuxenperspektiv framträder betydelsen av att i större utsträck-
ning utgå från elevers perspektiv vid utformning av rörelse i skolan. För att fysisk akti-
vitet ska upplevas som meningsfull behöver elever ges möjlighet att vara delaktiga och 
påverka (Boonekamp m.fl., 2022). Elever bör ses som en tillgång, där deras röster ges 
utrymme och får betydelse i de lokala kontexter där de befinner sig (Johansson, 2025a). 
I nästa avsnitt riktas blicken mot forskning om barns delaktighet i skolan, i ämnet idrott 
och hälsa, inom barn- och ungdomsidrott samt specifikt rörande daglig fysisk aktivitet. 
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3.2 Barns delaktighet i skolan och inom idrott 

Barns delaktighet i skolan har studerats inom olika områden, exempelvis har studier 
inom utbildning belyst hur delaktighet tar form i relation till skolans vardagsarbete 
(Elvstrand, 2009), hur skolor arbetar med att förbättra elevers inflytande (Aspán, 2009), 
elevers upplevelser av fritidshemmets fysiska lärmiljö inomhus (Grewell & Boström, 
2025), samt elevinflytande som didaktisk praktik (Eriksson, 2019). Denna forskning be-
lyser barns delaktighet ur flera perspektiv, något som Thuresson och Quennerstedt 
(2020) fångar genom sin tematisering av forskning om barns inflytande. Temana berör 
att pedagoger ofta håller fast vid sina egna idéer i samband med överläggningar med 
barn. Vidare beskrivs att många barn vill ha inflytande men upplever sig inte ha det i 
någon större utsträckning, de har vant sig vid en underordnad position och invänder säl-
lan. Låg status i gruppen kan ytterligare bidra till reducerad möjlighet för barn att ha in-
flytande. I samband med barns deltagande i formella inflytandearenor är det ofta peda-
gogerna som styr och många av barnens förslag avvisas. Tematiseringen synliggör hur 
barns delaktighet formas genom pedagogiska och strukturella villkor. Liknande frågor 
har studerats i rörelserelaterade sammanhang, exempelvis inom ämnet idrott och hälsa 
och organiserad barn- och ungdomsidrott. 

Forskning med fokus på delaktighet inom ämnet idrott och hälsa beskriver villkor för 
elevers möjligheter att påverka och delta i ett skolämne där rörelse utgör kärnan. Delak-
tighet framträder i denna forskning både som en möjlighet att påverka undervisningen 
och som upplevelsen av att vara en del av sociala och pedagogiska sammanhang (Adank 
m.fl., 2023; Cardiff m.fl., 2023; Ingulfsvann m.fl., 2022; Nadesan m.fl., 2025). Dessa
studier erbjuder viktiga perspektiv på delaktighet i rörelserelaterade sammanhang, men
de behandlar främst rörelse inom undervisning. Rörelse i skolans vardag skiljer sig dock
från såväl ämnet idrott och hälsa som organiserad barn- och ungdomsidrott. Medan äm-
net idrott och hälsa präglas av undervisning, kunskapskrav och bedömning, och barn- 
och ungdomsidrott organiseras frivilligt inom föreningslivet, tar barns vardagsrörelse i
skolan ofta form i mindre formaliserade miljöer. I sådana informella sammanhang kan
barns inflytande lätt tas för givet, men det är inte självklart och behöver därför undersö-
kas.

Tidigare studier om elevers delaktighet i idrott och hälsa visar att elever värdesätter 
möjligheter att påverka undervisningens innehåll och utformning samt att bli lyssnade 
på (Adank m.fl., 2023; Cardiff m.fl., 2023). Delaktighet formas samtidigt av lärande-
miljön, där möjligheter till autonomi, social interaktion och tillitsfulla relationer kan ha 
betydelse för elevers upplevelser av delaktighet och rörelseglädje (Ingulfsvann m.fl., 
2022; Skolforskningsinstitutet, 2020). 
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Forskning om inkludering visar vidare att undervisningens organisering, lärarens kom-
petens och tillgängliga resurser påverkar elevers möjligheter till delaktighet (Nadesan 
m.fl., 2025). Delaktighet kan också förstås i relation till normer och maktstrukturer som
påverkar vilka elever som ges självklar tillhörighet i ämnet. Korp m.fl. (2025) använder
begreppet rightful presence för att synliggöra alla elevers rätt att närvara och delta på
lika villkor och med samma rättigheter. Begreppet introducerar därmed ett mer kritiskt
perspektiv på delaktighet, där fokus inte enbart ligger på att inkluderas i befintliga struk-
turer utan också på att ifrågasätta de normer som avgör vem som ges självklar tillhörig-
het i idrott och hälsa och vem som står utanför.

Sammantaget visar studierna om delaktighet i ämnet idrott och hälsa att delaktighet for-
mas i samspel mellan elevers möjligheter till inflytande, lärandemiljöer, relationella för-
utsättningar och normer kring inkludering och tillhörighet. Dessa perspektiv är relevanta 
för avhandlingen, men fokus ligger på barns rörelse i skolans vardag snarare än på 
undervisningen i idrott och hälsa. För att bredda förståelsen av hur delaktighet och rö-
relse formas i olika sammanhang behandlas därför även forskning om barn- och ung-
domsidrott. 

Studier av barn- och ungas idrottande visar exempelvis att delaktighet kan ha betydelse 
för barns motivation och långsiktig relation till fysisk aktivitet (Thedin Jakobsson, 
2015; Thedin Jakobsson m.fl., 2018). Dessa resultat kan tolkas som att barns och ungas 
delaktighet är central för att rörelse ska bli hållbar över tid. Redelius (2018) beskriver 
idrottsrörelsen och dess föreningars roll som en inkluderande rörelse där alla barn och 
unga ska ges möjlighet att delta och utvecklas oavsett ålder, ambitionsnivå, kön, etnici-
tet eller sexuell läggning. Ledare har ett komplext uppdrag som involverar att hantera 
frågor som exempelvis berör vilket inflytande föräldrar ska ha, hur laguttagningar ska 
ske och hur ofta barn ska träna. I detta arbete ska barnrättsperspektivet vara vägledande, 
vilket innebär att tränare ska följa barnkonventionen (United Nations, 1989). Redelius 
hävdar: ”Att som ledare utgå från barnkonventionens principer och tydligt sätta utö-
varna i centrum, liksom att lyssna på och låta unga vara delaktiga, är inte bara en nöd-
vändighet – det är en möjlighet för att bedriva bra och utvecklande verksamhet” 
(Redelius, 2018, s. 28). Resultaten i rapporten Vår idrott – eller deras? Unga idrottares 
perspektiv på delaktighet pekar på att ledare inom idrotten i högre grad bör lyssna på 
och ta tillvara ungdomars uppfattningar och erfarenheter (Redelius & Eliasson, 2022). 
Därtill menar Waerner (2025a), som studerat unga ryttares delaktighet, att ungas möjlig-
het att göra sin röst hörd inom ridsporten inte är självklar utan villkorad av sociala 
strukturer och maktförhållanden. Studien belyser att unga ryttare som visar sig intresse-
rade av idrotten har mer att säga till om än de som inte visar lika stort intresse. Dessa 
villkorade former av delaktighet, där barns inflytande formas i relation till vuxnas för-
hållningssätt, institutionella villkor och rådande normer, är något som jag undersöker i 
denna avhandling, men med fokus på rörelse i en skolkontext. 
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För att det ska bli möjligt att lyssna till barn och unga i större utsträckning betonar Re-
delius (2018) vikten av att omsätta barnkonventionens principer till den egna praktiken. 
I detta arbete kan det vara värdefullt att reflektera över vad man som ledare värdesätter 
hos barn och vad det får för konsekvenser för verksamheten. Redelius (2002) beskriver 
barnidrottens dolda läroplan som utgörs av ett ”skötsamhetsideal”. Bakom ett uttalat 
ideal om att utveckla barn till självständiga och kreativa individer gömmer sig ett ideal 
som snarare är det motsatta (Redelius, 2002). De barn som går sina egna vägar, sticker 
ut eller inte riktigt följer ledarens instruktioner uppskattas inte. Redelius (2002) ställer 
sig frågande till vilket engagemang som nås om barn fogas in i av ledarna förutbe-
stämda premisser. Detta resonemang är intressant i relation till hur lärare förhåller sig 
till barns rörelse i skolan och vilka normer som ligger bakom deras förhållningssätt. 
 
Lärare i skolan har liksom ledare inom idrotten ett komplext uppdrag. Även om uppdra-
gen skiljer sig åt på många sätt menar jag att det går att se likheter. En sådan likhet 
handlar om att bedriva en verksamhet som utgår ifrån ett barnrättsperspektiv, med bar-
nets bästa i förgrunden (United Nations, 1989). Lärares uppdrag handlar främst om att 
bedriva undervisning så att eleverna har möjlighet att nå kunskapsmålen, men lärare ska 
också försöka möta elevers olika behov, och föra en dialog med vårdnadshavare. Därtill 
har skolan, som nämnts tidigare, ett uppdrag att sträva efter att erbjuda elever daglig fy-
sisk aktivitet inom ramen för hela skoldagen (Skolverket, 2025). Mot denna bakgrund 
framstår den tidigare forskning som presenterats ovan om barn- och ungdomsidrott som 
relevant i relation till hur lärare förhåller sig till barns villkor för delaktighet i samband 
med rörelse i skolan. Som jag påpekade inledningsvis skiljer sig dock skolans vardags-
rörelse från såväl ämnet idrott och hälsa som organiserad barn- och ungdomsidrott. I 
skolan genomförs den dagliga rörelsen delvis i mindre formaliserade sammanhang, ex-
empelvis under raster, eller i olika mellanrum under skoldagen, där barns egna initiativ 
och förhandlingar kan få utrymme. Även om dessa rörelsepraktiker utgör en betydelse-
full del av barns skolvardag har frågor om barns delaktighet i sådana sammanhang fått 
relativt begränsad uppmärksamhet i tidigare forskning. 
 
Det finns vissa studier som berör skolans arbete med daglig rörelse och olika former av 
extra rörelseaktiviteter, där frågor om inflytande, meningsfullhet och pedagogiskt stöd 
blir centrala. Lindgren (2019) beskriver elevers upplevelser av projektet Pulse for Le-
arning and Health (PuLH), där elever i årskurs 4–9 deltog i obligatorisk fysisk aktivitet i 
30 minuter tre gånger per vecka utöver ordinarie undervisning i idrott och hälsa. Pro-
jektet genomfördes med utgångspunkt i ett barnrättsperspektiv där elevernas egna in-
tressen och röster gavs stort värde. Eleverna fick exempelvis möjlighet att påverka inne-
hållet i aktiviteterna, vilket de uppgav som positivt för att vilja och kunna delta. Några 
elever menade dock att de var rädda för att deras förslag på aktiviteter inte skulle upp-
skattas av klasskompisarna. Flickor som i studien beskrivs som mindre fysiskt aktiva 
ville inte delta, eftersom de var rädda för att misslyckas och kände obehag inför att visa 
sina kroppar. Sammanfattningsvis visar resultaten att även om den barncentrerade ut-
gångspunkten hjälpte många elever, lyckades den inte helt övervinna de djupt rotade 
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individuella och strukturella barriärer som rör kroppsuppfattning, särskilt bland inaktiva 
flickor. Studien betonar därför vikten av att skolan adresserar dessa frågor genom att 
initiera diskussioner utifrån ett normkritiskt perspektiv. 
 
I likhet med Lindgren m.fl. (2019) visar Jägerbrink m.fl. (2022) att elever (10 och 15 år) 
oftast upplever extra rörelseaktiviteter positivt och kopplar dem till förbättrad hälsa och 
välmående, medan ett starkt fokus på tävling kunde bidra till stress och oro. Vidare visar 
studien att det finns elever som upplever att det kan uppstå bråk i samband med de extra 
rörelseaktiviteterna. Därutöver menar vissa elever att rörelse kan leda till en alltför hög 
energinivå vilket gör det svårt att fokusera under kommande lektion. Ytterligare ett hin-
der som några elever nämnde i relation till de extra rörelseaktiviteterna var att vissa lä-
rare verkade oförstående inför aktiviteterna och inte stöttade eleverna i att genomföra 
dem. Exempelvis kunde lärare bli arga om eleverna kom för sent till lektionen på grund 
av rörelseaktiviteten, vilket bidrog till stress för eleverna. Lärares bristande stöd kan 
göra den extra fysiska aktiviteten kontraproduktiv, i stället för att bidra till ökat välmå-
ende kan den generera stress. 
 
Medan Lindgren m.fl. (2019) och Jägerbrink m.fl. (2022) främst fokuserar på vuxen-
ledda extra rörelseaktiviteter i skolan inom ramen för interventioner eller projekt, riktar 
Pardali, Kjønniksen m.fl. (2025) uppmärksamheten mot elevers inflytande i mer infor-
mella sammanhang såsom rasten. De har undersökt hur elever upplever sin roll i skolba-
serad fysisk aktivitet, med fokus på fysiskt aktivt lärande och raster vid skolor i Norge 
och Estland. Studien visar att många elever upplever att de har mer inflytande i rörelse 
under rasten än i klassrummet. Till skillnad från extra rörelseaktiviteter i form av inter-
ventioner eller projekt som genomförs med vuxna ledare, sker rörelse under raster oftast 
på elevers initiativ, där lärare intar rollen som observatör eller stödjare (Pardali, 
Kjønniksen, m.fl., 2025). Elvstrand (2009) har också pekat på att elever främst har in-
flytande över aktiviteter där ramarna inte är lika fasta som under lektionerna. Formella 
arenor för inflytande kopplade till rörelse, såsom skolråd och aktivitetsledare, styrs dock 
främst av förutbestämda regler, vilket riskerar att göra elevers inflytande symboliskt. 
Vuxna kan därmed ge barn utrymme att uttrycka sina åsikter utan att dessa nödvändigt-
vis får genomslag i beslut eller verksamhet, vilket innebär att möjligheten att komma till 
tals inte alltid motsvaras av reellt inflytande i praktiken (Pardali, Kjønniksen, m.fl., 
2025). Dessa resultat är i linje med Thuresson och Quennerstedts (2020) resonemang 
om att det främst är pedagogerna som styr i samband med formella inflytandearenor. 
Delaktighet inom formella sammanhang passar dessutom bättre för barn som förstår de 
regler som omgärdar formella inflytandearenor och kan hantera den tillhörande proces-
sen menar Pardali, Kjønniksen m.fl. (2025) och Elvstrand (2009). Studierna som beskri-
vits ovan visar att elevers inflytande i relation till rörelse är beroende av hur 
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aktiviteterna utformas, dess innehåll och i vilken grad lärare stöttar och skapar utrymme 
för elever att komma till tals.  
 
I en översikt av kvalitativa studier relaterade till elevers perspektiv på upplevelser av att 
delta i skolbaserade insatser för fysisk aktivitet identifierar Martin (2024) tio övergri-
pande teman. Resultaten visar att elever lyfter fram betydelsen av att fysisk aktivitet 
upplevs som lustfylld, ger möjligheter till sociala relationer, främjar fysisk och psykisk 
hälsa, präglas av stöd från lärare, ger inflytande och sker i en inkluderande skolmiljö. 
Eleverna betonar också möjligheten att utveckla sin motoriska förmåga. Deltagande i 
fysisk aktivitet beskrivs dessutom kunna gynna skolarbetet genom att underlätta kon-
centrationen och skapa lugn, samtidigt som vissa elever upplever att deltagandet kan 
störa skolarbetet. De inkluderade studierna identifierar även hinder för elevers delta-
gande, såsom säkerhetsrelaterade regler, otrygga och alltför utmanande miljöer samt 
bristande autonomi. Martin (2024) konstaterar samtidigt att det fortfarande finns behov 
av forskning som fångar barns egna erfarenheter av fysisk aktivitet i skolans vardag. Det 
behövs därför metoder som ger barn möjlighet att uttrycka och visa sina perspektiv på 
olika sätt. 
 
Vidare framhåller Van den Berg m.fl. (2018) betydelsen av att utgå från elevers per-
spektiv för att upprätthålla hållbara insatser för fysisk aktivitet i skolan. Studien bygger 
på fokusgruppsintervjuer med elever i åldern 10–13 år i Nederländerna och visar att ele-
verna generellt var positiva till mer fysisk aktivitet under skoldagen. De föreslog exem-
pelvis mer tid för fysisk aktivitet i schemat, aktiva lektioner, mer undervisning i idrott 
och hälsa samt aktiva raster. Även förslag om skolgårdar som främjar rörelse, fler orga-
niserade aktiviteter och elevmedverkan i planeringen lyftes fram. Eleverna betonade 
också lärarens roll, vissa lärare prioriterar fysisk aktivitet och skapar möjligheter för rö-
relse, medan andra främst fokuserar på ämnesundervisning. Samtidigt identifierade ele-
verna flera hinder, såsom regler som begränsar rörelse, otillräckliga skolgårdsmiljöer 
och organisatoriska eller ekonomiska begränsningar. Trots att Van den Berg m.fl. 
(2018) visar att barn är kompetenta att uttrycka idéer och lösningar för att öka fysisk ak-
tivitet i skolan, finns ett behov av att fördjupa kunskapen om barns upplevelser av fysisk 
aktivitet för att förstå hur rörelse inte bara kan ökas, utan också bli en meningsfull del 
av barns vardag. 
 
Ett liknande fokus på elevers perspektiv återfinns hos McMullen m.fl. (2022) som un-
dersöker elevers upplevelser av fysisk aktivitet i högstadie- och gymnasieskolor i Fin-
land, Irland och USA. De skolor som ingick i studien var involverade i nationella ini-
tiativ för att främja elevers fysiska aktivitet. Narrativa vinjetter används för att presen-
tera resultaten. Dessa är baserade på elevers berättelser för att synliggöra hur 
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möjligheterna till fysisk aktivitet påverkas av såväl skolans organisation som sociala 
normer. Många elever upplevde att möjligheterna till fysisk aktivitet minskade i takt 
med att de blev äldre och att de aktiviteter som erbjöds inte alltid upplevdes som inklu-
derande. Särskilt flickor beskrev begränsade möjligheter att delta i rastaktiviteter, där 
tävlingsinriktade aktiviteter ofta dominerade och alternativa aktiviteter var få. Eleverna 
lyfte också fram social press från skolkamrater, skoluniformer, mobilanvändning och 
föreställningar om vem som ”passar in” i olika aktiviteter som faktorer som begränsade 
deras deltagande. Studien visar att elevers möjligheter till fysisk aktivitet inte enbart 
handlar om tillgång till aktiviteter och tid att utföra dem, utan också om hur skolans kul-
tur påverkar vem som ska röra sig och hur. Relationer och skolans organisation formar 
också vilka rörelsemöjligheter som upplevs som tillgängliga. Samtidigt bygger studien 
på material från skolor där fysisk aktivitet främjas genom organiserade satsningar, vilket 
innebär att elevers erfarenheter av rörelse främst studeras inom ramen för vuxeninitie-
rade insatser. Det finns därför fortfarande ett behov av forskning som belyser barns egna 
erfarenheter av rörelse i skolans vardag utanför sådana interventioner. 
 
Samlad forskning visar att barns och ungas delaktighet i rörelserelaterade sammanhang 
formas av möjligheter till inflytande, men också av sociala relationer, normer och orga-
nisatoriska villkor. Delaktighet handlar därmed inte enbart om möjligheten att påverka, 
utan också om autonomi, tillhörighet och att kunna delta på lika villkor. Sammantaget 
synliggör forskningen därmed att barns möjligheter att påverka och delta i rörelserelate-
rade praktiker är nära sammanbundna med de villkor som präglar dessa sammanhang. 
 
Forskningen har i stor utsträckning riktats mot organiserade eller vuxeninitierade verk-
samheter, såsom undervisning i idrott och hälsa, föreningsidrott och skolbaserade sats-
ningar på fysisk aktivitet. Mindre uppmärksamhet har riktats mot hur barns rörelse tar 
form i skolans vardag, särskilt hur barn själva tar initiativ till och förhandlar om rörelse. 
Därmed finns ett behov av forskning som undersöker hur rörelse möjliggörs och be-
gränsas i barns skolvardag, samt hur barn själva erfar och skapar utrymme för rörelse. 
Det är denna kunskapslucka som föreliggande avhandling tar avstamp i. 
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3.3 Barns rörelse i klassrummet 

Skolan är en reglerande miljö där barn förväntas följa de regler och normer som gäller, 
exempelvis att sitta stilla i klassrummet. Dessa förväntningar kan dock krocka med 
många barns behov av rörelse, som inte försvinner bara för att de visats i en klassrums-
miljö som premierar stillasittande (Hoy m.fl., 2025; Högman, 2025; Kirby, 2020). Kirk 
(1999) och Johansson (2025b) menar att regleringen av barns rörelse är grundad i en 
tanke om framtida vinster – både vad gäller akademiska resultat och hälsa. Denna tanke 
ger upphov till ett spänningsförhållande mellan å ena sidan barns behov av rörelse och, 
å andra sidan, skolans intresse av att bibehålla ordning och kognitiv produktivitet. Spän-
ningen tar sig konkreta uttryck i klassrummets vardagspraktik, där barn förhandlar sina 
möjligheter till rörelse och där lärare förhåller sig till barns egeninitierade rörelse. 
 
Rörelse i klassrummet kan initieras både av lärare och av elever. Rörelse som initieras 
av läraren kan ske i form av integrering i undervisningen, genom exempelvis uppgifter 
där rörelse ingår, eller som avbrott i undervisningen. I avhandlingen riktas fokus mot 
elevinitierad rörelse. Tidigare forskning som undersöker rörelse i klassrummet har 
emellertid riktat stort fokus på forskarledda interventioner, där lärare främst fungerar 
som genomförare av fördefinierade arbetssätt (Vazou m.fl., 2020).  
 
En forskningsöversikt som beskriver hinder och möjliggörande faktorer för rörelsein-
tegrerad undervisning lyfter fram institutionella begränsningar såsom tid, utrymme, re-
surser och administrativt stöd. Även interpersonella faktorer har betydelse, eftersom lä-
rares motivation att integrera rörelse i undervisningen påverkas av i vilken utsträckning 
de värdesätter rörelse, känner sig trygga med att använda den och uppfattar att rörelse 
kan integreras meningsfullt i undervisningen. Lärare som upplever rörelse som svårhan-
terlig är därför mindre motiverade att använda rörelse i undervisningen, och tenderar i 
större utsträckning att betrakta den som ett hot mot ordningen i klassrummet (Michael 
m.fl., 2019). I linje med detta visar Augustsson med kollegor (2024) att lärare, trots 
bristande stöd från skolledning och organisatoriska strukturer, tar på sig ansvaret för att 
stötta fysiskt inaktiva barn. 
 
Studier som utgår från lärares upplevelser av interventioner eller en nationell policy som 
handlar om att integrera rörelse i klassrummet, beskriver att lärare upplever osäkerhet 
kring hur de ska förmå genomföra politiken, ofta till följd av att de anser att det kan in-
verka negativt på lärandemiljön. Andra uttrycker brist på stöd i policydokument och ef-
terfrågar tydligare riktlinjer kring hur rörelse kan integreras i undervisningen 
(Jägerbrink m.fl., 2026; Jørgensen m.fl., 2019; Sneck m.fl., 2023).  
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Tidigare forskning visar att pedagogiska arbetssätt som integrerar rörelse i undervis-
ningen kan främja utforskande och ta tillvara elevers nyfikenhet, snarare än att enbart 
utgå från lärarstyrda aktiviteter med förutbestämda mål (Carlman, 2025). Samtidigt sker 
en stor del av elevers rörelse genom elevinitierade handlingar. I en etnografisk studie 
(Hoy m.fl., 2025) framkommer att rörelse i skolans högstadium ofta förhandlas i relat-
ion till lärares föreställningar om vad som kännetecknar en ”god” elev och lärare. Rö-
relse uppfattas av många lärare som något som riskerar att störa studiero, och en ”god” 
elev beskrivs ofta som stillasittande och fokuserad på skolarbete. Samtidigt uttrycker 
många elever en önskan om mer rörelse under lektionerna. Motsättningen mellan ele-
vers initiativ till rörelse och skolans normer kring stillasittande aktualiserar frågor om 
hur lärare förhåller sig till elevinitierad rörelse i klassrummet. Det finns därför ett behov 
av studier som fördjupar kunskapen om lärares förhållningssätt till sådana initiativ. 
 
Studier kring barns upplevelser av rörelse i klassrummet framträder frekvent som en del 
av utvärderingar av interventioner (Emm-Collison m.fl., 2022; Martin, 2024). Larsson 
och Thedin Jakobsson (2024) menar att sådana interventioner ofta grundar sig i en am-
bition om att öka elevers fysiska aktivitet genom planerade och strukturerade insatser i 
skolan, men dessa interventioner brister ofta i att ta hänsyn till kontext, inklusive nor-
mer och kultur. Dessa studier säger heller inget om barns möjligheter att få komma till 
tals och ges inflytande i hur, var och när rörelse ska ske, vilket innebär att frågor om 
delaktighet och villkoren för denna förblir osynliggjorda. Mot denna bakgrund finns ett 
behov av studier som uppmärksammar hur barn själva använder klassrumsmiljön för rö-
relse i sin skolvardag. 
  
Pardali, Trangsrud, m.fl. (2025) visar att elevers rörelse i klassrummet i många fall vill-
koras. Elever upplever att lärare endast lyssnar till deras önskemål om rörelse under 
vissa förutsättningar, såsom när det finns tid över, när lärandemålen är uppfyllda och 
när läroplanskraven inte riskerar att äventyras. På liknande sätt visar Hoy m.fl. (2025) 
att elevers rörelse ofta förhandlas utifrån gruppens beteende, exempelvis om klassen 
uppfattas som stökig, samt utifrån elevernas studievanor. Samtidigt pekar forskning på 
att tid och tillgång till ett tryggt utrymme är avgörande för att elever ska våga uttrycka 
sina idéer och komma med förslag (Elvstrand, 2009; Lindgren m.fl., 2019; Pardali, 
Trangsrud, m.fl., 2025). Elever vänder sig främst till lärare som de har erfarenhet av 
lyssnar på deras önskemål om rörelse. Att bli lyssnad till kan bidra till en känsla av till-
hörighet, att bli sedd och att uppleva en frihet i att välja (Pardali, Trangsrud, m.fl., 
2025). Vissa lärare har dock svårt att dela med sig av makten för att ge elever mer infly-
tande i klassrummet (Thuresson & Quennerstedt, 2020). 
 



32 

Sammantaget visar tidigare forskning att rörelse i klassrummet i stor utsträckning har 
studerats genom interventioner och lärare och elevers upplevelser av att delta i dessa. 
Mindre uppmärksamhet har riktats mot rörelse som en del av klassrummets vardags-
praktik, där elever själva använder miljön och tar initiativ till rörelse. Det finns också 
begränsad kunskap om hur lärare förhåller sig till sådana initiativ.  

3.4 Deltagande metoder och etiska dilemman 

Användandet av deltagande forskningsmetoder med barn kan spåras tillbaka till 1990-
talet, då skedde ett paradigmskifte gällande synen på barn inom forskning. Barn började 
då ses som kompetenta individer som har ett värde här och nu (beings), snarare än att – 
som tidigare – främst ha setts i ljuset av vad de kan komma att bli (becomings) (Prout & 
James, 2015). Framväxandet av deltagande forskningsmetoder kan ses som en spegling 
av den förändrade synen på barn som kompetenta individer med mycket att komma med 
(Gallacher & Gallagher, 2008). I den föreliggande avhandlingen fungerar den nya synen 
på barn som en grund för att reflektera över hur barn lyssnas till utifrån ett dialogiskt 
perspektiv. Forskning där barns röster framhävs som centrala tar ofta avstamp i barn-
konventionens artikel 12, som beskriver att alla barn har rätt att komma till tals i frågor 
som rör dem (Sandford m.fl., 2023). När man diskuterar forskning med barn är det där-
för relevant att lyfta barndomsstudiers roll i den förändrade förståelsen för vad, hur och 
varför sådant arbete ska göras. Utifrån detta perspektiv ses barns sociala relationer och 
kulturer som värdefulla att studera i sin egen rätt. Forskning kan enligt detta synsätt med 
fördel bedrivas på ett sätt som involverar barnen för att ge dem möjlighet att bidra med 
sina perspektiv (Prout & James, 2015). Detta synsätt på barn som kompetenta individer 
med mycket att komma med har påverkat min forskningspraktik. I delstudie 1 använde 
jag mig av deltagande metoder för att skapa möjligheter för barn att uttrycka och visa 
sina erfarenheter av rörelse i skolan. Samtidigt aktualiserade arbetssättet etiska frågor 
som uppstod i mötet med barnen. Den tredje forskningsfrågan tar sin utgångspunkt i 
dessa erfarenheter och jag undersöker hur etiska dilemman som alltså aktualiserades vid 
användningen av deltagande metoder kan förstås och problematiseras i forskning med 
barn om rörelse i skolan. 
 
Inom barndomsstudier har en hierarki mellan olika former av forskning uppmärksam-
mats. Forskning där barn involveras som deltagare och medskapare har ofta framställts 
som mer etiskt och metodologiskt önskvärd än forskning där barn främst positioneras 
som studieobjekt (Gallacher & Gallagher, 2008). Samtidigt har denna hierarki kritise-
rats, eftersom den riskerar att förstärka normativa föreställningar om hur forskning med 
barn bör bedrivas. Bodén (2021) samt Lenz Taguchi och Bodén (2025) visar i detta 
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sammanhang hur prepositionerna on, to, for, with and by [children], vilka här översätts 
till på, till, för, med och av [barn], inte är neutrala. De positionerar barn på olika sätt i 
forskningsprocessen och är förbundna med olika etiska antaganden. Bodén (2021) be-
skriver hur ett etiskt perspektiv på social rättvisa och rättvis behandling kan relateras 
till forskning på barn, där fokus ligger på forskningens fördelar i ett framtida perspektiv. 
Individuella barn kan ses som att de utsätts för en objektifierande praktik av testning, 
med hänvisning till möjliga fördelar för en större grupp barn i framtiden. Ett etiskt per-
spektiv på inkludering, delaktighet och egenmakt kan i stället relateras till forskning 
med barn, där barn ses som subjekt och aktörer vars perspektiv ges betydelse. Etik som 
att skapa potentiella nya världar kan kopplas samman med prepositionen av och relate-
rar till nya forskningsmetoder, där barn stöttas att vara medforskare. Fokus riktas mot 
barns agentskap och mot att bidra till förändring av deras situation. 
 
Forskning med barn är dock inte per automatik mer etisk än forskning på barn (Bodén, 
2021; Lenz Taguchi & Bodén, 2025). Forskning med barn, kan som beskrivits ovan, ge 
barn möjlighet att bidra med sina perspektiv och ge forskare en inblick i barns vardags-
liv och upplevelser genom att göra dem delaktiga. Samtidigt kan deltagande metoder 
framkalla mikroetiska situationer: situationer där forskaren behöver navigera i oväntade 
och känsliga ämnen i relation till barnen (Bodén, 2021; Graham m.fl., 2016). 
 
Deltagande metoder har också kommit att inspirera forskare inom fysisk aktivitet och 
idrott och hälsa, där främst fördelarna med deltagande metoder som ett sätt att närma sig 
barns perspektiv har uppmärksammats (Enright & O'Sullivan, 2012; O’Reilly m.fl., 
2023). Deltagande metoder i forskning om barns rörelse kan emellertid även ge upphov 
till mikroetiska dilemman, eftersom området präglas av starka normer kring kropp, fy-
sisk kompetens och kroppsstorlek där dessa ofta kopplas till föreställningar om person-
lighet, självdisciplin och framgång eller misslyckande. Det saknas dock studier som vi-
sar på komplexiteten i användningen av deltagande metoder med fokus på de mikroe-
tiska situationer som uppstår i praktiken (Fitzgerald m.fl., 2021; Montreuil m.fl., 2021). 
Det finns därför ett behov av att synliggöra och reflektera över de etiska dilemman som 
kan uppstå i användningen av deltagande metoder.  
 
Sammanfattningsvis visar tidigare forskning att etiska frågor har uppmärksammats i stu-
dier som använder deltagande metoder, men de mikroetiska situationer som kan uppstå i 
forskningspraktiken vid användandet av deltagande metoder har utforskats i mindre ut-
sträckning. Det finns ett behov av att synliggöra och reflektera över denna in situ etik. 
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4 Teoretiskt ramverk 

Inom idrottsvetenskapen identifierar Loland och McNamee (2016) tre övergripande pa-
radigmatiska förhållningssätt: det mekaniska, det kritiska och det hermeneutiska, vilka 
representerar olika sätt att förstå idrott, rörelse och människan. Det mekaniska perspek-
tivet har sin grund i naturvetenskapliga traditioner och betraktar kroppen som ett biolo-
giskt system som ska analyseras, mätas och optimeras. Forskning inom detta paradigm 
fokuserar ofta på fysiologiska, biomekaniska och prestationsrelaterade aspekter av fy-
sisk aktivitet, där målet är att förklara samband och generera generaliserbar kunskap om 
kroppens funktioner och respons på träning och rörelse. Det kritiska perspektivet har i 
stället sina rötter i kritisk samhällsteori och riktar uppmärksamhet mot makt, normer 
och ojämlikhet inom idrott och fysisk aktivitet. Inom detta perspektiv analyseras exem-
pelvis hur sociala strukturer, institutionella praktiker och normsystem påverkar männi-
skors möjligheter att delta i idrott och rörelse. Inom det hermeneutiska perspektivet för-
stås människan i relation till och i interaktion med sin omvärld. Forskningen syftar till 
att tolka och förstå den mening som människor tillskriver sina erfarenheter. Fokus ligger 
därmed på idrottens och rörelsens betydelse och värde för individ, grupp, samhälle och 
kultur. I denna avhandling utgår jag från en hermeneutisk ansats, där barns erfarenheter 
av rörelse och lärares förhållningssätt förstås i relation till den kontext de ingår i. Samti-
digt riktas uppmärksamheten mot hur normer påverkar barns villkor för delaktighet i, 
om och genom rörelse i skolan, vilket också ger avhandlingen ett kritiskt inslag. 
 
Denna tolkande ansats, i kombination med ett kritiskt fokus på normer och villkor, lig-
ger i linje med ett socialkonstruktivistiskt perspektiv. Enligt Burr och Penny (2017) in-
nebär socialkonstruktivism att de begrepp och kategorier som används för att tänka och 
kommunicera inte betraktas som naturliga eller givna, utan som socialt och historiskt si-
tuerade. Fenomen som ofta tas för givna, exempelvis barndom, delaktighet eller rörelse, 
förstås därmed som något som skapas och ges mening i sociala och kulturella samman-
hang. Detta synsätt innebär att vår kunskap om världen förstås som relativ snarare än 
absolut, och att föreställningen om en entydig sanning därmed problematiseras. 
 
Jag har valt barndomssociologi som övergripande teoretiskt ramverk. Barndomssocio-
logi utgör en central inriktning inom det bredare tvärvetenskapliga forskningsfältet 
barndomsstudier. Inom detta perspektiv betraktas barn som sociala aktörer som både 
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påverkar och påverkas av de sociala sammanhang de ingår i. Barndom förstås inte som 
en universell eller biologiskt given kategori, utan som socialt och historiskt formad. Det 
innebär att det inte finns en enhetlig barndom, utan snarare flera olika barndomar som 
formas i relation till sociala, kulturella och institutionella villkor. Utifrån detta perspek-
tiv betraktas barns egna erfarenheter och upplevelser som viktiga kunskapskällor för att 
förstå deras vardagsliv (Prout & James, 2015). 
 
Den socialkonstruktivistiska förståelsen av barndom har också metodologiska konse-
kvenser. Forskare inom barndomsstudier har länge argumenterat för att barn bör ges 
möjlighet att komma till tals och vara delaktiga i forskning som rör deras villkor. I prak-
tiken kan detta innebära att barns röster synliggörs genom exempelvis intervjucitat. Cu-
evas-Parra (2023) problematiserar dock om detta i sig är tillräckligt för att rättfärdigt re-
presentera barns positioner i forskning. James (2007) menar att citat i sig är otillräck-
liga, eftersom de väljs ut och används selektivt av forskaren. Dessa urval belyser makto-
balansen mellan barn och forskare, samt behovet av en mer komplex och reflekterande 
metodologi som på ett etiskt medvetet sätt ger utrymme åt barns perspektiv. 
 
I avhandlingen (delstudie 1) har jag strävat efter att ge barn möjlighet att delta i forsk-
ningsprocessen, genom att låta dem uttrycka sig på olika sätt för att ta del av deras erfa-
renheter av rörelse i skolans vardag. Detta har skett genom att barnen har guidat mig till 
platser som har betydelse för dem i relation till rörelse. Användningen av deltagande 
metoder kan därmed förstås som en metodologisk konsekvens av studiens vetenskaps-
teoretiska utgångspunkter.  
 
Enligt Cuevas-Parra (2023) är det avgörande att forskaren kontinuerligt reflekterar över 
sin egen position och de maktdynamiker som påverkar relationen mellan forskare och 
barn, särskilt inom en vuxenstyrd kontext som skolan. Genom att använda deltagande 
metoder strävade jag efter att minska traditionella maktskillnader och inkludera barnen i 
forskningsprocessen, vilket överensstämmer med barndomssociologins synsätt. Samti-
digt som användandet av deltagande metoder möjliggjorde en djupare förståelse av 
barns perspektiv på rörelse i skolan, aktualiserades också etiska dilemman. Dessa dilem-
man reflekterar jag över i delstudie 4, i linje med Cuevas-Parras (2023) betoning på vik-
ten av reflexivitet i forskningsprocessen med barn. 
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4.1 Barndomssociologi 

Barndomssociologi fungerar som övergripande perspektiv för avhandlingen och ska ses 
som ett paraply ovanför de andra teorierna som används för att undersöka de forsk-
ningsfrågor som står i fokus i respektive studie. Prout och James (2015) beskriver ut-
gångspunkter som barndomssociologin vilar på. För det första beskrivs att barndom ska 
förstås som en social konstruktion, vilket innebär att den inte är universell utan varierar 
över tid och formas av sociala och kulturella aspekter. För det andra ses barn som en ka-
tegori för social analys, vilken inte kan isoleras från andra sociala kategorier såsom 
klass, genus och etnicitet. Detta innebär att barn inte kan förstås som en enhetlig grupp 
enbart utifrån att de är barn. Ett sådant synsätt riskerar att osynliggöra de skilda villkor 
och erfarenheter som präglar barns vardagsliv och möjligheter till delaktighet. I den här 
avhandlingen framträder framför allt kön som en betydelsefull dimension i analysen av 
barns villkor för rörelse och delaktighet i skolan. En tredje utgångspunkt handlar om att 
barns sociala relationer och kulturer ses som värdefulla att studera i sin egen rätt. Ytter-
ligare en central aspekt som lyfts fram är att barn ska ses som aktiva och delaktiga i 
konstruktionen av sina liv. Därtill lyfts vikten av att barns röster och delaktighet möjlig-
görs i forskning. Slutligen betonas att det inte bara handlar om att beskriva barndom på 
ett nytt sätt, utan även att aktivt delta i omförhandlingen av barns position och status i 
samhället.  
 
I relation till avhandlingsarbetet har de barndomssociologiska utgångspunkterna som 
beskrivits ovan varit vägledande. Ett synsätt där barndom betraktas som en värdefull pe-
riod här och nu snarare än en förberedande fas inför framtiden, innebär att barns rörelse 
i skolan ska ses som meningsfull här och nu och inte endast som ett medel för att uppnå 
god hälsa på sikt. Corsaro (2000) menar att ett överordnat fokus på framtiden och en syn 
på barn som ”becomings” kan göra vuxna blinda för hur de behandlar barn i stunden. I 
relation till lärares syn på barns rörelse i skolan, kan detta förstås som att rörelse inte en-
bart bör betraktas utifrån dess långsiktiga effekter, utan även som något som är me-
ningsfullt för barn i stunden. 
 
En grundläggande tanke är att barn betraktas som individer med agens, vilket innebär att 
de inte enbart anpassar sig till givna strukturer och normer utan aktivt påverkar och om-
formar sina livsvillkor (Corsaro, 2024; Mayall, 2015). I avhandlingen förstås detta som 
att barn kan ta initiativ till och förhandla om rörelse i skolans vardag, samt göra sina 
röster hörda i forskning. Synen på barn som individer med agens har varit vägledande 
för metodvalen i den första delstudien, som syftar till att göra barn delaktiga i forsk-
ningsprocessen genom att ge utrymme för deras erfarenheter och perspektiv på rörelse i 
skolan. Användandet av deltagande metoder har även fått mig att reflektera kring 
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oförutsedda etiska dilemman som uppstått i forskningsprocessen efter att de formella 
etiska tillstånden är uppfyllda. Corsaro (2024) betonar vikten av att dela med sig av er-
farenheter kring etiska dilemman som uppstår i forskning med barn för att bidra till att 
andra forskare kan lära av dessa erfarenheter, vilket jag har ambitionen att göra.  

4.2 Delaktighet, normer och rörelse 

Delaktighet kan förstås på olika sätt. Hart (1992) menar att den kan ses som en dyna-
misk process och har utvecklat en metafor i form av en stege för att belysa att barn kan 
vara delaktiga på olika nivåer, delaktighetsstegen. Stegmetaforen är inspirerad av 
Arnsteins (1969) idé om medborgares delaktighet i beslutsfattande, illustrerad genom 
medborgardelaktighetens stege. De tre första nivåerna i delaktighetsstegen illustrerar si-
tuationer där barn inte ges möjlighet att vara delaktiga ”på riktigt”, utan snarare utsätts 
för manipulation eller endast får vara delaktiga på ett symboliskt plan. De fem följande 
stegen belyser olika sätt på vilka barn kan göras delaktiga: att de blir tillfrågade och in-
formerade, samt ges möjlighet att delta i beslut. Delaktighetsstegen har, sedan den lan-
serades, kritiserats som modell – även av Hart (2008) själv – då det är problematiskt att 
beskriva delaktighet utifrån olika nivåer. Stegen har dock ett symboliskt värde och fun-
gerar för att problematisera föreställningen om delaktighet som ett dikotomt fenomen. 
Delaktighet är inte antingen eller utan något som kan upplevas på skilda sätt, och efter-
frågas i varierad omfattning. Vidare kan stegen utgöra ett konceptuellt verktyg för att 
undersöka vad, när och hur barn görs delaktiga. Stegen har varit viktig inom många pro-
fessioner såväl som inom praktiknära forskning som utgångspunkt för att diskutera hur 
barn görs delaktiga.  
 
Delaktighet kan handla om att utöva inflytande och kunna påverka beslut, eller beröra 
upplevelsen av att vara en del av ett socialt sammanhang (Elvstrand, 2009; Redelius & 
Eliasson, 2022; Thomas, 2007; Waerner, 2025b). För att undersöka vilka möjligheter 
och begränsningar för rörelse som framträder i barns skolvardag har jag valt att rikta fo-
kus mot delaktighet utifrån dess inflytandeaspekter. Jag berör i viss mån också aspekter 
kopplade till att vara en del av ett socialt sammanhang, då det är svårt att helt bortse från 
dessa då de är nära sammanflätade med barns inflytande och möjligheter att påverka  
beslut. Jag hämtar inspiration från Lundys (2007) modell, där begreppen utrymme, röst, 
åhörare och inflytande tillsammans ramar in barns rätt till inflytande utifrån att barn ska 
ges möjlighet att uttrycka sig och få stöd att göra det. Begreppet utrymme innefattar att 
alla barn ska ges plats och möjlighet att uttrycka sig, medan röst beskriver att barn ska 
ges stöd för att komma till tals. Begreppet åhörare kan relateras till att barns röster ska 
ses som betydelsefulla, vilket innefattar att barn ska lyssnas till, att de ges möjlighet att 
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uttrycka sig på olika sätt och att deras åsikter tillskrivs betydelse. Begreppet inflytande 
innebär att barns åsikter tas tillvara på lämpligt sätt.  
 
Lundys (2007) begrepp riktar främst fokus mot barns möjligheter till inflytande, medan 
de säger mindre om de normer och föreställningar som formar de sammanhang där in-
flytande utövas eller begränsas. För att förstå hur barns rörelse möjliggörs och begrän-
sas i olika sociala och kulturella sammanhang kompletteras därför Lundys (2007) be-
grepp med Piggins (2019, 2020) och Larsson & Quennerstedts (2012) resonemang om 
att rörelse är sociokulturellt laddad. Piggin (2019) betonar att människors rörelse påver-
kas av idéer och föreställningar om vem som ska röra sig och på vilket sätt. Rörelse är 
därmed inte en neutral aktivitet, utan formas av normer och värderingar som påverkar 
hur den förstås och värderas. 
 
Normer är ständigt närvarande i olika sociala sammanhang och bidrar till att skapa ord-
ning och förutsägbarhet. Samtidigt kan normer begränsa barns handlingsutrymme och 
villkor (Martinsson & Reimers, 2020). Normers betydelse för barns rörelse har upp-
märksammats i tidigare forskning. Exempelvis visar en studie inom ämnet idrott och 
hälsa att normer kring kroppsstorlek och fysisk förmåga kan bidra till att elever som be-
traktas som överviktiga inte ges möjlighet att delta på lika villkor i undervisningen 
(Korp m.fl., 2025). Inom barn- och ungdomsidrott har frågor om hur normer påverkar 
jämställdhetsarbete belysts, och vikten av ett normkritiskt förhållningssätt lyfts fram 
som centralt för att synliggöra och ifrågasätta normer (Larsson & Linghede, 2020). 
Forskning har också visat hur idrott kan bidra till att diskriminera och exkludera indivi-
der som inte följer rådande normer om hur man förväntas vara och agera (Linghede, 
2019; Wickman, 2008). Forskning om rörelse i skolan utanför ämnet idrott och hälsa 
har belyst normer kopplade till en syn på rörelse som ett medel för att uppnå god hälsa 
på sikt, snarare än något som ses som viktigt för barn här och nu (Högman, 2025; 
Johansson, 2025b).  
 
Sammantaget bidrar perspektiven på delaktighet och normer till att synliggöra att barns 
möjligheter till rörelse inte är givna, utan formas i relation till de sociala och kulturella 
sammanhang där rörelse äger rum. I avhandlingen används därför delaktighet med fokus 
på inflytande, tillsammans med ett normperspektiv, för att undersöka barns möjligheter 
till rörelse och vilka begränsningar som framträder i skolans vardag. Dessa perspektiv 
utgör därmed en teoretisk grund för att förstå villkoren för barns delaktighet i, om och 
genom rörelse utanför ämnet idrott och hälsa. 
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4.3 Handlingserbjudanden för rörelse i klassrummet 

För att undersöka barns rörelse i klassrummet har jag använt mig av begreppet affordan-
ces, vilket här översätts till handlingserbjudanden, i likhet med Eriksson Bergström 
(2013). Begreppet är en central del av Gibsons (2015) perceptionsteori och betonar att 
perception inte enbart handlar om att ta emot sinnesinformation utan också om att upp-
fatta de handlingsmöjligheter miljön erbjuder. Handlingserbjudanden kan förstås som 
en aspekt av miljön som framkommer genom interaktionen mellan individen och mil-
jön. Exempelvis blir en rutschkana ett handlingserbjudande för ett barn eftersom den 
uppfattas som ”glidbar”, och därmed inbjuder till att glida. Interaktionen mellan barnet 
och miljön påverkas av barnets förmågor, den materiella karaktären och den sociala 
kontexten som barnet befinner sig i (Heft, 2003). Begreppet handlingserbjudanden är 
användbart för att studera barns rörelse i klassrumsmiljön genom att rikta fokus mot 
samspelet mellan miljön och barnet. Det blir extra intressant i förhållande till hur barn 
agerar i ett klassrum som primärt uppmuntrar stillasittande. Frågan om hur barn använ-
der miljön för att röra sig i klassrummet fokuserar på deras delaktighet genom rörelse, 
där uppmärksamheten riktas mot hur barn agerar i relation till klassrumsmiljön. 
 
Handlingserbjudanden har använts i tidigare studier inom en utbildningskontext för att 
undersöka barns kroppsliga lek (Løndal, 2013) och för att fånga barns perspektiv på den 
fysiska miljön i förskolan (Sando & Sandseter, 2022). Begreppet har även nyttjats i för 
att förstå hur elever använder den fysiska och sociala skolmiljön för att röra sig (Pardali 
m.fl., 2024). Studien har likheter med den jag genomfört men undersöker skolmiljön 
både ute och inne, medan jag riktar fokus mot klassrumsmiljön.  
 
Jag utgår från en sociokulturell förståelse av begreppet handlingserbjudande, där fokus 
inte enbart riktas mot den fysiska miljön utan också mot hur sociala och kulturella sam-
manhang påverkar vilka handlingar som uppfattas som möjliga och legitima (Heft, 
2003; Kyttä, 2004; Reed, 1993). Det innebär att sociala och kulturella kontexter påver-
kar vilka handlingserbjudanden som uppfattas som möjliga och legitima, samt hur de 
används. I linje med detta resonemang beskriver Reed (1993) att individens möjligheter 
att agera formas både i relation till den fysiska miljön och sociala normer. Aspekter i 
miljön som individen använder till följd av uppmuntran av andra beskrivs som field of 
promoted action. I klassrummet kan det exempelvis handla om att sitta stilla på sin stol, 
medan att röra sig på ett lekfullt sätt inte uppmuntras. Aspekter i miljön som individen 
själv uppfattar som möjliga och legitima beskrivs som field of free action. Det är hand-
lingar som ryms inom de regler och normer som råder i en viss kontext. De möjliggörs 
genom barnets kreativitet och förmåga att läsa situationen (Reed, 1993). I klassrummet 
kan det exempelvis innebära att ett barn rör sig genom att gå och vässa pennan trots att 
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det egentligen inte behövs, eller att ett barn rör sig genom att gå fram till en klasskamrat 
för att fråga om hjälp med en uppgift.  

4.4 Lärares handlingsutrymme i relation till elevinitie-
rad rörelse i klassrummet 

För att undersöka hur lärare förhåller sig till elevinitierad rörelse i klassrummet har jag 
använt mig av Biestas med kollegors (2015) begrepp teacher agency, här översatt till lä-
rares handlingsutrymme, som en teoretisk lins. Begreppet är särskilt användbart för att 
synliggöra lärares pågående förhandlingar i samband med elevers rörelse i klassrummet. 
Biesta m.fl. (2015) framhåller att handlingsutrymme inte är något människor kan ha 
som egendom, kapacitet eller kompetens, utan är något som görs i handling. Ur detta 
perspektiv förstås lärares handlingsutrymme som något som ständigt formas i mötet 
mellan tidigare erfarenheter, aktuella villkor i klassrummet och framtida mål och vis-
ioner. I relation till elevinitierad rörelse i klassrummet innebär detta att lärares hand-
lingsutrymme inte enbart förstås som ett individuellt pedagogiskt val, utan som något 
som skapas och förhandlas i konkreta undervisningssituationer. 
 
Biesta m.fl. (2015) beskriver lärares handlingsutrymme utifrån en modell som omfattar 
tre temporala dimensioner: den iterativa dimensionen (iterational), den praktisk-evalue-
rande dimensionen (practical-evaluative) och den projektiva dimensionen (projective). 
Modellen visar att lärares handlingsutrymme i konkreta situationer i nuet påverkas av 
deras tidigare erfarenheter, både personliga och professionella, samt deras tankar om 
framtiden på kort och lång sikt. Vidare beskrivs att lärares handlingsutrymme påverkas 
av kulturella, strukturella och materiella resurser. I föreliggande studie avser struktu-
rella resurser de sociala och organisatoriska villkor som formar lärares handlingsut-
rymme, exempelvis rollfördelningar och maktrelationer. Materiella resurser avser den 
fysiska miljön i klassrummet och de förutsättningar den skapar för handling. Kulturella 
resurser består av idéer, normer och värderingar i utbildningskontexten som kan på-
verka lärares förhållningssätt till elevinitierad rörelse i klassrummet. I min analys har 
jag använt Biestas m.fl:s (2015) kategorisering för att analysera lärares beskrivningar av 
sitt handlingsutrymme i förhållande till elevers initiativ till rörelse.  
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4.5 Ett dialogiskt perspektiv på lyssnande i forskning 
med barn om rörelse 

I avhandlingens fjärde delstudie reflekterar jag kring min egen forskningspraktik och 
användningen av deltagande metoder, vilka kan beskrivas som ett sätt att involvera del-
tagarna i datainsamlingen (Montreuil m.fl., 2021). Jag hämtar inspiration från mosaik-
metoden, en multimetod som inkluderar både deltagande metoder och traditionellt kva-
litativa metoder (Clark, 2017). De metoder jag har använt beskrivs mer utförligt i meto-
davsnittet. På grund av användandet av deltagande metoder uppstod i praktiken mikroe-
tiska situationer, som kan förstås som pågående förhandlingar i forskningsprocessen 
(Bodén, 2021; Graham m.fl., 2016). Det var tillfällen då min förförståelse som forskare 
inte överensstämde med barnens perspektiv, vilket utmanade mitt lyssnande i stunden. 
 
För att reflektera kring de etiska dilemman som kan uppstå genom användandet av del-
tagande metoder är teorier om lyssnande och ett dialogiskt perspektiv användbart 
(Andrén & Zetterqvist Nelson, 2022, 2024; Linell, 2009). Ett dialogiskt perspektiv på 
lyssnande betonar en relationell process i en specifik kontext, där både samförstånd och 
missförstånd bidrar till utvecklingen av dialog (Andrén & Zetterqvist Nelson, 2022, 
2024). I stället för att förstå lyssnande utifrån en sändar-mottagarmodell, där det betrak-
tas som en individuell förmåga, förstås lyssnande inom det dialogiska perspektivet som 
en interaktion. I denna interaktion bidrar alla deltagare till att föra dialogen framåt. Me-
dan det monologiska perspektivet eftersträvar fullständig förståelse, innebär det dialo-
giska perspektivet att förståelse och missförstånd är naturliga delar av kommunikation, 
eller till och med drivande krafter för att dialogen ska fortgå (Andrén & Zetterqvist 
Nelson, 2022, 2024). 
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5 Metod 

Följande avsnitt inleds med en genomgång av metodval, följt av en beskrivning av de 
analysverktyg som använts i respektive delstudie. Därefter förs ett resonemang kring av-
handlingens svagheter och styrkor, samt olika vägval. Slutligen reflekterar jag kring 
etiska överväganden. 

5.1 Metodval  

För att undersöka villkoren för barns delaktighet i, om och genom rörelse i skolan utan-
för ämnet idrott och hälsa har jag i avhandlingen utgått från följande forskningsfrågor:  
 

1. Vilka möjligheter och begränsningar för rörelse framträder i barns skolvardag?  
2. Hur förhandlar barn sina möjligheter till rörelse i klassrummet, och hur förhål-

ler sig lärare till barns egeninitierade rörelse?  
3. Hur kan etiska dilemman som aktualiseras genom användningen av deltagan-

demetoder förstås och problematiseras i forskning med barn om rörelse i sko-
lan?  
 

Frågorna undersöks i fyra delstudier, som presenteras i fyra artiklar. Delstudie ett be-
handlar den första frågan, delstudie två och tre den andra, och delstudie fyra den tredje. 
De tre första delstudierna har en kvalitativ ansats, medan den fjärde delstudien har en 
reflexiv metodologisk inriktning. Gemensamt för delstudierna är ett intresse för hur 
barns delaktighet och rörelse förhandlas i skolans vardag samt de relationella och etiska 
dimensioner som präglar forskning med barn.  
 
I den första delstudien använde jag en metod inspirerad av mosaikmetoden (Clark, 
2017), där gåturer och intervjuer med barn genomfördes för att undersöka deras rörelse-
möjligheter i skolan. I den andra delstudien genomförde jag observationer med fokus på 
de handlingserbjudanden barn använde för att röra sig i klassrummet. I den tredje 
delstudien undersökte jag lärares beskrivningar av sitt handlingsutrymme i förhållande 
till elevinitierad rörelse i klassrummet genom gruppintervjuer. I den fjärde delstudien 
genomförde jag en reflexiv analys av fältanteckningar från gåturer, med fokus på etiska 
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dilemman som uppstod i mötet med barnen. Analysen fördjupades genom återkom-
mande diskussioner i forskargruppen. 
 
Delstudie 1   
För att undersöka hur barn upplever sina rörelsemöjligheter i skolan, utanför den ordina-
rie undervisningen i idrott och hälsa, med fokus på deras upplevda delaktighet, genom-
fördes gåturer och intervjuer med barn under hösten 2023 och våren 2024. Metoderna är 
inspirerade av mosaikmetoden som är en multimetod, vilken inkluderar traditionella 
kvalitativa metoder som intervjuer och deltagande metoder som gåtur där barn bjuds in 
att delta i forskningsprocessen för att bidra med erfarenheter och perspektiv (Clark, 
2017). En anledning till att jag såg gåturer och intervjuer som användbara metoder var 
att de möjliggjorde en närhet till barns vardag och skapade förutsättningar för att närma 
mig barns olika perspektiv på rörelse i skolan. Min intention var att låta barn komma till 
tals och delge sina perspektiv på rörelse i skolan, inte enbart genom att lyssna till deras 
röster i form av intervjuer, utan också genom att de fick använda sig av olika uttrycks-
sätt. Gåturer möjliggör detta genom att barn kan uttrycka sig verbalt och även använda 
kroppen för att gestalta sina upplevelser. Ytterligare en aspekt jag vägde in i relation till 
att använda mig av deltagande metoder var en ambition om att datainsamlingen skulle 
upplevas som en meningsfull och lustfylld stund för barnen. 
 
Min intention vid rekryteringen av deltagare var att få en variation i materialet. Därför 
kontaktade jag skolor med skilda socioekonomiska upptagningsområden. Ett urvalskri-
terium var förekomsten av en skolgård. Tio skolor i två olika kommuner i Västernorr-
lands län kontaktades i syfte att rekrytera deltagare. Två av dessa uttryckte intresse för 
att delta, och vid respektive skola valde en lärare med ansvar för en klass att medverka. 
De barn som fått medgivande av sina vårdnadshavare fick välja om de ville delta. Sam-
mantaget genomförde jag nio gåturer, där 22 barn (10–12 år) deltog, tio flickor och tolv 
pojkar.  
 
Inför gåturena och intervjuerna genomförde jag två pilotstudier med två barn (10 år). 
Utifrån erfarenheterna justerades frågorna för att ge barnen större utrymme att styra 
samtalen under gåturen. Gåturer och intervjuer genomfördes därefter i grupper om två 
till tre barn, som sattes samman av lärare som undervisade barnen. De mindre grupperna 
gav barnen möjlighet att ta del av varandras berättelser (Änggård, 2015), samtidigt som 
det var ett sätt från min sida att motverka den maktobalans som råder mellan forskare 
och barn (Clark, 2017). Barnen guidade mig till platser i sin vardag på skolgården och 
inomhus.  
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Två intervjuer genomfördes: en före och en efter gåturen. Den inledande intervjun inne-
fattade bakgrundsfrågor om vad barnen gillar att göra på fritiden och hur en vanlig dag i 
skolan kan se ut. Dessa frågor syftade till att lära känna barnen. Barnen fick även möj-
lighet att rita teckningar, vilket var ett sätt att förstärka den verbala kommunikationen. 
Under gåturen fick barnen välja tre platser eller objekt: en favoritplats, i syfte att utgå 
från deras egna intressen, samt två platser som illustrerade möjligheter respektive hinder 
för rörelse i skolan. I den uppföljande intervjun användes fotografierna som utgångs-
punkt för samtal om barnens erfarenheter av rörelse. Visualiseringarna hjälpte barnen att 
beskriva konkreta erfarenheter av rörelse i skolan och gav utrymme för olika uttrycks-
former, vilket bidrog till deras delaktighet i forskningsprocessen (Clark, 2017).  
 
Barnens olika uttryckssätt bildade tillsammans en mosaik i vilken de olika delarna för-
stärkte varandra för att bidra till en djupare förståelse för barns upplevelser av rörelse-
möjligheter i skolan (se Figur 1). Gåturer och intervjuer genomfördes under skoldagen 
och pågick 60–90 minuter. Samtalen från dessa dokumenterades genom ljudinspelning 
med diktafon, kompletterad med fältanteckningar om barnens gester och ansiktsuttryck. 
Ljudinspelningarna från gåturer och intervjuer transkriberades av mig och resulterade i 
336 sidor text. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Figur 1. Figuren visar en mosaik av de kvalitativa och deltagande metoder som användes i studien, samt de 
visualiseringar som barnen producerade.  

 
Materialet analyserades med en reflexiv tematisk analys (Braun & Clarke, 2022), med 
utgångspunkt i Lundys (2007) begrepp (utrymme, röst, åhörare, inflytande) och Piggins 
(2019) idé om att rörelse är sociokulturellt laddad. Analysen följde de sex faserna för re-
flexiv tematisk analys, som karaktäriseras av kvalitativa forskningsvärden, där forska-
rens subjektivitet betraktas som en analytisk resurs. Analysen präglades av ett kontinu-
erligt samspel mellan empirin och de analytiska perspektiv som vägledde tolkningen. 
Den innebar en aktiv process där jag förflyttade mig fram och tillbaka mellan rådata, 
kodade utdrag och framväxande teman (Braun & Clarke, 2022). Analysen resulterade i 
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tre teman som presenterades genom sammansatta berättelser: Mio gillar lekfull rörelse, 
men saknar utrymme, Elin väljer rörelse på fotbollsplanen, men saknar röst samt Alex 
söker kravlös rörelse, men har ingen åhörare. Denna framställningsform gjorde det 
möjligt att sammanväva innehåll från flera intervjuer och gåturer till empiriskt grundade 
berättelser, gestaltade genom fiktiva karaktärer. Intentionen med de sammansatta berät-
telserna var att göra resultaten mer begripliga och samtidigt skydda deltagarnas identi-
tet, inte att kategorisera barn (Willis, 2018).  
 
Delstudie 2  
För att få en djupare förståelse för hur barn använder handlingserbjudanden i klassrums-
miljön för rörelse genomförde jag observationer i två klassrum under sammanlagt 50 
timmar i februari 2024. Samma deltagargrupp som i delstudie 1 deltog även i delstudie 
2. Ett skäl till detta var att observationerna genomfördes i en barngrupp som redan var 
bekant med mig som forskare, vilket kan ha bidragit till att min närvaro upplevdes som 
mindre främmande för barnen. Sammantaget deltog 22 barn (10–12 år), varav 10 flickor 
och 12 pojkar. Samtliga hade vårdnadshavares samtycke och hade själva fått välja om 
de ville delta i studien. Bland 12-åringarna deltog endast 6 av 24 barn. Det begränsade 
deltagandet berodde främst på att vårdnadshavare inte lämnade sitt samtycke till bar-
nens medverkan, i flera fall genom att inte besvara förfrågan om samtycke. Under ob-
servationerna riktades fokus enbart mot de barn som deltog i studien, och endast deras 
handlingar dokumenterades. Bland 10-åringarna var deltagandet högre; 16 barn av 24 
deltog. Även om urvalet var begränsat har kvalitativa observationsstudier likt den jag 
genomfört potential att resultera i rik kontextuell förståelse. Pink (2021) menar att kvali-
tativa studier som prioriterar djup före bredd kan ge nyanserade kontextuella beskriv-
ningar av vardagliga praktiker, även när de bygger på ett begränsat urval. Utifrån detta 
synsätt kan observationer i två klassrum ses som tillräckligt för att utveckla en kontextu-
ell förståelse av de handlingserbjudanden barn använder för rörelse i klassrummet.  

De två klassrummen där jag genomförde observationerna hade många likheter i utform-
ning och användning, men vissa saker skilde sig åt. I det ena klassrummet fungerade 
barnens bänkar som förvaring för böcker och material, vilket gjorde att allt fanns nära 
till hands. I det andra klassrummet behövde barnen däremot gå till förvaringslådor pla-
cerade längst bak eller mitt i rummet för att hämta sina saker. Här fanns också en mjuk 
matta och en soffa, vilket inte fanns i det andra. Lärarens placering skilde sig också åt. I 
det första klassrummet stod lärarens skrivbord längst fram, medan läraren i det andra 
använde ett runt bord längst bak. Gemensamt för de båda rummen var 
whiteboardtavlorna, de stora fönstren och en diskho där barnen kunde hämta vatten, 
samt ett stort skåp där elevernas datorer förvarades. Varje barn hade en egen bänk och 
stol, som de förväntades sitta stilla på och fokusera på uppgifter som introducerades av 
läraren.  

Observation som metod valdes för att kunna ta del av barnens agerande såsom det tar 
form i stunden i deras ”naturliga” klassrumsmiljö. Metoden möjliggör även att 



46 

registrera beteenden som deltagarna själva kanske inte är medvetna om eller som de inte 
skulle välja att beskriva i samband med en intervju (Jones, 2022). Under observation-
erna satt jag på samma ställe i klassrummet, för att skapa kontinuitet och trygghet för 
barnen. Observationsanteckningarna innehöll beskrivningar av miljön, deltagarna, age-
rande och beteenden som relaterade till syftet med studien. Anteckningarna jag förde 
var rika på detaljer och jag inkluderade även reflektioner kring det som hände. Jones 
menar att denna form av anteckningar kan hjälpa till att i efterhand genom reflektion 
återvända till observerade situationer (Jones, 2022). Observationsanteckningarna tran-
skriberades av mig samma dag som de genomfördes och resulterade i 73 sidor transkri-
berad text. 

För att analysera datamaterialet användes kvalitativ innehållsanalys (Graneheim & 
Lundman, 2004). Valet av metod motiverades av studiens fokus på att undersöka hur 
barn använder handlingserbjudanden för att röra sig i klassrummet. Till skillnad från in-
tervjudata, där deltagarnas egna beskrivningar står i centrum, bestod materialet i denna 
delstudie av detaljerade observationer av handlingar och interaktioner i en specifik kon-
text. Kvalitativ innehållsanalys är lämplig för att analysera observationsanteckningar ef-
tersom metoden möjliggör en analys av textmaterial som är komplext, mångtydigt och 
situationsbundet. 
 
Genom att analysera observationsanteckningarna identifierades mönster och teman som 
beskrev barns rörelse med betoning på relationen mellan rörelsen och klassrumsmiljön. 
En styrka med kvalitativ innehållsanalys är att den möjliggör analys av både manifest 
innehåll (det som faktiskt observeras) och latent innehåll (underliggande betydelser), 
vilket är relevant eftersom observationsdata kan synliggöra exempelvis normer, maktre-
lationer och stämningar i den observerade miljön. Metoden inleddes datanära, där jag 
identifierade meningsenheter som innehöll aspekter kopplade till studiens syfte 
(Graneheim & Lundman, 2004). Därefter kondenserades meningsenheterna genom att 
texten kortades ned samtidigt som det centrala innehållet bevarades. De kondenserade 
meningsenheterna kodades därefter. Koder som avsåg rörelse initierad av läraren exklu-
derades. Affordance-begreppet användes som analytiskt verktyg för att förstå relationen 
mellan barnens rörelse och klassrumsmiljön (Reed, 1993). Genom en stegvis tolknings-
process grupperades koderna i underteman, vilka därefter abstraherades till två övergri-
pande teman: fysiska handlingserbjudanden och sociala handlingserbjudanden. 
 
Delstudie 3 
För att undersöka vad som formar lärares handlingsutrymme i relation till elevinitierad 
rörelse i klassrummet använde jag gruppintervjuer som metod. Denna metod valdes för 
att stimulera till diskussion och utbyte av tankar mellan lärare, samt möjliggöra ett dia-
logiskt samtal för att locka fram nyanserade uppfattningar (Kvale & Brinkmann, 2014).  
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Datainsamlingen genomfördes under hösten 2025 och början av våren 2026. Rekryte-
ringen av deltagare skedde genom kontakt med fristående och kommunala skolor i två 
kommuner i Västernorrlands län. Lärare rekryterades från de skolor som ingick i delstu-
die 1 och 2 samt från ytterligare skolor. Den ursprungliga avsikten var att endast inklu-
dera lärare från de skolor där barnen i de tidigare delstudierna deltog. Designen justera-
des dock för att möjliggöra ett bredare urval och samtidigt minska risken att enskilda lä-
rare kunde identifieras genom kopplingen till tidigare delstudier. Därför kontaktades 
även andra skolor för att inkludera lärare med erfarenhet av undervisning i årskurs 4–6.   
 
Lärare rekryterades huvudsakligen via rektorer, vilka informerades om studien och om-
bads vidarebefordra informationen till berörda lärare. I några fall etablerades direktkon-
takt med lärare via e-post. Urvalskriterierna omfattade lärare som undervisar elever i 
årskurs 4–6 i ordinarie klassrumsmiljön, det vill säga undervisningssituationer utanför 
exempelvis idrottshall, slöjdsal och hem- och konsumentkunskapssal. Totalt gav 16 lä-
rare, varav fyra män, vid fyra skolor sitt informerade samtycke att delta i studien. Av de 
deltagande skolorna var tre fristående skolor och en kommunal skola. Fyra gruppinter-
vjuer genomfördes med dessa lärare. De lärare som deltog hade minst ett års yrkeserfa-
renhet, och några av dem hade arbetat upp till 30 år. Samtliga lärare var behöriga att un-
dervisa i årskurs 4–6, med undantag för två som var under utbildning.   
 
Intervjuguiden som användes var teoretiskt inspirerad av Biesta m.fl. (2015) för att få en 
djupare förståelse för lärares handlingsutrymme i relation till elevinitierad rörelse i 
klassrummet. Guiden skapades för att undersöka de tre dimensionerna, iterational, 
practical-evaluative, och projective som Biesta m.fl. (2015) beskriver som aspekter som 
inverkar på lärares handlingsutrymme. Den iterativa dimensionen handlar om lärares ti-
digare erfarenheter, den praktiskt-evaluerande dimensionen om hur lärare förhåller sig 
till aktuella situationer och villkor, och den projektiva dimensionen om lärares föreställ-
ningar om framtiden. Frågorna behandlade lärares tidigare erfarenheter av rörelse i sko-
lan, deras nuvarande förhållningssätt till elevinitierad rörelse i klassrummet samt deras 
föreställningar om rörelse på kort och lång sikt. Därtill användes case hämtade från mitt 
observationsmaterial (delstudie 2) i intervjuguiden. Casen beskriver situationer kopp-
lade till elevers rörelse i klassrummet. Att använda case på detta sätt är en form av elici-
teringsteknik, vars syfte är att skapa gemensamma utgångspunkter för lärarnas diskuss-
ioner och därigenom stimulera till dialog (Barton, 2015). En pilotintervju genomfördes 
med en lärare för att pröva intervjuguidens utformning. Utifrån erfarenheterna från pi-
lotintervjun kortades ett av casen ned för att tydligare rikta diskussionen mot elevinitie-
rad rörelse och minska risken för att samtalet skulle avvika från studiens syfte. 
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Gruppintervjuerna genomfördes på plats vid respektive skola med 3–5 lärare per grupp. 
I samband med intervjuerna informerades lärarna på nytt om studien och att det var fri-
villigt att delta. Anledningen till att genomföra intervjuerna på plats vid respektive skola 
med lärare som sedan tidigare kände varandra var att skapa en trygg och igenkännande 
stämning i samband med intervjuerna. Ytterligare en anledning till att jag valde att ge-
nomföra gruppintervjuer med lärare som arbetar på samma skola var att de skulle ha en 
liknande miljö att utgå ifrån sina resonemang. Intervjuerna pågick 45–60 minuter och 
spelades in med diktafon, och transkriberades av mig i efterhand. Transkriberingen re-
sulterade i 68 sidor text.  
 
Materialet analyserades med hjälp av reflexiv tematisk analys (Braun & Clarke, 2022), 
ett angreppssätt som möjliggör ett reflexivt tolkningsarbete i dialog med empirin och 
det teoretiska ramverket för lärares handlingsutrymme (Biesta m.fl., 2015). Analysen 
genomfördes i sex steg enligt Braun och Clarke (2022). Under analysprocessen fördes 
kontinuerliga diskussioner med studiens medförfattare. Dessa samtal fungerade som ett 
reflexivt stöd i utvecklingen och förfiningen av teman, och bidrog till att synliggöra al-
ternativa tolkningar av materialet. Braun och Clarke (2022) betonar att kodning kan ge-
nomföras i dialog med andra, och att fokus ska vara på tolkning och reflexivitet snarare 
än att nå konsensus kring kodningen. 
 
Inledningsvis bekantade jag mig med datamaterialet genom att läsa igenom de transkri-
berade intervjuerna upprepade gånger. I detta inledande steg gjorde jag även reflekte-
rande anteckningar med utgångspunkt i studiens teoretiska ramverk (Biesta m.fl., 2015). 
I det andra steget kodades materialet utifrån analysfrågan: Vad formar lärares hand-
lingsutrymme i relation till de tre temporala dimensionerna av handlingsutrymme? Ana-
lytiska meningsbärande kodbeskrivningar formulerades. Det tredje steget innebar en ak-
tiv process där initiala teman konstruerades genom att koder grupperades och sattes i re-
lation till varandra. I linje med den reflexiva tematiska analys-metoden förstod jag te-
mana som analytiska resultat av tolkningsarbetet snarare än som förutbestämda katego-
rier (Braun & Clarke, 2022).  
 
Analysprocessen var teoretiskt informerad genom Biesta m.fl:s (2015) temporala di-
mensioner. Dimensionerna fungerade som en övergripande analytisk orientering som 
riktade uppmärksamheten mot lärares tidigare erfarenheter, nuvarande förhållningssätt 
och framtida föreställningar om rörelse i skolan. Dimensionerna ska dock inte förstås 
som förutbestämda teman, utan som en teoretisk utgångspunkt som bidrog till att orien-
tera analysen. De teman som utvecklades i analysprocessen växte fram genom en tol-
kande rörelse mellan empirin och det teoretiska ramverket. Innehållet i dessa områden 
var inte givet på förhand, utan utvecklades genom en iterativ analysprocess där teori och 
empiri kontinuerligt relaterades till varandra. Tre initiala teman skapades, vilka hand-
lade om lärares tidigare erfarenheter av rörelse i skolan, lärares beskrivningar av en 
stressig vardag med begränsat utrymme för rörelse, samt lärares brist på gemensamma 
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framtida visioner i relation till rörelse. I det fjärde steget reviderades temana med ut-
gångspunkt i det teoretiska ramverket, lärares handlingsutrymme (Biesta m.fl., 2015) 
och forskningsfrågan. Det femte steget innebar att temana definierades och utvecklades 
ytterligare för att tydliggöra deras centrala innebörd i relation till studiens syfte och det 
teoretiska ramverket. I det avslutande steget utvecklades den analytiska framställningen, 
där temana illustrerades med empiriska exempel. Analysen resulterade i tre teman: tidi-
gare erfarenheter av kaos i klassrummet, skolprestation först – rörelse därefter, samt 
avsaknad av gemensamma visioner för rörelse. 
 
Delstudie 4 
I den fjärde delstudien analyserade jag mikroetiska situationer (Bodén, 2021; Graham 
m.fl., 2016) som uppstod vid användandet av deltagande metoder. Studien syftade till 
att reflektera över etiska dilemman som uppstod på plats och diskutera konsekvenserna 
av att använda deltagande metoder och dialogiskt lyssnande som analytiskt verktyg. 
Som utgångspunkt använde jag de fältanteckningar som skrevs i direkt anslutning till 
varje gåtur för att fånga händelser i detalj, inklusive barnens uttryck, interaktioner och 
kontextuella omständigheter, samt mina egna reflektioner kring det som hände. Fältan-
teckningarna omfattade också situationer som jag i stunden uppfattade som etiskt utma-
nande, där olika moraliska hänsyn stod i konflikt och inte kunde tillgodoses samtidigt 
(Kalman & Lövgren, 2019). Fältanteckningarna fungerade alltså inte bara som doku-
mentation för att beskriva barnens kroppsuttryck och rörelser (delstudie 1) utan utgjorde 
även empiriskt underlag för delstudie 4.  
 
Analysen genomfördes som en reflexiv läsning av fältanteckningarna där fokus riktades 
mot de etiska och metodologiska avväganden som uppstod i mötet med barnen i stun-
den. De situationer som valdes ut för vidare reflexiv analys var sådana där jag som fors-
kare ställdes inför svåra avvägningar mellan olika former av ansvar, exempelvis mellan 
att följa forskningsdesignen och att svara på barns initiativ, eller mellan att inta en ob-
serverande roll och att agera i stunden.  
 
Analysen vägleddes av ett dialogiskt perspektiv på lyssnande, där både samförstånd och 
missförstånd förstås som delar av utvecklingen av dialog (Andrén & Zetterqvist Nelson, 
2022). Inom detta synsätt förstås lyssnande som en relationell praktik där mening 
skapas gemensamt av forskare och barn. I analysen uppmärksammade jag särskilt situat-
ioner där barns agerande utmanade forskarens förväntningar eller den planerade forsk-
ningsprocessen och där lyssnandet aktualiserade motstridiga etiska hänsynstaganden. På 
så sätt riktades analysen inte enbart mot hur jag gav utrymme åt barns röster, utan också 
mot det oväntade och obekväma samt de situationer där jag som forskare behövde för-
hålla mig till eller ompröva min egen position i situationen. 
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Den reflexiva läsningen synliggjorde komplexiteten i användandet av deltagande meto-
der, där forskaren kontinuerligt behöver förhålla sig till etiska överväganden i praktiken. 
Två situationer valdes ut som särskilt betydelsefulla, eftersom de tydliggjorde konkreta 
spänningar mellan olika etiska och metodologiska åtaganden. De illustrerade inte enbart 
enskilda händelser i forskningsprocessen, utan aktualiserade också återkommande frå-
gor om forskarens etiska ansvar i stunden. Situationerna diskuterades vidare i forskar-
gruppen för att pröva och fördjupa mina tolkningar. 
 
Den första situationen handlade om att följa forskningsplanen eller bekräfta barns 
agens. Denna situation illustrerade spänningen mellan att genomföra planerade metoder 
och att vara öppen för barns berättelser och initiativ även när dessa inte överensstämde 
med forskarens förväntningar. Det andra dilemmat berörde forskning med barn men inte 
för barn. Detta synliggjorde de etiska överväganden som aktualiserades mellan att avstå 
från att ingripa, och ha tillit till forskningens långsiktiga möjligheter att bidra till föränd-
ring, eller att agera i stunden och försöka utjämna de ojämlika villkor som barn kan upp-
leva.  
 
Genom diskussionerna i forskargruppen utmanades och nyanserades mina ursprungliga 
tolkningar av situationerna. Samtalen synliggjorde hur deltagande metoder kan försätta 
forskaren i etiska dilemman som, snarare än att lösas, behöver erkännas och reflekteras 
över som en del av den metodologiska processen. Den reflexiva analysen bidrog därmed 
till en djupare förståelse av balansgången mellan att genomföra forskningsuppdraget 
och att hantera de etiska utmaningar som kan uppstå i mötet med barn. 

5.2 Metodernas styrkor och svagheter 

I avhandlingen har jag använt mig av både traditionella kvalitativa metoder, såsom in-
tervjuer och observationer, samt deltagande metoder i form av gåturer. Dessa metoder 
har valts för att möjliggöra en fördjupad förståelse av barns upplevelser och uttryck för 
rörelse i skolans vardag, samt lärares förhållningssätt till rörelse i klassrummet. I den 
fjärde delstudien har jag i stället använt en reflexiv metodologisk ansats, där fältanteck-
ningar och diskussioner i forskargruppen utgjorde underlag för att analysera mikroetiska 
situationer och kritiskt granska den egna forskningspraktiken. En styrka med kvalitativa 
metoder är deras potential att fånga nyanser, erfarenheter och sociala processer i de 
sammanhang där de uppstår. Samtidigt innebär ett kvalitativt angreppssätt, baserat på ett 
relativt begränsat urval, att resultaten inte kan generaliseras i statistisk mening. I stället 
ligger studiens bidrag i dess möjlighet att utveckla analytiska perspektiv och fördjupa 
förståelsen för barns villkor för delaktighet, i om och genom rörelse i skolan. 
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I delstudie ett inspirerades jag av mosaikmetoden (Clark, 2017). Genom att kombinera 
gåturer och intervjuer gavs barnen möjlighet att uttrycka sina erfarenheter inte bara ver-
balt, utan också genom rörelse, kroppsspråk och känslouttryck på platser i sin skolmiljö 
som de förknippar med rörelse. Ett medvetet metodologiskt val var att låta barnen delta 
i mindre grupper under turerna. Detta kan ses som en styrka eftersom det kan bidra till 
att minska maktobalansen mellan forskare och barn och skapa en trygg situation där 
barnen kan bygga vidare på varandras erfarenheter. Samtidigt kan deltagande metoder 
innebära utmaningar. En sådan utmaning handlar om den tidsmässiga dimensionen i 
forskning, där forskningsprocessens långsamhet ibland kan stå i kontrast till barns be-
hov av förändring i sin vardag här och nu (Lago & Elvstrand, 2022). Denna spänning 
blev tydlig i delstudie fyra. 
 
Gåturerna och intervjuerna resulterade i ett omfattande empiriskt material (336 sidor 
transkriberad text). Detta kan ses som en styrka, eftersom materialets omfattning möj-
liggjorde en nyanserad analys av barns erfarenheter och upplevelser av rörelse i skolan. 
Samtidigt innebar materialets rikedom också en analytisk utmaning, då barns erfaren-
heter av rörelse visade sig vara mångfacetterade och ibland motsägelsefulla. Mot bak-
grund av materialets omfattning valde jag att inte analysera barnens visualiseringar, vil-
ket kan ses som en begränsning. Visualiseringarna hade dock en viktig funktion i data-
produktionen genom att fungera som stöd i de uppföljande intervjuerna, och genom att 
hjälpa barnen att utveckla och fördjupa sina beskrivningar av rörelsemöjligheter i sko-
lan.  
 
Jag valde att skriva fram resultaten (delstudie 1) i form av sammansatta berättelser 
(Willis, 2018). Det kan göra resultaten mer lättillgängliga vilket kan ses som en styrka. 
En risk med detta tillvägagångssätt är dock att problematiken kring barns olika upple-
velser av rörelser kan förenklas. Jag riktade fokus på berättelser som målar upp en bild 
av barn som upplever brist på delaktighet utifrån Lundys (2007) begrepp utrymme, röst, 
åhörare, inflytande. Materialet innehåller dock många andra berättelser, exempelvis be-
rättelser om barn som upplever stort inflytande och goda rörelsemöjligheter i skolan, 
och berättelser om barn som upplever att de inte vill ha mer inflytande utan tycker att 
det är bra när vuxna bestämmer. Dessa narrativ inkluderades inte i analysen, eftersom 
de låg utanför delstudiens specifika fokus. Att de inte presenterades innebär samtidigt 
en begränsning, då de hade kunnat bidra till en mer nyanserad bild av barns erfaren-
heter. 
 
För att undersöka de handlingserbjudanden barn använder för att röra sig i klassrummet 
(delstudie 2) återvände jag till de skolor där jag tidigare genomfört gåturer och inter-
vjuer för att observera samma barn i klassrummet. En fördel med att utgå från samma 
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deltagargrupp var att barnen redan var bekanta med mig som forskare, vilket underlät-
tade möjligheten att smälta in i miljön. Samtidigt finns alltid en risk att forskarens när-
varo påverkar deltagarna, vilket kan ses som en inbyggd begränsning i observation som 
metod (Jones, 2022). Även om observation som metod har många fördelar, som att 
fånga barns handlingar i stunden, finns utmaningar. En utmaning är att man som fors-
kare kanske missförstår det som händer (Jones, 2022). För att skapa en mer nyanserad 
bild av de handlingserbjudanden som barn använde för att röra sig i klassrummet deltog 
ytterligare en forskare för att observera under en halvdag. Därefter intog denne forskare 
rollen som en kritisk vän i relation till det observerade, genom att ställa kritiska frågor 
kring hur olika skeenden fångades (Stolle m.fl., 2018). 

Lärare har en central roll i att möjliggöra eller begränsa elevers initiativ till rörelse i 
klassrummet. För att få förståelse för hur lärare förhåller sig till elevinitierad rörelse ge-
nomfördes gruppintervjuer. Som metod möjliggjorde gruppintervjuerna en dialog mel-
lan lärarna där de kunde resonera tillsammans kring erfarenheter och perspektiv (Kvale 
& Brinkmann, 2014). Ett medvetet metodologiskt val var att intervjua lärare som arbe-
tade på samma skola. Detta innebar att lärarna kände varandra, vilket kan bidra till ett 
tryggt samtalsklimat. Det skapade även förutsättningar för diskussioner som tog sin ut-
gångspunkt i en gemensam skolmiljö och liknande organisatoriska villkor. En nackdel 
med att deltagarna känner varandra sedan tidigare är att de kan falla in i traditionella 
roller, där exempelvis några ges mer utrymme att komma till tals än andra. 

Lärarna rekryterades både från de där barn deltog i delstudie 1 och 2 och från andra sko-
lor. Detta innebär att lärarnas utsagor inte kan förstås som direkta förklaringar till de er-
farenheter barnen beskrev eller de specifika situationer som observerades. Samtidigt var 
syftet inte att jämföra barns och deras egna lärares perspektiv, utan att belysa elevinitie-
rad rörelse ur ett lärarperspektiv. Rekryteringen från flera skolor kan dessutom ha bidra-
git till en bredare variation av erfarenheter och organisatoriska förutsättningar. 

I intervjuguiden i delstudie tre användes en eliciteringsteknik (Barton, 2015), där case 
baserade på situationer som jag tidigare observerat i klassrummet presenterades för lä-
rarna. Detta bidrog till att skapa gemensamma utgångspunkter för diskussioner och rik-
tade samtidigt fokus mot studiens forskningsfråga: hur förhåller sig lärare till elevinitie-
rad rörelse i klassrummet? Samtidigt kan ett sådant tillvägagångssätt innebära en be-
gränsning, eftersom de presenterade situationerna kan ha riktat samtalet mot vissa teman 
och därmed gjort att andra aspekter av lärares erfarenheter inte kom att diskuteras. 

Delstudie fyra bygger på en analys av fältanteckningar från delstudie ett. En styrka med 
detta tillvägagångssätt är att det möjliggjorde en fördjupad analys av konkreta mikroe-
tiska situationer som dokumenterats i nära anslutning till forskningsprocessen. Genom 
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att studera den egna forskningspraktiken blev det möjligt att synliggöra metodologiska 
och etiska överväganden som annars riskerar att förbli implicita. Samtidigt innebär en 
sådan ansats att analysen bygger på mina egna dokumentationer och tolkningar, vilket 
kan medföra att vissa situationer ges större utrymme än andra. För att stärka studiens 
trovärdighet diskuterades de identifierade dilemmana kontinuerligt i forskargruppen, 
vilket bidrog till att pröva och problematisera tolkningarna. 

Analysen illustrerar hur deltagande metoder kan bidra till ett närmande av barns perspek-
tiv och ge barn möjlighet att komma till tals på olika sätt, men visar samtidigt att de skapar 
mikroetiska situationer som forskaren behöver navigera i stunden (Bodén, 2021; Graham 
m.fl., 2016). Analysen har bidragit till en djupare förståelse för hur komplext det är att ge
barn möjlighet att vara delaktiga i forskningsprocessen och att det kräver kontinuerlig
etisk reflektion.

5.3 Avhandlingens trovärdighet, styrkor och svagheter 

Studien utgår från ett socialkonstruktivistiskt perspektiv, där kunskap förstås som något 
som skapas i sociala praktiker och genom de sätt på vilka människor talar om och ger 
mening åt olika fenomen (Burr & Penny, 2017). Med sociala praktiker avser jag de åter-
kommande handlingar och rutiner genom vilka människor organiserar sin vardag, exem-
pelvis hur undervisning struktureras eller hur rörelse tillåts och regleras i klassrummet. 
Med de sätt på vilka människor talar om och ger mening åt olika fenomen avses hur 
språk och kommunikation bidrar till att forma förståelsen av verkligheten (Burr & 
Penny, 2017). I denna studie innebär detta att barns rörelse i skolan förstås som något 
som formas i samspelet mellan hur rörelse talas om (exempelvis som hälsosamt, stö-
rande eller pedagogiskt användbart) och hur rörelse praktiseras i skolans vardag. Ett så-
dant perspektiv möjliggör analys av hur barns villkor för delaktighet i, om och genom 
rörelse i skolan utanför ämnet idrott och hälsa formas av de normer, föreställningar och 
regler som präglar skolans praktik. 

Denna kunskapssyn får även konsekvenser för hur forskningens kvalitet förstås och be-
döms. Traditionella kvalitetskriterier som reliabilitet och validitet behöver tolkas i relat-
ion till en socialkonstruktivistisk kunskapssyn med kvalitativa forskningsvärden i fokus. 
Där betonas kriterier som trovärdighet, transparens och systematik i forskningsproces-
sen. Burr och Penny (2017) menar att detta bland annat innebär att forskaren tydligt re-
dovisar analysens olika steg och de tolkningar som gjorts, så att läsaren kan följa hur re-
sultaten utvecklas. För att stärka studiens trovärdighet har jag försökt att beskriva ana-
lysprocessen så transparent som möjligt. De olika stegen i analysen har redovisats och 
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illustrerats med exempel från det empiriska materialet. Genom att synliggöra hur tolk-
ningarna har utvecklats ges läsaren möjlighet att följa hur resultaten har vuxit fram ur 
materialet.  
 
Samtliga delstudier i avhandlingen är kvalitativa och bygger på ett relativt litet urval. 
Totalt deltog 22 barn från två skolor i delstudie 1 och 2, och i delstudie 3 deltog 16 lä-
rare från fyra skolor. Detta innebär att resultaten inte kan generaliseras i statistisk me-
ning, eftersom urvalet är begränsat. Samtidigt kan resultaten förstås som analytiskt ge-
neraliserbara (Smith, 2018). Med analytisk generaliserbarhet avses att studien bidrar 
med begrepp, perspektiv och tolkningar som kan vara relevanta även i andra samman-
hang och därigenom informera vidare forskning om barns rörelse i skolan. En styrka i 
studien är därför dess potentiella bidrag till en fördjupad förståelse av hur barns villkor 
för delaktighet i, om och genom rörelse utanför ämnet idrott och hälsa formas i skolans 
vardagliga praktik. 
 
Valet av teoretiska perspektiv har haft betydelse för hur studierna har utformats och hur 
resultaten har tolkats. Barndomssociologi har fungerat som ett övergripande teoretiskt 
ramverk och bidragit till ett fokus på barn som subjekt med mycket att komma med 
(Corsaro, 2024; Mayall, 2015; Prout & James, 2015). De kompletterande teorierna som 
använts i de olika delstudierna har i sin tur möjliggjort mer specifika analyser av de em-
piriska materialen. De teoretiska valen har således format vad jag som forskare kunnat 
se, analysera och problematisera i det empiriska materialet. De har möjliggjort fördju-
pade analyser av barns delaktighet och rörelse, men har samtidigt avgränsat vad som 
blivit synligt i materialet. Genom analysprocessen har jag därför försökt vara uppmärk-
sam på både teoriernas möjliggörande och begränsande funktioner. 
 
I avhandlingen har jag främst riktat fokus mot situationer och sammanhang där barns 
rörelse begränsats. Jag har således riktat ljus mot problematiska aspekter i relation till 
barns rörelsemöjligheter, vilket kan bidra till att reproducera bilder av ojämlika villkor. 
Samtidigt kan det innebära en styrka, då det belyser normer och föreställningar som for-
mar barns rörelse i skolan, och därigenom synliggör strukturer som annars riskerar att 
förbli osynliga.   

5.4 Etiska överväganden 

Inför forskningsprojektets start gjordes en etikansökan till Etikprövningsmyndigheten, 
vilken godkändes (Dnr 2023-030963-01). Eftersom barnen som tillfrågades om att delta 
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i studien var under 15 år ombads båda vårdnadshavarna att lämna samtycke i enlighet 
med 18 § (SFS 2003:460).  
 
Informerat samtycke inhämtades från flera nivåer: skolledare, lärare, vårdnadshavare 
och barn. De barn som fått vårdnadshavarnas medgivande fick därefter själva ta ställ-
ning till om de ville delta i studien. De deltagande barnen och lärarna informerades om 
studiens syfte och om att deltagandet var frivilligt och att de när som helst kunde av-
bryta utan att ge någon anledning. För att skydda deltagarnas integritet har allt insamlat 
material hanterats konfidentiellt. Deltagarnas namn har ersatts med pseudonymer och 
uppgifter som kan identifiera individer eller skolor har avidentifierats i transkriberingen. 
Det insamlade materialet lagras i enlighet med gällande riktlinjer för forskningsdata. 
 
Utöver formella krav, som etikprövning och vårdnadshavares samtycke, innebär forsk-
ning med människor, och i synnerhet barn, ett behov av kontinuerlig etisk reflektion och 
löpande ställningstaganden under hela forskningsprocessen. Projektet utgår från Veten-
skapsrådets etiska riktlinjer (Vetenskapsrådet, 2024). Flera etiska överväganden har va-
rit aktuella i samband med de olika delstudierna i projektet.  
 
I forskning med barn är den maktobalans som råder mellan barn och forskare en viktig 
aspekt att uppmärksamma. Ett sätt att sträva efter att utjämna denna maktobalans var att 
låta barnen delta i mindre grupper vid intervjuer och gåturer (delstudie 1) (Änggård, 
2015). En annan central aspekt i forskning där barn ges möjlighet att vara delaktiga är 
att forskaren respekterar och är observant på barns behov och önskemål (Aspán, 2015; 
Clark, 2017; Karlsson, 2023). Ett exempel på detta inträffade under en av intervjuerna, 
då en flicka upprepade gånger tittade på klockan och genom sitt kroppsspråk signale-
rade att hon ville lämna intervjun. Jag tolkade detta som tecken på att hon ville avsluta 
sitt deltagande och förtydligade därför att det var helt i sin ordning att avbryta om hon 
kände sig klar, varpå hon valde att gå tillbaka till klassrummet. Situationen illustrerar 
vikten av att forskaren är uppmärksam på barns verbala och icke-verbala uttryck i forsk-
ningsprocessen. 
 
I samband med delstudie två genomfördes observationer i klassrummet vid två skolor. I 
en av klasserna deltog endast 6 av 24 barn. Det låga deltagandet berodde främst på att 
barnens båda vårdnadshavare inte hade lämnat samtycke till barnens medverkan, i flera 
fall eftersom de inte hade besvarat förfrågan. Situationen innebar att några barn inte 
kunde delta i studien trots att de själva ville. Samtidigt fanns det barn som, i likhet med 
sina vårdnadshavare, inte ville delta men som ändå skulle befinna sig i klassrummet un-
der observationerna. Jag informerade därför både vårdnadshavare och barn om att ob-
servationerna endast skulle omfatta de barn som fått vårdnadshavarnas medgivande och 
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som själva valt att delta i studien. Under observationerna var jag noga med att inte do-
kumentera eller inkludera de barn som inte deltog i studien. Samtidigt befann sig dessa 
barn i klassrummet, och de kan trots information om att de inte ingick i studien ha upp-
levt sig observerade. 
 
Inför delstudie tre var min tanke att intervjua de två lärare som ansvarade för de klasser 
jag tidigare observerat, med utgångspunkt i några särskilt intressanta situationer. Syftet 
var att fördjupa samtalen med dessa lärare. Jag reflekterade dock över att ett urval be-
gränsat till två lärare skulle kunna innebära en ökad risk för identifiering och därmed 
riskera deltagarnas konfidentialitet, vilket jag ville undvika. I linje med de forskningse-
tiska riktlinjerna (Vetenskapsrådet, 2024) bestämde jag därför att bredda urvalet. Fler 
lärare från andra skolor rekryterades till studien och intervjuerna genomfördes därefter 
som gruppintervjuer. 
 
Delstudie fyra bygger på en analys av de reflektioner jag beskrev i fältanteckningarna 
från gåturerna (delstudie 1). I linje med Vetenskapsrådets (2024) riktlinjer om transpa-
rens och ansvar i forskningsprocessen synliggörs och diskuteras två etiska dilemman 
som aktualiserades under studiens genomförande. Ett reflexivt förhållningssätt innebar 
att uppmärksamma hur mina egna föreställningar, tolkningar och handlingar som fors-
kare påverkade forskningsprocessen och de etiska avvägningar som uppstod i mötet 
med barnen. De etiska frågorna handlade därmed inte enbart om att följa etablerade 
forskningsetiska riktlinjer, utan också om att kontinuerligt reflektera kring hur jag som 
forskare lyssnade till barn och förhöll mig till deras uttryck och initiativ i olika situat-
ioner. Genom att återvända till fältanteckningar och analysera dessa situationer i efter-
hand blev det möjligt att synliggöra etiska dilemman som uppstod. Samtidigt som delta-
gande metoder kan bidra till ett närmande av barns perspektiv och skapa möjligheter för 
barn att komma till tals, innebär de att forskaren behöver navigera i situationer där olika 
etiska värden kan stå i konflikt (Bodén, 2021; Graham m.fl., 2016). Att synliggöra och 
reflektera över dessa dilemman är därför en central del av det etiska ansvaret i forskning 
med barn. 
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6 Sammanfattning av artiklarna 

6.1 Artikel 1: Varför rör sig inte fler barn mer? Barns 
berättelser om rörelsenormer och delaktighet i sko-
lan 

Introduktion och syfte  
Tidigare forskning kring barns fysiska aktivitet har främst fokuserat på den kvantitativa 
dimensionen av barns rörelse, medan barns egna perspektiv och önskningar kring rö-
relse har fått mindre utrymme. Skolan ses som en viktig arena för att ge alla barn möj-
lighet till rörelse, men vilka förutsättningar barn ges för rörelse i skolans vardag är 
mindre utforskat. Syftet med studien är att undersöka barns rörelsemöjligheter i skolan, 
utanför den ordinarie undervisningen i idrott och hälsa med fokus på deras upplevda 
delaktighet. Studien riktar in sig på barn i åldern 10–12 år som berättar om sina erfaren-
heter av rörelse under skoldagen. 

Metod och teoretiska perspektiv  
Studien är inspirerad av mosaikmetoden som är en multimetod där traditionellt kvalita-
tiva metoder blandas med deltagande metoder. Intervjuer och barnledda gåturer i skolan 
genomfördes med grupper om 2–3 barn (totalt 22 deltagare). Utifrån detta datamaterial 
har reflexiv tematisk analys genomförts med hjälp av Lundys (2007) begrepp röst, ut-
rymme, åhörare och inflytande och Piggins (2019) idé om att rörelse är sociokulturellt 
laddad. Resultaten presenteras i tre sammansatta berättelser. 

Resultat  
Resultatet visar att vissa barns rörelsemöjligheter i skolan kan begränsas av rådande 
normer kopplade till kön, idrott och hälsa. Exempelvis finns en maskulin dominans 
inom vissa traditionella idrottsaktiviteter som fotboll, vilket begränsar flickors rörelse-
möjligheter och inflytande. Barn upplever också att vuxnas fokus på rörelse som en 
framtida hälsoinvestering kan hämma lusten till rörelse i nuet. Många barn saknar reellt 
inflytande och upplever att deras röster och idéer inte tas på allvar av vuxna, vilket 
minskar deras motivation att röra sig. 

Diskussion och slutsatser  
Studien synliggör vikten av att förstå barns rörelse som något mer än kvantitativ fysisk 
aktivitet. Rörelse formas i sociala och kulturella sammanhang, där normer kring exem-
pelvis kön, aktiviteter och hur rörelse bör ske påverkar barns möjligheter till rörelse. Ett 
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fokus på barns delaktighet innebär samtidigt att uppmärksamma vilka möjligheter barn 
ges att påverka villkoren för rörelse och att få gehör för sina önskemål. En rörelsekultur 
präglad av manliga, tävlingsinriktade normer kan begränsa rörelse för flickor och även 
barn som inte känner sig hemma i en sådan kultur. För att öka barns rörelsemöjligheter 
behövs ökad lyhördhet för barnens egna perspektiv och behov samt att vuxna aktivt ut-
manar rådande normer. Att barn inte ges inflytande över villkoren för rörelse bidrar till 
att deras möjligheter till rörelse begränsas. Studien betonar vikten av dialog mellan barn 
och vuxna där barn ses som aktiva subjekt med rätt till reellt inflytande för att främja 
mer inkluderande och lustfylld rörelse i skolan. 

6.2 Artikel 2: Between Regulations and Creativity: 
Children’s use of Affordances for Movement in the 
Classroom 

Introduktion och syfte 
Barns rörelse är en del av deras vardagsliv, men klassrummets praktik präglas ofta av 
normer som handlar om stillasittande, koncentration och kroppslig kontroll. Därmed 
uppstår en spänning mellan barns initiativ och vilja till rörelse och skolans förvänt-
ningar på ordning och koncentration. Tidigare forskning har i stor utsträckning under-
sökt effekterna av interventioner som syftar till att öka barns fysiska aktivitet under 
skoldagen. I dessa studier har barns rörelse ofta mätts före och efter interventionen för 
att undersöka om och i vilken utsträckning interventionen har påverkat deras fysiska ak-
tivitet. Mindre uppmärksamhet har riktats mot hur barn själva använder klassrumsmil-
jön för rörelse. Denna studie utgår från ett barndomssociologiskt perspektiv (Corsaro, 
2024; Mayall, 2015; Prout & James, 2015) och syftar till att undersöka hur barn själva 
använder handlingserbjudanden i den befintliga klassrumsmiljön för att röra sig. 
 
Metod och teoretiska perspektiv 
Metoden bygger på klassrumsobservationer. Totalt deltog 22 elever i åldern 10–12 år 
från två svenska skolor, och observationerna genomfördes under cirka 50 timmar. 
Materialet analyserades genom kvalitativ innehållsanalys. Studien utgår teoretiskt från 
en sociokulturell vidareutveckling av begreppet affordance, som översätts till hand-
lingserbjudanden. Särskilt Reeds (1993) distinktion mellan field of promoted action och 
field of free action hjälper till att förstå hur sociala normer påverkar barns möjligheter 
att röra sig i klassrummet. 
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Resultat 
Resultaten visar att barn använder både fysiska handlingserbjudanden och sociala hand-
lingserbjudanden för att röra sig i klassrummet. De vanligaste fysiska handlingserbju-
dandena som barn använde för att röra sig i klassrummet handlade om att hämta och 
lämna material, gå på toaletten eller dricka vatten. Dessa benämner jag funktionella 
handlingserbjudanden, eftersom de har en tydlig formell funktion. Vanliga sociala hand-
lingserbjudanden som barn använde var att gå och prata med en kompis om skolarbetet. 
Samtidigt agerar vissa barn kreativt och strategiskt för att skapa utrymme för rörelse. 
Det visar sig exempelvis genom att de hämtar material i flera omgångar, eller att de frå-
gar läraren om de kan få gå ut i korridoren och arbeta. Genom att använda fysiska och 
sociala handlingserbjudanden navigerar barn inom och runt klassrummets normer om 
stillasittande.  
 
Diskussion och slutsatser 
Studien synliggör hur barn använder klassrumsmiljön för att röra sig, även i en miljö där 
stillasittande normer dominerar. Barn navigerar aktivt inom och runt dessa normer ge-
nom att använda både fysiska och sociala handlingserbjudanden för rörelse. Vissa barn 
saknar dock de förutsättningar som krävs för att hålla sig inom de tillåtna normerna för 
accepterad rörelse och riskerar att uppfattas som problemskapande. Detta aktualiserar 
frågor om hur barns behov av rörelse kan erkännas och ges utrymme, snarare än att be-
traktas som något som behöver begränsas eller kontrolleras. 

6.3 Artikel 3: Conditional Movement: Teachers’ Ap-
proaches to Pupil-Initiated Movement in Primary 
School Classrooms 

Introduktion och syfte 
Skolan har i uppdrag att främja elevers lärande. Därtill ska elever ges möjlighet att vara 
fysiskt aktiva under skoldagen. Trots skolans uppdrag att ge elever möjlighet till rörelse 
präglas undervisningen ofta av stillasittande arbetssätt. Tidigare forskning har främst 
riktat fokus på interventioner där lärare involverats för att implementera rörelse i klass-
rummet, medan lärares förhållningssätt till elevers egna initiativ till rörelse fått mindre 
uppmärksamhet. Syftet med studien är därför att undersöka vad som formar lärares för-
hållningssätt till elevinitierad rörelse i klassrummet. 
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Metod och teoretiska perspektiv 
Studien bygger på gruppintervjuer med 16 lärare som undervisar elever i åldern 10–12 
år. Intervjuerna genomfördes på respektive skola och utgick från case inspirerade av 
klassrumsobservationer för att bidra till dialog. Materialet analyserades med reflexiv te-
matisk analys. Studien tar teoretiskt avstamp i teacher agency (Biesta m.fl., 2015) som 
betonar hur lärares handlingar formas i ett samspel mellan tidigare erfarenheter (iterat-
ional), aktuella förutsättningar i praktiken (practical-evaluative) och föreställningar om 
framtiden (projective). 
 
Resultat 
Resultaten visar att lärares förhållningssätt till elevinitierad rörelse präglas av tidigare 
erfarenheter av klassrumspraktiker, där de har mött både flexibla undervisningsformer 
som möjliggjort rörelse och situationer där rörelse har upplevts skapa oordning. I den 
dagliga undervisningen förhandlas elevers rörelse i relation till ordning, tidsbrist, kun-
skapskrav och den fysiska miljön i klassrummet. Rörelse tillåts i regel endast under 
vissa villkor, exempelvis när elever har slutfört sitt arbete eller när den sker på ett sätt 
som läraren uppfattar som kontrollerbart. Samtidigt saknas gemensamma långsiktiga 
visioner för hur rörelse kan integreras i undervisningen. Rörelse förknippas främst med 
raster eller korta pauser utanför den ordinarie undervisningen. 
 
Diskussion och slutsatser 
Studien visar att lärares förhållningssätt till elevinitierad rörelse formas i mötet mellan 
tidigare erfarenheter, den konkreta klassrumspraktiken och de mål de prioriterar i under-
visningen. Tidigare erfarenheter av rörelse som skapat oro tycks bidra till att rörelse be-
gränsas, medan erfarenheter av flexibla arbetssätt kan bidra till en mer tillåtande håll-
ning till elevers rörelseinitiativ. När arbetsro och kunskapskrav ges företräde riskerar 
elevinitierad rörelse att betraktas som sekundär. Resultaten pekar på att lärares hand-
lingsutrymme inte enbart präglas av individuella förhållningssätt, utan också av vilka 
möjligheter undervisningens villkor ger att förena rörelse med andra mål. För att elev-
initierad rörelse ska bli en mer integrerad del av klassrumspraktiken krävs organisato-
riska och pedagogiska förutsättningar som gör detta möjligt.  
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6.4 Artikel 4: Embracing the Unexpected: Ethical Di-
lemmas in Participatory Research on Children’s 
Movement in School 

Introduktion och syfte  
Skiftet inom barndomsstudier där barn betraktas som aktiva agenter snarare än passiva 
objekt för forskning har bidragit till ett ökat användande av så kallade deltagande meto-
der. Metoderna kännetecknas av en strävan efter att lyssna på och inkludera barn i 
forskningsprocessen. Trots denna strävan kvarstår utmaningar där vuxnas perspektiv 
ofta dominerar. Syftet med studien är att reflektera över etiska dilemman som uppstod i 
en studie om barns rörelse i skolan och diskutera konsekvenser av att använda delta-
gande metoder och ett dialogiskt lyssnande som analytiskt verktyg. 

Metod och teoretiska perspektiv  
Studien utgår från fältanteckningar som jag förde i direkt anslutning till gåturerna i 
delstudie 1. Anteckningarna analyserades genom reflexiv läsning, där jag identifierade 
situationer som aktualiserade etiska avvägningar i mötet med barnen. Arbetet vägleddes 
av ett dialogiskt perspektiv på lyssnande. Lyssnande innebär med ett sådant synsätt en 
relationell praktik där förståelse och missförstånd ses som delar av dialogen. Två situat-
ioner valdes ut för fördjupad analys. Mina tolkningar prövades och nyanserades genom 
diskussioner i forskargruppen. 

Resultat  

Två etiska dilemman framträdde som centrala i analysen av forskarens fältanteckningar. 
Det första dilemmat handlade om att följa den planerade forskningen eller att i stunden 
bekräfta barns perspektiv. En sådan situation uppstod när ett barn ombads visa sin favo-
ritplats och inte hade någon sådan att visa. Forskaren stod då inför valet att driva den 
förutbestämda planeringen vidare eller låta barnets upplevelse styra. Det andra dilem-
mat rörde spänningen mellan att forskningen görs med barn men inte nödvändigtvis för 
dem. Detta blev tydligt när forskaren var begränsad i att kunna stödja barn som upp-
levde orättvisor här och nu. Att dokumentera händelsen för forskningsändamål kan för-
visso bidra till kunskap som gynnar barn i framtiden, men förändrar inte situationen i 
stunden. Resultaten visar att deltagande metoder kan skapa en djupare förståelse för 
barns upplevelser av rörelse i skolan, men att denna närhet samtidigt kan framkalla 
etiska dilemman som kräver att forskaren hanterar oväntade situationer.  

Diskussion och slutsatser  
Artikeln belyser hur deltagande metoder medför mikroetiska dilemman där forskare 
måste balansera mellan att lyssna på barnen i stunden och samtidigt förhålla sig till den 
planerade forskningen. Ett dialogiskt perspektiv på lyssnande innebär en möjlighet att 
reflektera över det som uppstår i stunden och att vara öppen för det oväntade och obe-
kväma, vilket kan bidra till en djupare förståelse av barns erfarenheter även om det inte 
löser dilemman.  
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7 Diskussion 

Syftet med den här avhandlingen var att undersöka villkoren för barns delaktighet i, om 
och genom rörelse i skolan utanför ämnet idrott och hälsa. I det följande förs resultaten 
från avhandlingens delstudier samman och diskuteras i relation till tidigare forskning 
och studiens teoretiska perspektiv. Jag har använt en kvalitativ ansats i avhandlingen för 
att belysa relationella och kontextuella dimensioner av barns rörelse i skolan. Denna an-
sats möjliggör en förståelse av hur barns rörelse formas i mötet med institutionella ra-
mar, lärares förhållningssätt och barns egna initiativ. Avhandlingens resultat kan bidra 
till att problematisera förståelsen av rörelse som en primärt objektiv och mätbar aktivi-
tet. I stället ses rörelse som situerad och relationellt förankrad, formad av normer och 
sammanhang. I diskussionsdelen analyserar jag avhandlingens resultat genom att an-
vända begreppen delaktighet i, om och genom rörelse. Begreppen beskriver olika men 
sammanhängande dimensioner av delaktighet: barns erfarenheter av att vara i rörelse, 
hur delaktighet genom rörelse förhandlas mellan barn, lärare och normer samt hur 
forskning om rörelse kan inverka på barns möjligheter till delaktighet. Begreppen över-
lappar delvis varandra analytiskt.  
 
I det följande diskuterar och synliggör jag att vuxnas syn på när, var och hur barn bör 
röra sig inte alltid är i linje med barns egna uttryckta behov, önskemål och sätt att an-
vända rörelse i skolan. Denna diskussion aktualiserar frågor om normer och skilda vill-
kor för delaktighet i skolan i olika sammanhang. Analysen har i huvudsak riktats mot 
situationer där barns delaktighet i relation till rörelse begränsas eller förhandlas, vilket 
innebär att framställningen belyser de utmaningar som präglar barns rörelse i skolan. 
Det är således ingen generell beskrivning av barns rörelse i skolan som presenteras, utan 
studien har ett medvetet analytiskt fokus på de villkor som påverkar möjligheten till del-
aktighet. 
 
Avslutningsvis diskuterar jag hur deltagande forskningsmetoder kan möjliggöra ett när-
mande till barns perspektiv, utan anspråk på fullständig förståelse eller representation. 
Samtidigt aktualiserar dessa metoder etiska dilemman, där forskarens närhet till barns 
vardagsliv förutsätter ett lyssnande i stunden, öppenhet för oväntade situationer och 
hantering av känsliga ämnen. Tillsammans utgör de teoretiska perspektiven, de 
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analytiska avgränsningarna samt de metodologiska och etiska reflektionerna utgångs-
punkten för det fortsatta resonemanget. 

7.1 Vuxenreglerad rörelse och barns motstånd i skolans 
vardag 

Avhandlingens resultat (delstudie 1–3) visar att det föreligger en skillnad mellan vuxnas 
syn på rörelse och barns egna behov, uttryck och önskemål för rörelse under rasten och i 
klassrummet. Resultaten belyser även att vuxna i hög grad styr var, hur och när barn 
förväntas röra sig, vilket formar villkoren för barns rörelse i skolans vardag. Rörelse le-
gitimeras i högre grad när den kan förenas med skolans ordnings- och kunskapsmål eller 
motiveras utifrån framtida hälsa, medan rörelse som inte passar in i dessa ramar riskerar 
att begränsas. Därtill visar resultaten (delstudie 1) att vissa barn deltar i rörelse för att 
det förväntas av dem, men upplever begränsade möjligheter att påverka innehåll och 
regler. Erfarenheter av att delta utan att ha inflytande kan därmed utgöra en del av barns 
erfarenheter av att vara i rörelse. När barn har små möjligheter att påverka innehåll och 
regler får de också mindre inflytande över hur rörelse tar form i skolans vardag. 
 
I klassrummet finns krav på barn att passa in i en stillasittande struktur. Resultaten 
(delstudie 2) belyser att denna reglering blir ohållbar för vissa barn, som därför tar egna 
initiativ till rörelse. Dessa initiativ kan förstås som ett sätt för barn att temporärt för-
flytta sig bort från de krav som ställs på dem, och kan tolkas som uttryck för motstånd 
inom en vuxenstyrd tillvaro (Corsaro, 2024). Här framträder delaktighet genom rörelse, 
där jag tolkar barns rörelse som ett sätt att påverka sin situation inom klassrummets re-
glerande praktik. Liknande former av motstånd och strävan efter ökat inflytande i vux-
enreglerade miljöer har identifierats i tidigare forskning inom fritidshemmet (Lago & 
Elvstrand, 2021). Ward och Scott (2021) beskriver också att elever söker sätt att tillfäl-
ligt undkomma vuxenkontroll, och att rörelseinitiativ som saknar en tydlig struktur kan 
erbjuda elever en möjlighet till mer ostrukturerad och social samvaro.  
 
Denna form av elevinitierad rörelse behöver också förstås i relation till de villkor som 
omger rörelse i klassrummet. Avhandlingens resultat (delstudie 3) visar att elevinitierad 
rörelse i klassrummet endast tillåts av läraren om vissa villkor uppfyllts. Dessa villkor 
handlar främst om att eleverna måste ha färdigställt sitt skolarbete och att den rörelse de 
väljer är i linje med det läraren anser vara passande. Att elevers rörelse villkoras på 
detta sätt kan relateras till skolans kunskapsuppdrag och lärares begränsade tid, vilket 
gör att rörelse inte prioriteras. Det kan tolkas som ett uttryck för hur lärarens 
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handlingsutrymme formas i samspelet med kulturella resurser (Biesta m.fl., 2015). Lä-
rarens beslut att tillåta eller begränsa elevinitierad rörelse framstår då inte som ett per-
sonligt val, utan som situerat i en praktik där ansvar för ordning och måluppfyllelse 
väger tungt. När elevers rörelse inte förstås som en självklar rättighet utan som något 
som måste förtjänas, riskerar de elever som inte lyckas leva upp till skolans krav på 
tempo, koncentration eller arbetsformer att berövas möjligheten att röra sig.  
 
En sådan framtidsorienterad och instrumentell syn på rörelse får även konsekvenser för 
vilka former av rörelse som ges legitimitet i skolans praktik. Ett resultat som framkom-
mer i avhandlingen (delstudie 1) är att vuxenstyrd rörelse inspirerad av idrott ofta värde-
ras högre än lekfull barninitierad rörelse. Studier inom barn- och ungdomsidrott visar 
också att lekfulla former av rörelse ofta får stå tillbaka till förmån för vuxenledda ini-
tiativ med betoning på allvar och prestation (Goosen & Twitchen, 2024; Redelius & 
Eliasson, 2022). Därtill belyser resultaten (delstudie 1) att barn upplever att vuxna upp-
manar dem att undvika utmanande fysiska lekar, eftersom de ses som riskabla. Några 
barn beskriver det som att vuxna inte lyssnar till deras önskan om mer äventyrliga lekar 
eller att de stoppar dessa initiativ. Pardali m.fl. (2024) bekräftar att lekfull rörelse i sko-
lan ofta begränsas av vuxna på grund av upplevda risker och etablerade regler, vilket 
kan få konsekvenser för barns delaktighet och rörelsemöjligheter. Här aktualiseras vill-
kor för barns delaktighet i rörelse, där vuxna inte alltid lyssnar till barns önskan om 
vissa rörelseformer. Normer kring säkerhet, hälsa och vuxnas föreställningar om önsk-
värda sätt att röra sig påverkar barns möjligheter till inflytande i rörelse. 
 
Hur barns rörelse värderas och regleras varierar dock inte enbart beroende på aktivitet, 
utan också beroende på sammanhang inom skoldagen. Resultaten (delstudie 1 och 2) vi-
sar att vuxnas syn på rörelse och barns möjligheter till inflytande varierar beroende på 
sammanhang. Resultaten (delstudie 1) pekar på att barn ofta uppmanas att vara fysiskt 
aktiva under rasten, något som barnen upplever som sammankopplat med vuxnas syn på 
rörelse som en investering i god hälsa på sikt. Rörelse under rasten domineras dock av 
idrottsliga aktiviteter präglade av normer relaterade till hegemonisk maskulinitet och fö-
reställningar om idrottslig skicklighet. I sådana sammanhang tenderar pojkar och barn 
med hög idrottslig kompetens att få större inflytande över aktiviteternas innehåll och 
villkor, vilket kan begränsa andra barns rörelsemöjligheter. Resultaten (delstudie 2 och 
3) visar att barns rörelse inte enbart uppmuntras eller begränsas, utan regleras olika be-
roende på skolans rumsliga och pedagogiska sammanhang. Medan rörelse på rasten ofta 
förväntas, möter barn i klassrummet normer som signalerar stillasittande där rörelse kan 
förstås som störande för ordning och studieresultat.  
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Mot denna bakgrund blir det relevant att rikta fokus mot hur barn själva hanterar och 
förhåller sig till dessa skilda och ibland motstridiga rörelseförväntningar. I klassrummet 
är normen om stillasittande dominerande, vilket beskrivits ovan. Resultaten (delstudie 
2) visar dock att barn inte endast rättar in sig i klassrummets stillasittande struktur, utan 
också tar egna initiativ till rörelse. De använder handlingserbjudanden för rörelse både 
inom det som Reed (1993) benämner field of promoted action, vilket kan tolkas som 
handlingserbjudanden för rörelse som är godkända av läraren, samt inom field of free 
action (Reed, 1993), vilket kan ses som handlingserbjudanden för rörelse där barnen an-
vänder sin kreativitet för att navigera inom och runt normer om stillasittande utan att di-
rekt bryta mot dem. Några barn använder därtill handlingserbjudanden för rörelse som 
utmanar skolans normer för hur barn förväntas röra sig och agera. Dessa handlingar kan 
förstås både som strategier för att hantera otillräckligt stöd och som uttryck för vardag-
ligt motstånd (Corsaro, 2024), där barnen genom rörelse försöker skapa utrymme för 
autonomi inom skolans ramar. Risken är dock att lärare ser den typen av rörelseinitiativ 
som störande eller problemskapande, snarare än som meningsfulla försök från barns 
sida att hantera sin skolvardag. Dessa barn beskrivs ofta av lärare som att de ”ställer till 
med problem”, vilket riskerar att osynliggöra barns rörelseinitiativ som uttryck för be-
hov och en vilja att påverka. Att inte lyssna in barns uttryck står i konflikt med ambit-
ionen att skapa en hållbar rörelseutbildning där barns behov av rörelse och rätt till infly-
tande erkänns som legitima. När rörelse ses som ett hot mot ordning snarare än som en 
integrerad del av undervisningen, osynliggörs dess pedagogiska potential. I linje med 
detta synsätt framhåller Carlman (2025) vikten av att betrakta rörelse som en del av lä-
randeprocessen.  

7.2 Rörelsenormer kan begränsa barns delaktighet  

Barns olika villkor framträder även i barns berättelser om rörelsemöjligheter under ras-
ten med fokus på deras upplevda delaktighet. Avhandlingens resultat (delstudie 1) målar 
upp en bild av att köns-, idrotts- och hälsonormer kan (sam)verka och begränsa barns 
rörelsemöjligheter i skolan. Till skillnad från studier som lagt stor vikt vid att mäta 
barns fysiska aktivitetsnivåer med objektiva mätinstrument (Guthold m.fl., 2020) sätter 
den här studien barns egna upplevelser av rörelsemöjligheter i skolan i fokus, vilka på-
verkas av sammanhang och de normer som råder (Larsson & Quennerstedt, 2012; 
Piggin, 2019). Resultaten visar att den rörelse som erbjuds i skolan inte passar alla barn, 
vilket bland annat kan bero på brist på delaktighet. Trots att barn har rätt till delaktighet 
enligt barnkonventionens artikel 12 (United Nations, 1989), signalerar praktiken att 
vuxna brister i att skapa utrymme för alla barn att göra sin röst hörd, att lyssna samt att 
ta vara på barns tankar och idéer kring rörelse, vilka alla är centrala aspekter för 
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delaktighet (Lundy, 2007). När inflytande under rasten i relation till rörelse inte möjlig-
görs drar sig vissa barn undan till platser där de kan undgå vuxnas och andra barns do-
minerande krav, vilket kan tolkas som barnens sätt att ta makt över situationer som in-
skränker deras autonomi (Corsaro, 2000, 2024). Därigenom kompromissar barn delvis 
bort sin möjlighet till rörelse, eftersom platser i skymundan i många fall är små och fat-
tiga på material. Att barns tankar och idéer inte alltid ges utrymme har även framkom-
mit i tidigare forskning inom utbildning ur ett barnrättsperspektiv (Quennerstedt m.fl., 
2023). Lärares attityder och förhållningssätt har stor betydelse för att möjliggöra barns 
delaktighet. Kulturer och traditioner som kan motverka en rättighetsfrämjande praktik 
har pekats ut i form av vuxnas makt och auktoritet samt en föreställning om att rättig-
heter är villkorade (Quennerstedt m.fl., 2023).  
 
Ett sammanhang där normer som begränsar barns delaktighet blev särskilt tydliga i 
denna studie var rörelse vid fotbollsplanen under rasten. Resultaten (delstudie 1) belyser 
att rörelse inspirerad av traditionella manliga idrottsideal med fokus på tävling och pre-
station ges stort utrymme under rasten. Under gåturerna med barn (delstudie 1) fram-
kom exempelvis att idrotts- och könsnormer kan samverka och begränsa flickors delak-
tighet i skolan i samband med rörelse vid fotbollsplanen. Flickor beskriver att de sällan 
får en passning av pojkar utan tvingas ta bollen på egen hand för att få vara med i spelet, 
och att de sällan ges möjlighet att komma till tals eller blir lyssnade på. Trots att en lä-
rare ofta är på plats visar resultaten (delstudie 1) att det saknas åhörare som säkerställer 
flickors delaktighet. Med utgångspunkt i Lundy (2007) kan resultaten tolkas som att 
flickorna lyssnar på varandra, men saknar stöd från andra för att göra sina röster hörda, 
vilket begränsar deras inflytande. Flickors brist på delaktighet i samband med rörelse 
vid fotbollsplanen har även beskrivits i tidigare studier (Fagrell m.fl., 2012; Jonasson, 
2011; Pawlowski m.fl., 2019).  
 
Resultaten (delstudie 1) visar samtidigt att det inte enbart är kön som påverkar barns 
möjligheter till delaktighet, utan även hur barn positioneras i relation till idrottslig kom-
petens. Det framgår (delstudie 1) att pojkars röster, speciellt de som är tekniskt duktiga, 
är de som räknas under rasten vid fotbollsplanen. Studier inom barn- och ungdomsidrott 
visar liknande resultat i relation till att barn som ser sig själva som duktiga inom sin id-
rott anser att de har mer att säga till om än de som inte upplever sig lika bra (Redelius & 
Eliasson, 2022). Ytterligare ett resultat i linje med tidigare forskning är att normer inspi-
rerade av ideal från idrotten kan verka begränsande för barn som inte tilltalas av en så-
dan kultur (Hoy m.fl., 2025; Högman m.fl., 2024; Redelius & Larsson, 2025). Utöver 
dessa idrottsliga hierarkier framträder även hälsorelaterade normer som ytterligare kan 
begränsa barns rörelse. Situationer där barn uppfattar rörelse som ett hälsofrämjande 
krav från vuxna kan också hindra en del barn från att röra sig, vilket jag diskuterat under 
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föregående rubrik. Ett ensidigt fokus på rörelse utifrån ett fysiologiskt perspektiv kan 
motverka variation och individuella lösningar där barns idéer lyssnas på och tas till vara. 
I linje med detta resonemang beskriver Johansson (2025b) en syn på rörelse som främst 
motiveras av framtida hälsovinster som problematisk, eftersom barns behov här och nu 
riskerar att åsidosättas. 
 
Resonemanget ovan visar hur köns-, idrotts- och hälsonormer kan (sam)verka och be-
gränsa vissa barns upplevelser av delaktighet i rörelse under rasten. I klassrummet råder 
normer relaterade till studiero, allvar och prestation, vilka premierar stillasittande. Dessa 
normer utmanar också barns möjligheter till rörelse, vilket jag diskuterar under nästa ru-
brik. 

7.3 Villkorad rörelse i klassrummet 

Delstudie 2 bidrar med ett perspektiv på rörelse i klassrummet initierad av eleverna 
själva, till skillnad från många tidigare studier som främst riktat fokus på barns rörelse i 
samband med skolinterventioner (Vazou m.fl., 2020). Sådana interventioner tar ofta 
form som strukturerade aktiviteter, under vilka rörelse tillåts, men bara på specifika ti-
der och på vissa sätt. En annan utgångspunkt, som denna avhandling grundar sig på, går 
att finna inom barndomssociologin (Corsaro, 2024; Mayall, 2015; Prout & James, 
2015), som innebär att barns egna initiativ till rörelse förstås som betydelsefulla i sig. 
Resultaten (delstudie 3) visar att lärares förhållningssätt till elevinitierad rörelse i klass-
rummet ofta uppfattas som ett potentiellt hot mot koncentration och lärande. Utifrån be-
greppet lärares handlingsutrymme (Biesta m.fl., 2015) kan detta förstås som att lärare i 
stunden gör bedömningar av elevers agerande (practical-evaluative). Dessa bedöm-
ningar påverkas av tidigare erfarenheter (iterational) där elevers rörelse förknippats med 
bristande ordning, vilket gör lärarna mer benägna att uppfatta elevinitierad rörelse som 
problematisk. Samtidigt kan etablerade normer om stillasittande som en förutsättning 
för lärande begränsa lärares möjligheter att föreställa sig (projective) rörelse som en le-
gitim del av undervisningen.  
 
I detta spänningsfält mellan ordning och rörelse visar resultaten (delstudie 2) att barn 
använder både fysiska och sociala handlingserbjudanden för att genom rörelse navigera 
inom, i förhandling med, och ibland bortom klassrummets rådande regler och normer, 
vilka i hög grad premierar stillasittande. Samtidigt framkommer (delstudie 3) hur lärares 
bedömningar bidrar till att avgöra när och under vilka villkor elevinitierad rörelse ac-
cepteras i klassrummet. Knutsdotter Olofsson (2017) beskriver hur vuxnas oro för kaos i 
relation till barns lek kan leda till ökad reglering, tillrättavisningar och kontroll, vilket 
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paradoxalt nog riskerar att förstärka oordning. På liknande sätt kan lärares strävan efter 
att upprätthålla ordning i klassrummet förstås som en praktik där vissa former av rörelse 
regleras och begränsas, samtidigt som barn genom sina handlingar skapar och förhand-
lar om utrymme för autonomi och delaktighet. Barnens möjligheter att agera på olika 
handlingserbjudanden formas därmed i ett kontinuerligt samspel mellan klassrummets 
reglerande praktiker och deras egna initiativ till rörelse. 
 
De vanligaste fysiska handlingserbjudandena barnen använder är de som har en formell 
funktion kopplad till skolarbetet och därmed representerar accepterade handlingar i 
klassrummet, till exempel hämta och lämna material. Handlingserbjudanden används 
också i sociala sammanhang, exempelvis när barn går till en klasskamrat för att be om 
hjälp med en uppgift. Med utgångspunkt i Reed (1993) kan dessa handlingserbjudanden 
tolkas som tillåtna eller till och med uppmuntrade av läraren. Vissa handlingserbjudan-
den saknar formell funktion och uppstår i stället genom barns kreativa användning av 
miljön, exempelvis när de hämtar material i flera omgångar eller iscensätter skolarbete 
för att få möjlighet att röra sig i korridoren (Reed, 1993). Genom rörelse och kreativitet 
navigerar barn inom och runt normer som uppmanar dem att sitta stilla, utan att bryta 
mot dessa. Vissa barn utmanar normerna om stillasittande genom att använda hand-
lingserbjudanden för lekfull rörelse, men denna form av rörelse accepteras sällan av lä-
rare. 
 
När barns möjligheter till rörelse blir beroende av deras förmåga att förhålla sig till vux-
enreglerade normer aktualiseras frågor om likvärdighet och barns rättigheter. Resultaten 
(delstudie 2 och 3) pekar på att barn som inte har förutsättningar att navigera runt klass-
rummets normer om att sitta stilla riskerar att gå miste om möjligheten att röra sig. Det 
kan ses som problematiskt utifrån artikel 31 i barnkonventionen (United Nations, 1989), 
som betonar barns rätt till vila, lek och rekreation. Även om artikel 31 ofta förknippas 
med tiden utanför undervisningen kan resultaten indikera att barns möjligheter till rö-
relse även behöver uppmärksammas inom skolans vardag. Vidare belyser resultaten 
(delstudie 2) att barns rörelse i klassrummet villkoras av hur deras kroppsliga uttryck 
och uppförande förhåller sig till rådande normer för accepterat beteende. Detta innebär 
dock inte att alla barn har samma behov eller önskemål om rörelse. Snarare aktualiserar 
resultaten frågan om hur lärare förhåller sig till barns olika uttryck och behov i klass-
rummets vardag. I ljuset av Quennerstedt med kollegors (2023) resonemang kan ett så-
dant förhållningssätt förstås som en praktik där lärares betoning av barns kompetens och 
uppförande riskerar att försvaga ett barnrättsperspektiv.  
 
Sammantaget synliggör resultaten (delstudie 2 och 3) att barns rörelse i klassrummet 
riskerar att begränsas när rörelse och lärande förstås som separata praktiker. 
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Elevinitierad rörelse blir därmed beroende av att vissa villkor uppfylls, exempelvis att 
skolarbetet är slutfört och att rörelse sker inom ramar som läraren bedömer som accep-
tabla. Att barns rörelsemöjligheter villkoras av skolans normer och praktiker aktuali-
serar en central pedagogisk utmaning i relation till skolans uppdrag att erbjuda barn 
möjligheter till daglig rörelse. Ambitionen att skapa rörelsemöjligheter behöver samti-
digt förenas med de organisatoriska och pedagogiska villkor som präglar skolans var-
dag. 
 
Resultaten väcker frågor om vilka konsekvenser det får när barns tillgång till rörelse i 
klassrummet förutsätter en förmåga att navigera och anpassa sig till vuxenreglerade nor-
mer. Samtidigt behöver dessa resultat förstås i relation till de villkor som formar lärares 
handlingsutrymme. Lärare förväntas idag hantera flera parallella uppdrag, där ansvar för 
kunskapsutveckling, inkludering, trygghet och elevers välbefinnande ska förenas inom 
begränsade organisatoriska ramar. I en skolpraktik präglad av exempelvis ökad stoff-
trängsel, omfattande krav och styrning, stora elevgrupper och varierande elevbehov kan 
uppdraget att skapa utrymme för rörelse konkurrera med annat som också måste priori-
teras. 
 
Frågan om barns rörelse i skolan handlar därmed inte enbart om lärares vilja eller kun-
skap om rörelsens betydelse, utan också om vilka möjligheter och begränsningar som 
skapas genom de praktiker och strukturer där lärare verkar. Avhandlingen bidrar därmed 
med kunskap om flera pedagogiska spänningar som kan uppstå mellan ambitionen att 
främja barns rörelse och andra mål och villkor som präglar skolans praktik. Det handlar 
exempelvis om spänningen mellan barns olika behov av rörelse och skolans krav på ar-
betsro och lärandemål, mellan barns delaktighet och lärares ansvar att organisera under-
visningen samt mellan att förstå rörelse som en integrerad del av undervisningen och att 
förlägga den till raster. Dessa spänningar synliggör hur villkoren för barns delaktighet 
genom rörelse formas och förhandlas i skolans vardag. 
 
Den ojämlikhet som framträder i barns tillgång till rörelse aktualiserar samtidigt meto-
dologiska och etiska frågor kring hur forskning med barn genomförs. Även inom forsk-
ning finns normer kring vilka metoder och former för deltagande som betraktas som in-
kluderande och etiskt lämpliga. Användningen av deltagande metoder innebär inte per 
automatik att forskning är mer etisk. Ett etiskt förhållningssätt kräver ett kontinuerligt 
arbete där forskaren behöver göra olika avvägningar som uppstår i forskningsprocessen.  
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7.4 Deltagande metoder skapar mikroetiska situationer 

I avhandlingen (delstudie 1) har jag använt mig av så kallade deltagande metoder med 
en ambition att låta barn komma till tals i enlighet med artikel 12 i barnkonventionen 
(United Nations, 1989). Användningen av dessa metoder aktualiserar frågor om villko-
ren för delaktighet om rörelse. Metoderna möjliggör ett närmande till barns perspektiv 
och synliggör att rörelse, i linje med Piggin (2019), kan förstås som en värdeladdad 
praktik där normer, värderingar och kulturella föreställningar påverkar hur rörelse upp-
fattas och ges mening.  
 
Valet att använda deltagande metoder grundar sig i en syn på barn som kompetenta indi-
vider med mycket att bidra med utifrån sina upplevelser och perspektiv (Corsaro, 2024; 
Prout & James, 2015). Utifrån denna ambition om att möjliggöra barns delaktighet for-
mades även mina initiala förväntningar på metoderna. Inledningsvis var jag betagen av 
de möjligheter som detta sätt att arbeta kan erbjuda forskning, genom att skapa närhet 
till barns vardag och synliggöra deras perspektiv. Jag såg även en fördel med metoderna 
utifrån att bidra till ökad inkludering, delaktighet och meningsfullhet för de deltagande 
barnen, vilket skiljer dem från exempelvis intervjuer där barn ofta har begränsat infly-
tande, något som även betonas av Fitzgerald m.fl. (2021). Villkor för delaktighet om rö-
relse handlar här om att erkänna barn som kunskapsbärande aktörer vars erfarenheter 
och perspektiv ges betydelse i forskningsprocessen. Att lyssna till barn innebär därmed 
inte enbart att samla in deras berättelser, utan också att skapa förutsättningar för deras 
inflytande i forskningsprocessen och över hur frågor om rörelse förstås. Det förhåll-
ningssätt som ligger bakom användningen av dessa metoder kan relateras till en syn på 
etik där inkludering, deltagande och barns agens står i centrum (Bodén, 2021; Lenz 
Taguchi & Bodén, 2025). Arbetssättet möjliggjorde för mig som forskare att komma 
nära barns vardagsliv, men det innebar även att jag ställdes inför oväntade och utma-
nande situationer där mina förgivettaganden utmanades av barns perspektiv. Trots ut-
gångspunkten i att låta barn komma till tals genom att möjliggöra olika uttryckssätt och 
delaktighet uppstod etiska dilemman under forskningsprocessen.  
 
I takt med att forskningsprocessen fortskred blev det tydligt att deltagande metoder inte 
enbart skapar möjligheter för att låta barn komma till tals, utan även aktualiserar kom-
plexa etiska frågor i stunden. Genom metoderna kan mikroetiska situationer uppstå i 
forskningsprocessen, vilka kan förstås som etiska förhandlingar in situ (Bodén, 2021; 
Graham m.fl., 2016). Resultaten (delstudie 4) visar hur villkor för delaktighet om rö-
relse inte är fasta eller förutbestämda, utan kontinuerligt formas och förhandlas i forsk-
ningspraktiken genom relationer, situationer och metodologiska val. Utifrån ett dialo-
giskt perspektiv kan lyssnande ses som en relationell process i en specifik kontext, där 
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både enighet och missförstånd bidrar till att utveckla en dialog (Andrén & Zetterqvist 
Nelson, 2022; Linell, 2009). I relation till de mikroetiska situationer som uppstod i min 
forskningspraktik innebar lyssnande att vara öppen för det oväntade, att uppmärksamma 
det som utmanade min förförståelse och att stanna kvar i det obekväma. Det handlade 
exempelvis om en situation där en pojke ombads att visa sin favoritplats i skolan. När 
han uttryckte att någon sådan plats inte existerade för honom valde jag att stanna kvar i 
situationen och följa upp hans tankar, snarare än att strikt hålla fast vid den planerade 
metoden. Ett annat exempel relaterat till att omfamna det obekväma kan kopplas till en 
situation under en gåtur vid fotbollsplanen där barnen gav uttryck för olika villkor för 
delaktighet i samband med rörelse. Närvaro i stunden och att ge utrymme för starka 
känslor har visat sig vara centralt för att öppna upp för nya tankegångar och en djupare 
förståelse (Davies, 2014). I avhandlingen kan ett sådant förhållningssätt förstås som be-
tydelsefullt för att synliggöra barns olika erfarenheter av rörelse och hur deras möjlig-
heter till delaktighet varierar beroende på sammanhang. Det bidrar även till en förståelse 
för att etiska ställningstaganden inte enbart görs i planeringen av forskningsprocessen, 
utan behöver omprövas och hanteras kontinuerligt under hela forskningsprocessen, i re-
lation till de konkreta situationer som uppstår i mötet med de deltagande barnen.  
 
Dessa erfarenheter från min egen forskningspraktik (delstudie 1) ligger till grund för 
metodologiska reflektioner i delstudie fyra, där etiska dilemman i forskning med barn 
diskuteras. Genom kontinuerlig reflektion, analys av fältanteckningar samt diskussioner 
i forskargruppen, blev det synligt att forskning med barn inte per automatik är mer etisk 
än forskning på barn. Deltagande metoder skapar inte bara möjligheter att som forskare 
närma sig barns perspektiv, de kan även generera mikroetiska situationer. Delaktighet 
om rörelse handlar därmed inte enbart om att inkludera barn i forskning om rörelse, 
utan också om hur en forskningspraktik som formas av en öppenhet för barns erfaren-
heter kan synliggöra rörelse som en värdeladdad praktik och aktualisera känsliga frågor. 
Erfarenheterna visar därmed att graden av deltagande inte i sig kan avgöra forskningens 
etiska värde. Dessa erfarenheter kan sättas i relation till den värdeskala som placerar 
forskning på, till, för, med och av deltagare i en hierarkisk ordning, där på betraktas 
som mindre bra och av ses mest eftersträvansvärt (Bodén, 2021; Gallacher & Gallagher, 
2008; Lenz Taguchi & Bodén, 2025). 
 
I detta sammanhang blir Lenz Taguchi och Bodéns (2025) resonemang om vikten av att 
ifrågasätta fasta värdehierarkier relevant: ”The value scale is always messy and mixed 
together, living and dynamic, changing and evolving” (Lenz Taguchi & Bodén, 2025, s. 
157). Om vi som forskare i enlighet med citatet ser skalan som dynamisk, föränderlig 
och utvecklingsbar innebär det att vi i högre grad behöver ifrågasätta våra egna metodo-
logiska och etiska utgångspunkter. Delaktighet om rörelse synliggör hur forskning 
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formas i relation till forskarens metodologiska, etiska och relationella ställningstagan-
den, samt att dessa ställningstaganden måste göras kontinuerligt och inte bara på för-
hand.   

7.5 Normer i rörelse 

I avhandlingen framträder normer som centrala för barns möjligheter till delaktighet i, 
om och genom rörelse. Även om normer är nödvändiga för att skapa ordning i skolans 
verksamhet visar resultaten (delstudie 1) hur köns-, idrotts- och hälsonormer kan 
(sam)verka och begränsa barns möjligheter till delaktighet och rörelse under rasten. Vi-
dare visar studierna (delstudie 2 och 3) att normer kopplade till stillasittande som en för-
utsättning för lärande bidrar till att begränsa barns rörelse i klassrummet. Den samlade 
analysen (delstudie 1–3) illustrerar hur normer formar barns villkor för rörelse i olika 
sammanhang i skolan genom att definiera vilka sätt att röra sig som uppfattas som önsk-
värda, möjliga eller accepterade, samt vilka barn som får, kan och vill röra sig. 
 
Samtidigt framträder det att barn inte enbart passivt rättar in sig efter rådande normer. 
Resultaten (delstudie 2) visar att barn aktivt förhandlar om och skapar utrymme för rö-
relse inom de ramar som präglar klassrummets vardag. Barn kan därmed förstås som ak-
törer som både reproducerar och utmanar de villkor som omger rörelse i klassrummet 
(Corsaro, 2000, 2024; Mayall, 2015; Prout & James, 2015). Vissa barn utmanar normen 
för accepterat beteende i klassrummet genom att röra sig på mer lekfulla sätt, men riske-
rar då att bli utpekade som störande eller problematiska. Resultaten (delstudie 1 och 2) 
visar att normer inte påverkar alla barn på samma sätt, utan att barns möjligheter att 
hantera och utmana normer varierar beroende på vilka de är och i vilket sammanhang de 
befinner sig. 
 
För att förstå och utmana begränsande normer blir barns egna erfarenheter centrala. I 
delstudie 4 problematiseras hur även forskning om barns rörelse präglas av normativa 
föreställningar. Rörelse väcker ofta starka känslor, och när sådana erfarenheter synlig-
görs kan det uppstå etiska dilemman, särskilt när barns berättelser utmanar etablerade 
föreställningar om rörelse i skolan utanför idrott och hälsa. Att lyssna till barns upple-
velser av glädje såväl som till det som är obekvämt eller smärtsamt kan öppna upp för 
en djupare förståelse för barns olika erfarenheter av rörelse i skolan. För forskare fram-
träder det därför som centralt att uppmärksamma sådant som inte stämmer överens med 
det förgivettagna för att närma sig barns perspektiv på rörelse. I linje med Lenz Taguchi 
och Bodén (2025) aktualiserar resultaten (delstudie 4) vikten av att ifrågasätta norma-
tiva antaganden i forskning med barn. 
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En förståelse av rörelse som socialt och kulturellt formad (Larsson & Quennerstedt, 
2012; Piggin, 2019) öppnar upp för diskussioner om olika villkor för delaktighet i, om 
och genom rörelse. Att synliggöra normer som begränsar barns rörelsemöjligheter kan 
bidra till att ifrågasätta det förgivettagna (Larsson & Linghede, 2020). För att utmana 
och förändra dessa normer – att sätta normerna i rörelse – räcker det dock inte att enbart 
synliggöra och ifrågasätta dem. En hållbar förändring förutsätter också barns delaktig-
het; barn måste få möjlighet att komma till tals och deras erfarenheter tas på allvar. Lun-
dys (2007) begrepp utrymme, röst, åhörare och inflytande blir här centrala eftersom be-
gränsande normer endast kan utmanas om barn ges möjlighet att uttrycka sina erfaren-
heter och om dessa erfarenheter faktiskt tillmäts betydelse. Ett förhållningssätt där barns 
olika erfarenheter och tankar om rörelse värdesätts kan bidra till att fler perspektiv syn-
liggörs, både i skolan och i forskning. Därigenom kan etablerade föreställningar om rö-
relse utmanas och normer sättas i rörelse. 

7.6 Förslag till framtida studier 

Avhandlingen visar att barns sätt att förstå och använda rörelse i skolans vardag inte all-
tid överensstämmer med vuxnas intentioner om när, var och hur rörelse bör ske. Samti-
digt visar resultaten att barn aktivt försöker skapa eget utrymme för rörelse genom att 
navigera inom och runt de normer som i hög grad premierar stillasittande i klassrum-
met. Lärare verkar samtidigt inom en skolstruktur med tydliga ramar och flera, ibland 
konkurrerande uppdrag. Dessa villkor begränsar lärares handlingsutrymme och påverkar 
deras förhållningssätt till elevinitierad rörelse i klassrummet. Avhandlingen aktualiserar 
därmed frågor om hur barns erfarenheter och perspektiv i större utsträckning kan tas till-
vara i skolans arbete med rörelse.  
 
Ett område för vidare forskning är hur barns perspektiv på rörelse kan omsättas i prakti-
ken. Det kan exempelvis handla om att undersöka hur lärare kan ge elever större infly-
tande över hur rörelse organiseras i klassrummet, i stället för att rörelse främst styrs av 
vuxnas föreställningar om vad som är önskvärt och funktionellt. Sådana studier kan bi-
dra med kunskap om hur rörelse kan integreras i undervisningen på ett sätt som stärker 
barns delaktighet i linje med artikel 12 i barnkonventionen.  
 
Avhandlingen synliggör också att barns möjligheter till rörelse och delaktighet inte är 
jämlikt fördelade. Resultaten visar att de normer som präglar olika sammanhang i sko-
lan bidrar till olika villkor för barns rörelse och delaktighet. Detta aktualiserar behovet 
av vidare forskning om barns rörelse i skolan ur ett intersektionellt perspektiv, där sam-
spelet mellan exempelvis kön och andra sociala kategorier kan undersökas. 
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Vidare behövs forskning som belyser hur skolans organisatoriska och strukturella vill-
kor påverkar lärares möjligheter att skapa utrymme för rörelse i klassrummet, samt hur 
dessa villkor kan förändras för att stödja utvecklingen av rörelsefrämjande pedagogiska 
praktiker. 

7.7 Slutsatser 

Rörelsenormer i skolan skapar olika villkor för barns delaktighet under rasten 
En central slutsats är att köns-, idrotts- och hälsonormer kan (sam)verka och begränsa 
vissa barns rörelsemöjligheter. Rörelseaktiviteter inspirerade av idrottsnormer värderas 
ofta högre än lekfulla former av rörelse. Därtill riskerar ett ensidigt fokus på fysisk akti-
vitet som en framtida hälsovinst att hämma variation och lust till rörelse här och nu. 
Många barn upplever dessutom att de saknar inflytande över när, hur och var de kan 
röra sig. För att öka barns rörelsemöjligheter är det därför viktigt att barn ges inflytande 
över planering och beslut om rörelse, samt att vuxna utmanar rådande normer och lyss-
nar på barns olika perspektiv. 
 
Elever navigerar inom och runt klassrummets normer om stillasittande 
Resultaten illustrerar att elevers rörelse i klassrummet formas i mötet mellan normer om 
stillasittande och elevers egna initiativ till rörelse. Elever navigerar aktivt inom och runt 
dessa normer genom att använda både fysiska och sociala handlingserbjudanden som 
gör rörelse möjlig utan att direkt bryta mot normerna. De söker olika tillfällen att röra 
sig och använder kreativa och strategiska sätt för att integrera rörelse i klassrummets 
vardag. Samtidigt tar sig rörelsehandlingar varierade uttryck och ges olika grad av legi-
timitet. Viss rörelse ryms inom det som läraren uppfattar som accepterad rörelse, medan 
annan tar mer lekfulla former och riskerar att tolkas som störande eller problematisk. 
 
Elevinitierad rörelse i klassrummet är villkorad 
I avhandlingen framträder en bild av att elevinitierad rörelse i klassrummet villkoras av 
att elever uppfyller vissa krav. Det handlar exempelvis om att skolarbetet är slutfört, att 
rörelsen sker i en form som accepteras av läraren och att den inte stör andra elevers ar-
bete. Dessa krav kan förstås som en del av lärarens uppdrag att skapa förutsättningar för 
undervisning, arbetsro och hänsyn mellan elever. Samtidigt kan kraven innebära att ele-
ver som inte hunnit slutföra sitt skolarbete eller vars rörelse inte uppfattas som accepte-
rad begränsas i sina rörelsemöjligheter. Föreställningar om stillasittande, skolprestation 
och arbetsro reglerar inte bara klassrummets ordning, utan påverkar också vilka elever 
som ges möjlighet till rörelse och vilka former av rörelse som ses som legitima. Frågan 
är hur elevers olika behov och uttryck för rörelse kan ges utrymme inom ramen för 
klassrummets gemensamma ordning och ses som en del av den snarare än något sekun-
därt. 

75 

Lärares förhållningssätt villkorar elevinitierad rörelse i klassrummet 
De intervjuade lärarnas tidigare erfarenheter av rörelse i skolan är präglade av bristande 
kontinuitet. Rörelse har främst förekommit i tillfälliga initiativ eller projekt med begrän-
sat inflytande för både lärare och elever, samt i situationer där rörelse i klassrummet 
upplevts leda till oordning. Samtidigt framträder erfarenheter av att flexibla arbetssätt 
kan öppna upp för en undervisning där rörelse integreras i det dagliga arbetet. Dessa ar-
betssätt beskrivs dock ha fått ge vika för mer ämnesfokuserad undervisning. Resultaten 
visar också att lärarna i stor utsträckning saknar gemensamma framtidsvisioner kring rö-
relse i undervisningen. När rörelse främst förstås som något som bör ske vid sidan av 
undervisningen riskerar elevers initiativ till rörelse att uppfattas som störande snarare än 
som en möjlig resurs i lärandet. 
 
Deltagande metoder kan skapa etiska dilemman 
Resultaten synliggör hur deltagande metoder kan bidra med kunskap om barns erfaren-
heter av rörelse i skolans vardag. Genom att ge barn möjlighet att uttrycka sina erfaren-
heter på olika sätt kan perspektiv som annars riskerar att förbli osynliga i forskning om 
barns rörelse i skolan synliggöras. Samtidigt innebär denna närhet till barns erfarenheter 
att oväntade eller känslomässigt laddade situationer kan uppstå. Sådana situationer krä-
ver kontinuerliga etiska avvägningar och en lyhördhet för barns uttryck och behov. Ett 
dialogiskt perspektiv på lyssnande kan i detta sammanhang fungera som ett analytiskt 
och metodologiskt stöd, genom att betona öppenhet inför det oväntade och vikten av att 
förbli närvarande i obekväma situationer. 
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8 Epilog 

När jag började mina forskarstudier för fyra år sedan bar jag med mig en till synes enkel 
fråga: hur vi kan göra barn delaktiga för att få dem att röra sig mer. Jag inspirerades av 
ett hälsopromotivt synsätt, där uttryck som ”all rörelse räknas” ofta används. Men 
ganska snart började den frågan att skava: Är all rörelse verkligen bra?  
 
Successivt försköts mitt fokus från hur barn kan motiveras till mer rörelse, till vilka vill-
kor som gör rörelse möjlig, och för vem. I mina gåturer mötte jag barn som berättade att 
de inte känner sig hemma i den rörelse som erbjuds i skolan, något som också lyfts fram 
av Högman med kollegor (2024). 
 
Efter hand blev det också tydligt att delaktighet är ett betydligt mer komplext och mång-
dimensionellt begrepp än jag först hade föreställt mig. Att låta barn komma till tals in-
nebär inte automatiskt att deras erfarenheter får verklig betydelse i beslutsprocesser. I 
rapporten Vår idrott – eller deras? Unga idrottares perspektiv på delaktighet belyser 
Redelius och Eliasson (2022) hur delaktighet tar sig olika uttryck beroende på barnens 
position och idrottens kontext. Unga idrottare kan uppleva en stark social delaktighet 
och känsla av gemenskap, samtidigt som deras möjligheter att påverka viktiga idrotts-
liga frågor, såsom träning och tävlingsuttagning, är mycket begränsade. Dessa insikter 
kom att prägla mitt sätt att förstå delaktighet genom hela forskningsprocessen. 
 
Under gåturerna introducerade några barn mig för undanskymda platser på skolgården 
där man kan gömma sig om man vill undgå kravfylld rörelse. Andra visade på hur de, 
som flickor, inte har lika mycket att säga till om vid fotbollsplanen, trots att en lärare är 
på plats. Gåturerna som en form av deltagande metod öppnade upp möjligheter för att 
närma mig barns olika perspektiv på rörelse i skolan.   
 
Jag riktade blicken mot problematiska situationer för att belysa olika villkor för barns 
delaktighet i relation till rörelse. Det var känslomässigt krävande att möta barn som be-
rättade om hur deras rörelse begränsas på olika sätt. Ofta lämnade jag gåturerna med en 
känsla av otillräcklighet. Jag kunde lyssna, dokumentera och analysera, men inte för-
ändra situationen för de deltagande barnen där och då. Därtill var jag rädd att hamna i 
facket för ”eländesforskning”, forskning som belyser svårigheter och i värsta fall endast 
bidrar till att reproducera orättvisor. 
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Samtidigt blev det allt tydligare för mig att de berättelser barn delade med sig av inte 
enbart handlade om enskilda erfarenheter. De speglade också mer grundläggande frågor 
om barns möjligheter att komma till tals och påverka sin vardag. Vi kan inte blunda för 
att barns delaktighet fortfarande inte är något självklart, trots att barnkonventionen se-
dan 2020 är inkorporerad i svensk lag. I debattartikeln Nu stryps rättigheterna för Sveri-
ges unga (Bodén m.fl., 2026) beskriver sju barn- och ungdomsforskare hur synen på 
barn håller på att förskjutas: ”från att betraktas som medborgare med rättigheter till att 
bli objekt för åtgärder…” De pekar på en tillbakagång i både retorik och politiska för-
slag, där förslag på inskränkningar av elevers inflytande i skolan är ett exempel. 
 
Den avgörande frågan är kanske inte hur vi får barn att röra sig mer, utan hur vi skapar 
en skola där rörelse får ta plats utifrån barns olika förutsättningar och behov. Det inne-
bär att utmana de normer som avgör när, var och för vem rörelse är möjlig, men också 
att skapa organisatoriska och pedagogiska förutsättningar som gör förändring möjlig. 
Den fråga som jag tog med mig in i forskarutbildningen handlade om hur vi skulle 
kunna få barn att röra sig mer. Jag lämnar forskarutbildningen med fler frågor än svar, 
men också med en djupare förståelse för att barns erfarenheter behöver vara en utgångs-
punkt när vi försöker förstå vad som möjliggör och hindrar rörelse i skolan. 
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9 English Summary 

9.1 Introduction 

In school, there are expectations about when children should move and when they 
should remain still. According to Högman (2025), children’s movement in school is of-
ten shaped by adults’ understanding of physical activity, framed to promote health. 
Such an instrumental perspective differs from children’s lived experiences of move-
ment, which involve embodied, relational, and emotional dimensions. This tension be-
tween adult regulation and children’s experiences reflects different ways of understand-
ing and valuing movement in school. Johansson (2025a) suggests that an instrumental 
view of physical activity risks marginalising children’s experiences of movement in the 
present. Rather than being valued in its own right, movement is justified through future-
oriented outcomes such as health or academic achievement. 
 
This adult-centred regulation of movement affects children’s opportunities to influence 
decisions concerning movement in school. Pardali, Trangsrud et al. (2025) show that 
although children want to participate in decisions about movement in the classroom and 
during recess, it is mainly teachers who determine when, how and whether movement is 
allowed. Children describe limited opportunities to voice their ideas, and when they do, 
the extent to which their voices are heard is often conditional upon teachers’ priorities, 
such as time, lesson planning, and learning outcomes. This raises questions about chil-
dren’s right to participation in matters affecting them. 
 
In this thesis, participation is understood through Lundy’s (2007) concepts of space, 
voice, audience, and influence, emphasising that children's participation requires oppor-
tunities to express views, an attentive audience, and the chance for those views to have 
an impact. This understanding is important considering the United Nations Convention 
on the Rights of the Child (1989), which has been incorporated into Swedish law since 
2020. Article 12 establishes children’s right to express their views in matters affecting 
them and to have those views considered. Regarding movement in school, this means 
that children’s participation is not only a pedagogical ambition but a legal and demo-
cratic right. 
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Schools are often seen as a key setting for increasing pupils’ physical activity. In Swe-
den, they have a formal responsibility to promote daily physical activity. The national 
curriculum states that all pupils should be offered opportunities for daily physical activ-
ity (Skolverket, 2025). Interventions aimed at increasing children’s physical activity 
levels, often based on concerns that children move too little, have gained increasing at-
tention. However, such initiatives tend to focus on how much children move rather than 
how movement is experienced or shaped by context (Larsson & Thedin Jakobsson, 
2024). Research on physical activity is therefore shaped by how movement is defined 
and understood. 
 
A common definition of physical activity is provided by the World Health Organiza-
tion: “any bodily movement produced by skeletal muscles that requires energy expendi-
ture” (World Health Organization, 2020). While the WHO definition captures the physi-
ological dimension of physical activity, drawing on Piggin (2019), this thesis adopts a 
broader understanding of movement as socially and culturally situated. From this per-
spective, movement is shaped by emotions, relationships, ideas and norms, and must 
therefore be understood in relation to the context in which it occurs. 
 
This thesis is informed by the sociology of childhood, which views children as compe-
tent social actors (Corsaro, 2000, 2024; Mayall, 2015). Focusing specifically on chil-
dren aged 10–12, it explores a period marked by increasing institutional demands and 
academic performance (Hoy et al., 2025; Högman, 2025), and by opportunities for 
movement outside school that may decline (Thedin Jakobsson, 2015). This age group is 
also underrepresented in research on children’s participation (Thuresson & 
Quennerstedt, 2020). By foregrounding different perspectives on children’s participa-
tion in relation to movement, it seeks to shed light on the diverse conditions shaping 
children’s opportunities for movement in school. 
 
To approach children’s perspectives, participatory methods are used (sub-study 1). 
These methods enable insights into children’s everyday experiences and perceptions of 
movement in school. At the same time, the proximity afforded by these methods raises 
ethical dilemmas, as competing moral considerations may require the researcher to navi-
gate complex situations in situ (Kalman & Lövgren, 2019). 
 
Aim and research questions 
The aim is to explore the conditions for children’s participation in, through and about 
movement in school outside the subject of Physical Education and Health. The analyti-
cal concepts of in, through, and about movement are used to illuminate how participa-
tion is shaped by movement in everyday school and research practices. The aim is 
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addressed by following and talking with children, observing children’s everyday class-
room life, exploring teachers’ perspectives, and reflecting on my own research practice. 
The thesis is guided by the following research questions: 
 

- What opportunities and constraints for movement emerge in children’s every-
day lives? 

- How do children negotiate their opportunities for movement in the classroom, 
and how do the teachers relate to children’s self-initiated movement? 

- How can ethical dilemmas arising from the use of participatory methods be un-
derstood and problematised in research with children on movement in school? 

9.2 Theoretical framework 

The sociology of childhood serves as the overarching theoretical framework for the the-
sis and provides an umbrella perspective for the more specific concepts used across the 
four sub-studies. Central to this perspective is the understanding of childhood as a social 
construction, shaped by historical, social, and cultural contexts rather than as a universal 
stage of life. Within this framework, children are understood as competent social actors 
whose experiences and perspectives are valuable (Prout & James, 2015). 
  
Across the sub-studies, additional theoretical concepts are used to illuminate specific as-
pects of children’s conditions for participation in relation to movement. In the first sub-
study, Lundy’s (2007) concepts of space, voice, audience and influence provide analyti-
cal tools for understanding children’s opportunities for participation and movement. To 
further explore how movement is shaped in everyday school life, I draw on Piggin’s 
(2019) understanding of movement as socially and culturally situated.  
 
In the second sub-study, classroom movement is analysed through a sociocultural per-
spective on affordances (Reed, 1993) to explore how children use the classroom envi-
ronment to move. This perspective highlights the relational interplay between the envi-
ronment and children’s movement initiatives. 
 
In the third sub-study, the focus is on how teachers describe their approaches to pupils’ 
movement initiatives in the classroom. To explore how these approaches are shaped, I 
draw on Biesta et al.’s (2015) model of teacher agency, comprising three temporal di-
mensions: the iterational (previous experiences), the practical-evaluative (cultural, struc-
tural and material resources), and the projective dimension (future perspectives). These 
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dimensions highlight how teachers’ agency is enacted in the present, informed by past 
experiences and oriented towards the future.  
 
Finally, the fourth sub-study applies a dialogical perspective on listening to reflect on 
ethical dilemmas arising in participatory research with children (Andrén & Zetterqvist 
Nelson, 2024). This perspective views listening as an active process of hearing, inter-
preting, and constructing meaning. Thus, listening is not limited to spoken language, 
which may be particularly important for children, as it allows them to express them-
selves in different ways.  
 
Together, these theoretical concepts deepen the understanding of how the conditions for 
children’s participation in, through and about movement are constrained, negotiated and 
sometimes challenged in everyday school life. 

9.3 Method 

The thesis comprises three empirical studies conducted in Swedish primary schools, 
along with a fourth study based on reflections on my own research experiences and the 
use of participatory methods. 
 
To explore children’s perspectives on movement opportunities in school, participatory 
methods (child-led tours and interviews) inspired by the Mosaic Approach were used 
(Clark, 2017). The children led the tours around the school, showing places where 
movement was possible or restricted, and provided insights into how movement was ex-
perienced in everyday life. 
 
To gain a more detailed understanding of the affordances children use for movement in 
the classroom, observations were conducted in the second sub-study. Observations ena-
bled the exploration of children’s situated actions within the classroom, focusing on 
their direct interactions in an authentic classroom setting (Jones, 2022). 
 
To explore teachers’ approaches to pupil-initiated movement in the classroom, group in-
terviews were conducted in the third sub-study. To stimulate teachers’ discussion, case 
vignettes were used, inspired by observations from the second sub-study. The inter-
views were conducted at the participating schools with teachers from the same units, fa-
cilitating open discussion and shared reflection (Jones, 2022; Kvale & Brinkmann, 
2014). 
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The fourth sub-study draws on methodological and ethical reflections on the use of par-
ticipatory methods. Field notes from the child-led tours (sub-study 1) constitute empiri-
cal material. A dialogical perspective on listening informed the analysis and guided re-
flections on ethical dilemmas arising in situ during the research process. 

9.4 Findings 

Article 1: Why Aren’t More Children Physically Active? Children’s Narratives on 
Movement Norms and Participation in School 
This study explores children’s opportunities for movement in school outside formal 
physical education, with a particular focus on participation. Previous research on chil-
dren’s physical activity has primarily focused on measuring levels of physical activity, 
while children’s own perspectives and wishes regarding movement have received less 
attention. Given the school’s role as a key arena for promoting movement, it is im-
portant to examine how children themselves perceive these opportunities. 

The study draws on participatory methods inspired by the Mosaic Approach, combining 
interviews and child-led tours conducted with 22 children aged 10–12 in Swedish pri-
mary schools. The empirical material was analysed using reflexive thematic analysis, 
informed by Lundy’s (2007) concepts of voice, space, audience and influence, alongside 
Piggin’s (2019) understanding of movement as socioculturally situated. The findings are 
presented through three composite narratives. 

The results show that children’s opportunities for movement are shaped and constrained 
by intersecting norms related to gender, sport, and health. Traditional sports practices, 
particularly football, were characterised by masculine dominance, which limited girls’ 
opportunities for movement and participation. Furthermore, children described how 
adult understandings of movement as primarily a future health investment reduced op-
portunities for spontaneous, varied and enjoyable movement in the present. Many chil-
dren in the study felt little influence over decisions about movement, perceiving that 
their views and ideas were often overlooked by adults. 

The study highlights the importance of understanding movement not merely as quantifi-
able physical activity but as socially and culturally embedded. It demonstrates how 
movement is deeply intertwined with the normative structures of school life. The find-
ings underscore the need for greater attention to children’s perspectives and for chal-
lenging dominant movement norms to create more inclusive and meaningful movement 
opportunities. 
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Article 2: Between Regulations and Creativity: Children’s use of Affordances for 
Movement in the Classroom 
This study investigates how children use the classroom environment to create opportu-
nities for movement in a context where bodily restraint is often expected. While chil-
dren have a fundamental need for movement and exploration, classroom practices are 
commonly organised around norms of control, discipline, and academic focus. Previous 
research has mainly addressed movement through teacher-led interventions, whereas 
less attention has been given to children’s own initiatives. 

Data were generated through approximately 50 hours of classroom observations involv-
ing 22 children aged 10–12 in two Swedish primary schools. The material was analysed 
using qualitative content analysis. Theoretically, the study draws on a sociocultural per-
spective on the concept of affordances, particularly Reed’s (1993) distinction between 
the Field of Promoted Action and the Field of Free Action. 

The findings show that children use both physical and social affordances to move within 
the classroom environment. Common physical affordances included collecting materi-
als, sharpening pencils, going to the toilet, and fetching water. These are conceptualised 
as functional affordances, serving formal purposes while also enabling movement. So-
cial affordances often involve talking to peers about school tasks. In addition, some 
children created opportunities for movement in creative ways by extending tasks or ne-
gotiating access to alternative spaces, such as hallways. 

The study illustrates how children actively navigate classroom norms through creative 
and strategic engagement in affordances for movement. However, not all children had 
the same opportunities to navigate these norms, and some risked being positioned as 
disruptive. The findings raise important questions about how schools can better recog-
nise and accommodate children’s need for movement as part of everyday classroom life. 
 
Article 3: Conditional Movement: Teachers’ Approaches to Pupil-Initiated Move-
ment in Primary School Classrooms 
This study explores what shapes teachers’ agency in relation to pupil-initiated move-
ment in the classroom. Although Swedish schools have a formal responsibility to pro-
mote pupils’ health and provide opportunities for daily physical activity, classroom 
teaching is often dominated by sedentary practices. Existing research has largely fo-
cused on interventions in which teachers are expected to implement movement, while 
less is known about how teachers respond to movement initiated by pupils. 

The study is based on focus group interviews with 16 teachers working with pupils aged 
10–12 in Swedish primary schools. The interviews were conducted using case vignettes 
inspired by classroom observations to stimulate discussion. The material was analysed 
through Reflexive thematic analysis. Theoretically, the study draws on Biesta et al.’s 
(2015) concept of teacher agency, as shaped by the interplay of past experiences, pre-
sent practical conditions, and future orientations. 
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The findings show that teachers’ responses to pupil-initiated movement are shaped by 
competing demands related to order, time, academic achievement, and classroom man-
agement. Teachers drew on previous experiences where movement had either facilitated 
flexibility or contributed to disruption. In practice, movement was often conditional 
upon specific circumstances, such as pupils having completed their schoolwork or 
movement being closely controlled. Long-term visions for integrating movement into 
teaching were largely absent, and movement was commonly associated with breaks ra-
ther than learning itself. 

The study demonstrates the complexity of teachers’ responsibilities, with competing de-
mands that tend to frame movement as secondary to academic work. As a result, pupil-
initiated movement often becomes conditional, rather than being treated as an ordinary 
part of classroom life. The findings point to the need for broader institutional support 
and a reconceptualisation of movement as integral to learning. 

Article 4: Embracing the Unexpected: Ethical Dilemmas in Participatory Research 
on Children’s Movement in School 
This study reflects on ethical dilemmas encountered when using participatory methods 
in research on children’s movement in school. Within childhood studies, the increasing 
recognition of children as competent social actors has led to a growing use of participa-
tory methods to listen to and involve children in research processes. However, despite 
these methodological developments, adult perspectives often continue to dominate. The 
aim of this study is to reflect on two ethical dilemmas that arose in situ and discuss the 
consequences of using participatory methods and a dialogical perspective on listening as 
an analytical tool. 

The study is based on methodological reflections from a broader research project ex-
ploring children’s opportunities for movement in school through child-led tours com-
bined with interviews. During these tours, the researcher kept reflective field notes, 
which constitute the empirical material for this article. The analysis is informed by a di-
alogical perspective on listening, emphasising active, open, and multidimensional en-
gagement with children’s expressions, including verbal, embodied, and emotional forms 
of communication. 

Two ethical dilemmas emerged as central in the analysis. The first concerns the tension 
between adhering to the planned research design and responding to children’s perspec-
tives in the moment. One example involved a child who, when asked to show a favour-
ite place in school during a tour, stated that no such place existed. This challenged the 
researcher to either continue with the pre-planned structure or allow the child’s experi-
ence to redirect the encounter. The second dilemma highlighted the tension between 
conducting research with children and conducting research for children. When the chil-
dren expressed experiences of injustice, the researcher found it difficult to offer imme-
diate support beyond documenting these experiences for future knowledge production. 
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The article demonstrates that participatory methods can generate deeper understandings 
of children’s experiences but also raise ethical dilemmas that require researchers to re-
main methodologically flexible and ethically attentive. A dialogical approach to listen-
ing does not resolve such dilemmas, but it can support researchers in staying present in 
unexpected and uncomfortable situations, thereby deepening understanding of  
children’s experiences and the ethical complexities of participatory research. 

9.5 Discussion 

The aim of the thesis was to explore the conditions for children’s participation in, 
through and about movement in school outside the subject of Physical Education and 
Health. Using a qualitative approach, the thesis highlights the relational and contextual 
dimensions of children’s movement, showing how it is shaped by the interplay between 
institutional structures, teacher practices, and children’s own initiatives. Rather than un-
derstanding movement merely as an objective, measurable activity, I position it as a so-
cially and culturally situated practice, in which meanings, values, and possibilities are 
shaped by norms and context.  
 
Drawing on the sociology of childhood as an overarching theoretical framework, I see 
children as competent social actors whose experiences are central to understanding 
movement in school. This perspective makes visible how movement is not simply 
something children “do”, but something negotiated in relation to adults, peers and insti-
tutional expectations. 
 
The findings show a discrepancy between adult perspectives on movement and chil-
dren’s own experiences and perspectives on movement. During recess, movement is en-
couraged, but often within narrow frameworks shaped by sport, health and gender 
norms. Football, for example, emerged as a space dominated by hegemonic masculinity, 
where girls and children who are less skilled have limited influence. This illustrates how 
movement opportunities are shaped by context and unequal conditions. 
 
In the classroom, movement is largely constrained by norms of bodily restraint, order 
and productivity. Children’s self-initiated movement is often tolerated only when it 
serves a functional purpose, such as fetching materials or going to the toilet. At the 
same time, children actively negotiate these restrictions by creatively using physical and 
social affordances to create space for movement. These actions can be understood as 
forms of everyday resistance to the regulation of movement, while also signalling chil-
dren’s need for movement. 
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Teachers’ agency regarding pupil-initiated movement in the classroom is shaped by 
their prior experiences and by the structural, cultural, and material resources that often 
constrain it. When movement is positioned as separate from learning, pupils’ need for 
movement risks being marginalised, and their initiatives may be framed as disruptive ra-
ther than meaningful. The findings also reveal a lack of shared vision among teachers 
regarding classroom movement, which is primarily seen as something that belongs out-
side the classroom rather than as an integrated part of teaching and learning.  
 
The findings further highlight how participatory methods can deepen understanding of 
children’s perspectives on movement in school, while simultaneously generating ethical 
dilemmas that require researchers to engage in open and reflexive listening in situ. Such 
an approach involves remaining attentive to children’s expressions, uncertainties, and 
unexpected responses, rather than assuming that participation alone ensures that chil-
dren’s perspectives are recognised. Listening to children’s voices and attending to the 
contextual and relational dimensions of their experiences are essential for challenging 
taken-for-granted assumptions about movement and participation, and what it means to 
undertake ethical research with children. 
 
Taken together, the findings challenge dominant assumptions that reduce movement to a 
physiological activity, focus primarily on how much children move, and treat it as 
something separate from learning and confined to specific times and spaces in school. 
Instead, the thesis demonstrates how movement is a socially and culturally situated 
practice, deeply intertwined with children’s varied conditions for participation. By fore-
grounding children’s perspectives in both school and research, established norms of 
movement can be set in motion. 
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12 Bilagor 

12.1 Bilaga 1 - Intervjuguide barn 

 
Introduktion  
Jag kommer att ställa några frågor och sedan får ni fundera ut platser som ni vill visa.  
 

- Vad heter du? (förnamn) 
- Vad gillar du att göra på fritiden? 
- Hur ser en vanlig dag ut för dig?  
- Hur ser en vanlig vecka ut? 

 
- Favoritplats (inne eller ute) 
- Plats där det är lätt att röra sig  
- Plats där det inte är så lätt att röra sig  

 

Teman för frågor som kan ställas vid platserna eleverna valt 
 

1. Inledande frågor 
 
- Varför valde du den här platsen? 
- Vad brukar ni göra här?  
- Vilka brukar vara här? 
- Hur känns det att vara på den här platsen? 
- Vad kan man höra, se, lukta, smaka? (fånga sinnliga upplevelser) 
- Finns det något material och/eller saker som ni brukar använda på platsen? 

 

2. Utrymme, röst och någon som lyssnar 

 
- När bestäms vad ni ska göra här? 
- Vem är med och bestämmer? 
- Vilka får prata här? 
- Vilka brukar prata här? 
- Vilka pratar mest? 
- Vad pratar ni om? 
- Vilka lyssnar på dig? 
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- Lyssnar kompisar? 
- Finns det någon vuxen som lyssnar? 
- Kan ni ge något exempel på när någon har lyssnat på er? 

 
3. Inflytande och feedback 
- Kan ni påverka vad man kan göra (hur man kan röra sig) här? 
- Hur går det till? 
- Om ni har gett förslag på vad man kan göra är det någon som ger er feedback 

på det då? 
 
4. Samtal kring elevernas foton 
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12.2 Bilaga 2 - Observationsunderlag 

Observationsunderlaget är utformat med inspiration från det underlag Högman och Au-
gustsson (2017) använt sig av för att observera sociala samspel som pågår barn sinse-
mellan samt mellan barnen och den omgivande miljön. Schemat finns bifogat i Hög-
mans (2021) avhandling.  

Syftet med den här studien är att undersöka vilka handlingserbjudanden barn (10–12 år) 
möter och använder för att röra sig i klassrummet. 

- Vilka handlingserbjudanden möter och använder barn för att röra sig i klass-
rummet? 

- Vilka sociala mönster framträder i de handlingserbjudanden barn möter och an-
vänder för rörelse i klassrummet?

Datum: 
Klockslag: 
Plats: 

Undervisningens/aktivitetens utformning 

Vilka handlingserbjudanden möter och använder barn för att röra sig? 

Övrigt 
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12.3 Bilaga 3 - Intervjuguide lärare 

1: Tidigare erfarenheter av rörelse (Iterational) 
- Vad har ni för tidigare erfarenheter av elevers rörelse i skolan i rollen som lä-

rare?

2: Rörelse i klassrummet (Practical-Evaluative)  
Kultur (idéer, normer, värderingar, diskurser och språk)  
Rörelse initierad av läraren som en del av undervisningen. 
Observation: Under en mattelektion i problemlösning arbetar eleverna i par med klossar, 
måttband och papper. Läraren uppmanar dem att “testa sig fram”, och rörelsen blir snabbt 
en del av arbetet: några sitter på golvet och bygger, andra står vid bänkarna eller lutar 
material mot fönsterkarmen. Elever går fram och tillbaka för att hämta saker, jämför lös-
ningar eller provar en idé praktiskt i korridoren.  

- Har ni erfarenheter från en sådan här situation?

- Vilka möjligheter ser ni med rörelse som en del av undervisningen?

- Vilka utmaningar ser ni med rörelse som en del av undervisningen?

Rörelse initierad av läraren som avbrott i undervisningen. 
Observation: Under en lektion i engelska där eleverna arbetat enskilt i ca 30 minuter med 
att besvara uppgifter i ett häfte uppmanade läraren eleverna att ta fem minuters bensträck-
are. Några elever gick ut i korridoren för att prata, medan andra lekte jagis i trappan. Ett 
par elever stod kvar vid sina bänkar. När eleverna som gått ut i korridoren kom tillbaka 
till klassrummet fick de en tillsägelse av läraren att inte vara så högljudda då de stör andra 
klasser. 

- Har ni erfarenheter från en sådan här situation?

- Vilka möjligheter ser ni med rörelse som ett avbrott i undervisningen?

- Vilka utmaningar ser ni relaterade till att använda rörelse som ett avbrott i

undervisningen?

Struktur (relationer, roller, makt och trygghet)  
Rörelse initierad av eleverna relaterad till sociala erbjudanden 
Observation: Under sista lektionen på dagen med fokus på eget arbete, reste sig några 
elever och gick runt i klassrummet för att prata med kompisar.  

- Har ni erfarenheter från en sådan situation?
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- Vilka överväganden gör ni i stunden? 

- Vilka faktorer påverkar era överväganden (klassrumsklimat, elevens behov, 
skolans regler, kunskapsmål)? 

Observation: Två elever brottades lekfullt. En annan elev tog tag i en kompis och bör-
jade dansa på en liten yta mellan bänkarna. 

- Har ni erfarenheter av liknande situationer? 

- Kan ni beskriva en situation där en elev själv tog initiativ till att röra sig i 
klassrummet? 

- Hur avgör ni när ni vill ge utrymme för sådana initiativ och när ni vill begränsa 
dem? 

 
Material (resurser, fysisk miljö)  
Rörelse initierad av eleverna relaterad till materiella erbjudanden 
Observation: Eleverna använde klassrummets material och möblering som utgångspunkt 
för rörelse. Några elever gick exempelvis fram och tillbaka för att vässa pennan flera 
gånger. Andra elever utnyttjade inredningen genom att växla mellan olika platser: de satte 
sig i soffan för att läsa, gick sedan tillbaka till sina bänkar för att skriva och fortsatte att 
röra sig mellan dessa under lektionen. På så sätt skapade eleverna egna rörelsemöjligheter 
genom att använda de materiella resurser som fanns i klassrummet. 

- Hur ser det ut i ert klassrum? 

- Kan ni beskriva hur ni resonerar kring elevers rörelse i förhållande till material 

och inredning? 

- Hur agerar ni i förhållande till elevers rörelse? 

 
3: Rörelse i framtiden (Projective) 
Nu vill jag att ni riktar blicken framåt och funderar kring elevers rörelse, både på kort och 
längre sikt. Jag är intresserad av hur ni föreställer er framtiden. Skolan har i uppdrag att 
sträva efter att erbjuda alla elever fysisk aktivitet under skoldagen. Är detta något ni tar i 
beaktande i ert arbete? Jag är också nyfiken på hur ni upplever detta uppdrag i relation 
till er komplexa vardag, där stora elevgrupper, krav på studiero och arbetet med att ut-
veckla elevernas kunskaper påverkar era möjligheter och prioriteringar. 

- Inkluderar ni er själva i skolans rörelseuppdrag?  
- Var anser ni att elevers rörelse ska ske? 
- Vem ska ansvara för elevers rörelse? 

Rörelse i klassrummet på kort sikt 
- Vilka möjligheter ser ni med rörelse i klassrummet på kort sikt? 
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- Vilka utmaningar ser ni för rörelse i klassrummet på kort sikt? 

Rörelse i klassrummet på lång sikt 
- Om ni blickar framåt (5–10 år), vilka möjligheter och utmaningar ser ni för rö-

relse i klassrummet? 

 
Avslutning 

- Finns det någon övrig fråga? 

Tack för er medverkan. Jag vill be om att få återkomma om jag har några uppföljande 
frågor. Ni är välkomna att höra av er om ni undrar över något. 
 
  




