(/. GIH

Idrottslararnas strategier for att

motivera elever till fysisk aktivitet

Raja Zain Ul Abideen Javeed och Toprak Vural

GYMNASTIK- OCH IDROTTSHOGSKOLAN

Sjdlvstidndigt arbete pa avancerad nivd 80:2025
Amneslirarprogrammet inriktning gymnasieskolan: 2021-2026
Handledare: Erik Backman

Examinator: Pia Lundqvist Wanneberg



(/. GIH

PE teachers strategies to motivate

students to engage in physical activity

Raja Zain Ul Abideen Javeed och Toprak Vural

THE SWEDISH SCHOOL OF SPORT AND HEALTH SCIENCES
Master’s degree project 80:2025

Teacher Education Program 2021-2026

Supervisor: Erik Backman

Examiner: Pia Lundqvist Wanneberg



Sammanfattning

Syftet med studien ar att undersoka hur idrottslirare beskriver sitt arbete med att motivera
elever till fysisk aktivitet inom dmnet idrott och hélsa 1 grundskolan. Studien belyser ocksé
vilka didaktiska strategier som anvidnds och hur samarbete med andra yrkesgrupper och
foréldrar kan bidra till 6kad motivation. Teoretiskt utgar studien fran Self-Determination
Theory (SDT) med fokus pa autonomi, kompetens och relaterbarhet. Sex idrottslarare med
varierande erfarenheter intervjuades genom semistrukturerade intervjuer via Zoom. Resultatet
visar att idrottsldrarna arbetar aktivt med att stirka elevernas autonomi genom valmojligheter
och elevinflytande, men att de upplever begriansningar pé grund av laroplan och stora
elevgrupper. Kompetenstirkande didaktik anvénds genom nivaanpassade dvningar, tydlig
progression och aterkoppling. Betyg upplevs som motivationshimmande dé fokus riktas mot
prestation snarare dn ldrande. Samverkan med andra yrkesgrupper och forildrar ses som
viktig, men i dagslidget outvecklad i praktiken. Slutsatsen dr att motivation till fysisk aktivitet
framjas genom autonomi, kompetens och trygga relationer men att motivationshammande
faktorer sdsom betyg och bristfillig samverkan begransar mojligheterna for eleverna att

uppleva langsiktig motivation till fysisk aktivitet.



Abstract

The aim of the study is to investigate how PE teachers describe their work in motivating
students to be physically active within the subject of physical education in elementary school.
The study also highlights the didactical strategies used by PE teachers and how the
collaboration with other school staff and parents contributes to increasing students’
motivation. Theoretically, the study is based on Self-Determination Theory (SDT), focusing
on autonomy, competence and relatedness. Six PE teachers with varying experience were
interviewed in semi-structured interviews via Zoom. The results show that PE teachers
actively work to strengthen student autonomy through choices and student influence, but they
experience limitations due to the curriculum and large class sizes. Competence building
strategies include differentiated exercises, clear progression and feedback. Grading is
perceived as demotivating, as it shifts focus toward performance rather than learning.
Collaboration with other staff and parents is seen as important, but at present it is
underdeveloped in practice. The conclusion is that motivation for physical activity is fostered
through autonomy, competence, and supportive relationships, but demotivating factors such
as grading and limited collaboration restrict student opportunities to experience long-term

motivation for physical activity.
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1. Inledning

Enligt Skolverket (2023) har vardaglig fysisk aktivitet en stor betydelse for elevers larande
eftersom forskning visar tydligt att fysisk aktivitet kan bidra till forbéttrade skolprestationer.
Skolan behdver resurser for att kunna bedriva ett hilsofrdmjande arbete och bér ett tydligt
ansvar for att arbetet genomfors. A ena sidan betonar Folkhilsomyndigheten (2023) att
skolan har en central funktion 1 att skapa goda och jamlika forutsittningar for elevernas hélsa
genom sitt hilsofrimjande arbete. A andra sidan visar Skolinspektionen (2012, s. 2) att det
finns brister 1 hur elevhélsans hélsofrdmjande insatser genomfors. Ett dterkommande problem
ar att barns och ungas aktivitetsnivder fortsitter att sjunka, vilket bedoms kunna fa l&ngsiktigt
negativa effekter for deras hilsa. Folkhidlsomyndigheten (2023) varnar for att stillasittande
livsstil okar risken for bland annat hjéart-kirlsjukdomar, flera cancerformer och typ 2 diabetes,
och betonar att regelbunden fysisk aktivitet dr viktigt for barn och ungdomar i &ldern 6-17 ar.
Det &r dérfor centralt att forsta vilka faktorer som paverkar ungdomars motivation att vara

fysiskt aktiva.

Idrottsldrarna har en central roll 1 att motivera elever till att vara fysiskt aktiva eftersom LGR
(22) tydliggor att undervisning 1 &mnet idrott och hilsa bland annat bidrar till att elever
utvecklar ett intresse for fysisk aktivitet. Idrottsundervisningen utgér ddrmed en viktig arena
for att skapa forutsittningar for fysisk aktivitet men forskning visar att ungdomars
aktivitetsniva har sjunkit under de senaste aren (Girard, St-Amand & Chouinard, 2019, s.
305). Tidigare studier visar ocksé att de didaktiska strategier som anvéands i
idrottsundervisningen kan ha en direkt inverkan pa elevers motivation. Kwang-Yip, Cheng
och Cheung (2021) har visat att anvdandning av omvént ldrande i idrottsundervisningen stirkte
elevernas autonoma motivation och 6kade deras deltagande 1 mattlig till intensiv fysisk
aktivitet. Omvént larande innebér att elever far mojlighet att ta del av instruktionen samt
teorin innan lektionen borjar och detta frigdr tid under lektionen for praktiska dvningar,
reflektion och individuell aterkoppling (Kwan-Yip, Cheng & Cheung, 2023, s. 603-612).
Déremot finns det lite kunskap om hur idrottsldrare 1 praktiken planerar, anpassar och
kombinerar sddana strategier och dnnu mindre om hur de samarbetar med 6vrig skolpersonal

och fordldrar for att motivera elever till att vara fysiskt aktiva.



Bassett-Gunter et al (2017, s. 282-290) och Phipps et al. (2025, s . 1-2, 4, 7) visar att
fordldrars autonoma motivation 6kar deras praktiska stod, men lamnar en frdga obesvarad:
“hur paverkar fordldrar i praktiken barnets faktiska motivation till fysisk aktivitet?”. Det finns
begrinsad forskning som belyser hur idrottslarare i praktiken anvdnder och anpassar olika
didaktiska metoder for att vicka samt uppritthélla elevernas motivation till fysisk aktivitet.
Det finns dérfor en kunskapslucka kring hur idrottsldrarnas didaktiska val av strategier 1
undervisningen kan paverka elevernas motivation till fysisk aktivitet och bidra till att etablera
langsiktiga hilsofrimjande vanor. Var studie syftar darfor till att undersdka hur idrottslarare
beskriver sitt arbete med att motivera elever till fysisk aktivitet samt hur didaktiska strategier
1 kombination med samarbete med kollegor och elevernas fordldrar kan integreras 1 arbetet.
Resultatet kan fungera som stéd for grundskolor och idrottsldrare 1 deras planering och

genomforande av idrottsundervisning samt deras hilsofrdmjande arbete.

2. Syfte

Syftet med studien dr att undersoka idrottslarares strategier for att motivera elever till fysisk

aktivitet.

3. Fragestillning

1. Hur beskriver idrottslérare sitt arbete med att motivera eleverna till att vara fysiskt
aktiva inom dmnet idrott och hélsa i1 grundskolan?

2. Hur uppfattar och beskriver idrottsldrare potentiella didaktiska strategier som kan
anvéndas 1 idrottsundervisning for att motivera eleverna till att vara fysiskt aktiva?

3. Hur uppfattar idrottsldrare att samarbete med andra yrkesgrupper i skolan och med

fordldrar kan bidra till att motivera eleverna till att vara fysiskt aktiva?



4. Tidigare forskning

Nedan redovisas olika studier som har undersokt ungdomars fysiska aktivitet och motivation 1
dmnet idrott och hilsa. For att hitta artiklar har vi anvint databaserna SportDiscus och
Discovery. De soktermer som anviandes var motivation in PE”, motivation in physical
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education”, motivation for physical activity in children”,”parents motivating children for
physical activity”, “parents, motivation, physical activity” och ,”parents, motivation, physical
education” . Vi har identifierat 12 internationella forskningsartiklar, eftersom det finns
begransat med empirisk forskning genomford i Sverige om barns motivation i &mnet idrott
och hélsa. Forskning om hur foréldrarna i praktiken motiverar sina barn till fysisk aktivitet
och hur de samarbetar med idrottsldraren i detta arbete ar oklart. De studier som ligger
nirmast omradet undersoker huvudsakligen fordldrars egna barridrer, motivation och
stodstrategier, men maéter sidllan om eller hur de 6verfors till barnets beteende och d&nnu mer

séllan hur samarbetet med skolan/idrottsldraren ser ut 1 det arbetet. Var analys av tidigare

forskning resulterade i tre genomgaende teman:

1. Barn- och ungdomars upplevda kompetens och dess samband med motivation
till fysisk aktivitet.
2. Lirarens inverkan pa elevers motivation till fysisk aktivitet

3. Foraldrars roll i att motivera sina barn till fysiska aktivitet

Nedan foljer en sammanstéillning samt analytisk diskussion av tidigare forskning och i slutet
skriver vi dven en sammanfattning av tidigare forskning ocksa. Artiklar som vi har valt till
tidigare forskning &r valda for att de dr empiriska, peer-reviewed och publicerade fran 2016
till 2025 och ddrmed fangar de den aktuella evidens om vilka motivationsmekanismer som

fungerar hir och nu istéllet for att bygga pé foraldrade normer eller undervisningsformer.

4.1 Tema 1: Barn- och ungdomars upplevda kompetens och dess samband med
motivation till fysisk aktivitet

Girard, St-Amand och Chouinard (2019) undersokte hur gymnasieelevers fysiska aktivitet
under fritiden (LTPA) kan forutségas av deras upplevda motivationsklimat, upplevda
kompetens och prestationsmaél i &mnet idrott och hélsa samt huruvida dessa faktorer
interagerar med varandra. Syftet med studien var tvafaldigt, det vill séga att identifiera vilka

variabler 1 idrottsundervisningen som direkt paverkar elevernas fysiska aktivitet pa fritiden

3



och dven att undersoka om det finns interaktionseffekter mellan dessa variabler. Studien
bygger pd achievement goal theory som betonar att elevernas malorientering, dvs strdvan
efter fardighetsutveckling eller efter att prestera béttre 4n andra, paverkas av deras upplevda
kompetens och det motivationsklimat (mastery climate och performance climate) som liararen
skapar i undervisningen. Mastery climate innebaér att lararen betonar personlig utveckling,
anstrangning och ldrande medan performance climate handlar om normbaserad utvirdering
(berdm ges efter hur bra eleven dr i forhéllande till andra klasskamrater), tivlande och
jamforelse mellan eleverna. Resultaten av studien visar att endast individuella faktorer:
upplevd kompetens och prestationsmal hade en signifikant direkt effekt pa elevernas fysiska
aktivitet under fritiden. Daremot fanns ingen direkt effekt av motivationsklimatet pd LTPA.
Forskarna identifierade en signifikant interaktionseffekt mellan upplevd kompetens och
mastery goals. Interaktionen visar att elever som bade strivar efter att utvecklas och samtidigt
upplever sig kompetenta dr mer fysiskt aktiva pa fritiden medan mastery goals som pa
svenska dr behdarskningsmaél (ndr eleven strévar efter att bli bittre dn sig sjilv och inte bittre
dn andra) inte hade ndgon effekt for elever med 1ag upplevd kompetens (Girard, St-Amand &
Chouinard, 2019, s. 305-309).

Dessutom visar resultaten att performance climate dr negativt relaterat till bade upplevd
kompetens och behirskningsmal vilket indirekt kan paverka elevernas motivation och fysiska
aktivitet negativt. Performance climate forsvagar i forsta hand kompetenskénslan och malen
om egen utveckling och det &r forst genom dessa faktorer som den negativa effekten pa
fritidens fysiska aktivitet uppstar. Studien betonar att idrottslararna darfor bor arbeta med att
stirka elevernas upplevda kompetens och frimja ett klimat som uppmuntrar personlig
utveckling snarare dn tdvlande och jimforelse mellan eleverna (Girard, St-Amand &

Chouinard, 2019, s. 309-312).

Hartman et al. (2017) menar att manga 9-12-aringar har laga nivaer av grundlaggande
motoriska fardigheter (FMS). FMS innefattar lokomotoriska fardigheter (som att springa och
hoppa), objektkontroll (som att kasta och fdnga) och balansfardigheter (till exempel
kontrollera kroppen vid rorliga- samt stillastdende positioner), vilka utgoér grunden for mer
avancerade rorelsemonster och deltagande i fysisk aktivitet. Autonom (deltagande pé grund

av interna skil som glddje) och kontrollerad motivation (deltagande pa grund av externa skal



som beloningar) sjunker 1 hogre arskurser, vilket visar att det finns ett tydligt behov av att
fordjupa kunskapen om relationen mellan dessa faktorer. Syftet med studien var tvéfaldigt,
det vill sdga att undersoka hur grundldggande psykologiska behov paverkar motivationen att
delta 1 idrottslektioner och lokomotoriska fardigheter samt att utveckla validerade
matinstrument for dessa konstruktioner (Hartman et al., 2017, s 15-18). Studien kom fram till
att det inte fanns nagra positiva samband mellan grundldggande psykologiska behov och
motoriska fardigheter och mellan motivation och fardigheterna hos 9-12 aringar. Det mest
centrala resultatet var att relationen till idrottsldraren var den allra viktigaste for att skapa
autonom motivation, det vill sdga motivationen som kommer inifran barnet sjdlv (Hartman et
al., 2017, s.17-38). Begreppet autonom motivation innebér att individen engagerar sig i en
aktivitet pa grund av att den upplevs som forenlig med egna inre mél och vérden, det vill séga
att beteenden ir sjdlvbestimda (Hagger et al., 2014, s. 566). For pojkar spelade ocksd
relationen till klasskamraterna en central roll medan flickors motivation frimst paverkades av
hur kompetenta de kénde sig. Studien kom dven fram till att det fanns negativa samband for
pojkar, det vill sdga ju mer autonomt motiverade de var desto simre presterar de pa
balansdvningar samt ju bittre relation de hade med ldraren desto simre balans-fardigheter
hade de. Studiens slutsats &r att idrottsldrare har en huvudroll 1 att motivera de flesta barn
autonomt oavsett hur bra eller dliga de 4r pd motoriska fardigheter (Hartman et al., 2017,

5.17-38).

de Bruijn et al. (2021) undersokte hur tillfredsstéllelsen av barnens (som gick i arskurs 6)
grundldggande psykologiska behov, autonomi, kompetens och samhérighet inom idrott och
hélsa (PE) paverkar deras motivation och darmed utveckling av bade lokomotoriska
fardigheter och PE-fardigheter det vill sdga &mnesrelaterade fardigheter i idrott och hélsa
(formagor som anviands och utvecklas i aktiviteterna under idrottslektioner och som stodjer
ett fysiskt aktivt 1iv) och samtidigt testa motivational sequence dir motivation fungerar som
en medierande faktor. Studien som bygger pa SDT-teorin visade att kompetens samt kamrat-
och lararsamhorighet hade positiva samband med autonom motivation medan bara
kamratsamhorighet padverkade kontrollerad motivation (pressad form av motivation dir barn
ror sig for att slippa skéll, f4 berdm eller passa in och inte for att de tycker det &r roligt).
Vidare fann forskarna att kontrollerad motivation hade ett negativt samband med bade
lokomotoriska fardigheter och &mnesrelaterade fardigheter i idrott och hilsa medan autonom

motivation positivt paverkade dmnesrelaterade fardigheter. Kompetens visade sig ha direkta



positiva effekter pa bade typerna av fardigheter medan ldrarsamhdrigheten hade en negativ
direkt effekt pd lokomotoriska fardigheter men en positiv indirekt effekt pd amnesrelaterade
fardigheter i idrott och hélsa via autonom motivation. Forskarnas analysmodell forklarade att
27% av skillnaderna i barnens fardigheter, vilket visar att hur vél deras behov av att kénna sig
kompetenta, uppskattade och delaktiga mots i idrottsundervisningen har betydelse for bade

motivation och lirande (de Bruijn et al., 2021, s. 422, 431-433).

Bavcevi¢ et al. (2024) analyserade nivén och strukturen av elevers (i dldrarna 12-15 &r som
gick 1 arskurs 5 till 8 1 grundskolor i Split, Kroatien) motivation for att delta i uppgifter under
idrottslektioner och undersokte eventuella konsskillnader 1 motivationen. Inre motivation
avser drivkrafter som intresse, glddje och viljan att l4ra sig ndgot nytt eller uppna en kénsla
av kompetens medan yttre motivation handlar om faktorer utanfor personen som beldningar,
krav eller regler. Studien visar att motivationsskalan uppvisar god tillforlitlighet och att den
totala motivationsnivan for idrott och hilsa dr hog med tydliga hogre virden for inre
motivation dn for yttre motivation. Det forekommer inte ndgra storre konsskillnader 1
motivation forutom att pojkar uppvisar nagot hogre nivaer av inre motivation som grundar sig
i sjdlva aktivitetens glddje och stimulerande upplevelse jamfort med flickor. Studien visar
ocksa att elever 1 arskurs 5 och 6 var mer motiverade an elever i arskurs 7 och 8, sarskilt
géllande inre motivation att lira sig och kinna sig stimulerade samt yttre motivation kopplad
till regler och krav. Fenomenet kan bero pa att eleverna i drskurs 6 och 7 befinner sig i en
overgangsperiod dir de fokuserar mer pa &mnen som &r viktiga for att komma in pa
eftertraktade gymnasieprogram samtidigt som idrott och hélsa kan upplevas som mindre
prioriterat. Den aktuella dldern sammanfaller med uttagning i ungdomsidrott och det kan leda
till att eleverna som inte ldngre dr aktiva i foreningsidrott tappar intresset for fysisk aktivitet 1

skolan (Bavcevic¢ et al., 2024, s. 31-35).

Samtliga fyra studier pekar 1 samma riktning, det vill sdga ju mer kompetenta eleverna kanner
sig, desto storre dr sannolikheten att de utvecklar en héllbar motivation och att de i
forldngningen &r fysiskt aktiva. Girard, St-Amand och Chouinard (2019) visar att upplevd
kompetens tillsammans med behdrskningsmal dr de enda variabler som direkt predicerar
gymnasieelevers fritidsaktivitet medan performance climate bryter ned bade

kompetenskidnslan och malsdttningen att bli battre pa sin egen niva. Hartman et al (2017)



fann visserligen inga positiva samband mellan kompetens och motoriska fardigheter men
deras resultat understryker &nda kompetensens centrala roll for flickors autonoma motivation.
De Bruijn et al. (2021) gér steget ldngre och visar att kompetenstillfredsstéllelse inte bara
hojer den autonoma motivationen utan ocksa har direkta positiva effekter pa grundlidggande
motoriska fardigheter samt &mnesspecifika kunskaper. Slutligen bekriftar Bavcevic et al.
(2024) att den inre motivationen, dir kompetensupplevelsen ér en central komponent, dr hog i
arskurs 5 och 6 men avtar i arskurs 7 och 8, vilket sammanfaller med en generell minskning i
elevers motivation. Sammanvégt indikerar studierna att undervisningen som synliggdr och
stirker elevers kompetens till exempel genom tydliga framstegmaétare och individanpassad
aterkoppling, dr central for att bdde 6ka deras autonoma motivation och deras fysiska aktivitet

1 och utanfor skolan.

4.2 Tema 2: Léararens inverkan pd elevers motivation 1 idrott och hélsa

Chanal et al (2019) utgick fran Self-determination theory i sin studie. Studien hade tvé syften:
att f6lja hur elevernas motivation for idrott och hélsa fordndras mellan 8 och 12 4rs alder,
med en ny skala av 33 péstdenden som skiljer mellan om barnen vill uppna nagot positivt
(approach) eller undvika nagot negativt (avoidance). Det andra syftet var att underséka om
forandringar i motivation hinger samman med hur mycket de ror sig under sjilva
idrottslektionerna, och det méittes med en accelerometer (en liten apparat som barnen bar
under idrottslektionerna for att méita hur intensivt de rorde sig). Nér forskarna foljde samma
elever under idrottslektionerna frén arskurs 5 till 7 méarkte de att néstan alla slags motivation
det vill sdga bade den som kommer inifran barnet sjilv (det dr kul att réra sig) och den som
styrs av yttre faktorer (att slippa skimmas eller f4 berom) gradvis blev svagare. Den
motivation som handlade om rorelsegladje (kul att rora sig) sjonk véldigt tydligt medan
rddslan for att bli utskilld minskade 1 mindre utstrickning under lektionerna. Forskarna
menar att motivation borjar minska redan i lag- och mellanstadiet, och att just den inre
motivationen att rora sig verkar kunna bromsa nedgangen i fysisk aktivitet under

idrottslektionerna (Chanal et al., 2019, s. 235-239).

Flipped learning eller omvént larande péd svenska dr en didaktisk strategi som har fatt 6kad
uppmaérksamhet i skolvarlden. Metoden gar ut pa att eleverna far mojligheten att ta del av

instruktioner men dven teori innan lektionen bdrjar, vilket frigor tid under lektionen for



praktiska dvningar, reflektion samt individuell aterkoppling. Tillimpningen av omvént
larande under idrottsundervisningen 6kade 10-11-4ringars autonoma motivation, och
dessutom kunde man se en minskning av kontrollerad motivation samt amotivation
(Kwan-Yip, Cheng & Cheung, 2023, s. 603-612). Begreppet amotivation definieras av Deci
och Ryan (1985) som franvaro av vilja att delta i en aktivitet (se Banerjee & Halder, 2021, s.
1) och beskrivs av Markland och Tobin (2004) som ett utfall av icke-sjdlvbestimmande
motivation (se Banerjee och Halder, 2021, s. 1). Resultatet var att hogre nivaer av (MVPA)
mattlig till intensiv fysisk aktivitet observerades under idrottslektionerna (Kwan-Yip, Cheng

& Cheung, 2023, s. 603-612).

Fitton et al.(2021) tog fram ett nytt verktyg MAT-PE som pa ett lekfullt och &ldersanpassat
satt kan ta reda pa varfor 5-6-aringar gillar eller ogillar idrott och hidlsa och vad som far dem
att delta. De menar att det tidigare har saknats bra sitt att médta sma barns motivation. I den
forsta delen av arbetet 14t de 43 barnen testa olika aktiviteter (rita, sortera kort och svara pa
frdgor). Barnen tyckte att uppgifterna var roliga och begripliga och forskarna kunde se att
verktyget fingade det den skulle: glddje, kdnsla av att klara saker och att fa vara med och
bestdmma, samt olika skél till att vara med (Fitton et al., 2021, s. 4-8). I del tva skapade
forskarna en kodningsbok for att andra forskare pa samma sétt kunde tolka barnens svar
(Fitton et al., 2021, s. 9-11). I del tre anvindes MAT-PE pa 78 barn. De visade sig mestadels
tycka idrott och hilsa &r roligt och upplevde sig duktiga och omtyckta men hade mindre
mdjlighet att paverka vad de skulle gora. De vanligaste skdlen barnen angav for att delta i
idrotten var inre motivation, identifierad reglering och yttre beloning. Endast 2 av 78 barn
valde amotivation. Resultaten stimmer i huvudsak med teorin eftersom barn som upplevde

gladje och tillfredsstdllda behov var oftast mer sjdlvmotiverade (Fitton et al., 2021, s. 1-11).

Banerjee och Halder (2021) undersokte hur olika dimensioner av ldrarstdd, det vill sdga
autonomistod, struktur och samhdrighetsstod, paverkar amotivation hos mellanstadieelever
utifran ett sjalvbestimmandeteoretiskt perspektiv. Autonomistdd innebér att lararen ger
eleverna valmdjligheter och forklarar syftet med uppgifterna och respekterar elevernas
perspektiv. Struktur innebér att 1araren ger tydliga forvéntningar, konsekventa riktlinjer samt
konstruktiv aterkoppling och f6ljer upp elevernas framsteg. Samhorighetsstod innebir att

lararen visar omtanke, forstaelse, tillgdnglighet och gor eleverna sedda och uppskattade. De



undersokte dven hur dessa lararbaserade stodformer kan bidra till att minska amotivation.
Studien genomfordes som en korrelationsundersokning med 115 elever 1 arskurs 6-8 1
Kolkata, Indien och anvinde sjdlvskattningsformuldr for att méta upplevt lararstod och
amotivation. Resultaten visade att alla tre dimensioner av ldrarstod, dvs autonomistod
struktur och samhorighetsstod hade signifikanta negativa samband med amotivation. Struktur
fran lararen hade stark paverkan pd att minska elevernas amotivation foljt av autonomistod
och dérefter samhorighetsstod. Kombination av stodformer gav inte nadgon extra effekt utdver
deras individuella bidrag. Det fanns inga signifikanta skillnader i amotivation beroende pa
elevernas alder eller kon. Det ar viktigt att utbilda ldrare i att ge autonomistdd, struktur och
samhorighetsstod for att framja elevers vélbefinnande och minska risken fér amotivation i

skolmiljon (Banerjee och Halder, 2021, s. 1-7).

Studierna tillskriver ldraren en central men skiftande roll i att reglera elevernas motivation.
Gemensamt dr att samtliga undersokningar finner statistiskt signifikanta samband mellan
specifika ldrarbeteenden och fordndringar 1 autonom respektive kontrollerad motivation men
de pekar ocksa pé olika mekanismer. Dessa mekanismer dr omviént ldrande (som frigor tid for
elevstyrda uppgifter), autonomistdd (som motverkar motivationsfall redan i forskoleklass),
struktur (minskar amotivation som att reducera osékerhet) och samhdrighetsstod (forstarker
effekten genom Okad tillhorighetskénsla). Kwan-Yip, Cheng och Cheung (2023)
demonstrerar att mekanismen bakom omvént ldrande ér tidsforskjutning dvs nér teori
hanteras hemma da okar den aktiva lektionstiden som ger liraren stérre utrymme att erbjuda
val, individanpassad aterkoppling och kompetensutmaningar dvs variabler som direkt hdjer
autonom motivation och MVPA. Fitton et al (2021) visar att mekanismer for yngre barn ar
kontroll dvs nir lararen begrinsar mojligheten att paverka aktiviteten, dd minskar glidje och
kénsla av kompetens, vilket snabbt 6verfors till lagre sjdlvmotivation. Chanal et al. (2019)
identifierar en utvecklingsmekanism dér den inre motivationen naturligt avtar i takt med att
eleverna ndrmar sig tonaren. Studien visar dven att detta motivationsfall kan bromsas om
lararen okar det autonomistdd som ger eleverna inflytande och meningsfulla val. Detta stod
jamnar ut den fysiska aktivitetsnivan, trots att den organisatoriska strukturen ar oférandrad.
Banerjee och Halder (2021) beskriver en stegvis mekanism dér tydlig struktur f6rst minskar
elevernas osdkerhet (amotivation sjunker) och darefter gor autonomistdd att eleverna
upplever dgandeskap (kontrollerad motivation dvergér i autonom), och slutligen stiarker

samhorighetsstddet tillhorighetskinslan, vilket gor att effekten bestar. Tillsammans bildar



dessa mekanismer en kedja dér ldrarens tidsstyrning via omvént ldrande (Kwan-Yip, Cheng
& Cheung, 2023), kontrollfordelning genom valmdjligheter (Fitton et al., 2021; Chanal et al.,
2019), tydlig struktur (Banerjee & Halder, 2021), och samhorighetsstod (Banerjee & Halder,
2021; Hartman et al., 2017) tillgodoser elevernas basala behov av autonomi, kompetens och
samhorighet, vilket 1 sin tur 6kar deras aktivitetsniva direkt under lektionerna och starker

deras fortsatta vilja att rora sig.

4.3 Tema 3: Fordldrars roll 1 att motivera sina barn till fysisk aktivitet

Bassett-Gunter et al. (2017) identifierade de viktigaste barridrerna for fordldrars stod till
barns fysiska aktivitet (FA-stod) samt tog fram strategier for att stirka fordldrars upplevda
beteendekontroll (PBC) och dédrigenom 6ka deras stdd. Studien anviander fokusgrupper med
21 foréldrar till barn mellan 5 och 11 ar. Resultaten visade att fordldrarna allmént hade
positiva attityder till barns fysiska aktivitet men att deras egen motivation och upplevda
forméga att stotta barnen ofta hindrades av faktorer som tidsbrist, kostnader, sdkerhetsoro,
véder, skdrmbruk och trotthet. Dessa barridrer paverkar fordldrarnas PBC negativt och gor det
svért att omsétta goda intentioner i praktiskt stod. Fordldrarna efterlyser fler mojligheter till
egen delaktighet 1 aktiviteter tillsammans med sina barn samt stéd fran andra férdldrar 1 form
av community parenting dvs dar fordldrar hjilper varandra med till exempel skjutsar till
trdningen eller passar barnen efterdt. Studien konkluderar att interventioner bor fokusera pa
att utveckla fordldrars affektiva upplevelser och forstirka deras beteendekontroll genom
informationsinsatser, strukturella forandringar 1 samhéllet och tréning i
sjalvregleringstrategier som planering och mélsittning (Bassett-Gunter et al. 2017, s.

282-290).

Yao et al. (2016) undersokte fordldrars motiv till att 14ta barn med funktionsnedsittning delta
i fysisk aktivitet. Resultaten visade att de frimsta motiven var fysisk hélsa, positiva
kdnslor/vanner och samarbete oavsett funktionsnedséttning eller barnets kon. Fordldrar 14t
sina barn delta 1 fysisk aktivitet for att forbéttra deras fysiska forméga och hilsa och ge dem
gladje och vanskapskontakter samt tridna deras samarbetsformaga. Endast en liten skillnad
fanns det vill sdga dir pappor vérderade socialt erkdnnande nagot hogre &n mammor (Yao et

al, 2016, s. 15-20).
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Montero et al. (2019) undersdkte om en judo-session med barnen kunde fordndra fordldrarnas
motivation. Resultatet visade att fordldrarna upplevde hogre autonomi, kompetens och
tillhorighet, 6kad sjdlvbestimmande motivation och avsikt att 1ta barnen fortsétta med judo,

sarskilt de med l4g initial motivation (Montero et al., 2019, s. 11-18).

Phipps et al. (2025) undersokte en integrerad beteendeférandringsmodell for att identifiera
determinanter av fysisk aktivitet hos ldgaktiva fordlder-barn-par i Finland. Med integrerad
beteendefordndringsmodell avses en teoretisk ram som kombinerar fyra perspektiv: autonom
respektive kontrollerad motivation (fran SDT teorin), sociokognitiva faktorer (attityd,
subjektiv norm och upplevd beteendekontroll (fran theory of planned behavior) samt
planering och vana (fran phase samt dual process teorier). Determinanterna &r psykologiska
faktorer som antas stéirka intentioner, planering och vanor for fysisk aktivitet. Studien visar
att autonom motivation och attityd &r centrala for bade fordldrars och barns intentioner,
planering och vanor for att vara fysiskt aktiva men effekterna av autonom motivation och
attityd ar starkare hos barn. Resultaten belyser vikten av att i framtida hilsosatsningar 6ka
autonom motivation och skapa positiva instillningar till fysisk aktivitet. For barnen kan storst
fokus ligga pa att gora aktiviteterna meningsfulla medan for fordldrarna kan det behovas
extra stod for att de ska kénna sig kompetenta och hitta praktiska 16sningar for att fa in

vardagsmotion (Phipps et al., 2025, s. 1-7).

Sammantaget visar de fyra studierna vilka faktorer som paverkar fordldrars egen motivation
och stod till barns fysiska aktivitet men de ldmnar en central fraga obesvarad: "hur paverkar
fordldrars motivation 1 praktiken barnets faktiska motivation till fysisk aktivitet?".
Bassett-Gunter et al (2017) identifierar barridrer som tidsbrist och sékerhetsoro som reducerar
fordldrarnas affektiva upplevelser och sjélvregleringstrategier. Dock mats inte om dessa
fordndringar leder till 6kad motivation for fysisk aktivitet hos fordldrars barn. Yao et al
(2016) beskriver fordldrars motiv till att lata barn med funktionsnedsattning delta i fysisk
aktivitet men undersoker inte om dessa motiv versitts till barnets egen motivation till fysisk
aktivitet. Montero et al. (2019) visar att en gemensam judo-session hdjer fordldrarnas
autonoma motivation och deras avsikt att fortsitta, men studerar inte huruvida detta paverkar
barnets motivation till judo eller annan form av fysisk aktivitet. Phipps et al. (2025) finner att

fordldrars autonoma motivation och positiva attityd ar centrala for deras egna intentioner och
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planering, men effekten pé barnets beteende antas snarare dn undersdks. Sammanfattningsvis
saknas det empiriska belidgg for den direkta ldnken mellan fordldrars motivation och barnets

okade fysiska aktivitet.

4.4 Sammanfattning av tidigare forskning

Girard, St-Amand och Chouinard (2019), Hartman et al. (2017), de Bruijn et al. (2021) och
Bavcevi¢ et al. (2024) visar entydigt att ju mer kompetenta eleverna upplever sig vara desto
hogre blir deras autonoma motivation och dairmed deras aktivitetsniva sdvil under
idrottslektioner som pa fritiden. Dessa fyra studier pekar pa att kompetenskidnslan forstérks
nér ldraren erbjuder individanpassad aterkoppling, synliggdr framsteg och undviker

jdmforelsebaserad tévling.

Parallellt visar Chanal et al. (2019), Kwan-Yip, Cheng och Cheung (2023), Fitton et al.
(2021) samt Banerjee och Halder (2021) att ldrarens autonomistdd, tydliga struktur och
samhorighetsstdd dr avgorande for att halla nere amotivation och stirka autonom motivation.
Mekanismer striacker sig fran omvént larande som frigor tid for elevstyrda uppgifter via
autonomistdd som ger femaringar inflytande till stegvisa stodformer som minskar

osdkerheten och okar tillhorigheten.

Bassett-Gunter et al. (2017), Yao et al. (2016), Montero et al. (2019) och Phipps et al. (2025)
visar att fordldrars autonoma motivation och kénsla av kompetens okar det praktiska stodet
till barnets fysiska aktivitet, men ldmnar en fraga obesvarad: hur detta paverkar barnets egen
motivation och rorelse. De 12 studier som presenterats ovan visar att ldrarens autonomistod,
tydlig struktur och samhorighet minskar amotivation och hgjer aktivitetsnivan under
idrottslektioner. De visar ocksa att fordldrarnas egen autonoma motivation okar det praktiska

stodet, men de maéter inte om detta paverkar barnens motivation.
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6. Teoretiskt ramverk

Under foljande rubrik presenteras en teori utvecklad av Edward L. Deci och Richard M.
Ryan, som forkortas till SDT och star for Self-Determination Theory, vilket i sin tur &r en
teori om motivation, utveckling och vilbefinnande. Vi viljer att arbeta med den aktuella
teorin da den betonar vikten av att skapa en miljo for eleverna som leder till motivation, samt

hur den sociala omgivningen har en avgorande betydelse for att skapa motivation.

Teorin (SDT) bygger pa antagandet att individen ses som en aktiv organism med en drivkraft
att vixa, lara och engagera sig, men att drivkraften kan paverkas av den sociala miljén runt
omkring. I boken Self-Determination Theory Basic Psychological Needs in Motivation,
betonar forfattarna sérskilt hur sociala och kontextuella faktorer kan stddja eller hindra
individens vidlmaende genom tillfredsstillelse av de grundlidggande psykologiska behoven
som dr kompetens, samhorighet och autonomi. De sociala och kontextuella faktorerna
innefattar allt 1 individens sociala miljo som kan underlétta eller hindra manskligt vdlméende

(Deci & Ryan, 2017, s.3).

Traditionellt har det antagits att beloning och straff leder till 6kad aktivitet. Forskningen
papekar att yttre patryckningar ofta ger kortsiktiga effekter samtidigt som det kan paverka det
langsiktiga intresset. Forfattarna betonar att nir individen har en inre motivation da upplever
hen valmojlighet samt frihet, men nér hen paverkas av faktorer som hot eller bedomningar
blir det tviartom, da kdnner hen mindre valfrihet och ldgre grad av inre motivation (Deci &

Ryan, 2017, 5.68).

SDT bygger pa tre grundldggande psykologiska behov som tidigare har benimnts, och négot
som man bor ta hdnsyn till for att skapa inre motivation, utveckling samt vilbefinnande hos
individen. De grundldggande behoven édr autonomi, kompetens och relaterbarhet. Genom att
uppfylla dessa behov kan vi skapa motivation och engagemang hos individen, men genom att
motstd anvindningen av dessa kan individen kdnna sig passiv, kontrollerad eller omotiverad
till aktiviteten (Deci & Ryan, 2017, s. 10-11). Nar idrottsldrare, skola samt foraldrar dr med 1
bilden och stodjer dessa behov okar dven sannolikheten for att skapa inre motivation hos

eleverna. Nar behoven himmas, blir det istdllet passivitet, motstdnd eller kortvarig lydnad
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(motivation), som drivs av yttre beloningar eller bestraffningar. Forfattarna betonar alltsé att
ménniskan tappar sin inre motivation nér hen kinner sig styrd utifrén eller att individen inte
upplever sig vara tillrdckligt kompetent. Vidare lyfter de fram att ha mycket kontroll, krav
eller kritik kan hamma motivationen da individen inte gor saker for sin egen skull. Daremot
skapas 0kad motivation genom att erbjuda val, positiv aterkoppling och att ens asikter
respekteras. D4 skapas en kénsla av sjdlvbestimmande och kompetens, vilket i sin tur leder

till motivation (Deci & Ryan, 2017, s. 17).

6.1 Psykologiska behoven

6.1.2 Autonomi

Autonomi handlar om att inte vara oberoende, vilket innebér att ens beteenden ar
meningsfulla, sjélvstyrda och i linje med sina egna varderingar och inte paverkas av yttre
patryckningar. Forfattarna ndmner 1 boken att individen sjélv kan reglera sina upplevelser och
handlingar, dér hen far kénna frivillighet, samstimmighet och integration (Deci & Ryan, 2017,
s.10). Detta innebér till exempel att lararen behdver stodja elevens autonomi genom att ge

valmojligheter och visa respekt for elevernas perspektiv.

6.1.3 Kompetens

Kompetens innebir att individen kdnner sig skicklig, kapabel och effektiv i sitt handlande. I
manniskans natur finns behovet av att vilja utveckla sina fardigheter, hantera sina utmaningar
och uppleva framgang i1 dessa. Genom att f4 mojligheten att lyckas och utveckla sina
fardigheter vicks nyfikenhet och motivation hos individen for att fortsétta ldra sig (Deci &

Ryan, 2017, s.11).

6.1.4 Relaterbarhet

Behovet av relaterbarhet handlar om att kdnna samhorighet, tillhorighet och social betydelse.
Forfattarna skriver att begreppet handlar om att kinna sig socialt forbunden. Vidare innebar
relatedness att individen kénner sig omhéndertagen av andra och upplever sig som en

betydelsefull del av en social gemenskap (Deci & Ryan, s.11). Nér individen inte kénner sig
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trygg eller inkluderad i en milj6 kan hens inre motivation minska. Dérfor dr det viktigt med

samhorighet och goda relationer for att engagera och skapa inre motivation.

6.2 SDT anvindning i var studie

SDT-teorin fungerar som ett analytiskt ramverk i studien. De tre psykologiska behoven, som
ar autonomi, kompetens och relaterbarhet, anvdnds under utformningen av intervjuguiden (se
Bilaga 4) men dven nér vi analyserar ldrarnas beskrivningar. Intervjufrdgorna ar konstruerade
med koppling till SDT, till exempel ’hur arbetar du som idrottslirare for att ge eleverna
inflytande i idrottsundervisningen” (autonomi), ’vad siger eleverna till dig som lérare eller
till sina klasskamrater ndr de lyckas eller misslyckas med ett moment” (kompetens), samt
“hur lararen skapar en trygg miljo for eleverna dér fragan handlar om elevernas relation till
lararen och till sina klasskompisarna” (relaterbarhet). Darefter kodar vi materialet och ser hur
lararnas beskrivningar forstas i relation till dessa tre behov. SDT blir dirmed den teoretiska

grund som strukturerar bade analys- och resultatdelen i studien.

7. Metod

Nedan presenterar vi den metod som ligger till grund for studien. Vi beskriver analysmetod
som har valts, formen av intervju som genomfordes, urval av deltagare, genomforande av
arbetsprocessen, kodning och analys av materialet samt etiska 6verviganden. Studien utgar
fran en kvalitativ metod, och vi har vidtagit atgérder for att gora studien vélstrukturerad,
trovérdig och etiskt ansvarsfull. Vidare har vi valt att anvénda en fallstudiedesign eftersom
Bryman (2018) menar att den mojliggér en omfattande och nyanserad undersékning av

komplexa situationer och fragor (Bryman, 2018, s. 97).

7.1 Analysmetod

Vi utgick frén en kvalitativ innehallsanalys som &r en systematisk och tolkande metod for att
analysera texter, dokument samt textbaserat material. Forskaren ldser igenom materialet flera
ganger och kodar innehéllet samt identifierar d&terkommande teman och kategorier som

speglar underliggande betydelser snarare &n bara frekvens av ord. Metoden &r induktiv, vilket
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betyder att teman vixer fram ur materialet istéllet for att vara bestdmda i forviag. Analysen &r
reflexiv samt iterativ, det vill sdga att forskaren kontinuerligt jimfor data, omprovar koder
samt fordjupar tolkningen. Syftet med detta &r att forstd hur fenomen framstélls och vilka
perspektiv som dominerar samt vilka sociala, kulturella eller ideologiska betydelser som
uttrycks i texterna (Bryman, 2018, s. 677-680). Vi har valt kvalitativ innehallsanalys eftersom
den grundar sig i studiens syfte att skapa en djupare forstéelse for hur idrottslérare beskriver
och uppfattar sitt arbete med att motivera elever till fysisk aktivitet. Den tolkande metoden &r
lamplig for att analysera meningsinnehéll frin idrottsldrarnas intervjuer, eftersom studien
fokuserar pa ldrarens erfarenheter, didaktiska val samt hur deras samarbete med kollegor och
fordldrar upplevs. Metoden mojliggjorde dven en induktiv analys ddr teman och kategorier
véxte fram ur transkriberingarna som kodades. Den reflexiva samt iterativa processen
mojliggjorde for oss att jamfora data, fordjupa tolkningar och synliggdra nyanser i ldrarnas
perspektiv, vilket bidrog till att belysa idrottsldrarnas strategier for att motivera elever till

fysisk aktivitet.

7.2 Kodning

For att analysera det material som samlats in frdn de semistrukturerade intervjuerna, utgick vi
frdn de kodningssteg som Bryman (2018, s. 700) beskriver men vi har anpassat dem efter
studiens syfte och omfattning. Nedan f6ljer en beskrivning av hur analysprocessen

genomfordes:

1. Upprepad genomliisning av materialet: Bryman (2018) menar att utskrifterna ska
forst 14sas igenom utan att ndgra markeringar gors och dérefter ldsas en gang till
samtidigt som viktiga iakttagelser antecknas (Bryman, 2018, s. 700). Vi borjade med
att lasa transkriberade intervjuerna tva ganger enskilt for att skapa en
helhetsforstaelse. Under den andra genomlésningen uppmérksammade vi
aterkommande teman och betydelsefulla uttryck som markerades enskilt med
fargkoder 1 dokumentet. Vi jimforde sedan varandras fargkoder och diskuterade
likheter och skillnader mellan véra fargkoder. Vi justerade koderna sa att de stimde
overens med varandra i forhéllande till SDT-teorin.

2. Analys samt granskning av koder: Bryman (2018) menar att efter att den forsta
kodningen dr gjord bor koderna granskas mer noggrant och séttas i relation till

begrepp och kategorier i den existerande litteraturen (Bryman, 2018, s. 700). Vi gick
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igenom kodningen pé nytt tillsammans och ddrefter ldstes materialet ytterligare for att
sakerstdlla att inga centrala aspekter saknades. Direfter kategoriserade vi koderna och
formulerade storre och mer sammanfattande teman som hjélpte oss att besvara

studiens frigestéllning.

7.3 Formen av intervju som har genomforts

Datainsamlingen har skett genom semistrukturerade intervjuer. Bryman (2018) menar att
semistrukturerade intervjuer gar ut pa att forskaren utgar fran en intervjuguide med centrala
teman och fragor samtidigt som respondenterna far utrymme att uttrycka sina svar fritt
(Bryman, 2018, s. 563). Vi utarbetade en intervjuguide med huvudfrigor kopplade till
studiens syfte och fragestéllningar (se Bilaga 4). Under intervjuerna stéllde vi foljdfragor for

att fi mer detaljerade och nyanserade svar.

7.4 Urval av deltagare
Bryman (2018) papekar att kvalitativa urval dr mélstyrda, det vill sdga att analysenheterna
véljs utifrn hur vil de belyser studiens syfte (Bryman, 2018, s. 498). Studien anvénder ett
bekvamlighetsurval av grundskolans idrottsldarare. Malgruppen ér sex legitimerade ldrare fran
olika skolor som har minst 9 manaders erfarenhet av att undervisa enligt LGR 11 eller LGR
22. Nyexaminerade eller ldrare utan erfarenhet har inte inkluderats. Genom att stélla dessa
kriterier sékerstélls att de utvalda idrottsldrarna bidrar med nya insikter som dr betydelsefulla
for studiens syfte. Detta 6verensstimmer med Brymans (2018, s. 496) beskrivning av
malstyrt urval, dir forskare viljer individer, platser eller organisationer utifran deras relevans

for att forsta ett specifikt fenomen.

Deltagarnas bakgrund:

e Peter: 1 ars erfarenhet som legitimerad idrottslidrare och undervisar arskurs 7-9 och ér
mentor for arskurs 8.

e Olle: 9 ménaders erfarenhet som legitimerad idrottslérare och undervisar
mellanstadiet och hogstadiet.

e Sara: 19 ars erfarenhet som legitimerad idrottsldrare och undervisar arskurs 3-9.

e Hasse: 3 ars erfarenhet som legitimerad idrottsldrare och undervisar 1 alla stadier.
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o Ibrahim: 5 ars erfarenhet som idrottsldrare och undervisar arskurs 7-9.
e David: 18 ars erfarenhet och undervisar arskurs 3 och 7-9 och undervisar dven elever

som behover sarskilt stod 1 idrotten.

Deltagarnas namn som framkommer ar pseudonymer. Genom att intervjua larare med 9
manader-19 ars erfarenhet har vi fatt bade nya och erfarna idrottsliarares beskrivning av hur
de motiverar elever till fysisk aktivitet, vilket gjort det léttare att se deras olika sétt att arbeta

och ddrmed har studiens fragestéllning besvarats och ddrmed har syftet uppnatts.

7.5 Genomforande av arbetsprocessen

Bryman (2018) understryker vikten av att ha ett tydligt samt vélstrukturerat tidsschema som
visar de olika faserna i en studie tydligt och nér de ska startas och avslutas. Det dr av
betydelse att identifiera resurser som finns tillgdngliga sdsom programvara for kvalitativ
analys, utrustning for intervjuer, transkriptioner samt eventuella resekostnader (Bryman,
2018, s. 113). Vi hade en kontinuerlig dialog med vér handledare om skrivprocessen, det vill
sdga vilka delar av studien som fardigstélldes vid olika tidpunkter, och nér intervjuerna
genomfordes. Vi anvinde var dator for att spela in intervjuerna och genomforde dem via
Zoom da lararna inte hade mdjlighet att traffas pé plats. Intervjuerna tog ungetar 30-60

minuter beroende pa omstandigheterna fran lararen.

7.6 Etiska overviaganden

Studien genomfors i enlighet med de forskningsetiska riktlinjer som presenteras i
Vetenskapsrddet (2024) God forskningssed. Enligt Vetenskapsradet ska forskning som
involverar manniskor utgd frén fyra forskningsetiska huvudprinciper: “att gora gott, att inte
skada, att respektera sjdlvbestimmande (autonomi) och upprétthalla réttvisa”
(Vetenskapsradet, 2024, s. 57). Dessa principer tillimpas i studien for att garantera att den
genomfors med respekt for deltagarnas integritet, vardighet och rittigheter. Vetenskapsradet
(2024) anger att personuppgifter dr det som direkt eller indirekt kan identifiera en levande
person sdsom namn eller inspelade roster (Vetenskapsradet, 2024, s. 66). Alla personuppgifter
av deltagarna i var studie har avidentifieras. Deltagarnas namn, skolor och andra
identifierande detaljer har ersatts med koder som bara forskare har tillgang till. Vi sparade

inspelade ljudfilerna pa en 16senordsskyddad dator och kommer att radera dem efter att
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uppsatsen har examinerats. Vidare foljer vi principen om informerat samtycke noggrant som
enligt Vetenskapsradet (2024) innebdr att deltagarna fir en tydlig information om studiens
syfte, metod och hur deras data kommer att hanteras, samt deras mdjlighet att nir som helst
avbryta sitt deltagande utan ndgra negativa konsekvenser (Vetenskapsridet, 2024, s. 62-63).
Information om studien och samtyckesblankett skickades individuellt till dem som ville delta
via mejl och deltagarna gav sitt skriftliga samtycke innan intervjun paborjades (se Bilaga 1, 2

och 3).

7.7 Generativ Al
Vi har anviént generativ Al till att Gversitta vissa innehdll som vi ansdg var obegripliga pd
grund av svarldst engelska. Vi tog del av Google Translate och tyda.se for att sékerstélla att

Al inte vilseleder innehéllet som vi Gversitter.

7.8 Metoddiskussion

I var studie har vi valt att anvdnda en kvalitativ metod istillet for en kvantitativ med hdnsyn
till studiens syfte. Enligt Bryman (2018, s. 487) utgér kvalitativa undersdkningar fran
deltagarnas perspektiv och dér forskare strukturerar samt styr undersokningarna baserat pa
sina intressen och fragor. For var studie ar det centralt att analysera de didaktiska strategier
som idrottsldrare och andra yrkesgrupper pa skolan anvénder for att motivera eleverna till att
vara fysiskt aktiva, och en kvalitativ ansats mojliggér en djupare forstdelse av deras

perspektiv.

Det finns vissa utmaningar med den valda metoden dér anvandningen av dator for
ljudinspelning och anteckningar, och samtyckesblanketter kan skapa oro hos deltagarna.
Bryman (2018, s. 578) menar att bandspelare ibland kan gora att deltagarna kénner sig
obekvidma och det kan paverka intervjuns innehall och kvalitet. Det fanns ddrmed en risk att
inte tillrackligt med data kunde samlas in om deltagarna upplevde oro som kunde ha lett till
att deltagarna kunde avsta fran att delta eller aterkalla sitt samtycke. Bryman (2018) menar att
samtyckesblanketter kan vicka tvekan eller osdkerhet som i vissa fall kan leda till att
deltagarna avstdr fran att delta eller aterkalla sitt samtycke innan, under eller efter intervjun

(Bryman, 2018, s. 578).
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Det fanns dven begransningar kopplade till tid och resurser vilket Bryman (2018, s. 113)
lyfter fram som en utmaning i all forskning. I var studie innebér det att vi hade begransat med
tid att skriva uppsatsen och svarigheter att rekrytera deltagare enligt de uppsatta
urvalskriterierna. Ménga idrottsldrare var upptagna under slutet pa terminen da vi skriver var
uppsats och dirmed hade de inte tillrdckligt med tid for intervjuerna och detta medforde att vi
behovde ta kontakt med ldrare som vi inte kdnde som exempelvis de som jobbar pa skolor 1

andra stdder, via Linkedin.

8. Analys och resultat

I detta avsnitt presenteras analysen av den insamlade datan samt de resultat som framkommit.
Forst redovisas de teman som identifierats och hur dessa besvarar véra forskningsfragor.
Daérefter kopplas dessa teman till SDT-teorin. Analysen foljde stegen i avsnitt 7.1: tva
oberoende genomlésningar, firgmérkning av meningsbirande enheter, omkodning mot
SDT-teorin och gruppvis stdndig jdmforelse. Processen resulterade i tre 6vergripande teman

som tillsammans besvarar studiens fragestédllningar. De tre teman som identifierats &r:

1. Autonomistdd 1 undervisningen
2. Kompetensstiarkande didaktik

3. Motiverande samverkan

8.1 Autonomistdd 1 undervisningen

Ett av de mest framtrddande teman som identifierades var hur idrottsldrarna arbetar for att
skapa autonomi hos eleverna genom att erbjuda valmojligheter, elevinflytande och
undervisningsformer som starker kénslan av sjédlvbestimmande. I intervjuerna framgar det att
alla larare anvénder olika strategier for att stotta elevernas autonomi. Peter lyfter exempelvis
hur han strukturerar lektionerna for att eleverna ska fa vélja mellan olika aktiviteter: ”Ofta ger
jag dem lite frihet, till exempel att de far vélja sjdlva uppvarmning... ska vi géra ndgon cool
lek eller... de far vdlja mycket” (Peter). Den hér typen av val aterkommer &dven senare i
lektionen, exempelvis nir eleverna far bestimma vilka moment de vill bérja med i
kommande lektioner. Peter beskriver valmdjligheterna som ett sitt att fa eleverna att uppleva

ansvar och delaktighet i undervisningen. Olle arbetar pé ett liknande sdtt men betonar framfor
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allt att eleverna far vilja niva pa sin aktivitet. Han beskriver att han skapar flera stationer
inom samma moment for att eleverna ska kunna vilja en niva som kénns rimlig for dem: "Jag
erbjuder flera olika svarighetsgrader sé att man kan borja dar man ligger” (Olle). Han lyfter
ocksa att elevinflytande ges genom samtal dir elevernas reflektioner i slutet av lektionerna
anvénds for att planera kommande innehdll. Den hir formen av dialogbaserat inflytande &r

aterkommande i hans beskrivning av undervisningen.

Sara erbjuder ockséd manga val men pa ett mer dvergripande plan. Hon later eleverna planera
och hélla egna lektioner, antingen individuellt eller i grupper. Hon beskriver detta som en

metod dar eleverna far stort ansvar:

”Jag har ju det hir elevledda lektioner om du kommer ihag nir du var hér. Att de far
planera lektioner for antingen sin egen klass eller ndgon av de andra klasserna som jag
har. Och da far ju de bestimma antingen sjdlva eller tva -tva eller i grupp vad de vill

gora. S& dar har de ju lite elevinflytande” (Sara).

Utover detta inkluderar hon val inom aktivitet till exempel att erbjuda olika hdjder pa plintar
eller mojligheter att vilja lag efter niva. Hon anviander dven omrdstningar for att 1ata klasser

viélja aktiviteter vid vissa tillfdllen, sirskilt nédr klassen uppnatt mél i ett beloningssystem:

”Sen har jag med treorna, eller med lagstadiet brukar jag ha ett pricksystem. Sa att om
de skdter sig under en lektion s far de en gron prick, alltsa klassvis da. Och gor de
inte det sa fir de en rod prick. Och sen nir de har samlat ihop tio grona prickar sa

oftast blir det att de far 6nska eller rosta fram en lektion” (Sara).

Hasse som ocksé arbetar aktivt med elevinflytande, beskriver flera konkreta former av
autonomistdd dar han later eleverna vilja grupper for att 6ka tryggheten och engagemanget:
”Jag later eleverna bestimma sina grupper sjilva, hur de vill jobba, sa att de kénner att de kan
gora det tillsammans med sin grupp” (Hasse). Han anvénder dven elevernas dnskemal i
planeringen genom en modell dir eleverna skriver vilka aktiviteter de gillar och utifran det
skapar han undervisning baserad pé deras roster. Den hir formen av elevinflytande skapar en
tydlig koppling mellan elevernas egna intressen och undervisningen. En annan viktig aspekt
av autonomi som Hasse lyfter dr att elever far viélja svarighetsniva och bdrja pa en enkel

grundniva for att vaga utvecklas. Att skapa valmojligheter inom aktiviteten aterkommer hos
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samtliga ldrare. Bdde Olle och Hasse betonar att autonomi kriver struktur och tydligt
ledarskap. Olle sdger att: ”Elever ser ganska snabbt om du inte ar trygg i ditt ledarskap”
(Olle). Hasse tar upp samma perspektiv och betonar vikten av att vara nirvarande och
engagerad for att eleverna ska véga delta: ”Jag dr en relationsorienterad larare... jag forsoker

hitta rorelseglidje... motivera eleverna till att vaga prova” (Hasse).

I intervjuerna med Ibrahim och David dterkommer autonomi som ett centralt tema men med
olika nyanser och utmaningar. Ibrahim beskriver att han férsoker ge eleverna inflytande
genom att utgd fran malen och lata dem paverka viagen dit. Han ger exempel fran dans och
gymnastik dér eleverna far vilja stationer eller skapa egna danser. Samtidigt podngterar
Ibrahim att innehéllet i idrottsundervisningen ar i mangt och mycket styrt av laroplanen vilket
begransar autonomin: “Nér det kommer till sjdlva momentinnehéllet sd dr det ganska styrt for
du vill andé fa med alla momenten 1 idrotten” (Ibrahim). Detta visar en spinning mellan
autonomi och struktur dér ldraren balanserar elevernas inflytande med krav pa
maluppfyllelse. David dr ddremot mer kritisk till hur autonomi fungerar i praktiken eftersom

han menar att elevinflytande ofta blir ytligt eftersom alla elever inte kan fa som de vill:

”Men det dir ar lite, det skulle jag siga, det &r lite falskt. Jag skulle séga att det inte dr
s& mycket vilja. For de ar ju, det dr 25 elever i alla fall, ibland 30 elever, och vill ju
valdigt olika och alla kan ju inte fa vad de vill... Sa det &r lite komplext det dér med

att eleverna ska ha inflytande” (David).

Han menar att det skapar en form av falskt inflytande dér inte alla elevers roster hors.
Samtidigt lyfter han att han forsoker vara lyhord och ge eleverna mojlighet att pdverka inom

ramen fOr gruppen.

8.1.1 Analys utifran teori

Deci och Ryan (2017, s. 10) beskriver autonomi som ett grundldggande psykologiskt behov
som handlar om att individen upplever sitt beteende som sjilvvalt och meningsfullt snarare
an patvingat eller styrt av yttre faktorer. Vidare menar de att inre motivation frimjas nir
individen kénner frihet och samstimmighet med sina egna virderingar och intressen. Nar
autonomi hindras till exempel genom kontroll, krav eller yttre press, dd minskar motivationen

och engagemanget (Deci och Ryan, 2017, s. 10). I ljuset av detta kan idrottsldrarnas strategier
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som att erbjuda eleverna val av aktiviteter, svarighetsnivaer, grupper eller att planera egna
lektioner forstds som forsok att stirka elevernas upplevelse av autonomi. Genom att ge
eleverna verkligt inflytande 6ver sin undervisning skapas forutsittningar for att de ska bli
sjdlvbestimmande och engagerade, vilket enligt SDT é&r centralt for att utveckla inre
motivation. Samtidigt belyser intervjuerna med Ibrahim och David att autonomi i skolans
vérld inte alltid kan realiseras fullt ut. Laroplanens mal, stora elevgrupper och tidsbrist kan
begriansa mojligheten att ge alla elever genuina val. Detta stimmer 6verens med det Deci och
Ryan (2017) menar att omgivande strukturer och sammanhang till exempel regler, krav,
organisation eller resursbrist, kan stodja eller motverka individens upplevelse av autonomi
oavsett vilka intentioner som finns (Deci & Ryan, 2017, s. 3). I idrottsldrarnas praktik innebér
det att ndr de vill ge eleverna inflytande och valmdjligheter, da kan skolans strukturella
villkor (som fasta ldroplan, stora elevgrupper, tidspress och betygssystemet) gora det svart att
realisera en stark upplevelse av autonomi. Det dr darfor inte alltid ett bristande engagemang
frén ldraren som begrdnsar autonomin utan kontextuella faktorer som ligger utanfor lararens

direkta kontroll.

8.2 Kompetensstiarkande didaktik

Det storsta framtradande temat som identifierades i intervjumaterialet &r kompetensstirkande
didaktik, det vill sdga hur idrottsldrarna arbetar for att stirka elevernas upplevelse av att vara
kompetenta bade fysiskt och mentalt i olika rorelse och aktivitetssituationer. Detta tema
omfattar bada strategier for att skapa framgangsupplevelser, anpassning av svarighetsgrad,
tydlig aterkoppling och strukturerad progression men ocksa utmaningar i att hantera elever

som upplever sig inkompetenta eller som har internaliserat en rédsla for att misslyckas.

Trots att alla ldrare aktivt arbetar for att stirka elevernas kompetenskénsla, beskriver manga
av dem att vissa elever bér pé en Iag tilltro till sin egen forméga redan innan momentet
paborjas 1 idrottslektionen. Dessa elever tenderar att signalera ett misslyckande innan de ens
forsokt, vilket blir en utmaning for lararen att stirka elevernas kénsla av att de kan lyckas.
David beskriver exempelvis hur elever ibland utgar frén att de inte kan: Jag kan inte dribbla,
kan du visa mig hur man tar bollen?” (David). Detta illustrerar ett fenomen déir elever har
internaliserat en forestdllning om att aktiviteter under idrottslektionerna kraver

forhandskunskaper, snarare &n att de &r tillfdllen for ldrande. I analysen framtréder att dessa
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forestdllningar kan begriansa elevernas deltagande. Nir eleverna redan frin borjan tror att de
kommer misslyckas blir de ofta mer forsiktiga och mindre villiga att prova aktiviteterna och

svarare att motivera.

Beddmningssituationer framstar dessutom som sarskilt kénsliga. David beskriver att elever
ofta kopplar sin upplevelse av kompetens direkt till prestation: ”Ar det ett prov... d4 kan de
sdga att det gick at pipan... jag klarar mig inte.” (David). Hér synliggors hur elevernas fokus
flyttas fran processen (att ldra, prova och utvecklas) till resultatet (att klara eller misslyckas).
Detta prestationsorienterade tinkande paverkar inte bara elevernas motivation utan dven
deras deltagande. Ibrahim beskriver ett liknande monster. Han reflekterar 6ver hur elever
sdllan spontant uttrycker att de lyckats och att deras deltagande ofta dr knutet till vad de
sjdlva upplever att de far ut av situationen: "’I slutdindan, nagot som motiverar minniskor &r:
vad kan jag tjdna pa det?... ibland &r inte ens betyg ett sétt att motivera dem.” (Ibrahim). Detta
visar att elevernas komptensupplevelse kan létt pdverkas. Om eleverna inte forstar varfor de
ska gora en aktivitet eller tror att de inte blir béttre av att forsoka d4 minskar deras lust att
vara med. Det géller d4ven nér ldraren forsoker hjélpa dem. Det betyder att
kompetensupplevelsen inte bara handlar om att klara en uppgift utan ocksa om att eleven

kdnner att aktiviteten ar tydlig, viktig och ndgot som de sjdlva kan paverka.

Peter, Sara och Hasse betonar vikten av att synliggdra elevernas framsteg, bdde genom
verbala bekréftelser och genom praktiska demonstrationer. Peter beskriver hur han anvénder
sig av individuell aterkoppling for att stérka elevernas kénsla av kompetens: “’Jag tar en och
en och vi testar pa att spela med varandra. Jag gor processen sd de ocksa blir lite battre pa
det” (Peter). Aven Sara lyfter fram vikten av att skapa positiva upplevelser kopplade till
rorelse: "Man gor det vildigt enkelt och att de lyckas hela tiden. Sé att de utvecklar ett
intresse och att de ser att det gar framét, att de ar framgangsrika.” (Sara) Hasse & andra sidan
podngterar att: Vi vill att eleverna alltid ska fa mojlighet att lyckas genom att borja pa en
grundniva och successivt dka svarighetsgraden” (Hasse). Aven om samtliga lirare arbetar
med kompetenstdrkande didaktik, finns det likheter och skillnader i hur de konkret utformar
sin didaktik. Skillnaderna ligger mellan Olle, Peters och Saras didaktik. Olle anvinder sig av
reflektion 1 slutet av lektionen for att ge eleverna mdjlighet att uttrycka vad de kénner sig

kompetenta i: "Reflektion pa slutet av lektionen, att jag tar in deras idéer och tankar som jag
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konstruerar till lektioner” (Olle). Peter anvénder sig av beloning och lekfullhet for att skapa
kortsiktiga framgangar: ”Om nagon lyckas far den en chokladkaka av mig. Da blev det hur

bra stimning som helst och motivationen var uppe, alla testade pa.” (Peter)

Sara arbetar langsiktigt genom att bygga relationer som gor eleverna synliga som individer
och inte bara som betygsenheter: ”Att man ocksa bryr sig om hur personen... och det kan
man ju ocksa bygga mycket pa, att man ser individen.” (Sara). Hon dr tydlig med att
relationen endast utgor en del av hennes arbete med motivation. Sara arbetar med
motivationen pa flera nivaer, det vill siga genom varierad undervisning dér elever far
mojlighet att hitta nagot de dr intresserade av, genom att stirka gruppdynamiken déir eleverna
kénner trygghet och fér social bekréftelse frdn sina klasskamrater. Hon menar ocksa att
ménga elever motiveras av att utveckla nya fardigheter medan andra pdverkas av yttre
faktorer som betyg, vilket hon anser att det kan fungera som ett stod for att hoja
motivationen. Saras beskrivningar visar tydligt hur en fortroendefull relation, kombinerat
med att undervisningen upplevs meningsfull och anpassad, skapar béttre forutsittningar for

eleverna att viga forsoka, utvecklas och uppleva att de faktiskt kan lyckas.

Ibrahim, David och Hasse beskriver ett liknande sétt att arbeta med kompetensstirkande
didaktik dér fokus ligger pa att skapa undervisning som gor det mojligt for alla elever att
lyckas. Genom att alltid borja pa en lag svarighetsniva och successivt bygga upp
momentens komplexitet minskar de riskerna for att eleverna ska kénna sig 6vervéldigade
eller oséikra. De betonar ocksa att det centrala inte &r att prestationen &r perfekt utan att
eleverna deltar och forsoker. Misslyckande ses som en naturlig del av ldrandet medan
bristande deltagande tolkas som det verkliga problemet eftersom det enligt ldrarna hindrar
elevernas utveckling. Undervisningsstrategier hinger ndra samman med deras syn pa
motivation. Genom att organisera arbetet i stationer, erbjuda nivdaindelade 6vningar och
anvinda gruppen som hjilp skapar lararna en miljoé dér det &r tillatet for eleverna att prova
sig fram. David visar att kompetens kan byggas genom relationellt bemdtande dvs nar
elever uppvisar storande beteenden, d& arbetar han med lugna samtal med dessa elever for
att minska deras frustration och aterknyta till larande. Progression, tillatande klimat och
relationsarbete tillsammans skapar forutsittningar for att eleverna ska vaga delta och

utveckla kénslan av att de faktiskt kan lyckas.
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Genom intervjuerna framtrader en bred variation av forslag gidllande hur undervisningen
kan utvecklas for att stirka elevernas motivation pa kort och lang sikt. Peter vill maximera
valfrihet och social samhdrighet genom att erbjuda breda aktiviteter, dir han vill lata
eleverna hitta sin aktivitet och sedan stotta dem 1 att fortsétta foreningslivet. Olle vill
diaremot ha mer tid for reflektion och progression dir han onskar att fa f6lja samma klass
fran ettan till nian for att systematiskt bygga kompetens. Sara dnskar mindre klasser och
fler resurser for hon vill kunna nivaanpassa oftare och ge varje elev kontinuerlig positiv
iterkoppling. A andra sidan menar Hasse att det ska bli obligatoriskt att byta om och
duscha redan fran arskurs 1, da hans argument ar synliggérande av kroppskillnader och
social gemenskap minskar mobbning och 6kar viljan att prestera. Han vill ocksé att det ska
inforas fysiska tester som eleverna ska tréna for att klara av, for han menar att det bidrar
till motivation for fysisk aktivitet. Ibrahim vill ha idrott varje dag som delvis ska vara
elevstyrd for att eleverna sjdlva ska uppticka att de orkar mer och sover béttre. David vill
ta bort bedomning pé rorelseaktiviteter, dd han menar att det bidrar till for mycket yttre

motivation och han vill inte diskutera detta vidare om varfor han vill att detta ska ske.

8.2.1 Analys utifran teori

Deci och Ryan (2017, s. 11) beskriver att kdnslan av kompetens frimjas nér individen
upplever sig effektiv i sin handling och ges mojlighet att utveckla sina férmigor. Den hir
typen av differentiering och progressiv utmaning &r central i idrottslérarnas didaktik och
syftar till att stirka elevernas kdnsla av kompetens och detta stimmer vél 6verens med SDT:s
betoning pé att kompetensupplevelsen ér en forutsittning for inre motivation och langsiktigt

engagemang i fysisk aktivitet (Deci & Ryan, 2017, s. 11).

Deci och Ryan (2017) menar att om individens handlande styrs av yttre faktorer som till
exempel hot eller beloningar, da upplevs beteendet som patvingat: autonomin minskar och
den inre motivationen undergravs. Kompetensupplevelsen uppstar inte genom att bli ddomd
eller viarderad utan genom att kdnna sig effektiv och fa konstruktiv aterkoppling pa sin
utveckling (Deci & Ryan, 2017, s. 11, 17, 68). I de beskrivna situationerna ser vi hur
mekanismen gestaltar sig dédr prov/betyg fungerar som yttre utviardering och himmar béade
autonomi och upplevd kompetens. Nir det enda som réknas &r att klara provet eller fa betyg

da uppstar en prestationsorienterad kompetensuppfattning som gor eleverna ridda for att
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misslyckas och ovilliga att prova 6vningar som inte bedoms. Lararnas motstrategier som
differentierade stationer, livsrelevans, reflektion, relationer och lekfulla framgangar syftar
darfor till att ersétta domande med stddjande feedback och dirigenom éterstélla kdnslan av
effektivitet och sjdlvbestimmande vilket enligt SDT é&r en forutsittning for bestdende
motivation till fysisk aktivitet. Hasse dr den ende ldrare som Oppet sidger att han i vissa fall
anvinder betyget som ett hot for att motivera eleverna: "Med betyg &r en bra faktor. Hota
med betyg, kanske later fel att siga, men det funkar 1 vissa fall” (Hasse). Detta dr ett exempel
pa yttre kontroll som enligt Deci och Ryan (2017, s. 68) riskerar att undergridva bade

autonomi och inre motivation.

Samtliga ldrare visar hur kompetensbehovet kan tillgodoses genom progression, tydlig
aterkoppling och upplevd framgang, men ocksa hur sarbart det blir nér yttre bedomningar tar
over. Genom att borja enkelt, differentiera och lyfta fram varje forsok skapar Ibrahim, David
och Hasse det stod som Deci och Ryan (2017, s. 11) beskriver som avgorande for att kinna
sig effektiv. Peter adderar kortsiktiga framgangar och lekfullhet, Olle ger eleverna ordet for
att formulera vad de blivit bittre pd, medan Sara bygger langsiktig trygghet genom att se hela
ménniskan. David sammanfattar spanningen mellan yttre kontroll och inre drivkraft nir han

sager:

”Om jag fick bestimma, da skulle jag ta bort betyg pa rorelseaktiviteter, helt. Jag
skulle géra om betygssystemet, jag tycker det tyvérr bidrar till for mycket yttre

motivation” (David).

Deci och Ryan (2017, s. 11, 17, 68) menar att inre motivation uppstar nir individen upplever
autonomi, kompetens och relaterbarhet. Forfattarna menar att minniskan tappar sin inre
motivation nér hen kdnner sig styrd utifrén eller inte upplever sig tillrickligt kompetent dér
kontroll, krav och kritik himmar motivationen eftersom individen dé inte handlar for sin egen
skull (Deci & Ryan, 2017 s. 11, 17, 68). De sex ldrarnas svar formar tillsammans en karta
over hur kompetensstirkande didaktik kan se ut i praktiken. Peter, Olle, Sara och Ibrahim
ritar samma riktning dér de bland annat vill 6ka elevernas mojlighet att vilja, kdnna sig
kompetenta och sedda. Det ér just det som Deci och Ryan (2017) beskriver som nddvandigt
for inre motivation, dvs autonomi, kompetens och relaterbarhet. Detta visas genom att Peter

later eleverna vilja aktivitet och sedan stotta dem in 1 foreningslivet och det valet skapar

27



autonomi, och framstegen i kompisgénget ger kompetens, och kénslan av att jag hor hit ger
relaterbarhet. Sara dnskar mindre grupper och kontinuerlig positiv aterkoppling dér lararen
ser och anpassar efter elevernas niva dér de blir sedda (relaterbarhet och kompetens) och
kdnner att de kan péverka sin egen trining (autonomi). Ibrahim vill ha idrott varje dag som
delvis dr elevstyrd, det dagliga valet ger autonomi, pulshdjning gor att eleverna méarker att de
orkar mer (kompetens) och det gemensamma rorelsepauser bygger samhorighet
(relaterbarhet). Hasse & andra sidan vill ha obligatoriskt ombyte/dusch och tydliga
prestationsmal. Enligt Deci och Ryan (2017, s. 11, 17, 68) kan sddana kontrollerande krav ge
snabb lydnad men minskar upplevelsen av autonomin och riskerar att gora aktiviteten till ett
krav i stéllet for ett val och ddrmed hotas den inre motivationen efter att kraven forsvinner.
David gér langst i motsatt riktning genom att helt ta bort betyg i rorelseaktiviteter dér han vill
ta bort den yttre press som teorin pekar ut som den fraimsta hindret mot bade autonomi och

kompetenskinsla.

8.3 Motiverande samverkan

Det sista framtrddande temat som identifierats i1 intervjumaterialet &r motiverande samverkan,
det vill sdga hur olika yrkespersonal och fordldrar samarbetar med idrottslirare for att vicka
och uppritthalla elevernas motivation till fysisk aktivitet. Till skillnad frén de andra temana
blir detta avsnitt mindre omfattande eftersom ldrarna i intervjuerna séllan beskriver
samverkan som en central del av sin praktik. Den motiverande samverkan &r en viktig del av
studien dven om den framkommer i mindre utstrackning, eftersom den tydliggor de
mojligheter och utmaningar som finns i arbetet med att motivera eleverna till fysisk aktivitet.
Samverkan framkommer inte ofta frén ldrarnas intervjuer, och detta dr dnda ett betydelsefullt
resultat, eftersom det pekar pa att motivationsarbetet 1 praktiken 1 hog grad &r individualiserat
och att ansvaret huvudsakligen ldggs pd idrottslararen snarare @n pa ett gemensamt,
tvérprofessionellt arbete. Detta tema gor det mojligt att belysa organisatoriska och
socioekonomiska hinder samt diskutera hur samverkan, trots att den fungerar 1 mindre
utstrickning, kan fungera som en potentiell resurs for att stodja elevernas motivation till
fysisk aktivitet. Temat belyser pé detta sitt en nyanserad forstdelse av motivationsarbetet och
visar att nidr samarbete saknas, kan vi fa djupare forstéelse for motivationsarbetet, det vill

sdga att det ar lika viktigt att analysera varfor samarbetet uteblir.
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Léararna framhaller att ansvaret for att motivera eleverna ligger 1 forsta hand pa dem sjdlva.
David séger till exempel: "Formellt sett sa dr det vi pd Idrott och hdlsa som &r lirare”
(David). Men han menar ocksa att det i praktiken beror pé hur intresserad just den ldraren &r.
Skolledningen pa vissa skolor stottar ocksa idrottsldrare dar Sara sdger: ”Hér far vi anda
ganska stora mojligheter att géra mycket grejer” (Sara). Detta begrénsar inte bara en mangd
empiri som gér att analysera utan pekar ocksd mot en bredare utmaning att motivationsarbetet
1 hog grad ligger pé idrottsldrarens engagemang snarare @n kollektiva och tvérprofessionella

Insatser.

Ibrahim och Hasse anser att elevstodjare hjdlper dem i deras arbete med att motivera eleverna
till att vara fysiskt aktiva dér Ibrahim séger: ”De ser till att det finns pingis, ser till det blir
ndgon typ av turnering” (Ibrahim). Hasse berittar att niorna far leda rastaktiviteter for yngre
elever: "Det sprider gladje nér dldre elever kommer och styr aktiviteter” (Hasse). Peter
berittar om sérskilda grupper for elever som inte vill vara med: Vi har extra idrott dar folk
som har noll motivation till fysisk aktivitet kan ga och testa pé att hitta nagot som fungerar
for dem, med specialpedagoger och sant” (Peter). Ibrahim lyfter ocksé fram att elevhilsan
och ndromradet kan spela en indirekt motiverande roll, till exempel genom att skolskoterskan
delar ut traningskort eller att skolan synliggdr lokala idrottsmojligheter. Dessa insatser hjélper
enligt honom eleverna att hitta fritidsaktiviteter som passar deras intresse. Samtidigt betonar
Olle liksom flera andra att det yttersta ansvaret for att motivera eleverna i praktiken hamnar
hos idrottsldraren sjdlv. Han menar att andra l4rare pa hans skola beror hilsa véldigt vagt i
teoretiska sammanhang men séllan arbetar aktivt med fysisk aktivitet, vilket innebér att

motivationsarbetet sillan birs av ett storre kollegialt sammanhang.

Foréldrarnas roll i att vicka och uppritthélla elevernas motivation till fysisk aktivitet framstér
som komplex och delad, dir ldrare uppfattar den som varierande beroende pa bade
hemforhallanden och skolans mdjligheter att engagera familjerna. Samtliga ldrare ar Gverens
om att hemmet har betydelse men de beskriver olika sétt och olika grader av mojligheter att
involvera fordldrarna 1 praktiken. Peter menar att fordldrarnas egen instéllning och
uppmuntran dr avgorande: ”Det gar inte bara att sldppa barnen att sitta och kolla pd mobilen 8
timmar om dagen ... Det dr vildigt viktigt att fordldrarna ocksa ar aktiva i att skapa

motivation” (Peter). Han poédngterar att elever som redan dr aktiva pa fritiden ofta sover
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bittre och presterar bra i skolan. Han foreslar darfor att ha kontakt med fordldrarna: ”Jag kan
mejla fordldrar och séga ... min elev hér &r jitteduktig pd pingis. Kan ni inte ténka er att testa
i pingisklubben?”” (Peter). Sara arbetar pa ett liknande séitt genom veckobrev och digitala

kanaler for att informera fordldrar om magjligheter, till exempel gratis badminton under loven

och tipsar dven om resurser som fritidsbanken.

Hasse menar att manga fordldrar har begrdnsad tid och ekonomi: ”Du har fordldrar som &r
ensamstaende ... det dr ett socioekonomiskt utsatt omrédde” (Hasse). Han menar att skolan
inte kan losa allt: "Det gar inte att sdga, visst, vi skulle kunna samarbeta med fordldrarna och
hitta, men det blir for mycket. Det gér inte. Jag sdger nej” (Hasse). Han hjdlper 4ndé enskilda
familjer att hitta foreningar nér de sjdlva hor av sig men vill inte att skolan tar ver
fordldraansvaret. Ibrahim pekar pa ytterligare ett hinder, nimligen att eleverna inte kan
svenska spraket och har koncentrationssvarigheter. Han ser &ndé en chans via
utvecklingssamtal: “Informera om mdgjligheter ... skicka ut ett informationsmejl” (Ibrahim).
Han menar att minga mejl inte kommer att ldsas av foréldrarna pé grund av tidspress kring
jobbet och att fordldrarna har andra sma barn. David foresprikar ocksa kontakt med
fordldrarna: ”Jag forsoker undvika att mejla, utan jag vill ha en dialog som gar fram och
tillbaka” (David). Han &r 6ppen for samtal nir som helst men anser att skolans huvuduppdrag

ar undervisning och inte att organisera familjens fritid.

Olle menar att det ar viktigt att sdnka skdrmtiden men ocksé sjélv vara ute och rora sig
tillsammans med barnen. Han menar att ju mer barnen ror sig desto mer vill de fortsétta vara
fysiskt aktiva. Han har ingen kontakt med fordldrarna géllande hur de kan samarbeta
tillsammans for att motivera eleverna till att vara fysiskt aktiva: "Nej, inte om inte fragan
kommer upp. Men inget jag tar upp sadér att... Ja, inget jag tar upp. Om fragan skulle komma
fran dem, absolut. Men inget jag tar upp”. Han betonar dédremot vikten av att ha dialog med
sina mentorselever och uppfattar att det fungerar. Han svarar inte tydligt kring hur han kan
samarbeta med fordldrarna och ha dialog med dem for att motivera eleverna till att vara

fysiskt aktiva.
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Den gemensamma analysen visar att fordldrars engagemang ofta dr en potentiell resurs men
samtidigt begridnsad och beroende av skolans initiativ, fordldrars intresse och elevernas egen
vilja. Skolan kan ge eleven forutsattningar men motivkraften maste ofta skapas av hemmet i
kombination med lararens stod. Detta understryker att motivation for fysisk aktivitet inte
enbart kan ses som ett resultat av undervisning, utan ocksa ar kopplat till sociala faktorer.
Resultatet blir att &ven om ldrarna har strategier for att inkludera foréldrar i sitt
motivationsarbete, dr detta omrade ofta mindre utvecklat och ldrarna i praktiken bér det
storsta ansvaret for att eleverna ska bli motiverade, vilket gor att informationen om

fungerande samverkan &dr begransad.

8.3.1 Analys utifran teori

Intervjuerna visar att fordldrarnas engagemang fungerar som en forldngning av skolans stod
till just de tre grundlaggande behoven: autonomi, kompetens och relaterbarhet. Peter ger
autonomi genom att mejla hem och uppmana forédldrarna att sitta sitt barn i en aktivitet som
de dr bra pa. Sara ger ockséd autonomi genom veckobrev med exempelvis gratis badminton.
Kompetens kan tillgodoses om foréldrar tar barnen till aktiviteterna och ger positiv
aterkoppling, men vi vet inte om detta sker. Relaterbarhet skapas om foréldrar foljer med till
hallen men det dr en mdjlighet och inte en garanti. Hasse och Ibrahim tar upp att
socioekonomiska hinder och tidsbrist 1 vissa hem minskar mgjligheterna att mota dessa
behov. David héller med men understryker att skolan inte kan ta ver foréldraansvaret, och
Olle lyfter att enkel information om syfte och rorelse och mindre skarmtid hemma riacker for
att motivera eleverna till att vara fysiskt aktiva, vilket &r i1 linje med SDT:s varning att yttre
kontroll utan inre medverkan leder till passivitet eller kortvarig lydnad (Deci & Ryan, 2017,
s. 68). Olles 16sning som mindre skdrmtid dr just ett sétt att inte 14gga krav utan dér eleverna
sjilva far vilja om de vill minska skidrmtiden eller inte. Tillsammans visar Hasse, Ibrahim,
David och Olle att ndr hemforhéllandena begréansar de tre behoven okar risken for yttre

styrning som till exempel att fordldrar tvingar barn till trdning eller hotar med konsekvenser.

8.4 Svar pé forskningsfragorna

I detta avsnitt knyts resultatet direkt till studiens tre fragestillningar.
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8.4.1 Hur beskriver idrottsldrare sitt arbete med att motivera eleverna till att vara fysiskt
aktiva inom dmnet idrott och hélsa i grundskolan?

Idrottsldrarna beskriver sitt motivationsarbete som ett sammanhéngande arbete dér elevernas
delaktighet, kdnsla av kompetens och trygghet stér 1 centrum. Inom temat Autonomistod i
undervisningen framkommer att lararna anvander valmojligheter som ett medvetet verktyg
for att 6ka engagemang och ansvarstagande. Inom temat Kompetensstdirkande didaktik
beskriver ldrarna hur de medvetet organiserar undervisningen si att eleverna tidigt far
upplevelser av att lyckas. Det handlar om tydlig progression, nivdanpassade 6vningar och
feedback. Lararna upplever att eleverna kianner sig kompetenta nar de ar villiga att delta i
lektionerna. Slutligen lyfts relationer som ett fundament i motivationsarbete. Flera ldrare
beskriver att en trygg relation med eleverna gor att de kan delta i lektionerna, vilket skapar en

miljo dir deras motivation kan stérkas.

8.4.2 Hur uppfattar och beskriver idrottslérare potentiella didaktiska strategier som kan
anvéndas i idrottsundervisning for att motivera eleverna till att vara fysiskt aktiva?
Idrottsldrarna beskriver ett flertal didaktiska strategier som de uppfattar som sérskilt
betydelsefulla for motivation. Under temat Autonomistod i undervisningen framkommer att
valmojligheter fungerar som ett sitt att skapa elevengagemang. Léararna beskriver att de
anvéander elevinflytande for att 6ka kinslan av delaktighet, exempelvis genom att lata
eleverna paverka momentets innehdll, vilket 6kar elevernas inre motivation. Under temat
kompetensstirkande didaktik betonar lararna hur progression, tydlig struktur och
differentierade uppgifter hjilper eleverna att utvecklas i sin egen takt. Strategier som att
arbeta med trygg gruppindelning, sma elevgrupper och fokus pa utveckling snarare @n pa
prestation beskrivs som sérskilt gynnsamma for elever. Samtidigt framkommer det att en av
lararna har 6nskemal om att inféra mer strukturerade ramar som obligatoriskt ombyte, dusch
och aterkommande fysiska tester. Han menar att sidana krav kan hoja elevernas motivation
for fysisk aktivitet. En annan larare vill ta bort betyg helt och hallet for att det bidrar till yttre
motivation medan ytterligare en ldrare vill hota med betyg for att hoja elevernas motivation

for fysisk aktivitet.
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8.4.3 Hur uppfattar idrottsldrare att samarbete med andra yrkesgrupper i skolan och med
fordldrar kan bidra till att motivera eleverna till att vara fysiskt aktiva?

Liararna beskriver samarbete som ett omrdde med stor potential att stdrka elevernas
motivation. Under temat motiverande samverkan framkommer att andra yrkesgrupper pa
skolan kan spela en stor roll genom att skapa fler tillfallen for rorelse for eleverna.
Elevstddjare och fritidspersonal bidrar genom organiserade aktiviteter for eleverna.
Samarbete med skolskoterskan beskrivs som sérskilt vardefullt for eleverna som kan fa
klippkort till gym. Lararna beskriver ocksé att engagerat hem ofta &r en viktig faktor for att
eleverna ska uppleva motivation for fysisk aktivitet. De anviander veckobrev, mejl och tips
om lokala foreningar for att informera familjerna om rorelsemdjligheter. Samtidigt
framkommer det att fordldrars engagemang varierar kraftigt och att socioekonomiska
skillnader, sprakbarridrer och tidsbrist paverkar mdjligheterna till samarbete vilket kan leda
till minskad motivation for fysisk aktivitet hos eleverna. Vissa ldrare menar att ansvaret for

att motivera eleverna inte kan ligga helt pa skolan.

9. Diskussion av resultat

I detta avsnitt diskuterar vi resultaten 1 relation till tidigare forskning, dir vi ser pa skillnader
och likheter men dven identifierar vad som gor vér studie unik jaimfort med den tidigare
forskningen. Syftet med studien har varit att undersdka hur idrottsldrare beskriver sitt arbete
med att motivera eleverna till att vara fysiskt aktiva. Studien syftar ocksa till att belysa hur
idrottslararna beskriver och uppfattar mojliga didaktiska strategier i idrottsundervisningen
samt hur samarbeten med andra yrkesgrupper pa skolan och med fordldrarna kan bidra till att

motivera eleverna till att vara fysiskt aktiva.

I resultatet kan vi se att lararna arbetar aktivt med SDT, till exempel genom att skapa
autonomi dér de ger valmojligheter, elevledda moment, men samtidigt uppratthaller dialog
med eleverna. Detta kan vi koppla tydligt till den tidigare forskningen som betonar
autonomistdd som dr en central mekanism for att stirka autonom motivation. I forskningen
kan vi se att autonomistod har ett signifikant negativt samband med amotivation och att det ar

sarskilt effektivt ndr det kombineras med tydlig struktur (Banerjee & Halder, 2021, s. 4-6).
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Vidare i den tidigare forskningen betonas det att barns motivation dkar nér de far vara
delaktiga och pdverka aktiviteterna i &mnet idrott och hélsa (Fitton et al., 2021, s.6-8). En
annan studie visar att autonomistod kan bromsa den nedétgaende trend i den inre
motivationen som borjar redan 1 mellanstadiet (Chanal et al. , 2019, s. 235-239). Dessutom
betonar Kwan-Yip, Cheng och Cheung (2023, s. 603-612) att ndr undervisning frigor tid for
elevstyrda aktiviteter genom omvént ldrande 6kar bdde autonom motivation och fysisk
aktivitet. Studiens resultat ligger nira den tidigare forskningen. Elevernas mojlighet att vélja
aktiviteter, stationer, grupper eller uppldgg fungerar som uttryck for det autonomistéd som
forskningen rekommenderar. Att ldraren betonar syftet med en uppgift eller att de anvander
elevreflektion kan forstds vara praktiska uttryck for det perspektivtagande och den
meningsskapande kommunikation som SDT lyfter fram som nddvindigt for att skapa
upplevd autonomi (Deci & Ryan, 2017, s. 10). I vért resultat kan vi se att det inte alltid
fungerar med autonomistdd och att det inte alltid kan upplevas vara genuint, till exempel fran
resultatdelen kan vi se att David ndmner att elevinflytande kan vara ”lite falskt”, han menar

att alla elever inte kan fa som de vill nir en klass bestar av 25 elever eller ibland 30.

I vér studie har vi gjort en kvalitativ fordjupning som visar hur autonomi i praktiken
begrinsas av tid, organisering, storleken pa elevgruppen och de krav som liroplanen stéller.
Det ér inte alltid enkelt att genomfora autonomi i praktiken eftersom elevinflytande begransas
av faktorerna som bendmnts, vilket leder till att vi tydligt ser att det inte endast handlar om
lararens vilja, utan att de organisatoriska forutsdttningarna har en stor betydelse. I den
tidigare forskningen anses autonomi som en métbar variabel snarare &n som nigot som
paverkas av skolans organisatoriska ramar (tid, rum, antal elever) vilket dr en skillnad jamfort

med var studie.

Vart resultat visar att l1drarna arbetar konsekvent med att stérka elevernas upplevda
kompetens genom nivdanpassade stationer, tydlig progression, individuell dterkoppling och
relationsskapande arbetssétt. Detta ligger i linje med den tidigare forskningen som visar att
upplevd kompetens ér en av de starkaste prediktorerna for badde autonom motivation och
fysisk aktivitet. Giard, St-Amand och Chouinard (2019, s. 305-309) menar att upplevd
kompetens tillsammans med behdrskningsmaél dr de enda variablerna som direkt predicerar

gymnasieelevernas fritidsaktivitet. De Bruijn et al. (2021, s. 431-433) menar att
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kompetenstillfredstéllelse 6kar autonom motivation och har positiva effekter pa
lokomotoriska fardigheter och &mnesrelaterade fardigheter i idrott och hilsa. Bavcevic et al
(2024, s. 31-35) visar att inre motivation, som dr nira sammanhingande med
kompetensupplevelsen, dr hog 1 de lagre arskurserna men sjunker 1 arskurs 7-8. Jaimfort med
tidigare forskning ligger vart resultat i linje med att kompetens &r en avgorande faktor for
elevernas motivation att delta i undervisning och pa deras benégenhet att vara fysiskt aktiva,
men Vi visar mer konkret hur ldrarna arbetar for att skapa progression, tidigare framgangar

och trygghet for att stirka elevernas kompetens.

Vir studie tillfor ndgot nytt i synliggérandet av hur betygssystemet paverkar elevernas
kompetensupplevelse. Lararna beskriver hur bedomningen flyttar fokus fran ldrande till
prestation, okar elevernas oro for prov och deras ridsla att misslyckas, och hur betyg anvéinds
som motivationsmedel, vilket konkretiserar tidigare forsknings beskrivning av performance
climate. Girard et al. (2019, s. 309-312) menar att performance climate minskar bade upplevd
kompetens och behérskningsmal men deras studie berdr inte explicit betygens roll i
skolkontexten, vilket vér studie gor. Detta ar en av de storsta skillnaderna mellan véar studie
och tidigare forskningen dar tidigare studier ofta stannar vid att rekommendera att larare bor
undvika tavlingsfokus. Vér studie visar istéllet att tdvlings- och prestationsklimat kan vara

inbyggda i1 betygssystemet och ddrmed svara att exkludera.

I tidigare forskning betonas forédldrarnas roll och deras motivation till att stodja barns fysiska
aktivitet, men att fordldrarnas stod ofta kan paverkas och hindras pa grund av tidsbrist,
kostnader, sikerhetsoro, vader, skairmbruk och trétthet (Bassett-Gunter et al., 2017, s.
282-290). Vidare betonar Yao et al. (2016, s. 15-20) att fordldrar later sina barn att delta i
fysiska aktiviteter eftersom de vill forbattra deras fysiska forméaga och hilsa samt ge dem
glddje och sociala relationer. Dessutom visar forskningen att fordldrar som deltar pa
judo-sessioner tillsammans med sina barn, stirker fordldrars autonoma motivation (Montero
et al., 2019, s. 11-18). Genom tidigare forskning kan vi se vad som paverkar forildrars
motivation, men inte hur foridldrars motivation paverkar barnens motivation eller deltagande i
fysisk aktivitet. Var studie har undersokt larares perspektiv pa fordldrars roll i

motivationsarbetet. Vi ser tydligt i vér studie att fordldrars engagemang kan variera. Hasse
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namner till exempel att det finns fordldrar som dr ensamstaende och han betonar paverkan av
de socioekonomiskt utsatta omraddena. Ibrahim betonar ocksa att skicka mejl till forédldrar inte
leder till mycket, pa grund av sprékkunskaper och tidsbrist. Han ndmner att fordldrar jobbar
och har andra sma barn att ta hand om. Tolkning utifrin teorin visar att fordldrarna kan starka
barnens motivation, men deras livssituation kan begriansa skolans mgjligheter att né ut med
information och skapa gemensamma strategier. David till exempel ndmner att han bér
ansvaret att undervisa och motivera eleverna till fysisk aktivitet och att han forsdker undvika
att mejla, di han foredrar att ha dialog men det ar svért att organisera familjens fritid. Detta ar
alltsa skillnaden jamfort med tidigare forskning som betonar att férdldrarna ar en viktig resurs
1 barnens motivation, men utan att ha undersokt hur samarbetet fungerar i skolans vardag. I
vart resultat kan vi se tydligt att fordldrarna ar betydelsefulla, men ett samarbete mellan l4rare
och skolan &r séllan tillrdckligt for att paverka elevernas motivation. Samtidigt finns det
larare som betonar att de kontaktar fordldrar ifall det ser potential hos en elev. Peter mejlar
fordldrar och foreslar att deras barn kan prova en aktivitet. Detta visar att lararen forsoker

skapa ett visst samarbete med fordldrar trots de praktiska hindren.

10. Diskussion av metod

Det vi har upptéckt under studiens géng &r att tidsforutsattningarna varierade mellan
deltagarna. Vissa deltagare hade begriansad tid och kunde endast ge korta svar medan andra
ville utveckla sina resonemang mycket mer. Vi fick dédrmed inte ett brett material som vi hade
hoppats pd. Det hade varit mer dandamalsenligt att genomfora farre intervjuer men mer
omfattande. Tvé langre samtal pa omkring tvd timmar med de mest erfarna och samtalsvilliga

lararna hade sannolikt gett djupare insikter och ett mer nyanserat resultat.

En annan begriansning med var studie 4r kring sista temat som vi kom fram till: ”"Motiverande
samverkan”. Idrottsldrarna anser att de sjélva bar ansvaret for att motivera eleverna till att
vara fysiskt aktiva. Om vi hade inkluderat intervjuer med foréldrar och yrkespersonal pa
skolan som till exempel elevhélsoteamet, da hade vi kunnat belysa samarbetet ur flera
perspektiv. Det skulle sannolikt ha gett oss en bredare bild av hur samarbetet mellan dessa

individer/grupper fungerar i detta motivationsarbete.
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Intervjuerna fungerade bra i praktiken eftersom de kunde genomftras via Zoom och
inspelningen fungerade utan problem. Valet av deltagarna gav oss édnda ett bra resultat
eftersom de har varierande erfarenhet som idrottsldrare, vilket bidrog till materialets bredd.
Samtidigt ser vi att upplidgget hade kunnat utvecklats genom att inkludera flera och mer

fordjupande fragor, vilket kunde ha gett oss mer detaljerade och utvecklade svar.

11. Slutsats

Syftet har uppnatts med studien eftersom vi har kunnat belysa hur idrottslérare bade beskriver
och arbetar med att motivera eleverna till att vara fysiskt aktiva inom dmnet idrott och hilsa.
Resultatet visar att motivationsarbetet dr uppbyggt pa elevdelaktighet, upplevelser av
kompetens och betydelsen av trygga relationer mellan elever och idrottsldrare. Vi har ocksé
identifierat manga didaktiska strategier som ldrarna anser dr centrala for att stirka elevernas
engagemang som exempelvis valmdjligheter, progression, tydlig struktur och anpassade
uppgifter osv. Det framkommer &ven skilda uppfattningar kring mer styrande inslag som
obligatoriskt ombyte, fysiska tester och betygens roll i undervisningen for att motivera
eleverna till att vara fysiskt aktiva. Studien visar att samarbetet med andra yrkesgrupper och
med fordldrar uppfattas som visentliga men delvis outnyttjad del, dir engagemang och
forutséttningar varierar stort. Resultatet av studien ger oss en nyanserad bild av hur
motivation kan frimjas 1 skolans idrottsundervisning, vilket i sin tur innebdr att studiens syfte
uppnétts. Som forslag for vidare forskning anser vi att det ar vardefullt att inkludera flera
perspektiv, exempelvis fordldrars, elevhélsopersonal och elevernas for att fa bredare

forstaelse av motivationsarbetet och hur samverkan kan utvecklas ytterligare.
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11. Bilagor

Bilaga 1: Samtyckesblankett som skickades via mejl

Samtyckesblankett

Studiens namn: Idrottsldrares arbete med att motivera elever till fysisk aktivitet

Syftet med studien: Vi undersoker hur idrottsldrare beskriver sitt arbete med att motivera
eleverna till att vara fysiskt aktiva. Studien syftar ocksa till att belysa hur idrottsldrarna
beskriver och uppfattar mojliga didaktiska strategier i1 idrottsundervisningen samt hur
samarbeten med andra yrkesgrupper pa skolan och med foridldrarna kan bidra till att motivera
eleverna till att vara fysiskt aktiva.

Deltagande: Du medverkar i en ljudinspelad intervju pa ca 30—60 min. Du far svara pa 6ppna
fragor utan ritt eller fel.

Frivilligt: Du bestimmer sjidlv om du vill vara med. Du kan avbryta eller angra dig nir som
helst utan att det paverkar dig.

Konfidentiellt: Ditt namn, din skola och andra uppgifter som kan avslgja vem du dr kodas
och dr endast tillgéngliga for oss tva studenter och var handledare. Ingen annan fér ta del av
rdmaterialet. Ljudfilen sparas pé en l6senordsskyddad dator och raderas nér uppsatsen ar
slutgranskad.

Anvindning: Materialet anvinds endast i vart sjdlvstidndiga arbete. Eventuella citat
publiceras utan namn eller igenkénnbara detaljer.

Samtycke till att delta i studien:

Jag har skriftligen informerats om studien och ldst informationsbrevet och samtycker till att
delta. Jag &r medveten om att mitt deltagande &r helt frivilligt och att jag kan avbryta mitt
deltagande i studien utan att ange nagot skal.
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Min underskrift nedan betyder att jag viljer att delta i studien och godkénner att Gymnastik-
och idrottshdgskolan, GIH behandlar mina personuppgifter i enlighet med géllande
dataskyddslagstiftning och ldmnad information.

Samtycke via mejl
Om du vill delta, svara pa detta mejl med foljande mening:

“Jag, [Skl‘iV ditt namn], har tagit del av informationen och samtycker till att delta i
4
studien.”

Genom ditt mejlsvar ger du samtycke att GIH behandlar dina personuppgifter enligt
dataskyddslagstiftningen och den information som finns hér.

Namnfortydligande Ort och datum

Kontaktuppgifter:

e Studenterna:
o Toprak Vural: 0737850257
o Raja Zain Ul Abideen Javeed: raja.zain-ul-abideen.javeed@student.gih.se,
0728353226
e Handledare: erik.backman@gih.se
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Bilaga 2: Samtyckesblankett som skrevs pa papper av deltagarna

Samtyckesblankett

Studiens namn: Idrottsldrares arbete med att motivera elever till fysisk aktivitet

Syftet med studien: Vi undersoker hur idrottsldrare beskriver sitt arbete med att motivera
eleverna till att vara fysiskt aktiva. Studien syftar ocksa till att belysa hur idrottsldrarna
beskriver och uppfattar mdojliga didaktiska strategier i idrottsundervisningen samt hur
samarbeten med andra yrkesgrupper pa skolan och med foridldrarna kan bidra till att motivera
eleverna till att vara fysiskt aktiva.

Deltagande: Du medverkar i en ljudinspelad intervju pa ca 30—60 min. Du far svara pa 6ppna
fragor utan ritt eller fel.

Frivilligt: Du bestimmer sjdlv om du vill vara med. Du kan avbryta eller d4ngra dig nir som
helst utan att det paverkar dig.

Konfidentiellt: Ditt namn, din skola och andra uppgifter som kan avslja vem du ér kodas
och dr endast tillgingliga for oss tva studenter och var handledare. Ingen annan far ta del av
ramaterialet. Ljudfilen sparas pa en losenordsskyddad dator och raderas nér uppsatsen ar
slutgranskad.

Anvindning: Materialet anvénds endast i vart sjdlvstindiga arbete. Eventuella citat
publiceras utan namn eller igenkénnbara detaljer.

Samtycke till att delta i studien:

Jag har skriftligen informerats om studien och list informationsbrevet och samtycker till att
delta. Jag dr medveten om att mitt deltagande &r helt frivilligt och att jag kan avbryta mitt
deltagande i studien utan att ange nagot skal.
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Min underskrift nedan betyder att jag véljer att delta 1 studien och godkinner att Gymnastik-
och idrottshdgskolan, GIH behandlar mina personuppgifter i enlighet med géllande
dataskyddslagstiftning och ldmnad information.

Samtycke via mejl
Om du vill delta, svara pa detta mejl med f6ljande mening:

“Jag, [skriv ditt namn], har tagit del av informationen och samtycker till att delta i
studien.”

Genom ditt mejlsvar ger du samtycke att GIH behandlar dina personuppgifter enligt
dataskyddslagstiftningen och den information som finns hir.

Namnfortydligande Ort och datum

Kontaktuppgifter:

e Studenterna:
o Toprak Vural: 0737850257
o Raja Zain Ul Abideen Javeed: raja.zain-ul-abideen.javeed@student.gih.se,
0728353226
e Handledare: erik.backman@gih.se
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Bilaga 3: Informationsbrev

Informationsbreyv till deltagare

Studie: Idrottsldrares arbete med att motivera elever till fysisk aktivitet

Hej!

Vi dr tva studenter vid Gymnastik- och idrottshdgskolan som just nu skriver vér sjdlvstindiga
arbete inom dmnet idrott och hélsa. Vi vdnder oss till dig som ar legitimerad idrottslérare i
grundskolan och vi vill veta mer om hur du upplever ditt arbete med att motivera eleverna till

att vara fysiskt aktiva.

Syftet med studien: dr att undersoka hur idrottsliarare beskriver sitt arbete med att motivera
eleverna till att vara fysiskt aktiva. Studien syftar ocksa till att belysa hur idrottsldrarna
beskriver och uppfattar mojliga didaktiska strategier i idrottsundervisningen samt hur
samarbeten med andra yrkesgrupper pa skolan och med fordldrarna kan bidra till att motivera

eleverna till att vara fysiskt aktiva.

Vad innebér deltagande?

e En enskild ljudinspelad intervju pa 30—60 min
e Intervjun kan ske pa din skola, via Zoom eller annan plats du viljer
e Du far fragorna i forvig.

e Ingen forberedelse krévs, vi dr ute efter dina egna erfarenheter

Hur vi hanterar dina uppgifter: Intervjun spelas endast in som ljud och filen namnges och
sparas i en 16senordsskyddad dator. Endast tva studenter och var handledare kan 6ppna filen.
Efter varje intervju skriver vi ut en anonymiserad version dir namn, skola, ort och andra
igenkdnnbara uppgifter byts ut eller tas bort. Ingen annan kommer att ta del av rdmaterialet.

Citat som eventuellt anvénds 1 uppsatsen kan inte spéras tillbaka till dig.
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Frivilligt och konfidentiellt

Deltagandet ér helt frivilligt. Du kan nir som helst avbryta eller 4ngra ditt samtycke utan att
det paverkar dig. Alla uppgifter kodas och ar endast tillgéngliga for oss och vér handledare.

Nar uppsatsen dr fardiggranskad raderas alla ljudfilerna.

Tidsplan

Vi genomf0r intervjuer under veckorna 13 november — 6 december. Du viljer dag och tid som

passar dig.

Anmalan

Mejla ditt namn och telefonnummer till zainabideenjaveed@gmail.com. Vi dterkommer med

forslag pé tid och plats. Har du fragor ar du vilkommen att ringa eller mejla oss:

Student 1: Raja Zain Ul Abideen Javeed, raja.zain-ul-abideen.javeed@student.gih.se,
0728353226

Student 2: Toprak Vural, 0737850257

Handledare: Erik Backman, erik.backman(@gih.se.

Vinliga hilsningar
Toprak Vural & Raja Zain Ul Abideen Javeed

Gymnastik och Idrottshogskolan
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Bilaga 4: Intervjumall

Bakgrundsfragor

1. Hur ménga ar har du jobbat som idrottslarare?
o Vilka ldroplaner har du jobbat med?
o Vilka klasser har du i idrott och hélsa just nu?
2. Nir laste du din utbildning och var?
2. Vad gjorde sa att du valde att bli idrottslarare?
a. Hur arbetar du som idrottslédrare for att ge eleverna inflytande i

idrottsundervisningen?

b. Nir eleverna far berdtta hur de upplever att de lyckas/misslyckas med ett

moment i idrotten, vad/nir brukar de sidga det?
1. Vad sdger de till dig som idrottsldrare?
ii.  Vad sdger de till varandra (eleverna)?

c. Hur uppfattar du att eleverna upplever relationen till dig som idrottsldrare samt
relationen till varandra och vilken betydelse har de for deras vilja att delta i

idrottslektioner?

Elevernas motivation till fysisk aktivitet

I ldroplanen star det att bland annat att "Undervisningen i &mnet idrott och hélsa ska syfta till

att eleverna utvecklar intresse for att vara fysisk aktiva” (Skolverket 2022).

1. Hur tolkar du det?

2. Hur jobbar ni med det i skolan och vilka personer i skolan dr involverade (rektor,
andra ldrare, elevhélsoteamet) i att viicka och uppritthalla elevernas motivation till
fysiskt aktivitet?

3. Vilka svéarigheter och utmaningar kan uppsta nir ni pa skolan forsoker vicka samt
upprétthalla elevernas motivation for fysisk aktivitet?

o Hur hanterar ni dessa utmaningar?

48



4. Kan du beskriva olika situationer 1 dina lektioner dér du kan se att elevernas
motivation till aktiviteten ar lag?
o Hur gor du for att hoja motivationen? -
o Hur tror du rasterna paverkar elevernas motivation till fysisk aktivitet?
5. Hur tror du elevernas sociala omgivning kan paverka deras motivation till fysisk

aktivitet?

6. Hur tror du att undervisningsmiljon paverkar elevernas motivation till fysisk aktivitet?

7. Vilken roll tror du fordldrarna har 1 att vicka samt upprétthélla elevernas motivation
till fysisk aktivitet?

8. Hur kan skolan pi ett effektivt sitt kan samarbeta med fordldrar for att motivera
eleverna till att vara fysiskt aktiva?

9. Hur tror du att den motivation som eleverna utvecklar till fysisk aktivitet i skolan
visar sig 1 deras liv utanfor skolan?

10. Hur tror du att denna motivation paverkar eleverna senare i livet?

© hur férdndras/utvecklas den?
Vi vill vi avsluta detta &mnet med att stélla tva avslutningsfragor:

13. Om du fick bestimma helt sjélv, vad skulle du gora for att sdkerstilla att eleverna

verkligen upplever motivation till fysisk aktivitet, det vill sdga bdde pa kort och l&ng sikt?

14. Ar det nigot som du tycker att vi har missat att friga om, vad skulle du ligga till i s3 fall?
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