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Sammanfattning  

Syftet med studien är att undersöka hur idrottslärare beskriver sitt arbete med att motivera 

elever till fysisk aktivitet inom ämnet idrott och hälsa i grundskolan. Studien belyser också 

vilka didaktiska strategier som används och hur samarbete med andra yrkesgrupper och 

föräldrar kan bidra till ökad motivation. Teoretiskt utgår studien från Self-Determination 

Theory (SDT) med fokus på autonomi, kompetens och relaterbarhet. Sex idrottslärare med 

varierande erfarenheter intervjuades genom semistrukturerade intervjuer via Zoom. Resultatet 

visar att idrottslärarna arbetar aktivt med att stärka elevernas autonomi genom valmöjligheter 

och elevinflytande, men att de upplever begränsningar på grund av läroplan och stora 

elevgrupper.  Kompetenstärkande didaktik används genom nivåanpassade övningar, tydlig 

progression och återkoppling. Betyg upplevs som motivationshämmande då fokus riktas mot 

prestation snarare än lärande. Samverkan med andra yrkesgrupper och föräldrar ses som 

viktig, men i dagsläget outvecklad i praktiken. Slutsatsen är att motivation till fysisk aktivitet 

främjas genom autonomi, kompetens och trygga relationer men att motivationshämmande 

faktorer såsom betyg och bristfällig samverkan begränsar möjligheterna för eleverna att 

uppleva långsiktig motivation till fysisk aktivitet.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Abstract 

The aim of the study is to investigate how PE teachers describe their work in motivating 

students to be physically active within the subject of physical education in elementary school. 

The study also highlights the didactical strategies used by PE teachers and how the 

collaboration with other school staff and parents contributes to increasing students’ 

motivation. Theoretically, the study is based on Self-Determination Theory (SDT), focusing 

on autonomy, competence and relatedness. Six PE teachers with varying experience were 

interviewed in semi-structured interviews via Zoom. The results show that PE teachers 

actively work to strengthen student autonomy through choices and student influence, but they 

experience limitations due to the curriculum and large class sizes. Competence building 

strategies include differentiated exercises, clear progression and feedback. Grading is 

perceived as demotivating, as it shifts focus toward performance rather than learning. 

Collaboration with other staff and parents is seen as important, but at present it is 

underdeveloped in practice. The conclusion is that motivation for physical activity is fostered 

through autonomy, competence, and supportive relationships, but demotivating factors such 

as grading and limited collaboration restrict student opportunities to experience long-term 

motivation for physical activity.  
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1. Inledning 
Enligt Skolverket (2023) har vardaglig fysisk aktivitet en stor betydelse för elevers lärande 

eftersom forskning visar tydligt att fysisk aktivitet kan bidra till förbättrade skolprestationer. 

Skolan behöver resurser för att kunna bedriva ett hälsofrämjande arbete och bär ett tydligt 

ansvar för att arbetet genomförs. Å ena sidan betonar Folkhälsomyndigheten (2023) att 

skolan har en central funktion i att skapa goda och jämlika förutsättningar för elevernas hälsa 

genom sitt hälsofrämjande arbete. Å andra sidan visar Skolinspektionen (2012, s. 2) att det 

finns brister i hur elevhälsans hälsofrämjande insatser genomförs. Ett återkommande problem 

är att barns och ungas aktivitetsnivåer fortsätter att sjunka, vilket bedöms kunna få långsiktigt 

negativa effekter för deras hälsa. Folkhälsomyndigheten (2023) varnar för att stillasittande 

livsstil ökar risken för bland annat hjärt-kärlsjukdomar, flera cancerformer och typ 2 diabetes, 

och betonar att regelbunden fysisk aktivitet är viktigt för barn och ungdomar i åldern 6-17 år. 

Det är därför centralt att förstå vilka faktorer som påverkar ungdomars motivation att vara 

fysiskt aktiva.  

 

Idrottslärarna har en central roll i att motivera elever till att vara fysiskt aktiva eftersom LGR 

(22) tydliggör att undervisning i ämnet idrott och hälsa bland annat bidrar till att elever 

utvecklar ett intresse för fysisk aktivitet. Idrottsundervisningen utgör därmed en viktig arena 

för att skapa förutsättningar för fysisk aktivitet men forskning visar att ungdomars 

aktivitetsnivå har sjunkit under de senaste åren (Girard, St-Amand & Chouinard, 2019, s. 

305). Tidigare studier visar också att de didaktiska strategier som används i 

idrottsundervisningen kan ha en direkt inverkan på elevers motivation. Kwang-Yip, Cheng 

och Cheung (2021) har visat att användning av omvänt lärande i idrottsundervisningen stärkte 

elevernas autonoma motivation och ökade deras deltagande i måttlig till intensiv fysisk 

aktivitet. Omvänt lärande innebär att elever får möjlighet att ta del av instruktionen samt 

teorin innan lektionen börjar och detta frigör tid under lektionen för praktiska övningar, 

reflektion och individuell återkoppling (Kwan-Yip, Cheng & Cheung, 2023, s. 603-612).  

Däremot finns det lite kunskap om hur idrottslärare i praktiken planerar, anpassar och 

kombinerar sådana strategier och ännu mindre om hur de samarbetar med övrig skolpersonal 

och föräldrar för att motivera elever till att vara fysiskt aktiva.  
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Bassett-Gunter et al (2017, s. 282-290) och Phipps et al. (2025, s . 1-2, 4, 7) visar att 

föräldrars autonoma motivation ökar deras praktiska stöd, men lämnar en fråga obesvarad: 

”hur påverkar föräldrar i praktiken barnets faktiska motivation till fysisk aktivitet?”. Det finns 

begränsad forskning som belyser hur idrottslärare i praktiken använder och anpassar olika 

didaktiska metoder för att väcka samt upprätthålla elevernas motivation till fysisk aktivitet. 

Det finns därför en kunskapslucka kring hur idrottslärarnas didaktiska val av strategier i 

undervisningen kan påverka elevernas motivation till fysisk aktivitet och bidra till att etablera 

långsiktiga hälsofrämjande vanor. Vår studie syftar därför till att undersöka hur idrottslärare 

beskriver sitt arbete med att motivera elever till fysisk aktivitet samt hur didaktiska strategier 

i kombination med samarbete med kollegor och elevernas föräldrar kan integreras i arbetet. 

Resultatet kan fungera som stöd för grundskolor och idrottslärare i deras planering och 

genomförande av idrottsundervisning samt deras hälsofrämjande arbete.  

 

2. Syfte  
Syftet med studien är att undersöka idrottslärares strategier för att motivera elever till fysisk 

aktivitet.  

 

3. Frågeställning 
1.​ Hur beskriver idrottslärare sitt arbete med att motivera eleverna till att vara fysiskt 

aktiva inom ämnet idrott och hälsa i grundskolan? 

2.​ Hur uppfattar och beskriver idrottslärare potentiella didaktiska strategier som kan 

användas i idrottsundervisning för att motivera eleverna till att vara fysiskt aktiva?  

3.​ Hur uppfattar idrottslärare att samarbete med andra yrkesgrupper i skolan och med 

föräldrar kan bidra till att motivera eleverna till att vara fysiskt aktiva?  
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4. Tidigare forskning  
Nedan redovisas olika studier som har undersökt ungdomars fysiska aktivitet och motivation i 

ämnet idrott och hälsa. För att hitta artiklar har vi använt databaserna SportDiscus och 

Discovery. De söktermer som användes var ”motivation in PE”, ”motivation in physical 

education”, ”motivation for physical activity in children”,”parents motivating children for 

physical activity”, “parents, motivation, physical activity” och ,”parents, motivation, physical 

education” . Vi har identifierat 12 internationella forskningsartiklar, eftersom det finns 

begränsat med empirisk forskning genomförd i Sverige om barns motivation i ämnet idrott 

och hälsa. Forskning om hur föräldrarna i praktiken motiverar sina barn till fysisk aktivitet 

och hur de samarbetar med idrottsläraren i detta arbete är oklart. De studier som ligger 

närmast området undersöker huvudsakligen föräldrars egna barriärer, motivation och 

stödstrategier, men mäter sällan om eller hur de överförs till barnets beteende och ännu mer 

sällan hur samarbetet med skolan/idrottsläraren ser ut i det arbetet. Vår analys av tidigare 

forskning resulterade i tre genomgående teman:  

1.​ Barn- och ungdomars upplevda kompetens och dess samband med motivation 

till fysisk aktivitet. 

2.​ Lärarens inverkan på elevers motivation till fysisk aktivitet 

3.​ Föräldrars roll i att motivera sina barn till fysiska aktivitet 

 

Nedan följer en sammanställning samt analytisk diskussion av tidigare forskning och i slutet 

skriver vi även en sammanfattning av tidigare forskning också. Artiklar som vi har valt till 

tidigare forskning är valda för att de är empiriska, peer-reviewed och publicerade från 2016 

till 2025 och därmed fångar de den aktuella evidens om vilka motivationsmekanismer som 

fungerar här och nu istället för att bygga på föråldrade normer eller undervisningsformer.  

  

4.1 Tema 1: Barn- och ungdomars upplevda kompetens och dess samband med 

motivation till fysisk aktivitet 

Girard, St-Amand och Chouinard (2019) undersökte hur gymnasieelevers fysiska aktivitet 

under fritiden (LTPA) kan förutsägas av deras upplevda motivationsklimat, upplevda 

kompetens och prestationsmål i ämnet idrott och hälsa samt huruvida dessa faktorer 

interagerar med varandra. Syftet med studien var tvåfaldigt, det vill säga att identifiera vilka 

variabler i idrottsundervisningen som direkt påverkar elevernas fysiska aktivitet på fritiden 
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och även att undersöka om det finns interaktionseffekter mellan dessa variabler. Studien 

bygger på achievement goal theory som betonar att elevernas målorientering, dvs strävan 

efter färdighetsutveckling eller efter att prestera bättre än andra, påverkas av deras upplevda 

kompetens och det motivationsklimat (mastery climate och performance climate) som läraren 

skapar i undervisningen. Mastery climate innebär att läraren betonar personlig utveckling, 

ansträngning och lärande medan performance climate handlar om normbaserad utvärdering 

(beröm ges efter hur bra eleven är i förhållande till andra klasskamrater), tävlande och 

jämförelse mellan eleverna. Resultaten av studien visar att endast individuella faktorer: 

upplevd kompetens och prestationsmål hade en signifikant direkt effekt på elevernas fysiska 

aktivitet under fritiden. Däremot fanns ingen direkt effekt av motivationsklimatet på LTPA. 

Forskarna identifierade en signifikant interaktionseffekt mellan upplevd kompetens och 

mastery goals. Interaktionen visar att elever som både strävar efter att utvecklas och samtidigt 

upplever sig kompetenta är mer fysiskt aktiva på fritiden medan mastery goals som på 

svenska är behärskningsmål (när eleven strävar efter att bli bättre än sig själv och inte bättre 

än andra) inte hade någon effekt för elever med låg upplevd kompetens (Girard, St-Amand & 

Chouinard, 2019, s. 305-309).  

 

Dessutom visar resultaten att performance climate är negativt relaterat till både upplevd 

kompetens och behärskningsmål vilket indirekt kan påverka elevernas motivation och fysiska 

aktivitet negativt. Performance climate försvagar i första hand kompetenskänslan och målen 

om egen utveckling och det är först genom dessa faktorer som den negativa effekten på 

fritidens fysiska aktivitet uppstår. Studien betonar att idrottslärarna därför bör arbeta med att 

stärka elevernas upplevda kompetens och främja ett klimat som uppmuntrar personlig 

utveckling snarare än tävlande och jämförelse mellan eleverna (Girard, St-Amand & 

Chouinard, 2019, s. 309-312).  

 

Hartman et al. (2017) menar att många 9-12-åringar har låga nivåer av grundläggande 

motoriska färdigheter (FMS). FMS innefattar lokomotoriska färdigheter (som att springa och 

hoppa), objektkontroll (som att kasta och fånga) och balansfärdigheter (till exempel 

kontrollera kroppen vid rörliga- samt stillastående positioner), vilka utgör grunden för mer 

avancerade rörelsemönster och deltagande i fysisk aktivitet. Autonom (deltagande på grund 

av interna skäl som glädje) och kontrollerad motivation (deltagande på grund av externa skäl 
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som belöningar) sjunker i högre årskurser, vilket visar att det finns ett tydligt behov av att 

fördjupa kunskapen om relationen mellan dessa faktorer. Syftet med studien var tvåfaldigt, 

det vill säga att undersöka hur grundläggande psykologiska behov påverkar motivationen att 

delta i idrottslektioner och lokomotoriska färdigheter samt att utveckla validerade 

mätinstrument för dessa konstruktioner (Hartman et al., 2017, s 15-18). Studien kom fram till 

att det inte fanns några positiva samband mellan grundläggande psykologiska behov och 

motoriska färdigheter och mellan motivation och färdigheterna hos 9-12 åringar. Det mest 

centrala resultatet var att relationen till idrottsläraren var den allra viktigaste för att skapa 

autonom motivation, det vill säga motivationen som kommer inifrån barnet själv (Hartman et 

al., 2017, s.17-38). Begreppet autonom motivation innebär att individen engagerar sig i en 

aktivitet på grund av att den upplevs som förenlig med egna inre mål och värden, det vill säga 

att beteenden är självbestämda (Hagger et al., 2014, s. 566). För pojkar spelade också 

relationen till klasskamraterna en central roll medan flickors motivation främst påverkades av 

hur kompetenta de kände sig. Studien kom även fram till att det fanns negativa samband för 

pojkar, det vill säga ju mer autonomt motiverade de var desto sämre presterar de på 

balansövningar samt ju bättre relation de hade med läraren desto sämre balans-färdigheter 

hade de. Studiens slutsats är att idrottslärare har en huvudroll i att motivera de flesta barn 

autonomt oavsett hur bra eller dåliga de är på motoriska färdigheter (Hartman et al., 2017, 

s.17-38).  

 

de Bruijn et al. (2021) undersökte hur tillfredsställelsen av barnens (som gick i årskurs 6) 

grundläggande psykologiska behov, autonomi, kompetens och samhörighet inom idrott och 

hälsa (PE) påverkar deras motivation och därmed utveckling av både lokomotoriska 

färdigheter och PE-färdigheter det vill säga ämnesrelaterade färdigheter i idrott och hälsa 

(förmågor som används och utvecklas i aktiviteterna under idrottslektioner och som stödjer 

ett fysiskt aktivt liv) och samtidigt testa motivational sequence där motivation fungerar som 

en medierande faktor. Studien som bygger på SDT-teorin visade att kompetens samt kamrat- 

och lärarsamhörighet hade positiva samband med autonom motivation medan bara 

kamratsamhörighet påverkade kontrollerad motivation (pressad form av motivation där barn 

rör sig för att slippa skäll, få beröm eller passa in och inte för att de tycker det är roligt). 

Vidare fann forskarna att kontrollerad motivation hade ett negativt samband med både 

lokomotoriska färdigheter och ämnesrelaterade färdigheter i idrott och hälsa medan autonom 

motivation positivt påverkade ämnesrelaterade färdigheter. Kompetens visade sig ha direkta 
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positiva effekter på både typerna av färdigheter medan lärarsamhörigheten hade en negativ 

direkt effekt på lokomotoriska färdigheter men en positiv indirekt effekt på ämnesrelaterade 

färdigheter i idrott och hälsa via autonom motivation. Forskarnas analysmodell förklarade att 

27% av skillnaderna i barnens färdigheter, vilket visar att hur väl deras behov av att känna sig 

kompetenta, uppskattade och delaktiga möts i idrottsundervisningen har betydelse för både 

motivation och lärande (de  Bruijn et al., 2021, s. 422, 431-433).  

 

Bavčević et al. (2024) analyserade nivån och strukturen av elevers (i åldrarna 12-15 år som 

gick i årskurs 5 till 8 i grundskolor i Split, Kroatien) motivation för att delta i uppgifter under 

idrottslektioner och undersökte eventuella könsskillnader i motivationen. Inre motivation 

avser drivkrafter som intresse, glädje och viljan att lära sig något nytt eller uppnå en känsla 

av kompetens medan yttre motivation handlar om faktorer utanför personen som belöningar, 

krav eller regler. Studien visar att motivationsskalan uppvisar god tillförlitlighet och att den 

totala motivationsnivån för idrott och hälsa är hög med tydliga högre värden för inre 

motivation än för yttre motivation. Det förekommer inte några större könsskillnader i 

motivation förutom att pojkar uppvisar något högre nivåer av inre motivation som grundar sig 

i själva aktivitetens glädje och stimulerande upplevelse jämfört med flickor. Studien visar 

också att elever i årskurs 5 och 6 var mer motiverade än elever i årskurs 7 och 8, särskilt 

gällande inre motivation att lära sig och känna sig stimulerade samt yttre motivation kopplad 

till regler och krav. Fenomenet kan bero på att eleverna i årskurs 6 och 7 befinner sig i en 

övergångsperiod där de fokuserar mer på ämnen som är viktiga för att komma in på 

eftertraktade gymnasieprogram samtidigt som idrott och hälsa kan upplevas som mindre 

prioriterat. Den aktuella åldern sammanfaller med uttagning i ungdomsidrott och det kan leda 

till att eleverna som inte längre är aktiva i föreningsidrott tappar intresset för fysisk aktivitet i 

skolan (Bavčević et al., 2024, s. 31-35).  

 

Samtliga fyra studier pekar i samma riktning, det vill säga ju mer kompetenta eleverna känner 

sig, desto större är sannolikheten att de utvecklar en hållbar motivation och att de i 

förlängningen är fysiskt aktiva. Girard, St-Amand och Chouinard (2019) visar att upplevd 

kompetens tillsammans med behärskningsmål är de enda variabler som direkt predicerar 

gymnasieelevers fritidsaktivitet medan performance climate bryter ned både 

kompetenskänslan och målsättningen att bli bättre på sin egen nivå. Hartman et al (2017) 
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fann visserligen inga positiva samband mellan kompetens och motoriska färdigheter men 

deras resultat understryker ändå kompetensens centrala roll för flickors autonoma motivation. 

De Bruijn et al. (2021) går steget längre och visar att kompetenstillfredsställelse inte bara 

höjer den autonoma motivationen utan också har direkta positiva effekter på grundläggande 

motoriska färdigheter samt ämnesspecifika kunskaper. Slutligen bekräftar Bavčević et al. 

(2024) att den inre motivationen, där kompetensupplevelsen är en central komponent, är hög i 

årskurs 5 och 6 men avtar i årskurs 7 och 8, vilket sammanfaller med en generell minskning i 

elevers motivation. Sammanvägt indikerar studierna att undervisningen som synliggör och 

stärker elevers kompetens till exempel genom tydliga framstegmätare och individanpassad 

återkoppling, är central för att både öka deras autonoma motivation och deras fysiska aktivitet 

i och utanför skolan.  

 

4.2 Tema 2: Lärarens inverkan på elevers motivation i idrott och hälsa 

Chanal et al (2019) utgick från Self-determination theory i sin studie. Studien hade två syften: 

att följa hur elevernas motivation för idrott och hälsa förändras mellan 8 och 12 års ålder, 

med en ny skala av 33 påståenden som skiljer mellan om barnen vill uppnå något positivt 

(approach) eller undvika något negativt (avoidance). Det andra syftet var att undersöka om 

förändringar i motivation hänger samman med hur mycket de rör sig under själva 

idrottslektionerna, och det mättes med en accelerometer (en liten apparat som barnen bar 

under idrottslektionerna för att mäta hur intensivt de rörde sig). När forskarna följde samma 

elever under idrottslektionerna från årskurs 5 till 7 märkte de att nästan alla slags motivation 

det vill säga både den som kommer inifrån barnet själv (det är kul att röra sig) och den som 

styrs av yttre faktorer (att slippa skämmas eller få beröm) gradvis blev svagare. Den 

motivation som handlade om rörelseglädje (kul att röra sig) sjönk väldigt tydligt medan 

rädslan för att bli utskälld minskade i mindre utsträckning under lektionerna. Forskarna 

menar att motivation börjar minska redan i låg- och mellanstadiet, och att just den inre 

motivationen att röra sig verkar kunna bromsa nedgången i fysisk aktivitet under 

idrottslektionerna (Chanal et al., 2019, s. 235-239).  

 

Flipped learning eller omvänt lärande på svenska är en didaktisk strategi som har fått ökad 

uppmärksamhet i skolvärlden. Metoden går ut på att eleverna får möjligheten att ta del av 

instruktioner men även teori innan lektionen börjar, vilket frigör tid under lektionen för 
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praktiska övningar, reflektion samt individuell återkoppling. Tillämpningen av omvänt 

lärande under idrottsundervisningen ökade 10-11-åringars autonoma motivation, och 

dessutom kunde man se en minskning av kontrollerad motivation samt amotivation 

(Kwan-Yip, Cheng & Cheung, 2023, s. 603-612). Begreppet amotivation definieras av Deci 

och Ryan (1985) som frånvaro av vilja att delta i en aktivitet (se Banerjee & Halder, 2021, s. 

1) och beskrivs av Markland och Tobin (2004) som ett utfall av icke-självbestämmande 

motivation (se Banerjee och Halder, 2021, s. 1). Resultatet var att högre nivåer av (MVPA) 

måttlig till intensiv fysisk aktivitet observerades under idrottslektionerna (Kwan-Yip, Cheng 

& Cheung, 2023, s. 603-612).   

 

Fitton et al.(2021) tog fram ett nytt verktyg MAT-PE som på ett lekfullt och åldersanpassat 

sätt kan ta reda på varför 5-6-åringar gillar eller ogillar idrott och hälsa och vad som får dem 

att delta. De menar att det tidigare har saknats bra sätt att mäta små barns motivation. I den 

första delen av arbetet lät de 43 barnen testa olika aktiviteter (rita, sortera kort och svara på 

frågor). Barnen tyckte att uppgifterna var roliga och begripliga och forskarna kunde se att 

verktyget fångade det den skulle: glädje, känsla av att klara saker och att få vara med och 

bestämma, samt olika skäl till att vara med (Fitton et al., 2021, s. 4-8). I del två skapade 

forskarna en kodningsbok för att andra forskare på samma sätt kunde tolka barnens svar 

(Fitton et al., 2021, s. 9-11). I del tre användes MAT-PE på 78 barn. De visade sig mestadels 

tycka idrott och hälsa är roligt och upplevde sig duktiga och omtyckta men hade mindre 

möjlighet att påverka vad de skulle göra. De vanligaste skälen barnen angav för att delta i 

idrotten var inre motivation, identifierad reglering och yttre belöning. Endast 2 av 78 barn 

valde amotivation. Resultaten stämmer i huvudsak med teorin eftersom barn som upplevde 

glädje och tillfredsställda behov var oftast mer självmotiverade (Fitton et al., 2021, s. 1-11).  

 

Banerjee och Halder (2021) undersökte hur olika dimensioner av lärarstöd, det vill säga 

autonomistöd, struktur och samhörighetsstöd, påverkar amotivation hos mellanstadieelever 

utifrån ett självbestämmandeteoretiskt perspektiv. Autonomistöd innebär att läraren ger 

eleverna valmöjligheter och förklarar syftet med uppgifterna och respekterar elevernas 

perspektiv. Struktur innebär att läraren ger tydliga förväntningar, konsekventa riktlinjer samt 

konstruktiv återkoppling och följer upp elevernas framsteg. Samhörighetsstöd innebär att 

läraren visar omtanke, förståelse, tillgänglighet och gör eleverna sedda och uppskattade. De 
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undersökte även hur dessa lärarbaserade stödformer kan bidra till att minska amotivation. 

Studien genomfördes som en korrelationsundersökning med 115 elever i årskurs 6-8 i 

Kolkata, Indien och använde självskattningsformulär för att mäta upplevt lärarstöd och 

amotivation. Resultaten visade att alla tre dimensioner av lärarstöd, dvs autonomistöd 

struktur och samhörighetsstöd hade signifikanta negativa samband med amotivation. Struktur 

från läraren hade stark påverkan på att minska elevernas amotivation följt av autonomistöd 

och därefter samhörighetsstöd. Kombination av stödformer gav inte någon extra effekt utöver 

deras individuella bidrag. Det fanns inga signifikanta skillnader i amotivation beroende på 

elevernas ålder eller kön. Det är viktigt att utbilda lärare i att ge autonomistöd, struktur och 

samhörighetsstöd för att främja elevers välbefinnande och minska risken för amotivation i 

skolmiljön (Banerjee och Halder, 2021, s. 1-7).  

 

Studierna tillskriver läraren en central men skiftande roll i att reglera elevernas motivation. 

Gemensamt är att samtliga undersökningar finner statistiskt signifikanta samband mellan 

specifika lärarbeteenden och förändringar i autonom respektive kontrollerad motivation men 

de pekar också på olika mekanismer. Dessa mekanismer är omvänt lärande (som frigör tid för 

elevstyrda uppgifter), autonomistöd (som motverkar motivationsfall redan i förskoleklass), 

struktur (minskar amotivation som att reducera osäkerhet) och samhörighetsstöd (förstärker 

effekten genom ökad tillhörighetskänsla). Kwan-Yip, Cheng och Cheung (2023) 

demonstrerar att mekanismen bakom omvänt lärande är tidsförskjutning dvs när teori 

hanteras hemma då ökar den aktiva lektionstiden som ger läraren större utrymme att erbjuda 

val, individanpassad återkoppling och kompetensutmaningar dvs variabler som direkt höjer 

autonom motivation och MVPA. Fitton et al (2021) visar att mekanismer för yngre barn är 

kontroll dvs när läraren begränsar möjligheten att påverka aktiviteten, då minskar glädje och 

känsla av kompetens, vilket snabbt överförs till lägre självmotivation. Chanal et al. (2019) 

identifierar en utvecklingsmekanism där den inre motivationen naturligt avtar i takt med att 

eleverna närmar sig tonåren. Studien visar även att detta motivationsfall kan bromsas om 

läraren ökar det autonomistöd som ger eleverna inflytande och meningsfulla val. Detta stöd 

jämnar ut den fysiska aktivitetsnivån, trots att den organisatoriska strukturen är oförändrad. 

Banerjee och Halder (2021) beskriver en stegvis mekanism där tydlig struktur först minskar 

elevernas osäkerhet (amotivation sjunker) och därefter gör autonomistöd att eleverna 

upplever ägandeskap (kontrollerad motivation övergår i autonom), och slutligen stärker 

samhörighetsstödet tillhörighetskänslan, vilket gör att effekten består. Tillsammans bildar 
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dessa mekanismer en kedja där lärarens tidsstyrning via omvänt lärande (Kwan-Yip, Cheng 

& Cheung, 2023), kontrollfördelning genom valmöjligheter (Fitton et al., 2021; Chanal et al., 

2019), tydlig struktur (Banerjee & Halder, 2021), och samhörighetsstöd (Banerjee & Halder, 

2021; Hartman et al., 2017) tillgodoser elevernas basala behov av autonomi, kompetens och 

samhörighet, vilket i sin tur ökar deras aktivitetsnivå direkt under lektionerna och stärker 

deras fortsatta vilja att röra sig.   

 

4.3 Tema 3: Föräldrars roll i att motivera sina barn till fysisk aktivitet  

Bassett-Gunter et al. (2017) identifierade de viktigaste barriärerna för föräldrars stöd till 

barns fysiska aktivitet (FA-stöd) samt tog fram strategier för att stärka föräldrars upplevda 

beteendekontroll (PBC) och därigenom öka deras stöd. Studien använder fokusgrupper med 

21 föräldrar till barn mellan 5 och 11 år. Resultaten visade att föräldrarna allmänt hade 

positiva attityder till barns fysiska aktivitet men att deras egen motivation och upplevda 

förmåga att stötta barnen ofta hindrades av faktorer som tidsbrist, kostnader, säkerhetsoro, 

väder, skärmbruk och trötthet. Dessa barriärer påverkar föräldrarnas PBC negativt och gör det 

svårt att omsätta goda intentioner i praktiskt stöd. Föräldrarna efterlyser fler möjligheter till 

egen delaktighet i aktiviteter tillsammans med sina barn samt stöd från andra föräldrar i form 

av community parenting dvs där föräldrar hjälper varandra med till exempel skjutsar till 

träningen eller passar barnen efteråt. Studien konkluderar att interventioner bör fokusera på 

att utveckla föräldrars affektiva upplevelser och förstärka deras beteendekontroll genom 

informationsinsatser, strukturella förändringar i samhället och träning i 

självregleringstrategier som planering och målsättning (Bassett-Gunter et al. 2017, s. 

282-290).   

 

Yao et al. (2016) undersökte föräldrars motiv till att låta barn med funktionsnedsättning delta 

i fysisk aktivitet. Resultaten visade att de främsta motiven var fysisk hälsa, positiva 

känslor/vänner och samarbete oavsett funktionsnedsättning eller barnets kön. Föräldrar lät 

sina barn delta i fysisk aktivitet för att förbättra deras fysiska förmåga och hälsa och ge dem 

glädje och vänskapskontakter samt träna deras samarbetsförmåga. Endast en liten skillnad 

fanns det vill säga där pappor värderade socialt erkännande något högre än mammor (Yao et 

al, 2016, s. 15-20).  
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Montero et al. (2019) undersökte om en judo-session med barnen kunde förändra föräldrarnas 

motivation. Resultatet visade att föräldrarna upplevde högre autonomi, kompetens och 

tillhörighet, ökad självbestämmande motivation och avsikt att låta barnen fortsätta med judo, 

särskilt de med låg initial motivation (Montero et al., 2019, s. 11-18).  

 

Phipps et al. (2025) undersökte en integrerad beteendeförändringsmodell för att identifiera 

determinanter av fysisk aktivitet hos lågaktiva förälder-barn-par i Finland. Med integrerad 

beteendeförändringsmodell avses en teoretisk ram som kombinerar fyra perspektiv: autonom 

respektive kontrollerad motivation (från SDT teorin), sociokognitiva faktorer (attityd, 

subjektiv norm och upplevd beteendekontroll (från theory of planned behavior) samt 

planering och vana (från phase samt dual process teorier). Determinanterna är psykologiska 

faktorer som antas stärka intentioner, planering och vanor för fysisk aktivitet. Studien visar 

att autonom motivation och attityd är centrala för både föräldrars och barns intentioner, 

planering och vanor för att vara fysiskt aktiva men effekterna av autonom motivation och 

attityd är starkare hos barn. Resultaten belyser vikten av att i framtida hälsosatsningar öka 

autonom motivation och skapa positiva inställningar till fysisk aktivitet. För barnen kan störst 

fokus ligga på att göra aktiviteterna meningsfulla medan för föräldrarna kan det behövas 

extra stöd för att de ska känna sig kompetenta och hitta praktiska lösningar för att få in 

vardagsmotion (Phipps et al., 2025, s. 1-7).  

 

Sammantaget visar de fyra studierna vilka faktorer som påverkar föräldrars egen motivation 

och stöd till barns fysiska aktivitet men de lämnar en central fråga obesvarad: ”hur påverkar 

föräldrars motivation i praktiken barnets faktiska motivation till fysisk aktivitet?". 

Bassett-Gunter et al (2017) identifierar barriärer som tidsbrist och säkerhetsoro som reducerar 

föräldrarnas affektiva upplevelser och självregleringstrategier. Dock mäts inte om dessa 

förändringar leder till ökad motivation för fysisk aktivitet hos föräldrars barn. Yao et al 

(2016) beskriver föräldrars motiv till att låta barn med funktionsnedsättning delta i fysisk 

aktivitet men undersöker inte om dessa motiv översätts till barnets egen motivation till fysisk 

aktivitet. Montero et al. (2019) visar att en gemensam judo-session höjer föräldrarnas 

autonoma motivation och deras avsikt att fortsätta, men studerar inte huruvida detta påverkar 

barnets motivation till judo eller annan form av fysisk aktivitet. Phipps et al. (2025) finner att 

föräldrars autonoma motivation och positiva attityd är centrala för deras egna intentioner och 
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planering, men effekten på barnets beteende antas snarare än undersöks. Sammanfattningsvis 

saknas det empiriska belägg för den direkta länken mellan föräldrars motivation och barnets 

ökade fysiska aktivitet.  

 

4.4 Sammanfattning av tidigare forskning 

Girard, St-Amand och Chouinard (2019), Hartman et al. (2017), de Bruijn et al. (2021) och 

Bavčević et al. (2024) visar entydigt att ju mer kompetenta eleverna upplever sig vara desto 

högre blir deras autonoma motivation och därmed deras aktivitetsnivå såväl under 

idrottslektioner som på fritiden. Dessa fyra studier pekar på att kompetenskänslan förstärks 

när läraren erbjuder individanpassad återkoppling, synliggör framsteg och undviker 

jämförelsebaserad tävling.  

 

Parallellt visar Chanal et al. (2019), Kwan-Yip, Cheng och Cheung (2023), Fitton et al. 

(2021) samt Banerjee och Halder (2021) att lärarens autonomistöd, tydliga struktur och 

samhörighetsstöd är avgörande för att hålla nere amotivation och stärka autonom motivation. 

Mekanismer sträcker sig från omvänt lärande som frigör tid för elevstyrda uppgifter via 

autonomistöd som ger femåringar inflytande till stegvisa stödformer som minskar 

osäkerheten och ökar tillhörigheten.  

 

Bassett-Gunter et al. (2017), Yao et al. (2016), Montero et al. (2019) och Phipps et al. (2025) 

visar att föräldrars autonoma motivation och känsla av kompetens ökar det praktiska stödet 

till barnets fysiska aktivitet, men lämnar en fråga obesvarad: hur detta påverkar barnets egen 

motivation och rörelse. De 12 studier som presenterats ovan visar att lärarens autonomistöd, 

tydlig struktur och samhörighet minskar amotivation och höjer aktivitetsnivån under 

idrottslektioner. De visar också att föräldrarnas egen autonoma motivation ökar det praktiska 

stödet, men de mäter inte om detta påverkar barnens motivation.  
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6. Teoretiskt ramverk 
Under följande rubrik presenteras en teori utvecklad av Edward L. Deci och Richard M. 

Ryan, som förkortas till SDT och står för Self-Determination Theory, vilket i sin tur är en 

teori om motivation, utveckling och välbefinnande. Vi väljer att arbeta med den aktuella 

teorin då den betonar vikten av att skapa en miljö för eleverna som leder till motivation, samt 

hur den sociala omgivningen har en avgörande betydelse för att skapa motivation.  

 

Teorin (SDT) bygger på antagandet att individen ses som en aktiv organism med en drivkraft 

att växa, lära och engagera sig, men att drivkraften kan påverkas av den sociala miljön runt 

omkring. I boken Self-Determination Theory Basic Psychological Needs in Motivation, 

betonar författarna särskilt hur sociala och kontextuella faktorer kan stödja eller hindra 

individens välmående genom tillfredsställelse av de grundläggande psykologiska behoven 

som är kompetens, samhörighet och autonomi. De sociala och kontextuella faktorerna 

innefattar allt i individens sociala miljö som kan underlätta eller hindra mänskligt välmående 

(Deci & Ryan, 2017, s.3). 

 

Traditionellt har det antagits att belöning och straff leder till ökad aktivitet. Forskningen 

påpekar att yttre påtryckningar ofta ger kortsiktiga effekter samtidigt som det kan påverka det 

långsiktiga intresset. Författarna betonar att när individen har en inre motivation då upplever 

hen valmöjlighet samt frihet, men när hen påverkas av faktorer som hot eller bedömningar 

blir det tvärtom, då känner hen mindre valfrihet och lägre grad av inre motivation (Deci & 

Ryan, 2017, s.68). 

 

SDT bygger på tre grundläggande psykologiska behov som tidigare har benämnts, och något 

som man bör ta hänsyn till för att skapa inre motivation, utveckling samt välbefinnande hos 

individen. De grundläggande behoven är autonomi, kompetens och relaterbarhet. Genom att 

uppfylla dessa behov kan vi skapa motivation och engagemang hos individen, men genom att 

motstå användningen av dessa kan individen känna sig passiv, kontrollerad eller omotiverad 

till aktiviteten (Deci & Ryan, 2017, s. 10-11). När idrottslärare, skola samt föräldrar är med i 

bilden och stödjer dessa behov ökar även sannolikheten för att skapa inre motivation hos 

eleverna. När behoven hämmas, blir det istället passivitet, motstånd eller kortvarig lydnad 
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(motivation), som drivs av yttre belöningar eller bestraffningar. Författarna betonar alltså att 

människan tappar sin inre motivation när hen känner sig styrd utifrån eller att individen inte 

upplever sig vara tillräckligt kompetent. Vidare lyfter de fram att ha mycket kontroll, krav 

eller kritik kan hämma motivationen då individen inte gör saker för sin egen skull. Däremot 

skapas ökad motivation genom att erbjuda val, positiv återkoppling och att ens åsikter 

respekteras. Då skapas en känsla av självbestämmande och kompetens, vilket i sin tur leder 

till motivation (Deci & Ryan, 2017, s. 17). 

 

6.1 Psykologiska behoven  

 

6.1.2 Autonomi 

Autonomi handlar om att inte vara oberoende, vilket innebär att ens beteenden är 

meningsfulla, självstyrda och i linje med sina egna värderingar och inte påverkas av yttre 

påtryckningar. Författarna nämner i boken att individen själv kan reglera sina upplevelser och 

handlingar, där hen får känna frivillighet, samstämmighet och integration (Deci & Ryan, 2017, 

s.10). Detta innebär till exempel att läraren behöver stödja elevens autonomi genom att ge 

valmöjligheter och visa respekt för elevernas perspektiv. 

 

 

6.1.3 Kompetens 

Kompetens innebär att individen känner sig skicklig, kapabel och effektiv i sitt handlande. I 

människans natur finns behovet av att vilja utveckla sina färdigheter, hantera sina utmaningar 

och uppleva framgång i dessa. Genom att få möjligheten att lyckas och utveckla sina 

färdigheter väcks nyfikenhet och motivation hos individen för att fortsätta lära sig (Deci & 

Ryan, 2017, s.11). 

 

 

6.1.4 Relaterbarhet 

Behovet av relaterbarhet handlar om att känna samhörighet, tillhörighet och social betydelse. 

Författarna skriver att begreppet handlar om att känna sig socialt förbunden. Vidare innebär 

relatedness att individen känner sig omhändertagen av andra och upplever sig som en 

betydelsefull del av en social gemenskap (Deci & Ryan, s.11). När individen inte känner sig 
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trygg eller inkluderad i en miljö kan hens inre motivation minska. Därför är det viktigt med 

samhörighet och goda relationer för att engagera och skapa inre motivation. 

 

6.2 SDT användning i vår studie 

SDT-teorin fungerar som ett analytiskt ramverk i studien. De tre psykologiska behoven, som 

är autonomi, kompetens och relaterbarhet, används under utformningen av intervjuguiden (se 

Bilaga 4) men även när vi analyserar lärarnas beskrivningar. Intervjufrågorna är konstruerade 

med koppling till SDT, till exempel ”hur arbetar du som idrottslärare för att ge eleverna 

inflytande i idrottsundervisningen” (autonomi), ”vad säger eleverna till dig som lärare eller 

till sina klasskamrater när de lyckas eller misslyckas med ett moment” (kompetens), samt 

”hur läraren skapar en trygg miljö för eleverna där frågan handlar om elevernas relation till 

läraren och till sina klasskompisarna” (relaterbarhet). Därefter kodar vi materialet och ser hur 

lärarnas beskrivningar förstås i relation till dessa tre behov. SDT blir därmed den teoretiska 

grund som strukturerar både analys- och resultatdelen i studien.  

 

7. Metod 
Nedan presenterar vi den metod som ligger till grund för studien. Vi beskriver analysmetod 

som har valts, formen av intervju som genomfördes, urval av deltagare, genomförande av 

arbetsprocessen, kodning och analys av materialet samt etiska överväganden. Studien utgår 

från en kvalitativ metod, och vi har vidtagit åtgärder för att göra studien välstrukturerad, 

trovärdig och etiskt ansvarsfull. Vidare har vi valt att använda en fallstudiedesign eftersom 

Bryman (2018) menar att den möjliggör en omfattande och nyanserad undersökning av 

komplexa situationer och frågor (Bryman, 2018, s. 97).  

 

7.1 Analysmetod 

Vi utgick från en kvalitativ innehållsanalys som är en systematisk och tolkande metod för att 

analysera texter, dokument samt textbaserat material. Forskaren läser igenom materialet flera 

gånger och kodar innehållet samt identifierar återkommande teman och kategorier som 

speglar underliggande betydelser snarare än bara frekvens av ord. Metoden är induktiv, vilket 
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betyder att teman växer fram ur materialet istället för att vara bestämda i förväg. Analysen är  

reflexiv samt iterativ, det vill säga att forskaren kontinuerligt jämför data, omprövar koder 

samt fördjupar tolkningen. Syftet med detta är att förstå hur fenomen framställs och vilka 

perspektiv som dominerar samt vilka sociala, kulturella eller ideologiska betydelser som 

uttrycks i texterna (Bryman, 2018, s. 677-680). Vi har valt kvalitativ innehållsanalys eftersom 

den grundar sig i studiens syfte att skapa en djupare förståelse för hur idrottslärare beskriver 

och uppfattar sitt arbete med att motivera elever till fysisk aktivitet. Den tolkande metoden är 

lämplig för att analysera meningsinnehåll från idrottslärarnas intervjuer, eftersom studien 

fokuserar på lärarens erfarenheter, didaktiska val samt hur deras samarbete med kollegor och 

föräldrar upplevs. Metoden möjliggjorde även en induktiv analys där teman och kategorier 

växte fram ur transkriberingarna som kodades. Den reflexiva samt iterativa processen 

möjliggjorde för oss att jämföra data, fördjupa tolkningar och synliggöra nyanser i lärarnas 

perspektiv, vilket bidrog till att belysa idrottslärarnas strategier för att motivera elever till 

fysisk aktivitet.  

 

7.2 Kodning  

För att analysera det material som samlats in från de semistrukturerade intervjuerna, utgick vi 

från de kodningssteg som Bryman (2018, s. 700) beskriver men vi har anpassat dem efter 

studiens syfte och omfattning. Nedan följer en beskrivning av hur analysprocessen 

genomfördes:  

1.​ Upprepad genomläsning av materialet: Bryman (2018) menar att utskrifterna ska 

först läsas igenom utan att några markeringar görs och därefter läsas en gång till 

samtidigt som viktiga iakttagelser antecknas (Bryman, 2018, s. 700). Vi började med 

att läsa transkriberade intervjuerna två gånger enskilt för att skapa en 

helhetsförståelse. Under den andra genomläsningen uppmärksammade vi 

återkommande teman och betydelsefulla uttryck som markerades enskilt med 

färgkoder i dokumentet. Vi jämförde sedan varandras färgkoder och diskuterade 

likheter och skillnader mellan våra färgkoder. Vi justerade koderna så att de stämde 

överens med varandra i förhållande till SDT-teorin.  

2.​ Analys samt granskning av koder: Bryman (2018) menar att efter att den första 

kodningen är gjord bör koderna granskas mer noggrant och sättas i relation till 

begrepp och kategorier i den existerande litteraturen (Bryman, 2018, s. 700). Vi gick 
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igenom kodningen på nytt tillsammans och därefter lästes materialet ytterligare för att 

säkerställa att inga centrala aspekter saknades. Därefter kategoriserade vi koderna och 

formulerade större och mer sammanfattande teman som hjälpte oss att besvara 

studiens frågeställning.  

 

7.3 Formen av intervju som har genomförts 

Datainsamlingen har skett genom semistrukturerade intervjuer. Bryman (2018) menar att 

semistrukturerade intervjuer går ut på att forskaren utgår från en intervjuguide med centrala 

teman och frågor samtidigt som respondenterna får utrymme att uttrycka sina svar fritt 

(Bryman, 2018, s. 563). Vi utarbetade en intervjuguide med huvudfrågor kopplade till 

studiens syfte och frågeställningar (se Bilaga 4). Under intervjuerna ställde vi följdfrågor för 

att få mer detaljerade och nyanserade svar.  

 

 7.4 Urval av deltagare 

Bryman (2018) påpekar att kvalitativa urval är målstyrda, det vill säga att analysenheterna 

väljs utifrån hur väl de belyser studiens syfte (Bryman, 2018, s. 498). Studien använder ett 

bekvämlighetsurval av grundskolans idrottslärare. Målgruppen är sex legitimerade lärare från 

olika skolor som har minst 9 månaders erfarenhet av att undervisa enligt LGR 11 eller LGR 

22. Nyexaminerade eller lärare utan erfarenhet har inte inkluderats. Genom att ställa dessa 

kriterier säkerställs att de utvalda idrottslärarna bidrar med nya insikter som är betydelsefulla 

för studiens syfte. Detta överensstämmer med Brymans (2018, s. 496) beskrivning av 

målstyrt urval, där forskare väljer individer, platser eller organisationer utifrån deras relevans 

för att förstå ett specifikt fenomen.  

 

Deltagarnas bakgrund: 

●​ Peter: 1 års erfarenhet som legitimerad idrottslärare och undervisar årskurs 7-9 och är 

mentor för årskurs 8. 

●​ Olle: 9 månaders erfarenhet som legitimerad idrottslärare och undervisar 

mellanstadiet och högstadiet. 

●​ Sara: 19 års erfarenhet som legitimerad idrottslärare och undervisar årskurs 3-9. 

●​ Hasse: 3 års erfarenhet som legitimerad idrottslärare och undervisar i alla stadier.  
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●​ Ibrahim: 5 års erfarenhet som idrottslärare och undervisar årskurs 7-9. 

●​ David: 18 års erfarenhet och undervisar årskurs 3 och 7-9 och undervisar även elever 

som behöver särskilt stöd i idrotten.  

Deltagarnas namn som framkommer är pseudonymer. Genom att intervjua lärare med 9 

månader-19 års erfarenhet har vi fått både nya och erfarna idrottslärares beskrivning av hur 

de motiverar elever till fysisk aktivitet, vilket gjort det lättare att se deras olika sätt att arbeta 

och därmed har studiens frågeställning besvarats och därmed har syftet uppnåtts. 

 

7.5 Genomförande av arbetsprocessen 

Bryman (2018) understryker vikten av att ha ett tydligt samt välstrukturerat tidsschema som 

visar de olika faserna i en studie tydligt och när de ska startas och avslutas. Det är av 

betydelse att identifiera resurser som finns tillgängliga såsom programvara för kvalitativ 

analys, utrustning för intervjuer, transkriptioner samt eventuella resekostnader (Bryman, 

2018, s. 113). Vi hade en kontinuerlig dialog med vår handledare om skrivprocessen, det vill 

säga vilka delar av studien som färdigställdes vid olika tidpunkter, och när intervjuerna 

genomfördes. Vi använde vår dator för att spela in intervjuerna och genomförde dem via 

Zoom då lärarna inte hade möjlighet att träffas på plats. Intervjuerna tog ungefär 30-60 

minuter beroende på omständigheterna från läraren.  

 

7.6 Etiska överväganden 

Studien genomförs i enlighet med de forskningsetiska riktlinjer som presenteras i 

Vetenskapsrådet (2024) God forskningssed. Enligt Vetenskapsrådet ska forskning som 

involverar människor utgå från fyra forskningsetiska huvudprinciper: ”att göra gott, att inte 

skada, att respektera självbestämmande (autonomi) och upprätthålla rättvisa” 

(Vetenskapsrådet, 2024, s. 57). Dessa principer tillämpas i studien för att garantera att den 

genomförs med respekt för deltagarnas integritet, värdighet och rättigheter. Vetenskapsrådet 

(2024) anger att personuppgifter är det som direkt eller indirekt kan identifiera en levande 

person såsom namn eller inspelade röster (Vetenskapsrådet, 2024, s. 66). Alla personuppgifter 

av deltagarna i vår studie har avidentifieras. Deltagarnas namn, skolor och andra 

identifierande detaljer har ersatts med koder som bara forskare har tillgång till. Vi sparade 

inspelade ljudfilerna på en lösenordsskyddad dator och kommer att radera dem efter att 
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uppsatsen har examinerats. Vidare följer vi principen om informerat samtycke noggrant som 

enligt Vetenskapsrådet (2024) innebär att deltagarna får en tydlig information om studiens 

syfte, metod och hur deras data kommer att hanteras, samt deras möjlighet att när som helst 

avbryta sitt deltagande utan några negativa konsekvenser (Vetenskapsrådet, 2024, s. 62-63). 

Information om studien och samtyckesblankett skickades individuellt till dem som ville delta 

via mejl och deltagarna gav sitt skriftliga samtycke innan intervjun påbörjades (se Bilaga 1, 2 

och 3).  

 

7.7 Generativ AI 

Vi har använt generativ AI till att översätta vissa innehåll som vi ansåg var obegripliga på 

grund av svårläst engelska. Vi tog del av Google Translate och tyda.se för att säkerställa att 

AI inte vilseleder innehållet som vi översätter. 

 

7.8 Metoddiskussion 

I vår studie har vi valt att använda en kvalitativ metod istället för en kvantitativ med hänsyn 

till studiens syfte. Enligt Bryman (2018, s. 487) utgår kvalitativa undersökningar från 

deltagarnas perspektiv och där forskare strukturerar samt styr undersökningarna baserat på 

sina intressen och frågor. För vår studie är det centralt att analysera de didaktiska strategier 

som idrottslärare och andra yrkesgrupper på skolan använder för att motivera eleverna till att 

vara fysiskt aktiva, och en kvalitativ ansats möjliggör en djupare förståelse av deras 

perspektiv.  

 

Det finns vissa utmaningar med den valda metoden där användningen av dator för 

ljudinspelning och anteckningar, och samtyckesblanketter kan skapa oro hos deltagarna. 

Bryman (2018, s. 578) menar att bandspelare ibland kan göra att deltagarna känner sig 

obekväma och det kan påverka intervjuns innehåll och kvalitet. Det fanns därmed en risk att 

inte tillräckligt med data kunde samlas in om deltagarna upplevde oro som kunde ha lett till 

att deltagarna kunde avstå från att delta eller återkalla sitt samtycke. Bryman (2018) menar att 

samtyckesblanketter kan väcka tvekan eller osäkerhet som i vissa fall kan leda till att 

deltagarna avstår från att delta eller återkalla sitt samtycke innan, under eller efter intervjun 

(Bryman, 2018, s. 578).  
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Det fanns även begränsningar kopplade till tid och resurser vilket Bryman (2018, s. 113) 

lyfter fram som en utmaning i all forskning. I vår studie innebär det att vi hade begränsat med 

tid att skriva uppsatsen och svårigheter att rekrytera deltagare enligt de uppsatta 

urvalskriterierna. Många idrottslärare var upptagna under slutet på terminen då vi skriver vår 

uppsats och därmed hade de inte tillräckligt med tid för intervjuerna och detta medförde att vi 

behövde ta kontakt med lärare som vi inte kände som exempelvis de som jobbar på skolor i 

andra städer, via Linkedin.  

 

8. Analys och resultat 
I detta avsnitt presenteras analysen av den insamlade datan samt de resultat som framkommit. 

Först redovisas de teman som identifierats och hur dessa besvarar våra forskningsfrågor. 

Därefter kopplas dessa teman till SDT-teorin. Analysen följde stegen i avsnitt 7.1: två 

oberoende genomläsningar, färgmärkning av meningsbärande enheter, omkodning mot 

SDT-teorin och gruppvis ständig jämförelse. Processen resulterade i tre övergripande teman 

som tillsammans besvarar studiens frågeställningar. De tre teman som identifierats är: 

1.​ Autonomistöd i undervisningen  

2.​ Kompetensstärkande didaktik  

3.​ Motiverande samverkan  

 

8.1 Autonomistöd i undervisningen  

Ett av de mest framträdande teman som identifierades var hur idrottslärarna arbetar för att 

skapa autonomi hos eleverna genom att erbjuda valmöjligheter, elevinflytande och 

undervisningsformer som stärker känslan av självbestämmande. I intervjuerna framgår det att 

alla lärare använder olika strategier för att stötta elevernas autonomi. Peter lyfter exempelvis 

hur han strukturerar lektionerna för att eleverna ska få välja mellan olika aktiviteter: ”Ofta ger 

jag dem lite frihet, till exempel att de får välja själva uppvärmning… ska vi göra någon cool 

lek eller… de får välja mycket” (Peter). Den här typen av val återkommer även senare i 

lektionen, exempelvis när eleverna får bestämma vilka moment de vill börja med i 

kommande lektioner. Peter beskriver valmöjligheterna som ett sätt att få eleverna att uppleva 

ansvar och delaktighet i undervisningen. Olle arbetar på ett liknande sätt men betonar framför 
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allt att eleverna får välja nivå på sin aktivitet. Han beskriver att han skapar flera stationer 

inom samma moment för att eleverna ska kunna välja en nivå som känns rimlig för dem: ”Jag 

erbjuder flera olika svårighetsgrader så att man kan börja där man ligger” (Olle). Han lyfter 

också att elevinflytande ges genom samtal där elevernas reflektioner i slutet av lektionerna 

används för att planera kommande innehåll. Den här formen av dialogbaserat inflytande är 

återkommande i hans beskrivning av undervisningen.  

 

Sara erbjuder också många val men på ett mer övergripande plan. Hon låter eleverna planera 

och hålla egna lektioner, antingen individuellt eller i grupper. Hon beskriver detta som en 

metod där eleverna får stort ansvar:  

”Jag har ju det här elevledda lektioner om du kommer ihåg när du var här. Att de får 

planera lektioner för antingen sin egen klass eller någon av de andra klasserna som jag 

har. Och då får ju de bestämma antingen själva eller två -två eller i grupp vad de vill 

göra. Så där har de ju lite elevinflytande” (Sara).  

Utöver detta inkluderar hon val inom aktivitet till exempel att erbjuda olika höjder på plintar 

eller möjligheter att välja lag efter nivå. Hon använder även omröstningar för att låta klasser 

välja aktiviteter vid vissa tillfällen, särskilt när klassen uppnått mål i ett belöningssystem: 

”Sen har jag med treorna, eller med lågstadiet brukar jag ha ett pricksystem. Så att om 

de sköter sig under en lektion så får de en grön prick, alltså klassvis då. Och gör de 

inte det så får de en röd prick. Och sen när de har samlat ihop tio gröna prickar så 

oftast blir det att de får önska eller rösta fram en lektion” (Sara). 

 

Hasse som också arbetar aktivt med elevinflytande, beskriver flera konkreta former av 

autonomistöd där han låter eleverna välja grupper för att öka tryggheten och engagemanget: 

”Jag låter eleverna bestämma sina grupper själva, hur de vill jobba, så att de känner att de kan 

göra det tillsammans med sin grupp” (Hasse). Han använder även elevernas önskemål i 

planeringen genom en modell där eleverna skriver vilka aktiviteter de gillar och utifrån det 

skapar han undervisning baserad på deras röster. Den här formen av elevinflytande skapar en 

tydlig koppling mellan elevernas egna intressen och undervisningen. En annan viktig aspekt 

av autonomi som Hasse lyfter är att elever får välja svårighetsnivå och börja på en enkel 

grundnivå för att våga utvecklas. Att skapa valmöjligheter inom aktiviteten återkommer hos 
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samtliga lärare. Både Olle och Hasse betonar att autonomi kräver struktur och tydligt 

ledarskap. Olle säger att: ”Elever ser ganska snabbt om du inte är trygg i ditt ledarskap” 

(Olle). Hasse tar upp samma perspektiv och betonar vikten av att vara närvarande och 

engagerad för att eleverna ska våga delta: ”Jag är en relationsorienterad lärare… jag försöker 

hitta rörelseglädje… motivera eleverna till att våga pröva” (Hasse).  

 

I intervjuerna med Ibrahim och David återkommer autonomi som ett centralt tema men med 

olika nyanser och utmaningar. Ibrahim beskriver att han försöker ge eleverna inflytande 

genom att utgå från målen och låta dem påverka vägen dit. Han ger exempel från dans och 

gymnastik där eleverna får välja stationer eller skapa egna danser. Samtidigt poängterar 

Ibrahim att innehållet i idrottsundervisningen är i mångt och mycket styrt av läroplanen vilket 

begränsar autonomin: ”När det kommer till själva momentinnehållet så är det ganska styrt för 

du vill ändå få med alla momenten i idrotten” (Ibrahim). Detta visar en spänning mellan 

autonomi och struktur där läraren balanserar elevernas inflytande med krav på 

måluppfyllelse. David är däremot mer kritisk till hur autonomi fungerar i praktiken eftersom 

han menar att elevinflytande ofta blir ytligt eftersom alla elever inte kan få som de vill:  

”Men det där är lite, det skulle jag säga, det är lite falskt. Jag skulle säga att det inte är 

så mycket välja. För de är ju, det är 25 elever i alla fall, ibland 30 elever, och vill ju 

väldigt olika och alla kan ju inte få vad de vill…  Så det är lite komplext det där med 

att eleverna ska ha inflytande” (David). 

Han menar att det skapar en form av falskt inflytande där inte alla elevers röster hörs. 

Samtidigt lyfter han att han försöker vara lyhörd och ge eleverna möjlighet att påverka inom 

ramen för gruppen.  

 

8.1.1 Analys utifrån teori 

Deci och Ryan (2017, s. 10) beskriver autonomi som ett grundläggande psykologiskt behov 

som handlar om att individen upplever sitt beteende som självvalt och meningsfullt snarare 

än påtvingat eller styrt av yttre faktorer. Vidare menar de att inre motivation främjas när 

individen känner frihet och samstämmighet med sina egna värderingar och intressen. När 

autonomi hindras till exempel genom kontroll, krav eller yttre press, då minskar motivationen 

och engagemanget (Deci och Ryan, 2017, s. 10). I ljuset av detta kan idrottslärarnas strategier 
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som att erbjuda eleverna val av aktiviteter, svårighetsnivåer, grupper eller att planera egna 

lektioner förstås som försök att stärka elevernas upplevelse av autonomi. Genom att ge 

eleverna verkligt inflytande över sin undervisning skapas förutsättningar för att de ska bli 

självbestämmande och engagerade, vilket enligt SDT är centralt för att utveckla inre 

motivation. Samtidigt belyser intervjuerna med Ibrahim och David att autonomi i skolans 

värld inte alltid kan realiseras fullt ut. Läroplanens mål, stora elevgrupper och tidsbrist kan 

begränsa möjligheten att ge alla elever genuina val. Detta stämmer överens med det Deci och 

Ryan (2017) menar att omgivande strukturer och sammanhang till exempel regler, krav, 

organisation eller resursbrist, kan stödja eller motverka individens upplevelse av autonomi 

oavsett vilka intentioner som finns (Deci & Ryan, 2017, s. 3). I idrottslärarnas praktik innebär 

det att när de vill ge eleverna inflytande och valmöjligheter, då kan skolans strukturella 

villkor (som fasta läroplan, stora elevgrupper, tidspress och betygssystemet) göra det svårt att 

realisera en stark upplevelse av autonomi. Det är därför inte alltid ett bristande engagemang 

från läraren som begränsar autonomin utan kontextuella faktorer som ligger utanför lärarens 

direkta kontroll.  

 

8.2 Kompetensstärkande didaktik  

Det största framträdande temat som identifierades i intervjumaterialet är kompetensstärkande 

didaktik, det vill säga hur idrottslärarna arbetar för att stärka elevernas upplevelse av att vara 

kompetenta både fysiskt och mentalt i olika rörelse och aktivitetssituationer. Detta tema 

omfattar båda strategier för att skapa framgångsupplevelser, anpassning av svårighetsgrad, 

tydlig återkoppling och strukturerad progression men också utmaningar i att hantera elever 

som upplever sig inkompetenta eller som har internaliserat en rädsla för att misslyckas.  

 

Trots att alla lärare aktivt arbetar för att stärka elevernas kompetenskänsla, beskriver många 

av dem att vissa elever bär på en låg tilltro till sin egen förmåga redan innan momentet 

påbörjas i idrottslektionen. Dessa elever tenderar att signalera ett misslyckande innan de ens 

försökt, vilket blir en utmaning för läraren att stärka elevernas känsla av att de kan lyckas. 

David beskriver exempelvis hur elever ibland utgår från att de inte kan: ”Jag kan inte dribbla, 

kan du visa mig hur man tar bollen?” (David). Detta illustrerar ett fenomen där elever har 

internaliserat en föreställning om att aktiviteter under idrottslektionerna kräver 

förhandskunskaper, snarare än att de är tillfällen för lärande. I analysen framträder att dessa 
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föreställningar kan begränsa elevernas deltagande. När eleverna redan från början tror att de 

kommer misslyckas blir de ofta mer försiktiga och mindre villiga att prova aktiviteterna och 

svårare att motivera.   

 

Bedömningssituationer framstår dessutom som särskilt känsliga. David beskriver att elever 

ofta kopplar sin upplevelse av kompetens direkt till prestation: ”Är det ett prov… då kan de 

säga att det gick åt pipan… jag klarar mig inte.” (David). Här synliggörs hur elevernas fokus 

flyttas från processen (att lära, pröva och utvecklas) till resultatet (att klara eller misslyckas). 

Detta prestationsorienterade tänkande påverkar inte bara elevernas motivation utan även 

deras deltagande. Ibrahim beskriver ett liknande mönster. Han reflekterar över hur elever 

sällan spontant uttrycker att de lyckats och att deras deltagande ofta är knutet till vad de 

själva upplever att de får ut av situationen: ”I slutändan, något som motiverar människor är: 

vad kan jag tjäna på det?... ibland är inte ens betyg ett sätt att motivera dem.” (Ibrahim). Detta 

visar att elevernas komptensupplevelse kan lätt påverkas. Om eleverna inte förstår varför de 

ska göra en aktivitet eller tror att de inte blir bättre av att försöka då minskar deras lust att 

vara med. Det gäller även när läraren försöker hjälpa dem. Det betyder att 

kompetensupplevelsen inte bara handlar om att klara en uppgift utan också om att eleven 

känner att aktiviteten är tydlig, viktig och något som de själva kan påverka.  

 

Peter, Sara och Hasse betonar vikten av att synliggöra elevernas framsteg, både genom 

verbala bekräftelser och genom praktiska demonstrationer. Peter beskriver hur han använder 

sig av individuell återkoppling för att stärka elevernas känsla av kompetens: ”Jag tar en och 

en och vi testar på att spela med varandra. Jag gör processen så de också blir lite bättre på 

det” (Peter). Även Sara lyfter fram vikten av att skapa positiva upplevelser kopplade till 

rörelse: ”Man gör det väldigt enkelt och att de lyckas hela tiden. Så att de utvecklar ett 

intresse och att de ser att det går framåt, att de är framgångsrika.” (Sara) Hasse å andra sidan 

poängterar att: ”Vi vill att eleverna alltid ska få möjlighet att lyckas genom att börja på en 

grundnivå och successivt öka svårighetsgraden” (Hasse). Även om samtliga lärare arbetar 

med kompetenstärkande didaktik, finns det likheter och skillnader i hur de konkret utformar 

sin didaktik. Skillnaderna ligger mellan Olle, Peters och Saras didaktik. Olle använder sig av 

reflektion i slutet av lektionen för att ge eleverna möjlighet att uttrycka vad de känner sig 

kompetenta i: ”Reflektion på slutet av lektionen, att jag tar in deras idéer och tankar som jag 
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konstruerar till lektioner” (Olle). Peter använder sig av belöning och lekfullhet för att skapa 

kortsiktiga framgångar: ”Om någon lyckas får den en chokladkaka av mig. Då blev det hur 

bra stämning som helst och motivationen var uppe, alla testade på.” (Peter) 

 

Sara arbetar långsiktigt genom att bygga relationer som gör eleverna synliga som individer 

och inte bara som betygsenheter: ”Att man också bryr sig om hur personen… och det kan 

man ju också bygga mycket på, att man ser individen.” (Sara). Hon är tydlig med att 

relationen endast utgör en del av hennes arbete med motivation. Sara arbetar med 

motivationen på flera nivåer, det vill säga genom varierad undervisning där elever får 

möjlighet att hitta något de är intresserade av, genom att stärka gruppdynamiken där eleverna 

känner trygghet och får social bekräftelse från sina klasskamrater. Hon menar också att 

många elever motiveras av att utveckla nya färdigheter medan andra påverkas av yttre 

faktorer som betyg, vilket hon anser att det kan fungera som ett stöd för att höja 

motivationen. Saras beskrivningar visar tydligt hur en förtroendefull relation, kombinerat 

med att undervisningen upplevs meningsfull och anpassad, skapar bättre förutsättningar för 

eleverna att våga försöka, utvecklas och uppleva att de faktiskt kan lyckas.  

 

Ibrahim, David och Hasse beskriver ett liknande sätt att arbeta med kompetensstärkande 

didaktik där fokus ligger på att skapa undervisning som gör det möjligt för alla elever att 

lyckas. Genom att alltid börja på en låg svårighetsnivå och successivt bygga upp 

momentens komplexitet minskar de riskerna för att eleverna ska känna sig överväldigade 

eller osäkra. De betonar också att det centrala inte är att prestationen är perfekt utan att 

eleverna deltar och försöker. Misslyckande ses som en naturlig del av lärandet medan 

bristande deltagande tolkas som det verkliga problemet eftersom det enligt lärarna hindrar 

elevernas utveckling. Undervisningsstrategier hänger nära samman med deras syn på 

motivation. Genom att organisera arbetet i stationer, erbjuda nivåindelade övningar och 

använda gruppen som hjälp skapar lärarna en miljö där det är tillåtet för eleverna att prova 

sig fram. David visar att kompetens kan byggas genom relationellt bemötande dvs när 

elever uppvisar störande beteenden, då arbetar han med lugna samtal med dessa elever för 

att minska deras frustration och återknyta till lärande. Progression, tillåtande klimat och 

relationsarbete tillsammans skapar förutsättningar för att eleverna ska våga delta och 

utveckla känslan av att de faktiskt kan lyckas.  
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Genom intervjuerna framträder en bred variation av förslag gällande hur undervisningen 

kan utvecklas för att stärka elevernas motivation på kort och lång sikt. Peter vill maximera 

valfrihet och social samhörighet genom att erbjuda breda aktiviteter, där han vill låta 

eleverna hitta sin aktivitet och sedan stötta dem i att fortsätta föreningslivet. Olle vill 

däremot ha mer tid för reflektion och progression där han önskar att få följa samma klass 

från ettan till nian för att systematiskt bygga kompetens. Sara önskar mindre klasser och 

fler resurser för hon vill kunna nivåanpassa oftare och ge varje elev kontinuerlig positiv 

återkoppling. Å andra sidan menar Hasse att det ska bli obligatoriskt att byta om och 

duscha redan från årskurs 1, då hans argument är synliggörande av kroppskillnader och 

social gemenskap minskar mobbning och ökar viljan att prestera. Han vill också att det ska 

införas fysiska tester som eleverna ska träna för att klara av, för han menar att det bidrar 

till motivation för fysisk aktivitet. Ibrahim vill ha idrott varje dag som delvis ska vara 

elevstyrd för att eleverna själva ska upptäcka att de orkar mer och sover bättre. David vill 

ta bort bedömning på rörelseaktiviteter, då han menar att det bidrar till för mycket yttre 

motivation och han vill inte diskutera detta vidare om varför han vill att detta ska ske.  

 

8.2.1 Analys utifrån teori 

Deci och Ryan (2017, s. 11) beskriver att känslan av kompetens främjas när individen 

upplever sig effektiv i sin handling och ges möjlighet att utveckla sina förmågor.  Den här 

typen av differentiering och progressiv utmaning är central i idrottslärarnas didaktik och 

syftar till att stärka elevernas känsla av kompetens och detta stämmer väl överens med SDT:s 

betoning på att kompetensupplevelsen är en förutsättning för inre motivation och långsiktigt 

engagemang i fysisk aktivitet (Deci & Ryan, 2017, s. 11).  

 

Deci och Ryan (2017) menar att om individens handlande styrs av yttre faktorer som till 

exempel hot eller belöningar, då upplevs beteendet som påtvingat: autonomin minskar och 

den inre motivationen undergrävs. Kompetensupplevelsen uppstår inte genom att bli dömd 

eller värderad utan genom att känna sig effektiv och få konstruktiv återkoppling på sin 

utveckling (Deci & Ryan, 2017, s. 11, 17, 68). I de beskrivna situationerna ser vi hur 

mekanismen gestaltar sig där prov/betyg fungerar som yttre utvärdering och hämmar både 

autonomi och upplevd kompetens. När det enda som räknas är att klara provet eller få betyg 

då uppstår en prestationsorienterad kompetensuppfattning som gör eleverna rädda för att 
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misslyckas och ovilliga att pröva övningar som inte bedöms. Lärarnas motstrategier som 

differentierade stationer, livsrelevans, reflektion, relationer och lekfulla framgångar syftar 

därför till att ersätta dömande med stödjande feedback och därigenom återställa känslan av 

effektivitet och självbestämmande vilket enligt SDT är en förutsättning för bestående 

motivation till fysisk aktivitet. Hasse är den ende lärare som öppet säger att han i vissa fall 

använder betyget som ett hot för att motivera eleverna: ”Med betyg är en bra faktor. Hota 

med betyg, kanske låter fel att säga, men det funkar i vissa fall” (Hasse). Detta är ett exempel 

på yttre kontroll som enligt Deci och Ryan (2017, s. 68) riskerar att undergräva både 

autonomi och inre motivation.  

 

Samtliga lärare visar hur kompetensbehovet kan tillgodoses genom progression, tydlig 

återkoppling och upplevd framgång, men också hur sårbart det blir när yttre bedömningar tar 

över. Genom att börja enkelt, differentiera och lyfta fram varje försök skapar Ibrahim, David 

och Hasse det stöd som Deci och Ryan (2017, s. 11) beskriver som avgörande för att känna 

sig effektiv. Peter adderar kortsiktiga framgångar och lekfullhet, Olle ger eleverna ordet för 

att formulera vad de blivit bättre på, medan Sara bygger långsiktig trygghet genom att se hela 

människan. David sammanfattar spänningen mellan yttre kontroll och inre drivkraft när han 

säger:  

”Om jag fick bestämma, då skulle jag ta bort betyg på rörelseaktiviteter, helt. Jag 

skulle göra om betygssystemet, jag tycker det tyvärr bidrar till för mycket yttre 

motivation” (David).  

 

Deci och Ryan (2017, s. 11, 17, 68) menar att inre motivation uppstår när individen upplever 

autonomi, kompetens och relaterbarhet. Författarna menar att människan tappar sin inre 

motivation när hen känner sig styrd utifrån eller inte upplever sig tillräckligt kompetent där 

kontroll, krav och kritik hämmar motivationen eftersom individen då inte handlar för sin egen 

skull (Deci & Ryan, 2017 s. 11, 17, 68). De sex lärarnas svar formar tillsammans en karta 

över hur kompetensstärkande didaktik kan se ut i praktiken. Peter, Olle, Sara och Ibrahim 

ritar samma riktning där de bland annat vill öka elevernas möjlighet att välja, känna sig 

kompetenta och sedda. Det är just det som Deci och Ryan (2017) beskriver som nödvändigt 

för inre motivation, dvs autonomi, kompetens och relaterbarhet. Detta visas genom att Peter 

låter eleverna välja aktivitet och sedan stötta dem in i föreningslivet och det valet skapar 
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autonomi, och framstegen i kompisgänget ger kompetens, och känslan av att jag hör hit ger 

relaterbarhet. Sara önskar mindre grupper och kontinuerlig positiv återkoppling där läraren 

ser och anpassar efter elevernas nivå där de blir sedda (relaterbarhet och kompetens) och 

känner att de kan påverka sin egen träning (autonomi). Ibrahim vill ha idrott varje dag som 

delvis är elevstyrd, det dagliga valet ger autonomi, pulshöjning gör att eleverna märker att de 

orkar mer (kompetens) och det gemensamma rörelsepauser bygger samhörighet 

(relaterbarhet). Hasse å andra sidan vill ha obligatoriskt ombyte/dusch och tydliga 

prestationsmål. Enligt Deci och Ryan (2017, s. 11, 17, 68) kan sådana kontrollerande krav ge 

snabb lydnad men minskar upplevelsen av autonomin och riskerar att göra aktiviteten till ett 

krav i stället för ett val och därmed hotas den inre motivationen efter att kraven försvinner. 

David går längst i motsatt riktning genom att helt ta bort betyg i rörelseaktiviteter där han vill 

ta bort den yttre press som teorin pekar ut som den främsta hindret mot både autonomi och 

kompetenskänsla.  

 
 

8.3 Motiverande samverkan 

Det sista framträdande temat som identifierats i intervjumaterialet är motiverande samverkan, 

det vill säga hur olika yrkespersonal och föräldrar samarbetar med idrottslärare för att väcka 

och upprätthålla elevernas motivation till fysisk aktivitet. Till skillnad från de andra temana 

blir detta avsnitt mindre omfattande eftersom lärarna i intervjuerna sällan beskriver 

samverkan som en central del av sin praktik. Den motiverande samverkan är en viktig del av 

studien även om den framkommer i mindre utsträckning, eftersom den tydliggör de 

möjligheter och utmaningar som finns i arbetet med att motivera eleverna till fysisk aktivitet. 

Samverkan framkommer inte ofta från lärarnas intervjuer, och detta är ändå ett betydelsefullt 

resultat, eftersom det pekar på att motivationsarbetet i praktiken i hög grad är individualiserat 

och att ansvaret huvudsakligen läggs på idrottsläraren snarare än på ett gemensamt, 

tvärprofessionellt arbete. Detta tema gör det möjligt att belysa organisatoriska och 

socioekonomiska hinder samt diskutera hur samverkan, trots att den fungerar i mindre 

utsträckning, kan fungera som en potentiell resurs för att stödja elevernas motivation till 

fysisk aktivitet. Temat belyser på detta sätt en nyanserad förståelse av motivationsarbetet och 

visar att när samarbete saknas, kan vi få djupare förståelse för motivationsarbetet, det vill 

säga att det är lika viktigt att analysera varför samarbetet uteblir.  
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Lärarna framhåller att ansvaret för att motivera eleverna ligger i första hand på dem själva. 

David säger till exempel: ”Formellt sett så är det vi på Idrott och hälsa som är lärare” 

(David). Men han menar också att det i praktiken beror på hur intresserad just den läraren är. 

Skolledningen på vissa skolor stöttar också idrottslärare där Sara säger: ”Här får vi ändå 

ganska stora möjligheter att göra mycket grejer” (Sara). Detta begränsar inte bara en mängd 

empiri som går att analysera utan pekar också mot en bredare utmaning att motivationsarbetet 

i hög grad ligger på idrottslärarens engagemang snarare än kollektiva och tvärprofessionella 

insatser.  

 

Ibrahim och Hasse anser att elevstödjare hjälper dem i deras arbete med att motivera eleverna 

till att vara fysiskt aktiva där Ibrahim säger: ”De ser till att det finns pingis, ser till det blir 

någon typ av turnering” (Ibrahim). Hasse berättar att niorna får leda rastaktiviteter för yngre 

elever: ”Det sprider glädje när äldre elever kommer och styr aktiviteter” (Hasse). Peter 

berättar om särskilda grupper för elever som inte vill vara med: ”Vi har extra idrott där folk 

som har noll motivation till fysisk aktivitet kan gå och testa på att hitta något som fungerar 

för dem, med specialpedagoger och sånt” (Peter). Ibrahim lyfter också fram att elevhälsan 

och närområdet kan spela en indirekt motiverande roll, till exempel genom att skolsköterskan 

delar ut träningskort eller att skolan synliggör lokala idrottsmöjligheter. Dessa insatser hjälper 

enligt honom eleverna att hitta fritidsaktiviteter som passar deras intresse. Samtidigt betonar 

Olle liksom flera andra att det yttersta ansvaret för att motivera eleverna i praktiken hamnar 

hos idrottsläraren själv. Han menar att andra lärare på hans skola berör hälsa väldigt vagt i 

teoretiska sammanhang men sällan arbetar aktivt med fysisk aktivitet, vilket innebär att 

motivationsarbetet sällan bärs av ett större kollegialt sammanhang.  

 

Föräldrarnas roll i att väcka och upprätthålla elevernas motivation till fysisk aktivitet framstår 

som komplex och delad, där lärare uppfattar den som varierande beroende på både 

hemförhållanden och skolans möjligheter att engagera familjerna. Samtliga lärare är överens 

om att hemmet har betydelse men de beskriver olika sätt och olika grader av möjligheter att 

involvera föräldrarna i praktiken. Peter menar att föräldrarnas egen inställning och 

uppmuntran är avgörande: ”Det går inte bara att släppa barnen att sitta och kolla på mobilen 8 

timmar om dagen … Det är väldigt viktigt att föräldrarna också är aktiva i att skapa 

motivation” (Peter). Han poängterar att elever som redan är aktiva på fritiden ofta sover 
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bättre och presterar bra i skolan. Han föreslår därför att ha kontakt med föräldrarna: ”Jag kan 

mejla föräldrar och säga … min elev här är jätteduktig på pingis. Kan ni inte tänka er att testa 

i pingisklubben?” (Peter). Sara arbetar på ett liknande sätt genom veckobrev och digitala 

kanaler för att informera föräldrar om möjligheter, till exempel gratis badminton under loven 

och tipsar även om resurser som fritidsbanken.  

 

Hasse menar att många föräldrar har begränsad tid och ekonomi: ”Du har föräldrar som är 

ensamstående … det är ett socioekonomiskt utsatt område” (Hasse). Han menar att skolan 

inte kan lösa allt: ”Det går inte att säga, visst, vi skulle kunna samarbeta med föräldrarna och 

hitta, men det blir för mycket. Det går inte. Jag säger nej” (Hasse). Han hjälper ändå enskilda 

familjer att hitta föreningar när de själva hör av sig men vill inte att skolan tar över 

föräldraansvaret. Ibrahim pekar på ytterligare ett hinder, nämligen att eleverna inte kan 

svenska språket och har koncentrationssvårigheter. Han ser ändå en chans via 

utvecklingssamtal: ”Informera om möjligheter … skicka ut ett informationsmejl” (Ibrahim). 

Han menar att många mejl inte kommer att läsas av föräldrarna på grund av tidspress kring 

jobbet och att föräldrarna har andra små barn. David förespråkar också kontakt med 

föräldrarna: ”Jag försöker undvika att mejla, utan jag vill ha en dialog som går fram och 

tillbaka” (David). Han är öppen för samtal när som helst men anser att skolans huvuduppdrag 

är undervisning och inte att organisera familjens fritid.  

 

Olle menar att det är viktigt att sänka skärmtiden men också själv vara ute och röra sig 

tillsammans med barnen. Han menar att ju mer barnen rör sig desto mer vill de fortsätta vara 

fysiskt aktiva. Han har ingen kontakt med föräldrarna gällande hur de kan samarbeta 

tillsammans för att motivera eleverna till att vara fysiskt aktiva: "Nej, inte om inte frågan 

kommer upp. Men inget jag tar upp sådär att... Ja, inget jag tar upp. Om frågan skulle komma 

från dem, absolut. Men inget jag tar upp”. Han betonar däremot vikten av att ha dialog med 

sina mentorselever och uppfattar att det fungerar. Han svarar inte tydligt kring hur han kan 

samarbeta med föräldrarna och ha dialog med dem för att motivera eleverna till att vara 

fysiskt aktiva.  
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Den gemensamma analysen visar att föräldrars engagemang ofta är en potentiell resurs men 

samtidigt begränsad och beroende av skolans initiativ, föräldrars intresse och elevernas egen 

vilja. Skolan kan ge eleven förutsättningar men motivkraften måste ofta skapas av hemmet i 

kombination med lärarens stöd. Detta understryker att motivation för fysisk aktivitet inte 

enbart kan ses som ett resultat av undervisning, utan också är kopplat till sociala faktorer. 

Resultatet blir att även om lärarna har strategier för att inkludera föräldrar i sitt 

motivationsarbete, är detta område ofta mindre utvecklat och lärarna i praktiken bär det 

största ansvaret för att eleverna ska bli motiverade, vilket gör att informationen om 

fungerande samverkan är begränsad.  

 

8.3.1 Analys utifrån teori 

Intervjuerna visar att föräldrarnas engagemang fungerar som en förlängning av skolans stöd 

till just de tre grundläggande behoven: autonomi, kompetens och relaterbarhet. Peter ger 

autonomi genom att mejla hem och uppmana föräldrarna att sätta sitt barn i en aktivitet som 

de är bra på. Sara ger också autonomi genom veckobrev med exempelvis gratis badminton. 

Kompetens kan tillgodoses om föräldrar tar barnen till aktiviteterna och ger positiv 

återkoppling, men vi vet inte om detta sker. Relaterbarhet skapas om föräldrar följer med till 

hallen men det är en möjlighet och inte en garanti. Hasse och Ibrahim tar upp att 

socioekonomiska hinder och tidsbrist i vissa hem minskar möjligheterna att möta dessa 

behov. David håller med men understryker att skolan inte kan ta över föräldraansvaret, och 

Olle lyfter att enkel information om syfte och rörelse och mindre skärmtid hemma räcker för 

att motivera eleverna till att vara fysiskt aktiva, vilket är i linje med SDT:s varning att yttre 

kontroll utan inre medverkan leder till passivitet eller kortvarig lydnad (Deci & Ryan, 2017, 

s. 68). Olles lösning som mindre skärmtid är just ett sätt att inte lägga krav utan där eleverna 

själva får välja om de vill minska skärmtiden eller inte. Tillsammans visar Hasse, Ibrahim, 

David och Olle att när hemförhållandena begränsar de tre behoven ökar risken för yttre 

styrning som till exempel att föräldrar tvingar barn till träning eller hotar med konsekvenser. 

8.4 Svar på forskningsfrågorna 

I detta avsnitt knyts resultatet direkt till studiens tre frågeställningar.  
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8.4.1 Hur beskriver idrottslärare sitt arbete med att motivera eleverna till att vara fysiskt 

aktiva inom ämnet idrott och hälsa i grundskolan? 

Idrottslärarna beskriver sitt motivationsarbete som ett sammanhängande arbete där elevernas 

delaktighet, känsla av kompetens och trygghet står i centrum. Inom temat Autonomistöd i 

undervisningen framkommer att lärarna använder valmöjligheter som ett medvetet verktyg 

för att öka engagemang och ansvarstagande. Inom temat Kompetensstärkande didaktik 

beskriver lärarna hur de medvetet organiserar undervisningen så att eleverna tidigt får 

upplevelser av att lyckas. Det handlar om tydlig progression, nivåanpassade övningar och 

feedback. Lärarna upplever att eleverna känner sig kompetenta när de är villiga att delta i 

lektionerna. Slutligen lyfts relationer som ett fundament i motivationsarbete. Flera lärare 

beskriver att en trygg relation med eleverna gör att de kan delta i lektionerna, vilket skapar en 

miljö där deras motivation kan stärkas.  

 

8.4.2 Hur uppfattar och beskriver idrottslärare potentiella didaktiska strategier som kan 

användas i idrottsundervisning för att motivera eleverna till att vara fysiskt aktiva?  

Idrottslärarna beskriver ett flertal didaktiska strategier som de uppfattar som särskilt 

betydelsefulla för motivation. Under temat Autonomistöd i undervisningen framkommer att 

valmöjligheter fungerar som ett sätt att skapa elevengagemang. Lärarna beskriver att de 

använder elevinflytande för att öka känslan av delaktighet, exempelvis genom att låta 

eleverna påverka momentets innehåll, vilket ökar elevernas inre motivation. Under temat 

kompetensstärkande didaktik betonar lärarna hur progression, tydlig struktur och 

differentierade uppgifter hjälper eleverna att utvecklas i sin egen takt. Strategier som att 

arbeta med trygg gruppindelning, små elevgrupper och fokus på utveckling snarare än på 

prestation beskrivs som särskilt gynnsamma för elever. Samtidigt framkommer det att en av 

lärarna har önskemål om att införa mer strukturerade ramar som obligatoriskt ombyte, dusch 

och återkommande fysiska tester. Han menar att sådana krav kan höja elevernas motivation 

för fysisk aktivitet. En annan lärare vill ta bort betyg helt och hållet för att det bidrar till yttre 

motivation medan ytterligare en lärare vill hota med betyg för att höja elevernas motivation 

för fysisk aktivitet.  
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8.4.3 Hur uppfattar idrottslärare att samarbete med andra yrkesgrupper i skolan och med 

föräldrar kan bidra till att motivera eleverna till att vara fysiskt aktiva?  

Lärarna beskriver samarbete som ett område med stor potential att stärka elevernas 

motivation. Under temat motiverande samverkan framkommer att andra yrkesgrupper på 

skolan kan spela en stor roll genom att skapa fler tillfällen för rörelse för eleverna. 

Elevstödjare och fritidspersonal bidrar genom organiserade aktiviteter för eleverna. 

Samarbete med skolsköterskan beskrivs som särskilt värdefullt för eleverna som kan få 

klippkort till gym. Lärarna beskriver också att engagerat hem ofta är en viktig faktor för att 

eleverna ska uppleva motivation för fysisk aktivitet. De använder veckobrev, mejl och tips 

om lokala föreningar för att informera familjerna om rörelsemöjligheter. Samtidigt 

framkommer det att föräldrars engagemang varierar kraftigt och att socioekonomiska 

skillnader, språkbarriärer och tidsbrist påverkar möjligheterna till samarbete vilket kan leda 

till minskad motivation för fysisk aktivitet hos eleverna. Vissa lärare menar att ansvaret för 

att motivera eleverna inte kan ligga helt på skolan.  

 

9. Diskussion av resultat 
I detta avsnitt diskuterar vi resultaten i relation till tidigare forskning, där vi ser på skillnader 

och likheter men även identifierar vad som gör vår studie unik jämfört med den tidigare 

forskningen. Syftet med studien har varit att undersöka hur idrottslärare beskriver sitt arbete 

med att motivera eleverna till att vara fysiskt aktiva. Studien syftar också till att belysa hur 

idrottslärarna beskriver och uppfattar möjliga didaktiska strategier i idrottsundervisningen 

samt hur samarbeten med andra yrkesgrupper på skolan och med föräldrarna kan bidra till att 

motivera eleverna till att vara fysiskt aktiva.  

 

I resultatet kan vi se att lärarna arbetar aktivt med SDT, till exempel genom att skapa 

autonomi där de ger valmöjligheter, elevledda moment, men samtidigt upprätthåller dialog 

med eleverna. Detta kan vi koppla tydligt till den tidigare forskningen som betonar 

autonomistöd som är en central mekanism för att stärka autonom motivation. I forskningen 

kan vi se att autonomistöd har ett signifikant negativt samband med amotivation och att det är 

särskilt effektivt när det kombineras med tydlig struktur (Banerjee & Halder, 2021, s. 4–6).  
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Vidare i den tidigare forskningen betonas det att barns motivation ökar när de får vara 

delaktiga och påverka aktiviteterna i ämnet idrott och hälsa (Fitton et al., 2021, s.6-8). En 

annan studie visar att autonomistöd kan bromsa den nedåtgående trend i den inre 

motivationen som börjar redan i mellanstadiet (Chanal et al. , 2019, s. 235-239). Dessutom 

betonar Kwan-Yip, Cheng och Cheung (2023, s. 603-612) att när undervisning frigör tid för 

elevstyrda aktiviteter genom omvänt lärande ökar både autonom motivation och fysisk 

aktivitet. Studiens resultat ligger nära den tidigare forskningen. Elevernas möjlighet att välja 

aktiviteter, stationer, grupper eller upplägg fungerar som uttryck för det autonomistöd som 

forskningen rekommenderar. Att läraren betonar syftet med en uppgift eller att de använder 

elevreflektion kan förstås vara praktiska uttryck för det perspektivtagande och den 

meningsskapande kommunikation som SDT lyfter fram som nödvändigt för att skapa 

upplevd autonomi (Deci & Ryan, 2017, s. 10). I vårt resultat kan vi se att det inte alltid 

fungerar med autonomistöd och att det inte alltid kan upplevas vara genuint, till exempel från 

resultatdelen kan vi se att David nämner att elevinflytande kan vara ”lite falskt”, han menar 

att alla elever inte kan få som de vill när en klass består av 25 elever eller ibland 30. 

 

I vår studie har vi gjort en kvalitativ fördjupning som visar hur autonomi i praktiken 

begränsas av tid, organisering, storleken på elevgruppen och de krav som läroplanen ställer. 

Det är inte alltid enkelt att genomföra autonomi i praktiken eftersom elevinflytande begränsas 

av faktorerna som benämnts, vilket leder till att vi tydligt ser att det inte endast handlar om 

lärarens vilja, utan att de organisatoriska förutsättningarna har en stor betydelse. I den 

tidigare forskningen anses autonomi som en mätbar variabel snarare än som något som 

påverkas av skolans organisatoriska ramar (tid, rum, antal elever) vilket är en skillnad jämfört 

med vår studie. 

 

Vårt resultat visar att lärarna arbetar konsekvent med att stärka elevernas upplevda 

kompetens genom nivåanpassade stationer, tydlig progression, individuell återkoppling och 

relationsskapande arbetssätt. Detta ligger i linje med den tidigare forskningen som visar att 

upplevd kompetens är en av de starkaste prediktorerna för både autonom motivation och 

fysisk aktivitet. Giard, St-Amand och Chouinard (2019, s. 305-309) menar att upplevd 

kompetens tillsammans med behärskningsmål är de enda variablerna som direkt predicerar 

gymnasieelevernas fritidsaktivitet. De Bruijn et al. (2021, s. 431-433) menar att 
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kompetenstillfredställelse ökar autonom motivation och har positiva effekter på 

lokomotoriska färdigheter och ämnesrelaterade färdigheter i idrott och hälsa. Bavčević et al 

(2024, s. 31-35) visar att inre motivation, som är nära sammanhängande med 

kompetensupplevelsen, är hög i de lägre årskurserna men sjunker i årskurs 7-8. Jämfört med 

tidigare forskning ligger vårt resultat i linje med att kompetens är en avgörande faktor för 

elevernas motivation att delta i undervisning och på deras benägenhet att vara fysiskt aktiva, 

men vi visar mer konkret hur lärarna arbetar för att skapa progression, tidigare framgångar 

och trygghet för att stärka elevernas kompetens.  

 

Vår studie tillför något nytt i synliggörandet av hur betygssystemet påverkar elevernas 

kompetensupplevelse. Lärarna beskriver hur bedömningen flyttar fokus från lärande till 

prestation, ökar elevernas oro för prov och deras rädsla att misslyckas, och hur betyg används 

som motivationsmedel, vilket konkretiserar tidigare forsknings beskrivning av performance 

climate. Girard et al. (2019, s. 309-312) menar att performance climate minskar både upplevd 

kompetens och behärskningsmål men deras studie berör inte explicit betygens roll i 

skolkontexten, vilket vår studie gör. Detta är en av de största skillnaderna mellan vår studie 

och tidigare forskningen där tidigare studier ofta stannar vid att rekommendera att lärare bör 

undvika tävlingsfokus. Vår studie visar istället att tävlings- och prestationsklimat kan vara 

inbyggda i betygssystemet och därmed svåra att exkludera.  

 

I tidigare forskning betonas föräldrarnas roll och deras motivation till att stödja barns fysiska 

aktivitet, men att föräldrarnas stöd ofta kan påverkas och hindras på grund av tidsbrist, 

kostnader, säkerhetsoro, väder, skärmbruk och trötthet (Bassett-Gunter et al., 2017, s. 

282–290). Vidare betonar Yao et al. (2016, s. 15-20) att föräldrar låter sina barn att delta i 

fysiska aktiviteter eftersom de vill förbättra deras fysiska förmåga och hälsa samt ge dem 

glädje och sociala relationer. Dessutom visar forskningen att föräldrar som deltar på 

judo-sessioner tillsammans med sina barn, stärker föräldrars autonoma motivation (Montero 

et al., 2019, s. 11–18). Genom tidigare forskning kan vi se vad som påverkar föräldrars 

motivation, men inte hur föräldrars motivation påverkar barnens motivation eller deltagande i 

fysisk aktivitet. Vår studie har undersökt lärares perspektiv på föräldrars roll i 

motivationsarbetet. Vi ser tydligt i vår studie att föräldrars engagemang kan variera. Hasse 
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nämner till exempel att det finns föräldrar som är ensamstående och han betonar påverkan av 

de socioekonomiskt utsatta områdena. Ibrahim betonar också att skicka mejl till föräldrar inte 

leder till mycket, på grund av språkkunskaper och tidsbrist. Han nämner att föräldrar jobbar 

och har andra små barn att ta hand om. Tolkning utifrån teorin visar att föräldrarna kan stärka 

barnens motivation, men deras livssituation kan begränsa skolans möjligheter att nå ut med 

information och skapa gemensamma strategier. David till exempel nämner att han bär 

ansvaret att undervisa och motivera eleverna till fysisk aktivitet och att han försöker undvika 

att mejla, då han föredrar att ha dialog men det är svårt att organisera familjens fritid. Detta är 

alltså skillnaden jämfört med tidigare forskning som betonar att föräldrarna är en viktig resurs 

i barnens motivation, men utan att ha undersökt hur samarbetet fungerar i skolans vardag. I 

vårt resultat kan vi se tydligt att föräldrarna är betydelsefulla, men ett samarbete mellan lärare 

och skolan är sällan tillräckligt för att påverka elevernas motivation. Samtidigt finns det 

lärare som betonar att de kontaktar föräldrar ifall det ser potential hos en elev. Peter mejlar 

föräldrar och föreslår att deras barn kan prova en aktivitet. Detta visar att läraren försöker 

skapa ett visst samarbete med föräldrar trots de praktiska hindren.  

 

10. Diskussion av metod 
Det vi har upptäckt under studiens gång är att tidsförutsättningarna varierade mellan 

deltagarna. Vissa deltagare hade begränsad tid och kunde endast ge korta svar medan andra 

ville utveckla sina resonemang mycket mer. Vi fick därmed inte ett brett material som vi hade 

hoppats på. Det hade varit mer ändamålsenligt att genomföra färre intervjuer men mer 

omfattande. Två längre samtal på omkring två timmar med de mest erfarna och samtalsvilliga 

lärarna hade sannolikt gett djupare insikter och ett mer nyanserat resultat.  

 

En annan begränsning med vår studie är kring sista temat som vi kom fram till: ”Motiverande 

samverkan”. Idrottslärarna anser att de själva bär ansvaret för att motivera eleverna till att 

vara fysiskt aktiva. Om vi hade inkluderat intervjuer med föräldrar och yrkespersonal på 

skolan som till exempel elevhälsoteamet, då hade vi kunnat belysa samarbetet ur flera 

perspektiv. Det skulle sannolikt ha gett oss en bredare bild av hur samarbetet mellan dessa 

individer/grupper fungerar i detta motivationsarbete.  
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Intervjuerna fungerade bra i praktiken eftersom de kunde genomföras via Zoom och 

inspelningen fungerade utan problem. Valet av deltagarna gav oss ändå ett bra resultat 

eftersom de har varierande erfarenhet som idrottslärare, vilket bidrog till materialets bredd. 

Samtidigt ser vi att upplägget hade kunnat utvecklats genom att inkludera flera och mer 

fördjupande frågor, vilket kunde ha gett oss mer detaljerade och utvecklade svar.  

 

11. Slutsats 
Syftet har uppnåtts med studien eftersom vi har kunnat belysa hur idrottslärare både beskriver 

och arbetar med att motivera eleverna till att vara fysiskt aktiva inom ämnet idrott och hälsa. 

Resultatet visar att motivationsarbetet är uppbyggt på elevdelaktighet, upplevelser av 

kompetens och betydelsen av trygga relationer mellan elever och idrottslärare. Vi har också 

identifierat många didaktiska strategier som lärarna anser är centrala för att stärka elevernas 

engagemang som exempelvis valmöjligheter, progression, tydlig struktur och anpassade 

uppgifter osv. Det framkommer även skilda uppfattningar kring mer styrande inslag som 

obligatoriskt ombyte, fysiska tester och betygens roll i undervisningen för att motivera 

eleverna till att vara fysiskt aktiva. Studien visar att samarbetet med andra yrkesgrupper och 

med föräldrar uppfattas som väsentliga men delvis outnyttjad del, där engagemang och 

förutsättningar varierar stort. Resultatet av studien ger oss en nyanserad bild av hur 

motivation kan främjas i skolans idrottsundervisning, vilket i sin tur innebär att studiens syfte 

uppnåtts. Som förslag för vidare forskning anser vi att det är värdefullt att inkludera flera 

perspektiv, exempelvis föräldrars, elevhälsopersonal och elevernas för att få bredare 

förståelse av motivationsarbetet och hur samverkan kan utvecklas ytterligare.  
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11. Bilagor 
 

Bilaga 1: Samtyckesblankett som skickades via mejl 

  Samtyckesblankett 

 

Studiens namn: Idrottslärares arbete med att motivera elever till fysisk aktivitet 

 

Syftet med studien: Vi undersöker hur idrottslärare beskriver sitt arbete med att motivera 
eleverna till att vara fysiskt aktiva. Studien syftar också till att belysa hur idrottslärarna 
beskriver och uppfattar möjliga didaktiska strategier i idrottsundervisningen samt hur 
samarbeten med andra yrkesgrupper på skolan och med föräldrarna kan bidra till att motivera 
eleverna till att vara fysiskt aktiva.  

 

Deltagande: Du medverkar i en ljudinspelad intervju på ca 30–60 min. Du får svara på öppna 
frågor utan rätt eller fel. 

 

Frivilligt: Du bestämmer själv om du vill vara med. Du kan avbryta eller ångra dig när som 
helst utan att det påverkar dig. 

 

Konfidentiellt: Ditt namn, din skola och andra uppgifter som kan avslöja vem du är kodas 
och är endast tillgängliga för oss två studenter och vår handledare. Ingen annan får ta del av 
råmaterialet. Ljudfilen sparas på en lösenordsskyddad dator och raderas när uppsatsen är 
slutgranskad. 

 

Användning: Materialet används endast i vårt självständiga arbete. Eventuella citat 
publiceras utan namn eller igenkännbara detaljer. 

 

Samtycke till att delta i studien: 

Jag har skriftligen informerats om studien och läst informationsbrevet och samtycker till att 
delta. Jag är medveten om att mitt deltagande är helt frivilligt och att jag kan avbryta mitt 
deltagande i studien utan att ange något skäl. 
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Min underskrift nedan betyder att jag väljer att delta i studien och godkänner att Gymnastik- 
och idrottshögskolan, GIH behandlar mina personuppgifter i enlighet med gällande 
dataskyddslagstiftning och lämnad information. 

  

Samtycke via mejl 

Om du vill delta, svara på detta mejl med följande mening: 

“Jag, [skriv ditt namn], har tagit del av informationen och samtycker till att delta i 
studien.” 

Genom ditt mejlsvar ger du samtycke att GIH behandlar dina personuppgifter enligt 
dataskyddslagstiftningen och den information som finns här. 

 

…………………………………​
 Underskrift 

  

…………………………………         ​ …………………………………………………​
 Namnförtydligande                              ​ Ort och datum 

   

Kontaktuppgifter: 

●​ Studenterna: 
○​ Toprak Vural: 0737850257 
○​ Raja Zain Ul Abideen Javeed: raja.zain-ul-abideen.javeed@student.gih.se, 

0728353226 
●​ Handledare: erik.backman@gih.se 
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Bilaga 2: Samtyckesblankett som skrevs på papper av deltagarna 

  Samtyckesblankett 

 

Studiens namn: Idrottslärares arbete med att motivera elever till fysisk aktivitet 

 

Syftet med studien: Vi undersöker hur idrottslärare beskriver sitt arbete med att motivera 
eleverna till att vara fysiskt aktiva. Studien syftar också till att belysa hur idrottslärarna 
beskriver och uppfattar möjliga didaktiska strategier i idrottsundervisningen samt hur 
samarbeten med andra yrkesgrupper på skolan och med föräldrarna kan bidra till att motivera 
eleverna till att vara fysiskt aktiva.  

 

Deltagande: Du medverkar i en ljudinspelad intervju på ca 30–60 min. Du får svara på öppna 
frågor utan rätt eller fel. 

 

Frivilligt: Du bestämmer själv om du vill vara med. Du kan avbryta eller ångra dig när som 
helst utan att det påverkar dig. 

 

Konfidentiellt: Ditt namn, din skola och andra uppgifter som kan avslöja vem du är kodas 
och är endast tillgängliga för oss två studenter och vår handledare. Ingen annan får ta del av 
råmaterialet. Ljudfilen sparas på en lösenordsskyddad dator och raderas när uppsatsen är 
slutgranskad. 

 

Användning: Materialet används endast i vårt självständiga arbete. Eventuella citat 
publiceras utan namn eller igenkännbara detaljer. 

 

Samtycke till att delta i studien: 

Jag har skriftligen informerats om studien och läst informationsbrevet och samtycker till att 
delta. Jag är medveten om att mitt deltagande är helt frivilligt och att jag kan avbryta mitt 
deltagande i studien utan att ange något skäl. 
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Min underskrift nedan betyder att jag väljer att delta i studien och godkänner att Gymnastik- 
och idrottshögskolan, GIH behandlar mina personuppgifter i enlighet med gällande 
dataskyddslagstiftning och lämnad information. 

  

Samtycke via mejl 

Om du vill delta, svara på detta mejl med följande mening: 

“Jag, [skriv ditt namn], har tagit del av informationen och samtycker till att delta i 
studien.” 

Genom ditt mejlsvar ger du samtycke att GIH behandlar dina personuppgifter enligt 
dataskyddslagstiftningen och den information som finns här. 

 

…………………………………​
 Underskrift 

  

…………………………………         ​ …………………………………………………​
 Namnförtydligande                              ​ Ort och datum 

   

Kontaktuppgifter: 

●​ Studenterna: 
○​ Toprak Vural: 0737850257 
○​ Raja Zain Ul Abideen Javeed: raja.zain-ul-abideen.javeed@student.gih.se, 

0728353226 
●​ Handledare: erik.backman@gih.se 
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Bilaga 3: Informationsbrev 

        Informationsbrev till deltagare 

 

Studie: Idrottslärares arbete med att motivera elever till fysisk aktivitet 

 

Hej! 

Vi är två studenter vid Gymnastik- och idrottshögskolan som just nu skriver vår självständiga 

arbete inom ämnet idrott och hälsa. Vi vänder oss till dig som är legitimerad idrottslärare i 

grundskolan och vi vill veta mer om hur du upplever ditt arbete med att motivera eleverna till 

att vara fysiskt aktiva. 

 

Syftet med studien: är att undersöka hur idrottslärare beskriver sitt arbete med att motivera 

eleverna till att vara fysiskt aktiva. Studien syftar också till att belysa hur idrottslärarna 

beskriver och uppfattar möjliga didaktiska strategier i idrottsundervisningen samt hur 

samarbeten med andra yrkesgrupper på skolan och med föräldrarna kan bidra till att motivera 

eleverna till att vara fysiskt aktiva.  

 

Vad innebär deltagande?   

●​  En enskild ljudinspelad intervju på 30–60 min   

●​ Intervjun kan ske på din skola, via Zoom eller annan plats du väljer   

●​ Du får frågorna i förväg.  

●​ Ingen förberedelse krävs, vi är ute efter dina egna erfarenheter 

 

Hur vi hanterar dina uppgifter: Intervjun spelas endast in som ljud och filen namnges och 

sparas i en lösenordsskyddad dator. Endast två studenter och vår handledare kan öppna filen. 

Efter varje intervju skriver vi ut en anonymiserad version där namn, skola, ort och andra 

igenkännbara uppgifter byts ut eller tas bort. Ingen annan kommer att ta del av råmaterialet. 

Citat som eventuellt används i uppsatsen kan inte spåras tillbaka till dig. 
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Frivilligt och konfidentiellt   

Deltagandet är helt frivilligt. Du kan när som helst avbryta eller ångra ditt samtycke utan att 

det påverkar dig. Alla uppgifter kodas och är endast tillgängliga för oss och vår handledare. 

När uppsatsen är färdiggranskad raderas alla ljudfilerna. 

 

Tidsplan   

Vi genomför intervjuer under veckorna 13 november – 6 december. Du väljer dag och tid som 

passar dig. 

 

Anmälan   

Mejla ditt namn och telefonnummer till zainabideenjaveed@gmail.com. Vi återkommer med 

förslag på tid och plats. Har du frågor är du välkommen att ringa eller mejla oss:  

 

Student 1: Raja Zain Ul Abideen Javeed, raja.zain-ul-abideen.javeed@student.gih.se, 

0728353226 

Student 2: Toprak Vural, 0737850257 

Handledare: Erik Backman, erik.backman@gih.se.  

 

Vänliga hälsningar   

Toprak Vural & Raja Zain Ul Abideen Javeed 

Gymnastik och Idrottshögskolan 
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Bilaga 4: Intervjumall 
 

Bakgrundsfrågor 

1.​ Hur många år har du jobbat som idrottslärare?   

○​ Vilka läroplaner har du jobbat med? 

○​ Vilka klasser har du i idrott och hälsa just nu?   

2.​ När läste du din utbildning och var? 

2.​ Vad gjorde så att du valde att bli idrottslärare?   

a.​ Hur arbetar du som idrottslärare för att ge eleverna inflytande i 

idrottsundervisningen? 

b.​ När eleverna får berätta hur de upplever att de lyckas/misslyckas med ett 

moment i idrotten, vad/när brukar de säga det? 

i.​ Vad säger de till dig som idrottslärare?  

ii.​ Vad säger de till varandra (eleverna)?  

c.​ Hur uppfattar du att eleverna upplever relationen till dig som idrottslärare samt 

relationen till varandra och vilken betydelse har de för deras vilja att delta i 

idrottslektioner?  

 

 

Elevernas motivation till fysisk aktivitet 

I läroplanen står det att bland annat att ”Undervisningen i ämnet idrott och hälsa ska syfta till 

att eleverna utvecklar intresse för att vara fysisk aktiva” (Skolverket 2022). 

1.​ Hur tolkar du det?  

2.​ Hur jobbar ni med det i skolan och vilka personer i skolan är involverade (rektor, 

andra lärare, elevhälsoteamet) i att väcka och upprätthålla elevernas motivation till 

fysiskt aktivitet? 

3.​ Vilka svårigheter och utmaningar kan uppstå när ni på skolan försöker väcka samt 

upprätthålla elevernas motivation för fysisk aktivitet? 

○​ Hur hanterar ni dessa utmaningar? 

                   ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​                  48 



 

4.​ Kan du beskriva olika situationer i dina lektioner där du kan se att elevernas 

motivation till aktiviteten är låg? 

○​ Hur gör du för att höja motivationen? -   

○​ Hur tror du rasterna påverkar elevernas motivation till fysisk aktivitet?  

5.​ Hur tror du elevernas sociala omgivning kan påverka deras motivation till fysisk 

aktivitet?  

6.​ Hur tror du att undervisningsmiljön påverkar elevernas motivation till fysisk aktivitet?  

7.​ Vilken roll tror du föräldrarna har i att väcka samt upprätthålla elevernas motivation 

till fysisk aktivitet? 

8.​ Hur kan skolan på ett effektivt sätt kan samarbeta med föräldrar för att motivera 

eleverna till att vara fysiskt aktiva?  

9.​ Hur tror du att den motivation som eleverna utvecklar till fysisk aktivitet i skolan 

visar sig i deras liv utanför skolan?   

10.​Hur tror du att denna motivation påverkar eleverna senare i livet? 

○​ hur förändras/utvecklas den?  

Vi vill vi avsluta detta ämnet med att ställa två avslutningsfrågor: 

13. Om du fick bestämma helt själv, vad skulle du göra för att säkerställa att eleverna 

verkligen upplever motivation till fysisk aktivitet, det vill säga både på kort och lång sikt? 

14. Är det något som du tycker att vi har missat att fråga om, vad skulle du lägga till i så fall? 
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