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Abstract 
Previous research has identified that many athletes quit their sport before they reach 

adulthood. Looking at swimming in Sweden it is established that there is a lack of female 

senior swimmers at the national elite level. Thus, the purpose of the study is to identify 

contributory factors as to why female senior swimmers choose to continue their swimming 

career and if there are certain circumstances that promotes a continued career. Furthermore, it 

will also be investigated if they have faced certain challenges or obstacles during their career. 

The study is carried out through semi-structured interviews with six female senior swimmers 

with at thematic analysis of the data. The results show that the participants’ motivation is 

based in their love for the sport but also related to their development and performance. The 

training environment is also incredibly important. The swimmers need understanding and 

support as well as an environment that is flexible and adjusted to their needs. The participants 

also describe the challenges they have faced which have been problems with injuries, sickness 

and periods without progress. Why female swimmers quit earlier than their male counterparts 

are a complex matter, but the participants describe that an earlier plateau in sport-specific 

progress among girls as one possible explanation. To retain more swimmers at this level it is 

essential that swimmers have the necessary tools to meet the demands that life as an adult 

swimmer requires. The adult world comes with many changes and challenges and the right 

support is necessary to attain more adult swimmers at the elite level. More swimmers at this 

level are a prerequisite for the progress of swimming in Sweden where swimmers at the 

national level form a necessary bridge between the youth sport and the international elite 

level. 

 

  



 

 

Sammanfattning 
Utifrån den inledande litteratursökningen konstateras det att många slutar med sin idrott innan 

de når vuxen ålder. När vi ser till sporten simning identifieras det en avsaknad av kvinnliga 

seniorsimmare på nationell elitnivå. Syftet med studien är att identifiera bidragande orsaker 

till att kvinnliga seniorsimmare väljer att fortsätta sin elitsatsning och om det finns särskilda 

omständigheter som främjar detta, samt om det finns vissa utmaningar eller hinder som de 

möter som försvårar deras fortsatta satsning. Studien genomförs genom semistrukturerade 

intervjuer av sex kvinnliga seniorsimmare med en tematisk innehållsanalys av datan. 

Resultaten visar att en inre drivkraft hos deltagarna är en grundförutsättning för att fortsätta 

som baseras i konceptet att de tycker simning är roligt där de älskar att träna, tävla och 

utvecklas. Träningsmiljön och den övriga omgivningen är också oerhört viktig. Simmarna 

behöver förståelse och stöttning samt en miljö som är flexibel och anpassas efter deras behov. 

Deltagarna beskriver även de hinder de möter vilket bland annat varit skador, sjukdomar och 

perioder utan utveckling. Varför just kvinnliga simmare slutar tidigare än manliga är en 

komplex fråga, men deltagarna beskriver att en tidigare utvecklingsplatå hos tjejer som en av 

orsakerna. Det är väsentligt att simmare klarar av att möta de krav som livet som vuxen 

simmare kräver. Klivet ut i vuxenvärlden kommer med många förändringar och rätt stöttning 

måste erbjudas om vi vill ha fler vuxna simmare på elitnivå. Att behålla fler simmare på 

denna nivå är en förutsättning för simningens utveckling i Sverige där simmare på nationell 

elitnivå bildar ett väsentligt trappsteg mellan ungdomsidrotten och den internationella eliten.  
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1. Introduktion 

1.1 Svensk simning 

Svensk Simidrott har drygt 275 000 medlemmar varav 52% kvinnor och 48% män (Centrum 

för idrottsforskning, 2024a). Simning är, utöver en tävlings- och motionsidrott, också en 

livsnödvändig färdighet. Majoriteten av alla som växer upp i Sverige kommer någon gång i 

kontakt med idrotten; ibland redan vid babysim, i simskola eller vid grundskolans 

obligatoriska simning. Vissa nöjer sig med att klara 200 meter men många väljer att fortsätta 

med simning som tävlings- eller träningsidrott. Avhopp inom svensk simning är, liksom i 

många andra idrotter, stor och när vi når seniornivå har många slutat. Centrum för 

idrottsforskning (2024b) jämför deltagartillfällen i föreningsidrotten i åldrarna 7–20 år. 

Gruppen med lägst aktivitetsnivå är tjejer i åldern 17–20 år med 11,5 deltagartillfällen per 

capita 2023. Motsvarande siffra för pojkar i samma ålder är 21,1 och för tjejer i åldern 13–16 

år är den 32,2. Detta styrker antagandet att få idrottare, framförallt tjejer, når seniornivå. Med 

fokus riktat mot simning på nationell elitnivå illustreras detta tydligt när de svenska 

mästerskapen (SM) i kortbana (25m) avgörs under hösten 2024 (Swimify, u.å.). I grenen 50m 

frisim, som har flest deltagare av alla damgrenar, deltar 70 kvinnliga simmare. Av dessa är 61 

juniorer (19 år och yngre) och 9 seniorer (20 år och äldre) vilket motsvarar knappt 13%. 50m 

frisim är en populär seniorsträcka och det finns fler exempel, såsom långdistansen 1500m 

frisim som i damklassen hade 26 deltagare, varav 1 senior (4%). För herrarna är motsvarande 

siffror för 50m frisim 108 deltagare varav 34 seniorer (31%) och för 1500m frisim totalt 31 

deltagare varav 6 seniorer (19%). Detta leder till problemformuleringen: Varför har vi så få 

kvinnliga seniorsimmare på nationell elitnivå och hur ska de bli fler? 

 

Simsporten i Sverige utgår från föreningsverksamhet. För elitsatsande ungdomar erbjuds 

nationell idrottsutbildning (NIU) på flera ställen i landet och riksidrottsgymnasium (RIG) i 

Helsingborg. Efter gymnasiet finns olika vägar för simmare som vill fortsätta sin satsning. 

Landslagssimmare eller simmare med potential att nå en sådan nivå kan träna på nationellt 

elitcentra (NEC) vilket fungerar som centrum för svensk elitsimning (Svensk Simidrott, 

2022). Ett vanligt alternativ är också att fortsätta sin satsning på college i USA. Detta ger 

goda förutsättningar att kombinera idrott och skola, men det kräver en vilja att flytta till andra 

sidan jorden och de ekonomiska förutsättningarna. Är någon av ovanstående inte möjligt 

återstår alternativet att fortsätta träna i en förening i Sverige. De nationella mästerskapen i 
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simning i Sverige är uppdelade i olika tävlingar beroende på ålder. Ungdomar (13–18 år) har 

möjlighet att kvala till och tävla i USM (tidigare Sum-Sim) och simmare 13 år och äldre har 

möjlighet att kvala till och tävla på SM/JSM (genomförs som en gemensam tävling men 

uppdelat i junior- och seniorklasser). Under den senaste perioden (2021–2024) har en 

simmare ansetts vara junior och fått följa juniorkvaltider till och med 19 år och simmare 20 år 

och äldre har klassats som seniorer. På SM har simmare från 13 år fått delta om simmaren 

klarat seniorkvaltiderna. Kommande period (2025–2028) kommer åldrarna modifieras där 

simmare är junior till och med 21 år och simmare 22 år och äldre klassas som seniorer men 

alla följer samma kvaltider. 

1.2 Nuvarande forskningsfältet 

1.2.1 Avhopp 

Först beaktas forskningsfältet med fokus på varför idrottare väljer att sluta. Rinta-Antila et al. 

(2023) undersöker hur deltagande i olika sporter förändras under en fyraårsperiod hos finska 

ungdomar (15–19 år). Simning var en av sporterna med flest avhopp efter fyra år (70%) där 

de kvinnliga simmarna toppade statistiken med 80% som slutat med sporten vid 19 års ålder. 

Monteiro et al. (2018) jämför avhopp i förhållande till kön och ålder hos portugisiska 

simmare. Studien drar slutsatsen att kvinnor och män (i alla åldrar) huvudsakligen hade 

liknande orsaker till avhopp. Däremot var orsaken ”Att ha andra saker att göra” viktigare för 

männen och för kvinnorna har ”Gillar inte pressen” större betydelse. ”Att ha andra saker att 

göra” påverkar också mer för seniorer (18 år och äldre) än för yngre. Saleh och Kjær (2022) 

intervjuar nio svenska simmare som gått idrottsgymnasium men som valt att avsluta sin 

karriär under eller i anslutning till gymnasietidens slut, alltså precis innan de når seniornivå. 

Deltagarna beskriver flera orsaker som påverkade beslutet. Det var exempelvis missnöje med 

tränare eller träningsupplägg, tränarbyte, utebliven utveckling, hälsoproblem, 

prestationsångest och att de inte såg någon ekonomisk framtid inom simningen. Utöver detta 

lyfter simmarna orsaker utanför sporten som bidrog till valet att sluta vilket var sociala 

anledningar utanför idrotten och tid till studier. Simmarna beskriver vad som fick dem att 

stanna kvar så pass länge vilket var gemenskap, kärleken för sporten och bra tränare. 

Avslutningsvis berättar simmarna om orosmoment som fanns inför avhoppet vilket var att 

hitta en ny identitet utanför idrotten, förlora gemenskapen, hitta nya träningsformer och rädsla 

att göra tränare eller föräldrar besvikna. Sammanfattningsvis ger denna studie en bild vad som 

bidrar till avhopp hos simmare på gränsen mellan junior- och seniornivå. 
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1.2.2 Övergång mellan junior och senior 

Att gå från junior till senior är en övergång som beror av en mängd faktorer och kräver rätt 

typ av stöttning. Klivet ut i vuxenvärlden kommer med en mängd förändringar vilket beskrivs 

av Stambulova och Samuel (2019). Ur ett idrottsperspektiv ökar senioridrotten kraven när det 

gäller träning, tävling, tuffare motstånd, mer publicitet och ekonomiska incitament. Utöver 

detta påverkas också det övriga livet såsom psykologiska faktorer (till exempel 

identitetssökande), psykosociala (exempelvis socialt liv som ung vuxen), akademiska (till 

exempel högre studier) och finansiella utmaningar (exempelvis professionella kontrakt). 

Stambulova och Samuel (2019) förklarar att endast 20–30% av idrottare klarar av övergången 

mellan junior- till seniornivå och har identifierats som en av de mest utmanande övergångarna 

i en idrottares karriär. 

 

En lyckad övergång mellan junior- och senioridrott är förstås en förutsättning för att få fler 

vuxna elitidrottare. I metaanalysen av Drew et al. (2019) beskrivs faktorer som påverkar 

övergången mellan junior och senior. Studien undersökte idrottare från olika sporter och 

länder och kom fram till fyra övergripande teman: individuella faktorer, externa faktorer, 

kulturella faktorer och interventionsstrategier som påverkar övergången. Individuella faktorer 

inkluderar vilka uppfattningar idrottaren hade om övergången (exempelvis rädsla för ökade 

krav), psykologiska faktorer (exempelvis beslutsamhet, inre motivation, idrottsidentitet) och 

viljan att utvecklas. Inom externa faktorer presenteras prestationsutveckling, socialt stöd (från 

familj, tränare, vänner och organisation), yttre motivation, stressmoment (högre krav, relation 

med tränare, skador, ekonomisk situation) och fysiska krav. Inom temat kulturella faktorer 

presenterades organisatorisk kultur och kultur utanför idrotten (alkohol, festande, dejtande). 

Avslutningsvis beskrivs interventionsstrategier som inkluderar copingstrategier, att ha en 

mentor och utbildning. Sammanfattningsvis är övergången från junior- till senioridrott ett 

stort steg som påverkas av många faktorer. 

1.2.3 Vad motiverar idrottare att fortsätta? 

Jakobsson (2013) beskriver i sitt kapitel ”Därför vill vi fortsätta” vad som motiverar svenska 

barn och ungdomar att fortsätta med idrott. I huvudsak idrottar barn och ungdomar för att det 

är roligt och glädjefyllt. Samtidigt slutar många i tonåren, men några väljer att fortsätta. 

Jakobsson (2013) lyfter betydelsen av sammanhang. Författaren utgår från KASAM-modellen 

där begriplighet, hanterbarhet och meningsfullhet skapar förutsättningar för att stanna kvar. 
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Barnet eller ungdomen som stannar kvar förstår vad som förväntas av dem och kan hantera de 

krav som ställs samt känner en delaktighet och möter lagom anpassade utmaningar. Vidare 

beskrivs att skolungdomar som deltar i föreningsidrott tränar ofta mycket, ibland inom flera 

sporter, de deltar i tävlingar och har ofta uppdrag inom föreningen som exempelvis tränare 

eller domare. Barn och ungdomar motiveras av att ha kul, gemenskap och vänner, att 

utvecklas och lära sig samt att få tävla och kämpa. Vidare beskrivs även yttre faktorer såsom 

pliktkänsla gentemot tränare och lagkamrater, stöttning från föräldrar och tränare och 

möjlighet att kombinera sporten med övriga livet som betydelsefullt. Idrotten blir för vissa 

även en form av identitet, livsstil och rutin. Ovanstående forskning berör barn och ungdomar 

och ett antagande kan göras att vissa av dessa orsaker fortsatt är av betydelse även i vuxen 

ålder, men prioriteringar kan förändras och nya orsaker kan uppstå. 

 

När det gäller forskning på varför vuxna idrottare fortsätter är denna mer begränsad. Ett 

exempel är studien av Harrolle och Klay (2019) som undersöker vad som motiverar 13 

professionella amerikanska fotbollsspelare. Här presenteras sju teman: kärlek för sporten, 

egen motivation, känsla av samhörighet, professionell utveckling, möte med fans, stötta ligan 

och brist på finansiellt stöd (vilket identifierades som en orsak till minskad motivation). När 

det gäller mastersidrottare är forskningsfältet något större inom simning som är en populär 

mastersidrott. Young och Medic (2011) beskriver att mastersidrottare inom sporterna friidrott 

och simning i USA och Kanada motiverades av kärlek för sporten, fysisk hälsa, möjlighet att 

utvecklas och i viss utsträckning även för externa belöningar (exempelvis medaljer) samt även 

till viss del av sociala anledningar. Siekanska och Blecharz (2020) undersöker polska 

simmare som klarat av övergången från junior- till senioridrott och tävlat minst 1 år som 

seniorer och jämför de simmare som därefter fortsatt eller slutat. Något som identifierades hos 

alla idrottare i studien är att de inte nått den högsta elitnivån, men att de trots detta var nöjda 

med sina framgångar då de uppskattade andra delar av idrottsutövandet utöver de sportsliga 

framgångarna (exempelvis utveckling, sociala relationer med mera). Det som däremot skiljer 

grupperna är att de simmare som valt att avsluta sin karriär såg större utmaningar vilket 

exempelvis kunde vara hälsoproblem eller akademiska utmaningar på grund av idrotten. De 

drar alltså slutsatsen att det är viktigt att stötta idrottare som studerar i kombination med 

idrotten. En orsak som bidrog till en lyckad karriär var socialt stöd. Detta innebar både stöd 

från tränare samt stöttning från närstående utanför idrotten, till exempel familjen. 
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1.2.4 Luckor i forskningsfältet 

Idrottsforskningen i Sverige lägger mycket fokus på varför barn och ungdomar fortsätter 

idrotta men forskningen kring vad som driver vuxna elitidrottare är mer begränsad. Ett 

område med relativt mycket forskning är övergången mellan junior- och seniornivå. Denna 

övergång är förstås betydelsefull för att få fler vuxna elitidrottare men det är också av vikt att 

identifiera hur vi behåller dem när de väl nått seniornivå. Det är även få studier som riktar sig 

mot enbart kvinnor. När det kommer till forskning gjord i andra länder ser samhällssystemet 

olika ut och så även utformningen av idrott i landet. Studier gjorda i andra länder kan inte 

alltid appliceras på det system och den idrottskultur som finns i Sverige och inkluderar vi 

endast svenska studier är forskningsfältet ännu mindre. Detta visar på en lucka i forskningen i 

vad som motiverar och bidrar till att kvinnliga vuxna elitidrottare på nationell elitnivå inom 

simning i Sverige väljer att fortsätta. 

2. Syfte och frågeställningar 

2.1 Syfte 

Syftet med studien är att undersöka vad som bidrar till att kvinnliga seniorsimmare på 

nationell elitnivå i Sverige väljer att fortsätta sin elitsatsning i vuxen ålder och om det finns 

särskilda omständigheter som främjar en fortsatt satsning. Utöver detta ämnar studien att 

undersöka om det finns särskilda utmaningar eller hinder som kvinnliga seniorsimmare möter 

som försvårar deras fortsatta satsning. 

2.2 Frågeställningar 

Vilka faktorer bidrar till att kvinnliga seniorsimmare på nationell elitnivå i Sverige väljer att 

fortsätta sin elitsatsning i vuxen ålder? 

 

Vilka utmaningar och hinder möter kvinnliga seniorsimmare i Sverige som försvårar deras 

fortsatta satsning? 

  



6 

 

3. Metod 

3.1 Bakgrund till metodval 

För att besvara studiens frågeställning användes en kvalitativ metod. Enligt Sparkes och 

Smith (2014) påverkas metodval av paradigm. Paradigm definieras som ”the basic belief 

system or worldview that guides the investigator, not only in choices of method but in 

ontologically and epistemologically fundamental ways” (Guba & Lincoln, 1994, s.105). 

Paradigmet utgörs av de nuvarande traditionerna inom forskningsområdet och forskarens 

grundläggande värderingar och sätt att se världen. Ett paradigm påverkar hur 

forskningsobjektet uppfattas och därmed hur undersökningen utformas. Frågeställningen bör 

forma metoden, men det kan argumenteras för att forskare själva attraheras till och formar 

forskningsobjektet på ett sätt som passar personens sätt att se världen (Sparkes & Smith, 

2014, s.9). Kvantitativa och kvalitativa forskare ser ofta på världen och kunskap på olika sätt. 

Ur ett ontologiskt perspektiv utgick studien från ett relativistiskt synsätt, alltså att 

verkligheten formas av personen som observerar den. Vilken mening vi tilldelar fysiska 

objekt eller hur vi uppfattar och tolkar andra människor påverkar hur verkligheten existerar 

för oss (Sparkes & Smith, 2014, s.11). Ur ett epistemologiskt perspektiv utgick studien från 

ett subjektivistiskt, transaktionellt och konstruktivistiskt synsätt. Detta innebär att forskaren i 

fråga är en del av vad som undersöks och oundvikligen influerar resultatet. Resultatet 

påverkas av relationen mellan undersökaren och subjektet och hur information tolkas 

däremellan (Sparkes & Smith, 2014, s.13). Frågeställningarna besvarades alltså genom 

individens uppfattning av sin verklighet, sammanlänkat med min (undersökarens) uppfattning 

av verkligheten. Studien genomfördes induktivt, alltså att studien styrdes av deltagarnas svar 

under intervjuerna. 

3.2 Förförståelse för ämnet 

Jag (undersökaren) var alltså ett instrument i studien och min roll var inte neutral (Sparkes & 

Smith, 2014, s.73). Inom ramarna för detta arbete var det av betydelse att ha en förförståelse 

för ämnet vid exempelvis utformningen av intervjuguiden, förståelse för deltagarnas svar och 

för en djupare analys. Det var alltså viktigt med en grundläggande förståelse för simningens 

utformning i Sverige, till exempel vilka krav som ställs, utformning av träning och tävling 

samt sociala och psykologiska aspekter. I och med min roll i studien kommer här en kort 

beskrivning av mina förkunskaper inom ramarna för detta arbete. Jag har tävlingssimmat 
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sedan ung ålder jag är i nuläget själv en kvinnlig seniorsimmare på elitnivå i en mindre 

förening i Stockholm. Jag har en lång bakgrund inom simning och har därmed djupgående 

kunskaper om sportens tekniska, fysiska, mentala och sociala aspekter. I och med min 

bakgrund inom sporten har jag även en viss relation till vissa av deltagarna i studien. 

3.3 Urval 

Gruppen som studerades i detta arbete var kvinnliga seniorsimmare på nationell elitnivå. För 

att skapa en tydlig definition och avgränsning av målgruppen följdes dessa kriterier vid urval 

av deltagare: 

• Kvinna (biologiskt kön). 

• Född 2003 eller tidigare. 

• Kvalificerad till och deltagit på SM under 2024. 

• Tränar större delen av säsongen i och tävlar för en förening i Sverige. 

• Inte kvalificerat sig till och tävlat på EM, VM eller OS på seniornivå under sin karriär. 

Nationell elitnivå definierades i denna studie som en simmare som är kvalificerad till och 

deltagit på nationellt seniormästerskap (SM). Landslagssimmare som deltagit på EM, VM 

eller OS uteslöts då bedömningen gjordes att dessa simmare har avsevärt skilda 

förutsättningar gentemot övriga simmare i målgruppen. Även simmare som under större delen 

av året tränar och tävlar utomlands (exempelvis college i USA) uteslöts av samma anledning. 

I detta arbete gjordes en avgränsning att simmaren skulle vara född 2003 eller tidigare, vilket 

innebär att simmaren fyllde minst 22 år under 2025 och därmed tillhör seniorklassen. 

Simmaren har, i och med de gamla reglerna, också klassats som senior och behövt följa 

seniorkvaltider under minst två år. 65 kvinnliga simmare födda 2003 eller tidigare deltog på 

minst ett SM under 2024. Av dessa hade 11 simmare även deltagit på ett internationellt 

seniormästerskap, 25 simmare tränade på college i USA större delen av året och en simmare 

tävlade för ett annat lands landslag och dessa inkluderades därmed inte i studien. 

Sammanfattningsvis återstod 28 simmare som mötte urvalskriterierna och dessa 

sammanställdes i en lista. Därefter gjordes ett strategiskt urval med syfte att skapa en 

variation i geografisk plats, föreningstillhörighet och ålder. Ett visst bekvämlighetsurval 

gjordes också där simmare som tävlade i Stockholm under intervjuperioden prioriterades för 

att om möjligt genomföra intervjuerna i verkligheten istället för på videolänk. Totalt 

intervjuades sex deltagare. Sammanfattningsvis tillfrågades sju deltagare om att vara med, 
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men en uteslöts då simmaren hade valt att avsluta sin karriär. De deltagande simmarna hade 

en medianålder på 26 år med en spridning mellan tidiga 20-årsåldern till tidiga 30-årsåldern. 

3.3 Genomförande 

Deltagarna kontaktades via mejl eller annat forum där de gavs en beskrivning av studiens 

syfte och utformning, behandling av personuppgifter samt övrig praktisk information och 

tillfrågades om de önskade delta. Se informationsbrev i bilaga 1 för den exakta informationen 

som de delgavs. Om möjligt genomfördes intervjun fysiskt vilket gjordes vid fyra av 

intervjuerna och de övriga två genomfördes digitalt. Om intervjun genomfördes fysiskt 

gjordes detta på en avskild plats. Deltagarna fick vid intervjun också skriva under en 

samtyckesblankett, se bilaga 2. Semistrukturerade intervjuer användes med fokus på öppna 

frågor för att möjliggöra att deltagarnas egna upplevelser styrde intervjun. En intervjuguide 

togs fram enligt rekommendationerna i Sparkes och Smith (2014, s. 91–93). För den 

fullständiga intervjuguiden, se bilaga 3. Intervjuguiden testades genom en pilotintervju och 

därefter korrigerades upplägg, utformning och följdfrågor. Intervjuerna spelades in på 

telefonen och transkriberades därefter genom programmet Klang.ai och eventuella fel 

korrigerades därefter manuellt. Intervjuerna tog mellan 30–40 minuter. 

3.4 Dataanalys 

Efter genomförande och transkription av alla intervjuer gjordes en tematisk innehållsanalys av 

materialet. Inledningsvis lästes alla transkriberingar i sin helhet för att skapa en helhetsbild av 

intervjuerna (Sparkes & Smith, 2014, s. 117). Därefter gjordes analysen utifrån 

rekommendationer i Braun och Clarke (2022). Transkriberingarna lades in i ett Word-

dokument och meningsbärande enheter (ME) markerades i texten och märktes därefter med 

en kod genom kommentarsfunktionen i Word. Koderna skrevs även ner separat på ett papper. 

När en ny ME noterades gjordes en bedömning om det redan fanns en relevant kod som 

passade eller om en ny kod behövde skapas. Braun och Clarke (2022, s.58) beskriver att 

kodning kan göras på en skala mellan manifest (vad som uttryckligen sägs i texten) till latent 

(att tolka betydelsen bakom den faktiska texten). Analysen i denna studie utgick främst från 

en manifest analys, men med inslag av mer latenta inslag genom exempelvis tolkning av 

ansiktsuttryck och kroppsspråk. I och med mina goda förkunskaper om ämnet och min 

relation till vissa av deltagarna fanns också möjlighet för mig att göra till viss del latenta 

tolkningar vid behov. Alla intervjuer gicks igenom två gånger men i olika ordning för att 

förhindra att den första intervjun påverkade kodernas formulering. Därefter gjordes en 
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genomgång av alla koder för att se om vissa koder exempelvis behövde ändra namn eller 

kunde slås ihop med en annan kod. Slutligen identifierades 32 koder som därefter 

analyserades och delades in i teman och sub-teman. Detta gjordes genom att skriva alla koder 

på lappar som därefter placerades i olika grupper. Under analysens gång bibehölls en 

kontinuerlig kommunikation med handledare för att säkerställa att all relevant data täcktes in 

och att kategorierna beskrev innehållet på ett tydligt sätt. Även en kritisk kamrat användes 

som ett bollplank för att uppmuntra till reflektion samt ge en nyanserad bild av datan (Sparkes 

& Smith, 2014, s.182–183). Efter att alla koder, sub-teman och teman fastställts gjordes en 

genomgång av alla ME som var kopplade till en kod och ett antal citat som ansågs ge en 

beskrivande bild av varje kods betydelse plockades ut och lades i ett separat dokument för att 

använda vid skrivandet av resultatdelen. 

3.5 Etiska överväganden 

Vetenskapsrådet (2024, s. 58–59) presenterar fyra överväganden att göra i studier som 

involverar människor. Dessa är: Att göra gott, Att inte skada, Att respektera 

självbestämmande och Att upprätthålla rättvisa. Att göra gott innebär att generera kunskap 

som är av intresse för människan vägt mot vilken skada som den skulle kunna medföra för 

deltagarna. Syftet med detta arbete var att generera ny, intressant kunskap och bedömdes inte 

göra någon särskild skada då studien inte behandlade några särskilt känsliga personuppgifter 

eller berörde särskilt känsliga ämnen. Att respektera självbestämmande innebär framförallt att 

möjliggöra informerat samtycke. Rekommendationerna i Vetenskapsrådet (2024, s 62–64) 

följdes för att upprätthålla detta. Deltagarna informerades om studiens syfte och utformning 

och gav skriftligt samtycke till att delta samt informerades om möjligheten att när som helst 

återkalla det. Sparkes och Smith (2014, s.214) lyfter avsaknaden av processamtycke i många 

studier. Ofta inhämtas samtycke endast i början av studien vilket ger otillräckligt medgivande 

då varken undersökaren eller deltagaren vet hur studien utvecklar sig. Deltagarna fick därför 

ta del av vilka citat som används i arbetet och möjlighet att ändra eller förtydliga. 

Avslutningsvis upprättshålldes rättvisa genom att den information som studien genererade 

används för att förbättra situationen för de personer som deltagit i studien (Vetenskapsrådet, 

2024, s. 59). 

 

Sparkes och Smith (2014, s.215) förklarar att i kvalitativa studier erbjuds deltagarna ofta 

konfidentialitet, alltså att deltagarna inte kommer att kunna identifieras. Å andra sidan finns 

det risker med att utlova detta då det sällan kan garanteras. Inom kvalitativa studier, särskilt 
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när få personer intervjuas, finns den oundvikliga risken att personer som står deltagaren nära 

kan identifiera personen utifrån vad som berättas, även om namn och platser byts ut (Sparkes 

& Smith, 2014, s.217). För att reducera risken för identifikation inkluderades inga 

personuppgifter i den slutgiltiga texten och deltagarna beskrevs genom en pseudonym 

(deltagare 1, deltagare 2…). Personuppgiftsbehandling har också skötts ytterst noggrant under 

studiens gång, se mer information under 3.6. 

3.6 Personuppgiftsbehandlingar 

Personuppgifter är all form av information som, isolerad eller i kombination, kan knytas till 

en levande person (GIH, 2024). Inledningsvis gjordes en avvägning av vilka personuppgifter 

som var nödvändiga att samla in vilket bedömdes vara deltagarnas namn, födelseår, 

nuvarande förening och eventuell tidigare föreningstillhörighet. Syftet med födelseår och 

föreningstillhörighet var att kunna göra en eventuell jämförelse mellan äldre och yngre 

deltagare samt deltagare från olika föreningar. Inga personuppgifter som kan identifiera 

personen presenterades i den slutgiltiga uppsatsen. Utöver detta kan även ljudupptagningar 

vara en personuppgift även om namn inte nämns (Integritetsskyddsmyndigheten, 2021). 

Inspelningar av intervjuerna utgjorde därmed en risk, men avvägningen gjordes att 

inspelningar var nödvändiga för genomförandet av studien. Ljudupptagningarna spelades bara 

in på ett system som ingen förutom undersökaren hade tillgång till och raderades efter avslutat 

arbete. Ingen känslig information såsom etniskt ursprung, politiska åsikter, sexuell läggning 

eller liknande samlades in i detta arbete. Personuppgifter som samlades in förvarades digitalt i 

den hemkatalog som finns på GIH:s server. Personuppgifter i pappersform (exempelvis 

utskrift av transkriberingar och samtyckesblanketter) förvarades så att ingen obehörig hade 

tillgång till det. Det var även en risk att använda artificiell intelligens för transkribering av 

intervjuerna. Inför användandet av Klang.ai kontrollerades det att företaget följde GDPR-

lagstiftningen. Företaget är svenskt och all data processas inom EU. Efter att arbetet är 

avslutat och godkänt raderades alla personuppgifter från alla platser. 

  



11 

 

4. Resultat 
Vid analys av datan identifierades 4 teman: Motivation, Träningsmiljön, Omgivningens 

stöttning och Hinder längs vägen. Utöver detta identifierades 9 subteman och 32 koder. Hur 

dessa förhåller sig till varandra visas i figur 1. Alla teman och subteman kommer att beskrivas 

mer ingående nedan med faktiska citat från texten för att ge en djupare förståelse av datan. 

Tema Sub-tema Kod 
 
 
 

Motivation 

Simningens 
betydelse 

Det är roligt med simning! 
Vad gör jag sen? 

 
Utveckling och 

prestation 

Utveckling är viktigt för motivationen 
Jag är inte klar än 
SM-kval är viktigt för motivationen 
Det går att utvecklas som senior 
Acceptera sin prestation 

 
 

 
 

Träningsmiljön 

 
 
 

Förening och tränare 

Flexibelt träningsupplägg 
Föreningen främjar seniorsimning 
Vänta med SM 
Förståelse och stöttning från tränare 
En motiverande tränare 
Tränaren – en trygg punkt 
Ny förening kan bli en nytändning 

 
De andra simmarna 

Gemenskap 
Viktigt med simmare på samma nivå 
Viktigt med jämnåriga att relatera till 

 
 

Omgivningens 
stöttning 

 
Sysselsättning 

utanför idrotten 

Utökat samspel mellan idrott och skola underlättar 
Viktigt med en flexibel sysselsättning 
Identitet utanför simhallen 
Det går bra att kombinera simning och studier 

 
Närstående 

Förståelse och stöttning från omgivningen 
Eget val 
Stöttning från föräldrar är extra viktigt 

 
 

 
Hinder längs 

vägen 

Ohälsa Skada/sjukdom hindrar mig från att fortsätta 
Osund föreningsmiljö 

Hinder utanför 
simhallen 

Simningen tar mycket tid från annat 
Utmanande att kombinera simning med vuxenlivet 
Ekonomiska faktorer är avgörande 

 
Tjejer vs. killar 

Höga krav på tjejer (från sig själva och omvärlden) 
Tjejer har det tufft under tonåren 
Tjejer peakar tidigt 

Figur 1: Teman, subteman och koder som framkom i den tematiska innehållsanalysen. 
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4.1 Motivation 

Att idrottarens egen motivation var en grundförutsättning för att vilja fortsätta med idrott 

framkom i flera av svaren. Simmarna upplevde sporten som något roligt och de hade en 

drivkraft att fortsätta utvecklas vilket skapade de grundläggande förutsättningarna för en 

fortsatt satsning som senior. I detta tema identifierades två subteman: Simningens betydelse 

och Utveckling och prestation. 

4.1.1 Simningens betydelse 

Att sporten är något som de upplevde som givande och roligt även i vuxen ålder verkade vara 

en av de starkaste drivkrafterna till att de fortsatt. Deltagare 2 berättade: 

Jag tycker fortfarande att det är jättekul. Folk frågar, när ska du sluta? Hur orkar 

du? Räknar du kakelplattor varje dag? Men jag tycker verkligen att det är 

jätteroligt. Nu de två senaste åren har jag väl tyckt att det har varit roligare än 

någonsin och då ser jag ingen anledning till att sluta, utan att göra det man tycker 

är kul så länge man faktiskt tycker det. 

Det finns flera aspekter som gör simningen rolig. Deltagarna beskrev att de älskar att träna, 

såsom deltagare 5 förklarade: ” Men jag tror att jag har alltid tyckt att det roligaste är att 

träna” medan deltagare 2 berättade att tävlingsmomentet har hållit henne kvar: ”…jag har 

hållit kvar för att jag tycker att det är roligt och jag tycker om att tävla”. Att fortsätta i just 

vuxen ålder har också bidragit till glädjen som deltagare 4 berättade om:  

Och gör det nu idag för att jag tycker det är väldigt kul att lära sig av det. Det är 

svårt att få ihop det men det har, det, när man lär sig nya saker och man kommer 

upp lite i det vuxna tänket så är det så mycket roligare att lära sig detaljerna 

bakom det hela. 

 

Simningen hade också länge varit en central del av deltagarnas liv och något de valt att göra 

på sin fritid. Inför valet att fortsätta eller sluta ställde de sig frågan, vad gör jag annars? Hur 

hittar jag något som är lika roligt som simningen? Deltagare 1 berättade: 

För att det är liksom en så stor del av livet, alltså man har gjort det hela tiden och 

jag gjorde det på gymnasiet och allting. Det är lite svårt att veta vem man är när 

man inte tränar så mycket, och det känns så tråkigt att liksom inte simma på den 

här nivån. Alltså fattar du vad jag menar? Alltså så här, vad ska jag göra om jag 

inte gör det här typ? Ska jag bara gå och gymma? Det känns ju skittråkigt. 
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4.1.2 Utveckling och prestation 

Detta subtema beskriver hur deltagarnas utveckling och prestationsnivå har varit viktiga för 

att motivera dem. Deltagarna har alla simmat sedan ung ålder och de har längs vägen upplevt 

perioder utan utveckling. Deltagare 1 förklarade: ”Alltså att det går bra gör ju att man vill 

fortsätta. Sen har det ju inte gått bra hela tiden, verkligen inte. Men när man hela tiden kan se 

att det går framåt så blir det ju lättare.” Simmarna har fortsatt för att de fortfarande upplevde 

glädje i simningen och de förstår att de inte kan utvecklas hela tiden, men de beskrev att 

utveckling är något som i slutändan underlättar. De hade ett driv att uppnå sina mål och en 

känsla av att inte ha uppnått sin fulla potential. Deltagare 6 som var i sena 20-årsåldern och 

upplevt tuffa perioder och bakslag berättade: ”Det är lite det som driver också, att jag har varit 

så förbannat nära och ändå inte tagit mig dit. Då är jag lite så, nu ska jag bara ge mig själv för 

sista gången en chans och bara försöka ta den där platsen”. 

 

Deltagarna berättade däremot om vikten av att som vuxen acceptera sin prestation, att 

utvecklingen saktas ner och de förändringar som vuxenlivet för med sig kan betyda att 

utvecklingen hindras. ”Sen har det varit svårt att vara snäll mot mig själv och acceptera det. 

Men jag kanske aldrig kommer att persa [slå personligt rekord] … igen” berättade deltagare 5. 

Hon förklarade vikten av att istället fokusera på utveckling i andra delar i simningen: 

Men om jag ändå kan känna att det här gör jag bättre och att jag utvecklas på 

något sätt, även om sluttiden inte är bättre, så kan jag ändå hitta det som en slags 

glädje. Så här, motivation att jag blir bättre på någonting. 

Många av deltagarna i studien hade också haft en senare utveckling där de tagit stora steg 

under sina år som seniorer. ”Jag hittade ju min grej senare. Så det tror jag är en sak, att jag 

verkligen utvecklades hela tiden, även som vuxen, under många år” fortsatte deltagare 5 att 

förklara som bland det viktigaste till att hon fortsatt så länge. Det finns en generell 

uppfattning att idrottare måste slå igenom som unga, men deltagare 2 som varit medaljör på 

SM berättade: ”Jag tycker ändå att jag är ett litet bevis på att det går liksom att utvecklas 

senare. Att man inte behöver vara bäst som ung. Att det faktiskt går att liksom få den pushen 

senare”. 

 

När det gäller prestation beskrev deltagare 1 en av de topp tre viktigaste förutsättningarna för 

att fortsätta: 
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Men då tycker jag tre är nog att man har en möjlighet att vara med på SM-nivå. 

Alltså det finns en chans, du kanske inte behöver ha kval men att det är liksom 

inte helt alltså uteslutet att du ska vara med. För att då är det liksom inte kul. 

Att SM-kval var viktigt för deras val att fortsätta är något som alla deltagare i studien var 

överens om. ”Det är simningens sätt för mig att säga att du är klar” förklarade deltagare 4 om 

hon inte längre var i närheten av ett SM-kval. Hon fortsatte berätta om varför många slutar 

efter gymnasiet: ”Då var det såhär, om man inte var kvalad då var det många som slutade, och 

det var många som hade svårt att ta kvalen när de blev precis den åldern”. Kvaltiderna har 

tidigare blivit svårare när en simmare gått från junior till senior, men från och med 2025 är 

kvaltiderna samma för alla åldrar och det blir då lite lättare kvaltider för seniorer än vad det 

varit tidigare. Deltagare 2 hoppades på att de nya kvaltiderna gör att fler fortsätter: 

Tidigare var det så, man stod still och tragglade lite på den punkten för att det satt 

lite käppar i hjulet på att, snart är jag där liksom, och då kanske man inte fick den 

utvecklingen. Så att, med att de har blivit lite lättare så hoppas jag att folk kan dra 

lärdom av det och gagnas av att vilja utvecklas ännu mer. Och liksom ta det steget 

till att sen kanske ha kvalet men sen göra någonting ännu bättre utav det. 

4.2 Träningsmiljön är avgörande 

Att ha en stöttande, förstående och väl anpassad träningsmiljö verkade enligt deltagarna vara 

betydelsefullt för att vilja fortsätta som senior. Två subteman identifierades: Förening och 

tränare och De andra simmarna. 

4.2.1 Förening och tränare 

Kulturen i en förening formas i stor utsträckning av tränarna, vilket är varför förening och 

tränare placerades under samma subtema. Många simföreningar i Sverige har inte någon 

seniorverksamhet och de som har det har för det mesta bara 1–2 seniorsimmare. ”Det tror jag 

kanske är problemet att man inte, många tycker nog inte att det är värt att titta på för att det är 

så få seniorer” beskrev deltagare 5 som kommer från en större förening med flera seniorer. 

Hon fortsatte berätta vidare om sin egen förening: ”…de litar på att vi lägger in det vi kan och 

hinner och uppmuntrar till att vi liksom fortsätter och de tycker att det är kul och visar väldigt 

mycket uppmuntran till oss”. Vissa föreningar anpassar inte särskilt mycket efter de behov 

som seniorer har vilket deltagare 4 beskrev som oerhört viktigt: ”…att tränarna förstår att, 

okej vi har folk som vill fortsätta simma. De kommer inte kunna fortsätta på samma mängd. 

Men de kommer fortfarande hålla samma nivå”. Ett praktiskt exempel som uttrycktes av 
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deltagare 1 var att föreningen ändrade till senare träningstider för att anpassa till deras 

seniorsimmare. ”Typ förlägga läger när det är röda dagar kanske, så det inte är såhär på 

sportlovet, för man har inte sportlov” förmedlade hon som ett önskemål framöver. Den mest 

väsentliga anpassningen enligt deltagarna var att erbjuda ett flexibelt träningsupplägg. 

Deltagare 4 hade svårt att hinna med alla träningar som förväntades, men beskrev att tränarna 

var förstående och ”…de försöker när man är på plats göra någonting bra av att man är där.” 

Deltagare 1 som studerade på heltid beskrev flexibilitet som en av de viktigaste egenskaperna 

hos en tränare: 

Vår nya tränare är väldigt flexibel och väldigt liksom mån om att ha kvar de som 

är äldre. Så han är väldigt liksom, det gör ingenting om man kanske kommer sent 

för att man liksom har jobb eller skola och man får liksom komma på de passen 

som passar en själv. Och det är mycket mer liksom individuellt upplägg, eller vad 

man ska säga. Och det tror jag gör väldigt mycket för att då blir det liksom lättare 

att hänga kvar. 

 

Flera av deltagarna har under sin karriär bytt förening, ibland för att den tidigare föreningen 

inte har kunnat möta simmarens behov. ”Men sen är det väl också klubbytet som gjorde att 

jag kunde fortsätta och kände att jag motiverades mer när jag bytte för att jag fick andra 

förutsättningar” lyfte deltagare 6. Deltagare 5 som också bytt förening beskrev att hon upplevt 

att det ses som tabu att byta klubb och skulle vilja se en förändring. 

Det viktigaste kanske inte är för en coach att jag ska behålla den här simmaren. En 

bra coach måste också vara så här, det bästa för den här simmaren kanske är att 

byta klubb. Den kanske kan hitta mer glädje, motivation, träningsmotstånd om 

den byter och inte hålla så jäkla hårt i sina simmare av egoistiska skäl. För svensk 

simning så tror jag att det är viktigare att, och det kanske behövs klubbyten ibland 

för att hitta, man behöver inte ha ett stort seniorgäng men några stycken. 

Deltagarna som har hittat en förening de trivs i beskrev relationen till deras tränare som en 

viktig del i sin satsning. Tränaren är en trygg punkt och flera förklarade att de som seniorer 

skulle vara tveksamma till en ny tränare så sent i karriären. Som svar på frågan om vad som 

hade kunnat få henne att sluta svarade deltagare 1: ”Kanske om … min tränare nu, hade slutat. 

För det är lite han som bär upp det här att man liksom kan få ihop hela livet”. Tränaren 

stöttade även simmarna i livet utanför idrottsarenan vilket belystes av deltagare 2: ”Hon var ju 

också den som fanns där under mitt första år när jag tyckte att det var så himla jobbigt 

liksom”. Det var även viktigt att tränarna hade en förståelse för simmarens individuella 
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situation och uppmuntrade fortsatt satsning i den mån det går berättade deltagare 5: ”Även 

efter universitetsstudierna, när man har ett heltidsjobb, så är det okej. Och det uppmuntras till 

att, ja men vi tycker att det är kul att du är här”. 

 

Avslutningsvis beskrev flera av simmarna en praktisk förändring som många föreningar 

skulle kunna göra, och det var att vänta med senior-SM. Deltagarna tyckte att föreningarna 

ska prioritera USM (tidigare Sum-Sim) för de yngre simmarna i föreningen, även om man 

redan är kvalad till SM. ”Jag tror också att man inte ska vara så rädd för att ha svåra kvaltider 

på JSM och SM” beskrev deltagare 5 för att förhindra att ungdomar simmar SM för tidigt. 

Hon förklarade vidare: 

Och så har man simmat SM i åtta år innan man blir senior typ. Och då blir det inte 

så himla kul med SM. Det blir inget speciellt. Utan var lite mer fokuserad på att så 

här, så länge man inte är typ Sarah Sjöström och såhär wonder-kid, så är det så 

här, nej men då håller du dig till ungdoms-SM. 

Detta är något som hennes förening arbetat mot och som hon anser vara viktigt för att fortsätta 

erbjuda utmaningar och på så sätt behålla simmare längre. 

4.2.2 De andra simmarna 

Utöver föreningen och tränarna formas också träningsmiljön av de andra simmarna. 

Inledningsvis underströk deltagarna att de i sina nuvarande föreningar trivdes väldigt bra och 

trots stora åldersskillnader i grupperna kunde de bygga nära vänskapsrelationer. ”Jag tror att 

det betyder ganska mycket. Att ändå känna att man blir sedd av andra” berättade deltagare 2. 

En känsla av ett andra hem eller en familj är ett genomgående tema när deltagarna pratade om 

sin grupp och deltagare 2 berättade: 

Det är en jäkla, jäkla åldersskillnad. Men på något sätt så får vi, alltså det är 

verkligen som en familj när man kommer dit, och det är inte så att ingen pratar 

med någon, utan det är liksom, sen att alla hänger inte med varandra på utsidan av 

liksom, men när vi är just där på träningen, då är det liksom som en kärna, som, ja 

men alla peppar varandra, vi säger hej till varandra, vi kollar av hur dagen har 

varit, har man haft prov i skolan, det kanske är en sämre dag. Vi har liksom alltid 

backat varandra på det sättet. 

Deltagare 5 som också varit i en grupp med stora åldersskillnader beskrev vikten av att vara 

en förebild: ”Man har märkt hur mycket de yngre också tycker att det är kul att man är på 

plats”. 
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Trots en vänskaplig gemenskap med personer i olika åldrar fanns det däremot ytterligare två 

faktorer som verkade vara väsentliga för att trivas. Deltagare 2 beskrev anledningen till ett 

klubbyte: ”...jag hade jättemycket kompisar men jag tränade mycket själv, utifrån den nivån”. 

Att få träna med simmare på samma nivå, eller åtminstone med samma ambitioner, verkade 

vara viktigt enligt flera simmare i studien. ”Vi har en ganska spridd grupp nu som gör att 

passen måste anpassas så att alla kan hänga med och det blir mycket folk på banorna” 

berättade deltagare 6 om sin nuvarande grupp. Förändringar var planerade där simmarna 

istället skulle delas i grupper utefter ambitioner vilket hon upplevde som något positivt: 

Antingen så är du med eller så är du inte med. Och jag tror också att de som inte 

är kvalade tycker det är skönt också. För det är vissa av dem som, det är många av 

de yngre som har gått upp då, som känner att de kanske inte riktigt platsar, och 

snarare tycker att det är jobbigt att komma till träningen liksom. 

Även om deltagarna i studien beskrev att de har mycket goda relationer med de yngre i 

gruppen så relaterade de till jämnåriga på ett annat sätt. ”23-åringar har ju lite annat tänk än 

vad en 15-åring har så att det är väldigt skönt att kunna bolla andra grejer med … de som är 

jämnåriga” berättade deltagare 2 om de jämnåriga i gruppen. Deltagare 1 beskrev en liknande 

situation:  

Nu är vi flera som är äldre och liksom några som har heltidsjobb och vi är flera 

som liksom pluggar på universitetet, och då blir det ju typ lättare, alltså, det blir 

lättare att fortsätta när man är fler än när det liksom, förut var det typ bara jag som 

inte gick på gymnasiet. Och då blir det ju lite tråkigt, alltså allting anpassas efter 

de som går gymnasiet eller högstadiet liksom. 

Att få träna med andra seniorer beskrivs som en orsak till föreningsbyte som deltagare 6 

förklarade: ”Det var egentligen mest för att jag kände, jag var den enda senioren kvar”. Vissa 

av deltagarna ville däremot inte byta förening, ”…kanske det är nånting att såhär, öppna upp 

för klubbar att kunna ha en drop-in för alltså andra klubbar att komma på seniorträningar” 

föreslog istället deltagare 4 som ett alternativ. 

4.3 Omgivningens stöttning 

Utöver den egna motivationen och träningsmiljön verkade även övriga omgivningen påverka 

huruvida simmarna kunde och ville fortsätta sin satsning. Omgivningen inkluderade både 

andra sysselsättningar och åtaganden såsom jobb eller studier samt huruvida personer i deras 

närhet, såsom vänner, familj eller partner hade en förståelse för och stöttade deras satsning. 

Under detta tema identifierades två subteman: Sysselsättning utanför idrotten och Närstående. 
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4.3.1 Sysselsättning utanför idrotten 

Simmarna i studien konstaterade att de måste ha ett liv utanför idrotten, både av ekonomiska 

skäl och för sitt eget välmående. Av deltagarna i studien har majoriteten studerat eller är 

aktiva studenter. Den generella uppfattningen var att det var betydligt lättare att kombinera 

simning med studier i jämförelse med ett arbete. ”Jag tycker att det bästa man kan göra när 

man är idrottare, det är att plugga” berättade deltagare 6 och förklarade att det är mer 

flexibelt. Bristen på flexibilitet i de flesta jobb beskrevs som utmanande i jämförelse med 

studier. Deltagare som tidigare har jobbat eller jobbar just nu förklarade att de jobb de har haft 

har varit mer anpassningsbara och med god förståelse från arbetsgivaren vilket har varit en 

förutsättning för deras satsning. Deltagare 2 berättade om ett tidigare jobb: 

Jag hade en jättebra arbetsgivare, min chef var jättebra, jag var timanställd så jag 

la mina tider utefter träningen. Så jag kunde liksom, jag hade ett schema på 

simningen varje vecka, för hur jag skulle träna och sen la jag mitt jobbschema 

efter det. Det var ju guld värt. 

Pandemin gav mycket negativa effekter, men en positiv var enligt deltagare 5 den ökade 

möjligheten till distansarbete vilket har varit en förutsättning för hennes långa simkarriär. 

Jag tror att jobbar man med ett yrke där du är bunden att vara på en plats, då blir 

det ju väldigt mycket mindre flexibelt. Men jag kan jobba hemifrån och jag kan 

jobba när jag vill. Jag ska ju jobba vanliga arbetstider men går jag klockan tre på 

dagen och sätter mig och jobbar på kvällen en stund. Jag börjar tidigare på 

morgonen och går tidigare. Det är ingen som bryr sig så länge jag sköter det jag 

ska. Det har ju också varit tacksamt för att kunna få ihop det. 

Trots att studier verkade uppfattas som förhållandevis enkelt att kombinera med simningen 

önskade deltagarna ett utökat samspel mellan idrotten och skolan. Vissa högskolor i Sverige 

erbjuder Riksidrottsuniversitet (RIU) eller Elitidrottsvänliga lärosäten (EVL) som syftar till 

att förbättra idrottarens möjlighet att kombinera simning och studier, men det erbjuds bara till 

ett fåtal idrottare. Deltagare 3 berättade om hennes upplevelser: 

Det finns ju att man kan gå, vad heter det, Riksidrottsuniversitet, att man 

kombinerar sin sport med kanske högskola. Men jag läste på det i början när jag 

skulle börja liksom söka. För jag gick ju ändå NIU. Så tänkte jag att ja men det är 

väl en bra övergång. Men då behövde man ju vara topp tio i Sverige, och det är ju 

väldigt stort hopp. För att jag menar, först så samlar du kanske tio bästa i regionen 

på typ ett tiotal ställen i Sverige. Och sen helt plötsligt ska du vara på topp tio 
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liksom. Och det kändes, är ju väldigt liksom, om man inte får den stöttningen från 

skolan så kanske, kan det vara väldigt svårt. Om man vill ändå balansera alltihopa. 

De deltagare i studien som hade tillgång till RIU-stödet har sett det som väldigt positivt, och 

de som inte hade tillgång till det önskar att det hade breddats till fler. Deltagare 5 lyfte USA 

som ett föredöme när det gäller att kombinera studier och sport: 

Systemet i USA är gjort för att man ska, ja men typ med college det är ju liksom 

uppbyggt för att idrott och skola ska gå ihop så är det ju verkligen inte i Sverige. 

Här är idrotten aldrig någon prio. 

 

Avslutningsvis lyfte deltagarna betydelsen av att ha en identitet utanför simhallen. ”Man 

hittar vem man är vid sidan av simningen också” beskrev deltagare 3 och fortsatte ”för att 

ändå inte känna att det är det här mitt liv hänger på”. Simningen är en oerhört viktig del i 

deras liv, men att hitta sig själv utanför idrottsarenan belystes som centralt för att må bra och 

hantera motgångar på ett bättre sätt. Deltagare 5 förklarade: 

Den [simidentiteten] var ju mycket viktigare innan jag var 25 typ kanske. Innan 

jag började jobba heltid. Då också, på tal om det här mentalt, då tog ju dåliga 

resultat mycket hårdare. Då tog det ju på mig som person. Jag var dålig, inte min 

tid. Jag har haft jättemycket problem med ångest kring det och sådär. Medan när 

man har, som nu, när jag jobbar heltid, har det livet också. Så har det varit lättare 

att liksom så här med simning, det är bara simning. Det är inte jag, alltså så. Det 

har varit lättare att hitta en balans i det. Det är viktigt att hitta en annan identitet 

också. 

4.3.2 Närstående 

Stöttning och förståelse från personer som står simmaren nära verkade vara väsentligt för en 

fortsatt satsning. Deltagarna upplevde det som viktigt att personer i omgivningen såsom 

partner och vänner har förståelse för att man simmar och vilka krav det ställer, till exempel att 

det tar mycket tid. ”De har också förstående för att jag tackar nej till vissa saker. Jag kan inte 

vara med på allting” berättade deltagare 2 om sina nära vänner. Stöttningen från ens föräldrar 

verkade också vara en grundförutsättning för att kunna fortsätta vilket deltagare 2 fortsatte 

med: ”Utan mamma och pappa hade inte det här varit möjligt. Jag tror att det är A och O 

många gånger”. Hon förklarade även att den ekonomiska stöttningen från föräldrarna är 

ovärderlig: 
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Men det har betytt jättemycket och utan dem hade jag inte varit heller där jag är 

idag. De har ju också varit med nu eftersom det är fel sport att satsa på om man 

ska tjäna pengar. De har ju också varit väldigt liksom måna om att så länge du vill 

hålla på så vill vi stötta, alltså så betalar vi det här till dig. Det är ju, annars hade 

det inte gått. 

Deltagarna beskrev också vikten av att de alltid har drivits av sin egen kärlek till sporten och 

inte upplevt press från andra. ”Hon hade aldrig press på mig att fortsätta simma” berättade 

deltagare 6 om stöttningen från sin mamma. ”För mig så var jag så här, jag tyckte att det var 

kul att göra lite annat, upptäckte att man kan festa på gymnasiet. Alltså du vet, de delarna, och 

jag tror att det var liksom inte någon som skuldbelade mig för det” berättade deltagare 5, en 

av de äldre i studien, om tränarnas inställning under gymnasietiden. Hon var inte alltid säker 

på att simningen var det hon ville hålla på med men beskrev det egna valet som oerhört viktig 

för att hon fortsatt som vuxen och inte slutade under tonåren.  

4.4 Hinder längs vägen 

Deltagarna i denna studie har valt att fortsätta sin karriär som seniorer och är fortsatt 

motiverade att fortsätta, men något som knyter dem samman är att det inte har varit en spikrak 

väg uppåt. De har mött hinder längs vägen och flera har tagit uppehåll. De pratade också om 

förändringar som skulle få dem att vilja sluta. Under detta tema identifierades tre subteman: 

Ohälsa, Hinder utanför simhallen och Tjejer vs. killar. 

4.4.1 Ohälsa 

Flera av deltagarna i studien har mött hinder i form av fysiska eller psykiska motgångar. 

Deltagare 1 valde att sluta på simning under en period och beskrev motgångarna hon mötte: 

Jag hade också haft… alltså svårt, jag hade typ varit sjuk en gång i månaden i typ 

ett och ett halvt år, så det var lite sådär kämpigt. Och jag hade skadat båda mina 

axlar. Så det var lite såhär… det var väldigt mycket att ta igen för att komma upp 

på en rimlig nivå liksom. 

Liknande berättelser är något som återkom hos flera deltagare. Även en osund träningsmiljö 

har påverkat flera av simmarna. ”Åh, det var så dålig stämning här. Det var så otroligt dålig 

stämning” berättade deltagare 4 om den negativa miljön i hennes grupp under en period. 

Deltagare 3 som valt att byta förening förklarade att hon saknade stöttning från tränaren 

eftersom hon inte var en av toppsimmarna: ”Det var väldigt, väldigt mycket fokus på de som 

var just i topp. För de simmarna var ju verkligen så här, de var ju där på SM-nivå, de tog 
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medaljer, och jag kanske inte riktigt var där”. Hon beskrev miljön i sin nuvarande förening 

som mer välkomnande: ”…alla som vill vara med får vara med, och, men man får ändå göra 

det på sin egen nivå på något sätt”. 

4.4.2 Hinder utanför simhallen 

Utöver de hinder som simmaren möter inom simvärlden fanns det även svårigheter i att 

kombinera det med det övriga livet. En stor skillnad mellan seniorer och ungdomar är det 

ekonomiska perpektivet där vuxna måste ansvara för sin egen ekonomi som deltagare 1 

berättade om: 

Alltså jag måste ju ha ett jobb, eller plugga, eller någonting. För att alltså man kan 

ju inte göra någonting. Jag hade jättegärna bara velat simma men man får ju inte 

betalt för om man inte är Sarah Sjöström. Så att det går ju liksom inte. 

Deltagare 2 beskrev övergången från barn- till vuxenlivet utifrån ekonomiska faktorer: ”Det 

är en idrott som kräver mycket pengar men som man inte får så mycket pengar av. Det är klart 

att det kan bli en övergång som inte många gånger blir så bra”. Hon förklarade vidare att för 

henne har ekonomisk stöttning från sina föräldrar varit ovärderligt, men hon förstår att de 

förutsättningarna är ovanliga: ”Det är klart att det går när man har en bakgrund som jag har, 

men det funkar ju såklart inte för alla”. Att vara en simmare på denna nivå kräver alltså i de 

allra flesta fall en annan sysselsättning vilket kan vara utmanande att kombinera. Deltagare 1 

beskrev anledningen till att hon tror att många slutar i samband med studenten: 

Men jag tror kanske att man tänker att det är svårt att få ihop det, alltså om man 

inte går gymnasiet. Alltså man liksom, vet kanske inte riktigt vad man ska göra, 

man ska hitta något slags jobb och det är inte konstigt att det är svårt att få ihop 

det med sin sport. 

Här belyste deltagare 3 behovet av stöttning från föreningarna i denna övergång: ”Jag tycker 

ändå att det är ett sånt stort hopp mellan gymnasiet och arbetslivet och sådär, och vad man, 

det är en sån identitetslucka där. Att det kanske inte finns det här, alltså stödet i föreningarna”. 

Simningen tar mycket tid och även om deltagarna i studien upplevde simningen som något 

roligt så kommer det kanske inte gå till slut. ”Det beror väl på om jag får ännu mindre tid. Om 

jag ska börja studera så kanske jag har ännu, ännu mindre tid” förklarade deltagare 4 kring 

faktorer som skulle kunna få henne att avsluta sin karriär. 
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4.4.3 Tjejer vs. killar 

Denna studie riktar sig mot kvinnliga simmare och frågan ställdes varför de tror att de just nu 

finns så få kvinnliga seniorsimmare. En faktor som deltagarna i studien beskrev som en av de 

huvudsakliga orsakerna till att tjejer slutar tidigare är relaterat till behovet att utvecklas. De 

förklarade att tjejer ofta har en tidigare utveckling än killar och det är inte ovanligt med tjejer 

som slår igenom på nationell nivå i 13-årsåldern, till och med på seniornivå. Att då vara på 

seniornivå redan från 13-årsåldern gör att det sedan inte finns så mycket mer att upptäcka. 

Deltagare 6 förklarade: 

Jag tror ju lite det om att kvinnor har ju lite tidigare utveckling än män. Jag vet 

inte om det hör ihop liksom att vår uppåtkurva stannar av lite tidigare än vad 

männens gör. Och då tror jag att man tappar motivationen lättare än vad de gör. 

 

Utöver detta diskuterade flera av deltagarna deras upplevelser kring skillnaden i att vara tjej 

eller kille och hålla på med idrott, både utifrån egna upplevelser och de upplevda 

förväntningarna från samhället. ”Sen så tror jag att många tjejer har haft det tuffare. I och med 

att man går in i puberteten, det är en käftsmäll. Då tror jag att många är så här, fy fan vad 

skönt att slippa ångesten. För att, det tar så mycket de där åren” berättade deltagare 4. 

Deltagare 3 beskrev tjejers egna förväntningar som en orsak: ”Jag menar, killar har oftast 

lättare, de kanske inte har så mycket press på sig som tjejer har generellt liksom att, jag har 

träffat väldigt många tjejer som är väldigt prestationsinriktade och vill göra det så gott som 

möjligt medan killar kanske är lite mer obrydda”. Deltagare 4 berättade om de annorlunda 

förväntningarna på kvinnor när det gäller arbets- och familjeliv: 

Det är ju stereotyper, alltså tjejer ska vara duktiga, då ska de snabbt ut i, alltså 

killar får ta det lite lugnare. De är duktiga om de jobbar, oavsett, men tjejer måste, 

är högpresterande på ett annat sätt. Och ska börja ta hand om, skaffa familj, ta 

hand om den där personen, ta hand om det. Det kanske är någon skillnad där. För 

jag vet att det finns många äldre killar som alltså simmar på SM-nivå. De har 

barn, de har alltså jobb och sånt. Men de får det ändå typ att gå ihop? 
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5. Diskussion 

5.1 Resultatdiskussion 

Studiens syfte var att undersöka vad som bidrar till att kvinnliga seniorsimmare på nationell 

elitnivå i Sverige väljer att fortsätta sin elitsatsning i vuxen ålder och om det finns särskilda 

omständigheter som främjar en fortsatt satsning. Utöver detta syftade studien även till att 

undersöka om det finns särskilda utmaningar eller hinder som kvinnliga seniorsimmare möter 

som försvårar idrottarens fortsatta satsning. Studiens resultat visade på varierade svar från de 

sex deltagare som var från olika platser, föreningar, i olika ålder och med olika bakgrund 

inom simningen. Trots en variation bland svaren identifierades fyra genomgående teman med 

många gemensamma uppfattningar. 

5.1.1 Motivation 

Något som karaktäriserade alla deltagarna i studien och som identifierades som grundstenen 

till att de fortsatt var deras egen motivation. Den i huvudsak mest framträdande orsaken som 

svar på frågan varför de fortsatt var att de tycker simning är roligt. Detta ligger i linje med 

tidigare forskning på svenska barn och ungdomar av Jakobsson (2013) som beskriver att 

idrottande barn och unga fortsatt för de finner idrotten rolig och glädjefylld. Utifrån resultaten 

i denna studie verkar detta vara något som vidare är av stor betydelse även som vuxen. Kärlek 

för sporten verkar vara väsentligt i olika åldrar, på olika nivåer och inom flera idrotter, till 

exempel bland professionella amerikanska fotbollspelare (Harrolle och Klay, 2019), 

mastersidrottare inom friidrott och simning (Young och Medic, 2011) och polska 

seniorsimmare (Siekanska och Blecharz, 2020). 

 

Ytterligare fenomen som Jakobsson (2013) beskriver som motivatorer hos barn och ungdomar 

men som också identifierades i denna studie på vuxna idrottare är betydelsen av gemenskap, 

att kunna utvecklas och lära sig samt att idrotten blir en form av identitet och livsstil. 

Jakobsson (2013) utgår från KASAM-modellen som innebär att begriplighet, hanterbarhet 

och meningsfullhet skapar förutsättningar för att stanna kvar. Alla dessa begrepp kan på något 

sätt identifieras i deltagarnas svar i denna studie. Begriplighet innebär att tillvaron är begriplig 

genom att miljön är tydlig, strukturerad och konkret där idrottaren förstår vad som förväntas 

av dem (Jakobsson 2013). Alla simmare i denna studie har utfört sporten i mer än 10 års tid 

och det kan antas att simmarna i huvudsak har förståelse för vad som förväntas av dem när det 
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gäller simningens tränings- och tävlingsutformning. Däremot lyfte en deltagare glädjen att 

som vuxen förstå simningen djupare och lära sig detaljerna bakom det hela vilket skulle 

kunna vara en faktor som har gjort simningen mer begriplig för henne i vuxen ålder. Flera av 

deltagarna beskrev även att de är tveksamma till att byta tränare då de ser det som utmanande 

med en stor förändring så sent i karriären vilket också kan tolkas som att en trygg tränare 

skapar en begriplighet där de vet hur miljön är utformad. Hanterbarhet innebär att idrottaren 

upplever sig ha resurserna att möta de krav som ställs, både utifrån materiella tillgångar 

såsom ekonomiska resurser samt immateriella tillgångar såsom färdigheter och förmågor samt 

sociala relationer (Jakobsson, 2013). Flera av simmarna berättade att den verksamhet de är 

aktiva i är förstående för och villiga att anpassa sig efter deras behov. Ett exempel var att 

tränaren inte ställer för höga krav på träningsnärvaro om det inte är möjligt för deltagaren 

vilket kan ses som en faktor som ökar deltagarnas känsla av hanterbarhet. Att kunna möta 

simningens prestationskrav, exempelvis kvaltider, kan också kategoriseras inom hanterbarhet 

där alla deltagare beskrev en stor betydelse i att klara SM-kvalet. Meningsfullhet beskrivs 

som den viktigaste motivationskomponenten och förklaras som känslan av sammanhang och 

att finna meningsfulla delar i idrotten (Jakobsson, 2013). Deltagarna i denna studie beskrev 

många faktorer som de upplever som meningsfulla och det verkar också variera mellan de 

olika individerna vad de upplever som viktigast. De berättade om en kärlek för sporten, om 

glädjen i att träna och tävla men också om betydelsen av gemenskap, utveckling och att lära 

sig nya saker vilket alla skulle kunna bidra till att simmaren upplever meningsfullhet. 

5.1.2 Utveckling och prestation 

Utveckling och prestation är något som flera av deltagarna i denna studie lyfte som en 

betydande faktor till att de vill fortsätta. Alla deltagare beskrev behovet av att utvecklas och 

framförallt betydelsen av att de har haft en fortsatt utveckling som seniorer. Detta stöds av 

Hollings et al. (2014) som jämförde friidrottare som slagit igenom på juniornivå och antingen 

lyckats eller inte lyckats ta sig vidare och nå seniornivå. Något som karaktäriserade idrottarna 

som haft en lång och lyckad seniorkarriär var att de hade en positiv prestationsutveckling 

under deras tidiga år som seniorer. Av de friidrottare som inte nådde seniornivå var en central 

orsak brist på utveckling där de inte nådde de standards som seniornivån krävde (exempelvis 

kvaltider). I jämförelse med denna studie lyfte deltagarna betydelsen av att klara av 

seniornivåns standards vilket var att vara inom ramen för ett SM-kval. Svensk Simidrott 

genomförde inför år 2025 en förändring i mästerskapsstrukturen i Sverige. Under den senaste 

perioden (2021–2024) har kvaltiderna till SM/JSM varit uppdelade i olika åldersklasser. 
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Dessa var 13–17 år (JSM), 18–19 år (JSM), 20–21 år (SM) och 22 år och äldre (SM) med 

kontinuerligt svårare kvaltider (Svensk Simidrott, 2025a). Det nya upplägget från 2025 

innebär att alla deltagare från 13 års ålder har samma kvaltider, oavsett ålder. Däremot tävlar 

simmare som är 18–21 år (SM 25m) eller 19–21 år (SM 50m) i klassen U21 och alla simmare 

från 13 år och uppåt i SM-klassen (Svensk Simidrott, u.å-a). Detta lyftes av deltagarna i 

studien som positivt av flera anledningar. För det första förklarade dem att det tidigare har 

varit svårt att klara SM-kvalen när en simmare kliver upp som senior och att många av deras 

jämnåriga kamrater slutat av den anledningen. Med denna nya förändring hoppades 

deltagarna att fler redan ska vara kvalade innan de blir seniorer, och därmed välja att fortsätta. 

Ytterligare en positiv aspekt är att simmare inte kan vara med på SM för tidigt där förra 

periodens struktur möjliggjorde för yngre simmare (13–17 år) att lättare kvalificera sig till 

SM/JSM och som flera deltagare i studien förklarade så försvinner då utmaningen och 

spänningen med denna tävling när simmaren väl når seniornivå. Istället önskade deltagarna i 

studien att unga simmare fokuserar på USM (tidigare Sum-Sim) som riktar sig till simmare 

upp till och med 18/19 år för att därefter ta klivet upp till SM/U21-SM. 

5.1.3 Träningsmiljön 

Träningsmiljön, vilket i detta fall utgår från deras förening, var en viktig aspekt i simmarnas 

fortsatta elitsatsning. Att föreningen och tränarna uppmuntrar simning som senior, är villiga 

att anpassa sig och erbjuder stöttning för att klara av livet som seniorsimmare beskrev 

deltagarna som centrala för att underlätta den fortsatta satsningen. Junggren et al. (2018) 

undersökte en högpresterande simklubb i Danmark där något av intresse som identifierades 

var träningsmiljöns flexibilitet. Träningspassen anpassades efter de olika simmarnas behov 

och idrottarna kom och gick olika tider under träningspassen. Detta är något som också 

deltagarna i denna studie beskrev som ett vinnande koncept. Vidare berättade Jungren et al. 

(2018) om den vänskapliga atmosfären. Simmarna i klubben tränade i blandade grupper med 

simmare i olika ålder och med blandade kön och atmosfären upplevdes som lättsam och 

vänskaplig. Denna familjaritet och vänskap i en så olikartad grupp återkom i beskrivningarna 

från simmarna i denna studie. Däremot lyfte deltagarna fortsatt betydelsen av att ha simmare i 

samma ålder i träningsgruppen där de kan relatera till en jämnårig deltagare på ett annat sätt 

än en yngre. Att hitta föreningar med flera seniorer är utmanande och just nu finns det bara ett 

fåtal föreningar i Sverige med denna förutsättning. Flera simmare berättade att de valt att byta 

eller att andra bytt till deras förening av anledningen att de vill träna med andra seniorer och 

hitta en förening som möter deras behov. Detta problem skapar en form av paradox. Utan rätt 
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förutsättningar kommer det inte att bli fler seniorer i Sverige, samtidigt som det faktum att det 

är så få seniorer gör att seniorer väljer att avsluta sin karriär när de inte längre har jämnåriga 

att relatera till. Tränarna i studien av Junggren et al. (2018) lyfte betydelsen som 

seniorsimmare har i föreningen. Seniorerna var en förebild för de yngre simmarna och visade 

att det går att fortsätta som vuxen och de kunde också bidra med vägledning i de utmaningar 

som de yngre simmarna mötte. Junggren et al. (2018) förklarade att tränarna arbetade 

holistiskt och långsiktigt där de såg simmarna som hela personer. De seniora simmarna 

berättade exempelvis om utmaningen att kombinera simningen med det övriga livet men där 

tränaren funnits där för att stötta och anpassa utefter det. Detta är något som också skildrades 

av simmarna i denna studie där förståelse från tränaren och föreningens möjlighet att göra 

anpassningar varit väsentligt för deras satsning. 

5.1.4 Vuxenlivet och omgivningens stöttning 

Den huvudsakliga skillnaden mellan att satsa på idrott som barn eller ungdom och som vuxen 

är de förändrade krav som vuxenlivet för med sig. Att vara vuxen innebär ett större ansvar för 

sin egen ekonomi och förmåga att försörja sig. Saleh och Kjær (2022) lyfte att en bidragande 

faktor i valet att sluta bland simmare som gått NIU var att simmarna inte såg någon 

ekonomisk framtid inom simningen vilket stödjer antagandet att ekonomi är en viktig faktor i 

valet att fortsätta eller avsluta sin karriär. Deltagarna i denna studie lyfte vikten av deras 

föräldrars stöttning under uppväxten både ekonomiskt och hjälp med exempelvis transport till 

och från idrotten. Även i vuxen ålder redogjorde flera deltagare för betydelsen av föräldrarna 

där flera fortsatt bodde hemma och i viss utsträckning stöttades ekonomiskt av sina föräldrar. 

Detta stöds av Fahlström et al. (2015) som undersökte svenska idrottares väg till landslaget. 

De skildrar vikten av att komma från en familj med ekonomiska möjligheter att stötta sina 

barns satsning samt att föräldrarnas intresse och stöttning ger förutsättningar för mer 

omfattande idrottsutövande. Fahlström et al. (2015) tittade även på landslagsidrottares livsstil 

och hur de kombinerar elitidrott och förvärvsarbete. Närmare hälften studerade i kombination 

med idrotten där andelen kvinnor som studerade var högre än bland männen. De hävdade att 

en bidragande faktor till att många studerar kan vara att de är i behov av studiemedel när de 

inte kan leva på sin idrott där färre av de som erhöll stöd från RF/SOK studerade på sidan om. 

Denna trend illustrerades även i detta arbete där majoriteten av deltagarna antingen studerade 

eller hade studerat på högskola. Precis som i denna studie beskriver majoriteten att det går bra 

eller ganska bra att kombinera idrott och studier.  
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Vidare beskrev Fahlström et al. (2015) att vissa elitidrottare arbetar vid sidan av sin idrott där 

83% av de från individuella idrotter som arbetade var beroende av den inkomst de fick från 

detta, motsvarande 69% hos lagidrottare. Endast 27% utövade sin idrott på heltid, där andelen 

kvinnor var lägre på 20%, motsvarande 37% hos männen. Detta illustrerar att problemet att 

inte kunna leva på sin idrott i Sverige inte bara är begränsat till simningen eller idrottare som 

inte nått internationell nivå, utan även landslagsidrottare i en mängd idrotter har svårt att 

enbart leva på sin sport, framförallt kvinnor. Utifrån detta går det att konstatera att simmare 

på den nivå som denna studie riktar sig mot i nuläget inte kan eller kommer kunna leva på sin 

idrott och det kräver att simmarna kombinerar idrotten med något annat. De stödinsatser som 

finns idag för eftergymnasialt idrottande är i huvudsak riktat mot de allra bästa. Ett exempel 

är stödet som går att få via Riksidrottsuniversitet (RIU) eller Elitidrottsvänliga lärosäten 

(EVL) som endast är riktat till landslagssimmare eller simmare som placerar sig topp 10 i 

någon gren i Sverige (Svensk Simidrott, 2025b). Detta innebär att de flesta av dem i den 

målgrupp som denna studie avser inte har tillgång till detta stöd. I jämförelse med den 

stöttning som går att få vid idrottande under gymnasiet riktar sig denna mot betydligt fler. 

Nationell idrottsutbildning (NIU) i simning erbjuds på hela 22 gymnasieskolor i Sverige och 

riktar sig mot simmare som ämnar att tävla på nationell och/eller internationell nivå med ett 

krav på minst 400 aquapoäng för att söka (Svensk simidrott, 2025c). Läsåret 2023–2024 var 

det mer än 200 simmare som gick på NIU-skolor runtom i Sverige (Svensk Simidrott, u.å.-b), 

medan det stöd som går att få efter gymnasiet endast riktar sig mot simmare som nått eller 

beräknas nå internationell nivå. Sammanfattningsvis blir alltså klivet väldigt stort mellan 

gymnasienivå och eftergymnasialt idrottande i vilket stöd som är möjligt att få. Detta skapar 

utmaningar för simmare som exempelvis inte erhåller ett tillräckligt stöd hemifrån eller 

upplever det som utmanande att kombinera vuxenliv och elitidrott där vuxenlivet kommer 

med många förändringar. 

5.1.5 Hinder längs vägen 

Deltagarna beskrev i studien faktorer som minskat deras egen motivation till att fortsätta med 

simningen samt faktorer som de upplever påverkar både dem och andra. Exempelvis berättade 

flera deltagare om att skada eller sjukdom varit ett hinder under delar av deras karriär vilket 

till och med fick en deltagare att sluta med simningen under en period. Detta stämmer överens 

med resultaten i studien av Saleh och Kjær (2022) där simmare på NIU beskrev hälsoproblem 

som en anledning till avhopp. De beskrev även utebliven utveckling som en faktor vilket även 

lyftes av deltagare i denna studie som något som sänker motivationen. En deltagare berättade 
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också om upplevelsen av att tjejer, framförallt under tonåren, har det tufft med den mentala 

hälsan och att tjejer ställer högre krav på sin prestation. Även detta lyftes av Saleh och Kjær 

(2022) där prestationsångest var ytterligare en bidragande faktor till avhoppet, däremot var 

det inte specificerat om denna orsak var mer betydelsefull för tjejer och det är därmed svårt att 

dra någon säker slutsats kring det. 

 

När det gäller kvinnor och män går det inte med hjälp av denna studie att identifiera om män 

har samma eller liknande upplevelser som kvinnor. Något som däremot beskrevs av 

deltagarna som en bidragande faktor till att vi idag har färre kvinnor än män på seniornivå är 

att tjejer har en tidigare utvecklingstopp, där utveckling är viktigt för motivationen. 

Utvecklingskurvan är svår att kontrollera och är beroende av en mängd faktorer, men det är en 

naturlig del av processen att utvecklingen går upp och ner under uppväxten och karriären och 

vägen ser olika ut för alla. Born et al. (2022) visade att kvinnliga simmare generellt nådde en 

utvecklingsplatå tidigare än män, troligtvis då de går in i puberteten tidigare vilket 

överensstämmer med den uppfattning som deltagarna i denna studie hade. Däremot går det att 

konstatera att det verkar variera mellan individer där många deltagare i denna studie har haft 

sin största utveckling under sina år som seniorer trots att den generella simmarens 

utvecklingskurva stannar av efter 15–17 års ålder (Born et al., 2022). Allen et al. (2014) 

beskrev att manliga elitsimmare nådde sin topprestation vid 24,2 ± 2,1 års ålder och kvinnor 

lite tidigare vid 22,5 ± 2,4 års ålder. För sprintdistanserna verkade toppen ligga ännu senare. 

Att många då slutar i och med gymnasietidens slut innebär att de flesta troligtvis inte nått sin 

bästa prestation. 

5.1.6 Betydelsen av seniorer 

Om vi ser till simningens utveckling i Sverige, varför är det viktigt med fler kvinnliga 

seniorsimmare på en nationell elitnivå? Simmare som denna studie riktar sig mot kommer 

troligtvis inte att uppnå några signifikanta internationella resultat eller placera Sverige på den 

internationella kartan. Simmare på nationell elitnivå utgör däremot en viktig pusselbit för att 

föra utvecklingen framåt. Seniora simmare i Sverige fungerar för det första som en förebild i 

föreningen och kan erbjuda vägledning för yngre simmarna (Junggren et al., 2018). 

Landslagssimmare tränar i stor utsträckning med exempelvis NEC och finns inte längre i 

samma närhet till deras tidigare föreningar och kan på det sättet inte stötta yngre simmare på 

samma sätt. För unga tjejer inom sporten är det också viktigt att ha fler kvinnliga förebilder 

för att visa att framgång är möjligt, representera en möjlig framtid och motverka negativa 
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könsstereotyper (Midgley et al., 2021). Seniora simmare på nationell elitnivå blir även 

betydelsefull i att skapa en högpresterande och utmanande tävlingsmiljö där en hög nivå på 

SM förhoppningsvis leder till en större utmaning för yngre simmare. I nuläget kan prispallen 

för junior- och senior-SM i vissa grenar se nästintill likadan ut vilket tar bort utmaningen i att 

kliva upp på seniornivå. Med en större mängd seniora simmare ger det också en ökad 

utmaning för yngre talangfulla simmare vilket i slutändan ökar bredden på den svenska eliten. 

Dessa simmare utgör alltså ett väsentligt trappsteg mellan ungdomsidrottarna och den 

internationella senioreliten. 

5.1.7 Övergång från junior till senior 

Det huvudsakliga syftet med denna studie var inte att undersöka själva övergången från 

junior- till seniornivå utan främst att undersöka vad som påverkar deltagarnas satsning när de 

väl nått seniornivå. Däremot är denna övergång betydelsefull och vissa delar som 

framkommer i denna studie går att relatera till tidigare forskning om övergången från junior 

till senior vilket är varför en kort diskussion förs om detta. Deltagarnas motivation är ett 

exempel på en faktor som påverkat övergången positivt. Drew et al. (2019) beskriver 

exempelvis inre motivation, idrottsidentitet, beslutsamhet och viljan att utvecklas som 

betydelsefulla faktorer för att klara övergången vilket identifierades hos flera av deltagarna i 

denna studie. Drew et al. (2019) ger också exempel på externa faktorer vilket var att ha en 

fortsatt prestationsutvekling och socialt stöd från omgivningen (familj, vänner, tränare, 

organisation) som väsentliga vilket också identifieras hos deltagarna i denna studie. Vidare 

diskuterar Drew et al. (2019) också kulturella faktorer vilket inkluderar organisatorisk kultur 

där flera deltagare i denna studie berättade om en föreningskultur som är stöttande och 

förstående. Avslutningsvis lyfter Drew et al. (2019) också copingstrategier för att klara 

övergången, men detta var inte något som framkom i resultaten i denna studie. 

5.2 Metoddiskussion 

Sparkes and Smith (2014) diskuterar hur kvaliteten i en kvalitativ studie kan säkerställas. 

Reliabilitet är ett begrepp som i huvudsak används i kvantitativa studier och går inte att med 

samma utgångspunkter appliceras på en kvalitativ metod (Sparkes och Smith, 2014, s. 180). 

Kvalitativ forskning kan istället utgå från pålitlighet (dependability) och handlar, precis som 

reliabilitet om datans stabilitet över tid (Sparkes och Smith, 2014, s.180). Pålitligheten i denna 

studie har säkerställts genom att inkludera en tydlig beskrivning av studiens metod och 

målgrupp med tillhörande bilagor, exempelvis intervjuguide, för att möjliggöra att studien kan 
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replikeras. Sparkes och Smith, 2014, s.181 beskriver att begreppet bekräftelse (confirmability) 

motsvarar objektivitet i kvantitativ forskning. Objektivitet kan inte uppnås i kvalitativa studier 

utan påverkas av undersökarens paradigm vilket är både oundvikligt och nödvändigt i en 

kvalitativ studie (Sparkes och Smith, 2014, s. 182). För att uppnå bekräftelse är det däremot 

av stor vikt att beskriva vad undersökaren tar med sig in i studien och hur detta i sin tur kan 

påverka studiens utformning. Detta görs genom att mina förkunskaper beskrivs under rubrik 

3.2 Förförståelse för ämnet. Att jag, undersökaren, i detta fall har goda kunskaper om idrotten 

kan ses som en styrka i studien där jag har djupa kunskaper och egna erfarenheter om världen 

som seniorsimmare vilket möjliggör en djupare förståelse av datan. Studien påverkas även av 

min relation till vissa av deltagarna. Det kan möjligtvis ha en positiv effekt i att deltagarna 

upplever att jag har en relation till ämnet som diskuteras, men det kan också vara negativt där 

vissa deltagare kanske inte är bekväma att dela viss information med någon de känner. För att 

vidare minska risken att jag i för stor utsträckning influerar studiens resultat har en kritisk 

kamrat (critical friend) används enligt rekommendationerna i Sparkes och Smith (2014, s. 

182-183). Den kritiska kamraten har till skillnad från mig inga egna erfarenheter från 

simningen och har funnits tillgänglig under arbetets gång och fungerat som ett bollplank och 

för att ge nya perspektiv, särskilt under analysdelen av arbetet. 

 

Generaliserbarhet, eller extern validitet, beskrivs som möjligheten applicera resultaten på 

andra kontexter och personer utöver de som deltar i studien (Sparkes och Smith, 2014, s. 

183). I kvantitativa studier är generaliserbarhet ett huvudsakligt fokus medan det i kvalitativa 

studier inte har särskilt stor betydelse utifrån syftet med kvalitativa studier. Sparkes och Smith 

(2014, s. 185) förklarar att det istället är viktigt att skapa en god överförbarhet 

(transferability) vilket innebär att en detaljerad och djup beskrivning av deltagarna och 

kontexten ska ges. Detta medför att läsaren själv kan dra slutsatser utifrån beskrivningarna om 

resultaten i studien är överförbar till andra situationer. Detta har säkerställts i denna studie 

genom att ge en god beskrivning av simningens utformning i Sverige, beskrivning av 

deltagarna i den mån det går utan att riskera att avslöja deltagarnas anonymitet samt en 

beskrivande och detaljerad resultatdel. 

 

Intern validitet i kvantitativa studier innebär att metoden som används faktiskt undersöker det 

som studien ämnar att undersöka (Sparkes och Smith, 2014, s. 188). Sparkes och Smith 

(2014, s. 194) beskriver att validitet är svårt att uppnå i kvalitativa studier och att vissa 

forskare argumenterar för att validitet inte är applicerbart i dessa kontexter. Författarna 
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presenterar däremot flera vinklar av ämnet och förklarar att begreppet trovärdighet 

(credibility) kan användas som motsvarighet i kvalitativa studier (Sparkes och Smith, 2014, s. 

188). De föreslår en mängd strategier för att uppnå detta varav vissa har applicerats i denna 

studie. Megheirkouni och Moir (2023) beskriver dessa strategier mer djupgående. En teknik 

är så kallad prolonged engagement, alltså att undersökaren spenderar mycket tid i kontexten 

för att få en djupgående förståelse för den samt bygga upp tillit hos deltagarna. I denna studie 

implementerades ingen aktiv strategi för att uppnå detta, men i och med mina djupgående 

tidigare erfarenheter om kontexten samt relation till vissa av deltagarna kan det antas att detta 

till viss del har säkerställts. Persistent observation beskrivs vidare som ett förslag för att 

uppnå trovärdighet och det innebär också att tillräckligt mycket tid spenderas i kontexten för 

att kunna identifiera de mest relevanta delarna utifrån frågeställningen. En central del i detta 

är att under intervjuerna observera deltagarnas beteende, ansiktsuttryck, reaktioner med mera 

för att få en djupare förståelse för deltagarnas svar (Megheirkouni och Moir, 2023). Detta 

gjordes i denna studie genom noteringar om exempelvis kroppspråk och ansiktsuttryck under 

intervjuerna vilket senare togs i beaktning vid analysen. För att ytterligare förbättra 

möjligheten till analys av kroppsspråk hade videoupptagning varit relevant utöver 

ljudinspelningen, vilket är en möjlig framtida förbättring. Något som delvis saknas i denna 

studie är triangulering. Triangulering innebär att undersökaren använder olika källor, metoder, 

undersökare och/eller teorier vid genomförandet av studien (Megheirkouni och Moir, 2023). I 

denna studie studeras bara en källa, simmare som valt att fortsätta, medan andra personer 

såsom tränare, förbundet eller simmare som valt att sluta inte inkluderats där dessa personer 

hade kunnat ge en annan synvinkel på ämnet. Det har även bara används en metod, intervjuer 

med en tematisk innehållsanalys, vilket också hade kunnat vidgas. För att ge en tydligare bild 

av ämnet hade detta kunnat kompletteras med en annan metod, exempelvis enkäter. När det 

gäller triangulering av undersökare användes en kritisk kamrat för att säkerställa detta, men en 

förbättring hade kunnat vara att ha minst två undersökare delaktiga under hela processen. 

 

När det gäller urvalet användes ett strategiskt urval i syfte att skapa en så representativ bild av 

målgruppen som möjligt. Till exempel har deltagare valts ut för att skapa en variation i ålder, 

geografisk plats, tävlingsnivå och föreningsstorlek. Inledningsvis gjordes en avvägning om 

slumpvis urval skulle användas, men detta hade kunnat medföra att flera deltagare kom från 

exempelvis samma förening vilket hade kunnat leda till mindre nyanserade resultat. I val av 

metod gjordes en avvägning mellan att göra djupare intervjuer eller en enkätstudie. I 

slutändan valdes intervjustudie för att ge en djupare och mer nyanserad bild av ämnet. 
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Nackdelarna med denna typ av studie är att urvalet blir begränsat och i denna studie 

inkluderades endast sex deltagare medan en enkätstudie däremot hade kunnat inkludera fler 

deltagare vilket hade gett en bredare bild av ämnet, men studien hade å andra sidan förlorat de 

djupare och mer nyanserade svaren. I och med att målgruppen också var så pass liten valdes i 

slutändan intervjuer då risken fanns att det vid en enkätstudie skulle bli alltför få svar vilket är 

av större betydelse vid enkäter. 

5.3 Framtida praktiska rekommendationer 

Utifrån resultaten och den diskussion som förts ovan identifieras praktiska förslag som bland 

annat idrottare, föreningar, förbund och närstående till idrottare med fördel kan ta del av. En 

diskussion kring praktiska rekommendationer presenteras här. 

 

De allra flesta simmare i Sverige kommer inte att nå internationell nivå, men en betydligt 

större andel når ett svenskt mästerskap på antingen ungdoms-, junior- eller seniornivå. Något 

som skildras i studien är behovet av att fortsätta utvecklas vilket innebär att deltagarna måste 

möta nya utmaningar. Att då simma SM redan från 13 års ålder förklarade deltagarna som 

ofördelaktigt då dessa simmare inte kommer att få möta nya utmaningar (om de inte når 

internationell nivå). En rekommendation skulle därför vara att prioritera USM under de år 

som detta är relevant och att avvakta med junior- och seniormästerskapen tills dess att de har 

åldern inne om simmaren inte visar tydliga tecken på att kunna nå internationell nivå. Den nya 

strukturen och de nya kvaltiderna beskrevs av deltagarna i studien som ett kliv i rätt riktning. I 

och med att alla simmare från 13 års ålder har samma kvaltider till SM/U21-SM innebär för 

det första att kvaltiderna är tillräckligt svåra för att mycket unga simmare inte ska klara dem 

för tidigt. För det andra blir också lättare att fortsätta som senior då simmare slipper kliva upp 

på svårare kvaltider vid övergången från junior till senior och riskera att hamna i en period där 

de inte längre är kvalade, där SM-kval lyfts av alla deltagare i denna studie som väsentligt för 

motivationen. 

 

Vidare berättade deltagarna om deras motgångar och utvecklingskurva under deras karriär. 

Utvecklingskurvan är individuell och det kan vara betydande att visa yngre simmare exempel 

på simmare som slagit igenom senare. Som en ung simmare kan det vara en utmanande 

situation att se sina jämnåriga kompisar utvecklas snabbare och det blir då viktigt att utbilda 

dem i att vägen inte ser likadan ut för alla. Ytterligare något som deltagarna i studien nämnde 

som går att använda som en praktisk rekommendation är att minimera resultatfokus och 
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istället lägga mer fokus på processen. De äldre deltagarna i studien som inte haft en 

förbättring av sina tider på flera år fann fortfarande glädje i att utveckla andra delar, till 

exempel simteknik, startmoment eller undervattenskickar. 

 

En utmaning som konstaterats är det faktum att vi har väldigt få seniora simmare och i många 

föreningar har vuxna simmare inte några jämnåriga att relatera till. Något som lyftes av en av 

deltagarna är att vara mer öppen för föreningsbyten. Att välja att byta från hemföreningen till 

en miljö där simmaren trivs ur ett socialt perspektiv är bättre än att simmaren slutar 

överhuvudtaget. Detta är en möjlig lösning i vissa fall, men det har också sina begränsningar. 

Till exempel kanske deltagaren av praktiska skäl inte kan byta (exempelvis resväg) eller av 

andra skäl inte vill (exempelvis god relation med nuvarande tränare). Ytterligare ett problem 

som kvarstår är det faktum att seniora simmare i många föreningar fungerar som förebilder 

för de yngre och att tappa en sådan simmare från föreningen kan ha negativa effekter när det 

kommer till föreningens utveckling. Ytterligare en lösning som lyftes av en annan deltagare är 

att öka samarbetet över föreningsgränserna. Hon föreslår exempelvis möjligheter till 

gemensamma träningar för seniorer från olika föreningar för att på så sätt öka möjligheten att 

bygga sociala band till andra jämnåriga simmare. 

 

En stor utmaning som seniorer möter är svårigheten i att kombinera idrott och vuxenliv 

utifrån ett ekonomiskt och praktiskt perspektiv. Här bär idrottaren själv ett stort ansvar, men 

det finns saker som omgivningen kan göra för att underlätta denna förändring. För det första 

är det stöd som är möjligt att få under gymnasietiden tillgängligt för betydligt fler än för 

eftergymnasialt idrottande vilket skapar en svår övergång för dem som inte har tillgång till det 

eftergymnasiala stödet. Exempelvis lyfte flera deltagare som studerade att ett hinder är att 

stöd via RIU eller EVL inte erbjuds till dem. Dessa stödinsatser erbjuds bara till toppidrottare 

i Sverige och idrottare i det skikt som denna studie undersöker inkluderas för det mesta inte. 

Detta är en fråga på samhällsnivå med en i grunden ekonomisk begränsning, men ska vi 

utveckla senioridrotten i Sverige måste seniorer också ha förutsättningar att kombinera 

idrotten med det övriga livet då vi idag är långa vägar från att simmare ska kunna leva på sin 

idrott. En förebild i att kombinera studier och idrott är utformningen av college i USA som 

skapar mycket goda möjligheter att kombinera eftergymnasiala studier med elitidrott på en 

bred elitnivå. Att studera deras system ger möjligheter att identifiera utvecklingsområden i 

den svenska strukturen. 
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Det finns däremot saker vi redan nu kan arbeta med på föreningsnivå. Att som förening och 

tränare vara villig att lyssna in och anpassa sig efter seniorers behov skulle skapa bättre 

förutsättningar för seniorer att fortsätta. Ett exempel är att, om möjligt, erbjuda flexibilitet i 

exempelvis träningstider och träningsupplägg med en mer individualiserad planering. Andra 

exempel kan vara att försöka placera träningar och läger på tider och dagar som fungerar även 

för seniorer. Som tränare är det av största vikt att visa förståelse för idrottarens helhetliga 

livssituation och att arbeta utifrån ett holistiskt synsätt. Idrottarna kommer aldrig att bara att 

vara simmare, de kommer att ha ett liv och en identitet utanför simningen och oavsett 

personens motivation och vilja kommer simmare på denna nivå nästintill aldrig kunna göra 

simning på heltid. Tränaren behöver vara villig att göra anpassningar och ha en förståelse för 

att en vuxen simmare har andra behov än ungdomar och juniorer. Adderade stressmoment 

såsom universitetsstudier, jobb, ekonomi och hushåll kommer påverka vuxna idrottares 

möjlighet att träna och att då erbjuda en lösning med exempelvis mindre mängd träning kan 

göra att fler seniorer upplever att det går att fortsätta längre. 

5.4 Framtida forskning 

Denna studie ger en inblick i denna målgrupps erfarenheter och upplevelser i att vara en 

elitsimmare men det öppnar också upp för fler områden att undersöka närmare. Ett mycket 

intressant framtida forskningsområde vore att genomföra en liknande studie på motsvarande 

manliga målgrupp. Simning är en förhållandevis jämlik sport med lika många manliga som 

kvinnliga utövare men trots detta finns det på seniornivå färre kvinnor än män. Det vore 

därför av intresse att undersöka om män har liknande upplevelser och möter samma hinder 

som kvinnor eller om det går att identifiera skillnader som kan ha orsakat denna ojämlika 

distribution i denna ålder. Det skulle också vara av intresse att undersöka andra personers 

upplevelser av denna situation, till exempel tränare som troligtvis varit i kontakt med och följt 

både ungdomar, juniorer och seniorer alternativt andra personer som arbetar inom förening 

eller förbund eller simmare som valt att avsluta sin karriär som tidiga seniorer. Simning är 

bara en av många sporter i Sverige och liknande undersökningar av andra idrotter vore också 

intressant för att identifiera möjliga likheter och skillnader. Flera av de praktiska 

rekommendationer som beskrivits i detta arbete skulle gå att applicera även i andra idrotter 

(exempelvis ökat samarbete mellan idrotten och skolan). Gällande den samhälleliga 

strukturen när det kommer till idrott i Sverige skulle det vara intressant med vidare forskning 

och förslag kring vilka insatser som skulle kunna genomföras för att främja en längre 

idrottskarriär inom alla idrotter och vilka typer av stödinsatser som skulle ge mest fördelar. 
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6. Slutsats 
Deltagarna i denna studie har fortsatt sin idrottskarriär som seniorer trots att de inte nått 

internationell elitnivå. Simmare på nationell elitnivå bildar ett väsentligt trappsteg mellan 

ungdomsidrotten och den internationella eliten och visar att det går att fortsätta med idrott 

som vuxen trots att du inte nått den internationella arenan. Att klara övergången från junior- 

till senioridrott och därefter fortsätta som senior är utmanande och verkar kräva vissa 

förutsättningar. Utifrån resultaten i denna studie går det att konstatera att det verkar finnas 

vissa förutsättningar som främjar en fortsatt satsning som senior. I grunden har deltagarna i 

denna studie en stark egen motivation och en stor kärlek till sporten, men deras satsning har 

också främjats av bra träningsmiljöer med god stöttning från förening och tränare samt en 

förståelse och stöttning från övriga omgivningen. Det identifieras däremot flera hinder vilket 

öppnar möjligheter för framtida insatser för att se till att vi behåller fler kvinnliga 

seniorsimmare på elitnivå. Det främsta hindret är att klivet ut i vuxenvärlden är stort och det 

är av central betydelse att detta kliv blir mindre och att rätt stöttning erbjuds om vi vill ha fler 

vuxna simmare på elitnivå. Denna stöttning behöver komma från flera platser, alltifrån 

simmarens närmsta omgivning (vänner, tränare och familj) men också från förening, förbund 

och samhälle.  
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Bilaga 1 
 

Informationsbrev 
Hej! 
 
Mitt namn är Josefin Alm och jag studerar tredje året på Tränarprogrammet på Gymnastik- 
och Idrottshögskolan (GIH) i Stockholm och jag är också själv en aktiv tävlingssimmare. Jag 
skriver just nu min kandidatuppsats och jag fokuserar på kvinnliga seniorsimmare på SM-nivå 
som valt att fortsätta sin elitsatsning i vuxen ålder. Antalet kvinnliga seniorsimmare på SM är 
mycket få och jag vill med detta arbete undersöka varför de simmare som är kvar har valt att 
fortsätta sin satsning. Syftet är att förhoppningsvis skapa en bild av hur vi i framtiden kan 
behålla fler. Jag har gjort bedömningen att du tillhör den målgrupp jag vill undersöka och jag 
vill bjuda in dig att delta i min studie. Intervjun kommer bestå av frågor som handlar din 
fortsatta satsning som simmare på seniornivå. 
 
Om du väljer att delta kommer ditt deltagande att vara anonymt. Personuppgifter såsom namn 
eller föreningstillhörighet kommer inte att presenteras i den slutgiltiga uppsatsen. De enda 
som har tillgång till dina uppgifter är jag (Josefin Alm) och min handledare, Cecilia 
Åkesdotter. Du har rätt att när som helst under studiens gång avbryta din medverkan. Du 
erhåller ingen ersättning om du väljer att delta i studien. 
 
Hör gärna av dig så snart som möjligt om du vill delta eller inte. Intervjun tar cirka 30–60 
minuter och kommer om möjligt att genomföras fysiskt. Intervjun kräver en tyst och avskild 
plats då intervjun kommer att spelas in. Jag kan självklart ta mig till din förening om det finns 
ett tyst rum tillgängligt där, alternativt kan även intervjun genomföras på GIH som ligger vid 
Stadion. Har du förslag på en annan plats är jag också flexibel! Har du inte möjlighet att 
genomföra intervjun i verkligheten går det också att göra den via videolänk. 
 
Jag vore mycket tacksam om du vill ställa upp i min studie!  
 
Har du några frågor eller funderingar är du självklart varmt välkommen att höra av dig till 
mig på XXX eller XXX alternativt till min handledare XXX. 
 
Stort tack på förhand! 
Med vänliga hälsningar 
Josefin Alm 
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Samtyckesblankett 
 

Samtycke till att delta i studien: 
Hur behåller vi fler kvinnliga seniorsimmare på elitnivå? 

 

Jag har skriftligen informerats om studien och samtycker till att delta. 

Jag är medveten om att mitt deltagande är helt frivilligt och att jag kan avbryta mitt 

deltagande i studien utan att ange något skäl. 

Min underskrift nedan betyder att jag väljer att delta i studien och godkänner att Gymnastik- 

och idrottshögskolan, GIH behandlar mina personuppgifter i enlighet med gällande 

dataskyddslagstiftning och lämnad information. 

 

………………………………… 

Underskrift 

 

………………………………… ………………………………………………… 

Namnförtydligande  Ort och datum 

 

Kontaktuppgifter 
Vid frågor är du välkommen att kontakta Josefin Alm (student) på XXX eller Cecilia 

Åkesdotter (handledare) på XXX. 

  



 

Bilaga 3 

Intervjuguide 
Bakgrundsfrågor 
Varför började du med simning? När var det? Vilken förening började du i? Är du kvar i 
samma förening? (När bytte du förening?) 
 
Hur har din karriär sett ut? Var du med på Sum-Sim eller JSM som ung? När kvalade du till 
ditt första seniormästerskap (SM)? 
 
Simmarens fortsatta elitsatsning 
Vad är de främsta anledningarna till att du har valt att fortsätta träna och tävla på elitnivå som 
senior? 
 
Hur påverkar din egen utveckling som simmare din fortsatta elitsatsning? 

- Hur påverkar din tävlingsprestation viljan att fortsätta? 
- Har du haft en längre svacka? Hur påverkade det din fortsatta satsning? Skulle en 

framtida svacka påverka ditt val att fortsätta? 
- Är det viktigt för din fortsatta satsning att vara kvalad till ett mästerskap (SM)? 
- Har du någon särskild målsättning du vill uppnå innan du känner dig nöjd och redo att 

sluta? 
- Hur påverkar din identitet som “elitsimmare” din vilja att fortsätta? 
- Känner du dig orolig över att hitta en ”ny” identitet när du någon gång slutar? 

 
Hur påverkar den förening och den grupp du tränar med i din fortsatta elitsatsning? 

- Varför är du i den förening du är i just nu? 
- Vad är bra med denna förening? Vad skulle du ändra på för att underlätta din 

satsning? 
- Om du har bytt förening, varför bytte du?  
- Hur är föreningskulturen? Hur ser er förening ut till skillnad mot andra föreningar? Är 

det något särskilt du uppskattar hos din förening? 
- Hur är relationen till din nuvarande tränare? Hur påverkar din tränare din vilja att 

fortsätta? 
- Hur ser gruppen ut? Hur påverkar gruppens sammansättning din motivation? Hur är 

relationen till de andra i gruppen? Vilken betydelse har det att ha jämnåriga 
simkompisar i gruppen? 

 
Hur påverkar de praktiska faktorerna, exempelvis kombinationen med skola eller jobb, din 
fortsatta elitsatsning? 

- Vad har du för andra åtaganden? 
- Jobbar du något inom din förening? Hur påverkar detta din fortsatta elitsatsning? 
- Hur påverkas andra åtaganden, exempelvis det sociala livet, av att simningen tar så 

mycket tid? 
- Varför prioriterar du simningen framför andra åtaganden? 
- Hur påverkar din ekonomi valet av att fortsätta elitsatsa på simning? Skulle en 

försämrad eller förbättrad ekonomisk situation försvåra eller förenkla din satsning? 
 
Hur påverkar omgivningen, exempelvis stöttning från familj, vänner eller partner, din fortsatta 
elitsatsning? 

- Vilken betydelse har kompisar och relationer i simhallen? 



 

- Vilken betydelse har kompisar och relationer utanför simhallen? 
- Skulle det påverka dig om personer som står dig nära (vän, familj, partner) inte 

stöttade din fortsatta satsning? 
 
Många väljer att åka på college i USA för att fortsätta sin satsning, hur kommer det sig att du 
valde att stanna i Sverige? 

- Vad tror du vi i Sverige kan lära oss av USA för att hjälpa fler simmare med deras 
elitsatsning på seniornivå? 

 
Att avsluta karriären 
Vilka förändringar i din nuvarande situation skulle få dig att vilja sluta? 

- Exempelvis tränarbyte, kompisar som slutar, en skada, jobberbjudanden, utebliven 
utveckling mm. 

 
Finns det något du saknar just nu som hade underlättat ditt val att fortsätta? 

- Ur ett ekonomiskt perspektiv? 
- Fler jämnåriga simmare? 
- Finns det något din förening kan göra för att underlätta din satsning? 
- Finns det något förbundet kan göra för att underlätta din satsning? 
- Finns det något din arbetsgivare/skola kan göra för att underlätta din satsning? 
- Finns det något du hade önskat av samhället som helhet för att underlätta din satsning? 

Exempelvis samhällsnormer, kultur med mera. 
 
Många slutar efter gymnasiet, vilka anledningar tror du finns för att andra i samband med 
detta? Vad tror du är anledningen till att du fortsatt efter gymnasiet när så många slutar då? 
Vad kan göras för att underlätta så att fler kan och vill fortsätta efter gymnasiet? 
 
Tror du att de nu lättare kvaltiderna till SM från och med i år kommer att påverka seniorers 
val att fortsätta eller avsluta sin karriär? 
 
Varför tror du att det just nu är färre kvinnor än män på SM-nivå, trots att vi har många 
duktiga kvinnliga internationella simmare? 

- Hur tror du unga tjejer påverkas av samhällets syn på tjejer och idrott jämfört med 
killar? 

 
Avslutande frågor 
Finns det något mer som du vill lägga till som du tycker vi har missat gällande din fortsatta 
elitsatsning på seniornivå? 
 
Om du får välja 3 saker av det vi pratat om som fått dig att vilja fortsätta din satsning som 
senior och rangordna dem, vilka är de tre viktigaste?  



 

Bilaga 4 

Litteratursökning 
Syfte och frågeställningar:  
Syftet med studien är att undersöka vad som bidrar till att kvinnliga seniorsimmare på 
nationell elitnivå i Sverige väljer att fortsätta sin elitsatsning i vuxen ålder och om det finns 
särskilda omständigheter som främjar en fortsatt satsning. Utöver detta ämnar studien att 
undersöka om det finns särskilda utmaningar eller hinder som kvinnliga seniorsimmare 
möter som försvårar idrottarens fortsatta satsning. 

- Vilka faktorer bidrar till att kvinnliga seniorsimmare på nationell elitnivå i Sverige 
väljer att fortsätta sin elitsatsning i vuxen ålder? 

- Vilka utmaningar och hinder möter kvinnliga seniorsimmare i Sverige som 
försvårar idrottarens fortsatta satsning? 

Sökord 
Ämnesord och synonymer svenska Ämnesord och synonymer engelska 
Simning, simmare 
Idrott, sport 
Elit, elitidrottare 
Övergång 
Vuxen, senior 
Avhopp 
Fortsätta, behålla 

Swim, swimmer, swimming 
Sport 
Elite, elite athlete, high performance 
Transition, career transition 
Adult, senior 
Drop-out, dropout, drop out, 
Retention, staying, continuing, motivation 

Databaser och sökkombinationer 
Databaser och andra källor  Sökkombination 
SportDiscus 
 
 
 
SportDiscus 
 
 
SportDiscus 
 
 
Google Scholar 
 
 
SportDiscus 

(Swim* OR swimmer* OR swimming*) AND (adult* 
OR senior*) AND (dropout* OR retention* OR staying* 
OR continuing*) 
 
(Swim* OR swimmer* OR swimming*) AND (transition 
OR career transition) AND junior AND senior 
 
(transition OR career transition) AND sport* AND junior 
AND senior 
 
(Female* OR girl*) AND dropout* AND sport* AND 
swimming* 
 
Motivation AND (adult OR senior OR master) AND 
(swimming OR sport* OR athlete) 

Kommentarer 
Källor har även hittats på Riksidrottsförbundets samt Svensk simidrotts hemsida. Källor 
som berör metoden har erhållits via rekommendationer från handledare eller artiklar som 
presenterats i skolan. Flera av artiklarna i studien har också erhållits genom kedjesökning, 
alltså att leta nya källor i relevanta artiklars referenslistor. 

 
 


