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Abstract

Previous research has identified that many athletes quit their sport before they reach
adulthood. Looking at swimming in Sweden it is established that there is a lack of female
senior swimmers at the national elite level. Thus, the purpose of the study is to identify
contributory factors as to why female senior swimmers choose to continue their swimming
career and if there are certain circumstances that promotes a continued career. Furthermore, it
will also be investigated if they have faced certain challenges or obstacles during their career.
The study is carried out through semi-structured interviews with six female senior swimmers
with at thematic analysis of the data. The results show that the participants’ motivation is
based in their love for the sport but also related to their development and performance. The
training environment is also incredibly important. The swimmers need understanding and
support as well as an environment that is flexible and adjusted to their needs. The participants
also describe the challenges they have faced which have been problems with injuries, sickness
and periods without progress. Why female swimmers quit earlier than their male counterparts
are a complex matter, but the participants describe that an earlier plateau in sport-specific
progress among girls as one possible explanation. To retain more swimmers at this level it is
essential that swimmers have the necessary tools to meet the demands that life as an adult
swimmer requires. The adult world comes with many changes and challenges and the right
support is necessary to attain more adult swimmers at the elite level. More swimmers at this
level are a prerequisite for the progress of swimming in Sweden where swimmers at the
national level form a necessary bridge between the youth sport and the international elite

level.



Sammanfattning

Utifran den inledande litteratursokningen konstateras det att manga slutar med sin idrott innan
de nar vuxen alder. Nir vi ser till sporten simning identifieras det en avsaknad av kvinnliga
seniorsimmare pa nationell elitniva. Syftet med studien &r att identifiera bidragande orsaker
till att kvinnliga seniorsimmare véljer att fortsétta sin elitsatsning och om det finns sérskilda
omstidndigheter som frimjar detta, samt om det finns vissa utmaningar eller hinder som de
moter som forsvarar deras fortsatta satsning. Studien genomfors genom semistrukturerade
intervjuer av sex kvinnliga seniorsimmare med en tematisk innehéllsanalys av datan.
Resultaten visar att en inre drivkraft hos deltagarna dr en grundforutsittning for att fortsitta
som baseras i konceptet att de tycker simning &r roligt dér de élskar att tréna, tdvla och
utvecklas. Traningsmiljon och den dvriga omgivningen &r ocksa oerhort viktig. Simmarna
behover forstaelse och stottning samt en miljo som ir flexibel och anpassas efter deras behov.
Deltagarna beskriver dven de hinder de moter vilket bland annat varit skador, sjukdomar och
perioder utan utveckling. Varfor just kvinnliga simmare slutar tidigare dn manliga dr en
komplex fraga, men deltagarna beskriver att en tidigare utvecklingsplata hos tjejer som en av
orsakerna. Det &r visentligt att simmare klarar av att mota de krav som livet som vuxen
simmare kriver. Klivet ut i vuxenvérlden kommer med ménga fordndringar och ritt stottning
maste erbjudas om vi vill ha fler vuxna simmare pa elitniva. Att behalla fler simmare pa
denna niva &r en forutsittning for simningens utveckling i Sverige dir simmare pa nationell

elitniva bildar ett vésentligt trappsteg mellan ungdomsidrotten och den internationella eliten.
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1. Introduktion

1.1 Svensk simning

Svensk Simidrott har drygt 275 000 medlemmar varav 52% kvinnor och 48% mén (Centrum
for idrottsforskning, 2024a). Simning &r, utdver en tavlings- och motionsidrott, ocksa en
livsnodvindig fardighet. Majoriteten av alla som vixer upp i Sverige kommer nagon gang i
kontakt med idrotten; ibland redan vid babysim, i simskola eller vid grundskolans
obligatoriska simning. Vissa nojer sig med att klara 200 meter men manga viljer att fortsitta
med simning som tdvlings- eller triningsidrott. Avhopp inom svensk simning &r, liksom i
manga andra idrotter, stor och nér vi nar seniorniva har manga slutat. Centrum for
idrottsforskning (2024b) jamfor deltagartillfillen i foreningsidrotten i aldrarna 7-20 ar.
Gruppen med lédgst aktivitetsniva ar tjejer i aldern 17-20 ar med 11,5 deltagartillfdllen per
capita 2023. Motsvarande siffra for pojkar i samma alder ér 21,1 och for tjejer i aldern 13—-16
ar dr den 32,2. Detta styrker antagandet att fa idrottare, framforallt tjejer, nar seniorniva. Med
fokus riktat mot simning pa nationell elitniva illustreras detta tydligt nir de svenska
masterskapen (SM) i kortbana (25m) avgors under hosten 2024 (Swimify, u.a.). I grenen 50m
frisim, som har flest deltagare av alla damgrenar, deltar 70 kvinnliga simmare. Av dessa &r 61
juniorer (19 ar och yngre) och 9 seniorer (20 ar och éldre) vilket motsvarar knappt 13%. 50m
frisim &r en populér seniorstricka och det finns fler exempel, sasom ldngdistansen 1500m
frisim som i damklassen hade 26 deltagare, varav 1 senior (4%). For herrarna dr motsvarande
siffror for S0m frisim 108 deltagare varav 34 seniorer (31%) och for 1500m frisim totalt 31
deltagare varav 6 seniorer (19%). Detta leder till problemformuleringen: Varfor har vi sé fa

kvinnliga seniorsimmare pa nationell elitniva och hur ska de bli fler?

Simsporten i Sverige utgar fran féreningsverksamhet. For elitsatsande ungdomar erbjuds
nationell idrottsutbildning (NIU) pa flera stillen i landet och riksidrottsgymnasium (RIG) i
Helsingborg. Efter gymnasiet finns olika végar for simmare som vill fortsétta sin satsning.
Landslagssimmare eller simmare med potential att na en sddan niva kan tréna pa nationellt
elitcentra (NEC) vilket fungerar som centrum for svensk elitsimning (Svensk Simidrott,
2022). Ett vanligt alternativ dr ocksa att fortsétta sin satsning pa college i USA. Detta ger
goda forutséttningar att kombinera idrott och skola, men det kriver en vilja att flytta till andra
sidan jorden och de ekonomiska férutsittningarna. Ar nigon av ovanstiende inte mojligt

aterstar alternativet att fortsitta trina i en forening i Sverige. De nationella misterskapen i



simning i Sverige dr uppdelade i olika tdvlingar beroende pé alder. Ungdomar (13-18 ar) har
mojlighet att kvala till och tivla i USM (tidigare Sum-Sim) och simmare 13 ar och éldre har
mojlighet att kvala till och tivla pa SM/JSM (genomf6rs som en gemensam tidvling men
uppdelat i junior- och seniorklasser). Under den senaste perioden (2021-2024) har en
simmare ansetts vara junior och fatt f6lja juniorkvaltider till och med 19 ar och simmare 20 ar
och dldre har klassats som seniorer. PA SM har simmare fran 13 ar fatt delta om simmaren
klarat seniorkvaltiderna. Kommande period (2025-2028) kommer aldrarna modifieras dér
simmare #r junior till och med 21 ar och simmare 22 ar och dldre klassas som seniorer men

alla foljer samma kvaltider.
1.2 Nuvarande forskningsfiltet

1.2.1 Avhopp

Forst beaktas forskningsfiltet med fokus pa varfor idrottare viljer att sluta. Rinta-Antila et al.
(2023) undersoker hur deltagande i olika sporter fordndras under en fyraarsperiod hos finska
ungdomar (15-19 ar). Simning var en av sporterna med flest avhopp efter fyra ar (70%) dér
de kvinnliga simmarna toppade statistiken med 80% som slutat med sporten vid 19 ars éalder.
Monteiro et al. (2018) jamfor avhopp i férhallande till kon och dlder hos portugisiska
simmare. Studien drar slutsatsen att kvinnor och mén (i alla aldrar) huvudsakligen hade
liknande orsaker till avhopp. Didremot var orsaken ”Att ha andra saker att gora” viktigare for
ménnen och for kvinnorna har ”Gillar inte pressen” storre betydelse. ”Att ha andra saker att
gora” paverkar ocksa mer for seniorer (18 ar och #ldre) dn for yngre. Saleh och Kjer (2022)
intervjuar nio svenska simmare som gatt idrottsgymnasium men som valt att avsluta sin
karridr under eller i anslutning till gymnasietidens slut, alltsa precis innan de nar seniorniva.
Deltagarna beskriver flera orsaker som paverkade beslutet. Det var exempelvis missndje med
trdanare eller traningsupplédgg, trinarbyte, utebliven utveckling, hilsoproblem,
prestationsangest och att de inte sag nagon ekonomisk framtid inom simningen. Utover detta
lyfter simmarna orsaker utanfor sporten som bidrog till valet att sluta vilket var sociala
anledningar utanfor idrotten och tid till studier. Simmarna beskriver vad som fick dem att
stanna kvar sa pass ldnge vilket var gemenskap, kérleken for sporten och bra trénare.
Avslutningsvis beréttar simmarna om orosmoment som fanns infér avhoppet vilket var att
hitta en ny identitet utanfor idrotten, forlora gemenskapen, hitta nya traningsformer och radsla
att gora trinare eller fordldrar besvikna. Sammanfattningsvis ger denna studie en bild vad som

bidrar till avhopp hos simmare pa griansen mellan junior- och seniorniva.



1.2.2 Overgang mellan junior och senior

Att ga fran junior till senior dr en Gvergang som beror av en mingd faktorer och kriver ratt
typ av stottning. Klivet ut i vuxenvérlden kommer med en mingd foridndringar vilket beskrivs
av Stambulova och Samuel (2019). Ur ett idrottsperspektiv 6kar senioridrotten kraven nir det
giller traning, tdvling, tuffare motstand, mer publicitet och ekonomiska incitament. Utover
detta paverkas ocksa det ovriga livet sasom psykologiska faktorer (till exempel
identitetssokande), psykosociala (exempelvis socialt liv som ung vuxen), akademiska (till
exempel hogre studier) och finansiella utmaningar (exempelvis professionella kontrakt).
Stambulova och Samuel (2019) forklarar att endast 20-30% av idrottare klarar av 6vergangen
mellan junior- till seniorniva och har identifierats som en av de mest utmanande dvergangarna

1 en idrottares karriér.

En lyckad 6vergéng mellan junior- och senioridrott &r forstas en forutséttning for att fa fler
vuxna elitidrottare. I metaanalysen av Drew et al. (2019) beskrivs faktorer som paverkar
overgangen mellan junior och senior. Studien undersokte idrottare fran olika sporter och
lander och kom fram till fyra 6vergripande teman: individuella faktorer, externa faktorer,
kulturella faktorer och interventionsstrategier som paverkar 6vergangen. Individuella faktorer
inkluderar vilka uppfattningar idrottaren hade om Gvergangen (exempelvis ridsla for okade
krav), psykologiska faktorer (exempelvis beslutsamhet, inre motivation, idrottsidentitet) och
viljan att utvecklas. Inom externa faktorer presenteras prestationsutveckling, socialt stod (fran
familj, trinare, vinner och organisation), yttre motivation, stressmoment (hogre krav, relation
med trinare, skador, ekonomisk situation) och fysiska krav. Inom temat kulturella faktorer
presenterades organisatorisk kultur och kultur utanfor idrotten (alkohol, festande, dejtande).
Avslutningsvis beskrivs interventionsstrategier som inkluderar copingstrategier, att ha en
mentor och utbildning. Sammanfattningsvis dr 6vergangen fran junior- till senioridrott ett

stort steg som paverkas av manga faktorer.

1.2.3 Vad motiverar idrottare att fortsitta?

Jakobsson (2013) beskriver i sitt kapitel "Darfor vill vi fortsétta” vad som motiverar svenska
barn och ungdomar att fortsétta med idrott. I huvudsak idrottar barn och ungdomar for att det
ar roligt och gldadjefyllt. Samtidigt slutar manga i tonaren, men nagra viljer att fortsétta.
Jakobsson (2013) lyfter betydelsen av sammanhang. Forfattaren utgar frin KASAM-modellen

dir begriplighet, hanterbarhet och meningsfullhet skapar forutsittningar for att stanna kvar.



Barnet eller ungdomen som stannar kvar forstar vad som férvintas av dem och kan hantera de
krav som stélls samt kidnner en delaktighet och méter lagom anpassade utmaningar. Vidare
beskrivs att skolungdomar som deltar i féreningsidrott trinar ofta mycket, ibland inom flera
sporter, de deltar i tavlingar och har ofta uppdrag inom féreningen som exempelvis trinare
eller domare. Barn och ungdomar motiveras av att ha kul, gemenskap och vinner, att
utvecklas och ldra sig samt att fa tdvla och kimpa. Vidare beskrivs dven yttre faktorer sasom
pliktkédnsla gentemot trdnare och lagkamrater, stottning fran fordldrar och trénare och
mojlighet att kombinera sporten med Ovriga livet som betydelsefullt. Idrotten blir for vissa
dven en form av identitet, livsstil och rutin. Ovanstaende forskning ber6r barn och ungdomar
och ett antagande kan goras att vissa av dessa orsaker fortsatt dr av betydelse dven i vuxen

alder, men prioriteringar kan fordndras och nya orsaker kan uppsta.

Nir det géller forskning pa varfor vuxna idrottare fortsétter 4r denna mer begriansad. Ett
exempel ar studien av Harrolle och Klay (2019) som undersoker vad som motiverar 13
professionella amerikanska fotbollsspelare. Hér presenteras sju teman: kirlek for sporten,
egen motivation, kinsla av samhorighet, professionell utveckling, méte med fans, stétta ligan
och brist pa finansiellt stod (vilket identifierades som en orsak till minskad motivation). Nér
det giller mastersidrottare &r forskningsfiltet nagot storre inom simning som &r en populér
mastersidrott. Young och Medic (2011) beskriver att mastersidrottare inom sporterna friidrott
och simning i USA och Kanada motiverades av kirlek for sporten, fysisk hilsa, mojlighet att
utvecklas och i viss utstrickning dven for externa beloningar (exempelvis medaljer) samt dven
till viss del av sociala anledningar. Siekanska och Blecharz (2020) undersoker polska
simmare som klarat av 6vergangen fran junior- till senioridrott och tdvlat minst 1 ar som
seniorer och jamfor de simmare som dérefter fortsatt eller slutat. Nagot som identifierades hos
alla idrottare i studien &r att de inte natt den hogsta elitnivan, men att de trots detta var ndjda
med sina framgangar da de uppskattade andra delar av idrottsutévandet utGver de sportsliga
framgangarna (exempelvis utveckling, sociala relationer med mera). Det som ddremot skiljer
grupperna dr att de simmare som valt att avsluta sin karriédr sag storre utmaningar vilket
exempelvis kunde vara hilsoproblem eller akademiska utmaningar pa grund av idrotten. De
drar alltsa slutsatsen att det dr viktigt att stotta idrottare som studerar i kombination med
idrotten. En orsak som bidrog till en lyckad karridr var socialt stod. Detta innebar bade stod

fran tranare samt stottning fran nirstdende utanfor idrotten, till exempel familjen.



1.2.4 Luckor i forskningsfiltet

Idrottsforskningen i Sverige ligger mycket fokus pa varfor barn och ungdomar fortsétter
idrotta men forskningen kring vad som driver vuxna elitidrottare dr mer begridnsad. Ett
omrade med relativt mycket forskning dr 6vergangen mellan junior- och seniorniva. Denna
overgang dr forstas betydelsefull for att fa fler vuxna elitidrottare men det dr ocksa av vikt att
identifiera hur vi behaller dem nér de vél natt seniorniva. Det dr dven fa studier som riktar sig
mot enbart kvinnor. Nir det kommer till forskning gjord i andra lander ser samhillssystemet
olika ut och sa dven utformningen av idrott i landet. Studier gjorda i andra ldander kan inte
alltid appliceras pa det system och den idrottskultur som finns i Sverige och inkluderar vi
endast svenska studier dr forskningsfiltet annu mindre. Detta visar pa en lucka i forskningen i
vad som motiverar och bidrar till att kvinnliga vuxna elitidrottare pa nationell elitniva inom

simning i Sverige véljer att fortsitta.

2. Syfte och fragestillningar

2.1 Syfte

Syftet med studien &r att undersoka vad som bidrar till att kvinnliga seniorsimmare pa
nationell elitniva i Sverige viljer att fortsitta sin elitsatsning i vuxen alder och om det finns
sarskilda omstidndigheter som frimjar en fortsatt satsning. Utdver detta &mnar studien att
undersoka om det finns sédrskilda utmaningar eller hinder som kvinnliga seniorsimmare moter

som forsvarar deras fortsatta satsning.

2.2 Fragestillningar

Vilka faktorer bidrar till att kvinnliga seniorsimmare pa nationell elitniva i Sverige viljer att

fortsitta sin elitsatsning i vuxen alder?

Vilka utmaningar och hinder méter kvinnliga seniorsimmare i Sverige som forsvarar deras

fortsatta satsning?



3. Metod

3.1 Bakgrund till metodval

For att besvara studiens fragestéllning anvéndes en kvalitativ metod. Enligt Sparkes och
Smith (2014) paverkas metodval av paradigm. Paradigm definieras som “the basic belief
system or worldview that guides the investigator, not only in choices of method but in
ontologically and epistemologically fundamental ways” (Guba & Lincoln, 1994, s.105).
Paradigmet utgors av de nuvarande traditionerna inom forskningsomradet och forskarens
grundldggande virderingar och sitt att se virlden. Ett paradigm péaverkar hur
forskningsobjektet uppfattas och ddirmed hur undersékningen utformas. Fragestdllningen bor
forma metoden, men det kan argumenteras for att forskare sjédlva attraheras till och formar
forskningsobjektet pa ett sitt som passar personens sitt att se viarlden (Sparkes & Smith,
2014, s.9). Kvantitativa och kvalitativa forskare ser ofta pa virlden och kunskap pa olika siitt.
Ur ett ontologiskt perspektiv utgick studien fran ett relativistiskt synsiitt, alltsa att
verkligheten formas av personen som observerar den. Vilken mening vi tilldelar fysiska
objekt eller hur vi uppfattar och tolkar andra méanniskor paverkar hur verkligheten existerar
for oss (Sparkes & Smith, 2014, s.11). Ur ett epistemologiskt perspektiv utgick studien fran
ett subjektivistiskt, transaktionellt och konstruktivistiskt synsitt. Detta innebér att forskaren i
fraga &r en del av vad som undersoks och oundvikligen influerar resultatet. Resultatet
paverkas av relationen mellan undersokaren och subjektet och hur information tolkas
ddremellan (Sparkes & Smith, 2014, s.13). Fragestillningarna besvarades alltsa genom
individens uppfattning av sin verklighet, ssmmanldnkat med min (undersokarens) uppfattning
av verkligheten. Studien genomfordes induktivt, alltsd att studien styrdes av deltagarnas svar

under intervjuerna.

3.2 Forforstaelse for dmnet

Jag (undersokaren) var alltsa ett instrument i studien och min roll var inte neutral (Sparkes &
Smith, 2014, s.73). Inom ramarna for detta arbete var det av betydelse att ha en forforstaelse
for amnet vid exempelvis utformningen av intervjuguiden, forstaelse for deltagarnas svar och
for en djupare analys. Det var alltsa viktigt med en grundlidggande forstaelse for simningens
utformning i Sverige, till exempel vilka krav som stills, utformning av trining och tdvling
samt sociala och psykologiska aspekter. I och med min roll i studien kommer hér en kort

beskrivning av mina férkunskaper inom ramarna for detta arbete. Jag har tavlingssimmat



sedan ung alder jag dr i nuldget sjdlv en kvinnlig seniorsimmare pa elitniva i en mindre
forening i Stockholm. Jag har en lang bakgrund inom simning och har darmed djupgéende
kunskaper om sportens tekniska, fysiska, mentala och sociala aspekter. I och med min

bakgrund inom sporten har jag dven en viss relation till vissa av deltagarna i studien.

3.3 Urval

Gruppen som studerades i detta arbete var kvinnliga seniorsimmare pa nationell elitniva. For
att skapa en tydlig definition och avgrinsning av malgruppen f6ljdes dessa kriterier vid urval
av deltagare:

e Kbvinna (biologiskt kon).

e Fodd 2003 eller tidigare.

e Kbvalificerad till och deltagit pa SM under 2024.

e Trénar storre delen av sdsongen i och tidvlar for en forening i Sverige.

e Inte kvalificerat sig till och tivlat pA EM, VM eller OS pa seniorniva under sin karriér.
Nationell elitniva definierades i denna studie som en simmare som &r kvalificerad till och
deltagit pa nationellt seniormésterskap (SM). Landslagssimmare som deltagit pA EM, VM
eller OS uteslots dd bedomningen gjordes att dessa simmare har avsevart skilda
forutsittningar gentemot dvriga simmare i malgruppen. Aven simmare som under storre delen
av aret tranar och tdvlar utomlands (exempelvis college i USA) uteslots av samma anledning.
I detta arbete gjordes en avgrinsning att simmaren skulle vara fodd 2003 eller tidigare, vilket
innebir att simmaren fyllde minst 22 ar under 2025 och didrmed tillh6r seniorklassen.
Simmaren har, i och med de gamla reglerna, ocksa klassats som senior och behovt f6lja
seniorkvaltider under minst tva ar. 65 kvinnliga simmare fodda 2003 eller tidigare deltog pa
minst ett SM under 2024. Av dessa hade 11 simmare dven deltagit pa ett internationellt
seniormisterskap, 25 simmare trinade pa college i USA storre delen av aret och en simmare
tavlade for ett annat lands landslag och dessa inkluderades ddarmed inte i studien.
Sammanfattningsvis aterstod 28 simmare som motte urvalskriterierna och dessa
sammanstilldes i en lista. Dérefter gjordes ett strategiskt urval med syfte att skapa en
variation i geografisk plats, foreningstillhorighet och alder. Ett visst bekvamlighetsurval
gjordes ocksa dir simmare som tidvlade i Stockholm under intervjuperioden prioriterades for
att om mojligt genomfora intervjuerna i verkligheten istillet for pa videolédnk. Totalt

intervjuades sex deltagare. Sammanfattningsvis tillfragades sju deltagare om att vara med,



men en uteslots da simmaren hade valt att avsluta sin karridr. De deltagande simmarna hade

en medianalder pa 26 ar med en spridning mellan tidiga 20-arsaldern till tidiga 30-arsaldern.

3.3 Genomforande

Deltagarna kontaktades via mejl eller annat forum dér de gavs en beskrivning av studiens
syfte och utformning, behandling av personuppgifter samt dvrig praktisk information och
tillfragades om de 6nskade delta. Se informationsbrev i bilaga 1 for den exakta informationen
som de delgavs. Om mojligt genomfordes intervjun fysiskt vilket gjordes vid fyra av
intervjuerna och de dvriga tva genomfordes digitalt. Om intervjun genomfordes fysiskt
gjordes detta pa en avskild plats. Deltagarna fick vid intervjun ocksa skriva under en
samtyckesblankett, se bilaga 2. Semistrukturerade intervjuer anvindes med fokus pa 6ppna
fragor for att mojliggora att deltagarnas egna upplevelser styrde intervjun. En intervjuguide
togs fram enligt rekommendationerna i Sparkes och Smith (2014, s. 91-93). For den
fullstidndiga intervjuguiden, se bilaga 3. Intervjuguiden testades genom en pilotintervju och
dérefter korrigerades upplidgg, utformning och f6ljdfragor. Intervjuerna spelades in pa
telefonen och transkriberades direfter genom programmet Klang.ai och eventuella fel

korrigerades dérefter manuellt. Intervjuerna tog mellan 30-40 minuter.

3.4 Dataanalys

Efter genomforande och transkription av alla intervjuer gjordes en tematisk innehallsanalys av
materialet. Inledningsvis ldstes alla transkriberingar i sin helhet for att skapa en helhetsbild av
intervjuerna (Sparkes & Smith, 2014, s. 117). Dérefter gjordes analysen utifran
rekommendationer i Braun och Clarke (2022). Transkriberingarna lades in i ett Word-
dokument och meningsbédrande enheter (ME) markerades i texten och mérktes direfter med
en kod genom kommentarsfunktionen i Word. Koderna skrevs dven ner separat pa ett papper.
Nir en ny ME noterades gjordes en bedomning om det redan fanns en relevant kod som
passade eller om en ny kod behdvde skapas. Braun och Clarke (2022, s.58) beskriver att
kodning kan goras pa en skala mellan manifest (vad som uttryckligen ségs i texten) till latent
(att tolka betydelsen bakom den faktiska texten). Analysen i denna studie utgick framst fran
en manifest analys, men med inslag av mer latenta inslag genom exempelvis tolkning av
ansiktsuttryck och kroppssprak. I och med mina goda forkunskaper om dmnet och min
relation till vissa av deltagarna fanns ocksa mojlighet for mig att gora till viss del latenta
tolkningar vid behov. Alla intervjuer gicks igenom tva ganger men i olika ordning for att

forhindra att den forsta intervjun paverkade kodernas formulering. Dérefter gjordes en



genomgang av alla koder for att se om vissa koder exempelvis behovde dndra namn eller
kunde slas ihop med en annan kod. Slutligen identifierades 32 koder som direfter
analyserades och delades in i teman och sub-teman. Detta gjordes genom att skriva alla koder
pa lappar som dérefter placerades i olika grupper. Under analysens gang bibeholls en
kontinuerlig kommunikation med handledare for att sékerstélla att all relevant data ticktes in
och att kategorierna beskrev innehéllet pa ett tydligt sitt. Aven en kritisk kamrat anviindes
som ett bollplank for att uppmuntra till reflektion samt ge en nyanserad bild av datan (Sparkes
& Smith, 2014, s.182—183). Efter att alla koder, sub-teman och teman faststillts gjordes en
genomgang av alla ME som var kopplade till en kod och ett antal citat som ansags ge en
beskrivande bild av varje kods betydelse plockades ut och lades i ett separat dokument for att

anvinda vid skrivandet av resultatdelen.

3.5 Etiska overviiganden

Vetenskapsradet (2024, s. 58-59) presenterar fyra 6verviaganden att gora i studier som
involverar médnniskor. Dessa dr: Att gora gott, Att inte skada, Att respektera
sjalvbestimmande och Att uppritthélla réttvisa. Att gora gott innebir att generera kunskap
som &r av intresse for minniskan vigt mot vilken skada som den skulle kunna medfora for
deltagarna. Syftet med detta arbete var att generera ny, intressant kunskap och bedomdes inte
gora nagon sarskild skada da studien inte behandlade nagra sirskilt kinsliga personuppgifter
eller berorde sirskilt kinsliga &mnen. Att respektera sjdlvbestimmande innebir framférallt att
mojliggora informerat samtycke. Rekommendationerna i Vetenskapsradet (2024, s 62—-64)
foljdes for att uppratthalla detta. Deltagarna informerades om studiens syfte och utformning
och gav skriftligt samtycke till att delta samt informerades om mgjligheten att ndr som helst
aterkalla det. Sparkes och Smith (2014, s.214) lyfter avsaknaden av processamtycke i manga
studier. Ofta inhdmtas samtycke endast i borjan av studien vilket ger otillrickligt medgivande
da varken undersokaren eller deltagaren vet hur studien utvecklar sig. Deltagarna fick darfor
ta del av vilka citat som anvinds i arbetet och mgjlighet att indra eller fortydliga.
Avslutningsvis upprittshalldes rittvisa genom att den information som studien genererade
anvinds for att forbittra situationen for de personer som deltagit i studien (Vetenskapsradet,

2024,5s.59).

Sparkes och Smith (2014, s.215) forklarar att i kvalitativa studier erbjuds deltagarna ofta
konfidentialitet, alltsd att deltagarna inte kommer att kunna identifieras. A andra sidan finns

det risker med att utlova detta da det sidllan kan garanteras. Inom kvalitativa studier, sarskilt



nér fa personer intervjuas, finns den oundvikliga risken att personer som star deltagaren nira
kan identifiera personen utifran vad som berittas, 4ven om namn och platser byts ut (Sparkes
& Smith, 2014, s.217). For att reducera risken for identifikation inkluderades inga
personuppgifter i den slutgiltiga texten och deltagarna beskrevs genom en pseudonym
(deltagare 1, deltagare 2...). Personuppgiftsbehandling har ocksa skotts ytterst noggrant under

studiens gang, se mer information under 3.6.

3.6 Personuppgiftsbehandlingar

Personuppgifter ér all form av information som, isolerad eller i kombination, kan knytas till
en levande person (GIH, 2024). Inledningsvis gjordes en avvégning av vilka personuppgifter
som var nodvindiga att samla in vilket bedomdes vara deltagarnas namn, fodelseér,
nuvarande forening och eventuell tidigare foreningstillhorighet. Syftet med fodelsear och
foreningstillhorighet var att kunna gora en eventuell jimforelse mellan dldre och yngre
deltagare samt deltagare fran olika foreningar. Inga personuppgifter som kan identifiera
personen presenterades i den slutgiltiga uppsatsen. Utover detta kan dven ljudupptagningar
vara en personuppgift &ven om namn inte nimns (Integritetsskyddsmyndigheten, 2021).
Inspelningar av intervjuerna utgjorde dirmed en risk, men avvigningen gjordes att
inspelningar var nddvindiga for genomforandet av studien. Ljudupptagningarna spelades bara
in pa ett system som ingen forutom undersokaren hade tillgang till och raderades efter avslutat
arbete. Ingen kinslig information sdsom etniskt ursprung, politiska asikter, sexuell liggning
eller liknande samlades in i detta arbete. Personuppgifter som samlades in férvarades digitalt i
den hemkatalog som finns pa GIH:s server. Personuppgifter i pappersform (exempelvis
utskrift av transkriberingar och samtyckesblanketter) forvarades sé att ingen obehéorig hade
tillgang till det. Det var dven en risk att anvénda artificiell intelligens for transkribering av
intervjuerna. Infér anvdandandet av Klang.ai kontrollerades det att foretaget foljde GDPR-
lagstiftningen. Foretaget dr svenskt och all data processas inom EU. Efter att arbetet &r

avslutat och godként raderades alla personuppgifter fran alla platser.
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4. Resultat

Vid analys av datan identifierades 4 teman: Motivation, Traningsmiljon, Omgivningens

stottning och Hinder lidngs vdgen. Utover detta identifierades 9 subteman och 32 koder. Hur

dessa forhaller sig till varandra visas i figur 1. Alla teman och subteman kommer att beskrivas

mer ingdende nedan med faktiska citat fran texten for att ge en djupare forstaelse av datan.

Tema

Sub-tema

Kod

Motivation

Simningens
betydelse

Det idr roligt med simning!

Vad gor jag sen?

Utveckling och
prestation

Utveckling ar viktigt for motivationen

Jag @r inte klar dn

SM-kval ar viktigt for motivationen

Det gar att utvecklas som senior

Acceptera sin prestation

Triningsmiljon

Forening och trinare

Flexibelt traningsuppligg

Foreningen frimjar seniorsimning

Vinta med SM

Forstaelse och stottning fran trianare

En motiverande trinare

Trénaren — en trygg punkt

Ny forening kan bli en nytindning

De andra simmarna

Gemenskap

Viktigt med simmare pa samma niva

Viktigt med jamnariga att relatera till

Omgivningens
stottning

Sysselsittning
utanfor idrotten

Utokat samspel mellan idrott och skola underlittar

Viktigt med en flexibel sysselsittning

Identitet utanfor simhallen

Det gér bra att kombinera simning och studier

Forstaelse och stottning fran omgivningen

Hinder lings
vagen

Narstaende Eget val
Stottning fran fordldrar dr extra viktigt
Ohilsa Skada/sjukdom hindrar mig fran att fortsitta

Osund féreningsmiljo

Hinder utanfor
simhallen

Simningen tar mycket tid fran annat

Utmanande att kombinera simning med vuxenlivet

Ekonomiska faktorer dr avgorande

Tjejer vs. killar

Hoga krav pa tjejer (fran sig sjdlva och omvirlden)

Tjejer har det tufft under tonaren

Tjejer peakar tidigt

Figur 1: Teman, subteman och koder som framkom i den tematiska innehdllsanalysen.
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4.1 Motivation

Att idrottarens egen motivation var en grundforutséttning for att vilja fortsitta med idrott
framkom i flera av svaren. Simmarna upplevde sporten som nagot roligt och de hade en
drivkraft att fortsétta utvecklas vilket skapade de grundliaggande forutsidttningarna for en
fortsatt satsning som senior. I detta tema identifierades tva subteman: Simningens betydelse

och Utveckling och prestation.

4.1.1 Simningens betydelse

Att sporten dr nagot som de upplevde som givande och roligt dven i vuxen alder verkade vara
en av de starkaste drivkrafterna till att de fortsatt. Deltagare 2 berittade:

Jag tycker fortfarande att det &r jéttekul. Folk fragar, nér ska du sluta? Hur orkar

du? Riknar du kakelplattor varje dag? Men jag tycker verkligen att det &r

jatteroligt. Nu de tva senaste aren har jag vil tyckt att det har varit roligare dn

nagonsin och da ser jag ingen anledning till att sluta, utan att gora det man tycker

ar kul sa ldnge man faktiskt tycker det.
Det finns flera aspekter som gor simningen rolig. Deltagarna beskrev att de dlskar att trina,
sasom deltagare 5 forklarade: ” Men jag tror att jag har alltid tyckt att det roligaste ar att
trdna” medan deltagare 2 berittade att tivlingsmomentet har hallit henne kvar: ”...jag har
hallit kvar for att jag tycker att det &r roligt och jag tycker om att tdvla”. Att fortsitta i just
vuxen alder har ocksa bidragit till glidjen som deltagare 4 berittade om:

Och gor det nu idag for att jag tycker det dr vildigt kul att ldra sig av det. Det dr

svart att fa ihop det men det har, det, ndr man lér sig nya saker och man kommer

upp lite i det vuxna tdnket sa &r det s mycket roligare att ldra sig detaljerna

bakom det hela.

Simningen hade ocksa ldnge varit en central del av deltagarnas liv och nagot de valt att gora
pa sin fritid. Infor valet att fortsitta eller sluta stillde de sig fragan, vad gor jag annars? Hur
hittar jag ndgot som ér lika roligt som simningen? Deltagare 1 berittade:

For att det dr liksom en sa stor del av livet, alltsd man har gjort det hela tiden och

jag gjorde det pa gymnasiet och allting. Det &r lite svart att veta vem man dr nér

man inte trdnar sa mycket, och det kénns sa trakigt att liksom inte simma pa den

hér nivan. Alltsa fattar du vad jag menar? Alltsa sa hir, vad ska jag géra om jag

inte gor det hir typ? Ska jag bara ga och gymma? Det kinns ju skittrakigt.
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4.1.2 Utveckling och prestation

Detta subtema beskriver hur deltagarnas utveckling och prestationsniva har varit viktiga for
att motivera dem. Deltagarna har alla simmat sedan ung alder och de har ldngs vigen upplevt
perioder utan utveckling. Deltagare 1 forklarade: ”Alltsa att det gar bra gor ju att man vill
fortsitta. Sen har det ju inte gatt bra hela tiden, verkligen inte. Men nér man hela tiden kan se
att det gar framat sa blir det ju ldttare.” Simmarna har fortsatt for att de fortfarande upplevde
gléddje i simningen och de forstér att de inte kan utvecklas hela tiden, men de beskrev att
utveckling dr nagot som i slutdndan underlittar. De hade ett driv att uppna sina mal och en
kénsla av att inte ha uppnatt sin fulla potential. Deltagare 6 som var i sena 20-arsaldern och
upplevt tuffa perioder och bakslag berittade: ”Det ar lite det som driver ocksa, att jag har varit
sa forbannat néra och @nda inte tagit mig dit. D4 dr jag lite sa, nu ska jag bara ge mig sjilv for

sista gangen en chans och bara forsoka ta den dir platsen”.

Deltagarna berittade diremot om vikten av att som vuxen acceptera sin prestation, att
utvecklingen saktas ner och de fordndringar som vuxenlivet for med sig kan betyda att
utvecklingen hindras. ”Sen har det varit svart att vara snill mot mig sjdlv och acceptera det.
Men jag kanske aldrig kommer att persa [sla personligt rekord] ... igen” berittade deltagare 5.
Hon forklarade vikten av att istéllet fokusera pa utveckling i andra delar i simningen:

Men om jag dnda kan kinna att det hér gor jag béttre och att jag utvecklas pa

nagot sitt, dven om sluttiden inte dr béttre, sa kan jag dnda hitta det som en slags

glddje. Sa hir, motivation att jag blir bittre pa nagonting.
Manga av deltagarna i studien hade ocksa haft en senare utveckling dir de tagit stora steg
under sina ar som seniorer. ’Jag hittade ju min grej senare. Sa det tror jag &r en sak, att jag
verkligen utvecklades hela tiden, dven som vuxen, under manga ar” fortsatte deltagare 5 att
forklara som bland det viktigaste till att hon fortsatt sa ldnge. Det finns en generell
uppfattning att idrottare maste sla igenom som unga, men deltagare 2 som varit medaljor pa
SM berittade: ”Jag tycker dnda att jag dr ett litet bevis pa att det gar liksom att utvecklas
senare. Att man inte behdver vara bist som ung. Att det faktiskt gar att liksom fa den pushen

senare”.

Nir det géller prestation beskrev deltagare 1 en av de topp tre viktigaste forutsittningarna for

att fortsitta:
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Men da tycker jag tre dr nog att man har en mojlighet att vara med pa SM-niva.

Alltsé det finns en chans, du kanske inte behdver ha kval men att det ir liksom

inte helt alltsa uteslutet att du ska vara med. For att da ar det liksom inte kul.
Att SM-kval var viktigt for deras val att fortsétta dr nagot som alla deltagare i studien var
Overens om. "Det dr simningens sitt for mig att sdga att du dr klar” forklarade deltagare 4 om
hon inte ldngre var i ndrheten av ett SM-kval. Hon fortsatte bertta om varfér manga slutar
efter gymnasiet: ”Da var det sdhér, om man inte var kvalad da var det ménga som slutade, och
det var manga som hade svart att ta kvalen nér de blev precis den aldern”. Kvaltiderna har
tidigare blivit svarare ndr en simmare gatt fran junior till senior, men fran och med 2025 ar
kvaltiderna samma for alla aldrar och det blir da lite ldttare kvaltider for seniorer én vad det
varit tidigare. Deltagare 2 hoppades pa att de nya kvaltiderna gor att fler fortsétter:

Tidigare var det s, man stod still och tragglade lite pa den punkten for att det satt

lite kdppar i hjulet pa att, snart &r jag dér liksom, och dé kanske man inte fick den

utvecklingen. S att, med att de har blivit lite l4ttare sa hoppas jag att folk kan dra

lardom av det och gagnas av att vilja utvecklas dnnu mer. Och liksom ta det steget

till att sen kanske ha kvalet men sen gora nagonting dnnu béttre utav det.

4.2 Traningsmiljon dr avgoérande

Att ha en stottande, forstaende och vil anpassad trianingsmiljo verkade enligt deltagarna vara
betydelsefullt for att vilja fortsétta som senior. Tva subteman identifierades: Forening och

tréinare och De andra simmarna.

4.2.1 Forening och tranare

Kulturen i en forening formas i stor utstrickning av trinarna, vilket dr varfor forening och
tranare placerades under samma subtema. Manga simforeningar i Sverige har inte nagon
seniorverksamhet och de som har det har for det mesta bara 1-2 seniorsimmare. “Det tror jag
kanske #r problemet att man inte, manga tycker nog inte att det dr virt att titta pa for att det ar
sa fa seniorer” beskrev deltagare 5 som kommer fran en storre forening med flera seniorer.
Hon fortsatte beritta vidare om sin egen forening: ”...de litar pa att vi lagger in det vi kan och
hinner och uppmuntrar till att vi liksom fortsétter och de tycker att det dr kul och visar vildigt
mycket uppmuntran till oss”. Vissa foreningar anpassar inte séarskilt mycket efter de behov
som seniorer har vilket deltagare 4 beskrev som oerhort viktigt: ”...att trdnarna forstar att,
okej vi har folk som vill fortsitta simma. De kommer inte kunna fortsitta pA samma méngd.

Men de kommer fortfarande halla samma niva”. Ett praktiskt exempel som uttrycktes av
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deltagare 1 var att foreningen @ndrade till senare triningstider for att anpassa till deras
seniorsimmare. " Typ forldgga ldger nér det dr roda dagar kanske, sa det inte dr sahér pa
sportlovet, for man har inte sportlov” formedlade hon som ett nskemal framover. Den mest
visentliga anpassningen enligt deltagarna var att erbjuda ett flexibelt triningsuppligg.
Deltagare 4 hade svart att hinna med alla triningar som forvéintades, men beskrev att trinarna
var forstaende och ”...de forsoker ndr man &r pa plats géra nagonting bra av att man &r dir.”
Deltagare 1 som studerade pa heltid beskrev flexibilitet som en av de viktigaste egenskaperna
hos en trdnare:

Var nya tréinare ér vildigt flexibel och vildigt liksom méan om att ha kvar de som

ar dldre. Sa han #r vildigt liksom, det gor ingenting om man kanske kommer sent

for att man liksom har jobb eller skola och man far liksom komma pa de passen

som passar en sjilv. Och det dr mycket mer liksom individuellt uppldgg, eller vad

man ska sdga. Och det tror jag gor vildigt mycket for att da blir det liksom léttare

att hiinga kvar.

Flera av deltagarna har under sin karridr bytt forening, ibland for att den tidigare foreningen
inte har kunnat méta simmarens behov. ”Men sen ar det vl ocksa klubbytet som gjorde att
jag kunde fortsitta och kiinde att jag motiverades mer nér jag bytte for att jag fick andra
forutsittningar” lyfte deltagare 6. Deltagare 5 som ocksa bytt férening beskrev att hon upplevt
att det ses som tabu att byta klubb och skulle vilja se en fordndring.

Det viktigaste kanske inte dr for en coach att jag ska behélla den hiar simmaren. En

bra coach maste ocksa vara sa hir, det bista for den hir simmaren kanske &r att

byta klubb. Den kanske kan hitta mer glddje, motivation, traningsmotstand om

den byter och inte hélla sa jiakla hart i sina simmare av egoistiska skil. For svensk

simning sa tror jag att det dr viktigare att, och det kanske behovs klubbyten ibland

for att hitta, man behover inte ha ett stort seniorgéing men nagra stycken.
Deltagarna som har hittat en férening de trivs i beskrev relationen till deras trinare som en
viktig del i sin satsning. Trdnaren &r en trygg punkt och flera forklarade att de som seniorer
skulle vara tveksamma till en ny tridnare sa sent i karridren. Som svar pa fragan om vad som
hade kunnat fa henne att sluta svarade deltagare 1: "Kanske om ... min trdnare nu, hade slutat.
For det dr lite han som bér upp det hir att man liksom kan féa ihop hela livet”. Trinaren
stottade dven simmarna i livet utanfor idrottsarenan vilket belystes av deltagare 2: "Hon var ju
ocksa den som fanns ddr under mitt férsta ar nir jag tyckte att det var sa himla jobbigt

liksom”. Det var dven viktigt att trinarna hade en forstaelse for simmarens individuella
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situation och uppmuntrade fortsatt satsning i den méan det gér berittade deltagare 5: ”Aven
efter universitetsstudierna, nar man har ett heltidsjobb, sa dr det okej. Och det uppmuntras till

att, ja men vi tycker att det dr kul att du &r har”.

Avslutningsvis beskrev flera av simmarna en praktisk fordndring som manga féreningar
skulle kunna géra, och det var att viinta med senior-SM. Deltagarna tyckte att féreningarna
ska prioritera USM (tidigare Sum-Sim) for de yngre simmarna i féreningen, &ven om man
redan dr kvalad till SM. ”Jag tror ocksa att man inte ska vara sa radd for att ha svara kvaltider
pa JSM och SM” beskrev deltagare 5 for att forhindra att ungdomar simmar SM for tidigt.
Hon forklarade vidare:

Och sa har man simmat SM i atta ar innan man blir senior typ. Och da blir det inte

sa himla kul med SM. Det blir inget speciellt. Utan var lite mer fokuserad pa att sa

hir, sa ldnge man inte &r typ Sarah Sjostrom och sahidr wonder-kid, sa r det sa

hér, nej men da haller du dig till ungdoms-SM.
Detta dr nagot som hennes férening arbetat mot och som hon anser vara viktigt for att fortsétta

erbjuda utmaningar och pa sa sitt behalla simmare ldngre.

4.2.2 De andra simmarna

Utover foreningen och trianarna formas ocksa triningsmiljon av de andra simmarna.
Inledningsvis understrok deltagarna att de i sina nuvarande foreningar trivdes véldigt bra och
trots stora aldersskillnader i grupperna kunde de bygga nira vinskapsrelationer. ”Jag tror att
det betyder ganska mycket. Att &ndéa kénna att man blir sedd av andra” berittade deltagare 2.
En kénsla av ett andra hem eller en familj r ett genomgéende tema nir deltagarna pratade om
sin grupp och deltagare 2 berittade:

Det dr en jikla, jakla dldersskillnad. Men pa nagot sitt sa far vi, alltsa det &r

verkligen som en familj nar man kommer dit, och det 4r inte sa att ingen pratar

med nagon, utan det &r liksom, sen att alla hidnger inte med varandra pa utsidan av

liksom, men nir vi dr just dér pa traningen, da dr det liksom som en kérna, som, ja

men alla peppar varandra, vi sdger hej till varandra, vi kollar av hur dagen har

varit, har man haft prov i skolan, det kanske &r en sdmre dag. Vi har liksom alltid

backat varandra pa det sittet.
Deltagare 5 som ocksa varit i en grupp med stora aldersskillnader beskrev vikten av att vara
en forebild: ”Man har mérkt hur mycket de yngre ocksa tycker att det dr kul att man dr pa

plats”.
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Trots en vinskaplig gemenskap med personer i olika aldrar fanns det ddremot ytterligare tva
faktorer som verkade vara viésentliga for att trivas. Deltagare 2 beskrev anledningen till ett
klubbyte: ”...jag hade jittemycket kompisar men jag trdnade mycket sjdlv, utifran den nivan”.
Att fa trdna med simmare pa samma niva, eller &tminstone med samma ambitioner, verkade
vara viktigt enligt flera simmare i studien. Vi har en ganska spridd grupp nu som gor att
passen maste anpassas sa att alla kan hinga med och det blir mycket folk pa banorna”
berittade deltagare 6 om sin nuvarande grupp. Fordndringar var planerade dédr simmarna
istillet skulle delas i grupper utefter ambitioner vilket hon upplevde som nagot positivt:

Antingen sa dr du med eller sa ér du inte med. Och jag tror ocksa att de som inte

ar kvalade tycker det dr skont ocksa. For det dr vissa av dem som, det dr manga av

de yngre som har gatt upp da, som kénner att de kanske inte riktigt platsar, och

snarare tycker att det &dr jobbigt att komma till triningen liksom.
Aven om deltagarna i studien beskrev att de har mycket goda relationer med de yngre i
gruppen sa relaterade de till jamnariga pa ett annat sétt. ”23-aringar har ju lite annat tink &n
vad en 15-aring har sa att det &r vildigt skont att kunna bolla andra grejer med ... de som &r
jamnariga” berittade deltagare 2 om de jamnariga i gruppen. Deltagare 1 beskrev en liknande
situation:

Nu ér vi flera som ar dldre och liksom nagra som har heltidsjobb och vi ér flera

som liksom pluggar pa universitetet, och da blir det ju typ littare, alltsa, det blir

lattare att fortsitta ndr man &r fler dn nir det liksom, forut var det typ bara jag som

inte gick pa gymnasiet. Och da blir det ju lite trakigt, alltsa allting anpassas efter

de som gar gymnasiet eller hogstadiet liksom.
Att fa trdna med andra seniorer beskrivs som en orsak till foreningsbyte som deltagare 6
forklarade: ”Det var egentligen mest for att jag kiinde, jag var den enda senioren kvar”. Vissa
av deltagarna ville ddremot inte byta forening, ”...kanske det dr nanting att sahér, Sppna upp
for klubbar att kunna ha en drop-in for alltsa andra klubbar att komma pa seniortraningar”

foreslog istillet deltagare 4 som ett alternativ.

4.3 Omgivningens stéttning

Utover den egna motivationen och triningsmiljon verkade dven Gvriga omgivningen paverka
huruvida simmarna kunde och ville fortsitta sin satsning. Omgivningen inkluderade bade
andra sysselsittningar och ataganden sasom jobb eller studier samt huruvida personer i deras
nérhet, sasom vinner, familj eller partner hade en forstaelse for och stottade deras satsning.

Under detta tema identifierades tva subteman: Sysselsdttning utanfor idrotten och Ndrstdende.
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4.3.1 Sysselsattning utanfor idrotten

Simmarna i studien konstaterade att de maste ha ett liv utanfor idrotten, bade av ekonomiska
skl och for sitt eget vilmaende. Av deltagarna i studien har majoriteten studerat eller &r
aktiva studenter. Den generella uppfattningen var att det var betydligt littare att kombinera
simning med studier i jamforelse med ett arbete. "Jag tycker att det bista man kan gora nér
man &r idrottare, det dr att plugga” berittade deltagare 6 och forklarade att det dr mer
flexibelt. Bristen pa flexibilitet i de flesta jobb beskrevs som utmanande i jamforelse med
studier. Deltagare som tidigare har jobbat eller jobbar just nu forklarade att de jobb de har haft
har varit mer anpassningsbara och med god forstaelse fran arbetsgivaren vilket har varit en
forutsittning for deras satsning. Deltagare 2 berittade om ett tidigare jobb:

Jag hade en jittebra arbetsgivare, min chef var jéttebra, jag var timanstilld sa jag

la mina tider utefter trdningen. Sa jag kunde liksom, jag hade ett schema pa

simningen varje vecka, for hur jag skulle trina och sen la jag mitt jobbschema

efter det. Det var ju guld virt.
Pandemin gav mycket negativa effekter, men en positiv var enligt deltagare 5 den dkade
mojligheten till distansarbete vilket har varit en forutsittning for hennes langa simkarriér.

Jag tror att jobbar man med ett yrke dér du dr bunden att vara pa en plats, da blir

det ju vildigt mycket mindre flexibelt. Men jag kan jobba hemifran och jag kan

jobba nir jag vill. Jag ska ju jobba vanliga arbetstider men gar jag klockan tre pa

dagen och sitter mig och jobbar pa kvillen en stund. Jag borjar tidigare pa

morgonen och gar tidigare. Det dr ingen som bryr sig sa ldnge jag skoter det jag

ska. Det har ju ocksa varit tacksamt for att kunna fa ihop det.
Trots att studier verkade uppfattas som férhallandevis enkelt att kombinera med simningen
onskade deltagarna ett utokat samspel mellan idrotten och skolan. Vissa hogskolor i Sverige
erbjuder Riksidrottsuniversitet (RIU) eller Elitidrottsvénliga ldrositen (EVL) som syftar till
att forbittra idrottarens mojlighet att kombinera simning och studier, men det erbjuds bara till
ett fatal idrottare. Deltagare 3 berittade om hennes upplevelser:

Det finns ju att man kan ga, vad heter det, Riksidrottsuniversitet, att man

kombinerar sin sport med kanske hogskola. Men jag lédste pa det i borjan nir jag

skulle borja liksom soka. For jag gick ju dnda NIU. Sa tinkte jag att ja men det dr

vl en bra 6vergang. Men da behévde man ju vara topp tio i Sverige, och det ir ju

vildigt stort hopp. For att jag menar, forst sa samlar du kanske tio bésta i regionen

pa typ ett tiotal stillen i Sverige. Och sen helt plotsligt ska du vara pa topp tio
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liksom. Och det kéndes, dr ju vildigt liksom, om man inte far den stéttningen fran
skolan sa kanske, kan det vara vildigt svart. Om man vill anda balansera alltihopa.
De deltagare i studien som hade tillgang till RIU-stodet har sett det som véldigt positivt, och
de som inte hade tillgang till det 6nskar att det hade breddats till fler. Deltagare 5 lyfte USA
som ett foredome nér det géller att kombinera studier och sport:
Systemet i USA dr gjort for att man ska, ja men typ med college det ir ju liksom
uppbyggt for att idrott och skola ska gé ihop sa &r det ju verkligen inte i Sverige.

Har 4r idrotten aldrig nagon prio.

Avslutningsvis lyfte deltagarna betydelsen av att ha en identitet utanfér simhallen. ”Man
hittar vem man ir vid sidan av simningen ocksa” beskrev deltagare 3 och fortsatte “for att
dnda inte kinna att det dr det hir mitt liv hdnger pa”. Simningen &r en oerhort viktig del i
deras liv, men att hitta sig sjdlv utanfor idrottsarenan belystes som centralt f6r att ma bra och
hantera motgéangar pa ett bittre sitt. Deltagare 5 forklarade:
Den [simidentiteten] var ju mycket viktigare innan jag var 25 typ kanske. Innan
jag borjade jobba heltid. Da ocksa, pa tal om det hir mentalt, da tog ju daliga
resultat mycket hardare. Da tog det ju pa mig som person. Jag var dalig, inte min
tid. Jag har haft jattemycket problem med angest kring det och sadér. Medan nér
man har, som nu, nér jag jobbar heltid, har det livet ocksa. S& har det varit littare
att liksom sa hir med simning, det dr bara simning. Det dr inte jag, alltsa sa. Det
har varit léttare att hitta en balans i det. Det &r viktigt att hitta en annan identitet

ocksa.

4.3.2 Narstaende

Stottning och forstaelse fran personer som star simmaren néra verkade vara visentligt for en
fortsatt satsning. Deltagarna upplevde det som viktigt att personer i omgivningen sasom
partner och vinner har forstaelse for att man simmar och vilka krav det stiller, till exempel att
det tar mycket tid. ”De har ocksa forstaende for att jag tackar nej till vissa saker. Jag kan inte
vara med pa allting” berittade deltagare 2 om sina néra vianner. Stottningen fran ens foridldrar
verkade ocksa vara en grundforutsittning for att kunna fortsétta vilket deltagare 2 fortsatte
med: ”Utan mamma och pappa hade inte det hir varit mojligt. Jag tror att det dr A och O
manga ganger”. Hon forklarade dven att den ekonomiska stottningen fran fordldrarna &r

oviarderlig:
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Men det har betytt jattemycket och utan dem hade jag inte varit heller dér jag dr

idag. De har ju ocksa varit med nu eftersom det dr fel sport att satsa pd& om man

ska tjina pengar. De har ju ocksa varit vildigt liksom méana om att sa linge du vill

halla pa sa vill vi stotta, alltsa sa betalar vi det hér till dig. Det &r ju, annars hade

det inte gatt.
Deltagarna beskrev ocksa vikten av att de alltid har drivits av sin egen kérlek till sporten och
inte upplevt press fran andra. "Hon hade aldrig press pa mig att fortsitta simma” berittade
deltagare 6 om stottningen fran sin mamma. ”"For mig sa var jag sa hir, jag tyckte att det var
kul att gora lite annat, upptickte att man kan festa pa gymnasiet. Alltsa du vet, de delarna, och
jag tror att det var liksom inte ndagon som skuldbelade mig for det” berittade deltagare 5, en
av de dldre i studien, om trdnarnas instidllning under gymnasietiden. Hon var inte alltid sdker
pa att simningen var det hon ville héalla pa med men beskrev det egna valet som oerhort viktig

for att hon fortsatt som vuxen och inte slutade under tonéren.

4.4 Hinder ldangs védgen

Deltagarna i denna studie har valt att fortsétta sin karridr som seniorer och ir fortsatt
motiverade att fortsdtta, men nagot som knyter dem samman ér att det inte har varit en spikrak
vég uppat. De har mott hinder ldngs vigen och flera har tagit uppehall. De pratade ocksa om
fordndringar som skulle fa dem att vilja sluta. Under detta tema identifierades tre subteman:

Ohdilsa, Hinder utanfor simhallen och Tjejer vs. killar.

4.4.1 Ohalsa

Flera av deltagarna i studien har mott hinder i form av fysiska eller psykiska motgangar.
Deltagare 1 valde att sluta pa simning under en period och beskrev motgangarna hon motte:

Jag hade ocksa haft... alltsa svart, jag hade typ varit sjuk en gang i manaden i typ

ett och ett halvt ar, sa det var lite sadir kimpigt. Och jag hade skadat bada mina

axlar. Sa det var lite sdhdr... det var vildigt mycket att ta igen for att komma upp

pé en rimlig niva liksom.
Liknande beriittelser #r ndgot som &terkom hos flera deltagare. Aven en osund triningsmiljo
har paverkat flera av simmarna. ”Ah, det var s dalig stimning hir. Det var si otroligt dalig
staimning” berittade deltagare 4 om den negativa miljon i hennes grupp under en period.
Deltagare 3 som valt att byta férening forklarade att hon saknade stottning fran trinaren
eftersom hon inte var en av toppsimmarna: ”Det var vildigt, vildigt mycket fokus pa de som

var just i topp. For de simmarna var ju verkligen sa hér, de var ju ddar pa SM-niva, de tog
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medaljer, och jag kanske inte riktigt var dir”’. Hon beskrev miljon i sin nuvarande forening
som mer vilkomnande: ”...alla som vill vara med far vara med, och, men man far dnda gora

det pa sin egen niva pa nagot sétt”.

4.4.2 Hinder utanfor simhallen

Utover de hinder som simmaren méter inom simvirlden fanns det dven svarigheter i att
kombinera det med det 6vriga livet. En stor skillnad mellan seniorer och ungdomar &r det
ekonomiska perpektivet dar vuxna maste ansvara for sin egen ekonomi som deltagare 1
berittade om:

Alltsa jag maste ju ha ett jobb, eller plugga, eller nagonting. For att alltsa man kan

ju inte gora nagonting. Jag hade jittegédrna bara velat simma men man far ju inte

betalt for om man inte dr Sarah Sjostrom. Sa att det gar ju liksom inte.
Deltagare 2 beskrev 6vergangen fran barn- till vuxenlivet utifran ekonomiska faktorer: ”Det
ar en idrott som kridver mycket pengar men som man inte far sa mycket pengar av. Det &r klart
att det kan bli en 6vergang som inte manga ganger blir sa bra”. Hon forklarade vidare att for
henne har ekonomisk st6ttning fran sina forédldrar varit ovirderligt, men hon forstar att de
forutsittningarna dr ovanliga: “Det &r klart att det gar nir man har en bakgrund som jag har,
men det funkar ju saklart inte for alla”. Att vara en simmare pa denna niva kréver alltsé i de
allra flesta fall en annan sysselséttning vilket kan vara utmanande att kombinera. Deltagare 1
beskrev anledningen till att hon tror att manga slutar i samband med studenten:

Men jag tror kanske att man ténker att det dr svart att fa ihop det, alltsd om man

inte gar gymnasiet. Alltsd man liksom, vet kanske inte riktigt vad man ska gora,

man ska hitta nagot slags jobb och det &r inte konstigt att det &r svart att fa ihop

det med sin sport.
Hir belyste deltagare 3 behovet av st6ttning fran foreningarna i denna 6vergang: “Jag tycker
anda att det dr ett sant stort hopp mellan gymnasiet och arbetslivet och sadér, och vad man,
det dr en san identitetslucka dér. Att det kanske inte finns det hir, alltsa stddet i foreningarna”.
Simningen tar mycket tid och dven om deltagarna i studien upplevde simningen som nagot
roligt sa kommer det kanske inte ga till slut. ”Det beror vil pa om jag far dnnu mindre tid. Om
jag ska borja studera sa kanske jag har dnnu, dnnu mindre tid” forklarade deltagare 4 kring

faktorer som skulle kunna fa henne att avsluta sin karriér.
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4.4.3 Tjejer vs. killar

Denna studie riktar sig mot kvinnliga simmare och fragan stilldes varfor de tror att de just nu
finns sa fa kvinnliga seniorsimmare. En faktor som deltagarna i studien beskrev som en av de
huvudsakliga orsakerna till att tjejer slutar tidigare &r relaterat till behovet att utvecklas. De
forklarade att tjejer ofta har en tidigare utveckling @n killar och det &r inte ovanligt med tjejer
som slar igenom pa nationell niva i 13-arsaldern, till och med pa seniorniva. Att da vara pa
seniorniva redan fran 13-arsaldern gor att det sedan inte finns sa mycket mer att uppticka.
Deltagare 6 forklarade:

Jag tror ju lite det om att kvinnor har ju lite tidigare utveckling dn min. Jag vet

inte om det hor ihop liksom att var uppatkurva stannar av lite tidigare dn vad

ménnens gor. Och da tror jag att man tappar motivationen léttare dn vad de gor.

Utover detta diskuterade flera av deltagarna deras upplevelser kring skillnaden i att vara tjej
eller kille och halla pa med idrott, bade utifran egna upplevelser och de upplevda
forvantningarna fran samhéllet. ”Sen sa tror jag att manga tjejer har haft det tuffare. I och med
att man gar in i puberteten, det &r en kiftsmill. Da tror jag att manga dr s hér, fy fan vad
skont att slippa dngesten. For att, det tar si mycket de dir aren” berittade deltagare 4.
Deltagare 3 beskrev tjejers egna forvintningar som en orsak: “Jag menar, killar har oftast
lattare, de kanske inte har sa mycket press pa sig som tjejer har generellt liksom att, jag har
triaffat véldigt manga tjejer som r vildigt prestationsinriktade och vill gora det sa gott som
mojligt medan killar kanske &r lite mer obrydda”. Deltagare 4 berittade om de annorlunda
forvintningarna pa kvinnor nér det géller arbets- och familjeliv:

Det ér ju stereotyper, alltsa tjejer ska vara duktiga, da ska de snabbt ut i, alltsa

killar far ta det lite lugnare. De dr duktiga om de jobbar, oavsett, men tjejer maste,

ar hogpresterande pa ett annat sétt. Och ska borja ta hand om, skaffa familj, ta

hand om den dér personen, ta hand om det. Det kanske &r nagon skillnad dér. For

jag vet att det finns manga dldre killar som alltsd simmar pa SM-niva. De har

barn, de har alltsa jobb och sant. Men de far det dnda typ att ga ihop?
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5. Diskussion

5.1 Resultatdiskussion

Studiens syfte var att undersdka vad som bidrar till att kvinnliga seniorsimmare pa nationell
elitniva i Sverige viljer att fortsitta sin elitsatsning i vuxen alder och om det finns sédrskilda
omstidndigheter som frimjar en fortsatt satsning. Utover detta syftade studien dven till att
undersoka om det finns sédrskilda utmaningar eller hinder som kvinnliga seniorsimmare moter
som forsvarar idrottarens fortsatta satsning. Studiens resultat visade pa varierade svar fran de
sex deltagare som var fran olika platser, foreningar, i olika alder och med olika bakgrund
inom simningen. Trots en variation bland svaren identifierades fyra genomgaende teman med

manga gemensamma uppfattningar.

5.1.1 Motivation

Nagot som karaktiriserade alla deltagarna i studien och som identifierades som grundstenen
till att de fortsatt var deras egen motivation. Den i huvudsak mest framtriddande orsaken som
svar pa fragan varfor de fortsatt var att de tycker simning dr roligt. Detta ligger i linje med
tidigare forskning pa svenska barn och ungdomar av Jakobsson (2013) som beskriver att
idrottande barn och unga fortsatt for de finner idrotten rolig och gladjefylld. Utifran resultaten
i denna studie verkar detta vara nagot som vidare ir av stor betydelse @ven som vuxen. Kérlek
for sporten verkar vara visentligt i olika aldrar, pa olika nivaer och inom flera idrotter, till
exempel bland professionella amerikanska fotbollspelare (Harrolle och Klay, 2019),
mastersidrottare inom friidrott och simning (Young och Medic, 2011) och polska

seniorsimmare (Siekanska och Blecharz, 2020).

Ytterligare fenomen som Jakobsson (2013) beskriver som motivatorer hos barn och ungdomar
men som ocksa identifierades i denna studie pa vuxna idrottare dr betydelsen av gemenskap,
att kunna utvecklas och ldra sig samt att idrotten blir en form av identitet och livsstil.
Jakobsson (2013) utgér frain KASAM-modellen som innebér att begriplighet, hanterbarhet
och meningsfullhet skapar forutsittningar for att stanna kvar. Alla dessa begrepp kan pa nagot
sdtt identifieras i deltagarnas svar i denna studie. Begriplighet innebdér att tillvaron &r begriplig
genom att miljon ar tydlig, strukturerad och konkret dér idrottaren forstar vad som forvintas
av dem (Jakobsson 2013). Alla simmare i denna studie har utfort sporten i mer dn 10 ars tid

och det kan antas att simmarna i huvudsak har forstaelse for vad som forvintas av dem nir det
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giller simningens trinings- och tiavlingsutformning. Diremot lyfte en deltagare glddjen att
som vuxen forsta simningen djupare och ldra sig detaljerna bakom det hela vilket skulle
kunna vara en faktor som har gjort simningen mer begriplig for henne i vuxen alder. Flera av
deltagarna beskrev dven att de &r tveksamma till att byta trinare da de ser det som utmanande
med en stor fordindring sa sent i karridren vilket ocksa kan tolkas som att en trygg tréinare
skapar en begriplighet dir de vet hur miljon dr utformad. Hanterbarhet innebér att idrottaren
upplever sig ha resurserna att mota de krav som stélls, bade utifran materiella tillgangar
sdsom ekonomiska resurser samt immateriella tillgdngar sasom fardigheter och formagor samt
sociala relationer (Jakobsson, 2013). Flera av simmarna beréttade att den verksamhet de dr
aktiva i dr forstaende for och villiga att anpassa sig efter deras behov. Ett exempel var att
tranaren inte stiller for hoga krav pa triningsnirvaro om det inte dr mojligt for deltagaren
vilket kan ses som en faktor som Okar deltagarnas kénsla av hanterbarhet. Att kunna méta
simningens prestationskrav, exempelvis kvaltider, kan ocksa kategoriseras inom hanterbarhet
dir alla deltagare beskrev en stor betydelse i att klara SM-kvalet. Meningsfullhet beskrivs
som den viktigaste motivationskomponenten och forklaras som kédnslan av sammanhang och
att finna meningsfulla delar i idrotten (Jakobsson, 2013). Deltagarna i denna studie beskrev
manga faktorer som de upplever som meningsfulla och det verkar ocksa variera mellan de
olika individerna vad de upplever som viktigast. De berittade om en kirlek for sporten, om
glddjen i att trdna och tdvla men ocksa om betydelsen av gemenskap, utveckling och att ldra

sig nya saker vilket alla skulle kunna bidra till att simmaren upplever meningsfullhet.

5.1.2 Utveckling och prestation

Utveckling och prestation dr nagot som flera av deltagarna i denna studie lyfte som en
betydande faktor till att de vill fortsétta. Alla deltagare beskrev behovet av att utvecklas och
framforallt betydelsen av att de har haft en fortsatt utveckling som seniorer. Detta stods av
Hollings et al. (2014) som jamforde friidrottare som slagit igenom pa juniorniva och antingen
lyckats eller inte lyckats ta sig vidare och na seniorniva. Nagot som karaktériserade idrottarna
som haft en lang och lyckad seniorkarriér var att de hade en positiv prestationsutveckling
under deras tidiga ar som seniorer. Av de friidrottare som inte nadde seniorniva var en central
orsak brist pa utveckling dér de inte nddde de standards som seniornivan kriavde (exempelvis
kvaltider). I jimforelse med denna studie lyfte deltagarna betydelsen av att klara av
seniornivans standards vilket var att vara inom ramen for ett SM-kval. Svensk Simidrott
genomforde infor ar 2025 en fordndring i mésterskapsstrukturen i Sverige. Under den senaste

perioden (2021-2024) har kvaltiderna till SM/JSM varit uppdelade i olika aldersklasser.

24



Dessa var 13—17 ar (JSM), 18—19 ar (JSM), 20-21 ar (SM) och 22 ar och édldre (SM) med
kontinuerligt svarare kvaltider (Svensk Simidrott, 2025a). Det nya uppldgget fran 2025
innebir att alla deltagare fran 13 ars dlder har samma kvaltider, oavsett alder. Daremot tévlar
simmare som dr 18-21 ar (SM 25m) eller 19-21 ar (SM 50m) i klassen U21 och alla simmare
fran 13 ar och uppat i SM-klassen (Svensk Simidrott, u.a-a). Detta lyftes av deltagarna i
studien som positivt av flera anledningar. For det forsta forklarade dem att det tidigare har
varit svart att klara SM-kvalen nér en simmare kliver upp som senior och att manga av deras
jamnariga kamrater slutat av den anledningen. Med denna nya fordandring hoppades
deltagarna att fler redan ska vara kvalade innan de blir seniorer, och dirmed vilja att fortsitta.
Ytterligare en positiv aspekt dr att simmare inte kan vara med pa SM for tidigt dir forra
periodens struktur mojliggjorde for yngre simmare (13—17 ar) att léttare kvalificera sig till
SM/JSM och som flera deltagare i studien forklarade sa forsvinner da utmaningen och
spanningen med denna tivling nidr simmaren vl nar seniorniva. Istéllet onskade deltagarna i
studien att unga simmare fokuserar pa USM (tidigare Sum-Sim) som riktar sig till simmare

upp till och med 18/19 ar for att ddrefter ta klivet upp till SM/U21-SM.

5.1.3 Traningsmiljon

Tréningsmiljon, vilket i detta fall utgér fran deras férening, var en viktig aspekt i simmarnas
fortsatta elitsatsning. Att féreningen och trinarna uppmuntrar simning som senior, dr villiga
att anpassa sig och erbjuder stottning for att klara av livet som seniorsimmare beskrev
deltagarna som centrala for att underlétta den fortsatta satsningen. Junggren et al. (2018)
undersokte en hogpresterande simklubb i Danmark dir nagot av intresse som identifierades
var traningsmiljons flexibilitet. Traningspassen anpassades efter de olika simmarnas behov
och idrottarna kom och gick olika tider under triningspassen. Detta dr nagot som ocksa
deltagarna i denna studie beskrev som ett vinnande koncept. Vidare beréttade Jungren et al.
(2018) om den vinskapliga atmosfidren. Simmarna i klubben tridnade i blandade grupper med
simmare i olika alder och med blandade k6n och atmosfiren upplevdes som ldttsam och
vinskaplig. Denna familjaritet och vinskap i en sa olikartad grupp aterkom i beskrivningarna
fran simmarna i denna studie. Diaremot lyfte deltagarna fortsatt betydelsen av att ha simmare i
samma alder i triningsgruppen dir de kan relatera till en jamnarig deltagare pa ett annat sitt
dn en yngre. Att hitta féreningar med flera seniorer dr utmanande och just nu finns det bara ett
fatal foreningar i Sverige med denna forutséttning. Flera simmare berittade att de valt att byta
eller att andra bytt till deras forening av anledningen att de vill trina med andra seniorer och

hitta en férening som moter deras behov. Detta problem skapar en form av paradox. Utan ritt
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forutsdttningar kommer det inte att bli fler seniorer i Sverige, samtidigt som det faktum att det
ar sa fa seniorer gor att seniorer viljer att avsluta sin karridr nér de inte langre har jamnariga
att relatera till. Trinarna i studien av Junggren et al. (2018) lyfte betydelsen som
seniorsimmare har i foreningen. Seniorerna var en forebild for de yngre simmarna och visade
att det gér att fortsétta som vuxen och de kunde ocksé bidra med vigledning i de utmaningar
som de yngre simmarna motte. Junggren et al. (2018) forklarade att tridnarna arbetade
holistiskt och langsiktigt dir de sag simmarna som hela personer. De seniora simmarna
berittade exempelvis om utmaningen att kombinera simningen med det dvriga livet men déir
trdnaren funnits dar for att stotta och anpassa utefter det. Detta dr nagot som ocksa skildrades
av simmarna i denna studie dér forstaelse fran trinaren och féreningens mojlighet att gora

anpassningar varit vésentligt for deras satsning.

5.1.4 Vuxenlivet och omgivningens stottning

Den huvudsakliga skillnaden mellan att satsa pa idrott som barn eller ungdom och som vuxen
ar de fordndrade krav som vuxenlivet for med sig. Att vara vuxen innebdr ett storre ansvar for
sin egen ekonomi och formaga att forsorja sig. Saleh och Kjar (2022) lyfte att en bidragande
faktor i valet att sluta bland simmare som gatt NIU var att simmarna inte sdg nagon
ekonomisk framtid inom simningen vilket stodjer antagandet att ekonomi &r en viktig faktor 1
valet att fortsitta eller avsluta sin karridr. Deltagarna i denna studie lyfte vikten av deras
fordldrars stottning under uppvixten bade ekonomiskt och hjidlp med exempelvis transport till
och frén idrotten. Aven i vuxen alder redogjorde flera deltagare for betydelsen av forildrarna
dar flera fortsatt bodde hemma och i viss utstriackning stéttades ekonomiskt av sina fordldrar.
Detta stods av Fahlstrom et al. (2015) som undersokte svenska idrottares vig till landslaget.
De skildrar vikten av att komma fran en familj med ekonomiska mojligheter att stotta sina
barns satsning samt att fordldrarnas intresse och stéttning ger forutséttningar for mer
omfattande idrottsutovande. Fahlstrom et al. (2015) tittade dven pa landslagsidrottares livsstil
och hur de kombinerar elitidrott och forvéarvsarbete. Nirmare hilften studerade i kombination
med idrotten dédr andelen kvinnor som studerade var hogre dn bland ménnen. De hidvdade att
en bidragande faktor till att manga studerar kan vara att de &r i behov av studiemedel nér de
inte kan leva pa sin idrott dér firre av de som erhéll stod fran RF/SOK studerade pa sidan om.
Denna trend illustrerades dven i detta arbete ddr majoriteten av deltagarna antingen studerade
eller hade studerat pa hogskola. Precis som i denna studie beskriver majoriteten att det gar bra

eller ganska bra att kombinera idrott och studier.
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Vidare beskrev Fahlstrom et al. (2015) att vissa elitidrottare arbetar vid sidan av sin idrott dir
83% av de fran individuella idrotter som arbetade var beroende av den inkomst de fick fran
detta, motsvarande 69% hos lagidrottare. Endast 27% utdvade sin idrott pa heltid, dir andelen
kvinnor var ldgre pa 20%, motsvarande 37% hos minnen. Detta illustrerar att problemet att
inte kunna leva pa sin idrott i Sverige inte bara dr begrinsat till simningen eller idrottare som
inte natt internationell niva, utan dven landslagsidrottare i en mangd idrotter har svart att
enbart leva pa sin sport, framforallt kvinnor. Utifran detta gar det att konstatera att simmare
pé den niva som denna studie riktar sig mot i nuldget inte kan eller kommer kunna leva pa sin
idrott och det kriver att simmarna kombinerar idrotten med nagot annat. De stodinsatser som
finns idag for eftergymnasialt idrottande &r i huvudsak riktat mot de allra bista. Ett exempel
ar stodet som gar att fa via Riksidrottsuniversitet (RIU) eller Elitidrottsvénliga ldrositen
(EVL) som endast ir riktat till landslagssimmare eller simmare som placerar sig topp 10 i
nagon gren i Sverige (Svensk Simidrott, 2025b). Detta innebir att de flesta av dem i den
malgrupp som denna studie avser inte har tillgang till detta stod. I jamforelse med den
stottning som gar att fa vid idrottande under gymnasiet riktar sig denna mot betydligt fler.
Nationell idrottsutbildning (NIU) i simning erbjuds pa hela 22 gymnasieskolor i Sverige och
riktar sig mot simmare som dmnar att tdvla pa nationell och/eller internationell niva med ett
krav pa minst 400 aquapoidng for att soka (Svensk simidrott, 2025¢). Lasaret 20232024 var
det mer dn 200 simmare som gick pa NIU-skolor runtom i Sverige (Svensk Simidrott, u.a.-b),
medan det stod som gar att fa efter gymnasiet endast riktar sig mot simmare som natt eller
beriknas na internationell niva. Sammanfattningsvis blir alltsa klivet vildigt stort mellan
gymnasieniva och eftergymnasialt idrottande i vilket stod som dr mojligt att fa. Detta skapar
utmaningar for simmare som exempelvis inte erhaller ett tillrackligt stod hemifran eller
upplever det som utmanande att kombinera vuxenliv och elitidrott didr vuxenlivet kommer

med manga fordndringar.

5.1.5 Hinder langs vagen

Deltagarna beskrev i studien faktorer som minskat deras egen motivation till att fortsdtta med
simningen samt faktorer som de upplever paverkar bade dem och andra. Exempelvis beréttade
flera deltagare om att skada eller sjukdom varit ett hinder under delar av deras karridr vilket
till och med fick en deltagare att sluta med simningen under en period. Detta stimmer dverens
med resultaten i studien av Saleh och Kjer (2022) dir simmare pa NIU beskrev hélsoproblem
som en anledning till avhopp. De beskrev dven utebliven utveckling som en faktor vilket dven

lyftes av deltagare i denna studie som nagot som sidnker motivationen. En deltagare berittade
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ocksa om upplevelsen av att tjejer, framforallt under tonaren, har det tufft med den mentala
hilsan och att tjejer stiiller hogre krav pa sin prestation. Aven detta lyftes av Saleh och Kjar
(2022) dir prestationsangest var ytterligare en bidragande faktor till avhoppet, diremot var
det inte specificerat om denna orsak var mer betydelsefull for tjejer och det dr darmed svart att

dra nagon séker slutsats kring det.

Nar det géller kvinnor och mén gar det inte med hjilp av denna studie att identifiera om mén
har samma eller liknande upplevelser som kvinnor. Ndgot som ddremot beskrevs av
deltagarna som en bidragande faktor till att vi idag har farre kvinnor &n mén pa seniorniva ar
att tjejer har en tidigare utvecklingstopp, dér utveckling &r viktigt for motivationen.
Utvecklingskurvan &r svar att kontrollera och &r beroende av en méngd faktorer, men det 4r en
naturlig del av processen att utvecklingen gar upp och ner under uppvéxten och karridren och
vagen ser olika ut for alla. Born et al. (2022) visade att kvinnliga simmare generellt nadde en
utvecklingsplatd tidigare 4n man, troligtvis da de gar in 1 puberteten tidigare vilket
overensstimmer med den uppfattning som deltagarna i denna studie hade. Daremot gar det att
konstatera att det verkar variera mellan individer ddar ménga deltagare i denna studie har haft
sin storsta utveckling under sina ar som seniorer trots att den generella simmarens
utvecklingskurva stannar av efter 15—17 érs alder (Born et al., 2022). Allen et al. (2014)
beskrev att manliga elitsimmare nadde sin topprestation vid 24,2 £ 2,1 ars alder och kvinnor
lite tidigare vid 22,5 £+ 2.4 ars alder. For sprintdistanserna verkade toppen ligga dnnu senare.
Att ménga da slutar 1 och med gymnasietidens slut innebér att de flesta troligtvis inte natt sin

bista prestation.

5.1.6 Betydelsen av seniorer

Om vi ser till simningens utveckling 1 Sverige, varfor ar det viktigt med fler kvinnliga
seniorsimmare pé en nationell elitnivd? Simmare som denna studie riktar sig mot kommer
troligtvis inte att uppnd nagra signifikanta internationella resultat eller placera Sverige pé den
internationella kartan. Simmare pé nationell elitniva utgor ddremot en viktig pusselbit for att
fora utvecklingen framat. Seniora simmare 1 Sverige fungerar for det forsta som en forebild i
foreningen och kan erbjuda vigledning for yngre simmarna (Junggren et al., 2018).
Landslagssimmare trinar i stor utstrickning med exempelvis NEC och finns inte ldngre 1
samma nérhet till deras tidigare foreningar och kan pé det séttet inte stotta yngre simmare pa
samma sitt. For unga tjejer inom sporten dr det ocksa viktigt att ha fler kvinnliga forebilder

for att visa att framgang dr mdjligt, representera en mdjlig framtid och motverka negativa
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konsstereotyper (Midgley et al., 2021). Seniora simmare pé nationell elitniva blir dven
betydelsefull i att skapa en hogpresterande och utmanande tavlingsmiljé dir en hég niva pa
SM férhoppningsvis leder till en stérre utmaning for yngre simmare. I nuléget kan prispallen
for junior- och senior-SM 1 vissa grenar se nistintill likadan ut vilket tar bort utmaningen 1 att
kliva upp pé seniornivd. Med en storre midngd seniora simmare ger det ocksa en okad
utmaning for yngre talangfulla simmare vilket 1 slutdindan 6kar bredden pa den svenska eliten.
Dessa simmare utgor alltsé ett viasentligt trappsteg mellan ungdomsidrottarna och den

internationella senioreliten.

5.1.7 Overgang fran junior till senior

Det huvudsakliga syftet med denna studie var inte att undersoka sjdlva dvergingen frén
junior- till seniorniva utan framst att undersoka vad som péaverkar deltagarnas satsning nér de
val nétt seniorniva. Ddremot dr denna 6vergéng betydelsefull och vissa delar som
framkommer 1 denna studie gar att relatera till tidigare forskning om dvergingen frén junior
till senior vilket dr varfor en kort diskussion fors om detta. Deltagarnas motivation &r ett
exempel pa en faktor som péverkat Gvergdngen positivt. Drew et al. (2019) beskriver
exempelvis inre motivation, idrottsidentitet, beslutsamhet och viljan att utvecklas som
betydelsefulla faktorer for att klara 6vergangen vilket identifierades hos flera av deltagarna 1
denna studie. Drew et al. (2019) ger ocksd exempel pa externa faktorer vilket var att ha en
fortsatt prestationsutvekling och socialt stod frdn omgivningen (familj, vénner, trénare,
organisation) som véasentliga vilket ocksé identifieras hos deltagarna i denna studie. Vidare
diskuterar Drew et al. (2019) ocksa kulturella faktorer vilket inkluderar organisatorisk kultur
dar flera deltagare 1 denna studie berédttade om en foreningskultur som é&r stéttande och
forstaende. Avslutningsvis lyfter Drew et al. (2019) ocksé copingstrategier for att klara

Overgangen, men detta var inte ndgot som framkom i resultaten i denna studie.

5.2 Metoddiskussion

Sparkes and Smith (2014) diskuterar hur kvaliteten 1 en kvalitativ studie kan sdkerstéllas.
Reliabilitet dr ett begrepp som 1 huvudsak anvénds 1 kvantitativa studier och gér inte att med
samma utgangspunkter appliceras pa en kvalitativ metod (Sparkes och Smith, 2014, s. 180).
Kvalitativ forskning kan istéllet utgé fran palitlighet (dependability) och handlar, precis som
reliabilitet om datans stabilitet 6ver tid (Sparkes och Smith, 2014, s.180). Palitligheten i denna
studie har sdkerstéllts genom att inkludera en tydlig beskrivning av studiens metod och

malgrupp med tillhérande bilagor, exempelvis intervjuguide, for att mojliggora att studien kan
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replikeras. Sparkes och Smith, 2014, s.181 beskriver att begreppet bekriftelse (confirmability)
motsvarar objektivitet 1 kvantitativ forskning. Objektivitet kan inte uppnas i kvalitativa studier
utan paverkas av undersdkarens paradigm vilket dr bade oundvikligt och nédvéndigt i en
kvalitativ studie (Sparkes och Smith, 2014, s. 182). For att uppna bekréftelse ar det ddremot
av stor vikt att beskriva vad undersdkaren tar med sig in i studien och hur detta i sin tur kan
paverka studiens utformning. Detta gors genom att mina forkunskaper beskrivs under rubrik
3.2 Forforstdelse for dmnet. Att jag, undersokaren, 1 detta fall har goda kunskaper om idrotten
kan ses som en styrka i studien dir jag har djupa kunskaper och egna erfarenheter om virlden
som seniorsimmare vilket mojliggor en djupare forstaelse av datan. Studien paverkas dven av
min relation till vissa av deltagarna. Det kan mgjligtvis ha en positiv effekt i att deltagarna
upplever att jag har en relation till imnet som diskuteras, men det kan ocksa vara negativt dér
vissa deltagare kanske inte dr bekvidma att dela viss information med nagon de kinner. For att
vidare minska risken att jag i for stor utstrackning influerar studiens resultat har en kritisk
kamrat (critical friend) anvinds enligt rekommendationerna i Sparkes och Smith (2014, s.
182-183). Den kritiska kamraten har till skillnad fran mig inga egna erfarenheter fran
simningen och har funnits tillgéinglig under arbetets gang och fungerat som ett bollplank och

for att ge nya perspektiv, sirskilt under analysdelen av arbetet.

Generaliserbarhet, eller extern validitet, beskrivs som mojligheten applicera resultaten pa
andra kontexter och personer utéver de som deltar i studien (Sparkes och Smith, 2014, s.
183). I kvantitativa studier dr generaliserbarhet ett huvudsakligt fokus medan det i kvalitativa
studier inte har sdrskilt stor betydelse utifran syftet med kvalitativa studier. Sparkes och Smith
(2014, s. 185) forklarar att det istéllet dr viktigt att skapa en god dverforbarhet
(transferability) vilket innebdr att en detaljerad och djup beskrivning av deltagarna och
kontexten ska ges. Detta medfor att l4saren sjilv kan dra slutsatser utifrdn beskrivningarna om
resultaten 1 studien ar overforbar till andra situationer. Detta har sdkerstillts i denna studie
genom att ge en god beskrivning av simningens utformning i Sverige, beskrivning av
deltagarna 1 den man det gar utan att riskera att avsloja deltagarnas anonymitet samt en

beskrivande och detaljerad resultatdel.

Intern validitet 1 kvantitativa studier innebér att metoden som anvinds faktiskt undersoker det
som studien dmnar att undersoka (Sparkes och Smith, 2014, s. 188). Sparkes och Smith
(2014, s. 194) beskriver att validitet dr svart att uppnd 1 kvalitativa studier och att vissa

forskare argumenterar for att validitet inte dr applicerbart 1 dessa kontexter. Forfattarna
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presenterar ddaremot flera vinklar av &mnet och forklarar att begreppet trovardighet
(credibility) kan anvindas som motsvarighet i kvalitativa studier (Sparkes och Smith, 2014, s.
188). De foreslar en mangd strategier for att uppna detta varav vissa har applicerats 1 denna
studie. Megheirkouni och Moir (2023) beskriver dessa strategier mer djupgéende. En teknik
ar sa kallad prolonged engagement, alltsa att undersdkaren spenderar mycket tid i kontexten
for att fa en djupgédende forstaelse for den samt bygga upp tillit hos deltagarna. I denna studie
implementerades ingen aktiv strategi for att uppna detta, men i och med mina djupgéende
tidigare erfarenheter om kontexten samt relation till vissa av deltagarna kan det antas att detta
till viss del har sékerstéllts. Persistent observation beskrivs vidare som ett forslag for att
uppna trovérdighet och det innebér ocksa att tillrdckligt mycket tid spenderas 1 kontexten for
att kunna identifiera de mest relevanta delarna utifran fragestdllningen. En central del i detta
ar att under intervjuerna observera deltagarnas beteende, ansiktsuttryck, reaktioner med mera
for att fa en djupare forstaelse for deltagarnas svar (Megheirkouni och Moir, 2023). Detta
gjordes 1 denna studie genom noteringar om exempelvis kroppsprék och ansiktsuttryck under
intervjuerna vilket senare togs 1 beaktning vid analysen. For att ytterligare forbéttra
mojligheten till analys av kroppssprik hade videoupptagning varit relevant utdver
ljudinspelningen, vilket dr en mojlig framtida forbattring. Ndgot som delvis saknas 1 denna
studie ar triangulering. Triangulering innebar att undersdkaren anvander olika killor, metoder,
undersokare och/eller teorier vid genomforandet av studien (Megheirkouni och Moir, 2023). 1
denna studie studeras bara en kélla, simmare som valt att fortsdtta, medan andra personer
sdsom tranare, forbundet eller simmare som valt att sluta inte inkluderats dér dessa personer
hade kunnat ge en annan synvinkel pd dmnet. Det har dven bara anvédnds en metod, intervjuer
med en tematisk innehdllsanalys, vilket ocksé hade kunnat vidgas. For att ge en tydligare bild
av dmnet hade detta kunnat kompletteras med en annan metod, exempelvis enkédter. Nar det
géller triangulering av undersdkare anviandes en kritisk kamrat for att sékerstélla detta, men en

forbattring hade kunnat vara att ha minst tva undersokare delaktiga under hela processen.

Nar det géller urvalet anvédndes ett strategiskt urval 1 syfte att skapa en sa representativ bild av
malgruppen som mojligt. Till exempel har deltagare valts ut for att skapa en variation 1 alder,
geografisk plats, tdvlingsniva och foreningsstorlek. Inledningsvis gjordes en avvigning om
slumpvis urval skulle anvéindas, men detta hade kunnat medfora att flera deltagare kom fran
exempelvis samma forening vilket hade kunnat leda till mindre nyanserade resultat. I val av
metod gjordes en avvigning mellan att géra djupare intervjuer eller en enkétstudie. I

slutdndan valdes intervjustudie for att ge en djupare och mer nyanserad bild av &mnet.
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Nackdelarna med denna typ av studie &r att urvalet blir begransat och i denna studie
inkluderades endast sex deltagare medan en enkétstudie daremot hade kunnat inkludera fler
deltagare vilket hade gett en bredare bild av @mnet, men studien hade & andra sidan forlorat de
djupare och mer nyanserade svaren. I och med att malgruppen ocksé var sa pass liten valdes 1
slutdndan intervjuer dé risken fanns att det vid en enkétstudie skulle bli alltfor fa svar vilket ar

av storre betydelse vid enkdter.

5.3 Framtida praktiska rekommendationer

Utifran resultaten och den diskussion som forts ovan identifieras praktiska forslag som bland
annat idrottare, foreningar, forbund och nérstaende till idrottare med fordel kan ta del av. En

diskussion kring praktiska rekommendationer presenteras hér.

De allra flesta simmare 1 Sverige kommer inte att na internationell nivd, men en betydligt
storre andel nér ett svenskt mésterskap pé antingen ungdoms-, junior- eller seniorniva. Négot
som skildras i studien dr behovet av att fortsdtta utvecklas vilket innebér att deltagarna maste
mota nya utmaningar. Att dd simma SM redan frdn 13 rs élder forklarade deltagarna som
ofordelaktigt da dessa simmare inte kommer att f4& mota nya utmaningar (om de inte nar
internationell nivd). En rekommendation skulle dérfor vara att prioritera USM under de ar
som detta &r relevant och att avvakta med junior- och seniormaésterskapen tills dess att de har
aldern inne om simmaren inte visar tydliga tecken pa att kunna né internationell niva. Den nya
strukturen och de nya kvaltiderna beskrevs av deltagarna 1 studien som ett kliv 1 rétt riktning. I
och med att alla simmare frén 13 ars alder har samma kvaltider till SM/U21-SM innebér for
det forsta att kvaltiderna ar tillrackligt svara for att mycket unga simmare inte ska klara dem
for tidigt. For det andra blir ocksa ldttare att fortsdtta som senior da simmare slipper kliva upp
pa svarare kvaltider vid 6vergangen fran junior till senior och riskera att hamna i en period dér
de inte ldngre &dr kvalade, dir SM-kval lyfts av alla deltagare 1 denna studie som visentligt for

motivationen.

Vidare berittade deltagarna om deras motgéngar och utvecklingskurva under deras karriér.
Utvecklingskurvan &r individuell och det kan vara betydande att visa yngre simmare exempel
pa simmare som slagit igenom senare. Som en ung simmare kan det vara en utmanande
situation att se sina jamnariga kompisar utvecklas snabbare och det blir da viktigt att utbilda
dem 1 att vdgen inte ser likadan ut for alla. Ytterligare ndgot som deltagarna i studien nimnde

som gér att anvdnda som en praktisk rekommendation 4r att minimera resultatfokus och
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istillet ldgga mer fokus pd processen. De dldre deltagarna 1 studien som inte haft en
forbattring av sina tider pa flera ar fann fortfarande glddje 1 att utveckla andra delar, till

exempel simteknik, startmoment eller undervattenskickar.

En utmaning som konstaterats dr det faktum att vi har véldigt fa seniora simmare och i manga
foreningar har vuxna simmare inte nadgra jimnariga att relatera till. Nagot som lyftes av en av
deltagarna dr att vara mer 6ppen for foreningsbyten. Att vélja att byta fran hemf6reningen till
en miljo dir simmaren trivs ur ett socialt perspektiv dr bittre dn att simmaren slutar
Overhuvudtaget. Detta dr en mgjlig 16sning 1 vissa fall, men det har ocksé sina begrénsningar.
Till exempel kanske deltagaren av praktiska skél inte kan byta (exempelvis resvig) eller av
andra skal inte vill (exempelvis god relation med nuvarande trénare). Ytterligare ett problem
som kvarstér dr det faktum att seniora simmare i manga féreningar fungerar som forebilder
for de yngre och att tappa en sddan simmare frdn foreningen kan ha negativa effekter nar det
kommer till foreningens utveckling. Ytterligare en 16sning som lyftes av en annan deltagare &r
att 6ka samarbetet Gver foreningsgrianserna. Hon foreslar exempelvis mdjligheter till
gemensamma traningar for seniorer fran olika foreningar for att pa sa sitt 0ka mojligheten att

bygga sociala band till andra jdmnariga simmare.

En stor utmaning som seniorer moter dr svarigheten 1 att kombinera idrott och vuxenliv
utifran ett ekonomiskt och praktiskt perspektiv. Har bér idrottaren sjélv ett stort ansvar, men
det finns saker som omgivningen kan gora for att underlétta denna forandring. For det forsta
ar det stod som dr mgjligt att f& under gymnasietiden tillgéngligt for betydligt fler &n for
eftergymnasialt idrottande vilket skapar en svar 6vergang for dem som inte har tillging till det
eftergymnasiala stodet. Exempelvis lyfte flera deltagare som studerade att ett hinder &r att
stdd via RIU eller EVL inte erbjuds till dem. Dessa stodinsatser erbjuds bara till toppidrottare
1 Sverige och idrottare 1 det skikt som denna studie undersoker inkluderas for det mesta inte.
Detta ér en fraga pa samhillsniva med en i grunden ekonomisk begriansning, men ska vi
utveckla senioridrotten 1 Sverige mdste seniorer ocksd ha forutséttningar att kombinera
idrotten med det Ovriga livet dd vi idag ér langa vigar fran att simmare ska kunna leva pa sin
idrott. En forebild i att kombinera studier och idrott dr utformningen av college 1 USA som
skapar mycket goda mojligheter att kombinera eftergymnasiala studier med elitidrott pa en
bred elitniva. Att studera deras system ger mojligheter att identifiera utvecklingsomraden 1

den svenska strukturen.
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Det finns ddremot saker vi redan nu kan arbeta med pa foreningsniva. Att som férening och
trdnare vara villig att lyssna in och anpassa sig efter seniorers behov skulle skapa battre
forutsittningar for seniorer att fortsétta. Ett exempel ér att, om mojligt, erbjuda flexibilitet 1
exempelvis traningstider och trdningsupplidgg med en mer individualiserad planering. Andra
exempel kan vara att forsoka placera traningar och ldger pa tider och dagar som fungerar dven
for seniorer. Som trdnare dr det av storsta vikt att visa forstielse for idrottarens helhetliga
livssituation och att arbeta utifrin ett holistiskt synsétt. Idrottarna kommer aldrig att bara att
vara simmare, de kommer att ha ett liv och en identitet utanfor simningen och oavsett
personens motivation och vilja kommer simmare pa denna niva néstintill aldrig kunna géra
simning pa heltid. Trdnaren behover vara villig att gora anpassningar och ha en forstaelse for
att en vuxen simmare har andra behov dn ungdomar och juniorer. Adderade stressmoment
sasom universitetsstudier, jobb, ekonomi och hushéll kommer paverka vuxna idrottares
mojlighet att trdna och att da erbjuda en l6sning med exempelvis mindre mingd trining kan

gora att fler seniorer upplever att det gar att fortsétta langre.

5.4 Framtida forskning

Denna studie ger en inblick 1 denna malgrupps erfarenheter och upplevelser i att vara en
elitsimmare men det 6ppnar ocksd upp for fler omrdden att undersdka narmare. Ett mycket
intressant framtida forskningsomrade vore att genomfora en liknande studie pa motsvarande
manliga mélgrupp. Simning &r en forhdllandevis jdmlik sport med lika minga manliga som
kvinnliga utdvare men trots detta finns det pa seniorniva féarre kvinnor &n mén. Det vore
dérfor av intresse att undersdka om mén har liknande upplevelser och méter samma hinder
som kvinnor eller om det gar att identifiera skillnader som kan ha orsakat denna ojamlika
distribution 1 denna alder. Det skulle ocksa vara av intresse att undersdka andra personers
upplevelser av denna situation, till exempel trdnare som troligtvis varit 1 kontakt med och foljt
bade ungdomar, juniorer och seniorer alternativt andra personer som arbetar inom forening
eller forbund eller simmare som valt att avsluta sin karridr som tidiga seniorer. Simning &r
bara en av ménga sporter 1 Sverige och liknande undersdkningar av andra idrotter vore ocksa
intressant for att identifiera mdjliga likheter och skillnader. Flera av de praktiska
rekommendationer som beskrivits 1 detta arbete skulle ga att applicera dven i andra idrotter
(exempelvis 6kat samarbete mellan idrotten och skolan). Géllande den samhélleliga
strukturen nér det kommer till idrott 1 Sverige skulle det vara intressant med vidare forskning
och forslag kring vilka insatser som skulle kunna genomforas for att frdmja en langre

idrottskarridr inom alla idrotter och vilka typer av stodinsatser som skulle ge mest fordelar.
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6. Slutsats

Deltagarna i denna studie har fortsatt sin idrottskarridr som seniorer trots att de inte natt
internationell elitniva. Simmare pa nationell elitniva bildar ett vdsentligt trappsteg mellan
ungdomsidrotten och den internationella eliten och visar att det gar att fortsdtta med idrott
som vuxen trots att du inte natt den internationella arenan. Att klara 6vergangen fran junior-
till senioridrott och dérefter fortsitta som senior dr utmanande och verkar kriva vissa
forutséttningar. Utifran resultaten i denna studie gar det att konstatera att det verkar finnas
vissa forutsittningar som framjar en fortsatt satsning som senior. I grunden har deltagarna i
denna studie en stark egen motivation och en stor kirlek till sporten, men deras satsning har
ocksa framjats av bra triningsmiljoer med god stéttning fran forening och trianare samt en
forstaelse och stottning fran 6vriga omgivningen. Det identifieras ddremot flera hinder vilket
Oppnar mojligheter for framtida insatser for att se till att vi behéller fler kvinnliga
seniorsimmare pa elitniva. Det framsta hindret dr att klivet ut i vuxenvérlden dr stort och det
ar av central betydelse att detta kliv blir mindre och att rétt stottning erbjuds om vi vill ha fler
vuxna simmare pa elitniva. Denna st6ttning behdver komma fran flera platser, alltifran
simmarens ndrmsta omgivning (vénner, trinare och familj) men ocksa fran forening, forbund

och samhille.
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Bilaga 1

Informationsbrev
Hej!

Mitt namn &r Josefin Alm och jag studerar tredje aret pa Tranarprogrammet pa Gymnastik-
och Idrottshégskolan (GIH) 1 Stockholm och jag &r ocksa sjdlv en aktiv tivlingssimmare. Jag
skriver just nu min kandidatuppsats och jag fokuserar pa kvinnliga seniorsimmare pd SM-niva
som valt att fortsétta sin elitsatsning 1 vuxen dlder. Antalet kvinnliga seniorsimmare pd SM ir
mycket {4 och jag vill med detta arbete undersoka varfor de simmare som ar kvar har valt att
fortsitta sin satsning. Syftet ar att forhoppningsvis skapa en bild av hur vi 1 framtiden kan
behalla fler. Jag har gjort bedomningen att du tillhér den malgrupp jag vill undersoka och jag
vill bjuda in dig att delta 1 min studie. Intervjun kommer besté av fragor som handlar din
fortsatta satsning som simmare pa seniorniva.

Om du viljer att delta kommer ditt deltagande att vara anonymt. Personuppgifter sdsom namn
eller foreningstillhorighet kommer inte att presenteras 1 den slutgiltiga uppsatsen. De enda
som har tillgang till dina uppgifter ar jag (Josefin Alm) och min handledare, Cecilia
Akesdotter. Du har ritt att nir som helst under studiens géng avbryta din medverkan. Du
erhéller ingen ersdttning om du valjer att delta i1 studien.

Hor gédrna av dig sa snart som mojligt om du vill delta eller inte. Intervjun tar cirka 30—60
minuter och kommer om mojligt att genomforas fysiskt. Intervjun kraver en tyst och avskild
plats dé intervjun kommer att spelas in. Jag kan sjélvklart ta mig till din férening om det finns
ett tyst rum tillgéngligt dér, alternativt kan dven intervjun genomforas pd GIH som ligger vid
Stadion. Har du forslag pa en annan plats ér jag ocksé flexibel! Har du inte mojlighet att
genomfora intervjun i verkligheten gir det ocksa att gora den via videoldnk.

Jag vore mycket tacksam om du vill stédlla upp 1 min studie!

Har du négra frgor eller funderingar ar du sjélvklart varmt vilkommen att hora av dig till
mig pad XXX eller XXX alternativt till min handledare XXX.

Stort tack pa forhand!
Med vinliga hélsningar
Josefin Alm



Bilaga 2
Samtyckesblankett

Samtycke till att delta i studien:

Hur behdller vi fler kvinnliga seniorsimmare pa elitnivd?

Jag har skriftligen informerats om studien och samtycker till att delta.

Jag dr medveten om att mitt deltagande dr helt frivilligt och att jag kan avbryta mitt
deltagande i studien utan att ange nagot skal.

Min underskrift nedan betyder att jag viljer att delta i studien och godkinner att Gymnastik-
och idrottshdgskolan, GIH behandlar mina personuppgifter i enlighet med géllande

dataskyddslagstiftning och lamnad information.

Namnfortydligande Ort och datum

Kontaktuppgifter
Vid fragor dr du vilkommen att kontakta Josefin Alm (student) pa XXX eller Cecilia
Akesdotter (handledare) pa XXX.



Bilaga 3

Intervjuguide

Bakgrundsfragor
Varfor borjade du med simning? Nir var det? Vilken foérening borjade du i? Ar du kvar i
samma forening? (Nir bytte du forening?)

Hur har din karridr sett ut? Var du med pa Sum-Sim eller JSM som ung? Nér kvalade du till
ditt forsta seniormisterskap (SM)?

Simmarens fortsatta elitsatsning
Vad ir de frimsta anledningarna till att du har valt att fortsitta trdna och tévla pa elitniva som
senior?

Hur paverkar din egen utveckling som simmare din fortsatta elitsatsning?

- Hur péaverkar din tidvlingsprestation viljan att fortsétta?

- Har du haft en ldngre svacka? Hur paverkade det din fortsatta satsning? Skulle en
framtida svacka paverka ditt val att fortsétta?

- Ar det viktigt for din fortsatta satsning att vara kvalad till ett mésterskap (SM)?

- Har du nagon sarskild malséttning du vill uppna innan du kidnner dig n6jd och redo att
sluta?

- Hur paverkar din identitet som “elitsimmare” din vilja att fortsitta?

- Kiénner du dig orolig Over att hitta en ”ny” identitet ndr du nagon gang slutar?

Hur paverkar den forening och den grupp du trénar med i din fortsatta elitsatsning?

- Varfor dr du i den forening du &r i just nu?

- Vad ér bra med denna forening? Vad skulle du dndra pa for att underlétta din
satsning?

- Om du har bytt férening, varfor bytte du?

- Hur ir foreningskulturen? Hur ser er forening ut till skillnad mot andra foreningar? Ar
det nagot sirskilt du uppskattar hos din férening?

- Hur ér relationen till din nuvarande trdnare? Hur paverkar din trdnare din vilja att
fortsétta?

- Hur ser gruppen ut? Hur paverkar gruppens sammanséttning din motivation? Hur ar
relationen till de andra i gruppen? Vilken betydelse har det att ha jamnariga
simkompisar i gruppen?

Hur paverkar de praktiska faktorerna, exempelvis kombinationen med skola eller jobb, din
fortsatta elitsatsning?
- Vad har du for andra ataganden?
- Jobbar du nagot inom din férening? Hur paverkar detta din fortsatta elitsatsning?
- Hur paverkas andra dtaganden, exempelvis det sociala livet, av att simningen tar sa
mycket tid?
- Varfor prioriterar du simningen framfor andra ataganden?
- Hur péaverkar din ekonomi valet av att fortsitta elitsatsa pa simning? Skulle en
forsamrad eller forbattrad ekonomisk situation forsvara eller forenkla din satsning?

Hur paverkar omgivningen, exempelvis stottning fran familj, vénner eller partner, din fortsatta
elitsatsning?
- Vilken betydelse har kompisar och relationer i simhallen?



- Vilken betydelse har kompisar och relationer utanfér simhallen?
- Skulle det paverka dig om personer som star dig néra (vin, familj, partner) inte
stottade din fortsatta satsning?

Manga viljer att aka pa college i USA for att fortsitta sin satsning, hur kommer det sig att du
valde att stanna i Sverige?
- Vad tror du vi i Sverige kan ldra oss av USA for att hjélpa fler simmare med deras
elitsatsning pa seniorniva?

Att avsluta karriéiren
Vilka fordndringar i din nuvarande situation skulle fa dig att vilja sluta?
- Exempelvis trdnarbyte, kompisar som slutar, en skada, jobberbjudanden, utebliven
utveckling mm.

Finns det nagot du saknar just nu som hade underlittat ditt val att fortsétta?
- Ur ett ekonomiskt perspektiv?
- Fler jamnariga simmare?
- Finns det nagot din forening kan gora for att underlitta din satsning?
- Finns det nagot forbundet kan gora for att underlitta din satsning?
- Finns det nagot din arbetsgivare/skola kan gora for att underlétta din satsning?
- Finns det ndgot du hade onskat av samhillet som helhet for att underlitta din satsning?
Exempelvis samhillsnormer, kultur med mera.

Manga slutar efter gymnasiet, vilka anledningar tror du finns f6r att andra i samband med
detta? Vad tror du dr anledningen till att du fortsatt efter gymnasiet nér sa manga slutar da?
Vad kan goras for att underlitta sa att fler kan och vill fortsitta efter gymnasiet?

Tror du att de nu ldttare kvaltiderna till SM fran och med i ar kommer att paverka seniorers
val att fortsétta eller avsluta sin karridr?

Varfor tror du att det just nu dr farre kvinnor 4n mén pa SM-niva, trots att vi har manga
duktiga kvinnliga internationella simmare?
- Hur tror du unga tjejer paverkas av samhillets syn pa tjejer och idrott jamfort med
killar?

Avslutande fragor
Finns det nagot mer som du vill lagga till som du tycker vi har missat gillande din fortsatta
elitsatsning pa seniorniva?

Om du far vilja 3 saker av det vi pratat om som fatt dig att vilja fortsétta din satsning som
senior och rangordna dem, vilka ir de tre viktigaste?



Bilaga 4
Litteratursokning

Syfte och fragestillningar:

Syftet med studien &r att undersoka vad som bidrar till att kvinnliga seniorsimmare pa
nationell elitniva i Sverige viljer att fortsitta sin elitsatsning i vuxen alder och om det finns
sarskilda omstidndigheter som frimjar en fortsatt satsning. Utdver detta &mnar studien att
undersoka om det finns sédrskilda utmaningar eller hinder som kvinnliga seniorsimmare
moter som forsvarar idrottarens fortsatta satsning.
- Vilka faktorer bidrar till att kvinnliga seniorsimmare pa nationell elitniva i Sverige
viljer att fortsitta sin elitsatsning i vuxen alder?
- Vilka utmaningar och hinder méter kvinnliga seniorsimmare i Sverige som
forsvarar idrottarens fortsatta satsning?

Sokord
Amnesord och synonymer svenska Amnesord och synonymer engelska
Simning, simmare Swim, swimmer, swimming
Idrott, sport Sport
Elit, elitidrottare Elite, elite athlete, high performance
Overging Transition, career transition
Vuxen, senior Adult, senior
Avhopp Drop-out, dropout, drop out,
Fortsitta, behélla Retention, staying, continuing, motivation

Databaser och sokkombinationer

Databaser och andra kéllor Sokkombination

SportDiscus (Swim* OR swimmer* OR swimming*) AND (adult*
OR senior*) AND (dropout* OR retention* OR staying*
OR continuing*)

SportDiscus (Swim* OR swimmer* OR swimming*) AND (transition
OR career transition) AND junior AND senior

SportDiscus (transition OR career transition) AND sport* AND junior
AND senior

Google Scholar (Female* OR girl*) AND dropout®* AND sport* AND
swimming*

SportDiscus Motivation AND (adult OR senior OR master) AND

(swimming OR sport* OR athlete)

Kommentarer

Kallor har dven hittats pa Riksidrottsférbundets samt Svensk simidrotts hemsida. Kéllor
som berdr metoden har erhallits via rekommendationer fran handledare eller artiklar som
presenterats i skolan. Flera av artiklarna i studien har ocksa erhallits genom kedjesokning,
alltsa att leta nya kallor i relevanta artiklars referenslistor.




