GIH

Tonarsflickors motivation under

idrottsundervisningen

En studie om autonomi, kompetens och tillhorighet

utifran sjalvbestimmandeteorin (SDT)

Alexandra Ruthstrom & Matilda Lindgren

GYMNASTIK- OCH IDROTTSHOGSKOLAN
Sjalvstandigt arbete grundniva 13:2025

180hp [Hélsopromotionprogrammet] 2022 - 2025
Handledare: Sanna Nordin-Bates

Examinator: Erik Hemmingsson



Sammanfattning

Denna studie undersoker hur tonarsflickors upplevelse av autonomi, kompetens och
tillhorighet paverkar deras motivation under idrottsundervisningen, med utgdngspunkt i
sjalvbestimmandeteorin (SDT). Studien genomfordes som en kvalitativ undersékning med
fokusgruppsintervjuer dér 22 flickor i dldern 13—16 ar fran en kommunal hogstadieskola i
Stockholm deltog. En tematisk analys anvédndes for att identifiera monster i flickornas

upplevelser.

Resultaten visar att kénslan av autonomi, exempelvis genom valfrihet 1 aktiviteter och
mojlighet till inflytande, hade en positiv effekt pa motivationen. Brist pa information och
begrinsat inflytande dver undervisningens utformning bidrog till en minskad kénsla av
motivation. Vidare framkom att en hog upplevelse av kompetens kade motivationen, medan
negativ jaimforelse och prestationsdngest hade motsatt effekt. Slutligen identifierades social
tillhorighet som en avgorande faktor — en stodjande gruppdynamik och ldrarens engagemang
gav en kinsla av 6kad motivation, medan upplevd exkludering och kénsuppdelning i

aktiviteter bidrog till en ldgre kinsla av motivation.

En viktig slutsats dr att en idrottsundervisning som frdmjar autonomi, kompetens och skapar
tillhorighet sannolikt kan bidra till 6kad motivation till och deltagande i fysisk aktivitet i

idrottsundervisningen.
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1. Bakgrund

Fysisk aktivitet omfattar all kroppsrorelse som genereras av skelettmuskler och leder till
energiforbrukning (World Health Organization, 2022). Det kan ske genom vardagsmotion,
exempelvis cykling och promenader, eller mer intensiva aktiviteter som 16pning och
styrketraning. Regelbunden fysisk aktivitet har en avgorande betydelse for bade fysisk och
psykisk hélsa och bidrar till 6kat vélbefinnande (Caspersen et al., 1985). De hélsofrdimjande
effekterna inkluderar forbattrad hjért-kérlhédlsa, 6kad muskelstyrka samt minskad risk for
kroniska sjukdomar som diabetes och hjért-kérlsjukdomar, samt starker skelettet och minskar
risken for benskorhet (Janssen & Leblanc, 2010; Kliziene et al., 2021). Fysisk aktivitet har
aven en skyddande effekt pa den psykiska hilsan genom att minska symtom pé angest,

depression och stress (Janssen & Leblanc, 2010).

Forskning visar att fysisk aktivitet 4ven har en positiv inverkan pd kognitiva funktioner och
akademiska prestationer. Ungdomar med hogre kondition tenderar att ha béttre kognitiva
formagor, vilket kan leda till forbéttrade skolresultat (Kjellenberg, 2024). Studier har visat att
40 % av sambandet mellan kondition och akademiska betyg kan forklaras av kognitiva
funktioner sdsom forbattrad hjdrnhélsa och inldrningsférméga (Donnelly et al., 2016;
Kjellenberg, 2024). Dessutom framjar fysisk aktivitet social interaktion, samarbete och

kommunikation (Faulkner et al., 2019).

Trots dessa fordelar blir stillasittande beteenden allt vanligare, vilket delvis kan kopplas till
okad skdrmanvédndning och minskad rorelse under bade skoldagen och fritiden (Tremblay et
al., 2011). Tremblay et al. (2011) betonar &ven att ldnga perioder av inaktivitet har negativa
hilsoeffekter sdsom okad risk for overvikt, simre kardiovaskulér hélsa och forsdmrat psykiskt
vialmaende. For att motverka dessa effekter rekommenderas minst 60 minuters mattlig fysisk
aktivitet per dag (Eklund et al., 2016). Faulkner et al. (2019) betonar vikten av att infora korta

rorelsepauser under skoldagen for att starka bade fysisk och kognitiv prestation.

Sambhallet, sirskilt skolan, har en central roll i att paverka barns rorelsevanor (Anico et al.,
2022). Skolverkets kursplan for idrott och hélsa syftar till att utveckla elevernas rorelsegladje,
fysiska formdga och ett livsldngt intresse for fysisk aktivitet (Skolverket, 2022a). Genom
varierade aktiviteter, inklusive friluftsliv, ges eleverna mojlighet att reflektera over sina

hilsovanor. Kursplanen betonar ett inkluderande synsétt diar undervisningen anpassas efter



varje elevs individuella forutséttningar for att skapa en meningsfull och utvecklande
upplevelse. I arskurs 4-9 lyfts sérskilt hilsa och levnadsvanor fram, dér eleverna far en

djupare forstielse for sambandet mellan rorelse och hilsa (Skolverket, 2022a).

En viktig del av likvardighet inom idrott och hilsa &r att forstd konsskillnader i elevernas
upplevelser. Forskning visar att flickor oftare kopplar sina kénslor till sociala interaktioner
sdsom samarbete och inkludering, medan pojkar relaterar sina kénslor till spelets regler och
tdvlingsmoment (Alcaraz-Mufoz et al., 2023). For att minska dessa skillnader och skapa en
inkluderande milj6 bor undervisningen variera mellan tavlings- och icke-tdvlingsinriktade
aktiviteter, vilket kan bidra till att frimja lika mojligheter for alla elever (Alcaraz-Muioz et

al., 2023).

Genom att integrera fysisk aktivitet i bdde skolan och vardagen kan béttre forutsattningar
skapas for barn och unga att leva ett hdlsosamt och aktivt liv, vilket i sin tur frimjar deras

fysiska, psykiska och sociala vélbefinnande.

1.1 Fysisk aktivitet bland tjejer och delaktighet under

idrottslektionerna i skolan

Flickors deltagande i fysisk aktivitet &r generellt 1dgre dn pojkars, sirskilt under tonéren, och
deras aktivitetsnivd minskar snabbare. Owen et al. (2019) visar att flickors fysiska aktivitet
sjunker med 4,6 % per ar mellan 5 och 18 ars alder, jamfort med 3,7 % for pojkar. Enligt Pep-
rapporten (2024) kan denna nedgang kopplas till en rad faktorer som 14g motivation, negativa
kroppsuppfattningar och bristande sjdlvkénsla. En viktig orsak till den minskade aktiviteten &r
brist pd motivation, ddr ménga unga tjejer upplever att fysisk aktivitet inte kénns meningsfull
eller rolig. Detta beror till stor del pa negativa kroppsideal och riadsla for att bli bedémda
utifran sitt utseende snarare dn sina prestationer (Folkhidlsomyndigheten, 2024a; Lundblom &
Matikka, 2013). Kroppsskamskulturen, som forstirks genom sociala medier, paverkar
ytterligare, vilket leder till att minga flickor undviker fysisk aktivitet for att inte riskera att
inte leva upp till de forvantade kroppsidealen. En annan avgorande faktor ar hur flickors
sjalvbild, kroppsuppfattning och upplevda formaga formar deras deltagande 1 fysisk aktivitet
(Folkhédlsomyndigheten, 2024a; Lundblom & Matikka, 2013).

Sociala och kulturella normer spelar ocksé en stor roll i att forma flickors aktivitetsniva.

Fysisk aktivitet har traditionellt forknippats med manlighet, vilket gor att flickor ofta



uppmuntras till mer stillasittande eller "feminina" aktiviteter (Biddle & Asare, 2011). Denna
konsrelaterade uppdelning kan skapa kéinslor av utanforskap, sérskilt i idrottsformer som
domineras av prestation och styrka, dir flickor kan kinna att de inte lever upp till
forvantningarna. Forebilder ér en viktig faktor for att motverka detta. Nar unga tjejer ser
kvinnliga idrottsutdvare de kan identifiera sig med, 6kar sannolikheten att de sjélva blir
aktiva. Bartholdsson och Vixner (2020) pdpekar att kvinnors 6kade deltagande i styrketréning
har bidragit till att géra dessa miljoer mer inkluderande och tillgéngliga for tjejer, vilket kan
hjélpa till att bryta traditionella konsnormer och uppmuntra fler flickor att delta i fysisk

aktivitet.

For att 6ka flickors deltagande i fysisk aktivitet rekommenderar Pep-rapporten (2024) en mer
inkluderande idrottsundervisning som inte bara stirker deras sjdlvkénsla utan ocksa lyfter
fram kvinnliga forebilder i media och inom lokala foreningar. Samtidigt menar Smith et al.
(2018) att idrottsundervisningen bor vara mer varierad for att tillgodose flickors behov och
intressen, dven om ytterligare forskning kravs for att identifiera vilka aktiviteter som ar mest
attraktiva for denna grupp. Skolan har en unik mojlighet att pdverka unga ménniskor och
inspirera till ett aktivt liv, men méanga tjejer kénner sig fortfarande exkluderade eller
omotiverade av traditionella idrottslektioner. Nér undervisningen fokuserar mer pé tavling
och prestation dn pa gladje och personlig utveckling, kan det leda till osdkerhet och minskat
deltagande (Janssen & LeBlanc, 2010). For att skapa en mer inkluderande miljé behover
idrottsundervisningen erbjuda ett brett spektrum av aktiviteter, fran lagidrotter till individuella
rorelseformer som yoga och dans, och ge eleverna storre inflytande 6ver bade innehall och

upplédgg (Lind, 2017).
1.2 Sjéalvbestammandeteorin & fysisk aktivitet bland tjejer

1.2.1 Sjalvbestammandeteorin (SDT)

Sjalvbestimmandeteorin (Self-Determination Theory, SDT), utvecklad av Deci och Ryan
(2000), &r en psykologisk teori som forklarar hur olika faktorer paverkar motivation samt
engagemang och deltagande 1 aktiviteter, sasom fysisk aktivitet. Enligt SDT ér tre
grundldggande psykologiska behov — autonomi, kompetens och samhorighet — avgorande for
att stdrka inre motivation och ldngsiktigt engagemang. Nér dessa behov tillgodoses dkar
sannolikheten for att individen engagerar sig i en aktivitet for sin egen skull, snarare n for

externa beloningar (Deci & Ryan, 2000).



I SDT skiljer Deci och Ryan (1985) mellan inre och yttre motivation samt mellan
sjdlvbestimd och kontrollerad motivation. Inre motivation innebér att en individ engagerar sig
1 en aktivitet for dess egen skull, eftersom den upplevs som intressant eller tillfredsstillande.
Denna form av motivation &r néra kopplad till de psykologiska behoven av autonomi,
kompetens och tillhdrighet. Yttre motivation drivs i stéllet av externa faktorer, sdsom
beloningar eller socialt godkdnnande. Motivation kan ses som ett spektrum, dér den gér fran
sjdlvbestamd till kontrollerad. Sjalvbestdmd motivation handlar inte bara om att vara inre
motiverad, utan dven om att vissa yttre faktorer kan vara motiverande om individen ser dem
som viktiga och meningsfulla. Ett exempel pa detta dr ndr man gor nadgot pa idrottslektionen
for att man tycker att det dr viktigt, inte for att nigon annan siger att man maste. Kontrollerad
motivation uppstdr nér en aktivitet gors for att uppfylla externa krav eller for att undvika
negativa konsekvenser. Detta kan till exempel vara ndr man gor nigot for att fa beloning eller
undvika bestraffning, eller nar man gor det for att man kénner skuld eller skam, nagot man

vill undvika i samband med skolidrotten for att fa fler att kinna sig motiverade att delta.

Inom idrottsforskningen har tre behov visat sig vara centrala for att forstd och framja
motivation och prestation. Upplevelsen av autonomi — en kénsla av sjdlvbestimmande och
valfrihet — bidrar till mera sjdlvbestdmd motivation och béttre prestationer (Ntoumanis, 2005).
Kénslan av kompetens, att kdnna sig skicklig och kunnig, dr en annan viktig faktor for
langsiktigt engagemang (Standage et al., 2005). Samhorighet, det vill sdga att tillhora en
grupp och kénna socialt stod, dr ocksd avgorande for att minimera risken for avhopp och

skapa héllbar motivation (Hagger & Chatzisarantis, 2007).

Studier har visat att nér elever, sirskilt tjejer, far mojlighet att paverka innehéllet 1
idrottsundervisningen och stdd for att utveckla sina upplevelser av kompetens och
samhorighet, 6kar deras engagemang och positiva upplevelser av fysisk aktivitet (Ntoumanis,
2005; Standage et al., 2005). Om dessa behov inte tillgodoses kan det leda till amotivation
och forsdmrat vdlbefinnande (Deci & Ryan, 2000).

Forskning inom idrottspsykologi visar att tranare och pedagoger spelar en avgdrande roll i att
framja en hélsosam och sjdlvbestimd motivation. For tjejer ar sjalvfortroende och upplevd
kompetens sérskilt viktiga faktorer (Wang & Liu, 2007). De som upplever att deras
idrottsformaga kan forbattras genom anstrangning dr mer motiverade, sarskilt nir fokus ligger

pa personlig utveckling snarare én pa att jamfora sig med andra.



Genom konstruktiv feedback och stod for sjdlvbestimmande kan trédnare och ldrare stirka
elevers delaktighet i idrott och fysisk aktivitet (Ntoumanis, 2005). Ett autonomistddjande
ledarskap ér en effektiv strategi for att frimja motivation pa olika nivaer. Trots detta behovs
mer kunskap om hur idrottsundervisningen kan anpassas for att forbattra flickors
forutsattningar for motivation och deltagande (Xiang et al., 2017). Denna studie syftar till att
undersoka flickors egna upplevelser och identifiera faktorer som péverkar deras motivation
for att bidra till utvecklingen av idrottsundervisningen, med mélet att bidra till 6kad forstdelse

for hur vi kan skapa ett mer jamlikt och langsiktigt deltagande i fysisk aktivitet.

Sammanfattningsvis utgér SDT en central teoretisk ram for att forstd motivation inom idrott.
Genom att skapa tranings- och undervisningsmiljéer som stodjer autonomi, kompetens och
samhorighet kan tridnare och idrottspedagoger frimja inre motivation och langsiktigt

deltagande i fysisk aktivitet bland tjejer.

1.2.2 Sjalvbestammandeteorin (SDT) kopplat till fysisk aktivitet och
deltagande bland tjejer

Flickors motivation i idrottsundervisningen ar en komplex och flerdimensionell fraga som
paverkas av bade psykologiska och sociala faktorer. Enligt sjdlvbestimmandeteorin (Self-
Determination Theory, SDT) ér tillfredsstéllelsen av tre grundliggande psykologiska behov —
autonomi, kompetens och tillhdrighet — avgorande for att frimja inre motivation och
langsiktigt deltagande i fysisk aktivitet (Deci & Ryan, 2000). Nér elever upplever kontroll
over sina val, kdnner sig kompetenta och socialt accepterade, 6kar deras engagemang i

undervisningen (Eriksson, 2019; Johansson & Persson, 2020).

En viktig komponent i SDT ér att undervisningen bor erbjuda mojlighet till
sjdlvbestimmande, dér eleverna involveras i beslut kring undervisningens innehall. Forskning
visar att storre inflytande och delaktighet kan 6ka motivationen, sarskilt bland tjejer
(Lundqvist, 2021). En stédjande och inkluderande undervisningsmiljo, dér elever kénner sig
trygga, bekriftade och respekterade, har visat sig vara sérskilt viktig for flickors langsiktiga
engagemang i fysisk aktivitet (Gruno & Gibbons, 2017).

Utover dessa behov paverkas motivationen dven av yttre faktorer, sdisom kdnsnormer och
sociala forvantningar. Wang och Liu (2007) visar att upplevelsen av kompetens,

mélorientering och tron pé den egna utvecklingspotentialen dr centrala for flickors deltagande.



Flickor som ser fysisk forméaga som nagot utvecklingsbart genom anstrangning uppvisar

hogre motivation och deltar i storre utstrackning i undervisningen.

Att skapa ett uppgiftsorienterat klimat i undervisningen — dér fokus ligger pa personlig

utveckling snarare dn prestation i jimforelse med andra — har identifierats som ett effektivt
sétt att stodja upplevelsen av kompetens. Nir elever far sitta egna mal, f6lja sin utveckling
och fér konstruktiv dterkoppling fran larare, 6kar deras sjdlvfortroende och inre motivation.
Detta &r sdrskilt viktigt for flickor, som kan paverkas negativt av prestationskrav och social

jamforelse, vilket i sin tur kan minska deltagandet.

Vidare betonas vikten av sjdlvbestimd motivation, dédr deltagandet upplevs som frivilligt
snarare dn tvingande. Ju mer en aktivitet upplevs som sjilvvald och meningsfull, desto storre
ar sannolikheten for langsiktigt engagemang (Johansson & Persson, 2020). For att uppnd detta
kravs att undervisningen inte bara erbjuder valmdjligheter utan ocksé utmanar kénsnormer
genom ett inkluderande arbetssétt. Forskare har foreslagit att idrottsldrare bor integrera
konsneutrala aktiviteter och skapa en kultur dar alla elever kinner att de har samma rétt att
delta och utvecklas, oavsett kon. Samtidigt efterfragas mer forskning om hur detta konkret

kan implementeras i skolpraktiken.

Flera interventionsprogram har utgétt frdn SDT 1 syfte att dka flickors motivation och
deltagande. Ett exempel ar Bristol Girls’ Dance Project (Sebire et al., 2016), som integrerade
de tre psykologiska behoven i en dansbaserad aktivitet. Resultaten visade att behovet av
samhorighet till stor del tillgodosdgs, men att stodet for autonomi var bristfalligt. Flickorna
upplevde inte 1 tillrdcklig grad att de kunde paverka sitt deltagande, vilket begrdansade den inre
motivationen. Dessutom blev det tydligt att det krédvs balans mellan frihet och struktur for att
stodja alla elever, sérskilt 1 grupper dér beteendeproblem férekommer. Trots forbéttrad
sjalvtillit och fysiska fardigheter visade programmet ingen signifikant 6kning av

motivationskvalitet jimfort med kontrollgruppen.

Ett annat exempel dr Healthy Choices Programme (HCP), som riktade sig till barn fran lag
socioekonomisk bakgrund (Shannon et al., 2018). Programmet anvénde
undervisningsstrategier som frimjade autonomi genom valmdjligheter, uppmuntran och
positiva relationer mellan elever och ldrare. Resultaten visade att framfor allt flickor upplevde
ett 6kat autonomistod, vilket ledde till forbéattrad motivation, behovstillfredsstillelse och en

Okning 1 méttlig till intensiv fysisk aktivitet.



Trots dessa framgéngar visar forskningen pa blandade resultat. Enligt Mitchell et al. (2015) ar
det avgorande att framtida insatser tar hdnsyn till bade individuella och sociala kontexter.
Generella modeller racker inte; det krivs en fordjupad forstaelse for de erfarenheter och
relationer som formar flickors motivation. For detta &ndamal behovs kvalitativa studier som
fokuserar pa flickors egna perspektiv — nagot som efterlysts i tidigare forskning (Sebire et al.,

2016).

Sammanfattningsvis visar forskning att motivation &r en nyckelfaktor for att fraimja
langsiktigt engagemang i fysisk aktivitet, och att skolans miljo har stor paverkan pa detta. Inre
motivation, som uppstér nar en aktivitet upplevs som lustfylld, utmanande och meningsfull, ar
sdrskilt starkt kopplad till uthallighet, védlbefinnande och goda prestationer (Deci & Ryan,
1985; Ryan & Deci, 2000; Teixeira et al., 2012).

For att frimja denna typ av motivation foreslar tidigare studier att skolor bor:

e Stirka autonomi, genom att erbjuda eleverna valmgjligheter och inflytande (Castejon
& Giménez, 2015; Chang et al., 2016; Gibbons, 2017).

e Stiodja kompetens, genom anpassad undervisning, tydlig aterkoppling och fokus pa
personlig utveckling (Mitchell et al., 2015).

¢ Frimja tillhorighet, genom trygga relationer och inkluderande pedagogik
(Skolverket, n.d.; Malmo stad, n.d.).

Genom att integrera dessa komponenter kan skolor skapa en idrottsundervisning dér fler
flickor kdnner sig motiverade, delaktiga och trygga. Att forflytta fokus fran prestation till
glidje, hélsa och gemenskap ar centralt for att fler flickor ska hitta sin vég till ett aktivt och

hallbart liv.

Denna studie syftar till att bidra till detta kunskapsomrédde genom att undersoka hur flickor
upplever autonomi, kompetens och tillhorighet i idrottsundervisningen. Det handlar om att
forsta hur mojligheten till val, aterkoppling, samt gruppdynamik paverkar deras motivation.
Genom att lyfta fram flickors egna berittelser vill vi ge en mer nyanserad bild av de faktorer
som stdrker eller himmar deras engagemang, vilket kan anviandas for att utveckla

undervisningsstrategier som utgar fran bade teoretiska modeller och praktiska erfarenheter.



2. Syfte

Syftet med denna studie &r att underséka hur autonomi, kompetens och tillhorighet upplevs
och paverkar flickors motivation 1 idrottsundervisningen pd hogstadieniva. Genom att
anvinda Sjilvbestimmandeteorin (SDT) som teoretiskt ramverk analyseras vilka faktorer som
framjar eller himmar motivationen hos flickor i skolidrott. Studien syftar dven till att belysa
hur pedagogiska strategier kan paverka elevernas upplevelse av autonomi, kompetens och

tillhorighet, vilket i sin tur kan 6ka deras engagemang och deltagande.

2.1 Fragestéllning

Fragestillning: Hur paverkar tonérstjejers upplevelse av autonomi, kompetens och tillhorighet
motivationen under idrottsundervisningen enligt sjdlvbestimmandeteorin (SDT) pé en

hogstadieskola 1 Stockholm?

3. Metod

3.1 Deltagare och design

Studien, ingér 1 projektet "Jamlik rorelse i skolan" 1 samarbete med Generation Pep, SCRIIN
(en ideell organisation som verkar for ett digitalt samhélle dédr barn och unga lever aktivt och
hédlsosamt i balans med tekniken) och Karlstads universitet. Inom den storre studien anvinde
vi en kvalitativ design med fokusgruppsintervjuer. Studien riktar sig till tjejer i mellan-,
hogstadiet och gymnasiet. Under vara intervjuer intervjuade vi tjejer 1 hogstadiet, fran 13 - 16
ar, dar totalt 22 flickor deltog 1 8 intervjuer, antalet deltagare valdes ut genom ett

bekvamlighetsurval.
3.2 Procedur

Tidig kontakt togs med Generation Pep och SCRIIN {or att planera studien och sékerstélla
deltagande. Etikprévningen genomfordes och godkéndes i slutet av 2024. Skolorna
rekryterades genom Generation Pep, SCRIIN, Karlstads universitet och Riksidrottsforbundet,
som spred information om projektet via sina kanaler. Enligt SCRIIN ingick cirka tva
tredjedelar av de rekryterade skolorna redan i1 nétverket, d& de tidigare deltagit 1

rorelsemétningar som visat pd konsskillnader i fysisk aktivitet.



Nar skolorna accepterade deltagande skickades ett vilkomstbrev (bilaga 2) och
samtyckesblanketter for elever och fordldrar via SCRIIN och Karlstads universitet.
Formuliren inkluderade: (1) for vardnadshavare och elever under 15 ar (bilaga 4), (2) for

vardnadshavare pé olika adresser (bilaga 5) och (3) for elever over 15 ar (bilaga 6).

Studenter tilldelades en skola av SCRIIN, och ett vilkomstbrev skickades till ansvariga
personer (bilaga 3). En intervjuguide (bilaga 7) framtagen av SCRIIN och Karlstads
universitet anvindes, kompletterad med fragor baserade pé sjdlvbestimmandeteorin (SDT),
sdrskilt om autonomi, kompetens, tillhorighet och socialt stod. En pilotstudie genomfordes
med tvé enskilda intervjuer med 14-ariga tonarsflickor, da fokusgrupper inte kunde ordnas
inom rétt aldersspann pa kort tid. Intervjuerna varade ca 40 minuter och ledde till mindre

justeringar av intervjuguiden. Efter ytterligare en pilotintervju spikades guiden.

Datainsamlingen genomfordes genom fokusgruppsintervjuer med tre till fyra deltagare per
grupp. Fokusgrupper valdes for att skapa en gruppdynamik som gav djupare insikter dn
enskilda intervjuer. Forberedelserna inkluderade en foreldsning om intervjuteknik av Johan
Hogman vid Karlstads universitet samt en inspelad fokusgruppsintervju. Intervjuerna

genomfordes pé den tilldelade skolan och varade i genomsnitt 25—45 minuter.

Alla intervjuer spelades in och transkriberades ord for ord. For att effektivisera
transkriberingen anvindes ett inbyggt transkriberingsverktyg i Microsoft Word som heter
Transcribe (pa svenska Transkribera) — som &r en del av Word 1 Microsoft 365
(webbversionen) for automatisk transkribering i Word. Denna teknik anvéindes for att
underlétta datahanteringen, men analysen granskades och kodades noggrant av oss studenter.
Efter transkriberingarna genomfordes en djupgaende analys av varje intervju, ddr teman och
underteman sammanstilldes for att fa en béttre forstielse av flickornas upplevelse av
autonomi, kompetens och tillhdrighet i idrottsundervisningen. Specifika citat valdes for att

illustrera de identifierade temana.

Kodningen fokuserade pé uttalanden om autonomi, kompetens och tillhdrighet, som
analyserades utifran deltagarnas upplevelse av valfrihet, kontroll, kompetens och social

gemenskap i undervisningen.



3.3 Instrument

Intervjuguiden (bilaga 7), utvecklad av SCRIIN och Karlstads universitet inom ramen for
studien "Jamlik rorelse 1 skolan”, anvidndes for att sdkerstélla en systematisk och jamforbar
datainsamling. For att fokusera pé forskningsfradgorna i denna uppsats, tillkom kompletterande
fragor baserade pd sjilvbestimmandeteorin (SDT), som syftade till att undersdka hur
autonomi, kompetens och tillhdrighet pdverkar tonarsflickors motivation i
idrottsundervisningen. Exempel pé fragor &r: “Berétta om en gang nir ni kinde att ni lyckades
pa idrotten. Vad var det som gjorde att ni kénde sa?”, “Finns det moment 1 idrotten dir ni
kénner att ni inte har ndgot val? Hur paverkar det er motivation och deltagande?” och “Har ni
ndgon gang kint er utanfor eller obekvama under idrottslektionerna? Vad hinde och hur

paverkade det er motivation att delta?”.

Slutligen stilldes 6ppna fragor om motivation och fordndringsforslag for att fa en helhetsbild
av vad som motiverar elever att delta i idrottsundervisningen och vad som kan forbéttras for

att stirka flickors ldngsiktiga engagemang i fysisk aktivitet.
3.4 Etiska 6vervdganden

I en kvalitativ studie om motivation var etiska och metodologiska dvervdganden centrala.
Studien f6ljde etiska riktlinjer for att skydda deltagarna och sékerstilla troviardighet. Eftersom
deltagarna var minderdriga kridvs samtycke frin bdde vardnadshavare och flickorna sjélva,
och informerat samtycke inhdmtades med tydlig information om studiens syfte och frivillighet

(Vetenskapsradet, 2017).

For att sikerstilla integritet avidentifierades personuppgifter och lagrades enligt GDPR och
forskningsetiska riktlinjer. Inspelningar anvindes endast for forskningséndaméal och
destruerades pa vara datorer efter analys, men skickades till ansvarig forskare vid Karlstads
Universitet for att ingd 1 deras storre projekt om jdmlik hélsa 1 skolan (Bryman, 2018;

Vetenskapsradet, 2017).

Diskussioner om autonomi, kompetens och tillhorighet kunde vicka kénslor. For att minimera
obehag informerades deltagarna om frivillighet och vid behov tillhandaholls kontaktuppgifter
till elevhélsa eller skolkurator (Vetenskapsradet, 2017). En trygg intervjumilj6 skapades
genom Oppna fragor och klargdrande att deltagarna kunde avsté frin att svara (Kitzinger,

1995).
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Vid fokusgruppsintervjuer kunde vissa dominera samtalet, vilket riskerade att himma andras
uttryck. For att motverka detta stédlldes neutrala, 6ppna frigor och alla uppmuntrades att delta
(Kitzinger, 1995; Krueger & Casey, 2015). Forskaren behdvde ocksé forhalla sig oberoende
och vara medveten om egna forutfattade meningar for att uppritthélla trovardighet
(Vetenskapsradet, 2017). Metodologiska utmaningar inkluderade social paverkan, dir vissa
kunde halla tillbaka sina asikter (Krueger & Casey, 2015). For att skapa en stodjande
samtalsmiljo uppmuntrades alla att dela sina erfarenheter. Rekrytering krdvde samarbete med
skolor och organisationer, och flickors varierande idrottserfarenheter kunde péverka deras
svar, vilket krdvde en flexibel intervjumetod. Genom noggrann planering och efterlevnad av
etiska riktlinjer hanterades dessa utmaningar, vilket stiarkte studiens tillforlitlighet och

relevans.
3.5 Analys

Tematisk analys dr en kvalitativ metod som anvénds for att identifiera, analysera och tolka
monster i data (Braun & Clarke, 2006). Den ar sérskilt anvandbar nir man vill undersoka och
forstd komplexa upplevelser och fenomen, vilket gor den till en 1dmplig metod for denna
studie. Metoden ar flexibel och kan tillimpas inom ménga olika forskningsomraden, vilket
gor den till ett utmérkt val nir man vill forstd deltagarnas perspektiv pa djupet. Enligt Braun
och Clarke (2021) innebdr tematisk analys att forskaren aktivt identifierar och tolkar "tradar"
av mening 1 datamaterialet. Det dr en process som kréver att forskaren reflekterar over sin
egen forforstaelse och hur dessa kan paverka tolkningen av materialet, vilket ar av vikt for att

sakerstdlla en transparent och objektiv analys (Braun & Clarke, 2021).

I denna studie genomfordes den tematiska analysen med en deduktiv ansats, dir befintliga
teoretiska begrepp styrde kodningen snarare dn att teman skapades direkt ur datan. Detta
tillvigagangssatt gor det mojligt att strukturera analysen pa ett sitt som tydligt relaterar till
den teoretiska ram som valts for studien, i det hér fallet sjdlvbestimmandeteorin (SDT). SDT-
begreppen autonomi, kompetens och tillhdrighet anvindes alltsd som grund for att
kategorisera och tolka deltagarnas utsagor. Detta tillvigagingssitt sékerstiller att analysen ar
bade maélinriktad och teoretiskt forankrad, vilket gor att resultaten kan knytas tillbaka till
teorin pd ett meningsfullt sétt. Braun och Clarke (2006) betonar att en deduktiv ansats kan
vara anvdndbar ndr man vill undersoka ett specifikt teoretiskt ramverk eller begrepp, och detta

tillvigagangssétt anvindes hir for att skapa en struktur kring analysen.
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4. Resultat & Diskussion

Majoriteten av flickorna pé hogstadieskolan i Stockholm (15 av 22) var aktiva i organiserad
idrott pa fritiden. Nagra av deltagarna saknade dock séddana aktiviteter och foredrog i stéllet
socialt umgénge, d&ven om idrott i vissa fall 4ven fungerade som en social arena for deras
idrottande klasskamrater. Samtliga beskrev att de deltog i idrottslektionerna, men var
generellt mindre aktiva under rasterna. Detta forklarades frimst med att rasterna var for korta
och att det fanns begrinsat utrymme och mdjligheter till rorelse. Vissa ldrare forsokte
kompensera detta genom att infora korta aktiva pauser, exempelvis med Just Dance, vilket
uppskattades av vissa elever. Andra undvek dock dessa aktiviteter av rddsla for att bli
uttittade, ndgot som tyder pa att social exponering kan paverka deltagandet dven 1

lagtroskelaktiviteter.

Flickorna uttryckte generellt 14g motivation till fysisk aktivitet fore och efter skolan. P4
morgonen upplevdes det som alltfor tidigt, sirskilt med tanke pa att de flesta hade langt att
pendla och tidig skolstart (08.00). Efter skoldagens slut var de flesta trotta och behdvde
prioritera léxor eller vila. For att 6ka mojligheterna till fysisk aktivitet under skoldagen
foreslog flera av flickorna lidngre lunchraster 1 stéllet for flera korta, eftersom dessa skulle ge
battre forutséttningar for rorelse. De kunde dven tdnka sig att delta 1 morgonaktiviteter,
forutsatt att de startade direkt vid skolans borjan och holl en mattlig intensitet — dels for att

orka delta, dels for att undvika att kiinna sig svettiga under resten av skoldagen.

Resultaten som presenteras nedan bygger huvudsakligen pa fragor i bilaga 8, med viss
komplettering fran bilaga 7. Flickornas motivation till fysisk aktivitet och deltagande 1
idrottsundervisningen analyserades utifran tre huvudteman: autonomi, kompetens och
tillhdrighet. Varje tema innehaller tva underteman som fordjupar forstaelsen for deras
upplevelser. En oversikt av dessa aterfinns i Figur 1. I den foljande texten illustreras temana

med citat och exempel fran fokusgruppsintervjuerna.
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4.1 Figur 1 - Hierarkisk modell av den tematiska analysen
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4.2 Autonomi och motivation kopplat till idrottslektionerna

Autonomi handlar om att tjejerna ska kédnna att de har kontroll 6ver sin egen situation och att
de far uppleva en valfrihet 1 sitt deltagande pa idrottslektionerna (Deci & Ryan, 2000).
Elevernas citat om autonomi kategoriserades in i tvd underteman: sadant som ékar kdnslan av

autonomi, samt minskar kdnslan av autonomi.

4.2.1 Okar kanslan av autonomi

Eleverna beskrev flera faktorer som bidrar till en 6kad kdnsla av autonomi, sdsom mdojligheten

att ha inflytande 6ver undervisningen och att undervisningen anpassas efter individens behov.

4.2.1.1 Elevinflytande

Flera elever upplevde att deras kédnsla av autonomi stéirktes nir de fick mojlighet att pdverka
undervisningens innehdll. En deltagare reflekterar 6ver hur lararens vilja att lyssna tidigt i
kursen skapade en kénsla av delaktighet: "Forut brukade vi snacka om vilka aktiviteter vi ville
kéra. I borjan av dret satte han grunden, han tog vad folk sa och nu har han gjort det. Sd jag

tycker det dr ganska bra" (Intervju 8). Detta tyder pa att ett tidigt och dkta inflytande 6ver
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undervisningen kan stirka bade kidnslan av sjdlvbestimmande och motivation, vilket ocksa
bekriftas i tidigare forskning dir Deci och Ryan (2000) samt Ntoumanis (2005) lyfter vikten

av autonomi for inre motivation.

Attityden till deltagande verkar ocksa spela en roll i vilken utstrackning elevernas roster blir
horda. Flera flickor uttryckte att engagemang och intresse paverkade om ldraren tog deras
onskemal pa allvar. En elev beskrev detta med orden: "4r man negativ och inte vill delta, sd
blir man inte tagen seriést. Men om man forsoker vara med och visar intresse, da blir det
bdttre" (Intervju 2). Detta tyder pé att relationen mellan ldrare och elev, och hur engagemang
uppfattas, paverkar hur stort inflytande eleverna faktiskt far. Samtidigt lyftes vikten av
variation och smé valmdgjligheter 1 aktiviteterna som ndgot som ockséd 6kade motivationen och
kénslan av kontroll. En elev foreslog: "Helst skulle jag vilja att vi har bdde ldtta och svdra

ovningar, kanske mer teamarbete, och att ldraren observerar vad vi gillar"” (Intervju 3).

Ytterligare ett sitt att stirka autonomin var att lata elever sjdlva fa ansvara for eller bidra till
undervisningen, exempelvis genom att halla i lektioner utifrdn egna intressen. En elev
beréttade: "Jag fick hdlla i en tennislektion for klassen. Jag bestimde uppldgget och visade
grepp och slag” (Intervju 4). Denna typ av elevledda aktiviteter kan bidra till en kénsla av
autonomi, samt kompetens och kontroll, vilket &r centralt inom sjdlvbestimmandeteorin (Deci
& Ryan, 2000). Aven Mitchell et al. (2015) samt Owen et al. (2019) understryker att valfrihet,

variation och samarbetsinriktade larmiljoer stirker elevers motivation i fysisk aktivitet.

Elevernas dnskan om 6kat inflytande strickte sig ocksa till gruppindelningar. Flera uttryckte
att motivationen dkade nér de sjdlva fick vilja vem de arbetade med, helst personer de kdnde
sig trygga med eller som visade engagemang. En elev sa: "Det kan vara ldttare ndr man dr en
grupp for da samarbetar man. Dd kan ndgra personer hjdlpa en ocksa."” (Intervju 4). Om
elever far storre kontroll 6ver gruppsammanséttningen dkar bade engagemanget och kénslan
av trygghet och kompetens (Ntoumanis, 2005). Omvint kan tvingade gruppindelningar dar
elever inte kdnner sig inkluderade eller trygga sdnka motivationen. Gruno och Gibbons (2017)
samt Eriksson (2019) menar att valfrihet i sociala ldrsituationer kan ha stor betydelse for

upplevelsen av autonomi.

Sammantaget visar elevernas beréttelser att ett 6kat inflytande dver bade aktivitetens innehall
och sociala strukturer bidrar till en starkare kénsla av sjdlvbestimmande. Nér elever kédnner

sig lyssnade pa och far vara delaktiga i1 beslut, 6kar deras engagemang och vilja att delta.
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Autonomi har dven visat sig vara en viktig faktor for att framja langsiktigt deltagande i fysisk
aktivitet. Gruno och Gibbons (2017) betonar att upplevelsen av sjdlvbestimmande i
skolbaserade fysiska aktivitetsprogram dr avgdrande for att elever ska fortsétta vara aktiva
dven utanfor skolmiljon. Detta bekréftas ocksé av en elev som sa: "Jag tycker det vore
roligare om vi fick vdlja sjdlva vad vi ska géra ibland, dd kdnns det som att fler skulle bli

delaktiga. Jag gillar att kunna géra det jag tycker om och dr bra pd." (Intervju 3).

Nir elever ges inflytande 6ver undervisningen, fir mojlighet att uttrycka sina 6nskemadl, vélja
aktiviteter och arbeta tillsammans med personer de kdnner sig trygga med, stirks deras kdnsla
av autonomi. Detta dr en viktig komponent for att skapa en inkluderande och motiverande

undervisningsmiljo.
4.2.1.2 Individanpassning

En ytterligare aspekt som flera flickor lyfter fram &r deltagande vid menstruation. Manga
uttrycker att de gérna vill delta, men att deras energinivaer kan vara ldgre under denna period.
De efterfragar mojligheten att utfora aktiviteter med lagre intensitet. "/bland blir det svarare
att delta ndr man har menstruation. Det dr inte alltid som i filmerna, ddr man har lika mycket
energi. Ibland far man ont. Men da kanske man kan gora aktiviteter som passar biittre, till

exempel ldttare ovningar..."” (Intervju 3).

Detta reflekterar behovet av forstaelse och flexibilitet i1 aktiviteter, vilket stods av forskning
om individanpassning (Castejon & Giménez, 2015). Genom att erbjuda alternativ och visa
forstaelse for individuella behov kan lararen frimja en inkluderande och anpassad larmiljo
som tillater alla elever att delta pa sina egna villkor, vilket kan 6ka bade delaktigheten och

vialméendet under idrottslektionerna.

4.2.2 Minskar kanslan av autonomi
Eleverna beskrev flera faktorer som bidrar till en minskad kénsla av autonomi, sisom
begrinsat inflytande 6ver undervisningens innehdll, brist pa valmojligheter och anpassning

samt otillricklig forhandsinformation infor lektionerna.

4.2.2.1 Begransat inflytande

Majoriteten av flickorna i intervjuerna upplever att de har ett begrénsat inflytande 6ver
idrottslektionernas innehall, ofta beroende pa faktorer som kursplanen och lararens beslut.

En elev uttrycker det sa hir: " Jag tror det beror pd kursplanen. Ja, mest troligt. Jag tror att

15



han later oss géra sadant den sista mdanaden av skolan, vilket dr synd for da har vi bara
utelektioner. Absolut, vi kan kora utomhus, men dd blir det oftast orientering eller kanske
brdnnboll” (Intervju 1). Detta belyser hur elevernas mojlighet att paverka innehallet dr
begriansad, vilket leder till ldg autonomi, ett faktum som strider mot forskning som betonar
vikten av autonomi for att frdmja motivation 1 fysisk aktivitet (Deci & Ryan, 1985; Gruno &
Gibbons, 2017). Vissa flickor kénner att de inte har ndgot inflytande alls. En elev uttrycker
det tydligt: "Inte riktigt, vi goér bara det vi blir tillsagda" (Intervju 3). Denna upplevelse
starker bilden av att elevernas autonomi och mgjlighet att paverka undervisningen &r ytterst

begrinsad, vilket kan leda till minskat engagemang och motivation.

Det framkommer att vissa elever upplever att lararen dr mer 6ppen for sma forslag, som val
av musik, men att storre fordndringar ar svérare att paverka. En elev konstaterar: "Hade vi fdtt
onska ndgot att gora, kanske en gang i manaden, sd hade han bestimt vad som later rimligt"
(Intervju 1). Eleven lyfter fram mojligheten att vara med och paverka idrottslektionerna, men
papekar att ldraren har sista ordet pd vilka aktiviteter som anses rimliga att utféra. Denna syn
pa lararens inflytande bekriftar tidigare forskning som visar att elever tenderar att uppleva
storre sjdlvbestimmande nér deras onskemal uppfattas som mojliga att genomfora. Nér endast
konkreta och genomforbara forslag beaktas, kan detta begransade utrymme for paverkan
minska kénslan av sjidlvbestimmande och ddrmed ha en negativ inverkan pa motivationen

(Johansson & Persson, 2020; Ntoumanis, 2005).

En elev papekade ocksa att: "Killar har mer inflytande dn tjejer” (Intervju 7). Samtidigt
uttryckte en annan elev: "Det dr typ ndr man ska vilja om man ska kora gymnastik eller alltsa
fotboll och det finns mer killar i var klass sa kommer de rdcka upp handen och sen kommer vi

kora fotboll istdllet” (Intervju 7).

Detta belyser en upplevd konsskillnad i mojligheten att paverka undervisningen, dir pojkar
tycks ha storre mojlighet att styra valet av aktiviteter. Denna upplevelse kan kopplas till
forskning om genus och maktférhillanden inom idrottsundervisning, dér tidigare studier har
visat att pojkar ofta ges storre utrymme att paverka aktiviteter och ta initiativ (Alcaraz-Mufioz
et al., 2023; Castejon & Giménez, 2015). Denna obalans i inflytande kan leda till att flickor
kdnner sig asidosatta eller mindre delaktiga i beslut som ror deras egen undervisning, vilket i

sin tur kan paverka deras engagemang och motivation negativt.
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4.2.2.2 Brist pa valmojligheter och anpassning

Flickorna beskriver att obligatoriska moment utan valmdjlighet upplevs pafrestande och
skapar en kénsla av tvang, vilket kan minska motivationen och 6ka negativa upplevelser
(Gruno & Gibbons, 2017). En elev sdger: "Konditionstest har jag inga problem med sa linge
Jjag inte tvingas till det. Om det dr valfritt, sd kor jag. Blir jag tvingad, sa vill jag inte"
(Intervju 1). Denna kommentar belyser hur brist pa autonomi kan minska engagemang och

kontroll, vilket paverkar bdde motivationen och deltagandet negativt.

Flickorna i denna studie menar ocksa att deras motivation minskar nér de tvingas delta 1
aktiviteter med personer de inte trivs med, vilket indikerar att sociala relationer har stor
betydelse for deras upplevelse av idrottslektionerna. En elev beskriver det pa foljande sétt:
"Var idrottsldrare kan vara lite sa hdr att "du mdste vara med den hdr gruppen” och att man

inte far byta" (Intervju 5).

Detta belyser hur patvingade gruppindelningar kan paverka elevernas kénsla av trivsel och
motivation. Nér elever inte ges mojlighet att vdlja sina gruppkamrater kan det leda till en
minskad kénsla av kontroll och positivt engagemang i lektionen. Patvingade gruppindelningar
kan innebéra ett bristande stod for elevernas behov av autonomi, vilket i sin tur kan minska

kinslan av kontroll och tillfredsstéllelse under idrottslektionerna (Mitchell et al., 2015).
4.2.2.3 Brist pa forhandsinformation

Flera elever beskriver att brist pa forhandsinformation paverkar deras upplevelse negativt. De
vet sdllan 1 forvig vad lektionerna ska innehdlla, vilket forsvdrar mojligheten att paverka eller
komma med forslag. En elev uttrycker: "Jag skulle vilja veta lite mer i férvig om vad vi ska
gora, typ om det ska vara racketsport i flera veckor sd att vi kan sdga till innan.” (Intervju 2).
Denna osikerhet kan minska elevernas kédnsla av kontroll och delaktighet, vilket forsvagar
stodet for behovet av autonomi och kan 1 sin tur leda till minskat engagemang (Standage et

al., 2005)

4.3 Kompetens och motivation kopplat till idrottslektionerna

Kompetens handlar om att kénna sig skicklig och att uppleva framsteg i det man gor (Deci &
Ryan, 2000). Elevernas citat om kompetens kategoriserades in i tvd underteman: sidant som

okar kdnslan av kompetens, samt minskar kdnslan av kompetens.
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4.3.1 Okar kinslan av kompetens

Flickorna beskrev flera faktorer som stirker kinslan av kompetens, sasom mdjligheten att
uppleva framgang, fa positiv feedback och att undervisningen sker i en stédjande och icke-

domande milj6.

4.3.1.1 Kansla av framgang och positiv feedback

En deltagare beskriver kénslan: "Ndr det dr tjejerna mot killarna och vi vinner, dd kinner
man sig stolt." (Intervju 1). Tadvlingsmoment dér elever upplever framgang stirker kénslan av
kompentens, en kinsla av framgéng ar en avgorande motivationsfaktor for flickor 1
idrottsundervisningen, vilket ocksa bekriftas av tidigare forskning (Alcaraz-Muioz et al.,
2023). En sadan upplevelse okar kidnslan av kompetens, vilket enligt Deci och Ryan (1985) ér
centralt for langsiktig motivation. For att frimja kénslan av kompetens ar det viktigt att

eleverna far mojlighet att uppleva framgéang pa olika sétt.

Framgéng behover inte alltid vara ett stort 6gonblick utan kan handla om mindre prestationer,
som att bemadstra en ny gymnastikfardighet eller géra mal i ett lagspel. En elev minns: "Jag
fangade bollen for forsta gangen och alla bara 'Oh my god!' och jag blev sa glad for det var
sd avgorande."” (Intervju 2). Aven individuella framsteg, som att lira sig en ny firdighet,
bidrar till en stark kdnsla av stolthet. En annan deltagare reflekterar: "Ndr jag kunde gora en

framatvolt for nagra veckor sedan blev jag stolt" (Intervju 5).

Lararnas roll dr avgorande for att skapa forutsittningar for framging. Genom att erbjuda
utmaningar, ge positiv feedback och frimja bade individuella och kollektiva prestationer, kan
de stdrka elevernas kéinsla av kompetens. Johansson och Persson (2020) understryker att
lararstod dr centralt for att 6ka deltagarnas motivation och kénsla av kompetens. Detta
bekriftas av forskning som visar att bdde individuella och gruppbaserade framgangar har en
betydande inverkan pa kénslan av kompetens (Alcaraz-Mufioz et al., 2023; Deci och Ryan,

2000; Gruno och Gibbons, 2017).

For att flickorna ska vaga utmana sig sjdlva och utvecklas betonar de vikten av positiv
feedback och att kénna sig trygga att forsoka, dven nér de inte alltid lyckas. En flicka
beskriver en uppmuntrande situation: "Eller ndr man spelar volleyboll och sen passar man

bollen pa ett bra sdtt och sen kommer ndgon forbi och sdger 'bra jobbat' eller nat sant ddr."”
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(Intervju 3). Denna typ av uppmuntran stirker deras kédnsla av kompetens (Alcaraz-Muioz et

al., 2023; Wang & Liu, 2007).

Att f4 lov att misslyckas utan att bli domd ar ocksé avgdrande for att bibehélla kédnslan av
kompetens. En flicka uttrycker det pa foljande sitt: "Aven om jag gor fel, dven om jag inte
kan gora mal, sa har jag ocksd rdtten att préva” (Intervju 1). En annan deltagare fortydligar
detta: "Aven om jag gor fel och inte kan gora mdl, har jag ju ocksd ritten att préva, for jag
kan ju inte ldra mig utan att forséka" (Intervju 3). Dessa uttalanden visar pé vikten av att
skapa en trygg miljo dér eleverna kénner att de kan utvecklas i sin egen takt utan att motas av
kritik eller ddomande. En sddan miljo &r viktig for att upprétthélla deras kidnsla av kompetens

(Deci & Ryan, 2000; Sebire et al., 2016).
4.3.1.2 En stodjande och icke-domande miljo

For att flickorna ska kdnna sig trygga att utvecklas och utmana sig sjilva ér det avgorande att
de befinner sig i en positiv och stddjande miljo dir de inte riskerar att bli jimforda eller
domda. En elev uttrycker det sé hir: "Ja, till exempel om dom gér sd hdr jdttebra, men inte pa
ett negativt sdtt" (Intervju 4). Detta betonar vikten av att skapa en kultur dér andras
framgangar fungerar som inspiration, snarare dn som nagot som leder till kénslor av

otillracklighet.

En trygg milj6, dér eleverna inte riskerar att bli hanade vid misslyckande, &r ocksa central. En
elev beskriver hur ldraren hanterar situationer diar nagon gor fel: "Ja ja. For en sak som han
inte gor dr sa hdr att om vi gor nagot nytt. Och nagon kanske gor fel eller nagon typ trillar
eller nagot liknande, sa sdger han inte till folk som skrattar at en, vilket kanske gér sa att man
blir lite mer osdker for att prova nya saker"” (Intervju 6). Nér eleverna upplever att det ar
tilltet att misslyckas utan att mota negativa sociala konsekvenser, dkar deras trygghet och
vilja att delta. Detta bidrar till en 6kad kénsla av kompetens (Deci & Ryan, 2000; Sebire et al.,
2016).

4.3.2 Minskar kanslan av kompetens

Flickorna upplever att prestationsangest, osdkerhet, ojimlika forutsittningar och negativ

social feedback minskar deras kénsla av kompetens och engagemang 1 idrottsundervisningen.
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4.3.2.1 Prestationsangest och osakerhet

En av de storsta utmaningarna flickor upplever under idrottslektionerna ar prestationsdngest
och kénslan av att standigt bli jdimforda med andra. En elev beskriver detta: "Vissa ovningar
kan det vara att man forsoker flera ganger och man bara klarar inte av det. Och sa kdinner

n

man sd hdr: 'Nu sviker jag mitt lag'"" (Intervju 1). Denna upplevelse av misslyckande, sarskilt

kdnslan av att svika andra, minskar upplevelsen av kompetens.

Vidare beskriver en annan flicka att hon ibland kénner att idrott har for hoga krav: "Jag tycker
typ att idrott ibland har for hoga krav. Sa behover jag verkligen géra en san hdr perfekt
hjulning?" (Intervju 5).

Detta belyser vikten av att anpassa aktiviteter efter individens forméga och komfortniva for
att undvika att skapa kénslor av otillrdcklighet, vilket kan leda till 1ag upplevd kompetens
(Eriksson, 2019; Deci & Ryan, 2000). Nir elever stélls infor krav som de inte kdnner att de
kan uppfylla, utan mdjlighet att anpassa dvningarna efter sin egen niva, kan detta minska
deras kénsla av kompetens, samt autonomi. Forskning pekar pé att for att uppratthalla
motivation och ett positivt forhallningssétt till fysisk aktivitet dr det viktigt att eleverna kénner

att de kan mdta kraven pé sina egna villkor och inte upplever uppgifterna som dvermaiktiga.

Detta &r mera sannolikt nér fokus ligger pa resultat snarare an pa utveckling. Enligt Deci och
Ryan (1985) leder sddana krav till att elever kdnner sig mindre kompetenta, vilket gor det
svarare for dem att delta 1 aktiviteter. For att motverka denna negativa paverkan ar det viktigt
att skapa en larmilj6 déir elever uppmuntras att utvecklas i sin egen takt och dér stodet fran
bade ldrare och kamrater betonas, vilket stirker elevernas kompetensbehov och skapar en mer

positiv inldrningsupplevelse.

Prestationsangest forvérras ytterligare nér elever tvingas prestera infor andra. En av flickorna
beréttar om sin osdkerhet: "Jag far en privat demonstration och jag kan inte klara 6vningen...
hur gdr det till?" (Intervju 1). Denna osédkerhet kan skapa en kénsla av skam eller
misslyckande, vilket negativt paverkar kdnslan av kompetens. Johansson och Persson (2020)
menar att sddan osdkerhet kan minska motivationen, sirskilt nir elever kinner att de inte lever
upp till sina egna eller andras forvantningar. Om elever stindigt tvingas prestera infor andra
utan att kinna sig trygga i sin egen forméga, kan de borja undvika att delta eller sluta

forsoka. For att motverka dessa negativa effekter dr det avgorande att skapa en 1armiljo dar

elever kédnner sig trygga att utvecklas i sin egen takt, utan pressen att prestera infor andra.
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Negativa kommentarer fran klasskamrater kan forstdarka kdnslan av misslyckande och skapa
en ogynnsam atmosfdr. En av eleverna beskriver detta sa hir: "Om jag missar en passning
och nagon suckar, da vill jag inte kora igen. Tdnk om det hédnder en gang till?" (Intervju 2).
Denna typ av social feedback kan ha en féorddande effekt pa elevernas kompetensbehov och
vilja att fortsdtta forsoka. Nér elever ar rddda for att gora fel och upplever social press, blir
viljan att delta och engagera sig allt svagare. Detta skapar en milj6 dér rddslan for att

misslyckas blir storre dn viljan att delta och forsoka (Gruno & Gibbons, 2017).
4.3.2.2 Ojamlika forutsattningar och bristande inkludering

Skillnader 1 skicklighetsniva bland eleverna kan ha en negativ paverkan pa deras kénsla av
kompetens. En av deltagarna uttrycker: "Det dr ocksd bra ndr typ alla gér ndgot nytt, alltsd
inte ndgot som ndgra inte vet ndgonting om och ndgra dr jdttebra pa" (Intervju 5). Nér
undervisningen inte dr jimlikt utformad riskerar elever som har svérare att delta att kinna sig

underldgsna, vilket kan minska deras kénsla av kompetens (Mitchell et al., 2015).

Flickor upplever ofta en kénsla av exkludering, sérskilt i idrotter som domineras av killar,

som bollsporter. En av deltagarna uttrycker: "Men alltsa for mig kdnns det som att, spelar vi
basket eller fotboll och om man gor nagot fel sa kommer killarna skrika pa mig och det gér
att jag inte vill vara med" (Intervju 5). Denna erfarenhet belyser hur konsrelaterad dynamik

kan skapa en ogynnsam milj6 for flickor, vilket pdverkar deras vilja att delta.

Forskning av Wang och Liu (2007) papekar att sadana konsrelaterade upplevelser kan minska
flickors kédnsla av kompetens. Nér flickor inte kénner sig inkluderade eller blir kritiserade

baserat pa sitt kon, kan det skapa hinder 1 idrottsaktiviteter.

4.4 Tillnérighet och motivation kopplat till idrottslektionerna

Enligt Deci och Ryan (2000) ir tillhorighet ett grundldggande psykologiskt behov som
handlar om att kiinna sig accepterad och vara en del av en social gemenskap. Under
intervjuerna var den faktor som eleverna aterkom till flest gdnger just kidnslan av tillhérighet
och hur viktig den var for att vilja delta och kidnna motivation under idrottslektionerna.
Elevernas citat om tillhdrighet kategoriserades in 1 tva underteman: sddant som 6kar kdnslan

av tillhérighet, samt minskar kéinslan av tillhorighet.

21



4.4.1 Okar kinslan av tillhorighet

Flickorna beskriver att kdnslan av tillhorighet och samhorighet dr en stark motivationsfaktor,
dér en inkluderande och stottande miljo, samt delaktighet i planeringen starker deras

engagemang och viljan till att delta under idrottslektionerna.

4.4.1.1 Inkludering, delaktighet och social gemenskap

Flickorna i denna studie beskriver att den storsta motivationen under idrottslektionerna
kommer frin kdnslan av samhdrighet och att vara en del av en social gemenskap. En av
eleverna uttrycker det sa hir: "Ndr man kan samarbeta med sin klass och alla dr med pd det.
Det dir inget tjafs, inga kommentarer, och man fdr ingen prestationsangest. Da njuter man
verkligen." (Intervju 1). Detta speglar vikten av en inkluderande och stottande milj6 dér alla

elever kédnner att de dr en del av gemenskapen.

En sadan atmosfar, dér eleverna far mojlighet att arbeta tillsammans utan rédsla for att
misslyckas eller bli jamforda, skapar en 6kad kénsla av tillhorighet pa idrottslektionerna.
Detta starker elevernas kénsla av tillhorighet, da de kénner att deras bidrag virderas och att de
har stéd fran bide ldraren och sina kamrater. Forskning visar att en kinsla av samhorighet &r
en central faktor for att frimja en 6kad kénsla av tillhorighet (Alcaraz-Muioz et al., 2023;
Deci & Ryan, 1985), vilket understryker vikten av att skapa en trygg och inkluderande

larandemiljo.

Gruno och Gibbons (2017) lyfter fram att nér elever kdnner sig inkluderade och delaktiga 1
beslut och aktiviteter, 6kar deras motivation och engagemang. Flickorna i studien beskriver
hur de trivs bést nér alla far mgjlighet att bidra med sina asikter och vara delaktiga i
planeringen. En elev sdger: "Jag kdnner mig inkluderad ndr vi planerar tillsammans och alla
lyssnar pd varandra."” (Intervju 3). Denna typ av delaktighet starker kénslan av tillhorighet, da

eleverna kinner att deras idéer och asikter respekteras och.

Forskning visar att elever som ar delaktiga 1 beslutsprocesser kring aktiviteter upplever en
storre kinsla av tillhorighet, vilket i sin tur starker deltagandet i fysisk aktivitet (Deci & Ryan,
1985). Genom att skapa forutséttningar for eleverna att paverka och bidra till planeringen kan

larare och skolor frdmja en mer inkluderande och engagerande l&rmil;o.
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Flickorna upplever en 6kad kénsla av tillhorighet nédr grupperna dr blandade och inte
begrinsade till fasta vinskapsband. Den blandade gruppen ger eleverna mojlighet att bygga
nya relationer och kdnna sig accepterade i en storre social kontext. En elev uttrycker: "Om jag
dr i en grupp med tva bdsta vinner som alltid hdller ihop, da kdnns det som att jag inte dr
med. Men om det dr mer blandat blir det en helt annan vibb" (Intervju 2). Genom att skapa
blandade grupper bryts de sociala barridrerna och eleverna far en chans att interagera med fler

och bygga relationer, vilket stirker deras kénsla av samhorighet i1 aktiviteten.

Denna blandning av grupper frédmjar inte bara samarbeten mellan olika elever utan hjélper
aven till att minska kdnslan av utanférskap som kan uppsta i grupper med fasta vinskapsband.
Nir eleverna far mojlighet att delta i mer blandade sociala sammanhang, skapas en storre
kénsla av inkludering och 6kad motivation att vara delaktiga. Detta gor att eleverna kénner sig
mer accepterade i den sociala gemenskapen, vilket stirker deras vilja att delta aktivt i

idrottslektionerna och bidrar till en mer positiv och inkluderande larandemil;o.
4.4.1.2 Lararens roll att skapa en trygg miljo

Den sociala miljon och ldrarens formaga att skapa en inkluderande atmosfér spelar en central
roll 1 elevernas upplevelse av trygghet och delaktighet. Flera av deltagarna beskriver hur
lararen aktivt motverkar negativa kommentarer och framjar respektfullt beteende. En av
eleverna uttrycker: "Han brukar ju alltid sdga att han inte vill ha nagra kommentarer, och om
ndgon sdger ndgot sd tar han det seriost och pratar med de eleverna” (Intervju 2). Genom att
ingripa pa detta sitt sékerstéller lararen att eleverna inte kénner sig utsatta for mobbning eller

nedlatande kommentarer.

Denna typ av aktivt ingripande bidrar till att skapa en trygghetszon dér eleverna kénner att de
kan vara delaktiga utan att riskera att bli domda. En trygg och respektfull miljo dr avgérande
for att eleverna ska vaga delta, ta risker och uttrycka sig utan en radsla 6ver att misslyckas.
Detta skapar en positiv och inkluderande atmosfar som stirker kénslan av tillhorighet, vilket
enligt sjdlvbestimmandeteorin dr ett av de grundlidggande psykologiska behoven (Deci &
Ryan, 2000). Nér detta behov tillfredsstills upplever eleverna en 6kad motivation att delta
aktivit under idrottslektionerna, vilket i sin tur bidrar till en mer engagerande och meningsfull

undervisning.
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4.4.2 Minskar kanslan av tillhorighet

Flickorna upplever att exkludering, sarskilt genom kdnssegregation och sociala normer,
minskar deras kénsla av tillhdrighet och engagemang under idrottslektionerna, vilket paverkar

deras vilja att delta och bidra till en ogynnsam milj6 for jimlikhet och samarbete.
4.4.2.1 Sociala normer och konsbaserad uppdelning

En viktig aspekt som paverkar flickors kénsla av tillhérighet och deras motivation under
idrottslektionerna &r upplevelsen av exkludering, sérskilt i samband med kdnssegregation och
sociala normer i idrottsaktiviteter. Flickorna beskriver hur deras deltagande i bollsporter inte
alltid ar vialkommet, sdrskilt nir de utesluts fran aktiviteter som fotboll, dar killarna tenderar
att enbart passa varandra. En av eleverna uttrycker det sa hér: "Ndr vi spelar fotboll sa passar
killarna bara varandra och de ldter oss inte vara med" (Intervju 2). En annan deltagare
bekriftar detta med: "De passar bara till varandra, sa dven om vi vill vara med sa har vi inte

mojligheten" (Intervju 2).

Dessa upplevelser speglar den konssegregation som ofta forekommer 1 idrottsundervisningen
och hur sociala normer kan skapa hinder for flickors deltagande. Nir deltagande begréinsas av
normer som prioriterar pojkars deltagande, minskar flickornas kénsla av tillhorighet och deras
motivation att delta (Braun & Clarke, 2023; Wang & Liu, 2007). Detta paverkar inte bara
deras fysiska aktivitet, utan ockséa deras upplevelse av att vara en del av gruppen och
undervisningen. Forskning visar att social exkludering ar ett tydligt hinder fér motivation och
fysisk aktivitet, sarskilt eftersom den sociala interaktionen dr avgdrande for ungdomars vilja

att delta 1 skolans fysiska aktiviteter (Gruno & Gibbons, 2017).

Det tidigare ndmnda citatet om exkludering i1 fotboll anvénds dven for att belysa hur fasta
vinskapsband och konsbaserad uppdelning kan minska kénslan av tillhorighet. Nér elever inte
far mojlighet att integreras i etablerade grupper skapas barridrer for inkludering och
gemenskap. En elev beskriver det sa hir: "Om jag dr i en grupp med tva bdsta vinner som
alltid haller ihop, da kdnns det som att jag inte dr med..." (Intervju 2). Detta illustrerar hur
bade konsbaserad uppdelning och sociala grupperingar paverkar individens kénsla av

gemenskap och engagemang i idrottsundervisningen.

Deltagarnas erfarenheter bekriftas av tidigare forskning som visar att konsrelaterade normer

och sociala forvantningar minskar flickors kénsla av tillhdrighet 1 fysiska aktiviteter (Braun &
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Clarke, 2023). Nar deltagande begrinsas av sadana strukturer uppstar en ogynnsam miljo for
jamlikhet. Detta understryks ocksa i studien av Mitchell et al., (2015), dér flickor upplevde
storre engagemang och trygghet nér de gavs valmojligheter och nér undervisningen
anpassades efter deras behov — ndgot som tydligt visar pa vikten av ett inkluderande och

elevcentrerat arbetssatt.

For att motverka dessa hinder ar det avgorande att skapa flexibla gruppindelningar som inte
bygger pad vinskapsband eller konsroller, utan som i stillet framjar samarbete och inkludering.
Nér undervisningen utformas med fokus pa likvérdigt deltagande, skapas battre
forutséttningar for alla elever att kidnna sig delaktiga, virderade och motiverade (Anico et al.,

2022).

4.5 Metodologisk diskussion

Denna studie hade flera metodologiska begransningar som paverkar resultatens
generaliserbarhet. Mélet var att genomfora 10—12 fokusgruppsintervjuer, men svarigheter
med samtycken och kommunikation resulterade 1 att endast 8 genomfordes. Detta ger en
grundliggande forstdelse men begransar en mer nyanserad bild av flickornas upplevelser
(Bryman, 2018; Kitzinger, 1995; Krueger & Casey, 2015). Enligt Kitzinger (1995) och
Krueger och Casey (2015) hade fler intervjuer kunnat bidra till stdrre variation och en mer

mangfacetterad bild.

Studien begriansades till en hogstadieskola dér flickor var underrepresenterade i samtliga
klasser. Det fanns en ursprunglig plan att dven att inkludera en mellanstadieskola, vilket inte
blev av. Rekryteringssvérigheter och organisatoriska hinder férsvarade processen (Skolverket,
2022a), vilket kan ha péverkat resultatens bredd. Att inkludera fler skolor hade kunnat ge en
bredare forstaelse for hur upplevelser varierar mellan olika skolmiljoer och starkt den externa
validiteten genom att beakta regionala och socioekonomiska skillnader (Castejon & Giménez,

2015; Mitchell et al., 2015).

Under intervjuerna verkade de flesta tjejerna kidnna en trygghet 1 den grupp de hamnat 1. I de
flesta grupper var alla néra vinner, vilket frimjade 6ppenhet men ocksa kunde innebéra att de
svarade fOr att inte sticka ut eller vara annorlunda. Négra av tjejerna var mer tysta, vilket kan
ha berott pa att de inte kinde sig helt bekvama eller var mer tillbakadragna och darfor inte

fick sin rost hord, &ven om vi forsokte bjuda in alla till diskussion. Eftersom tjejerna fick
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information om att eventuella forbattringsforslag skulle presenteras for sin idrottsldrare, kan

detta ha pdverkat deras svar trots att vi garanterade dem konfidentialitet.

Fokusgrupperna bestod av tjejer fran arskurs 7-9 som kénde varandra vil. Detta frimjade
ibland 6ppen kommunikation men kunde ocksa leda till tystnad och mindre dynamiska
samtal. Blandade grupper eller individuella intervjuer hade kunnat ge fler perspektiv och
minska risken for gruppens paverkan (Gruno & Gibbons, 2017; Owen et al., 2019; Wang &
Liu, 2007). Enligt Owen et al. (2019) kan grupper med blandade &rskurser bidra till fler
perspektiv, medan Gruno och Gibbons (2017) betonar vikten av en trygg milj6 for att frimja
arliga svar. Individuella intervjuer hade kunnat minska risken for social paverkan (Wang &

Liu, 2007).

Valet av sjdlvbestimmandeteorin (SDT) som teoretiskt ramverk har haft en genomgripande
paverkan pé studiens utformning. Teorin lag till grund for bade intervjuguiden och den
tematiska analysen, vilket innebar att forskningen genomfordes med en tydlig deduktiv
ansats. Genom att fokusera pa de tre psykologiska behoven — autonomi, kompetens och
tillhorighet — skapades en strukturerad och teoriférankrad analys. Denna ansats har dock
ocksa sina begrinsningar. Eftersom analysen styrdes av forutbestimda begrepp fanns en risk

att andra teman och nyanser, som inte ryms inom SDT:s ram, inte fdngades upp.

Exempelvis uttryckte flera deltagare upplevelser relaterade till konsnormer, kroppsideal och
sociala medier — faktorer som inte direkt behandlas inom SDT. Ett alternativt eller
kompletterande ramverk, sasom genusteori, hade kunnat synliggora hur sociala och kulturella
strukturer paverkar flickors motivation, inflytande och inkludering i idrottsundervisningen.
Dér SDT forklarar motivation utifran individuella behov, hade genusteori kunnat férdjupa
forstaelsen for hur kon skapas och uppritthélls i1 idrottens sociala sammanhang., vilket kan

paverka flickors kénsla av tillhorighet, kompetens och deltagande.

Vidare hade ett intersektionellt perspektiv, som tar hdnsyn till hur kon, etnicitet och
socioekonomisk bakgrund samverkar, kunnat belysa hur dessa faktorer paverkar deltagarnas
upplevelse av idrottsundervisningen. Dessa faktorer har en betydande inverkan pa hur elever
uppfattar sina mojligheter att delta, deras kénsla av tillhorighet och kompetens, samt deras
motivation att engagera sig i olika typer av fysisk aktivitet. Elever med olika etnisk bakgrund
eller socioekonomiska status kan uppleva andra hinder eller mojligheter &n de som inte

paverkas av dessa faktorer. Genom att inkludera ett sddant perspektiv hade studien potentiellt
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kunnat finga upp fler dimensioner av deltagarnas erfarenheter och belysa hur deras sociala

och strukturella bakgrund péverkar deras engagemang i idrott.

En mer induktiv analysansats hade ocksa kunnat 6ppna upp for andra tolkningar, da teman
hade kunnat vixa fram direkt ur deltagarnas berittelser utan att styras av en forutbestamd
teoretisk mall. Det dr darfor viktigt att reflektera 6ver hur det teoretiska ramverket inte bara
mojliggor viss forstéelse, utan ocksé riskerar att begrénsa perspektiv. For framtida studier
skulle en kombination av SDT och genusteori, i kombination med en mer induktiv
analysstrategi, kunna ge en mer nyanserad bild av flickors upplevelser och motivation i

skolidrotten.

Den korta tidsramen for fokusgrupperna skapade stress och begridnsade mojligheten till
djupgéende diskussioner (Krueger & Casey, 2015). Bittre planering och kommunikation med
skolorna hade kunnat ge mer tid for varje grupp och mgjliggjort mer utforliga samtal.
Sammanfattningsvis paverkades studiens resultat av begrénsat antal intervjuer, svarigheter
med rekrytering, gruppsammanséttning och tidsbrist. Framtida studier bor inkludera fler
skolor, genomfora individuella intervjuer och blanda elever frén olika arskurser for att {2 ett

mer nyanserat perspektiv pa flickors upplevelser av idrottsundervisningen.

5. Slutsats

Studien bekriftar att tonérsflickors motivation 1 idrottsundervisningen i hog grad paverkas av
deras upplevelse av autonomi, kompetens och tillhorighet, vilket stirker relevansen av
sjdlvbestimmandeteorin (SDT) som teoretisk utgdngspunkt for att forsta deras motivation
kring idrottsundervisningen i skolan. Vad géller autonomi sa visar resultaten att flickor som
ges mojlighet att pdverka idrottslektionernas innehall, exempelvis genom att vilja aktiviteter
eller fa anpassade utmaningar, tenderar att uppvisa en hogre grad av inre motivation och
engagemang i fysisk aktivitet. Brist pa valmojligheter och en kénsla av tvang, & andra sidan,
leder ofta till minskat engagemang och en negativ instillning till &mnet. Detta bekréftar
antagandet att en hog upplevelse av autonomi dr positivt kopplad till motivation och aktivt
deltagande (Deci & Ryan, 1985). Nér elever inte ges mojlighet att vara delaktiga i planeringen
av sina lektioner, kan detta minska deras engagemang och intresse for &mnet. En storre grad
av inflytande skulle kunna 6ka deras motivation och gora idrottslektionerna mer meningsfulla

och engagerande.
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Kompetens framstér som en annan avgdérande faktor for flickors motivation. De som upplever
att de dr duktiga pd idrott eller far positiv och konstruktiv feedback fran larare och
klasskamrater utvecklar en starkare drivkraft att delta. Har framtrdder dven en viktig aspekt —
stod for kompetens kan samtidigt bidra till autonomi och tillhorighet. Till exempel, nér elever
far feedback som hjédlper dem att utvecklas pa sina egna villkor, stiarker det inte bara deras
kinsla av kompetens utan ger ocksa en 6kad kénsla av autonomi genom att de upplever
kontroll 6ver sin egen utveckling. Samtidigt kan en milj6 som préglas av sociala jimforelser
och prestationskrav leda till osékerhet och minskat engagemang, sérskilt hos de flickor som
redan har en lag tilltro till sin egen forméga. Dessa resultat 6verensstimmer med antagandet
att en hog upplevelse av kompetens dr kopplad till motivation, medan en 14g upplevelse av

kompetens kan leda till undvikande av deltagande (Mitchell et al., 2015).

Tillhorighet spelar ocksa en central roll i flickors motivation i idrottsundervisningen. En
stodjande och inkluderande mil;j6, dér flickor kinner sig accepterade och respekterade, 6kar
deras vilja att delta. Stod for tillhorighet kan dven ha positiva effekter pa autonomi och
kompetens. Nir elever kinner att de ingdr i ett sammanhang dér de fir vara sig sjdlva, och dér
det inte finns ndgon rédsla for att bli domda, 6kar deras inre motivation att ta aktiva beslut och
vaga utmana sig sjdlva. Nar relationerna med bdde larare och klasskamrater &r positiva och
undervisningen frimjar samarbete snarare dn konkurrens, starks flickors motivation. Daremot
kan kénslor av utanforskap eller ridsla for att bli domda av andra leda till att flickor undviker
att delta aktivt. Detta bekréftar antagandet att en stark kdnsla av tillhorighet och socialt stod
bidrar till motivation och aktivt deltagande, medan kénslor av exkludering kan minska

motivationen (Castejon & Giménez, 2015).

Flickorna i denna studie tycks dven reflektera ett centralt tema fran sjdlvbestimmandeteorin
(SDT), som betonar att individens behov av autonomi, kompetens och tillhdrighet méste
uppfyllas for att inre motivation ska blomstra (Deci & Ryan, 1985). Detta synsatt gér i linje
med ldroplanens mél om att skolan ska frimja elevers ldrande, sjdlvfortroende och kénslan av
tillhorighet (Skolverket, 2022). For att skapa verklig forandring kan det dock dven kravas
strukturella insatser, sdsom Oversyn av undervisningens innehall och organisation, for att

sdkerstilla att undervisningen blir mer inkluderande och motiverande for alla elever.

Denna studie har belyst hur de tre psykologiska behoven i sjadlvbestimmandeteorin paverkar
flickors motivation i skolidrotten, samtidigt som den har identifierat omraden som kraver

vidare forskning. Resultaten betonar vikten av en inkluderande och stodjande social miljo for
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att starka ungdomars engagemang och motivation i idrottsundervisningen. Behovsstod visade
sig inte bara framja enskilda behov, utan kunde dven paverka flera motivationsaspekter

samtidigt.

For att fordjupa forstaelsen av flickors upplevelser inom skolidrotten bor framtida studier
utforska hur konsnormer, kroppsideal och sociala strukturer formar motivationen. Har kan
genusteoretiska och intersektionella perspektiv bidra med vardefulla insikter. Det finns ocksé
ett behov av induktivt inriktade studier som later teman vixa fram ur deltagarnas egna

beréttelser, utan att vara bundna till specifika teorier 1 forvag.

Utover elevperspektivet ar det angeléget att inkludera ldrares erfarenheter och strategier,
sdrskilt vad géller arbete med autonomistdd och inkluderande undervisning. For att omsétta
forskningsresultat i praktiken vore det d&ven vérdefullt med interventionsstudier som provar
konkreta forandringar i undervisningen — exempelvis okat elevinflytande eller anpassningar
kopplade till menstruation. Slutligen bor forskning ta hinsyn till olika socioekonomiska och

kulturella kontexter, for att battre forstd hur motivation formas i skilda miljéer.
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Bilaga 1

Litteratursokning

I bilagan Litteratursokning ska du dterge de sokningar du har gjort for att hitta tidigare
forskning inom ditt &mnesomréade. Se Uppsatsguiden for exempel pa hur bilagan kan fyllas 1.

Syfte och fragestillningar:

Syftet med denna studie &r att undersdka hur autonomi, kompetens och tillhérighet upplevs
och paverkar flickors motivation i idrottsundervisningen pa hogstadieniva. Genom att
anvinda Sjilvbestimmandeteorin (SDT) som teoretiskt ramverk analyseras vilka faktorer
som framjar eller hdmmar motivationen hos flickor i skolidrott. Studien syftar dven till att
belysa hur pedagogiska strategier kan paverka elevernas upplevelse av autonomi,
kompetens och tillhdrighet, vilket i sin tur kan 6ka deras engagemang och deltagande.

Fragestillning: Hur pdverkas tondrstjejers upplevelse av autonomi, kompetens och
tillhdrighet motivationen under idrottsundervisningen enligt sjdlvbestimmandeteorin (SDT)

pa en hogstadieskola i Stockholm?

Vilka sokord har du anviant?

Amnesord och synonymer svenska Amnesord och synonymer engelska
Sjalvbestimmandeteorin (SDT) Self-Determination Theory (SDT)
Motivation i idrottsundervisning Motivation in Physical Education
Autonomi, kompetens och tillhérighet Autonomy, Competence, and Relatedness
Flickors deltagande i fysisk aktivitet Girls' Participation in Physical Activity
Idrott och psykologi Sport and Psychology

Fokusgrupper i forskning Focus Groups in Research

Kvalitativ forskning i idrott Qualitative Research in Sport
Lirandemiljo och motivation Learning Environment and Motivation
Ungdomars fysiska aktivitet Adolescents' Physical Activity
Sjilvbestaimmande och fysisk aktivitet Self-Determination and Physical Activity
Skolidrott och motivation School Sports and Motivation
Psykologiska behov i idrott Psychological Needs in Sport

Flickors motivation i skolidrott Girls' Motivation in School Sports
Undervisningsstrategier i idrott Teaching Strategies in Physical Education

Var och hur har du sokt?
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Databaser och andra kéllor

Sokkombination

Google Scholar
PsycINFO
SportDiscus
PubMed

Web of science
Kurslitteratur

“Self-determination theory (SDT)",
“girls”, "physical education”
"Adolescent girls physical activity",
"SDT and health behavior",
"motivation in physical education"
"Self-determination theory",
"motivation in physical education",
"autonomy competence relatedness",
"adolescent girls in physical
education"

"Teacher strategies physical
education", "girls motivation in
physical education", "self-
determination theory"

Kommentarer

Enkelt att hitta artiklar relaterade till forskningsfragan.
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Bilaga 2

Informationsbrev fran SCRIIN & Karlstad Universitet

WINLEL

STIFTELSE

SCRIIN \#/sgimom N4

staclium

Jamlik rorelse i skolan - information till vardnadshavare

Forskning visar att endest 21 % av Sveriges flickor nar WHO:s rérelzemadl, cch rirelzedata
frén 500 skolor visar att fickor & mindre fysiski aktiva 8n pojkar under skoldagen.

Far att mita denna utmaning har den ideella organisatiocnen SCRIIN startal projekbed Jdmik
rérelse i skolsn, Projekled genomiors | samverkan med Generation Pep, Stockholms stads
utbildningsfarvalining och Karlstads universiet, och har som mal atl skapa fonusaltningar for
mer rérelse bland fickor under skoldagen och pa fritiden. 100 skolor Gver hela Sverige bjuds
in att delta

En \ril:lag dal i projekiel dr m&'@;ppﬂn& I:|i_.4$‘:tiﬂhﬂ|. Genam ‘.r,|kl,|$-g|.|_|:-|;-¢r mied Mhckoma
sambas idder och farslag pa fordindringar som skolan kan genomidra for all frédmja en mer
Jamlik roreise, Deltagands | samtalan i fvlbigl

Skolorna som deltar far 81534 | processledning far att skapa forandning cch et stort ntvark
rmied andra skolor. Projekiat kommer ocksd att bidra (1! atl skapa kontakier med lokala
idrottslGremngar (6 att insperera fickor l okad fysisk aktivilal ph lribden.

Jamik rorefse i skofan &r ocksd en forskningssbedie som leds av Johan Hogman, lekior i
idrottsvetanskap vid Karlstads universitet.

Projekiel inansieras med s1od frin Posikodslobieriets Stltelse och Stadium Foundation
Mer information finns pa SCRIIMs hamaida: hiips:fwww sciinsejamlik-rorelse-i-skolan
Cien dus har Irdbor kring projekial de du willkommean atl kenlakia:

= Malin Sitstrand, SCRIIN: malin@@scninge. tel: 0734174174
# Johan Hogman, Kardstads universilet: johan hogman@ikau.se. tel: 0704866173
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Bilaga 3

Informationsbrev till skolorna i samband med utférandet av examensarbete
C‘Hej ,

Vi dr tva studenter fran Halsopromotionprogrammet vid Gymnastik- och idrottshdgskolan
(GIH) och deltar i forskningsprojektet "Jiamlik hélsa i skolan”. Vi ville hora av oss till er for
att presentera oss och informera om nddvéndig information infér kommande intervjuer. Inom
ramen for detta projekt kommer vi att genomfora intervjuer med flickor for att undersoka
deras motivation i idrottsundervisningen. Dessa intervjuer kommer dven att ligga till grund

for var C-uppsats.

Syftet med vér studie ar att f4 en djupare forstéelse for hur upplevelsen av autonomi,
kompetens och tillhorighet paverkar flickors motivation att delta i idrottslektioner. Genom att
lyssna pé elevernas egna erfarenheter hoppas vi kunna bidra med virdefull kunskap kring hur

idrottsundervisningen kan utformas for att frimja engagemang och vélbefinnande.

Intervjuerna kommer att genomf6ras pa (Skolans namn) under skoltid, méndagen 17/3 och
fredagen 28/3. Efter intervjuerna kommer vi dven att vara pa plats under cirka fyra veckor for

att genomfora olika aktiviteter med tjejerna.

Vi ser fram emot att tréffa er och eleverna! Har ni ngra fragor eller funderingar &r ni varmt

vilkomna att hora av er till oss pd mejladresserna nedan. [

Med vénliga hélsningar,

Matilda Lindgren & Alexandra Ruthstrom

Studenter, Hilsopromotionprogrammet
Gymnastik- och idrottshogskolan (GIH)
] Matilda.lindgren@student.gih.se

[1 Alexandra.ruthstrom@student.gih.se*
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Bilaga 4

Samtyckesblankett 1 - Formular for vardnadshavare och elever under 15 ar

Information till forskningspersoner (9-11 ar) och vardnadshavare

Vi vill fréga dig om du vill vara med i ett forskningsprojekt. | texten nedan far du information
om projektet och om vad det innebar att vara med.

Vad &r det for ett projekt?

Malet med projektet &r att skolor ska bli battre pa att ge flickor mdjlighet att réra pa sig
under skoldagen.

Varfor vill ni att jag ska vara med?

Wi vill att du ska bidra med dina tankar om hur skolmiljon kan férandras for att du och dina
skolkamrater ska tycka att det ar enklare och roligare att rira pa er i skolan.

Forskningshuvudman for projektet ar Karlstads universitet. Med forskningshuvudman
menas den organisation som ar ansvarig for projektet. Ansokan ar godkand av
Etikprovningsmyndigheten, diarienummer for provningen hos Etikprovningsmyndigheten ar
2024-08172-01.

Hur gér projektet till?

Att vara med i projektet innebar att du &r med i ett samtal tillsammans med nagra andra
tjejer fran din skola. Samtalen pagér i ungefar 30-40 minuter och sker under skoltid eller
precis fore eller efter skolan.

Forskarna redovisar sedan era forslag for de som bestdmmer pa er skola. De beslutar
sedan om de kan genomféra nagra forslag.

Efter ungefar 9-12 manader kommer vi friga dig igen om du vill vara med i ett gruppsamtal
och svara pa nagra fragor om hur du tycker att skolan har forandrats.

Det kan vara bra att veta forskarna inte kommer att beratta vidare vad just du har sagti
gruppsamtalet. Nar resultaten ska spridas far du ett pahittat namn sa att ingen cbehdrig
vet att du har varit med i studien och vad just du har berattat.
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Vad finns det for foljder och risker med att delta i projektet?

Det finns inga stora risker med att delta i det har projektet. Om du skulle kdnna till exempel
obehag eller negativa kanslor under gruppsamtalen ar det helt okej att ga darifran.

Om du av ndgon anledning vill avbryta ditt deltagande i projektet &r det ocksa helt okej. Du
behdver inte ange nagon anledning.

Vad hinder med mina uppgifter?

Projektet kormmer att samla in och spara information om dig. Den rattsliga grunden for
behandlingen av dina personuppgifter ar att utféra en uppgift av alilmant intresse
(forskning). Om du véljer att inte vara med mer i studien kommer inga ytterligare
personuppgifter att samlas in om dig. De personuppgifter som har hamtats in dessforinnan
far dock som huvudregel anvandas i forskningen. Vi kommer inte anvanda dina uppgifter till
nagonting annat &n vad som presenteras i den hér informationen.

Den information som vi samlar in utgdrs av intervjumaterialet och svar fran frageformular.
Den hir informationen lagras i minst 10 &r. Dina svar och dina resultat behandlas s att inga
obehdriga kan ta del av dem, och kommer enbart att behandlas i IT-system och tjanster
med sakerstalld sakerhet.

Ansvarig for dina personuppgifter ar Karlstads universitet. Personuppagifter kommer &ven
att behandlas av personuppagiftsbitraden (till exempel molntjanstleverantdr). Enligt EU:s
dataskyddsférordning har du ratt att kostnadsfritt fa ta del av de uppgifter om dig som
hanteras i projektet, och vid behov fa eventuella fel rattade. Du kan ocksd begéra att
uppgifter om dig raderas samt att behandlingen av dina personuppgifter begransas. Ratten
till radering och till begrénsning av behandling av personuppgifter galler dock inte nar
uppgifterna ar nédvandiga for den aktuella forskningen. Om du vill ta del av uppgifterna ska
du kontakta huvudansvarig forskare (se nedan). Karlstads universitets dataskyddsombud
nas pd 054-700 10 10 (vixel) eller dpo@kau.se. Om du &r missndjd med hur dina
personuppaifter behandlas har du ratt att ge in klagomal till Integritetsskyddsmyndigheten,
som ar tillsynsmyndighet.

Resultaten fran projektet kommer att visas i olika tidningar och presenteras pd konferenser
for andra forskare. D& kommer vi inte ha med ditt namn eller ndgot annat som kan avsloja
att just du har varit i projektet.

Hur far jag veta resultatet av projektet?

Alla som varit med kommer att ha méjlighet att titta pa vad forskarna har kommit fram till.
Du kommer fa Idsa resultaten via information fran din skola.

Forsédkring och erséattning

Forskningspersoner som deltar i forskningsprojekt vid Karlstads Universitet har ett Sarskilt
personskadeskydd (SPS).

Deltagandet ar frivilligt

Ditt deltagande ar frivilligt och du kan nar som helst vilja att avbryta. Om du valjer att inte
vara med mer behover du inte uppge varfor, och det kommer inte heller att paverka din
skolgang.

Om du vill avbryta ditt deltagande ska du kontakta den ansvariga for projektet (se nedan).

Ansvariga for projektet
Ansvarig for projektet ar Johan Hogman, fil. dr, pedagogiskt arbete. Karlstads universitet.

* Adress: Karlstads universitet, Universitetsgatan 2, 651 88, Karlstad.
* Telefon: 070-456 61 73.
* Epost: johan.hogman@kau.se
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Bilaga 5
Samtyckesblankett 2 - Formulér for vardnadshavare som inte kan fylla i tillsammans med

barnet: Detta kan anvéindas om vardnadshavarna bor pa olika adresser

Samtycke till att mitt barn deltar i
projektet "Jamlik rorelse i skolan”

Information till virdnadshavare som INTE fyller i
samtyckeformularet tillsammans med barnet

Vi vill fréga dig om du samtycker till att ditt barn deltar i ett forskningsprojekt. | det har
dokumentet far du information om projektet och om vad det innebar att fér ditt barn att
delta.

Vad ar det for ett projekt och varfor vill ni att mitt barn ska delta?

Mélet med projektet &r att utveckla en metod som skolor kan anvanda for att arbeta for att
framja flickors rorelse under skoldagen.

Vivill att ditt barn ska bidra med sina uppfattningar om hur skolmiljén kan férandras for att

battre framja hennes och andra flickors rorelse under skoldagen.

Forskningshuvudman for projektet ar Karlstads universitet. Med forskningshuvudman
menas den organisation som ar ansvarig for projektet. Ansdkan ar godkand av
Etikprovningsmyndigheten, diarienummer for provningen hos Etikprovningsmyndigheten ar
2024-08172-01

Hur gar projektet till?

Att delta i projektet innebar att ditt barn forst deltar i ett gruppsamtal tillsammans med
nagra andra elever fran sin skola. Fokusgrupperna pagar i ungefar 30-45 minuter och sker
under skoltid.

Utifran den har diskussionen sammanstaller forskarna barnens tankar och férslag och
redovisar dessa for skolledningen. Skolledningen beslutar sedan om det ar madjligt att
forverkliga nagra av forslagen.

Efter ungefar 9-12 manader vi be ditt barn dela med sig av sina erfarenheter av om det har
skett nagon férandring pa skolan.

Det kan vara bra att kanna till att forskarna inte kommer att beratta vidare vad just ditt barn
har sagt i gruppsamtalen. N&r resultaten ska spridas far ditt barn ett pahittat namn sa att
ingen obehdrig vet att ditt barn har varit med i studien och vad just hon har berattat.
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Madjliga foljder och risker med att delta i projektet

Det finns inga stora risker med att delta i det har projektet. Om ditt barn skulle kanna t.ex.
obehag eller negativa kanslor i samband med gruppsamtalen kemmer ar det helt okej att

for henne att avbryta ndr som helst.

Om ditt barn av ndgon anledning vill avbryta ditt deltagande i projektet som helhet &r det

ocksa helt okej. Hon behdver inte ange nagon anledning.

Vad hander med mina uppgifter?

Projektet kommer att samla in och registrera information om ditt barn. Den rattsliga
grunden for behandlingen av personuppgifter ar att utféra en uppgift av allmant intresse
(forskning). Om du eller ditt barn valjer att avbryta deltagandet i studien kommer inga
ytterligare personuppgifter att samlas in om henne. De personuppgifter som har hdmtats in
dessférinnan far dock som huvudregel anvdndas i forskningen. Vi kommer inte anvinda
uppgifterna till ndgonting annat &n vad som presenteras i den har informationen.

Den information som vi samlar in utgors av gruppsamtalen och viss enkatdata. Den har
informationen lagras i minst 10 &r. Ditt barns svar och resultat kommer att behandlas sa att
inga obehdriga kan ta del av dem, och kommer enbart att behandlas i IT-system och
tjdnster med s3kerstalld sakerhet.

Ansvarig for personuppagifter ar Karlstads universitet. Personuppgifter kommer aven att
behandlas av personuppgiftshitraden (t.ex. molntjanstleverantar). Enligt EU:s
dataskyddsférordning har du ratt att kostnadsfritt fa ta del av de uppgifter om ditt barn
som hanteras i projektet, och vid behov fa eventuella fel rattade. Du kan ocksa begéra att
uppgifter om ditt barn raderas samt att behandlingen av ditt barns personuppgifter
begransas. Ratten till radering och till begransning av behandling av personuppgifter galler
dock inte nar uppgifterna ar nodvandiga for den aktuella forskningen. Om du vill ta del av
uppgifterna ska du kontakta huvudansvarig forskare (se nedan). Karlstads universitets
dataskyddsombud nés p& 054-700 10 10 (vaxel) eller dpo@kau.se. Om du &r missndjd med
hur ditt barns personuppgifter behandlas har du ratt att ge in klagomal till
Integritetsskyddsmyndigheten, som ar tillsynsmyndighet.

Resultaten fran projektet kommer att publiceras Iopande i bade svenska och internationella
vetenskapliga artiklar och konferenser. Ditt barns namn eller ndgot annat som direkt skulle
kunna identifiera ditt barn kommer inte att finnas med i resultatet.

Hur far jag information om resultatet av projektet?

Alla studiedeltagare kommer att ha mdjlighet att kommentera de sammanstallda analyser
som gjorts av gruppsamtalen innan resultaten publiceras. Du som vardnadshavare kommer
f& tillgang till resultaten nar studien publiceras.

Forsakring och ersattning

Forskningspersoner som deltar i forskningsprojekt vid Karlstads Universitet har ett Sarskilt
personskadeskydd (SPS).

Deltagandet ar frivilligt

Ditt barns deltagande ar frivilligt och hon kan nar som helst valja att avbryta deltagandet.
Om ditt barn valjer att inte delta eller vill avbryta sitt deltagande behdver hon inte uppge

varfér, och det kommer inte heller att paverka hennes skolgéng. Om du eller ditt barn vill

avbryta hennes deltagande ska du kontakta den ansvariga for projektet (se nedan).
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Ansvariga for projektet
Ansvarig for projektet ar Johan Hogman, fil. dr, pedagogiskt arbete. Karlstads universitet.

* Adress: Karlstads universitet, Universitetsgatan 2, 651 88, Karlstad.
s Telefon: 070-456 61 73.
* Epost: johan.hogman@kau.se

i__l Jag samtycker till att mitt barn deltar i projektet Jadmlik rorelse i skolan.

|:| Jag samtycker till att uppgifter mitt barn behandlas pa det s&tt som beskrivs i
informationen ovan.

Skola

Ange namnet pa ditt barns skola

Klass

Ange ditt barns klass

Mitt barns namn

Barnet férnamn Barnets fiternamn

Underskrift vardnadshavare

Sign Here

Rensa

Namnfértydligande vardnadshavare

Férnamn Eftermamn
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Bilaga 6
Samtyckesblankett 3 - Formulér for elever som fyllt 15 ar

Samtycke till att delta i projektet 'Jamlik
rorelse i skolan"

Information till forskningspersoner som fyllt 15 ar

Vi vill frAga dig om du vill delta i ett forskningsprojekt. | det har dokumentet far du
information om projektet och om vad det innebar att delta.

Vad ar det for ett projekt och varfor vill ni att jag ska delta?
Malet med projektet ar att utveckla en metod som skolor kan anvanda for att arbeta for att
framja flickors rérelse under skoldagen.

Vi vill att du ska bidra med dina uppfattningar om hur skolmiljon kan forandras for att battre
framja dina och andra flickors rérelse under skoldagen.

Forskningshuvudman for projektet ar Karlstads universitet. Med forskningshuvudman
menas den organisation som ar ansvarig for projektet. Ansdkan ar godkand av
Etikprovningsmyndigheten, diarienummer fGr provningen hos Etikprovningsmyndigheten &r
2024-08172-M

Hur gér projektet till?

Att delta i projektet innebér att du fdrst deltar i ett gruppsamtal tillsammans med nagra
andra elever fran din skola. Fokusgrupperna pagéar i ungefar 30 minuter och sker under
skoltid.

Utifran den har diskussionen sammanstiller forskarna era tankar och forslag och redovisar
dessa for skolledningen. Skolledningen beslutar sedan om det ar magjligt att forverkliga
nagra av forslagen.

Efter ungefar 9-12 manader vi be dig dela med dig av dina erfarenheter av om det har skett
nagon fordndring pa din skola.

Det kan vara bra att kanna till forskaren inte kommer att beratta vidare vad just du har sagt
i gruppsamtalen. N&r resultaten ska spridas far du ett pahittat namn s att ingen obehdrig
vet att du har varit med i studien och vad just du har berattat.
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Maojliga foljder och risker med att delta i projektet

Det finns inga stora risker med att delta i det har projektet. Om du skulle kdnna till exempel
obehag eller negativa kanslor i samband med gruppsamtalen kommer ar det helt okej att
avbryta.

Om du av ndgon anledning vill avbryta ditt deltagande i projektet som helhet &r det ocks3
helt okej. Du behdver inte ange nigon anledning.

Vad hander med mina uppgifter?

Projektet kommer att samla in och registrera information om dig. Den rattsliga grunden for
behandlingen av dina personuppgifter ar att utfora en uppgift av allmant intresse
(forskning). Om du valjer att avbryta ditt deltagande i studien kommer inga ytterligare
personuppgifter att samlas in om dig. De personuppgifter som har hamtats in dessforinnan
far dock som huvudregel anvandas i forskningen. Vi kemmer inte anvanda dina uppgifter till
nagonting annat &n vad som presenteras i den har informationen.

Den information som vi samlar in utgors av gruppsamtalen. Den har informaticnen lagras i
minst 10 &r. Dina svar och dina resultat behandlas s3 att inga obehériga kan ta del av dem,
och kommer enbart att behandlas i IT-system och tjanster med sakerstalld sakerhet.

Ansvarig for dina personuppgifter ar Karlstads universitet. Personuppagifter kommer aven
att behandlas av personuppgiftsbitrdden (t.ex. molntjanstieverantor). Enligt EU:s
dataskyddsforordning har du ratt att kostnadsfritt fa ta del av de uppgifter om dig som
hanteras i projektet, och vid behov fa eventuella fel rattade. Du kan ocksa begéra att
uppgifter om dig raderas samt att behandlingen av dina personuppgifter begransas. Ratten
till radering och till begransning av behandling av personuppagifter galler dock inte nar
uppgifterna ar nodvandiga for den aktuella forskningen. Om du vill ta del av uppgifterna ska
du kontakta huvudansvarig forskare (se nedan). Karlstads universitets dataskyddsombud
nas pa 054-700 10 10 (vaxel) eller dpo@kau.se. Om du &r missndjd med hur dina
personuppgifter behandlas har du ratt att ge in klagomal till Integritetsskyddsmyndigheten,
som ar tillsynsmyndighet.

Resultaten frén projektet kommer att publiceras I6pande i bade svenska och internationella
vetenskapliga artiklar och konferenser. Ditt namn eller nagot annat som direkt skulle kunna
identifiera dig kommer inte att finnas med i resultatet.

Hur far jag information om resultatet av projektet?

Alla studiedeltagare kommer att ha mojlighet att kommentera de sammanstallda analyser
som gjorts av gruppsamtalen innan resultaten publiceras. Du kommer fa tillgang till
resultaten via information fran skolan.

Forsakring och ersattning

Forskningspersoner som deltar i forskningsprojekt vid Karlstads Universitet har ett Sarskilt
personskadeskydd (SPS).

Deltagandet ar frivilligt

Ditt deltagande ar frivilligt och du kan ndr som helst valja att avbryta deltagandet. Om du
valjer att inte delta eller vill avbryta ditt deltagande behdver du inte uppge varfor, och det
kommer inte heller att pAverka din framtida vard eller behandling.

Om du vill avbryta ditt deltagande ska du kontakta den ansvariga for projektet (se nedan).
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Ansvariga for projektet
Ansvarig for projektet ar Johan Hogman, fil. dr, pedagogiskt arbete. Karlstads universitet.

* Adress: Karlstads universitet, Universitetsgatan 2, 651 88, Karlstad.
s Telefon: 070-456 61 73.
s Epost: johan.hogman@kau.se

Jag samtycker till att delta i projektet Jamlik rorelse i skolan.

Jag samtycker till att uppgifter om mig behandlas pa det satt som beskrivs i
informationen ovan.

Skola
Klass

Underskrift forskningsperson

Sign Here

Rensa

Namnfartydligande forskningsperson

Férnamn Efternamn
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Bilaga 7

Intervjuguide frdn SCRIIN & Karlstad universitet

Intervjuguide fokusgruppsamtal tillfalle 1

Inledning: Presentation, syfte och férutsattningar for fokusgruppen. (2 min)

Hej! Jag heter xxx och arbetar fér yyyy som hjdlper skolor att 6ka rérelsen under skoldagen

bland eleverna.
Tillsammans med Karlstads universitet haller vi nu pa med ett forskningsprojekt dér vi
intervjuar tjejer pa mellan-, hégstadiet och gymnasiet kring vad ni ténker om rérelse under

skoldagen och pa fritiden.

Madlet med det hér projektet dr att skolor ska bli béittre pd att ge flickor méjlighet att réra pa

sig under skoldagen.

I en sé@n hdr intervju finns inga rdtt eller fel svar. Vi vill att ni ska bidra med just era tankar om

hur skolmiljén kan féréndras fér att ni ska tycka att det kénns bra att réra pd sig.

Vi redovisar sedan era férslag fér era Iérare skola och kommer sedan félja upp med dem om
de genomfor férslagen. Vi kommer inte berdtta vidare vem som har sagt vad i det hdr
samtalet.

Vi kommer spela in det samtalet, men det dr bara var forskare pd Karlstads universitet som
heter Johan (visa bild pG Johan) som kommer lyssna pa det i efterhand. Det dr viktigt att vi
pratar en i taget.

Det dr alltid helt okej att avbryta intervjun. Ni behéver inte ange ndgon anledning.

Del 1 - Introduktion (ca 5 min)
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1. “Laget runt” Alla deltagare i fokusgruppen far 1-2 minuter pa sig att beratta vad de
heter och vad de gillar att gora pa fritiden.
e Fo6lj upp med att reda ut om/hur mycket de haller pa med idrott/rérelse pa

fritiden.

Del 2 — Rorelse under rasterna (ca 7-12 min)

1. Moderator: Berdtta om era raster?
a. Vad brukar ni gora?
b. Kan ni beskriva hur en rolig rast ar?
c. Hurarenrast som ar trakig?
d. Tycker ni att er skolgard ar rolig att rora sig pa?
e. Finns det nagot som hindrar er fran att rora pa er under rasten?
f. Finns det tillrdackligt med tid for att rora pa sig under rasten?

g. Har ni organiserade rastaktiviteter och, i sa fall, hur fungerar de?

2. Moderator: Hur vill ni vilja férandra rasterna?
e Hur tycker ni att skolgarden och rasterna kan bjuda in till mer rorelse?

e Ar det ndgot material som ni skulle 6nska att skolan képte in?

2. Moderatorn stimmer av forslagen som kommer upp med Ovriga i gruppen. Stall

foljande foljdfragor for respektive forslag:

o Pa vilket satt skulle [forandringen] gora att ni ror pa er?

o Finns det nagot som talar emot att [forandringen] kommer fungera som tankt?

Del 3 — Rorelse under idrottslektionerna (ca 7-12 min)

1. Moderator: Beratta om era idrottslektioner?
a. Brukar nivara med?
b. Beratta om roliga idrottslektioner
c. Nar ar idrottslektioner trakiga?

d. Det kan vara latt att kdnna sig osdker pa idrotten — hur ar det for er?
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e. Ardet viktigt att vara duktig pa idrotten?
f. Hur fungerar det att ha tjejer och killar ihop pa idrotten?
g. Ombyte och sd — ar det ett problem hos er?

h. Har ni tillrackligt med tid for idrotten och att byta om och sa

2. Moderator: Hur vill ni fordndra idrottslektionerna?

e Har ni nagra tips till er idrottslarare for att fa fler att tycka om idrotten?

Moderatorn stammer av forslag som kommer upp med o6vriga i gruppen. Stall féljdfragor:
o Pa vilket satt skulle [foréandringen] gora att ni ror pa er?

o Finns det ndgot som talar emot att [forandringen] kommer fungera som tankt?

Del 4 — Rorelse fore och efter skolan (7—12 min)

1. Moderator: Vissa skolor erbjuder aktiviteter fére och efter skolan.
a. Vad skulle ni tycka om att ha rorelseaktiviteter, t ex i idrottshallen, pa
morgonen innan skolan?
i. Vad skulle det vara for aktiviteter i sa fall?
b. Skulle ni vilja stanna pa skolan om ni fick ha roliga rorelseaktivitet t ex i
idrottshallen efter skoltid?
i. Hur skulle de fungera i sa fall?

ii. Vilka aktiviteter skulle ni vilja gora?

e Hur brukar ni ta er till och fran skolan?
o Kan skolan gora det enklare for er att ga eller cykla till skolan?
e Kan skolan hjalpa er att hitta fritidsaktiviteter pa nagot satt?

o Hur da?
1. Avslutning och summering (5 min)

a. Om nivar helt ensamma i idrottshallen och fick bestamma allt, vad skulle ni

gora da?
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a. Moderatorn gor en kort summering av den/de viktigaste forandringsférslagen
som kommit upp.

b. Ger deltagarna kontaktuppgift om de vill komplettera nagot i efterhand.
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Bilaga 8

Intervjuguide med extrafrdgor for att besvara forskningsfragan
Autonomi (upplevelsen av valfrihet och kontroll)

1. Beritta om era mojligheter att paverka vad ni gor pa idrottslektionerna. Hur kdnns det
for er?

2. Hur skulle ni vilja ha mer inflytande 6ver vilka aktiviteter ni gor pa idrotten? Kan ni
ge ndgra exempel pa hur ni skulle vilja att det sag ut?

3. Finns det moment i idrotten dér ni kinner att ni inte har ndgot val? Hur paverkar det er
motivation och deltagande?

4. Om ni fick bestimma en idrottslektion helt sjdlva, hur skulle den se ut? Vad skulle ni

vilja ha mer eller mindre av?
Kompetens (upplevelsen av att vara duktig och kunna utvecklas)

1. Beritta om en gang nér ni kinde att ni lyckades pa idrotten. Vad var det som gjorde att
ni kinde s§?

2. Vad far er att kdnna er duktiga eller mindre duktiga pé idrotten? Hur paverkar det er
vilja att delta?

3. Hur gor idrottslararen for att fa er att kdnna er trygga nér ni testar nya saker? Kan ni ge
exempel pa ndr detta har hjélpt er?

4. Finns det situationer dir ni kdnner att ni inte racker till? Hur paverkar det ert
deltagande i idrottslektionerna?

5. Hur kénns det nér ni jamfor er prestation med andra under idrottslektionerna?

Péaverkar det hur ni kdnner infor att delta?
Tillhorighet (upplevelsen av social gemenskap och trygghet)

1. Beritta om hur ni kénner nér ni dr en del av gruppen under idrottslektionerna. Vad gor
att ni kdnner er inkluderade eller inte?

2. Hur latt eller svart ar det att samarbeta med andra under idrottslektionerna? Finns det
ndgot som gor det enklare eller svarare for er?

3. Har ni ndgon gang ként er utanfor eller obekvdma under idrottslektionerna? Vad hédnde
och hur paverkade det er motivation att delta?

4. Paverkar det hur ni deltar om ni dr i blandade grupper (tjejer/killar) eller bara med

andra tjejer? Beritta om era erfarenheter.
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Motivation och forindringsforslag

e Finns det ndgot som skulle kunna gora idrotten roligare eller mer motiverande for er?
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