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Sammanfattning 

Syfte och frågeställning  

Syftet med denna studie är att försöka bidra med kunskap och en fördjupad förståelse av 

problemområdet kring vilken betydelse ombyte och miljön i omklädningsrummet har på 

idrottsundervisningen ur idrottslärares synvinkel. Mer specifikt handlar arbetet om vilken 

inverkan det kan ha på elevers deltagande, motivation och prestation. De olika arbetssätten 

som lärarna bedriver kopplas sedan till hur väl inverkan dessa har på eleverna, för att kunna 

bedriva en fungerande undervisning med goda resultat från motiverade elever. 

Forskningsfrågorna ska undersökas utifrån flera perspektiv och synvinklar med 

ett relationellt perspektiv som utgångspunkt. Här visar forskning att ett perspektiv anser att 

det essentiellt viktigaste är att elever deltar, medan ett annat perspektiv kan anse att ombyte är 

ytterst viktigt för att bedriva en fungerande idrottsundervisning och ge elever rättvisa 

förutsättningar.  

 

Frågeställningar:  

Forskningsfråga 1. Vilken roll spelar ombytessituationen för idrottslärarna för att kunna 

bedriva en fungerande idrottsundervisning?  

Forskningsfråga 2. Hur stor inverkan har omklädningsrummets miljö och omgivning på hur 

ombytessituationen speglas för elever och lärare?  

Forskningsfråga 3. Hur stor betydelse har ombyte på motivation, prestation och framförallt 

deltagande?  

  

Metod  

En kvalitativ metod i form av intervjuer med lärare i ämnet idrott och hälsa valdes framför en 

kvantitativ metod, då en kvalitativ metod ger en mer fördjupad förståelse för 

frågeställningarna som valts. Författarna har genomfört intervjuer med fem idrottslärare i 

Stockholmsområdet. Intervjuerna utgick från ett fast frågeschema men med en semistruktur så 

att respondenten inte är fast till att svara endast på frågan och att intervjuaren har frihet att 

ställa egna frågor.  

  

 

 

 



 

 

Resultat  

Samtliga lärare anser att ombyte är en självklarhet i ämnet idrott och hälsa om vuxen personal 

finns tillgänglig i omklädningsrummen och att elever i större utsträckning presterar bättre på 

idrottslektionerna om de är ombytta. Omklädningsrummet kan ses som ohygieniskt och 

otryggt av elever, men med rätt anpassningar av lärarna skapas trygga relationer mellan elever 

och omklädningsrummet. 

  

Slutsats  

Relationen mellan elev och lärare är väldigt viktig för en trygg miljö i omklädningsrummet 

och det gäller för läraren att kunna anpassa för att få alla elever att känna sig trygga där. Det 

måste finnas en balans mellan elevernas integritet och vuxennärvaro i omklädningsrummet, 

vilket ytterligare påvisar vikten av relation mellan lärare och elev.  
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1 Inledning 

I denna studie är syftet att undersöka lärares syn på ombytets betydelse i samband med 

idrottsundervisningen. Tidigare forskning av Kayapinar och Mirzeoglu (2023) visar att 

ombyte hos elever har minskat vilket har haft en inverkan på betygen. Denna studie görs för 

att synliggöra problemområdet kring just ombyte och omklädningsrummet. Ett perspektiv 

anser att det essentiellt viktigaste är att elever deltar oavsett om de är ombytta eller ej, medan 

ett annat perspektiv kan anse att ombyte är ytterst viktigt för att bedriva en fungerande 

idrottsundervisning och ge elever rättvisa förutsättningar. 

Nedan följer några tydliga exempel som synliggör syftet med studien:  

Ett exempel som kan visa på detta är en artikel skriven av Moen, Westlie och Skille (2018), 

vilken tar upp att hygien inom ämnet idrott och hälsa har varit en stor och essentiell del av 

ämnet men som har minskat betydligt på senare år. 

I den senaste upplagan av årsskriften på Gymnastiska centralinstitutet går det att 

läsa en text om omklädningsrummet publicerad av Bäckström och Svärling (2024). Resultaten 

från denna studie visade först och främst att omklädningsrummet upplevs som en otrygg plats 

av en majoritet av eleverna. Anledningen till detta visade sig vara att många av 

tonårsflickorna inte kände sig trygga med att visa sig nakna i omklädningsrummet då det 

upplevs som otryggt. Den slutsats som drogs av denna studie var att omklädningsrummet och 

dess trygghet står i centrum i dagsläget och det behövs vidare forskning för att studera olika 

sorters kulturella normer i samhället hos dagens ungdomar, för att förbättra tryggheten hos 

elever. 

   Problemområdet kan tolkas från ett antal olika synvinklar, där vissa anser att 

det bör vara ett krav för eleverna att komma ombytta inför lektionerna medan andra kan anse 

att det essentiellt viktigaste är att eleverna deltar under lektionerna oavsett om de är ombytta 

eller inte. Därmed kommer alla synvinklar och perspektiv att tas i beaktande i denna studie för 

att få en så bred såväl som kvalitativ studie som möjligt, för att till sist komma med ett antal 

sammanfattande slutsatser kring resultaten från studien.  

 

2 Bakgrund 

Omklädningsrummet inom idrotten är inte något nytt fenomen som uppkommit nu på senare 

tid. Omklädningsrummet och dess hygienaspekt har länge varit en del av 

idrottsundervisningen och det tar Quennerstedt (2006) upp i sin avhandling. Quennerstedt tar 
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upp att hygien är en av diskurserna, det vill säga ett av samtalen om hälsa i ämnet idrott och 

hälsa.  I skolans styrdokument identifierade Quennerstedt att hygiendiskursen är något som 

tas upp. Med detta menar han att hygien är något som samverkar med hur hälsa ingår i flera 

av diskurserna i ämnet idrott och hälsa i samverkan med hygiendiskursen. Dessa diskurser 

kan handla om kost eller prestation. Vidare säger han att behandlingen av hälsa ingår, men 

fördjupar inte hur hälsa kan relateras till hygien mer specifikt. 

Avslutningsvis är hygiendiskursen något som inte diskuteras lika mycket i 

jämförelse med andra diskurser i ämnet. Den behandlas lite mer på en grundläggande nivå i 

relation till hur andra hälsodimensioner tas upp i ämnet idrott och hälsa. Han tar även upp att 

hygien kopplat till idrottsämnet tidigare har varit en större del av undervisningen, men att 

detta har minskat med tiden. Hygien kan kopplas till hälsa, men behöver inte det 

nödvändigtvis. Det kan även ses som en naturlig del av idrotten utan någon koppling till 

hälsa.    

Tryggheten i omklädningsrummet är en viktig del men den kan också vara svårt 

att åstadkomma på grund av varierande faktorer, Ett exempel kan vara för lite bemanning. 

Tryggheten i omklädningsrummet kan också bero på hur omklädningsrummet är uppbyggt 

och vad som finns inuti det. White Arkitekter (2024) tar i en rapport upp att uppbyggnaden av 

omklädningsrummet med belysning, material, ljud och oljud kan bidra till osäkerhet och 

otrygga miljöer. De kommer med tips som kan främja tryggheten i ett omklädningsrum, så 

som rätt ljus i omklädningsrummet, eller att en entré som uttrycker öppenhet kan förstärka 

känslan av inkludering. Det är inte enbart eleverna som kan göra varandra otrygga, utan även 

det som finns omkring dem i omklädningsrummet.  

I tidningen Vi lärare (2021) är omklädningsrummen ett ämne som debatteras. I 

debatten finns det två sidor; de som vill avskaffa ombyte inför idrottslektionerna och de som 

anser att det är viktigt med ombyte. I artikeln skriven av Ruin (2021) citerar han Bäckström 

(2023) gällande att det skrivs förvånansvärt lite om ”omklädningsrummets betydelse för 

idrottsämnet och för elevernas trivsel i skolan” (Ruin, 2021). I artikeln framhävs vikten av ett 

snyggt och rent klassrum och att det i sig är en del av lösningen på problemet med att elever 

känner sig otrygga i att byta om och duscha. Omklädningsrummet beskrivs som ett slags 

mellanting, eftersom det varken är lektion eller rast, vilket gör det svårt att reglera och styra.  

 



3 

 

3 Tidigare forskning 

I denna del redovisas forskning som visar på olika synvinklar och perspektiv på 

problemområdet, samt hur det skiljer sig i olika länder och kulturer. Till sist syftar studien till 

att belysa hur detta har förändrats över tid. Här visar forskning att ett perspektiv anser att det 

essentiellt viktigaste är att elever deltar, oavsett om de är ombytta eller ej, medan ett annat 

perspektiv kan anse att ombyte är ytterst viktigt för att bedriva en fungerande 

idrottsundervisning och ge elever rättvisa förutsättningar.  

 

3.1 Ombytets effekt på prestation och motivation 

Det finns en del forskning som redan genomförts kring detta problemområde och här 

presenteras forskning som ser på detta utifrån olika synvinklar och perspektiv. Syftet med 

detta är att få en så bred ansats som möjligt där alla perspektiv representeras.   

Forskarna Kayapinar och Mirzeoglu (2023) publicerade en studie genomförd i 

Turkiet som undersökte skillnaderna på prestation och motivation hos högstadieelever som 

var ombytta kontra de som inte var ombytta. Studien genomfördes med hjälp av att studera 60 

högstadieelever, varav hälften av eleverna var ombytta medan den andra hälften hade vanliga 

vardagskläder. Syftet var att jämföra dessa två grupper med hänsyn till deras prestation och 

motivation under idrottslektionerna för att sedan dra slutsatser av resultaten.   

Det visade sig att de som var ombytta uppvisade betydligt mer motivation och 

dessutom presterade bättre under lektionerna. De elever som var ombytta fick bättre resultat i 

olika fysiska tester som involverade styrka, snabbhet och uthållighet. De kom även fram till 

att det var en väsentligt stor skillnad i motivation hos de elever som var ombytta, där det 

syntes stora positiva effekter på inre och yttre motivation. Slutsatserna forskarna kom fram till 

var främst att de elever som är ombytta under idrottslektionerna uppvisar en betydligt högre 

motivation som leder till en ökad fysisk prestation i undervisningen. Utöver detta kan ombyte 

leda till en mer positiv inställning till fysisk aktivitet, vilket i sin tur kan resultera i ett ökat 

deltagande av elever under idrottslektionerna.   

  Sammanfattningsvis tas det i studien av Kayapinar och Mirzeoglu (2023) upp att 

skolorna bör fundera över att kräva ombyte av eleverna till idrottslektionerna för att få 

eleverna mer positivt inställda till samt engagerade i ämnet idrott och hälsa och dess 

signifikanta betydelse. Detta skulle kunna innebära förbättrade resultat hos eleverna relaterat 

till betyg. Dock anser forskarna att det krävs mer forskning för att få en bredare bild av 
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effekterna av lämpliga idrottskläder i undervisningen samt undersökning av en bredare 

målgrupp av åldrar och hur det påverkar resultaten.  

Det gjordes en liknande studie i Sverige av forskarna av Kamoga och Varea 

(2022). Denna studie undersökte främst hur pandemin av covid-19 påverkade undervisningen 

i ämnet idrott och hälsa. I denna undersökning kom de dock fram till liknande resultat som 

den turkiska studien, det vill säga hur stor betydelse lämpliga idrottskläder hade på fysisk 

prestation. Det genomfördes intervjuer med sju olika idrottslärare som undervisade i åk 1-9 i 

grundskolan. Syftet med studien var att undersöka vilka effekter lämpliga idrottskläder hos 

eleverna hade på deras prestation under idrottsundervisningen. Detta genomfördes i form av 

att jämföra skillnader i prestation hos elever som var ombytta med shorts och t-shirt gentemot 

elever som bar vardagliga kläder. Detta kan dock missgynna studien i form av att det inte är 

samma elever som är ombytta respektive inte ombytta i testerna, vilket gör att det inte blir en 

direkt jämförelse mellan individens upplevelser. 

Resultaten av denna studie var framför allt att det fanns en signifikant skillnad i 

prestation av elever som bar lämpliga idrottskläder, där de generellt presterade bättre än de 

elever som bar vardagliga kläder. Detta gällde för båda könen. Det fanns framför allt stora 

skillnader i dessa specifika delar av fysisk prestation: löpning, sit-ups, stående längdhopp och 

samt tester av flexibilitet som visar elevernas smidighet.  

De slutsatser som drogs utifrån resultaten var främst att elever som bar lämpliga 

idrottskläder presterade generellt bättre i vissa delar av fysisk prestation. Kamoga och Varea 

(2022) ansåg att elever bör uppmuntras till att bära lämpliga idrottskläder för att öka 

motivation och prestation. Detta eftersom det skulle kunna främja elevers fysiska aktivitet 

under skoltid, men också utanför skolan för att främja deras generella fysiska hälsa. Kamoga 

och Varea (2022) kom fram till att det fanns flera orsaker att ta hänsyn till för att få önskad 

effekt av idrottslektionerna, där lämpliga idrottskläder var en väsentlig faktor. 

Till sist tas det även upp kläders inverkan på prestation, gällande dess vikt och 

tekniska egenskaper, såsom att absorbera svett och släppa igenom luft. Även här anser 

forskarna att det krävs mer forskning på problemområdet, för att framförallt undersöka 

kläders påverkan på fysisk aktivitet samt prestation, samt mer forskning på alla målgrupper 

och åldrar. Deras slutgiltiga slutsats var att lämpliga idrottskläder optimerar förutsättningarna 

för elevers fysiska prestation under idrottsundervisningen, samt att det eventuellt kan bidra till 

att öka deras fysiska aktivitet utanför skoltid. Dessa två studier visar på samma perspektiv, 

vilket är att det kan finnas en korrelation mellan ombyte och prestation i ämnet idrott och 

hälsa. 
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3.2 Hur upplevelsen och klimatet i omklädningsrummet påverkar 

undervisningen 

Det har gjorts en studie i Norge av författarna Moen, Westlie och Skille (2018) som tar upp 

elevernas upplevelse av omklädningsrummet och hur den upplevelsen påverkar lärandet på 

idrottslektionerna. Artikeln tar upp att hygien inom ämnet idrott och hälsa har varit en stor 

och essentiell del av ämnet men har minskat betydligt efter år 1987. Bourdieus 

habitusbegrepp är ett begrepp författarna tar upp och hur just habitus kan hjälpa oss få en 

bättre förståelse för omklädningsrummet och förstå rollen omklädningsrummet har i 

undervisningen (Bourdieu, P. 1977).  

Slutsatsen av resultatet från Moen, Westlie & Skilles (2018) studie kan 

sammanfattas på så sätt att det är två faktorer som avgör hur lektionerna utspelas och det är 

vad för erfarenheter och upplevelser eleverna tar med sig från omklädningsrummet in till 

lektionen samt hur eller på vilket sätt läraren har tolkat läroplanen inom idrott och hälsa. För 

en bättre och mer utvecklad läroplan anser författarna att både lärare och politiker bör arbeta 

tillsammans för att kunna uppnå just det. De menar att det är av stor vikt att lärare får vara 

med och påverka läroplanen för att då kunna öka förståelsen för den och uppnå en bättre 

undervisning (Moen, Westlie & Skille 2018).   

Det finns även en publicerad artikel skriven av Frydendal och Thing (2019) vars 

syfte är att ta reda på de situationer som uppstår vid dusch och ombyte i omklädningsrummet 

relaterat till ämnet idrott och hälsa och varför danska elever väljer att inte duscha. Den här 

studien är utförd på danska ungdomar från ålder 15–17. Författarna har samlat in data genom 

en 6 månaders observation av idrottslektioner från två skolor i Köpenhamn samt 8 

fokusgruppsintervjuer med både pojkar och flickor.   

Frydendal och Thing (2019) förklarar att danskar generellt sett alltid har haft ett 

liberalt synsätt på den nakna kroppen men det har ändrats med dagens ungdomar. Författarna 

tror att det kritiska tänkandet, från vuxna, mot ungdomarna och deras val att byta om och 

duscha eller inte i omklädningsrummet, inte är rätt och i stället för att lägga skulden på 

ungdomarna kanske det är dags att göra ändringar inom idrotten och omklädningsrummet och 

komma med lösningar som ungdomarna är med på.  

Slutsatsen som författarna har kommit fram till är att anledningen till att många 

fler har slutat byta om och duscha i omklädningsrummet grundas på pinsamhet och skam. De 

tar upp i sin analys att eleverna känner sig utpekade och iakttagna i duschen av sina kamrater 
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och att det känns värre när de själva duschar men inte andra. De tar även upp att ombytet 

oftast sker snabbt och med ett tillvägagångssätt som gör att eleverna inte visar upp mycket av 

sin kropp på en gång, eftersom det kan vara pinsamt eller att eleverna skäms för att visa sin 

kropp. Enligt (Elias, 1939/1969) är känslorna av skam och pinsamhet en del av en processuell 

utveckling av den upplysta kroppen.  

Frydendal & Thing (2019) menar att förändringarna i de danska ungdomarnas 

kroppskultur har att göra med en social utveckling och deras uppfattning av skam och det de 

tycker är genant. Vissa elever väljer att inte ta ut sig tillräckligt hårt under idrottslektioner då 

de inte vill börja svettas och behöva duscha och byta om. Författarna tror att en förändring 

inom ämnet idrott och hälsa skulle gynna den nuvarande och kommande generationen 

(Frydendal & Thing, 2019).  

I den senaste upplagan av årsskriften på GCI går det att läsa en text om 

omklädningsrummet publicerad av Bäckström och Svärling (2024). I denna studie 

undersöktes det hur stor inverkan och betydelse omklädningsrummet har på ämnet idrott och 

hälsa ur framför allt tonårsflickors och idrottslärares synvinkel. I denna studie användes, likt 

denna studie, en kvalitativ metod i form av intervjuer. Deltagarna i studien var elever och 

lärare, där fokusgruppen hos eleverna var tonårsflickor.  

Resultaten visade först och främst att omklädningsrummet upplevs som en 

otrygg plats av en majoritet av eleverna. Anledningen till detta visade sig vara att många av 

tonårsflickorna inte kände sig trygga med att visa sig nakna i omklädningsrummet då det 

upplevs som otryggt. Utöver detta visade resultaten att uppemot 60% av eleverna som deltog i 

studien oftast inte väljer att duscha efter idrottslektioner. Till sist visade också resultaten att 

idrottslärarna känner att de måste ha en balans i hur de hanterar omklädningsrummet med 

eleverna, då det finns ett stort behov av vuxna resurser i omklädningsrummet även i högre 

åldrar såsom högstadienivå, men att elevernas integritet samtidigt måste respekteras.  

Den slutsats som drogs av denna studie blev att omklädningsrummet står i 

centrum i dagsläget, för att studera olika sorters kulturella normer i samhället hos dagens 

ungdomar. Studierna visar på att eleverna tar med sig sina erfarenheter och upplevelser från 

omklädningsrummet in på lektionen.  

 

3.3 Sammanfattning  

Detta arbete bygger två perspektiv, nämligen både att ombyte och rätt kläder för rätt aktivitet 

påverkar prestationen i ämnet, samt att upplevelser och erfarenheter ifrån 
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omklädningsrummet påverkar undervisningen inom ämnet idrott och hälsa. Både ombyte och 

omklädningsrumssituationer påverkar elevernas inställning samt hur eleverna kommer att 

presentera på lektionen. Samtliga studier tar upp det som sker i omklädningsrummet och hur 

det påverkar elever utanför omklädningsrummet. Studierna tar upp hur hygienen påverkas av 

att byta om och duscha efter idrottslektioner. Begreppen pinsamhet och skam samt 

upplevelser och erfarenheter i omklädningsrummet diskuteras. Utifrån de här studierna ges en 

bild på hur viktigt det som sker i omklädningsrummet är för lektionen och även det som sker 

utanför. Tidigare forskning tar även upp hur ombyte påverkar deltagande, motivation och 

prestation hos eleverna. Författarna har därför valt att använda sig av dessa studier för att ge 

en helhetlig bild av problemområdet.   

 

4 Teoretiska perspektiv 

Denna studie utgår från ett relationellt perspektiv i enlighet med definitionen av Mitchell och 

Greenberg (1983) i genomförandet av denna undersökning och dess utgångspunkter. Med 

detta avses att relationen mellan lärare och elev, samt relationen mellan elev och 

omklädningsrum, är ytterst viktig för att både lärarna och eleverna ska lyckas med sina 

lektioner. Mitchell & Greenberg (1983) publicerade en bok kring det relationella perspektivet 

som legat till grund till att många andra utvecklat perspektivet sedan dess.  

Det relationella perspektivet har utvecklats över tid. Mitchell (1983) är den 

forskare som haft mest inflytande i att utveckla och ta fram det relationella perspektivet som 

synsätt inom psykoanalys. Genom att ta inspiration av andra psykologiforskare tog han upp 

deras relationella idéer och sammanförde dem tillsammans till en enda teori. Med hjälp av 

detta skapades en helhetsbild av det relationella perspektivet och nyttjades därmed in som ett 

nytt synsätt inom psykoanalys.  

Det går i och med detta att konstatera att Mitchell inte skapade helt nya teorier, 

utan att han fann inspiration i existerande psykoanalys-teorier och formulerade om dessa 

enligt sin egen tolkning för att utveckla ett nytt synsätt; det relationella perspektivet. Detta 

ledde till en förändring på synen inom psykoanalytisk teori, genom att det fungerande som en 

ersättning av det intrapsykiska synsättet till ett mer interpsykiskt synsätt. Med detta menas att 

man inte längre fokuserade lika mycket enbart på inre konflikter och dess psykologiska 

tänkande, utan mer på samband mellan individen och dess relationer och samspel mellan 

andra individer samt sin omgivning och miljö. Det interpsykiska synsättet, som det 

relationella perspektivet ingår i, fokuserar på betydelsen av meningsfulla relationer och 
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samspel mellan olika individer för att bibehålla en god psykologisk utveckling och funktion 

av sina tankegångar. När Mitchell tog fram detta perspektiv skedde det därmed en förändring 

där man gick från ett mer traditionellt synsätt på hur individen agerar utefter sina 

psykologiska motiv, till ett mer relationellt synsätt på psykologiska motiv.  

Avslutningsvis har Mitchells arbete kring att sammanställa, omformulera och 

tolka redan existerande psykoanalytiska teorier bidragit till en stor utveckling av det 

relationella perspektivet inom psykoanalys. Kopplat till denna studie och dess problemområde 

har det verkligen bidragit till ett nytt synsätt inom lärande för elever i skolvärlden där andra 

forskare fått inspiration av Mitchells psykoanalys och tagit in det i skolmiljön (Greenberg & 

Mitchell. 1983). 

En av dessa är Bengt Persson (1998) som har spelat en stor roll i att utveckla det 

relationella perspektivet inom den svenska skolan. Perspektivet fokuserar främst på att 

elevens lärande inte enbart kan ske på eget ansvar, utan att det påverkas av många andra 

faktorer. Elevens lärande berörs av vilken omgivning lärmiljön erbjuder. Detta i sin helhet 

innebär att de sociala aspekterna ihop med de relationer mellan elever och lärare har en 

avgörande betydelse i elevens lärande.   

Det relationella perspektivet kan anses ha en stor betydelse i denna studie, då 

relationen mellan idrottsläraren och dess elever kan ha en påverkan på hur det ses på 

ombytessituationen i ämnet idrott och hälsa. Relationen mellan elever och omgivningen i 

omklädningsrummet kan också ses ha en stor inverkan på detta problemområde, samt 

relationen mellan elever och ombyte och till sist relationen mellan elever och dess 

klasskamraters normer kring ombyte och dusch.  

Det relationella perspektivet hjälper till att skapa en god lärmiljö med 

inkludering som kan möta alla elevernas behov av stöd. Det hjälper till att anpassa 

undervisningen för att få en högre delaktighet av eleverna som kan hjälpa deras lärande och 

dess behov. Eftersom alla elever i skolan kommer in med olika förutsättningar, gör det 

relationella perspektivet det möjligt att anpassa undervisningen så att det kan stimulera alla 

typer av elever.  

Perspektivet bidrar till ett samarbete mellan elever, lärare och specialpedagoger 

för att kunna skapa en bättre lärandemiljö. Med hjälp av olika pedagogiska metoder kan 

lärarna anpassa sin egen undervisning efter vilken typ av klass de har och utefter specifika 

individer, för att hjälpa dessa klasser och elever med dess svårigheter. Genom att ta hjälp av 

det relationella perspektivets synsätt formas undervisningen i skolan mer efter elevernas 
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svårigheter kopplat till relationen till omgivningen och lärandemiljön, snarare än att det finns 

ett problem hos enbart individen som hindrar dess lärande. 

Ett exempel på tidigare forskning som kan stödja denna studies problemområde är den danska 

undersökningen kring hur kulturen i omklädningsrummet respektive duschning påverkar 

eleverna negativt till en stor grad (Frydendal & Thing, 2019). Detta kan kopplas till det 

relationella perspektivet, som en dålig lärandemiljö mellan eleven och tryggheten i 

omklädningsrummet. Studiens resultat visade att över 50% av eleverna valde att inte duscha 

på grund av en känsla av otrygghet i omklädningsrummet. Faktorerna som låg bakom en 

minskad trygghet i omklädningsrummet var framför allt kulturella respektive psykologiska 

faktorer, såsom till exempel rädsla av att visa sig naken, samt mobilanvändning med risk för 

fotografering. Dessa faktorer visade sig kunna ha en dålig effekt på elevernas trygghet och 

psykiska välmående i omklädningsrumsmiljön. Studien tog också upp att eleverna valde att 

undvika att synas så gott det går, genom att vänta till att duscha sist eller först eller avstå från 

ombyte och dusch helt och hållet.  

Avslutningsvis visar detta alltså på en dålig relation mellan elev, 

omklädningsrummet och samhällsnormer kopplat till det relationella perspektivet. Mer 

specifikt så innebär det relationella perspektivet i skolmiljön att relationen mellan lärare och 

elev har en stor inverkan på elevens lärande. Därför behöver, i detta fall idrottslärarna, 

anpassa undervisningen utifrån elevernas förutsättningar. Därmed är det relationella 

perspektivet en utgångspunkt i denna studie (Persson, 1998).   

 

5 Syfte och frågeställning 

Syftet med denna studie är att försöka bidra med kunskap och en fördjupad förståelse av 

problemområdet kring vilken betydelse ombyte och miljön i omklädningsrummet har på 

idrottsundervisningen ur idrottslärares synvinkel. Mer specifikt handlar arbetet om vilken 

inverkan det kan ha på elevers deltagande, motivation och prestation. De olika arbetssätten 

som lärarna bedriver kopplas sedan till hur väl inverkan det har på eleverna för att kunna 

bedriva en fungerande undervisning med goda resultat från motiverade elever. 

Forskningsfrågorna ska undersökas utifrån flera perspektiv och synvinklar med 

ett relationellt perspektiv som utgångspunkt. Här visar forskning att ett perspektiv anser att 

det essentiellt viktigaste är att elever deltar medan ett annat perspektiv kan anse att ombyte är 

ytterst viktigt för att bedriva en fungerande idrottsundervisning och ge elever rättvisa 

förutsättningar.  
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Frågeställningar:  

Forskningsfråga 1. Vilken roll spelar ombytessituationen för idrottslärarna för att kunna 

bedriva en fungerande idrottsundervisning?  

Forskningsfråga 2. Hur stor inverkan har omklädningsrummets miljö och omgivning på hur 

ombytessituationen speglas för elever och lärare?  

Forskningsfråga 3. Hur stor betydelse har ombyte på motivation, prestation och framförallt 

deltagande?  

 

6 Metod 

De underrubriker som tas upp i den här delen av arbetet är val av metod, urval, datainsamling, 

databearbetning, tillförlitlighet och etiska principer.  

 

6.1 Val av metod 

En kvalitativ metod i form utav intervjuer utav lärare i ämnet idrott och hälsa valdes över en 

kvantitativ metod då en kvalitativ metod ger en mer fördjupad förståelse för 

frågeställningarna som valts och även en djupare kunskap. Teorell och Svensson (2007) 

skriver att ”En enkät kan egentligen ses som en speciell sorts intervju, där intervjuaren ersätts 

av ett antal skrivna frågor på ett frågeformulär. Av detta följer att enkäter alltid är 

strukturerade i frågorna”. Citatet från Teorell och Svensson fick oss att fundera på om enkäter 

var datainsamlingsmetoden som skulle användas och andra kvalitativa och kvantitativa 

datainsamlingsmetoder diskuterades. Slutligen valdes intervjuer av lärare som 

datainsamlingsmetod då intervjuer leder till mer öppna svar då individen som blir intervjuad 

inte behöver känna sig begränsad till svarsalternativ. Intervjufrågorna är ställda i en 

förutbestämd ordning vilket leder till att standardiseringen är hög och intervjun har en 

låggradig strukturering då individen som svarar på frågorna inte svarar med alternativ utan 

med egna svar (Patel & Davidson, 2011).  

Konsekvenser som skulle kunna uppstå med intervjuerna och respondenterna är 

att om en typ av relation finns sedan tidigare mellan författarna och respondenterna, men även 

utan en relation sedann tidigare, finns risken att svaren som ges är de svaren som de tror att 

författarna vill ha. Risken skulle kunna vara att det inte ger ett ärligt resultat som i sin tur inte 

speglar verkligheten (Denscombe, 2018).  
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6.2 Urval 

Respondenterna i intervjuerna var fem lärare som undervisar i ämnet idrott och hälsa i 

grundskolan, från lågstadiet upp till mellanstadiet. Författarna bedömde att fem respondenter 

räcker för att få fram tillräckligt med information för att komma fram till en slutsats och ett 

svar på frågeställningen. Lärarna arbetar på olika skolor runt om i Stockholmsområdet.  

De fem lärarna som undervisar i idrott och hälsa har valts genom ett 

bekvämlighetsurval (Denscombe 2018). Ett bekvämligheturval innebär att respondenter 

valdes utifrån vad som är möjligt och genomförbart, samt igenom redan etablerade kontakter 

från skolvärlden. Intervjuerna har ägt rum på plats för att få en så bra dialog som möjligt och 

därför är området avgränsat till Stockholms län. De fem lärarna beskrivna som lärare A, B, C, 

D, och E i resultatet. Samtliga lärare arbetade med klasser i lågstadiet och mellanstadiet. 

Lärare D och E arbetar på skolor i södra Stockholmsområdet och lärare A, B och C arbetade 

på skolor i norra Stockholmsområdet. Lärare A – D är alla kvinnor som har över 15 års 

erfarenhet av att undervisa ämnet idrott och hälsa. Lärare E är man och har också över 15 års 

erfarenhet av att undervisa inom ämnet idrott och hälsa. 

 

6.3 Datainsamling 

En kvalitativ datainsamlingsmetod valdes i form av intervjuer för att få djupare förståelse och 

djupare kunskap enligt Patel och Davidson (2011).  Lärarna kontaktades via e-post där de 

blev tillfrågade om de var intresserade av att delta i en intervju. Syftet med arbetet förklarades 

och samt att de blev informerade om deras anonymitet i enlighet med konfidentialitetskravet 

(Vetenskapsrådet, 2022).  

Intervjufrågorna skapades och strukturerades utifrån det övergripande syftet 

med arbetet. Författarna bokade tid med respondenterna och skickade dem en 

samtyckesblankett som fylldes i innan intervjuerna startade. Intervjuerna utgick från ett fast 

frågeschema. Det innebär att det fanns en mall med frågor som alla respondenter blev 

tillfrågade men beroende på vad som togs upp i samtalen fanns det utrymme för passande 

följdfrågor. Det fanns även utrymme för respondenten att ställa frågor samt att berätta fritt 

(Teorell & Svensson, 2007).   
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Frågorna konstruerades i intervjuguiden utifrån vad syftet med studien för att kunna få ett så 

trovärdigt och verklighetsbaserat resultat som möjligt. De frågeområden som ingick var bland 

annat:  

1. Introduktion och bakgrundsfrågor.  

2. Tankar och åsikter kring ombyte.  

3. Tankar och åsikter kring omklädningsrummet.  

4.  Förändringen över tid kring tryggheten i omklädningsrummet samt motivation till att 

byta om inför idrottslektioner.  

5.  Ombyte/omklädningsrummets inverkan på motivation, deltagande och prestation.  

6.  Hur lärarna arbetar kring ombyte och omklädningsrummet.  

7. Förslag på möjliga åtgärder/lösningar.  

  

Undersökningen fokuserade på just dessa områden, då detta synliggör hur sambandet mellan 

hur ombyte och tryggheten i omklädningsrummet spelar in i elevernas val att byta om och 

duscha efter idrottslektioner. Utöver det gavs även svar på hur det har förändrats över tid och 

mer specifikt det senaste årtiondet, så möjliga orsaker kan synliggöras till just varför det har 

förändrats. Detta eftersom frågan om hur ombyte påverkar motivation, deltagande och 

prestation ger en tydlig insyn på betydelsen av studien, då ombyte och omklädningsrummet är 

en essentiell del av idrottsundervisningen för att kunna få eleverna att uppnå en allt högre 

motivation och deltagande, som till sin del kan leda till högre resultat i ämnet.  

I studiens syfte framgår det också att tryggheten i omklädningsrummet är av 

yttersta vikt. Till sist erbjuds även en insyn i hur just dessa idrottslärare arbetar kring 

problemområdet gällande ombyte och omklädningsrummet och vad de har för möjliga 

åtgärder/lösningar för att kunna bemöta detta problem. Detta är bakgrunden till att vi valde att 

fokusera på just dessa frågeområden.  

Varje intervju tog ungefär 30 minuter att genomföra från presentation till avslut. 

Respondenten fick först svara på frågor gällande erfarenhet på skolan och i yrkeslivet samt 

andra bakgrundsfrågor. Vidare i intervjun ställdes specifika frågor kring 

idrottsundervisningen och omklädningsrummets inverkan på lektionerna.  Intervjuerna 

genomfördes av endast en intervjuare på idrottslärarnas arbetsplats för att det är mer effektivt 

samt blir ett mer ledigt samtal än om det är fler som intervjuar. Då det har skett intervjuer från 

båda författarna enskilt kan svaren och det viktiga i samtalen tolkas olika. Därför är 

transkriberingen av stor vikt där författarna tillsammans kan tolka det som står i stället för hur 

en respondent har framfört det.   
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6.4 Databearbetning och analys 

När intervjuerna spelats in började båda författarna att transkribera intervjuerna och få ner 

informationen på ett dokument. Det relationella perspektivet, i enlighet med definitionen av 

Mitchell och Greenberg (2019), har genomsyrat hela studien från intervjufrågorna till 

analysdelen. Arbetet utgår från att relationen mellan läraren och eleverna samt elever och dess 

omgivning i omklädningsrummet påverkar idrottsundervisningen. I analysen av intervjuerna 

ställs respondenternas svar hela tiden i relation till det relationella perspektivet. Analysen av 

det transkriberade materialet visar att alla intervjuer betonar att relationen mellan lärare och 

elev samt mellan elev och omgivning i omklädningsrummet är viktig för en lyckad 

undervisning.  

I enlighet med Graneheim och Lundman (2004) har intervjuerna i sin helhet 

lästs igenom ett flertal gånger. Meningar med relevant information för frågeställningarna har 

plockats ut, för att sammanhanget ska finnas kvar måste omgivande text också tas med och 

meningarna som tagit ut kallas för meningsbärande enheter. De meningsbärande enheterna 

förminskades för att korta ner texten. De förkortade meningsenheterna har kodats och 

grupperats i kategorier som återspeglar det centrala budskapet i intervjuerna. Därefter 

formulerades teman (Graneheim och Lundman, 2004).  

De teman som formulerades i det här arbetet var: Lärarnas syn på 

ombytessituationens roll för idrottsundervisningen, lärarnas syn på inverkan av 

omklädningsrummets miljö och omgivning och lärarnas syn på betydelsen av ombyte på 

motivation, prestation och deltagande. Det centrala i varje intervju fångades in inom dessa tre 

teman eftersom det fasta frågeschemat syftade till att få svar på arbetets frågeställningar. Då 

intervjuerna både hade ett fast frågeschema men med en semistruktur gavs möjlighet att 

frångå dessa teman men all viktig information för arbetet, passar in under dessa två teman.  

 

6.5 Tillförlitlighet 

Det som har gjorts för att stärka tillförlitligheten är att skribenterna vidtagit åtgärder som gör 

att respondenterna har förstått syftet och gett svar som är användbart för att kunna svara på 

syftet och frågeställningarna. En annan åtgärd är att informationen till respondenterna har 

varit av stor vikt för att se till att informationshanteringen skulle vara tydlig för 

respondenterna, men även syftet. Författarna har eftersträvat att vidta åtgärder så att 
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respondenterna ska förstå vad syftet är för att alla som blir intervjuande ges samma 

förutsättningar (Patel & Davidson, 2011).  

Intervjuerna innehöll både förarbetade intervjufrågor och ett utrymme för andra 

frågor så att samtalet inte skulle vara för styrt. Respondenten har även haft möjlighet att ställa 

frågor eller berätta fritt kring sina tankar. Författarna har valt ut centrala delar från varje 

intervju kopplat till syfte och frågeställning och inte kopplat till författarnas egna åsikter. 

Svaren som anges i den här undersökningen återspeglar svaret från det givna urvalet och för 

att kunna dra en generell slutsats hur omklädningsrumssituationer ser ut, i t.ex. Sverige, 

behövs ytterligare undersökningar genomföras. 

 

6.6 Etiska principer 

I denna studie har författarna följt Vetenskapsrådets fyra forskningsetiska krav vilka är 

informationskravet, samtyckeskravet, konfidentialitetskravet och nyttjandekravet 

(Vetenskapsrådet, 2022).   

Informationskravet uppföljs, då de intervjuade fått ta del av syftet med arbetet så 

de vet vad för typ av studie de har valt att delta i. De intervjuade har själva haft rätten att 

bestämma om de vill intervjuas och om de känt för att avbryta när som har de haft rätten att 

göra det. De som blivit intervjuade är anonyma, och det är endast författarna som fått ta del av 

informationen som givits ut vid intervjuerna och informationen har endast använts till 

författarnas arbete och inte något annat (Patel & Davidson, 2011).  

 

7 Resultat och analys 

I den här delen presenteras resultatet av intervjuerna. Detta är lärarnas syn på 

ombytessituationens roll för idrottsundervisningen, lärarnas syn på inverkan av 

omklädningsrummets miljö och omgivning samt lärarnas syn på betydelsen av ombyte.  

 

7.1 Lärarnas syn på ombytessituationens roll för 

idrottsundervisningen 

En av frågorna som ställdes under intervjuerna var hur lärarnas tankar kring ombyte har sett 

ut och hur de ser ut idag. Frågorna syftar till att ta reda på om lärarna kan se en förändring 

över tid. I intervjuerna framgick det att alla lärare ansåg att ombyte bör vara en självklarhet, 
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men att det kan finnas olika hinder/komplikationer som medför att elever inte byter om inför 

idrotten. 

 

Jag tycker att ombyte är en självklarhet. [...] I och med att du sätter på dig kläderna så förbereder du 

dig också för det som man ska genomföra, oavsett om det är i en simhall eller idrottshall eller 

utomhus (Lärare A). 

  

I en intervju framkom det tydligt att det har skett en förändring över tid och att ombytet inte 

längre är en självklarhet. Lärarna upplever allihop att reglerna var hårdare förr gällande 

ombyte. De elever som inte hade ombyte fick inte delta under lektionen. Däremot ser det 

olika ut kring hur hårt lärarna följer ombytesregler idag.  

 

Att ombyte är viktigt för man lär sig att idrottare blir svettiga med tanke på hygien, samtidigt så kan vi 

inte bedöma om de byter om eller inte. Däremot kan vissa rörelseförmågor bli inskränkta om de har 

tajta jeans och ska göra gymnastikövningar. Och en del kommer till skolan med träningskläder och 

går så hela dagen. Och det är lite svårt att veta om de byter om eller inte När jag började för 22 år 

sedan, då bytte alla om, det var inget snack. Det har ändrats till att folk inte vill byta om, av olika 

anledningar. Det kan vara kulturella svårigheter. Så det är stor skillnad idag mot för 22 år sedan. 

(Lärare D) 

 

Det framgår i samtliga intervjuer att antalet elever som kommer ombytta har förändrats till det 

sämre. Alla dessa idrottslärare har arbetat inom ämnet i många år och det framgick att det 

blivit en förändring på synen på ombyte och framförallt omklädningsrummets miljö. Förr 

ansåg dessa lärare att ombyte och omklädningsrummet var normaliserat gentemot att det i 

dagens läge har blivit alltmer ett pågående problem inför och efter lektioner. Orsakerna till 

detta ansågs av flera av respondenterna vara att synen på nakenhet förändrats i samhället och 

att det finns en större otrygghet från eleverna att byta om och duscha inför andra i 

omklädningsrummet.  

Bakgrunden till denna otrygghet hos eleverna kunde bland annat bero på 

omklädningsrumsmiljön och dess utformning, brist på vuxennärvaron i omklädningsrummen 

samt mobilanvändning och sociala medier. Lärarna ansåg att det viktigaste i 

omklädningsrummet är att det är hygieniskt och fräscht, att det inte finns någon insyn från 

andra i omklädningsrummet, att vuxennärvaro är viktigt för att höja tryggheten, samt att inga 

mobiler ska vara tillgängliga i omklädningsrummet. Alla dessa verktyg är viktiga för att få 

fler elever att byta om och duscha inför lektioner och för att skapa en högre trygghet i 

omklädningsrummet för eleverna. 
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En skillnad mellan lärarna som intervjuades var att vissa tillät deltagande oavsett kläder 

medan andra ställde vissa krav såsom att man inte får delta i endast strumpor på grund av 

säkerhetsaspekten.  

 

Ja, som sagt, tidigare har jag varit benhård. Alla ska byta om man ska duscha. Man ska liksom. Och 

det här har jag tyckt var superviktigt." (Lärare B). "Jag har helt vänt i den frågan faktiskt. Eller jag 

har inte vant mig just med duschningar för att det rent inte funkar liksom rent praktiskt (Lärare B). 

 

Här tas det upp två olika perspektiv på problemområdet. Förr ansåg samtliga lärare att ombyte 

inför idrotten bör ses som en självklarhet och nästan vara ett krav. I och med att ombytet hos 

elever drastiskt minskat har också lärarnas syn på betydelsen av ombyte ändrats över tid. Här 

är det flera av respondenterna som anser att deltagande på lektionerna är det essentiellt 

viktigaste att uppnå, oavsett om elever har lämpliga idrottskläder på sig eller inte.  

Det fanns dock vissa undantag, såsom jeans och strumpor utan skor, då det 

begränsar rörlighetsförmågan alltför mycket och innebär en högre säkerhetsrisk. Idrottslärarna 

nämner att de därmed har behövt ändra sin syn på ombyte och vara mindre strikta kring krav 

på ombyte, för att på så sätt få ett högre deltagande på lektionerna från sina elever. Här har det 

alltså skett en förändring på synen på ombyte. En förklaring till denna förändring som lärarna 

har sett över tid går att utläsa från intervjun med lärare E: 

  

Jag tror att det beror mycket på att barn idag är, covid har spelat in, absolut, att man fick inte, så att 

det är en del barn som inte har fått den här grundtryggheten när de var små. Alltså större barn där 

kropparna förändrats mer och sånt. Så att börjar man då, då tycker många att det är jobbigt och 

sådär. Sen tycker jag vi mer har ett samhälle där man inte, där det är fler vuxna som också tycker att 

nakenhet är någonting som ska tas undan eller man ska skyla sig. Det är klart, jag menar inte att man 

ska springa runt naken, men det är färre som kan bara byta badbrallor på ett barn på stranden när de 

är små barn. Det ska skylas och täckas undan, vilket gör att man tänker så här, jag vet inte, vad 

bygger man egentligen? Sen tror jag absolut att miljön i omklädningsrummet spelar roll, men mer hur 

miljön är mellan barnen än själva bänkar, väggar och tak. Duschar, absolut sitter jag i ett 

omklädningsrum där ena sidan är bänkar och andra sidan är öppet duschar. Kanske spelar lite roll 

att folk bara sitter och stirrar på en (Lärare E). 

 

Samtliga lärare anser att covidperioden har haft en stor inverkan på elevernas vana att byta 

om eller inte. Eftersom ombyte och duschning efter idrottslektioner inte var prioriterat under 

coronaåren, så anser många av lärarna att eleverna fick in en dålig vana av att inte byta om 

inför idrottslektionerna. De nämner också att det går att urskilja ett mönster hos elever som 

fick in som vana att byta om innan coronaviruset bröt ut, gentemot de elever som inte fick 

möjligheten till det. Detta i sin tur har då lett till att ombyte hos den yngre generationen av 
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elever inte är normaliserat, vilket gör att det är färre och färre som byter om inför idrotten, 

enligt respondenterna. 

 

Det är en av de viktigaste sakerna vi har att man föds naken och det. Vi behöver få det till att det inte 

är onaturligt att visa sig i omklädningsrummen och byta om för att man ska göra olika aktiviteter 

(Lärare C). 

 

Fortsättningsvis nämner lärare E och C, i sina respektive intervjuer att synen på nakenhet i 

samhället har förändrats, vilket E anser har haft en inverkan på synen på ombyte i allmänhet. I 

dagens samhälle, menar lärare E, att nakenhet har blivit en alltmer förstorad ensak, där fler 

och fler anser att det bör skylas undan och inte visas för någon. Föräldrar har blivit alltmer 

försiktiga kring nakenhet, och att de omedvetet uppfostrar sina barn att känna en otrygghet 

kring att visa sig naken i ett omklädningsrum exempelvis, menar lärare E. E nämner 

avslutningsvis då också att en trygg omklädningsrumsmiljö blir betydligt viktigare att uppnå, 

för att öka tryggheten hos eleverna att byta om och duscha. 

 

 

7.2 Lärarnas syn på inverkan av omklädningsrummets miljö och 

omgivning 

Alla lärare var ense om att en trygg miljö i omklädningsrummen är avgörande för hur 

undervisningen i sin helhet fungerar. Lärarna jobbar med att skapa en trygg miljö i 

omklädningsrummet, i olika grad och på olika sätt.   

 

Ett annat sätt att jobba med en trygg miljö i omklädningsrummet är: Där skulle det behövas också 

garanterat fler vuxna. Och att det är fräscht. Det är städat, det är fräscht, det är helt och rent. Ingen 

byter om där det är smutsigt och liksom i omklädningsrummet eller toaletten. Det måste städas varje 

dag oavsett. Att det är rent och helt och fräscht. Det är superviktigt (Lärare D). 

 

Flera lärare menar att det behövs ytterligare resurser för att uppnå en trygg miljö i 

omklädningsrummet och att den enskilde läraren inte är tillräcklig.   

 

Jag tror att det krävs en resurs där inne för att det ska vara tryggt och säkert och samtidigt tryggt […] 

Jag skulle behöva vara mer hårdare på det. Jag har inte lagt någon energi på det nu. Nej, jag skulle 

kunna mejla hem till föräldrar och liksom lägga all mitt krut på det jag verkligen skulle vilja. Och då 

skulle det behövas en resurs, och då skulle jag kontakta ledningen och sagt att jag behöver en resurs i 

varje omklädningsrum för att för att vi ska kunna få till dusch (Lärare B). 
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Till skillnad från lärare B så har lärare A, D och E hjälp av en resurs i omklädningsrummet, 

vilket speglar skolornas olika förutsättningar.  Lärare E beskriver också betydelsen av att ha 

en resurs i omklädningsrummet: 

 

Ja, det gör det nog att man är vuxen och kanske i yngre åldrar vuxen som påpekar att säga till, för det 

finns alltid barn som tycker att saker är roligt. Inte nödvändigtvis för att vara elaka, men som gör lite 

knasiga saker. Nej, vi gör inte så, så här kan man inte göra i omklädningsrummet. Nu är det jättebra 

att man också pushar och peppar de som faktiskt duschar. Det tror jag absolut spelar roll. Så att man 

bygger en grund (Lärare E). 

 

Att uppnå en trygg omklädningsrumsmiljö är av yttersta betydelse, enligt samtliga deltagare i 

studien. Respondenterna menar att det finns olika sätt att jobba med tryggheten i 

omklädningsrummet. En viktig aspekt som tas upp av samtliga, är behovet av vuxennärvaro i 

omklädningsrummet. Detta menar lärarna är viktigt, för att undvika att elever skämtar och 

tramsar runt med varandra, i samband med just ombyte och duschning, då det lätt kan leda till 

en ökad otrygghet i omklädningsrummet för vissa elever. Utöver detta påpekar flera av 

deltagarna i studien betydelsen av omklädningsrummets hygien och att det måste vara fräscht. 

Om elever redan känner sig otrygga med att duscha och att byta om, är det ytterst viktigt att 

det är hygieniskt för att hjälpa eleverna på traven att uppleva en högre trygghet, menar flera 

av respondenterna. 

 

7.3 Lärarnas syn på betydelsen av ombyte på motivation, prestation 

och deltagande 

Även här är alla intervjuade överens om att ombyte speglar elevernas motivation, prestation 

och deltagande. De elever som har ombyte som en självklarhet har ofta en högre motivation 

och prestation än de som inte har det.   

 

Märker de som är de som vill ha höga betyg och de som är drivna och de som är duktiga i idrott. De 

tar det för givet att byta om de sätter på sig t-shirt och shorts på rummet. Men det är inte alla som gör 

det. Så där urskiljer man ju lite och de presterar ofta bättre också (Lärare B). 

 

Ja, nej men liksom. Säg att det är för deras skull också. Jag brukar prata om också, jag betygsätter 

när de är äldre så att säga. Jag betygsätter inte din klädsel men du presterar, jag ser. Av erfarenhet 

att elever som byter om presterar också oftast bättre. För man är också redo att röra på sig (Lärare 

E). 
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Deltagandet på lektionen kan ibland vara direkt kopplat till ombyte även om eleverna får delta 

utan idrottskläder.   

 

Speciellt inom vissa delar av idrotten så som gymnastiken då man kan behöva vara flexibel och utföra 

mer avancerade rörelser som inte går om eleverna har på sig jeans (Lärare A). 

 

I intervjuerna diskuterades hur klädombyte påverkar elevernas motivation och prestation. 

   

Absolut. De högpresterande grupperna, där byter man om. Många fler som byter om. Så det blir ju 

liksom en, det är ju både lugnare, eleverna är mer högpresterande, de byter om, de duschar. Det är en 

trevligare miljö, skulle jag säga, i hela gruppen. Än de där det är rörigare. Och då kan det ju också 

bero på att, men jag har någon rörig klasskompis som man tycker är ganska obehaglig. Vill man inte 

byta om? Det är inte så vanligt att folk byter om. Då kanske man inte vill vara den som står där och 

byter om. För man vet inte vad som kommer hända runt om (Lärare E). 

 

Samtliga lärare i studien ansåg att det fanns ett mönster kring ombyte kopplat till elevernas 

motivation respektive prestation i ämnet idrott och hälsa. De elever som kom ombytta till 

lektioner uppvisade allt oftare en starkare motivation som också gav högre prestationer i 

ämnet, menar respondenterna. Fortsättningsvis menar deltagarna i studien att olika klasser 

uppvisar olika normer kring ombyte, vilket de anser kan ha en negativ inverkan på elevers 

attityd till ombyte. Om det är normaliserat att byta om i en klass, kan det leda till positiva 

effekter såsom att fler elever byter om och uppvisar en högre motivation, medan om det å 

andra sidan är en klass där det är normaliserat att inte byta om, kan leda till negativa effekter 

såsom att färre elever väljer att byta om och då uppvisar en lägre motivation. Där anser 

respondenterna, att lärarna i samarbete med elevernas föräldrar, har en viktig roll i att få 

ombyte och duschning att bli mer normaliserat bland elever i skolorna. 

8 Diskussion 

I följande avsnitt kommer studiens olika resultat att diskuteras utifrån intervjuer med fem 

olika idrottslärare på mellanstadienivå. Detta kommer att kopplas till relevanta vetenskapliga 

forskningsartiklar som sedan tidigare nämnts i studiens punkt om tidigare forskning. Sedan 

sammanfattas allt för att kunna komma fram till olika slutsatser som kan dras av studien och 

vad för typ av fortsatt forskning som kan vara nödvändigt och eftersträvansvärt inom 

problemområdet.  

Syftet med denna studie är att försöka bidra med kunskap och en fördjupad förståelse av 

problemområdet kring vilken roll ombyte och miljön i omklädningsrummet har på 
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idrottsundervisningen ur idrottslärares synvinkel. Mer specifikt handlar arbetet om vilken 

inverkan det kan ha på elevers deltagande, motivation och prestation. De olika arbetssätten 

som lärarna bedriver kopplas sedan till hur väl inverkan det har på eleverna för att kunna 

bedriva en fungerande undervisning med goda resultat från motiverade elever. 

Forskningsfrågorna ska undersökas utifrån flera perspektiv och synvinklar med ett relationellt 

perspektiv som utgångspunkt. Här visar forskning att ett perspektiv anser att det essentiellt 

viktigaste är att elever deltar medan ett annat perspektiv kan anse att ombyte är ytterst viktigt 

för att bedriva en fungerande idrottsundervisning och ge elever rättvisa förutsättningar.  

 

Frågeställningar:  

Forskningsfråga 1. Vilken roll spelar ombytessituationen för idrottslärarna för att kunna 

bedriva en fungerande idrottsundervisning?  

Forskningsfråga 2. Hur stor inverkan har omklädningsrummets miljö och omgivning på hur 

ombytessituationen speglas för elever och lärare?  

Forskningsfråga 3. Hur stor betydelse har ombyte på motivation, prestation och framförallt 

deltagande?  

 

8.1 Lärarnas syn på ombytessituationens roll för 

idrottsundervisningen 

Samtliga deltagare i studien ansåg att ombyte har en inverkan på idrottsundervisningen. 

Bakgrunden till detta var att deltagarna i studien ansåg att eleverna får en förhöjd prestation 

till följd av en desto högre motivation som också leder till ett högre deltagande från eleverna 

på lektionerna. Respondenterna ansåg att ombyte bör ses som en självklarhet, men att det har 

skett en förändring till idag där allt fler elever slutar byta om, vilket bland annat lärare D 

intygar på att det är en stor skillnad, gentemot för 22 år sedan, då E först började arbeta som 

idrottslärare och ombyte var en självklarhet för samtliga elever. 

 Tidigare forskning av Frydendal och Thing (2019) visar på att det, åtminstone i 

Danmark, skett en förändring i ungdomars kroppskultur som har att göra med den sociala 

utvecklingen och deras uppfattning på skam och pinsamhet kring ombyte. Resultaten visade 

att vissa elever valde att inte ge 100% på lektionerna för att inte svettas så att de slapp 

duschning och ombyte. Detta visar på att synen på kroppskulturen hos ungdomarna hade en 

stor inverkan på att de väljer att inte duscha och byta om. Detta intygar på lärare D och E:s 
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respektive tankar om att det skett en förändring gentemot 22 år sedan exempelvis på framför 

allt synen på nakenhet i samhället.  

 

Utöver detta, tog flera av respondenterna också upp covid-perioden som en möjlig orsak, då 

det skapades en vana av att inte byta om under pandemin, vilket bland annat A, D och E 

nämner som en starkt bidragande orsak till att ombyte hos elever drastiskt minskat under 

senaste år.  

Förutom denna orsak ansåg några av respondenterna att bland annat 

hemförhållanden och samhällsnormer kan ha en betydande inverkan på varför synen på 

ombyte och duschning har förändrats. Lärare A nämner att nuförtiden får inte lärarna det stöd 

och den uppbackning de behöver från elevers föräldrar för att kunna motivera eleverna till att 

ombyte bör vara en självklarhet när man idrottar och rör på sig. Lärare E anser lite samma 

sak, men tillägger att det har skett en betydande förändring kring normerna gällande nakenhet 

i samhället. Där anser E att nuförtiden ser många vuxna nakenheter, som något fel, att det 

alltid ska skylas och täckas över när man byter om i antingen omklädningsrummet eller på 

stranden på små barn. Vidare menar lärare E att förr sågs det mer naturligt och därför var 

duschning och ombyte inget problem utan en självklarhet. Medan idag har normen ändrats till 

att det är mer fel att visa nakenhet i omklädningsrummet och att kroppen bör skylas, vilket 

kan vara en bidragande orsak till att eleverna upplever en otrygghet i omklädningsrummet.   

Så A och E menar att just föräldrars syn på ombyte och nakenhet och de 

samhällsnormer som existerar idag kan vara en starkt bidragande orsak till elevernas 

tendenser till att sluta byta om. Detta visar även nyligen publicerad forskning av Bäckström 

och Svärling (2023), där de bland annat undersökte tonårsflickors trygghet i 

omklädningsrummet. Där visade resultaten att en majoritet av deltagarna upplevde en 

otrygghet i omklädningsrummet, vilket just kan bero på det A och E är inne på ,att föräldrars 

och vuxnas syn på ombyte och nakenhet haft en stark inverkan på eleverna. Resultaten visade 

att 60 % av eleverna i den studien oftast valde att inte byta om inför omklädningsrummet. För 

att förbättra tryggheten krävdes en högre vuxennärvaro i omklädningsrummet, även på 

högstadienivå, men att eleverna samtidigt känner att deras integritet respekteras. Balansen var 

essentiell för att öka tryggheten i omklädningsrummet för att få fler elever att känna sig 

trygga med ombyte i omklädningsrummet för att öka deltagande, motivation och prestation 

under idrottslektioner.  

Enligt Persson (1998) så har relationen mellan elever till lärare, 

omklädningsrum och vuxna i omklädningsrummet en betydande inverkan på elevers trygghet 
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i omklädningsrummet. Det är alltså inte enbart elevens ansvar att kunna byta om och känna 

sig trygg i omklädningsrummet, utan det är även lärarnas och andra resursers ansvar att skapa 

en miljö där eleven kan känna en trygghet för att möjliggöra en god lärandemiljö. Så det 

behövs åtgärder av bland annat lärare och dess skolor, kommuner och framförallt Skolverket 

som möjliggör goda relationer mellan lärare, elever och dess respektive omgivning i bland 

annat omklädningsrummet.  

Enligt Greenberg & Mitchell (1983) har personliga motiv en historia som byggs 

på relationer och i det här fallet diskuteras relationer mellan elever och lärare samt relationer 

mellan elev och omklädningsrum. Alla lärare som författarna har intervjuat tycker att det är 

viktigt med en bra relation mellan dem själva och sina elever, eftersom förståelsen för 

lektionerna ökar om lärare och elev förstår sig på varandra.  

 Relationen mellan elever och ombyte är också något som tas upp av lärarna i 

intervjuerna. Ombyte är inte alltid en självklarhet för alla elever och det kan bero på många 

saker, men oftast är det för att de inte vill byta om för att de inte känner sig trygga i 

omklädningsrummets miljö. I vissa fall är det dock bara för att de inte vill och inte är vana vid 

det. Det är därför viktigt att i tidig ålder som i lågstadiet att trycka extra på det här med 

ombyte och varför man byter om till idrotten, att det har med säkerhetsaspekten att göra som 

ett exempel. Relationen mellan elev och övriga klasskamraters inställning till ombyte tas upp 

av lärarna som antingen positiva eller negativa normer kring ombyte och dusch. Elever kan 

påverka varandra gällande ombytet och det brukar oftast vara negativt, så det är viktigt som 

lärare att se till att eleverna försöker vara så självständiga som möjligt för att inte titta på sina 

klasskamrater som inte byter om och göra likadant som de gör. En av de intervjuade lärarna 

tog upp att det fanns en tid när det var hela klasser som inte bytte om på grund av grupptryck, 

men att det inte var så längre.  

 Det fanns dock en skillnad i respondenternas svar kring om de kräver ombyte 

för att delta eller inte. Lärare A och C har ombyte som ett krav på deras respektive 

idrottslektioner medan lärare B, D, E har det endast som en stark rekommendationen utan att 

exkludera deltagande från de elever som inte är ombytta. Dock ansåg som sagt samtliga lärare 

att ombyte bidrog till högre deltagande, motivation och prestation och framför allt högre 

betyg hos de som var ombytta.  

Lärare B, D och E ansåg bland annat att en möjlig orsak till detta var att 

vardagskläder såsom jeans och hoodie påverkar elevernas rörelseförmåga respektive deras 

benägenhet att svettas utan ombyte vilket bidrar till en sämre motivation och prestation. Detta 

visar även forskning på av Kayapinar och Mirzeoglu (2023) där de undersökte skillnaderna i 
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motivation och prestation hos elever som var ombytta gentemot de som inte var ombytta i 

form av olika fysiska tester på högstadieelever. Resultaten där visade att de som var ombytta 

uppvisade en betydligt högre motivation och presterade bättre under de fysiska testerna. Detta 

intygar alltså på samtliga lärares åsikter, om hur ombyte påverkar deltagande, motivation och 

prestation, där bland annat B, D och E som sagt nämner att olika sorters vardagskläder har en 

negativ effekt på rörelseförmågan vilket leder till sämre prestation under idrottslektionerna.  

 

8.2 Lärarnas syn på omklädningsrummets miljö och omgivning och 

dess inverkan på undervisningen 

Samtliga respondenter ansåg att omgivningen och miljön i omklädningsrummet har en 

inverkan på idrottsundervisningen. Det ser olika ut gällande vilka förutsättningar lärarna på de 

olika skolorna har. Lärare A berättar att de alltid har en extra vuxen i omklädningsrummet för 

att säkerställa trygghet och en trivsammiljö i omklädningsrummet. Det leder till att fler elever 

byter om, deltar och presterar enligt Lärare A. Däremot hade Lärare B inte samma 

förutsättningar och är alltid ensam när eleverna byter om vilket gör att det är svårare att 

säkerställa tryggheten i omklädningsrummen. Lärare B har därför fått acceptera ett klimat där 

många elever deltar på idrotten utan att byta om.  

Moen, Westlie och Skille (2018) menar att det är de erfarenheter och 

upplevelser som eleverna tar med sig från omklädningsrummet är en avgörande faktor som 

avgör hur lektionen kommer se ut. Det stämmer överens med vad alla respondenter har delat i 

sina intervjuer. Alla lärare som har blivit tillfrågade har påpekat att det som sker i 

omklädningsrummet återspeglas på idrottslektionen. Det behöver inte vara vuxna i 

omklädningsrummet för att det ska kännas tryggt, det är flera faktorer som påverkar 

tryggheten i omklädningsrummet. Lärarna delar med sig av erfarenheter att ha jobbat med 

olika elevunderlag som bidrar till en trygg respektive otrygg miljö i omklädningsrummet.   

I tidningen Vi lärare (2021) är omklädningsrummen ett ämne som debatterats. I 

debatten finns det två sidor, de som vill ta bort ombyte inför idrottslektionerna och de som 

anser att det är viktigt med ombyte. I artikeln, skriven av Ruin, (2021) citerar han Bäckström 

gällande att det skrivs förvånansvärt lite om ”omklädningsrummets betydelse för idrottsämnet 

och för elevernas trivsel i skolan” (Ruin, 2021). I artikeln framhävs vikten av ett snyggt och 

rent omklädningsrum och att det i sig är en del av lösningen på problemet med att elever 

känner sig otrygga att byta om och duscha. Omklädningsrummet beskrivs som ett mellanting, 

eftersom det varken är lektion eller rast och därmed svårt att reglera och styra. 
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Vissa av lärarna har gjort anpassningar för att få fler att känna sig trygga i 

omklädningsrummet genom att införa duschväggar och draperier för att eleverna inte ska 

känna sig iakttagna och utpekade i duschen. Vissa elever får även anpassningen att byta om 

och duscha i ett eget omklädningsrum och allt detta görs för att skapa en trygg miljö i 

omklädningsrummet och för att läraren ska skapa en god relation till eleverna. Enligt Persson 

(1998) är lärarens relation till eleverna också en avgörande faktor för idrottslektionen 

utspelas. När läraren då vidtar ovanstående åtgärder skapas en relation mellan elev och lärare 

med fokus på att läraren hjälper eleven att lyckas och känna sig trygg.   

Utifrån det relationella perspektivet är en annan betydelsefull relation som de 

intervjuade lärarna har tagit upp den mellan elever och omklädningsrummet. För vissa av 

eleverna är omklädningsrummet en trygg plats där de kan prata med sina kompisar medan de 

byter om, men för andra kan det kännas väldigt otryggt, vilket kan leda till en negativ 

upplevelse både i och utanför omklädningsrummet. De intervjuade lärarna tog upp att fler 

resurser kan lösa en del av problemet med tryggheten men det är några av lärarna som inte har 

tillgång till resurser vilket gör det svårt att säkra tryggheten på så sätt (Persson 1998; 

Greenberg & Mitchell 1983). 

Andra lärare har i stället behövt anpassa så att eleverna inte behöver byta om 

inför idrottslektioner för att det ska vara en balans mellan elevernas integritet och 

vuxennärvaro. Vissa lärare känner att de inte räcker till för att skapa en trygg miljö åt eleverna 

och väljer då att ta bort kravet på ombyte. Enligt Bäckström och Svärling (2023) behöver det 

finnas en balans mellan antalet elever kopplat till hur många vuxna resurser som är 

nödvändigt, det är dessutom viktigt att eleverna har en relation till den vuxna som ska befinna 

sig i omklädningsrummet för att det ska bli en trygg miljö som eleven sedan kan ta med sig ut 

på lektionen. 

 

8.3 Metoddiskussion 

Resultatet i denna studie anses tillförlitliga då alla frågeställningar har kunnat besvaras i sin 

helhet och därmed har syftet med studien uppnåtts. Det har vidtagits åtgärder såsom att 

säkerställa lärarlegitimation och erfarenhet på minst 5 år inom yrket för att säkerställa 

studiens tillförlitlighet. Intervjuerna har genomförts på ett sådant sätt att respondenterna har 

fått samma frågor men det ha funnits utrymme för en öppen dialog och följdfrågor, vilket har 

gett en djupare förståelse för dessa frågor.   
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En av bristerna i studien är att den endast är fem lärare som har blivit intervjuade, vilket 

begränsar möjligheterna till en generaliserbarhet inom ämnet. Däremot stämmer lärarnas 

upplevelse överens med den tidigare forskningen. En annan möjlig brist är att det har varit två 

olika intervjuare vilket kan påverka följdfrågorna och bidra till olika öppenhet i 

samtalen. Reliabiliteten kan ha påverkats negativt, då författarna endast varit själva och 

intervjuat i stället för båda tillsammans, vilket gör att det är hög sannolikhet att intervjuerna 

utspelat sig olika. 

Om fler lärare hade blivit intervjuade hade man kunnat få en bredare bild av hur 

omklädningsrumssituationen påverkar idrottsundervisningen. Man hade även kunnat 

inkludera lärare från olika delar av landet för att kunna utläsa en eventuell skillnad mellan 

olika regioner. Det var inte många lärare som känner att de kan avsätta tid för en intervju och 

därför intervjuas de som var tillgängliga. 

Ingen av författarna till den här studien har någon tidigare erfarenhet av att 

intervjua sedan tidigare. Att genomföra en intervju lägger mycket ansvar hos både den som 

intervjuar och den som blir intervjuad. Under intervjusituationen fanns det möjlighet till att 

ställa fler följdfrågor beroende på hur samtalet gick, men så blev inte utfallet. En reflektion 

som gjorts i efterhand är att det under intervjun borde ha ställts fler följdfrågor för att tvinga 

respondenterna att utveckla sina svar på en djupare nivå och inte nöja sig med att frågorna 

blev besvarade. Målet med intervjuer är att den som blir intervjuad att svara så utförligt som 

möjligt vilket kräver ett engagemang från både intervjuaren och respondenten. Detta är något 

som blir bättre med tiden och erfarenhet av intervjumetodik (Teorell & Svensson, 2007).  

 

9 Fortsatt forskning 

Det är tydligt att det finns en problematik kring omklädningsrummen och dess påverkan på 

idrottslektionen. Alla lärare i den här studien står inför olika dilemman gällande detta och 

behöver arbeta på olika sätt för att få en trygg miljö innan, under och efter idrottslektionen. En 

fortsatt forskning bör undersöka hur coronapandemin har påverkat elevernas vilja att byta om 

innan och efter idrottslektionen. 

Vidare skulle en undersökning av flera lärares upplevelser kring problematik 

kring omklädningsrummen kunna leda fram till en faktor som alla lärare kan fokusera på för 

att få till en trygg miljö. Vidare forskning skulle även kunna söka svar på frågan om det är 
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nödvändigt för eleverna att byta om eller om Sveriges elever skulle gynnas av att slippa det 

kravet.  
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Syfte och frågeställningar:  
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Forskningsfråga 1. Vilken roll spelar ombytessituationen för idrottslärarna för att kunna 

bedriva en fungerande idrottsundervisning?  
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Forskningsfråga 3. Hur stor betydelse har ombyte på motivation, prestation och framförallt 
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Bilaga 2 Samtyckesblankett 

Hej! Vi är två studenter vid namn Emil Lavett och William Hedin som i nuläget studerar 

andra året på GIH, på idrottslärarlinjen. Vi har båda erfarenhet av att undervisa i ämnet Idrott 

och Hälsa under längre perioder och har upptäckt att ombyte och omklädningsrummet är 

något det debatteras och diskuteras mycket om. Det finns en del forskning på området och vi 

vill forska vidare kring detta problemområde för att bidra med kunskap och en fördjupad 

förståelse kring problemområdet. Vi är intresserade av att genomföra en intervju med dig till 

vårat examensarbete. Här kommer en sammanfattning och lite kort information om vad vårat 

examensarbete handlar om och dess syfte.   

Vårat syfte med denna studie är att bidra med kunskap och en fördjupad förståelse kring 

vilken roll ombyte och miljön i omklädningsrummet  har på idrottsundervisningen ur en 

idrottslärares synvinkel. I huvudsak vilken påverkan det kan ha på elevers deltagande, 

motivation och prestation samt vilken roll omklädningsrummet spelar in i detta 

problemområde. Dessa två perspektiv kopplas därefter till hur idrottslärare arbetar kring 

problemområdet för att kunna bedriva en fungerande undervisning med goda resultat från 

motiverade elever..Detta ska undersökas utifrån flera perspektiv och synvinklar med ett 

relationellt perspektiv som utgångspunkt.  

Våra huvudsakliga frågeställningar är som följer:  

Forskningsfråga 1. Vilken roll spelar ombytessituationen för idrottslärarna för att kunna 

bedriva en fungerande idrottsundervisning?  

Forskningsfråga 2. Hur stor inverkan har omklädningsrummets miljö och omgivning på hur 

ombytessituationen speglas för elever och lärare?  

Forskningsfråga 3. Hur stor betydelse har ombyte på motivation, prestation och framförallt 

deltagande?   

Intervjuerna kommer att spelas in och användas till författarnas arbete och intervjuerna 

kommer att genomföras fysiskt med antingen William eller Emil för att öka effektiviteten av 

intervjuerna. Intervjuernas uppskattade tid är ungefär 60 minuter.   

  

Studien följer de forskningsetiska principerna som behövs för att genomföra en tillförlitlig 

studie. Informationskravet uppföljs då de intervjuade får ta del av syftet med arbetet så de vad 

för typ av arbete de väljer att delta i. De intervjuade har själva rätten att bestämma om de vill 



 

vara med och intervjuas och om de känner för att avbryta när som har de rätten att göra det. 

De som blivit intervjuade är anonyma och det är endast författarna som får ta del av 

informationen som ges ut vid intervjuerna och informationen får endast användas till 

författarnas arbete och inte något annat.  

  

Jag har skriftligen informerats om studien och samtycker till att delta.  

Jag är medveten om att mitt deltagande är helt frivilligt och att jag kan avbryta mitt  

deltagande i studien när som helst utan att ange något skäl.  

  

Min underskrift nedan betyder att jag väljer att delta i studien och godkänner att Gymnastik-  

och idrottshögskolan, GIH, behandlar mina personuppgifter i enlighet med gällande  

dataskyddslagstiftning och lämnad information.  

  

.......................................  

Underskrift  

....................................... .........................................................  

Namnförtydligande Ort och datum   

 

 

Bilaga 3 Intervjufrågor 

Intro  

Bakgrundsfrågor  

1. Namn?  

2. Vilken utbildning har du som idrottslärare?  

3. Hur länge har du varit anställd på denna skola?  

4. Vilka olika åldrar/stadier har du arbetat med?  

  

Bakgrund  

Ombyte och miljön i omklädningsrummet i grundskolan är något det debatteras mycket starkt 

om i dagsläget och där det kommer fram allt mer forskning på området. Vi är intresserade av 

att få dina tankar och åsikter om hur du ser på detta, och vilken inverkan det kan/kan inte ha 

på din dagliga undervisning. Vi vill gärna komma in på lite olika perspektiv och synvinklar att 

se på detta problemområde för att vidga studiens omfattning.  



 

Introduktion och bakgrundsfrågor, tankar och åsikter kring ombyte, tankar och åsikter kring 

omklädningsrummet, hur det förändrats över tid, ombytes inverkan på motivation, deltagande 

och prestation, hur lärarna arbetar kring ombyte och omklädningsrummet, förslag på möjliga 

åtgärder/lösningar  

  

1a. Vad är dina åsikter och tankar kring ombyte inför dina lektioner i ämnet Idrott och Hälsa? 

Hur viktigt anser du att det är att elever är ombytta till dina lektioner? Varför/varför inte?  

1b. Upplever du att är av en annan åsikt idag kring ombyte än när du först började arbeta som 

idrottslärare?  

  

2a. Upplever du att antalet elever som kommer ombytta har förändrats?  

2b. I så fall, Vad tror du detta beror på? Spelar omklädningsrummet och dess miljö in i detta?  

3a. .Hur anser du att omklädningsrum i skolan bör vara utformade och varför?  

3b. Vilken roll spelar omklädningsrummet i valet för elever att byta om eller inte?  

3c. Vad är bra? Vilka förbättringar kan genomföras för att underlätta tryggheten i 

omklädningsrummet?  

4a. Upplever du som idrottslärare att undervisningen i sin helhet har förändrats, beroende på 

om elever är ombytta eller inte?  

4b. Skulle du säga att ombyte är en viktig faktor, i form av att uppnå lärandemålen i ämnet 

Idrott och Hälsa?  

4c. Resultat? Ser du några mönster där elever som byter om i vissa fall presterar bättre eller 

anser du att deltagande oavsett ombyte är tillräckligt för eleverna att uppnå goda resultat i 

ämnet?  

5a. Hur arbetar du kring ombyte för att främja att elever kommer ombytta inför 

idrottslektionerna eller anser du att det mest viktiga är att de deltar?  

5b. Har du några andra tips eller insikter kring detta problemområde?  

6a. Vilka åtgärder kan tas för att hitta fungerande lösningar kring detta problemområde?  

6b. Finns det något i skolans styrdokument där elevers ombyte inför lektioner har betydelse? 

På vilket sätt? Varför?  

7. Ser du ett samband mellan närvaro, ombyte och resultat i ämnet Idrott och Hälsa?  

8. Upplever ni en skillnad i jämförelse mellan mellanstadienivå och högstadie/gymnasienivå i 

form av att elever är ombytta eller inte?  

9. Har du några övriga insikter du vill tillägga för att sammanfatta detta?    

 


