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Sammanfattning

Syfte och fragestéllning
Syftet med denna studie &r att forsoka bidra med kunskap och en fordjupad forstaelse av
problemomradet kring vilken betydelse ombyte och miljon i omkladningsrummet har pa
idrottsundervisningen ur idrottslarares synvinkel. Mer specifikt handlar arbetet om vilken
inverkan det kan ha pa elevers deltagande, motivation och prestation. De olika arbetssatten
som lararna bedriver kopplas sedan till hur vél inverkan dessa har pa eleverna, for att kunna
bedriva en fungerande undervisning med goda resultat fran motiverade elever.
Forskningsfragorna ska undersokas utifran flera perspektiv och synvinklar med
ett relationellt perspektiv som utgangspunkt. Har visar forskning att ett perspektiv anser att
det essentiellt viktigaste &r att elever deltar, medan ett annat perspektiv kan anse att ombyte ar
ytterst viktigt for att bedriva en fungerande idrottsundervisning och ge elever rattvisa

forutsattningar.

Fragestallningar:

Forskningsfraga 1. Vilken roll spelar ombytessituationen for idrottslararna for att kunna
bedriva en fungerande idrottsundervisning?

Forskningsfraga 2. Hur stor inverkan har omkladningsrummets miljé och omgivning pa hur
ombytessituationen speglas for elever och larare?

Forskningsfraga 3. Hur stor betydelse har ombyte pa motivation, prestation och framforallt

deltagande?

Metod

En kvalitativ metod i form av intervjuer med larare i &mnet idrott och hélsa valdes framfoér en
kvantitativ metod, da en kvalitativ metod ger en mer férdjupad forstaelse for
fragestéllningarna som valts. Forfattarna har genomfort intervjuer med fem idrottslarare i
Stockholmsomradet. Intervjuerna utgick fran ett fast frageschema men med en semistruktur sa
att respondenten inte &r fast till att svara endast pa fragan och att intervjuaren har frihet att

stdlla egna fragor.



Resultat

Samtliga larare anser att ombyte ar en sjalvklarhet i &mnet idrott och hélsa om vuxen personal
finns tillganglig i omkladningsrummen och att elever i storre utstrackning presterar béattre pa
idrottslektionerna om de ar ombytta. Omkladningsrummet kan ses som ohygieniskt och
otryggt av elever, men med ratt anpassningar av lararna skapas trygga relationer mellan elever

och omkladningsrummet.

Slutsats

Relationen mellan elev och lérare ar véldigt viktig for en trygg miljé i omkladningsrummet

och det galler for lararen att kunna anpassa for att fa alla elever att kanna sig trygga dar. Det
maste finnas en balans mellan elevernas integritet och vuxennarvaro i omkladningsrummet,

vilket ytterligare pavisar vikten av relation mellan larare och elev.
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1 Inledning

| denna studie &r syftet att underscka larares syn pa ombytets betydelse i samband med
idrottsundervisningen. Tidigare forskning av Kayapinar och Mirzeoglu (2023) visar att
ombyte hos elever har minskat vilket har haft en inverkan pa betygen. Denna studie gors for
att synliggora problemomradet kring just ombyte och omkladningsrummet. Ett perspektiv
anser att det essentiellt viktigaste ar att elever deltar oavsett om de ar ombytta eller ej, medan
ett annat perspektiv kan anse att ombyte ar ytterst viktigt for att bedriva en fungerande
idrottsundervisning och ge elever réttvisa forutsattningar.

Nedan foljer nagra tydliga exempel som synliggor syftet med studien:
Ett exempel som kan visa pa detta ar en artikel skriven av Moen, Westlie och Skille (2018),
vilken tar upp att hygien inom &mnet idrott och halsa har varit en stor och essentiell del av
amnet men som har minskat betydligt pa senare ar.

| den senaste upplagan av arsskriften pa Gymnastiska centralinstitutet gar det att
lasa en text om omkladningsrummet publicerad av Backstrom och Svérling (2024). Resultaten
fran denna studie visade forst och framst att omkladningsrummet upplevs som en otrygg plats
av en majoritet av eleverna. Anledningen till detta visade sig vara att manga av
tonarsflickorna inte kande sig trygga med att visa sig nakna i omkladningsrummet da det
upplevs som otryggt. Den slutsats som drogs av denna studie var att omkladningsrummet och
dess trygghet star i centrum i dagslaget och det behdvs vidare forskning for att studera olika
sorters kulturella normer i samhéllet hos dagens ungdomar, for att forbattra tryggheten hos
elever.

Problemomradet kan tolkas fran ett antal olika synvinklar, dar vissa anser att
det bor vara ett krav for eleverna att komma ombytta infor lektionerna medan andra kan anse
att det essentiellt viktigaste &r att eleverna deltar under lektionerna oavsett om de ar ombytta
eller inte. Darmed kommer alla synvinklar och perspektiv att tas i beaktande i denna studie for
att fa en sa bred saval som kvalitativ studie som mojligt, for att till sist komma med ett antal

sammanfattande slutsatser kring resultaten fran studien.

2 Bakgrund

Omkladningsrummet inom idrotten &r inte nagot nytt fenomen som uppkommit nu pa senare
tid. Omkladningsrummet och dess hygienaspekt har lange varit en del av

idrottsundervisningen och det tar Quennerstedt (2006) upp i sin avhandling. Quennerstedt tar
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upp att hygien ar en av diskurserna, det vill sdga ett av samtalen om hélsa i &mnet idrott och
halsa. | skolans styrdokument identifierade Quennerstedt att hygiendiskursen ar nagot som
tas upp. Med detta menar han att hygien ar nagot som samverkar med hur héalsa ingar i flera
av diskurserna i amnet idrott och hélsa i samverkan med hygiendiskursen. Dessa diskurser
kan handla om kost eller prestation. Vidare sager han att behandlingen av halsa ingar, men
fordjupar inte hur hélsa kan relateras till hygien mer specifikt.

Auvslutningsvis ar hygiendiskursen nagot som inte diskuteras lika mycket i
jamforelse med andra diskurser i &mnet. Den behandlas lite mer pa en grundlaggande niva i
relation till hur andra hélsodimensioner tas upp i &mnet idrott och hdlsa. Han tar &ven upp att
hygien kopplat till idrottsdmnet tidigare har varit en stérre del av undervisningen, men att
detta har minskat med tiden. Hygien kan kopplas till halsa, men behdver inte det
nodvandigtvis. Det kan aven ses som en naturlig del av idrotten utan nagon koppling till
héalsa.

Tryggheten i omkladningsrummet &r en viktig del men den kan ocksa vara svart
att astadkomma pa grund av varierande faktorer, Ett exempel kan vara for lite bemanning.
Tryggheten i omkladningsrummet kan ocksa bero pa hur omkladningsrummet ar uppbyggt
och vad som finns inuti det. White Arkitekter (2024) tar i en rapport upp att uppbyggnaden av
omkladningsrummet med belysning, material, ljud och oljud kan bidra till osékerhet och
otrygga miljéer. De kommer med tips som kan framja tryggheten i ett omkladningsrum, sa
som ratt ljus i omkladningsrummet, eller att en entré som uttrycker dppenhet kan forstarka
kénslan av inkludering. Det &r inte enbart eleverna som kan gora varandra otrygga, utan dven
det som finns omkring dem i omkladningsrummet.

| tidningen Vi larare (2021) &r omkladningsrummen ett &mne som debatteras. |
debatten finns det tva sidor; de som vill avskaffa ombyte infor idrottslektionerna och de som
anser att det &r viktigt med ombyte. | artikeln skriven av Ruin (2021) citerar han Bé&ckstrom
(2023) gallande att det skrivs forvanansvart lite om “omkladningsrummets betydelse for
idrottsdmnet och for elevernas trivsel i skolan” (Ruin, 2021). | artikeln framhé&vs vikten av ett
snyggt och rent klassrum och att det i sig ar en del av 16sningen pa problemet med att elever
kanner sig otrygga i att byta om och duscha. Omkl&dningsrummet beskrivs som ett slags

mellanting, eftersom det varken ar lektion eller rast, vilket gor det svart att reglera och styra.



3 Tidigare forskning

| denna del redovisas forskning som visar pa olika synvinklar och perspektiv pa
problemomradet, samt hur det skiljer sig i olika lander och kulturer. Till sist syftar studien till
att belysa hur detta har forandrats dver tid. Har visar forskning att ett perspektiv anser att det
essentiellt viktigaste &r att elever deltar, oavsett om de & ombytta eller ej, medan ett annat
perspektiv kan anse att ombyte ar ytterst viktigt for att bedriva en fungerande

idrottsundervisning och ge elever réttvisa forutséattningar.

3.1 Ombytets effekt pa prestation och motivation

Det finns en del forskning som redan genomforts kring detta problemomrade och har
presenteras forskning som ser pa detta utifran olika synvinklar och perspektiv. Syftet med
detta dr att fa en sa bred ansats som mojligt dar alla perspektiv representeras.

Forskarna Kayapinar och Mirzeoglu (2023) publicerade en studie genomford i
Turkiet som undersokte skillnaderna pa prestation och motivation hos hogstadieelever som
var ombytta kontra de som inte var ombytta. Studien genomférdes med hjélp av att studera 60
hogstadieelever, varav halften av eleverna var ombytta medan den andra halften hade vanliga
vardagsklader. Syftet var att jamfora dessa tva grupper med hansyn till deras prestation och
motivation under idrottslektionerna for att sedan dra slutsatser av resultaten.

Det visade sig att de som var ombytta uppvisade betydligt mer motivation och
dessutom presterade battre under lektionerna. De elever som var ombytta fick battre resultat i
olika fysiska tester som involverade styrka, snabbhet och uthallighet. De kom aven fram till
att det var en vasentligt stor skillnad i motivation hos de elever som var ombytta, dar det
syntes stora positiva effekter pa inre och yttre motivation. Slutsatserna forskarna kom fram till
var frdmst att de elever som dr ombytta under idrottslektionerna uppvisar en betydligt hdgre
motivation som leder till en 6kad fysisk prestation i undervisningen. Utdver detta kan ombyte
leda till en mer positiv instéllning till fysisk aktivitet, vilket i sin tur kan resultera i ett dkat
deltagande av elever under idrottslektionerna.

Sammanfattningsvis tas det i studien av Kayapinar och Mirzeoglu (2023) upp att
skolorna bor fundera over att krava ombyte av eleverna till idrottslektionerna for att fa
eleverna mer positivt installda till samt engagerade i &mnet idrott och hélsa och dess
signifikanta betydelse. Detta skulle kunna innebara forbattrade resultat hos eleverna relaterat

till betyg. Dock anser forskarna att det kravs mer forskning for att fa en bredare bild av



effekterna av lampliga idrottsklader i undervisningen samt undersokning av en bredare
malgrupp av aldrar och hur det paverkar resultaten.

Det gjordes en liknande studie i Sverige av forskarna av Kamoga och Varea
(2022). Denna studie undersokte framst hur pandemin av covid-19 paverkade undervisningen
i &mnet idrott och hdlsa. | denna undersokning kom de dock fram till liknande resultat som
den turkiska studien, det vill saga hur stor betydelse lampliga idrottsklader hade pa fysisk
prestation. Det genomfardes intervjuer med sju olika idrottslarare som undervisade i ak 1-9 i
grundskolan. Syftet med studien var att undersoka vilka effekter lampliga idrottsklader hos
eleverna hade pa deras prestation under idrottsundervisningen. Detta genomférdes i form av
att jamfora skillnader i prestation hos elever som var ombytta med shorts och t-shirt gentemot
elever som bar vardagliga klader. Detta kan dock missgynna studien i form av att det inte &r
samma elever som ar ombytta respektive inte ombytta i testerna, vilket gor att det inte blir en
direkt jamforelse mellan individens upplevelser.

Resultaten av denna studie var framfor allt att det fanns en signifikant skillnad i
prestation av elever som bar lampliga idrottsklader, déar de generellt presterade béttre an de
elever som bar vardagliga klader. Detta gallde for bada konen. Det fanns framfor allt stora
skillnader i dessa specifika delar av fysisk prestation: 16pning, sit-ups, staende langdhopp och
samt tester av flexibilitet som visar elevernas smidighet.

De slutsatser som drogs utifran resultaten var framst att elever som bar lampliga
idrottsklader presterade generellt battre i vissa delar av fysisk prestation. Kamoga och Varea
(2022) ansag att elever bor uppmuntras till att bara lampliga idrottsklader for att oka
motivation och prestation. Detta eftersom det skulle kunna framja elevers fysiska aktivitet
under skoltid, men ocksa utanfor skolan for att framja deras generella fysiska halsa. Kamoga
och Varea (2022) kom fram till att det fanns flera orsaker att ta hansyn till for att fa 6nskad
effekt av idrottslektionerna, dar l&mpliga idrottsklader var en véasentlig faktor.

Till sist tas det aven upp kladers inverkan pa prestation, gallande dess vikt och
tekniska egenskaper, sésom att absorbera svett och slappa igenom luft. Aven har anser
forskarna att det kravs mer forskning pa problemomradet, for att framforallt undersoka
kladers paverkan pa fysisk aktivitet samt prestation, samt mer forskning pa alla malgrupper
och aldrar. Deras slutgiltiga slutsats var att lampliga idrottsklader optimerar forutsattningarna
for elevers fysiska prestation under idrottsundervisningen, samt att det eventuellt kan bidra till
att 6ka deras fysiska aktivitet utanfor skoltid. Dessa tva studier visar pa samma perspektiv,
vilket &r att det kan finnas en korrelation mellan ombyte och prestation i &mnet idrott och

hélsa.



3.2 Hur upplevelsen och klimatet i omkladningsrummet paverkar
undervisningen

Det har gjorts en studie i Norge av forfattarna Moen, Westlie och Skille (2018) som tar upp
elevernas upplevelse av omkladningsrummet och hur den upplevelsen paverkar larandet pa
idrottslektionerna. Artikeln tar upp att hygien inom &mnet idrott och halsa har varit en stor
och essentiell del av amnet men har minskat betydligt efter ar 1987. Bourdieus
habitusbegrepp ar ett begrepp forfattarna tar upp och hur just habitus kan hjélpa oss fa en
battre forstaelse for omkladningsrummet och forsta rollen omkladningsrummet har i
undervisningen (Bourdieu, P. 1977).

Slutsatsen av resultatet fran Moen, Westlie & Skilles (2018) studie kan
sammanfattas pa sa satt att det ar tva faktorer som avgor hur lektionerna utspelas och det ar
vad for erfarenheter och upplevelser eleverna tar med sig fran omkladningsrummet in till
lektionen samt hur eller pa vilket satt lararen har tolkat laroplanen inom idrott och hélsa. For
en battre och mer utvecklad laroplan anser forfattarna att bade larare och politiker bor arbeta
tillsammans for att kunna uppna just det. De menar att det ar av stor vikt att larare far vara
med och paverka laroplanen for att da kunna oka forstaelsen for den och uppna en béttre
undervisning (Moen, Westlie & Skille 2018).

Det finns &ven en publicerad artikel skriven av Frydendal och Thing (2019) vars
syfte &r att ta reda pa de situationer som uppstar vid dusch och ombyte i omkladningsrummet
relaterat till &amnet idrott och halsa och varfor danska elever valjer att inte duscha. Den har
studien ar utford pa danska ungdomar fran alder 15-17. Forfattarna har samlat in data genom
en 6 manaders observation av idrottslektioner fran tva skolor i Képenhamn samt 8
fokusgruppsintervjuer med bade pojkar och flickor.

Frydendal och Thing (2019) forklarar att danskar generellt sett alltid har haft ett
liberalt synsatt pa den nakna kroppen men det har andrats med dagens ungdomar. Forfattarna
tror att det kritiska tankandet, fran vuxna, mot ungdomarna och deras val att byta om och
duscha eller inte i omkladningsrummet, inte &r ratt och i stallet for att lagga skulden pa
ungdomarna kanske det ar dags att géra andringar inom idrotten och omkladningsrummet och
komma med I6sningar som ungdomarna ar med pa.

Slutsatsen som forfattarna har kommit fram till &r att anledningen till att manga
fler har slutat byta om och duscha i omkladningsrummet grundas pa pinsamhet och skam. De

tar upp i sin analys att eleverna kanner sig utpekade och iakttagna i duschen av sina kamrater



och att det kénns varre nar de sjélva duschar men inte andra. De tar dven upp att ombytet
oftast sker snabbt och med ett tillvagagangssatt som gor att eleverna inte visar upp mycket av
sin kropp pa en gang, eftersom det kan vara pinsamt eller att eleverna skams for att visa sin
kropp. Enligt (Elias, 1939/1969) ar kdnslorna av skam och pinsamhet en del av en processuell
utveckling av den upplysta kroppen.

Frydendal & Thing (2019) menar att foérandringarna i de danska ungdomarnas
kroppskultur har att géra med en social utveckling och deras uppfattning av skam och det de
tycker ar genant. Vissa elever valjer att inte ta ut sig tillrackligt hart under idrottslektioner da
de inte vill borja svettas och behdva duscha och byta om. Forfattarna tror att en férandring
inom amnet idrott och hélsa skulle gynna den nuvarande och kommande generationen
(Frydendal & Thing, 2019).

| den senaste upplagan av arsskriften pa GCI gar det att lasa en text om
omkladningsrummet publicerad av Backstrom och Svarling (2024). | denna studie
undersoktes det hur stor inverkan och betydelse omkladningsrummet har pa amnet idrott och
halsa ur framfor allt tonarsflickors och idrottslarares synvinkel. | denna studie anvandes, likt
denna studie, en kvalitativ metod i form av intervjuer. Deltagarna i studien var elever och
larare, dar fokusgruppen hos eleverna var tonarsflickor.

Resultaten visade forst och framst att omkladningsrummet upplevs som en
otrygg plats av en majoritet av eleverna. Anledningen till detta visade sig vara att manga av
tonarsflickorna inte kande sig trygga med att visa sig nakna i omkladningsrummet da det
upplevs som otryggt. Utdver detta visade resultaten att uppemot 60% av eleverna som deltog i
studien oftast inte valjer att duscha efter idrottslektioner. Till sist visade ocksa resultaten att
idrottslararna kanner att de maste ha en balans i hur de hanterar omkladningsrummet med
eleverna, da det finns ett stort behov av vuxna resurser i omkladningsrummet dven i hogre
aldrar sasom hogstadieniva, men att elevernas integritet samtidigt maste respekteras.

Den slutsats som drogs av denna studie blev att omkladningsrummet star i
centrum i dagsléget, for att studera olika sorters kulturella normer i samhallet hos dagens
ungdomar. Studierna visar pa att eleverna tar med sig sina erfarenheter och upplevelser fran

omkladningsrummet in pa lektionen.

3.3 Sammanfattning

Detta arbete bygger tva perspektiv, namligen bade att ombyte och ratt klader for ratt aktivitet

paverkar prestationen i amnet, samt att upplevelser och erfarenheter ifran



omkladningsrummet paverkar undervisningen inom dmnet idrott och hélsa. Bade ombyte och
omkladningsrumssituationer paverkar elevernas installning samt hur eleverna kommer att
presentera pa lektionen. Samtliga studier tar upp det som sker i omkladningsrummet och hur
det paverkar elever utanfér omkladningsrummet. Studierna tar upp hur hygienen paverkas av
att byta om och duscha efter idrottslektioner. Begreppen pinsamhet och skam samt
upplevelser och erfarenheter i omkladningsrummet diskuteras. Utifran de hér studierna ges en
bild pa hur viktigt det som sker i omkladningsrummet &r for lektionen och dven det som sker
utanfor. Tidigare forskning tar dven upp hur ombyte paverkar deltagande, motivation och
prestation hos eleverna. Forfattarna har darfor valt att anvénda sig av dessa studier for att ge

en helhetlig bild av problemomradet.

4 Teoretiska perspektiv

Denna studie utgar fran ett relationellt perspektiv i enlighet med definitionen av Mitchell och
Greenberg (1983) i genomfoérandet av denna undersokning och dess utgangspunkter. Med
detta avses att relationen mellan larare och elev, samt relationen mellan elev och
omkladningsrum, &r ytterst viktig for att bade lararna och eleverna ska lyckas med sina
lektioner. Mitchell & Greenberg (1983) publicerade en bok kring det relationella perspektivet
som legat till grund till att manga andra utvecklat perspektivet sedan dess.

Det relationella perspektivet har utvecklats dver tid. Mitchell (1983) &r den
forskare som haft mest inflytande i att utveckla och ta fram det relationella perspektivet som
synsétt inom psykoanalys. Genom att ta inspiration av andra psykologiforskare tog han upp
deras relationella idéer och sammanforde dem tillsammans till en enda teori. Med hjélp av
detta skapades en helhetsbild av det relationella perspektivet och nyttjades darmed in som ett
nytt synsatt inom psykoanalys.

Det gar i och med detta att konstatera att Mitchell inte skapade helt nya teorier,
utan att han fann inspiration i existerande psykoanalys-teorier och formulerade om dessa
enligt sin egen tolkning for att utveckla ett nytt synsatt; det relationella perspektivet. Detta
ledde till en forandring pa synen inom psykoanalytisk teori, genom att det fungerande som en
ersattning av det intrapsykiska synsattet till ett mer interpsykiskt synsatt. Med detta menas att
man inte langre fokuserade lika mycket enbart pa inre konflikter och dess psykologiska
tankande, utan mer pa samband mellan individen och dess relationer och samspel mellan
andra individer samt sin omgivning och miljo. Det interpsykiska synséttet, som det

relationella perspektivet ingar i, fokuserar pa betydelsen av meningsfulla relationer och



samspel mellan olika individer for att bibehalla en god psykologisk utveckling och funktion
av sina tankegangar. Nar Mitchell tog fram detta perspektiv skedde det darmed en forandring
dar man gick fran ett mer traditionellt synsatt pa hur individen agerar utefter sina
psykologiska motiv, till ett mer relationellt synsatt pa psykologiska motiv.

Avslutningsvis har Mitchells arbete kring att sammanstélla, omformulera och
tolka redan existerande psykoanalytiska teorier bidragit till en stor utveckling av det
relationella perspektivet inom psykoanalys. Kopplat till denna studie och dess problemomrade
har det verkligen bidragit till ett nytt synsétt inom larande for elever i skolvarlden dar andra
forskare fatt inspiration av Mitchells psykoanalys och tagit in det i skolmiljon (Greenberg &
Mitchell. 1983).

En av dessa ar Bengt Persson (1998) som har spelat en stor roll i att utveckla det
relationella perspektivet inom den svenska skolan. Perspektivet fokuserar framst pa att
elevens larande inte enbart kan ske pa eget ansvar, utan att det paverkas av manga andra
faktorer. Elevens larande berdrs av vilken omgivning larmiljon erbjuder. Detta i sin helhet
innebar att de sociala aspekterna ihop med de relationer mellan elever och larare har en
avgorande betydelse i elevens larande.

Det relationella perspektivet kan anses ha en stor betydelse i denna studie, da
relationen mellan idrottslararen och dess elever kan ha en paverkan pa hur det ses pa
ombytessituationen i &mnet idrott och halsa. Relationen mellan elever och omgivningen i
omkladningsrummet kan ocksa ses ha en stor inverkan pa detta problemomrade, samt
relationen mellan elever och ombyte och till sist relationen mellan elever och dess
klasskamraters normer kring ombyte och dusch.

Det relationella perspektivet hjélper till att skapa en god larmiljé med
inkludering som kan mota alla elevernas behov av stéd. Det hjalper till att anpassa
undervisningen for att fa en hogre delaktighet av eleverna som kan hjélpa deras larande och
dess behov. Eftersom alla elever i skolan kommer in med olika forutsattningar, gor det
relationella perspektivet det mojligt att anpassa undervisningen sa att det kan stimulera alla
typer av elever.

Perspektivet bidrar till ett samarbete mellan elever, larare och specialpedagoger
for att kunna skapa en béttre larandemilj6. Med hjélp av olika pedagogiska metoder kan
lararna anpassa sin egen undervisning efter vilken typ av klass de har och utefter specifika
individer, for att hjalpa dessa klasser och elever med dess svarigheter. Genom att ta hjalp av

det relationella perspektivets synsatt formas undervisningen i skolan mer efter elevernas



svarigheter kopplat till relationen till omgivningen och larandemiljon, snarare &n att det finns
ett problem hos enbart individen som hindrar dess larande.

Ett exempel pa tidigare forskning som kan stodja denna studies problemomrade &r den danska
undersokningen kring hur kulturen i omkladningsrummet respektive duschning paverkar
eleverna negativt till en stor grad (Frydendal & Thing, 2019). Detta kan kopplas till det
relationella perspektivet, som en dalig larandemiljo mellan eleven och tryggheten i
omkladningsrummet. Studiens resultat visade att dver 50% av eleverna valde att inte duscha
pa grund av en kansla av otrygghet i omkladningsrummet. Faktorerna som lag bakom en
minskad trygghet i omkladningsrummet var framfor allt kulturella respektive psykologiska
faktorer, sasom till exempel radsla av att visa sig naken, samt mobilanvandning med risk for
fotografering. Dessa faktorer visade sig kunna ha en dalig effekt pa elevernas trygghet och
psykiska valmaende i omkladningsrumsmiljon. Studien tog ocksa upp att eleverna valde att
undvika att synas sa gott det gar, genom att véanta till att duscha sist eller forst eller avsta fran
ombyte och dusch helt och hallet.

Avslutningsvis visar detta alltsa pa en dalig relation mellan elev,
omkladningsrummet och samhéllsnormer kopplat till det relationella perspektivet. Mer
specifikt sa innebar det relationella perspektivet i skolmiljon att relationen mellan larare och
elev har en stor inverkan pa elevens larande. Darfor behdver, i detta fall idrottslararna,
anpassa undervisningen utifran elevernas forutsattningar. Darmed ar det relationella

perspektivet en utgangspunkt i denna studie (Persson, 1998).

5 Syfte och fragestallning

Syftet med denna studie &r att forsdka bidra med kunskap och en fordjupad forstaelse av
problemomradet kring vilken betydelse ombyte och miljon i omkladningsrummet har pa
idrottsundervisningen ur idrottslarares synvinkel. Mer specifikt handlar arbetet om vilken
inverkan det kan ha pa elevers deltagande, motivation och prestation. De olika arbetssatten
som lararna bedriver kopplas sedan till hur vél inverkan det har pa eleverna for att kunna
bedriva en fungerande undervisning med goda resultat fran motiverade elever.

Forskningsfragorna ska undersokas utifran flera perspektiv och synvinklar med
ett relationellt perspektiv som utgangspunkt. Har visar forskning att ett perspektiv anser att
det essentiellt viktigaste &r att elever deltar medan ett annat perspektiv kan anse att ombyte ar
ytterst viktigt for att bedriva en fungerande idrottsundervisning och ge elever rattvisa

forutsattningar.



Fragestallningar:

Forskningsfraga 1. Vilken roll spelar ombytessituationen for idrottslararna for att kunna
bedriva en fungerande idrottsundervisning?

Forskningsfraga 2. Hur stor inverkan har omkladningsrummets miljo och omgivning pa hur
ombytessituationen speglas for elever och larare?

Forskningsfraga 3. Hur stor betydelse har ombyte pa motivation, prestation och framforallt

deltagande?

6 Metod

De underrubriker som tas upp i den hér delen av arbetet &r val av metod, urval, datainsamling,

databearbetning, tillférlitlighet och etiska principer.

6.1 Val av metod

En kvalitativ metod i form utav intervjuer utav larare i &mnet idrott och héalsa valdes Gver en
kvantitativ metod da en kvalitativ metod ger en mer fordjupad forstaelse for
fragestallningarna som valts och &ven en djupare kunskap. Teorell och Svensson (2007)
skriver att ”En enkét kan egentligen ses som en speciell sorts intervju, dér intervjuaren ersétts
av ett antal skrivna fragor pa ett frageformular. Av detta foljer att enkéter alltid &r
strukturerade i frigorna”. Citatet frin Teorell och Svensson fick 0ss att fundera pa om enkater
var datainsamlingsmetoden som skulle anvandas och andra kvalitativa och kvantitativa
datainsamlingsmetoder diskuterades. Slutligen valdes intervjuer av larare som
datainsamlingsmetod da intervjuer leder till mer éppna svar da individen som blir intervjuad
inte behover kanna sig begransad till svarsalternativ. Intervjufragorna ar stallda i en
forutbestamd ordning vilket leder till att standardiseringen ar hdg och intervjun har en
laggradig strukturering da individen som svarar pa fragorna inte svarar med alternativ utan
med egna svar (Patel & Davidson, 2011).

Konsekvenser som skulle kunna uppsta med intervjuerna och respondenterna &r
att om en typ av relation finns sedan tidigare mellan forfattarna och respondenterna, men &ven
utan en relation sedann tidigare, finns risken att svaren som ges &r de svaren som de tror att
forfattarna vill ha. Risken skulle kunna vara att det inte ger ett arligt resultat som i sin tur inte

speglar verkligheten (Denscombe, 2018).
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6.2 Urval

Respondenterna i intervjuerna var fem larare som undervisar i &mnet idrott och halsa i
grundskolan, fran lagstadiet upp till mellanstadiet. Forfattarna bedémde att fem respondenter
racker for att fa fram tillrackligt med information for att komma fram till en slutsats och ett
svar pa fragestallningen. Lararna arbetar pa olika skolor runt om i Stockholmsomradet.

De fem lararna som undervisar i idrott och hélsa har valts genom ett
bekvamlighetsurval (Denscombe 2018). Ett bekvamligheturval innebér att respondenter
valdes utifran vad som &r mojligt och genomforbart, samt igenom redan etablerade kontakter
fran skolvarlden. Intervjuerna har agt rum pa plats for att fa en sa bra dialog som mojligt och
darfor ar omradet avgransat till Stockholms lan. De fem lararna beskrivna som larare A, B, C,
D, och E i resultatet. Samtliga larare arbetade med klasser i lagstadiet och mellanstadiet.
Larare D och E arbetar pa skolor i sédra Stockholmsomradet och larare A, B och C arbetade
pa skolor i norra Stockholmsomradet. Léarare A — D ar alla kvinnor som har dver 15 ars
erfarenhet av att undervisa @mnet idrott och hélsa. Larare E & man och har ocksa dver 15 ars

erfarenhet av att undervisa inom amnet idrott och hélsa.

6.3 Datainsamling

En kvalitativ datainsamlingsmetod valdes i form av intervjuer for att fa djupare forstaelse och
djupare kunskap enligt Patel och Davidson (2011). Lararna kontaktades via e-post dar de
blev tillfrdgade om de var intresserade av att delta i en intervju. Syftet med arbetet forklarades
och samt att de blev informerade om deras anonymitet i enlighet med konfidentialitetskravet
(Vetenskapsradet, 2022).

Intervjufradgorna skapades och strukturerades utifran det 6vergripande syftet
med arbetet. Forfattarna bokade tid med respondenterna och skickade dem en
samtyckesblankett som fylldes i innan intervjuerna startade. Intervjuerna utgick fran ett fast
frageschema. Det innebar att det fanns en mall med fragor som alla respondenter blev
tillfragade men beroende pa vad som togs upp i samtalen fanns det utrymme for passande
foljdfragor. Det fanns dven utrymme for respondenten att stélla fragor samt att berétta fritt
(Teorell & Svensson, 2007).
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Fragorna konstruerades i intervjuguiden utifran vad syftet med studien for att kunna fa ett sa
trovardigt och verklighetsbaserat resultat som mojligt. De frgeomraden som ingick var bland
annat:

1. Introduktion och bakgrundsfragor.

2. Tankar och asikter kring ombyte.

3. Tankar och asikter kring omkladningsrummet.

4. Forandringen Over tid kring tryggheten i omkladningsrummet samt motivation till att

byta om infor idrottslektioner.

5. Ombyte/omkladningsrummets inverkan pa motivation, deltagande och prestation.
6. Hur lararna arbetar kring ombyte och omkladningsrummet.
7. Forslag pa mojliga atgarder/lésningar.

Undersokningen fokuserade pa just dessa omraden, da detta synliggor hur sambandet mellan
hur ombyte och tryggheten i omkladningsrummet spelar in i elevernas val att byta om och
duscha efter idrottslektioner. Utover det gavs dven svar pa hur det har forandrats over tid och
mer specifikt det senaste artiondet, sa mojliga orsaker kan synliggoras till just varfor det har
forandrats. Detta eftersom fragan om hur ombyte paverkar motivation, deltagande och
prestation ger en tydlig insyn pa betydelsen av studien, da ombyte och omkladningsrummet ar
en essentiell del av idrottsundervisningen for att kunna fa eleverna att uppna en allt hogre
motivation och deltagande, som till sin del kan leda till hogre resultat i &mnet.

| studiens syfte framgar det ocksa att tryggheten i omkladningsrummet ar av
yttersta vikt. Till sist erbjuds aven en insyn i hur just dessa idrottslarare arbetar kring
problemomradet géllande ombyte och omkladningsrummet och vad de har for mojliga
atgarder/losningar for att kunna bemota detta problem. Detta ar bakgrunden till att vi valde att
fokusera pa just dessa frageomraden.

Varje intervju tog ungefar 30 minuter att genomfora fran presentation till avslut.
Respondenten fick forst svara pa fragor géllande erfarenhet pa skolan och i yrkeslivet samt
andra bakgrundsfragor. Vidare i intervjun stalldes specifika fragor kring
idrottsundervisningen och omkladningsrummets inverkan pa lektionerna. Intervjuerna
genomfordes av endast en intervjuare pa idrottslararnas arbetsplats for att det &r mer effektivt
samt blir ett mer ledigt samtal &n om det ar fler som intervjuar. Da det har skett intervjuer fran
bada forfattarna enskilt kan svaren och det viktiga i samtalen tolkas olika. Darfor ar
transkriberingen av stor vikt dar forfattarna tillsammans kan tolka det som star i stéllet for hur

en respondent har framfort det.
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6.4 Databearbetning och analys

Nar intervjuerna spelats in borjade bada forfattarna att transkribera intervjuerna och fa ner
informationen pa ett dokument. Det relationella perspektivet, i enlighet med definitionen av
Mitchell och Greenberg (2019), har genomsyrat hela studien fran intervjufragorna till
analysdelen. Arbetet utgar fran att relationen mellan lararen och eleverna samt elever och dess
omgivning i omkladningsrummet paverkar idrottsundervisningen. I analysen av intervjuerna
stélls respondenternas svar hela tiden i relation till det relationella perspektivet. Analysen av
det transkriberade materialet visar att alla intervjuer betonar att relationen mellan larare och
elev samt mellan elev och omgivning i omkladningsrummet ar viktig for en lyckad
undervisning.

I enlighet med Graneheim och Lundman (2004) har intervjuerna i sin helhet
lasts igenom ett flertal ganger. Meningar med relevant information for fragestallningarna har
plockats ut, for att sammanhanget ska finnas kvar maste omgivande text ocksa tas med och
meningarna som tagit ut kallas for meningsbarande enheter. De meningsbérande enheterna
forminskades for att korta ner texten. De forkortade meningsenheterna har kodats och
grupperats i kategorier som aterspeglar det centrala budskapet i intervjuerna. Darefter
formulerades teman (Graneheim och Lundman, 2004).

De teman som formulerades i det har arbetet var: Lararnas syn pa
ombytessituationens roll for idrottsundervisningen, lararnas syn pa inverkan av
omkladningsrummets miljé och omgivning och lararnas syn pa betydelsen av ombyte pa
motivation, prestation och deltagande. Det centrala i varje intervju fangades in inom dessa tre
teman eftersom det fasta frageschemat syftade till att fa svar pa arbetets fragestallningar. Da
intervjuerna bade hade ett fast frageschema men med en semistruktur gavs mojlighet att

franga dessa teman men all viktig information for arbetet, passar in under dessa tva teman.

6.5 Tillforlitlighet

Det som har gjorts for att starka tillforlitligheten &r att skribenterna vidtagit atgarder som gor
att respondenterna har forstatt syftet och gett svar som ar anvandbart for att kunna svara pa
syftet och fragestallningarna. En annan atgard &r att informationen till respondenterna har
varit av stor vikt for att se till att informationshanteringen skulle vara tydlig for

respondenterna, men aven syftet. Forfattarna har efterstravat att vidta atgarder sa att
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respondenterna ska forsta vad syftet ar for att alla som blir intervjuande ges samma
forutsattningar (Patel & Davidson, 2011).

Intervjuerna innehdll bade forarbetade intervjufragor och ett utrymme for andra
fragor sa att samtalet inte skulle vara for styrt. Respondenten har dven haft mojlighet att stélla
fragor eller beratta fritt kring sina tankar. Forfattarna har valt ut centrala delar fran varje
intervju kopplat till syfte och fragestéllning och inte kopplat till forfattarnas egna asikter.
Svaren som anges i den har undersokningen aterspeglar svaret fran det givna urvalet och for
att kunna dra en generell slutsats hur omkladningsrumssituationer ser ut, i t.ex. Sverige,

behovs ytterligare undersékningar genomforas.

6.6 Etiska principer

| denna studie har forfattarna foljt Vetenskapsradets fyra forskningsetiska krav vilka ar
informationskravet, samtyckeskravet, konfidentialitetskravet och nyttjandekravet
(Vetenskapsradet, 2022).

Informationskravet uppféljs, da de intervjuade fatt ta del av syftet med arbetet s
de vet vad for typ av studie de har valt att delta i. De intervjuade har sjalva haft ratten att
bestdmma om de vill intervjuas och om de kant for att avbryta nar som har de haft ratten att
gora det. De som blivit intervjuade ar anonyma, och det ar endast forfattarna som fatt ta del av
informationen som givits ut vid intervjuerna och informationen har endast anvénts till

forfattarnas arbete och inte ndgot annat (Patel & Davidson, 2011).

7 Resultat och analys

| den har delen presenteras resultatet av intervjuerna. Detta ar lararnas syn pa
ombytessituationens roll for idrottsundervisningen, lararnas syn pa inverkan av

omkladningsrummets miljo och omgivning samt lararnas syn pa betydelsen av ombyte.

7.1 Lararnas syn pa ombytessituationens roll for
idrottsundervisningen

En av fragorna som stalldes under intervjuerna var hur ldararnas tankar kring ombyte har sett
ut och hur de ser ut idag. Fragorna syftar till att ta reda pa om lararna kan se en forandring

over tid. I intervjuerna framgick det att alla larare ansag att ombyte bor vara en sjalvklarhet,

14



men att det kan finnas olika hinder/komplikationer som medfor att elever inte byter om infor

idrotten.

Jag tycker att ombyte ar en sjalvklarhet. [...] | och med att du satter pa dig kladerna sa férbereder du
dig ocksa for det som man ska genomfdra, oavsett om det ar i en simhall eller idrottshall eller
utomhus (Lé&rare A).

| en intervju framkom det tydligt att det har skett en forandring Over tid och att ombytet inte
langre ar en sjalvklarhet. Lararna upplever allihop att reglerna var hardare forr gallande
ombyte. De elever som inte hade ombyte fick inte delta under lektionen. Daremot ser det

olika ut kring hur hart lararna foljer ombytesregler idag.

Att ombyte ar viktigt for man lar sig att idrottare blir svettiga med tanke pa hygien, samtidigt sa kan vi
inte bedéma om de byter om eller inte. Ddremot kan vissa rorelseformdgor bli inskrdnkta om de har
tajta jeans och ska géra gymnastikdvningar. Och en del kommer till skolan med traningsklader och
gdr sd hela dagen. Och det ar lite svart att veta om de byter om eller inte Nar jag borjade for 22 ar

sedan, da bytte alla om, det var inget snack. Det har andrats till att folk inte vill byta om, av olika
anledningar. Det kan vara kulturella svdrigheter. Sd det dir stor skillnad idag mot for 22 ar sedan.
(Larare D)

Det framgar i samtliga intervjuer att antalet elever som kommer ombytta har forandrats till det
samre. Alla dessa idrottslarare har arbetat inom amnet i manga ar och det framgick att det
blivit en forandring pa synen pa ombyte och framforallt omkladningsrummets miljo. Forr
ansag dessa larare att ombyte och omkladningsrummet var normaliserat gentemot att det i
dagens lage har blivit alltmer ett pagaende problem infor och efter lektioner. Orsakerna till
detta ansags av flera av respondenterna vara att synen pa nakenhet forandrats i samhallet och
att det finns en storre otrygghet fran eleverna att byta om och duscha infér andra i
omkladningsrummet.

Bakgrunden till denna otrygghet hos eleverna kunde bland annat bero pa
omkladningsrumsmiljon och dess utformning, brist pa vuxennarvaron i omkladningsrummen
samt mobilanvéandning och sociala medier. Lararna ansag att det viktigaste i
omkladningsrummet &r att det ar hygieniskt och frascht, att det inte finns nagon insyn fran
andra i omkladningsrummet, att vuxennérvaro ar viktigt for att hoja tryggheten, samt att inga
mobiler ska vara tillgangliga i omkladningsrummet. Alla dessa verktyg ar viktiga for att fa
fler elever att byta om och duscha infor lektioner och for att skapa en hogre trygghet i

omkladningsrummet for eleverna.
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En skillnad mellan lararna som intervjuades var att vissa tillat deltagande oavsett klader
medan andra stallde vissa krav sasom att man inte far delta i endast strumpor pa grund av

sékerhetsaspekten.

Ja, som sagt, tidigare har jag varit benhard. Alla ska byta om man ska duscha. Man ska liksom. Och
det har har jag tyckt var superviktigt." (Larare B). "Jag har helt vant i den fragan faktiskt. Eller jag
har inte vant mig just med duschningar for att det rent inte funkar liksom rent praktiskt (L&rare B).

Har tas det upp tva olika perspektiv pa problemomradet. Forr ansag samtliga larare att ombyte
infor idrotten bor ses som en sjalvklarhet och néstan vara ett krav. | och med att ombytet hos
elever drastiskt minskat har ocksa lararnas syn pa betydelsen av ombyte andrats over tid. Har
ar det flera av respondenterna som anser att deltagande pa lektionerna ar det essentiellt
viktigaste att uppna, oavsett om elever har lampliga idrottsklader pa sig eller inte.

Det fanns dock vissa undantag, sasom jeans och strumpor utan skor, da det
begransar rorlighetsférmagan alltfor mycket och innebar en hogre sakerhetsrisk. Idrottslararna
namner att de darmed har behovt dndra sin syn pa ombyte och vara mindre strikta kring krav
pa ombyte, for att pa sa sétt fa ett hogre deltagande pa lektionerna fran sina elever. Har har det
alltsa skett en forandring pa synen pa ombyte. En forklaring till denna forandring som lararna

har sett 6ver tid gar att utlasa fran intervjun med larare E:

Jag tror att det beror mycket pa att barn idag ar, covid har spelat in, absolut, att man fick inte, sa att
det &r en del barn som inte har fatt den har grundtryggheten nar de var sma. Alltsa storre barn dar
kropparna férandrats mer och sant. Sa att borjar man da, da tycker manga att det ar jobbigt och
sadar. Sen tycker jag vi mer har ett samhalle dar man inte, dar det ar fler vuxna som ocksa tycker att
nakenhet ar ndgonting som ska tas undan eller man ska skyla sig. Det ar klart, jag menar inte att man
ska springa runt naken, men det &r farre som kan bara byta badbrallor pa ett barn pa stranden nar de
ar sma barn. Det ska skylas och tackas undan, vilket gor att man tanker sa har, jag vet inte, vad
bygger man egentligen? Sen tror jag absolut att miljon i omkladningsrummet spelar roll, men mer hur
miljon ar mellan barnen &n sjalva bankar, vaggar och tak. Duschar, absolut sitter jag i ett
omkladningsrum dar ena sidan ar bankar och andra sidan ar 6ppet duschar. Kanske spelar lite roll
att folk bara sitter och stirrar pa en (Larare E).

Samtliga larare anser att covidperioden har haft en stor inverkan pa elevernas vana att byta
om eller inte. Eftersom ombyte och duschning efter idrottslektioner inte var prioriterat under
coronaaren, sa anser manga av lararna att eleverna fick in en dalig vana av att inte byta om
infor idrottslektionerna. De namner ocksa att det gar att urskilja ett monster hos elever som
fick in som vana att byta om innan coronaviruset brot ut, gentemot de elever som inte fick

mojligheten till det. Detta i sin tur har da lett till att ombyte hos den yngre generationen av
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elever inte &r normaliserat, vilket gor att det ar farre och farre som byter om infor idrotten,

enligt respondenterna.

Det ar en av de viktigaste sakerna vi har att man fods naken och det. Vi behdver fa det till att det inte
ar onaturligt att visa sig i omkladningsrummen och byta om for att man ska gora olika aktiviteter
(Lérare C).

Fortsattningsvis namner larare E och C, i sina respektive intervjuer att synen pa nakenhet i
samhaéllet har forandrats, vilket E anser har haft en inverkan pa synen pa ombyte i allmanhet. |
dagens samhalle, menar lérare E, att nakenhet har blivit en alltmer forstorad ensak, dar fler
och fler anser att det bor skylas undan och inte visas for nagon. Foréldrar har blivit alltmer
forsiktiga kring nakenhet, och att de omedvetet uppfostrar sina barn att kdnna en otrygghet
kring att visa sig naken i ett omkladningsrum exempelvis, menar larare E. E ndmner
avslutningsvis da ocksa att en trygg omkladningsrumsmiljo blir betydligt viktigare att uppna,

for att oka tryggheten hos eleverna att byta om och duscha.

7.2 Lararnas syn painverkan av omkladningsrummets miljoé och
omgivning
Alla larare var ense om att en trygg miljé i omkladningsrummen ar avgérande for hur

undervisningen i sin helhet fungerar. Lararna jobbar med att skapa en trygg miljo i

omkladningsrummet, i olika grad och pa olika satt.

Ett annat satt att jobba med en trygg miljo i omkladningsrummet ar: Déar skulle det beh6vas ocksa
garanterat fler vuxna. Och att det ar frascht. Det ar stadat, det ar frascht, det ar helt och rent. Ingen
byter om dar det ar smutsigt och liksom i omkladningsrummet eller toaletten. Det maste stadas varje

dag oavsett. Att det ar rent och helt och frascht. Det ar superviktigt (Larare D).

Flera larare menar att det behdvs ytterligare resurser for att uppna en trygg miljo i

omkladningsrummet och att den enskilde lararen inte &r tillracklig.

Jag tror att det krdvs en resurs ddr inne for att det ska vara tryggt och sdkert och samtidigt tryggt [...]
Jag skulle behéva vara mer hardare pa det. Jag har inte lagt ndgon energi pa det nu. Nej, jag skulle
kunna mejla hem till foraldrar och liksom lagga all mitt krut pa det jag verkligen skulle vilja. Och da

skulle det behdvas en resurs, och da skulle jag kontakta ledningen och sagt att jag behéver en resurs i

varje omkladningsrum for att for att vi ska kunna fa till dusch (L&rare B).
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Till skillnad fran larare B sa har larare A, D och E hjalp av en resurs i omkladningsrummet,
vilket speglar skolornas olika forutsattningar. Larare E beskriver ocksa betydelsen av att ha

en resurs i omkladningsrummet:

Ja, det gor det nog att man ar vuxen och kanske i yngre aldrar vuxen som papekar att saga till, for det

finns alltid barn som tycker att saker ar roligt. Inte nédvandigtvis for att vara elaka, men som gor lite

knasiga saker. Nej, vi gor inte sd, sa har kan man inte géra i omkladningsrummet. Nu ar det jattebra

att man ocksa pushar och peppar de som faktiskt duschar. Det tror jag absolut spelar roll. S& att man
bygger en grund (Lé&rare E).

Att uppna en trygg omkladningsrumsmiljo ar av yttersta betydelse, enligt samtliga deltagare i
studien. Respondenterna menar att det finns olika satt att jobba med tryggheten i
omkladningsrummet. En viktig aspekt som tas upp av samtliga, ar behovet av vuxennérvaro i
omkladningsrummet. Detta menar lararna ar viktigt, for att undvika att elever skamtar och
tramsar runt med varandra, i samband med just ombyte och duschning, da det latt kan leda till
en okad otrygghet i omkladningsrummet for vissa elever. Ut6ver detta papekar flera av
deltagarna i studien betydelsen av omkladningsrummets hygien och att det maste vara frascht.
Om elever redan kanner sig otrygga med att duscha och att byta om, &r det ytterst viktigt att
det ar hygieniskt for att hjalpa eleverna pa traven att uppleva en hogre trygghet, menar flera

av respondenterna.

7.3 Lararnas syn pa betydelsen av ombyte pa motivation, prestation

och deltagande

Awven hr &r alla intervjuade Gverens om att ombyte speglar elevernas motivation, prestation
och deltagande. De elever som har ombyte som en sjalvklarhet har ofta en hogre motivation

och prestation an de som inte har det.

Mérker de som &r de som vill ha hdga betyg och de som &r drivna och de som &r duktiga i idrott. De
tar det for givet att byta om de satter pa sig t-shirt och shorts pa rummet. Men det ar inte alla som gér
det. S& dar urskiljer man ju lite och de presterar ofta béattre ocksa (Léarare B).

Ja, nej men liksom. S&g att det ar for deras skull ocksa. Jag brukar prata om ocksa, jag betygsatter

nar de ar aldre sa att sdga. Jag betygsatter inte din kladsel men du presterar, jag ser. Av erfarenhet

att elever som byter om presterar ocksa oftast battre. For man ar ocksa redo att rora pa sig (Larare
E).
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Deltagandet pa lektionen kan ibland vara direkt kopplat till ombyte dven om eleverna far delta

utan idrottsklader.

Speciellt inom vissa delar av idrotten sa som gymnastiken d& man kan behova vara flexibel och utfora
mer avancerade rorelser som inte gar om eleverna har pa sig jeans (Larare A).

| intervjuerna diskuterades hur kladombyte paverkar elevernas motivation och prestation.

Absolut. De hogpresterande grupperna, dar byter man om. Manga fler som byter om. Sa det blir ju
liksom en, det &r ju bade lugnare, eleverna ar mer hogpresterande, de byter om, de duschar. Det ar en
trevligare miljo, skulle jag séga, i hela gruppen. An de dar det &r rérigare. Och da kan det ju ocksa
bero pa att, men jag har nagon rorig klasskompis som man tycker &r ganska obehaglig. Vill man inte
byta om? Det &r inte sa vanligt att folk byter om. Da kanske man inte vill vara den som star dar och
byter om. F&r man vet inte vad som kommer handa runt om (Lérare E).

Samtliga larare i studien ansag att det fanns ett monster kring ombyte kopplat till elevernas
motivation respektive prestation i dmnet idrott och hélsa. De elever som kom ombytta till
lektioner uppvisade allt oftare en starkare motivation som ocksa gav hogre prestationer i
amnet, menar respondenterna. Fortsdttningsvis menar deltagarna i studien att olika klasser
uppvisar olika normer kring ombyte, vilket de anser kan ha en negativ inverkan pa elevers
attityd till ombyte. Om det ar normaliserat att byta om i en klass, kan det leda till positiva
effekter sdsom att fler elever byter om och uppvisar en hdgre motivation, medan om det &
andra sidan ar en klass dar det ar normaliserat att inte byta om, kan leda till negativa effekter
sasom att farre elever valjer att byta om och da uppvisar en ldgre motivation. Dar anser
respondenterna, att lararna i samarbete med elevernas féraldrar, har en viktig roll i att fa

ombyte och duschning att bli mer normaliserat bland elever i skolorna.

8 Diskussion

| féljande avsnitt kommer studiens olika resultat att diskuteras utifran intervjuer med fem
olika idrottslarare pa mellanstadieniva. Detta kommer att kopplas till relevanta vetenskapliga
forskningsartiklar som sedan tidigare ndmnts i studiens punkt om tidigare forskning. Sedan
sammanfattas allt for att kunna komma fram till olika slutsatser som kan dras av studien och
vad for typ av fortsatt forskning som kan vara nédvandigt och efterstravansvért inom
problemomradet.

Syftet med denna studie ar att forsoka bidra med kunskap och en fordjupad forstaelse av

problemomradet kring vilken roll ombyte och miljon i omkladningsrummet har pa
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idrottsundervisningen ur idrottslarares synvinkel. Mer specifikt handlar arbetet om vilken
inverkan det kan ha pa elevers deltagande, motivation och prestation. De olika arbetssatten
som lararna bedriver kopplas sedan till hur vél inverkan det har pa eleverna for att kunna
bedriva en fungerande undervisning med goda resultat fran motiverade elever.
Forskningsfragorna ska undersokas utifran flera perspektiv och synvinklar med ett relationellt
perspektiv som utgangspunkt. Har visar forskning att ett perspektiv anser att det essentiellt
viktigaste &r att elever deltar medan ett annat perspektiv kan anse att ombyte ar ytterst viktigt
for att bedriva en fungerande idrottsundervisning och ge elever réttvisa forutsattningar.

Fragestallningar:

Forskningsfraga 1. Vilken roll spelar ombytessituationen for idrottslararna for att kunna
bedriva en fungerande idrottsundervisning?

Forskningsfraga 2. Hur stor inverkan har omkladningsrummets miljé och omgivning pa hur
ombytessituationen speglas for elever och larare?

Forskningsfraga 3. Hur stor betydelse har ombyte pa motivation, prestation och framforallt

deltagande?

8.1 Lararnas syn pa ombytessituationens roll for
idrottsundervisningen

Samtliga deltagare i studien ansag att ombyte har en inverkan pa idrottsundervisningen.
Bakgrunden till detta var att deltagarna i studien ansag att eleverna far en forhéjd prestation
till f6ljd av en desto hogre motivation som ocksa leder till ett hogre deltagande fran eleverna
pa lektionerna. Respondenterna ansag att ombyte bor ses som en sjélvklarhet, men att det har
skett en forandring till idag dar allt fler elever slutar byta om, vilket bland annat larare D
intygar pa att det ar en stor skillnad, gentemot for 22 ar sedan, da E forst borjade arbeta som
idrottslarare och ombyte var en sjalvklarhet for samtliga elever.

Tidigare forskning av Frydendal och Thing (2019) visar pa att det, atminstone i
Danmark, skett en fordndring i ungdomars kroppskultur som har att géra med den sociala
utvecklingen och deras uppfattning pa skam och pinsamhet kring ombyte. Resultaten visade
att vissa elever valde att inte ge 100% pa lektionerna for att inte svettas sa att de slapp
duschning och ombyte. Detta visar pa att synen pa kroppskulturen hos ungdomarna hade en
stor inverkan pa att de véljer att inte duscha och byta om. Detta intygar pa larare D och E:s
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respektive tankar om att det skett en forandring gentemot 22 ar sedan exempelvis pa framfor

allt synen pa nakenhet i samhallet.

Utbver detta, tog flera av respondenterna ocksa upp covid-perioden som en mojlig orsak, da
det skapades en vana av att inte byta om under pandemin, vilket bland annat A, D och E
namner som en starkt bidragande orsak till att ombyte hos elever drastiskt minskat under
senaste ar.

Forutom denna orsak ansag nagra av respondenterna att bland annat
hemforhallanden och samhallsnormer kan ha en betydande inverkan pa varfor synen pa
ombyte och duschning har forandrats. Larare A namner att nufortiden far inte lararna det stod
och den uppbackning de behdver fran elevers foraldrar for att kunna motivera eleverna till att
ombyte bor vara en sjéalvklarhet nar man idrottar och ror pa sig. Larare E anser lite samma
sak, men tillagger att det har skett en betydande forandring kring normerna géllande nakenhet
i samhallet. Dar anser E att nufortiden ser manga vuxna nakenheter, som nagot fel, att det
alltid ska skylas och tickas 6ver nar man byter om i antingen omkladningsrummet eller pa
stranden pa sma barn. Vidare menar larare E att forr sags det mer naturligt och darfor var
duschning och ombyte inget problem utan en sjalvklarhet. Medan idag har normen &ndrats till
att det ar mer fel att visa nakenhet i omkladningsrummet och att kroppen bor skylas, vilket
kan vara en bidragande orsak till att eleverna upplever en otrygghet i omkladningsrummet.

Sa A och E menar att just foraldrars syn pa ombyte och nakenhet och de
samhallsnormer som existerar idag kan vara en starkt bidragande orsak till elevernas
tendenser till att sluta byta om. Detta visar dven nyligen publicerad forskning av Backstrom
och Svarling (2023), dar de bland annat undersokte tonarsflickors trygghet i
omkladningsrummet. Dar visade resultaten att en majoritet av deltagarna upplevde en
otrygghet i omkladningsrummet, vilket just kan bero pa det A och E ar inne pa ,att foraldrars
och vuxnas syn pd ombyte och nakenhet haft en stark inverkan pa eleverna. Resultaten visade
att 60 % av eleverna i den studien oftast valde att inte byta om infér omkladningsrummet. For
att forbattra tryggheten kravdes en hégre vuxennarvaro i omkladningsrummet, dven pa
hogstadieniva, men att eleverna samtidigt kanner att deras integritet respekteras. Balansen var
essentiell for att 6ka tryggheten i omkladningsrummet for att fa fler elever att kanna sig
trygga med ombyte i omkladningsrummet for att 6ka deltagande, motivation och prestation
under idrottslektioner.

Enligt Persson (1998) sa har relationen mellan elever till larare,

omkladningsrum och vuxna i omkladningsrummet en betydande inverkan pa elevers trygghet
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i omkladningsrummet. Det &r alltsa inte enbart elevens ansvar att kunna byta om och kénna
sig trygg i omkladningsrummet, utan det ar aven lararnas och andra resursers ansvar att skapa
en miljo dar eleven kan kanna en trygghet for att mojliggdra en god larandemiljo. Sa det
behovs atgarder av bland annat larare och dess skolor, kommuner och framforallt Skolverket
som mojliggor goda relationer mellan larare, elever och dess respektive omgivning i bland
annat omkladningsrummet.

Enligt Greenberg & Mitchell (1983) har personliga motiv en historia som byggs
pa relationer och i det har fallet diskuteras relationer mellan elever och larare samt relationer
mellan elev och omkladningsrum. Alla larare som forfattarna har intervjuat tycker att det &r
viktigt med en bra relation mellan dem sjélva och sina elever, eftersom forstaelsen for
lektionerna 6kar om ldrare och elev forstar sig pa varandra.

Relationen mellan elever och ombyte ar ocksa nagot som tas upp av lararna i
intervjuerna. Ombyte &r inte alltid en sjalvklarhet for alla elever och det kan bero pa manga
saker, men oftast ar det for att de inte vill byta om for att de inte k&nner sig trygga i
omkladningsrummets miljo. | vissa fall ar det dock bara for att de inte vill och inte &r vana vid
det. Det ar darfor viktigt att i tidig alder som i lagstadiet att trycka extra pa det har med
ombyte och varfér man byter om till idrotten, att det har med sakerhetsaspekten att géra som
ett exempel. Relationen mellan elev och 6vriga klasskamraters instéallning till ombyte tas upp
av lararna som antingen positiva eller negativa normer kring ombyte och dusch. Elever kan
paverka varandra géllande ombytet och det brukar oftast vara negativt, sa det ar viktigt som
larare att se till att eleverna forsoker vara sa sjalvstandiga som majligt for att inte titta pa sina
klasskamrater som inte byter om och goéra likadant som de gor. En av de intervjuade lararna
tog upp att det fanns en tid nar det var hela klasser som inte bytte om pa grund av grupptryck,
men att det inte var sa langre.

Det fanns dock en skillnad i respondenternas svar kring om de krdver ombyte
for att delta eller inte. Larare A och C har ombyte som ett krav pa deras respektive
idrottslektioner medan larare B, D, E har det endast som en stark rekommendationen utan att
exkludera deltagande fran de elever som inte & ombytta. Dock ansag som sagt samtliga larare
att ombyte bidrog till hdgre deltagande, motivation och prestation och framfor allt hogre
betyg hos de som var ombytta.

Larare B, D och E ansag bland annat att en mojlig orsak till detta var att
vardagsklader sasom jeans och hoodie paverkar elevernas rorelseformaga respektive deras
benédgenhet att svettas utan ombyte vilket bidrar till en sémre motivation och prestation. Detta

visar dven forskning pa av Kayapinar och Mirzeoglu (2023) dar de undersokte skillnaderna i
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motivation och prestation hos elever som var ombytta gentemot de som inte var ombytta i
form av olika fysiska tester pa hogstadieelever. Resultaten dar visade att de som var ombytta
uppvisade en betydligt htgre motivation och presterade béattre under de fysiska testerna. Detta
intygar alltsa pa samtliga larares asikter, om hur ombyte paverkar deltagande, motivation och
prestation, dar bland annat B, D och E som sagt ndmner att olika sorters vardagsklader har en

negativ effekt pa rorelseformagan vilket leder till samre prestation under idrottslektionerna.

8.2 Lararnas syn pa omkladningsrummets miljé och omgivning och
dess inverkan pa undervisningen

Samtliga respondenter ansag att omgivningen och miljon i omkladningsrummet har en
inverkan pa idrottsundervisningen. Det ser olika ut géllande vilka forutsattningar lararna pa de
olika skolorna har. Larare A berattar att de alltid har en extra vuxen i omkladningsrummet for
att sakerstalla trygghet och en trivsammiljo i omkladningsrummet. Det leder till att fler elever
byter om, deltar och presterar enligt Larare A. Daremot hade Larare B inte samma
forutsattningar och &r alltid ensam néar eleverna byter om vilket gor att det ar svarare att
sakerstalla tryggheten i omkladningsrummen. Larare B har darfor fatt acceptera ett klimat dar
manga elever deltar pa idrotten utan att byta om.

Moen, Westlie och Skille (2018) menar att det &r de erfarenheter och
upplevelser som eleverna tar med sig fran omkladningsrummet &r en avgorande faktor som
avgor hur lektionen kommer se ut. Det stimmer 6verens med vad alla respondenter har delat i
sina intervjuer. Alla larare som har blivit tillfragade har papekat att det som sker i
omkladningsrummet aterspeglas pa idrottslektionen. Det behdver inte vara vuxna i
omkladningsrummet for att det ska kannas tryggt, det ar flera faktorer som paverkar
tryggheten i omkladningsrummet. Lararna delar med sig av erfarenheter att ha jobbat med
olika elevunderlag som bidrar till en trygg respektive otrygg milj6 i omkladningsrummet.

I tidningen Vi l&arare (2021) ar omkladningsrummen ett &mne som debatterats. |
debatten finns det tva sidor, de som vill ta bort ombyte infor idrottslektionerna och de som
anser att det &r viktigt med ombyte. 1 artikeln, skriven av Ruin, (2021) citerar han Backstrom
géllande att det skrivs forvanansvért lite om “omkladningsrummets betydelse for idrottsémnet
och for elevernas trivsel i skolan” (Ruin, 2021). I artikeln framhdvs vikten av ett snyggt och
rent omkladningsrum och att det i sig ar en del av lIosningen pa problemet med att elever
ké&nner sig otrygga att byta om och duscha. Omkladningsrummet beskrivs som ett mellanting,

eftersom det varken &r lektion eller rast och darmed svart att reglera och styra.
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Vissa av lararna har gjort anpassningar for att fa fler att kanna sig trygga i
omkladningsrummet genom att infora duschvéaggar och draperier for att eleverna inte ska
kdnna sig iakttagna och utpekade i duschen. Vissa elever far dven anpassningen att byta om
och duscha i ett eget omkladningsrum och allt detta gors for att skapa en trygg miljo i
omkladningsrummet och for att lararen ska skapa en god relation till eleverna. Enligt Persson
(1998) ar lararens relation till eleverna ocksa en avgdrande faktor for idrottslektionen
utspelas. Nar lararen da vidtar ovanstaende atgarder skapas en relation mellan elev och larare
med fokus pa att lararen hjalper eleven att lyckas och kanna sig trygg.

Utifran det relationella perspektivet ar en annan betydelsefull relation som de
intervjuade l&rarna har tagit upp den mellan elever och omkladningsrummet. For vissa av
eleverna &r omkladningsrummet en trygg plats dér de kan prata med sina kompisar medan de
byter om, men for andra kan det k&nnas valdigt otryggt, vilket kan leda till en negativ
upplevelse bade i och utanfér omkladningsrummet. De intervjuade ldrarna tog upp att fler
resurser kan I6sa en del av problemet med tryggheten men det &r nagra av lararna som inte har
tillgang till resurser vilket gor det svart att sakra tryggheten pa sa satt (Persson 1998;
Greenberg & Mitchell 1983).

Andra larare har i stallet behovt anpassa sa att eleverna inte behdver byta om
infor idrottslektioner for att det ska vara en balans mellan elevernas integritet och
vuxennarvaro. Vissa larare kanner att de inte racker till for att skapa en trygg miljo at eleverna
och valjer da att ta bort kravet pa ombyte. Enligt Backstrom och Svarling (2023) behover det
finnas en balans mellan antalet elever kopplat till hur manga vuxna resurser som ar
nddvandigt, det &r dessutom viktigt att eleverna har en relation till den vuxna som ska befinna
sig i omkladningsrummet for att det ska bli en trygg miljé som eleven sedan kan ta med sig ut
pa lektionen.

8.3 Metoddiskussion

Resultatet i denna studie anses tillforlitliga da alla fragestéllningar har kunnat besvaras i sin
helhet och darmed har syftet med studien uppnatts. Det har vidtagits atgarder sasom att
sakerstalla lararlegitimation och erfarenhet pa minst 5 ar inom yrket for att sakerstalla
studiens tillforlitlighet. Intervjuerna har genomforts pa ett sadant satt att respondenterna har
fatt samma fragor men det ha funnits utrymme for en 6ppen dialog och foljdfragor, vilket har

gett en djupare forstaelse for dessa fragor.
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En av bristerna i studien &r att den endast ar fem larare som har blivit intervjuade, vilket
begransar mojligheterna till en generaliserbarhet inom &mnet. Daremot stdimmer l&rarnas
upplevelse 6verens med den tidigare forskningen. En annan majlig brist ar att det har varit tva
olika intervjuare vilket kan paverka féljdfragorna och bidra till olika 6ppenhet i

samtalen. Reliabiliteten kan ha paverkats negativt, da forfattarna endast varit sjalva och
intervjuat i stallet for bada tillsammans, vilket gor att det ar hog sannolikhet att intervjuerna
utspelat sig olika.

Om fler larare hade blivit intervjuade hade man kunnat fa en bredare bild av hur
omkladningsrumssituationen paverkar idrottsundervisningen. Man hade &dven kunnat
inkludera larare fran olika delar av landet for att kunna utlasa en eventuell skillnad mellan
olika regioner. Det var inte manga larare som kanner att de kan avsatta tid for en intervju och
darfor intervjuas de som var tillgangliga.

Ingen av forfattarna till den har studien har nagon tidigare erfarenhet av att
intervjua sedan tidigare. Att genomfora en intervju lagger mycket ansvar hos bade den som
intervjuar och den som blir intervjuad. Under intervjusituationen fanns det mojlighet till att
stalla fler foljdfragor beroende pa hur samtalet gick, men sa blev inte utfallet. En reflektion
som gjorts i efterhand &r att det under intervjun borde ha stallts fler foljdfragor for att tvinga
respondenterna att utveckla sina svar pa en djupare niva och inte noja sig med att fragorna
blev besvarade. Malet med intervjuer &r att den som blir intervjuad att svara sa utforligt som
mojligt vilket kraver ett engagemang fran bade intervjuaren och respondenten. Detta &r nagot

som blir béttre med tiden och erfarenhet av intervjumetodik (Teorell & Svensson, 2007).

9 Fortsatt forskning

Det &r tydligt att det finns en problematik kring omkladningsrummen och dess paverkan pa
idrottslektionen. Alla larare i den héar studien star infor olika dilemman gallande detta och
behdver arbeta pa olika satt for att fa en trygg miljo innan, under och efter idrottslektionen. En
fortsatt forskning bor undersdka hur coronapandemin har paverkat elevernas vilja att byta om
innan och efter idrottslektionen.

Vidare skulle en undersokning av flera larares upplevelser kring problematik
kring omkladningsrummen kunna leda fram till en faktor som alla larare kan fokusera pa for

att fa till en trygg miljo. Vidare forskning skulle d&ven kunna soka svar pa fragan om det ar
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nddvandigt for eleverna att byta om eller om Sveriges elever skulle gynnas av att slippa det

kravet.
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Bilaga 1

Litteratursokning

Syfte och fragestéllningar:

Fragestallningar:

Forskningsfraga 1. Vilken roll spelar ombytessituationen for idrottslararna for att kunna
bedriva en fungerande idrottsundervisning?

Forskningsfraga 2. Hur stor inverkan har omkladningsrummets miljé och omgivning pa hur
ombytessituationen speglas for elever och larare?

Forskningsfraga 3. Hur stor betydelse har ombyte pa motivation, prestation och framforallt
deltagande?

Vilka sokord har du anvant?

Amnesord och synonymer svenska Amnesord och synonymer engelska
Ombyte Physical education

Omkléadningsrum Changing room

Dusch Change

Idrott och hélsa

Var och hur har du sokt?

Databaser och andra kallor Sokkombination

Google scholar Physical education

DIVA Changing room, showering, effects physical
education

Sporting clothes in PE, effects on motivation
and results

Kommentarer




Bilaga 2 Samtyckesblankett

Hej! Vi dr tva studenter vid namn Emil Lavett och William Hedin som i nuldget studerar
andra aret pa GIH, pa idrottslararlinjen. Vi har bada erfarenhet av att undervisa i amnet Idrott
och Hélsa under langre perioder och har upptackt att ombyte och omkladningsrummet ar
nagot det debatteras och diskuteras mycket om. Det finns en del forskning pa omradet och vi
vill forska vidare kring detta problemomrade for att bidra med kunskap och en férdjupad
forstaelse kring problemomradet. Vi ar intresserade av att genomfora en intervju med dig till
varat examensarbete. Har kommer en sammanfattning och lite kort information om vad varat
examensarbete handlar om och dess syfte.

Varat syfte med denna studie ar att bidra med kunskap och en fordjupad forstaelse kring
vilken roll ombyte och miljon i omkladningsrummet har pa idrottsundervisningen ur en
idrottslarares synvinkel. I huvudsak vilken paverkan det kan ha pa elevers deltagande,
motivation och prestation samt vilken roll omkladningsrummet spelar in i detta
problemomrade. Dessa tva perspektiv kopplas darefter till hur idrottslarare arbetar kring
problemomradet for att kunna bedriva en fungerande undervisning med goda resultat fran
motiverade elever..Detta ska undersokas utifran flera perspektiv och synvinklar med ett
relationellt perspektiv som utgangspunkt.

Vara huvudsakliga fragestallningar &r som foljer:

Forskningsfraga 1. Vilken roll spelar ombytessituationen for idrottslararna for att kunna
bedriva en fungerande idrottsundervisning?

Forskningsfraga 2. Hur stor inverkan har omkladningsrummets miljo och omgivning pa hur
ombytessituationen speglas for elever och larare?

Forskningsfraga 3. Hur stor betydelse har ombyte pa motivation, prestation och framforallt
deltagande?

Intervjuerna kommer att spelas in och anvandas till forfattarnas arbete och intervjuerna
kommer att genomféras fysiskt med antingen William eller Emil for att 6ka effektiviteten av

intervjuerna. Intervjuernas uppskattade tid ar ungefar 60 minuter.

Studien foljer de forskningsetiska principerna som behdvs for att genomfora en tillforlitlig
studie. Informationskravet uppfoljs da de intervjuade far ta del av syftet med arbetet sa de vad

for typ av arbete de véljer att delta i. De intervjuade har sjélva ratten att bestdmma om de vill



vara med och intervjuas och om de kénner for att avbryta nar som har de rétten att gora det.
De som blivit intervjuade &r anonyma och det ar endast forfattarna som far ta del av
informationen som ges ut vid intervjuerna och informationen far endast anvandas till

forfattarnas arbete och inte nagot annat.

Jag har skriftligen informerats om studien och samtycker till att delta.
Jag &r medveten om att mitt deltagande &r helt frivilligt och att jag kan avbryta mitt
deltagande i studien nar som helst utan att ange nagot skal.

Min underskrift nedan betyder att jag véljer att delta i studien och godkénner att Gymnastik-
och idrottshogskolan, GIH, behandlar mina personuppgifter i enlighet med gallande
dataskyddslagstiftning och lamnad information.

Namnfortydligande Ort och datum

Bilaga 3 Intervjufragor

Intro
Bakgrundsfragor

1. Namn?

2. Vilken utbildning har du som idrottsléarare?
3. Hur lange har du varit anstélld pa denna skola?
4

. Vilka olika aldrar/stadier har du arbetat med?

Bakgrund
Ombyte och miljon i omkladningsrummet i grundskolan ar nagot det debatteras mycket starkt

om i dagsléaget och dar det kommer fram allt mer forskning pa omradet. Vi ar intresserade av
att fa dina tankar och asikter om hur du ser pa detta, och vilken inverkan det kan/kan inte ha
pa din dagliga undervisning. Vi vill garna komma in pa lite olika perspektiv och synvinklar att

se pa detta problemomrade for att vidga studiens omfattning.



Introduktion och bakgrundsfragor, tankar och asikter kring ombyte, tankar och asikter kring
omkladningsrummet, hur det forandrats dver tid, ombytes inverkan pa motivation, deltagande
och prestation, hur lararna arbetar kring ombyte och omkladningsrummet, forslag pa majliga
atgarder/losningar

1a. Vad ar dina asikter och tankar kring ombyte infor dina lektioner i &mnet Idrott och Hélsa?
Hur viktigt anser du att det &r att elever &r ombytta till dina lektioner? Varfor/varfor inte?
1b. Upplever du att &r av en annan asikt idag kring ombyte an nar du forst borjade arbeta som

idrottslarare?

2a. Upplever du att antalet elever som kommer ombytta har forandrats?

2b. I sa fall, Vad tror du detta beror pa? Spelar omkladningsrummet och dess miljé in i detta?
3a. .Hur anser du att omkladningsrum i skolan bor vara utformade och varfor?

3b. Vilken roll spelar omkladningsrummet i valet for elever att byta om eller inte?

3c. Vad ér bra? Vilka forbattringar kan genomforas for att underlatta tryggheten i
omkladningsrummet?

4a. Upplever du som idrottslarare att undervisningen i sin helhet har férandrats, beroende pa
om elever ar ombytta eller inte?

4h. Skulle du séga att ombyte ar en viktig faktor, i form av att uppna larandemalen i &amnet
Idrott och Hélsa?

4c. Resultat? Ser du nagra monster dar elever som byter om i vissa fall presterar béttre eller
anser du att deltagande oavsett ombyte ar tillrackligt for eleverna att uppna goda resultat i
amnet?

5a. Hur arbetar du kring ombyte for att frdmja att elever kommer ombytta infor
idrottslektionerna eller anser du att det mest viktiga &r att de deltar?

5b. Har du nagra andra tips eller insikter kring detta problemomrade?

6a. Vilka atgarder kan tas for att hitta fungerande lésningar kring detta problemomrade?

6b. Finns det nagot i skolans styrdokument dar elevers ombyte infér lektioner har betydelse?
Pa vilket satt? Varfor?

7. Ser du ett samband mellan nérvaro, ombyte och resultat i &mnet Idrott och Halsa?

8. Upplever ni en skillnad i jamforelse mellan mellanstadieniva och hogstadie/gymnasieniva i
form av att elever &r ombytta eller inte?

9. Har du nagra 6vriga insikter du vill tillagga for att sammanfatta detta?



